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»Hledam divku Zpatky na kurty

na cel? iivot“ Spole¢né ziskaly pét
grandslamovych tituld, letos se

Na_]lt sprlznenou dusi pro Zivot na kurtu znovu sejdou. Lucie

neni nic snadného, ti odvaznéjsi Safifovd a Americ¢anka Bethanie

zkousi Stésti i pres inzerdty. Mattekovd-Sandsovd si nejdfive

Ten tiplné prvni, ve kterém od cervna zahraji debla na

se chtél nékdo sezndmit, nékolika turnajich. Ceskd

v Ceskych zemich vySel tenistka se totiZ po péti letech

pred 230 lety, 8. bfezna 1794, od ukonceni kariéry rozhodla

v tehdejsich PoStovskych do profesiondlniho sportu

novindch. STRANA 4 na pdr mésicti vratit.  STRANA11

Mana bude

D A BT AT AL RS

Do ,,rodnych“ Kunovic na Uherskohradiét’sku se vCera po vice nez 40 letech vydal
letoun L-410 UVP-T, ktery doneddvna v Pardubicich slouzil k armadnimu letovému
vycviku. Z Mani se v Kunovicich stane exponat, ve sbirce tamniho muzea tento typ stroje
chybél. Letadlo vyrobené 25. listopadu 1981 uZ neniv provozuschopném stavu.
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Kolik klientu potrebuje

nova banka k preziti?

Devadesatky byly
zlatym casem
bankovniho sektoru.
Houby po desti ne-
rostly rychleji. Jenze
kracht taky nebylo
malo a - bolely.

Novda Partners banka, kterd
se ,vyvinula“ z poradenské
firmy do nové etapy, je ambi-
ci6zni. Do Sesti let chce mit je-
den milion klientd a figuro-
vat minimdlné v prvni desit-
ce velkych bank ptisobicich
na Ceském trhu.

Vsazi na migraci i pomalost
»dinosaura“
Jeji optimismus vychdzi
z toho, Ze za necelych dvacet
let plisobeni jako finan¢ni po-
radenskd spole¢nost md Part-
ners ve svém seznamu sedm
set tisic klient{, nejen jednot-
livce, ale i celé rodiny. ,,Poci-
tdme CdsteCné i s migraci z ji-
nych bank, pocitdme ale
is tim, Ze na nds vstup na ban-
kovni trh v Cesku bude kon-
kurence reagovat,“ ikd gene-
rdlni reditel Partners banky
Marek Ditz.

Zdrojem jeho nadéji jsou
nejen zkuSenosti z CSOB, kde

Stabilitu penézniho trhu ma pod dohledem centralni banka. Kdo
chce podnikat v tomto oboru, musi mit licenci od CNB. MAFRA

kdysi ptlisobil, ale sdzi i na to,
Ze velké finan¢ni korpority
jsou v zavddéni novinek stdle
jesté strnulejSi a pomalejsi
neZ men$i ustavy. ,Je také
fakt, Ze je obvyklé, Ze lidé ne-
maji své penize jen v jedné
bance, takzZe i s tim pocitd-
me,“ doddvd Ditz a nepfimo
tak nardzi na fakt, Ze napi‘i-
klad mobilnich cisel je v Ces-
ku mnohem vic, nez ma
zemé obyvatel.

Pokud bychom se podivali
na banky podle poctu sttada-
teli, milion a vic jich ma
sedm z nich. VétSina je pak
pod touto hranici a neni
mimo misu si polozit otdzku,

kolik klientii banka potfebu-
je, aby existovala. ,,Ekonomic-
ky ze zkuSenosti soucasnych
i minulych bank vidime, Ze
i v bankovnictvi jsou citelné
vynosy z rozsahu a provozo-
vat banku se stovkami ¢i jed-
notkami tisic zdkaznikd ne-
davd smysl,“ odpovidd na do-
taz deniku Metro ekonom Do-
minik Strouhal.

Nékdo Zije s desitkami tisic,
jiny padl se stovkami tisic

Pro jeho ndzor by hovoril na-
priklad lonisky konec Hello
bank, ta se stdhla z trhu poté,
co méla necelych 350 tisic
klientd. Pfitom v roce 2018,

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNi
OTAZKA
Jak se jmenuje postava
hlavni pandy?
R) Go
B) Mo
C) Po

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Panda. 3 vyherci obdrzi darkovy balicek s novym animakem Kung Fu Panda 4.
Vyherc budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

PRAVE
VYCHAZI

Piilhodinovd
pauza na obéd?
To mi pFijde
perverzni

/T)

NEK |
POHLREICH

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

FINANCNI SVET V CR

53

Tolik bylo k 29. 2. 2024

v Ceské republice méno-
vych finanénich instituci.
Jedna se jak o klasické ban-
ky, tak stavebni spofritelny,
rGizna uvérova a sporitelni
druzstva (kampelicky) i spo-
le¢nosti zabyvajici se napfi-
klad posilanim penéz

do zahranici. ENB

kdyz zacinala, jich méla o pa-
desit tisic vic. Momentdlné je
v Cesku jen Sest bank, které
maji méné nez milion zdkaz-
nikd, u jedné jsou to desitky
tisic, u dalsich dvou ¢ini po-
Cet pod dvé sté tisic.

V poslednich deseti letech
vstoupila na trh neceld desit-
ka mnovych bankovnich
domi. Z necelych 750 tisic
ziskanych zdkaznikt se v prv-
nich péti letech dostal jejich
pocet na takika ¢tyfi milio-
ny. Kolik bylo ,emigranti*
a kolik zdkaznik, kteri si zTi-
dili prvni Gcet, nebo druhy
a tfeti, banky podrobnéji ne-
zvefejnuji. PAVEL HRABICA

UMENI CisT CisLA

Pocet klientl bank je nutné
interpretovat. Absolutni
pocty nejsou vsechno.

Do poctu zakaznik se
mohou pocitat nejen ti,
kteri maji u banky svdj
hlavni Ucet, ale i stavebni
sporeni, jez je vedeno
jako samostatné.

Nékteré banky maji vedle
stavebnich sporitelen i ext-
ra poskytovatele pGjcek.

Také banka s desitkami
nebo nizsimi stovkami za-
kaznikt mGze byt rentabil-
ni, pokud jeji portfolio tvo-
fi financné zdravé firmy,
které si pGjcuji, a hlavné
pravidelné splaceji tvéry.

Nékteré banky posiluji své
podnikani i kdysi netradic-
nimi ¢cinnostmi, jako je tre-
ba developerstvi.

| pres silnou digitalizaci
branze se banky v Ceské
republice stale nevzdavaji
kamennych pobocek. PpH
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Bubenik k ape ly dovat do parlamentu za Problém s Ficem média cituji i expremiéra NATO poslouchali, jak je né-
ongd labouristy. Misto v Dolni B a §éfa opozi¢niho hnuti jaky z fetézu utrZeny pre-

Blur v pOlltlce snémovné se pokusi ziskat Ceskd vldda pferusila jednd-  ANO Andreje BabiSe, ktery miér jedné malé zemé odka-

v jihoanglickém obvodu ni s kabinetem slovenského  Fialovu vlddu v této zdleZi- zané na jejich podporu urd-

Bubenik britské alternativ- Mid Sussex, ktery je tradic- premiéra Roberta Fica kvili  tosti kritizoval. ,,Neni da- Zel a jednal v rozporu s je-

né rockové kapely Blur né naklonény spiSe konzer-  rozdilnému postupu v po- vod, aby nasi partnefia spo-  jich bezpecnostnimi za-

Dave Rowntree bude kandi-  vativctm. moci Ukrajiné. Slovenskd jenci ve strukturdch EU ¢i jmy,“ uvedl Dennik N. €tk
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Gangy déti atoci .
na vrstevniky

Kriminalisté v Jablonci nad Ni- — Su p (g

sou znovu fesi konflikt mezi Zen y
détmi a mladistvymi v uli- proc_j\ouze Y
cich. S mnozicimi se ¢asto vel- Vi ke n d

mi brutdlnimi atoky se poty- OD 8.3.D010.3

kaji uz vice nez rok. Naposle-
dy vznikl konflikt mezi skupi-
nami mladych lidi pred tyd-
nem. Podle tamni radnice
atocnici pozadovali po obé-
tich penize a vyhrozZovali jim
bitim, pokud vykupné nedo-
stanou. Policisté informovali,
Ze se na socidlnich sitich obje-
vily komentdfe, které zneva-

BIVO)

Zuji praci stdtni i méstské poli- Vysogina
. Ca i1 v » < 370
cie a nabddaji k feSenim téch- (=1og 91619) ADRIA'NA . .
to situaci dal$im ndsilim. €Tk Semolinové téstoviny

100 G VYROBKU bezvajecné

VYROBENO rGzné druhy
i ZE 118 G MASA
- o v e -4 { 500g

Jidlo ovliviiuje -_ = (=100 g 51,80)

POTRAVINY

psychiku. Jak?

- COLA/

Ipovéd’ kosmonauta a‘ Bebarova o roding,
W Viadimira Remia A" pedeni i MarSalkovi

2 == Straznické ¢ FANTA/
bramburky SPRITE
razné druhy Limonada

Stieva 5i = hlavou neestale 60g 1,5 |1 PET lahev
T — (=100 g 16,50) (=112327)

Utajena o

rizika v jidle ,

)
)
Jak ovliviiuje deprese, zinéty, vatek, spanek...

HA;QAQM

| Konzerva
! pro kocky
| rtzné druhy
[ 4159

1 (=100 g 3,35)

HANACKA
Vodka
37.5%

0,5 | lahev
(=11239,80)

Psychoterapeut Andrej Drbo-
hlav se zaméfuje predevsim
na poruchy emoci a na vybus-
né a agresivni chovdni. ,Kro-
meé prace na zméndch chovd-
ni je pro mé dilezité premys-
let i nad celou fadou dalsSich

LINTEO

véci, které chovani a tomu :;:I\;tm papir

predchdzejici prozivdni zd- 16x15 m

sadnim zptisobem ovliviuji. S (=1 role 5,62)

A to je mimo jiné i strava,” A ™ -
1ikd 0dbornik z INSHtUtl be- ™ M R e SPS S
haviordlnich studii (zabyvaji

se lidskym chovdnim ve spo- B&zna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
le¢nosti). ,I kdyZ mdme po-

cit, Ze hlava vSechno fidi, Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

byla by Gplné marnd, kdyby
stfevni buniky nevyrabély do-
stateCné mnozstvi latek, kte- L i —_—

ré hlavu zklidfuji a stabilizu- Kaufland
ji. A kdyzZ jich je mdlo, nastd-
vd problém.“ Jak potraviny
ovliviiuji nasi hlavu? A jak
chemie v jidle méni lidskou
psychiku? Ctéte v novém vy-
ddni tydeniku Téma.

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

XT3 = zbosi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz R B
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platna pro akci. g& prvnivolba
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Developer privezl lidem
kontaminovanou sut

Lidé ve stfedoceské obci Trnova by ne-
meéli pouzivat vodu ze studni, dokud
nebudou vysledky jejich rozborti pro-
vadénych kviili navdzce kontaminova-
né zeminy v sousedstvi. Na socidlni
siti X to napsala Hygienickd sluzba
CR. Na pozemky v Trnové navezl deve-
loper materidl, jehoz st je kontami-
novand, a Ceskd inspekce Zivotniho
prosttedi (CIZP) kvili tomu podala
trestni ozndmeni. Odpadni vykopova
zemina a dalsi stavebni odpady k ne-
povolenym terénnim tipravam v Trno-

BENZIN BUDE ZLEVNOVAT

338,41

Zdrazovani pohonnych hmot v CR se
zastavilo. Benzin Natural 95 se u cerpa-
cich stanic prodava v priméru za
38,41 koruny. Nafta stoji primérné
38,60 koruny. Nejlevnéjsi paliva jsou

v Usteckém kraji, nejdrazsi tradiéné

v Praze. Podle analytikd paliva

v pristim tydnu mirné zlevni. €TK

vé podle CIZP ¢dste¢né pochdzeji prav-
dépodobné z pozemki po byvalé to-
vdrné na natérové hmoty Tebas v praz-
skych Vysocanech. O podezielém na-
vdzeni odpadniho materidlu na poze-
mek pro nové domy psaly pred nékoli-
ka dny Seznam Zpravy. Autofi reportd-
Ze sledovali ndkladni auta, kterd vyra-
Zi z obfiho pozemku ve Vysocanech.
Podle serveru vozy vytéZenou a prav-
dépodobné kontaminovanou zeminu
vozily pravé na pozemky pro nové
domy v Trnové. €TK a MET

VSTUPNE DO PAMATEK

60

Vétsina statnich pamatek v hlavni se-
zoné, ktera zacina 28. bfezna, zdrazi
vstupné. Zvyseni bude od 20 do 60 ko-
run, na Ctvrtiné pamatek se vstupné
nezméni. Narodni pamatkovy Ustav
zdUvodnil zdrazeni zvySenymi nakla-
dy na spravu pamatek a uspornymi
opatfenimi ministerstva kultury. érk

INZERCE

Novy zpi’lsob
jak jasné slyset...

BEZ OPERAC_,

M ate problémy se zietelnym sluchem
abojite se, Ze Vas ceka jen operace nebo
naslouchétko? Nic nemiiZe byt dale od pravdy!
Diky prirozenému, zvukové aktivnimu receptu
na regeneraci sluchu profesora z Oxfordské
laboratore budete opét slyet jasné jako ve
svych 25 letech - a to bez nutnosti kupovat
draha sluchadla nebo slozité operace!

Lidé ktefi jiz pripravek vyzkouseli,jsou nadse-
ni atvrdi, Ze se jejich sluch zlepil az 0 60-70 %:

’ Dnes slysim, jako bych s nim nikdy nemél
Zadné problémy, i kdyz jesté pred tremi
dny musela moje Zena kficet, abych ji
rozumél! - Ladislav, 73 L.

Mluvit doma nebo v obchodé je opét
snadné! Zretelné slysim kazdé slovo
a nemusim neustale Zadat o opakovani

Nemozné se podafilo a 237 153 lidem byl piirozené navracen sluch!

- Barbora, 68 L. ¢

Zkusenosti spokojenych uzivateld potvr-
zuji klinické studie, které ukazuiji:
P snizeni Sumu a zkresleni a? 0 79%,

*'C

P jedenactinasobné zlepieni pi
zachyceni Sepotu a hlasti v davu a pfi
poslechu radia nebo televize,

P 3x lep3i rozpoznavani zvuki a jejich
polohy.

Vzhledem k Gcinnosti pripravku a po-
zitivni zpétné vazbé na néj je to skutecna
zachrana pro lidi, ktefi se potykaji s problémy
se sluchem. Vyplati se vSak pospisit si,
protoze prvnich 50 lidi ziska kiru ZDARMA.

VYZVEDNETE SI DNES

vzorec pro aktivni I
regeneraci sluchu! 0'('.

Pouze do 11.03.2024 obdrZite bali¢ek
s formuli profesora ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni: 50

@ 555 441 690

Pokud by byla horka linka obsazend, volejte, dokud
se nedovolate! Hovory pfijimame 7 dni v tydnu.
Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

Cena jako za bézny mistni hovor.

prestante s nami

wvorat“!

LK e s P s, ({3
,HN0jivo pro prazskeé zahradkare
Pres 700 traktort prijelo do Prahy. Zemédélci protestovali proti tomu,
Ze s nimi vldda nekomunikuje. Traktory zablokovaly na ¢dst dne pii-
jezdy do Prahy. Jeden ze zemédélcti vysypal ze svého vozu hntij. A zablo-
koval tak trasu tramvaji. Toho policie stihd za prestupek. Vlada bude
se zemédélci, kterym se nelibi dota¢ni politika a dal§i podminky pro pod-
nikdni, dal véc fesit. Na nékolika facebookovych skupindch vénujicich
se prazskym méstskym ¢dstem si lidé délali legraci. Zaznélo napiiklad,
Ze zemédélci privezli prazskym zahradkdfim hnojivo. A Ze je dobfte, Ze
zemédeélci vénuji svou energii a penize, které jim poslala EU na jejich

stroje, zpét dal$im ceskym farmarim a péstitelim.

MET

At netouzi po
modé, at nema
tvar zjizvenou”

Dnes je to 230 let, kdy
v Ceskych zemich vysel prv-
ni seznamovaci inzerat.

Najit spriznénou dusi pro Zivot neni
nic snadného a ti odvdzné;jsi zkousi
Stésti i pres inzerdty. Prvni inzerdt
na sezndmeni v ¢eskych zemich vy-

Sel pied 230 lety, 8. bfezna 1794,
v tehdejSich PoStovskych novindch.
Adept jeho prostfednictvim hledal
,ha cely zivot divku dobrého vychova-
ni, jejiz tvaf neni poznamendna ne-
Stovicemi“. Hledand divka se ddle
»~méla spokojit jen s jednou sluzkou,
byt dobrou hospodyni, priméfené di-
stojnou svého stavu a netouzit prilis
po maédé a spolecnosti®. €TK

ZA PRVNI REPUBLIKY ROZHODOVAL MAJETEK

Seznamovaci inzeraty v tisku po tom
prvnim zdomacnély, nejvice hledali
panové mezi 25 az 35 lety a damy

ve véku 35 az 45 let, na jednoho muze
pripadalo 1,67 inzerentky.

¢ Muzi zpravidla pozadovali divku hod-
nou, skromnou, citové zalozenou,
se smyslem pro rodinny zivot, Zeny
zase charakter, solidnost, zajem o kul-
turu, cestovani, lasku k détem a vztah
k rodiné.

¢ Majetkové poméry hraly v inzera-
tech velkou roli v dobé primyslové
revoluce, kdy zacinajici podnikatelé
hledali partnerky s moznosti vlozeni
kapitalu do jejich firmy. S rozvojem
emancipace zase rostl diraz na zajmy
a konicky. Presto se seznamovani
az do prvni svétové valky odehravalo
podle velikosti majetku a vlastni vile

seznamovanych nehrala roli. Sezna-
movani zprostredkovavali dohazovaci
a dohazovacky a na tuto tradici
navazaly seznamovaci kancelare.

S rozvojem techniky a digitalizaci
databdzi mohly poskytovat tipy
klientim podle vzajemné shody

v pozadavcich vyhodnocenych pocita-
¢em. A pak do tohoto oboru vtrhl
internet. V CR navstévuje nyni sezna-
movaci weby na 60 procent muz

a 40 procent Zen a prevladaji
uzivatelé ve véku 18 az 25 let.

Podle vyzkumu spolecnosti Nielsen
Admosphere z roku 2022 povazuji
vice nez tfi pétiny Cech( aktivnich

na internetu on-line seznamky

za béznou soucast dnesnich vztaht
a témér polovina ma s touto formou
seznamovani osobni zkusenost. €Tk



e-Finance

ZAJISTENE E-FINANCE
DLUHOPISY

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

Proc e-Finance, a. s.?

8,0 %

INI1IAS INDHIWON

ROCNI
VYNOS

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za-
jimavym portfoliem dluhopisi:

4 )\

¢ Jednoleté zajisténé dluhopisy
arealem zamku Racice
s vynosem 8,5 % roéné

¢ Dvouleté dluhopisy
s vynosem 8 % Vv prvnim roce
a 7 % ve druhém roce

¢ Ttileté dluhopisy s vynosem
9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tretim
roce

« Ctytleté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

. J

Investice e-Finance jsou vidét! Tim,
ze spole¢nost e-Finance investuje
finanéni prosttedky svych investora
do investi¢nich nemovitosti, které
nasledné ma ve své sprave, tak in-
vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro-
jekty“ sami navstivit.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které ukladd natizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete
na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Zamek Racice

EFI SPA Hotel™** Superior & Pivovar

Jedna se napt. o tyto projekty:
» EFI SPA Hotel****
Superior & Pivovar
» eFi Palace Hotel***
» Zamek Racice
v Radicich-Pistovicich
» EFI Residence Holzova 28
» EFI ApartHotel Horni Lipovéa
v Jesenikach.
Dalsi projekty e-Finance najdete
pfimo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
CGetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak
plné pochopili potencialni rizika a vynosy spojené
s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@ info@e-finance.eu {Q +420 515 555 555 |/_|-\|_| Bratislavska 52, Brno

r e-Finance
/

SPECIALISTE NA PRODE) CI PRONAJEM
INVESTICNICH NEMOVITOSTI

ZAJISTIME:

- Posouzeni zaméru prodeje
- Ur€eni vynosové a obvyklé ceny
- Navrhneme zhodnoceni nemovitosti pred

prodejem nebo najmem

- Zajistime prodej nebo prondjem Vasi nemovitosti
vcetné souvisejicich sluzeb

\ CELE CR

BYTOVE DOMY, HUTEvLY,'UBBH[lDNI', KANCELARSKE,,SKLADU\IE
OBJEKTY, KOMERCNI POZEMKY, BYTY A RODINNE DOMY.

EE 110 SKAROUPKA

[ETHHE SKAROUPKA@E-FINANCE.EU » TEL.: +420 602 523 215

o

HLEDAME KUCHARE

CHCETE SE STAT SOUCASTI NASEHO TYMU?

Do moderni restaurace v centru Brna
§ pratelskym kolektivem hledame zkuSeného
kuchare/kucharku. Budete pracovat pod vedenim
skvelého Séfkuchare mgr. Jana Malinky, ktery
podpori Vasi kreativitu.

4

.ﬂ Lajemci kontaktujte
naseho Séfkuchare ¥
natel.: +420725 271228
nebo malinka@e-finance.eu
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Zenska sila. Vzéjemné

podpora je vic nez dulezita

Zivotem Zen se jiz

od détstvi tahnou
jako cervena nit urci-
ta ocekavani spoje-
na se vzhledem. Exis-
tence socialnich siti
tento tlak jesté
umocnuje.

Madeleine Albrightovd kdysi
tekla: ,,V pekle je zvlastni mis-
to pro Zeny, které nepomdha-
ji jinym Zendm.“ Snazme se
tedy, aby toto misto zelo
prazdnotou, protoZe vyzev,
jimz Zeny neustdle Celi, je to-
lik, Ze by pii jejich pfekondvd-
ni nemély byt nuceny jesté
preskakovat prekdzky, které
jim pod nohy hdzi jiné Zeny.

Podpora na pracovisti

Misto, kde trdvime spoustu
casu a kde je pro nds vzdjem-
nd podpora velmi dilezZitd, je
nase prdce. Samo o sobé doka-
Ze byt toto prostfedi znacné
stresové A pokud k tomu V§e-
my souvisejici se vztahy,
muZe to mit negativni dopad
na nase psychické i fyzické
zdravi. JestliZe na pracovisti
zafunguje zenskd solidarita,
zac¢nou se dit velké véci. Skveé-
le se v pracovni sfére osvédci-
ly mentoringové programy
a networking, diky nimz do-
chdzi k vzdjemné podpofe
a inspirovdni. Pokud jste
ddma a najdete-li si svou men-
torku, ziskdte tak podporu
avedeni na cesté vzhtiru i ur-
¢ité know-how.

Propojeni Zen v rdmci rtz-
nych komunit, program,
spolkil a akci pfinese nejen
kontakty, ale také nejriiznéj-
§i tipy, jak dosdhnout profes-
nich cild ¢i vybalancovat pra-
covni a soukromy Zivot, coZ
byvd mnohdy hodné velky ka-
men drazu. Mluvte s ostatni-
mi Zenami ve svém okoli, in-
spirujte se, nebojte se ukdzat
slabost. Nikdo totiZ neni do-
konaly.

Vzhled hybe svétem

Zivotem Zen se jiz od détstvi
tdhnou jako cervend nit oce-
kévdni. Ta byvaji obvykle spo-
jend se vzhledem a existence
socidlnich siti tento tlak jesté
zvySuje. Krdsa je pfitom znac-
né relativni. Co se 1ibi jedno-
mu, nemusi se libit jinému.
Zapomente proto na nékdy
az toxické predstavy o krdse

Doba, v niz Zijeme, na nas klade stale vétsi naroky. A obzvlasté zeny

¢eli znaénym tlakim v pracovni i soukromé sféfe.

a méjte se rdda, jakd jste.
Zdravé sebevédomi je fajn,
ale i stydlivost odrdzi vasi
osobnost a ukazuje, Ze jste
prosté takovd, a je to zcela
v poradku.

Nejproblematictéjsi byva
vnimdni vlastniho téla. Mé-
dia, socidlni sité, nase nejbliz-
§1 okoli ¢i ekonomické a so-
cidlni zdzemi ndm nastavuji
urcitd méritka. CoZ ale nezna-
mend, ze jsou pravdivd
a mdme se jimi ridit. Bohuzel
zpravidla ¢inime opak, podlé-
hdme jejich diktdtu a apliku-
jeme az nebezpecné rady, jak
své télo zmeénit. I v této oblas-
ti se otevird prostor pro vza-
jemnou podporu.

Opravdové ja

Nékteré Zeny jiz zacaly tim,
Ze sdileji svd opravdova j4,
aby ostatni vidéli, Ze ani ony
nejsou tak dokonalé jako
na naaranzovanych fotogra-

3x JAN HRDY

fiich. Pfijimdni sebe samé
vSak vychdzi jiz z rodiny
a okruhu nejbliz§ich prdtel.
Podpoite dceru, kamarddku,
sestru, maminku nebo kole-
gyni namisto toho, abyste jes-
té vic upozornila na jeji nedo-
statky, ty ma totiZ kazdy. Pro-
to vzdy pamatujte, ze nikdo
neni dokonaly a i nepatrnd
kousavd pozndmka miize na-
pdchat velkou Skodu. Stejné
tak dobte vsak kolikrdt posta-
¢i malé zalichoceni nebo na-
bidnuti pomoci a vSe je hned
hezci. Empatie je zkrdtka da-
lezitd v zZivoté i prdci a byva
zpravidla doménou prdvé
Zen.

Nékdy pomuze malo

DokdzZete-li se do druhého vci-
tit a pochopit ho, sndze pak
miuZete i nabidnout pomoc-
nou ruku. Podivejme se
na uplné jednoduchy pii-
klad, kdy se vase kamarddka

Dost ¢asto Zzeny mivaji pocit, Ze museji vie zvladnout samy. Protoze
pokud by si fekly o pomoc ¢i radu, pUsobilo by to jako slabost.

potykd s néjakym zlozvykem
¢i nedostatkem vile. Kdyz je
jejim cilem zacit se vice hy-
bat, nabidnéte ji, Ze spolu za-
¢nete chodit do fitness, na ta-
necni kurz nebo tfeba lekce
sebeobrany. Ve dvou se to ko-
neckoncti lépe tdhne.
Trapiji, ze se koureni pode-
pisuje na jejich vztazich, ale
nedokdze se ho uplné vzdat?
Poskytnéte ji ty sprdvné infor-
mace o bezdymnych alterna-
tivdch a podpoftte ji v piecho-
du na né. Napriklad na zatize-
ni s nahfivaci technologii
IQOS IILUMA, které uspokoji
poti‘ebu nikotinu ale bez
nych hofenim. Zafizeni pro-
dukuje pouze aerosol, jenz je
bez zdpachu a obsahuje az
0 95 procent méné Skodli-
vych ldtek nez cigaretovy
kouf. Ackoli neni bez rizika,
protoZe obsahuje ndvykovy
nikotin, a pfestat s kourenim

Kdyz je Zena pfirozenad, povazuji ji ostatni za nékoho, kdo o sebe nedba, je-li vzdy skvéle upravena,
dostane také uréitou nalepku. Kdyz se Zeny zaénou navzajem podporovat, nic je nezastavi.

by samoziejmé bylo nejlepsi,
je uplny prechod na IQOS lep-
§1 volbou pro zdravi nez po-
kracovdni v koufeni. Trdpi-li
kamarddku néco jiného, at
jiz ve vztahu, ¢i prdci, to nej-
mensi, co mtzete udélat, je
byt ji vrbou, pripadné pora-
dit, ale neodsuzovat.

Nehledte jen na povrch,
zjistéte, co je skryto uvnitF
Uvedend témata lze rozsifit
jesté jednim smérem. Ten se
tykd odsuzovani ¢i urcitych
predsudki souvisejicich s 1i-
¢enim a stylem oblékdni. Po-
kud je Zena pfirozend, pova-
Zuji ji ostatni za nékoho, kdo
o sebe nedba, je-li vidy skvé-
le upravend, dostane také ur-
¢itou ndlepku. Pritom vzdy
zdleZi hlavné na tom, v cem
se kdo citi nejlépe.

Jednd se svym zpusobem
také o ndstroj sebevyjddreni.
Kdyz si na sebe vezme kous-
ky z druhé ruky, mizZe to
zkrdtka znamenat, Ze dand
osoba fandi udrZitelnosti, ale
takeé to, Ze se nachdzi v tiZivé
situaci. Naopak pokud Zena
nosi drazsi ndvrhaiské kous-
ky, je to dost moznd proto, Ze
podporuje mistni podnikate-
le. Dtilezité tedy je vzdy zjis-
tit, jaky pribéh je za danou
osobnosti, uvédomit si, Ze
kazdy je jedineény a zamyslet
se nad tim, zda je opravdu ide-
alni probirat trochu jinak ob-
lecenou kolegyni v kuchynce
u ranni kdvy. Zastanete-li se
ji, kdyz je cilem drb, a ddte
najevo, Ze byste se méli spis
vzdjemné podporit neZ po-
mlouvat, o vas vypovi vic, nez
kdyzZ budete mlcet. MET



Y3 Koureni uz
MI lezlo moc
do penez.

‘ ‘ Tomas, 36 let

Kazdy z nds

mél jiny dlvod.

Jaky bude ten vas?
[=]

E
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O vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakdi,
ktefi odlozili cigarety
audélali zménu.
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Drevaci na ledu

Posledné jsem si zde postesk], jak letos bleskové zmizel snih
a s tim se vyparila i moje moznost ubéhnout vysnénou Jizer-
skou pétadvacitku. Jd jsem ale Zal odloZil a pustil se do néce-
ho dalsiho. Vy to jeSté nevite, kromé bézkare, motorkdre, ces-
tovatele, zahradnika, kutila, rolbafe a tdty jsem i hokejistou.
Jednou za cas, feknéme co dva roky, obuju brusle, najdu vyba-
vu, hokejku, pfilbu, rukavice a vyrazim na led. No a v hale je
vZdycky jistota, Ze tam nic neroztaje. Tedy pokud se neporou-
chd chlazeni a neunikne ¢pavek. Vyrazil jsem na berounsky
stadion, kde jsem kdysi hrdval

metr® patek 8. bfezna 2024

@mojemetro

PLAY

, ]sme za mistni Lokomotivu. JenZe
o jsem si neuvédomil, Ze moje vy-
A pulce baveni zfejmé neodpovida stan-
zapasu. Ledva dard{im 21. stoleti. ,,Jé, Alesi, co
2 to mds za hokejku?“ ptd se mé
popadam dech. hnedu Vchodthrenéll? Marek.

Hraju ve Zlutém
dresu.

,Tobé se néjak nezdd?“ opdcil
jsem nesméle. ,,Upfimné, s tim-
hle kusem dreva se hrdlo tak

pied padesiti lety. Rikime tomu
javor,“ kontruje Marek. ,,Vazné? I kdyzZ... na to moje hrani,”
zkousim zachrdanit situaci a suSe polknu. Jsme v piilce zdpasu.
Ledva popaddm dech. Hraju ve Zlutém dresu proti zelenym.
»Alesi, délej, nahraj! Kam ¢umis?* fvou na mé spoluhraci.
Ani se nedivim, puk mé minul o dobrych pét metrt a jd ho uz
nedohnal. Musim se ale pochlubit, Ze jsme nakonec dali je-
den gél a jd ziskal jeden plusovy bod. Pfesto jsme prohrdli
1:3, ale o tom radéji pssst. ,Hele, hrdli jsme jako dfevdci, ale
uzili jsme si to,” hodnoti zdpas Marek.
Rikaji tomu ,,jit se vyprdét“. Prosté se
v tom naSem véku neznicit.

Jsme nadseni. S pfed¢asnym jarem nas oblazuje verSova smrst,
ktera nema v historii metrotagi obdoby. Tentokrat se k nam rymy
slétly od jihu, z Ohrobce kousek od Prahy, od Martiny Hradecké.
Jeji ohrobecka poezie je chytra, zadumana, podnétna. Dékujeme,
pani Martino.

ZURIVY REPORTER
ALES RGZICKA d
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS
€/8|L|6|c(9|S |V |
6(9|S|L(v|L|E|C|8 LU;TENKA F—
LI¢g|V|S|E|B|S|L|6
S|vi6|ejL|L|8|9|¢ Slova vpisujte okolo éislice doprava, o
9|L|efv (82|l |6|S prvni pismeno je vZdy nad éislici.
¢|L|B|9|SI6ILIE|Y 1. opravny lodi Q<
L|S|c|l|6|E|V |89 2. svalovina
8|€|LISI9(V|6|S L] zvirat |_
v|6|9|8|L|S|2|L |€ 3. bodavy |
Zlclol6[8 |tV S |Z hmyz
t[s|v|elz|o]6]e]8 4. kruh
glzle|s|v|z|e|t|o 5. tajenka
s 1izlviselolslz 6. jehlicnaty
€(8|c|o|L|6|L|V|S S,tlm,m :H:
glvis|ze|z[8 6]t ;'S‘lntYProvaz
Sl6|L|Z|9|v|z|8E Sk
Zlzlelilelelsloly pod kirou Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
stromU vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
V|9[€|8[2|S|L L6 9. vyrobeny s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
MOIOENS INISTY oY ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
IN3STY rytim Vas vytvor ddme do novin!

OIS *WVINZLSN'T

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESL] HANKA GREHOVA & PISE MEPOUEP.
OBUEPNEUTE 51 JEJICH KENIHU NA WWW.YALTU.CZ!

HULK? TAK TEN BY HJ
NIKPY NEPORAZIL!

JA JUSEM TYM

acos Je PROSTE HOLKY BeSed PESNY VOLOVINY!

NEJLEFET,

KLUAI BESEY PESNY VOLOVINY!
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: Ucinek Ié¢ebné procedury
- potvrdilo Zdravotni centrum
MedicReporters

@ MedicReporters

/\ DULEZITE SDELENI
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Zavolejte na telefonni cislo 354 978 421
a ziskejte 100% uhrazené castky za léchu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v [éCbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU

A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pristup k odbornikdm.
Lékarny neobjednavaji moderni pripravky

na podporu funkce kloub, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, zZe televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod riiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich slozeni! Jediné, na
¢em reklamnim agentlim zaleZi, je, aby se vam
v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho 3la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pFipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplisobem. Proto
chci dnes fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevlm v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pFipravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokd kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é¢bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiZ po necelém tydnu uzivdni naSeho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdze predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskdni kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni troveri lécby kloubnich onemocnéni.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu dvédskému
pfipravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

POKUD CHCETE:

= Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kyc¢li béhem 8 minut

®  QOdstranit otoky a mravenceni kloubt,
zmirnit svalovou ztuhlost

®  Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubd

m  Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

= Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po trazech,
pohmoZdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanéta kloubd

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pfi ohybani.

= Obnovit pohybovy aparét z 97%.

= Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto prilomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTi A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pfipravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloubl. PomUze vam prekonat
bolesti kloubl, svall a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

noham vraci drivéjsi lehkost, prestane vas nahle
pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a mzete mnoho ziskat. Je to
jediny zplsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zzddném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dfiv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkuSenostem, jsem presvédcen, e

tento pripravek zméni vds Zivot.

Jak je mozné, ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miize dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, ddva vam moznost produkt zdarma
vyzkouSet. Na vlastni kiizi se tak mtiZete
presvédcit o jeho fantastickych tcincich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 23.03.2024
a nebude se jiz nikdy opakovat.

354 978 421

Po-Pa 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalsich poplatki.
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20.13

21.15

22.10

23.55

01.35

Rok s prezidentem
Petrem Pavlem
Bilan¢ni rozhovor s hlavou
statu a prvni damou

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Smrt v oblacich. Detektivni se-
rial (VB, 1992). Vrah zndmé pa-
Fizské lichvarky pocital se vsim.
Hraji: D. Suchet, P. Jackson,

C. Harrisonova, S. Woodwardova

Komisaf Montalbano
Krimiserial (It., 2000)

AZ-kviz

22.00

00.15

01.00

Povidka o policajtovi
Krimidrama (Fr./It., 1975). Zlo-
Cinec bez zabran a nedinavny
policejni inspektor jako jeho
stin. Hraji: A. Delon, J-L. Trin-
tignant, R. Salvatori, A. Pousse.
Rezie J. Deray

Most $pionti

Drama (USA, 2015). Hraji:

T. Hanks, M. Rylance, A. Alda,
A. Ryanova. Rezie S. Spielberg

Letecké katastrofy
Smrtici nedbalost

Greta Thunbergova -
rok ke zméné svéta (1/3)
Dokumentarni trilogie BBC

6/10°C

20.20

23.05

01.00

”

8/12°C

Rychle a zbésile 9:

Rychla saga

Akeni krimithriller (USA, 2021).
Dom Toretto si myslel, Ze svij
Zivot mimo zékon nechal ve
zpétném zrcatku, ale ani on
nemuze ujet své minulosti.
Hraji: J. Brewsterova, V. Diesel,
T. Gibson, Ludacris. Rezie J. Lin

Nikdo

Akéni film (Cina/Jap./USA,
2021). Hraji: Ch. Lloyd, C. Niel-
senova, B. Odenkirk, A. Sere-
bryakov a dalsi.

Rezie . Najsuller

22.05

23.50

Kriminalka Miami Il (5, 6)

Krimiserial (USA, 2004) 01.00

Uklid, uvar,
vracim se domu.

JIRi PETROUSEK

NEDELE

10/14°C

Cau lasko.

“«

Facehook

PONDELL

8/12°C

41 °C (1864)

Bio

Mame radi Cesko
Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divaku, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. V roli
kapitanu se opét proti sobé po-
stavi Jakub Prachar a Vojta
Kotek. Dale ucinkuji D. Barta,
M. Viktorik, O. Klempif, M. Dan-
cingerova, J. Nedbal a O. Hes

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Ano, $éfe! pod stanem aneb
névstéva v nejvétsim kempu
v Ceskeé republice

Policie v akci

L
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Top 4 Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista
v hitparadé divaka Ocka

18.15 Ocko hity

Klipy nonstop
Party ride

Priprava na dnesni mejdan

19.00

21.00 O black list party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.00

0.00
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Mezi osmickou

Beachvolejbalovi mistii
svéta Ondfej Perusic

a David Schweiner
postoupili na turnaji
Pro Tour Elite v Dauha
primo do dnesniho ¢tvrt-
findle. VCera nejprve
zdolali brazilsky par
André, George 21:17,
21:16 a pripsali si druhé
vitézstvi. V poslednim
utkdni ve skupiné pak
na katarském pisku
prohrdli s Nizozemci
Immersem a Van

de Veldem 21:23, 19:21.
Skupinu nakonec Cesi
ovlddli diky lepsimu cel-
kovému pomeéru micd.

Uctili pfedsedu

Fotbalisté Slavie nastou-
pili k v€erejsimu tivodni-
mu utkdni osmifindle
Evropské ligy v Milané
proti AC s Cernymi pds-
kami, jimiz uctili pamat-
ku zesnulého Jifiho
Vrby. Dlouholety byvaly
klubovy predseda
zemfel na zacatku tydne
ve véku 93 let. €TK

,2Aby mé mé

Lucie Safarova se
vraci. UZ podruhé.

Lucie Safdfova ohldsila krat-
kodoby ndvrat do profesiondl-
niho tenisu. Necelych pét let
po ukonceni kariéry a ndsled-
né mateiské prestavce obno-
vi drivéjsi ispésnou spolupra-
ci s Americankou Bethanii
Mattekovou-Sandsovou, s niZ
vyhrdla pét grandslamovych
titul. Obé budou v 1été star-

»,Nejde to“

Spanélsky tenista Rafael
Nadal v Indian Wells opét
odlozil svilj ndvrat na kur-
ty po zranéni z tivodu sezo-
ny. Sedmatficetilety vitéz
22 grandslamovych titul
se z prestizniho turnaje

v Kalifornii na posledni
chvili odhldsil, protoZe na
plnou z4téz stdle neni pri-
praven. ,Jsem velice smut-
ny, Ze se nemuzu zucastnit
tohoto skvélého turnaje.
Tvrdé jsem pracoval, ale
stdle nejsem ve stavu,
abych mohl hrit na nejvys-
§itirovni na tak dtilezitém
turnaji,“ uvedl Nadal. érx

tovat na Livesport Prague
Open, fekla Safdfovd pro tele-
vizni stanici CANAL+ Sport.
,Chci, aby se nd§ Team
Bucie vraitil na scénu, aby-
chom si uzily néjakou legraci
a aby mé mé déti vidély v akci
Ppri zdpasech,” uvedla 37letad
rodacka z Brna, kterd je nyni
prihldSend do antidopingové-
ho programu. V ném musi po-
dle pravidel strdvit alespon
Sest mésichi. Lhiita finalistce
Roland Garros z roku 2015
skondi 6. Cervna. Poté bude

Opét bude skakat na Tretre

Svétovy rekordman ve skoku o ty¢i Armand Duplantis

(na snimku) pfijede i na atletickou Zlatou tretru 2024. Do
Ostravy se na mitink zlaté kategorie Kontinentdlni Tour,
ktery se uskutec¢ni 28. kvétna, chystaji také italsti olympij-

Sti Sampioni Marcell Jacobs a Gianmarco Tamberi.

CTK

Cesky basketbalista Vit Krej-
Ci se podruhé v této sezoné
objevil v dresu Atlanty na
hfisti v utkani NBA. Hawks
ho povolali po solidnich vy-
konech v nizsi G-League. Re-
prezentacni rozehravac pfi
domacim vitézstvi 112:101
nad Clevelandem odehral
tfi minuty a 21 sekund. Stej-
né jako v poloviné Unora
proti Charlotte se nedostal
k zadné stfele, do statistik
se zapsal jednim faulem.

136

Prvni trénink na Velkou
cenu Saudské Arabie formu-
le 1 vyhral Gradujici svétovy
Sampion Max Verstappen

z Red Bullu. Sestadvacetile-
ty Nizozemec zajel na trati

v Dziddé o 186 tisicin sekun-
dy rychlejsi cas nez druhy
Fernando Alonso z Aston
Martinu. CTK

deti vidély v akci”

moci nastoupit k oficidlnimu
duelu.

Safifové a Mattekové-Sand-
sové jako jediny z grandsla-
mu chybi titul z All England
Clubu. V letech 2015 a 2017
triumfovaly na Australian
Open a Roland Garros, pfed
osmi lety vyhrdly také
US Open. Safifovd, kterd ma
s byvalym hokejistou Toma-
Sem Plekancem dceru Leon-
tynu a syna Olivera, by si te-
nis rdda zahrdla také se svy-
mi netefemi. €TK

Byvala svétova pétka ve dvou-
hre a deblova jednicka se vrati-
la na kurty uz loni. V fijnu star-
tovala na turnaji ITF v Remesi,
kde ve dvouhfe porazila Yaro-
slavu Bartashevichovou. ITF
ale Safarové oznamila, Ze ne-
splnila kompletni podminky
pro navrat do profesionalniho
tenisu, a ceska hracka musela
odstoupit. CTK

T \

AN \

I i3 4
Lucie Safarova MAFRA

Japonci zahrali
~perfect game*

Baseballisté Evropy s cesky-
mi reprezentanty Martiny
Muzikem a Cervenkou a Mar-
kem Chlupem prohrdli v ex-
hibic¢ni sérii Global Baseball
Games s Japonskem i druhy
zdpas. V Osace se ani jednou
nedostali na metu, svétovym
jednickdm podlehli 0:2.  €Tx

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403
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