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Ukrajinci se shoduji,
ze tu chtéji pracovat

Denik Metro pomaha. Redaktor se zapojil do pomoci uprchlikiim, byl tlumocnikem. Valka na socialnich
sitich. Rusové se boji psat, modro-zluti sdili své trudné prozitky. Berlin. Zeny mohou byt ohrozZeny smwawsazs
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Zitra zacne vyplata klientu Sherbank CZ.
Jak dostanou zpét sve vklady?

Uz zitra,

9. bifezna, zacina
vyplata nahrad
vkladu klienta
Sberbank CZ.
Pokud jste

v bance méli
uloZzené penize,
pfinasime vam
informace, jak
jejich pojisténou
cast ziskat zpét.

Vsechny vklady v ban-
kdch, stavebnich spofi-
telndch a druZstevnich
zdlozndch jsou ze zdko-
na pojiStény az do vyse
100 000 eur na Kklienta.
Plati to i pro pdd Sber-
bank CZ, ktery Ceskd
ndrodni banka ohldsila
28. tinora 2022.

Vyplatu ndhrad pojisté-
nych vkladd md na sta-
rost zdkonem zfizeny
Garanéni systém financ-
niho trhu. Vyplata zaci-
nd sedm pracovnich dni
od pddu banky - tedy uz
zitra, 9. bfezna. Vyplatu
ndhrady vkladd si je moz-
né vyzvednout az do 10.
bfezna 2025.

Ndhrada vklada je vypld-
cena do vySe ekvivalentu
100 000 eur na klienta,
tedy aZ do vySe 2 499 500
korun (pfepocteno dle
kurzu vydaného CNB 28.

Jak ndhradu vkladd zis-
kat?

Klienti Sberbank CZ
mohou ndhradu vkladt
ziskat tfemi zpusoby.
Prvnim zptisobem je na-
v§téva nékteré z pobocek
vypldcejici banky, kterou
je Komeréni banka. Se-
znam pobocek je zvetej-
nén na webu Garan¢niho
systému. Zde také klient
najde informaci, na které
ze Ctyticeti pobocek Ko-
merc¢ni banky 1ze vyplatu
ndhrad vyzvednout v ho-

ZAKLADNI INFORMACE

Viplata nahrady vklada
probiha od 9. 3. 2022
do 10. 3. 2025 - tedy po
dobu tfi let

Vyplaceno je 100 %
pojisténych vkladd az do
castky 2 499 500 korun
na jednoho klienta

Vyplata vkladu probiha
na pobockach Komeréni
banky

~vo

Pro bliZsi informace
o vyplaté navstivte

www.gsft.cz

tovosti. V prfipadé, kdy
vyplata v hotovosti pfe-
sdhne 100 000 korun, je
nezbytné ji pfedem oznd-
mit na prislusné pobocce.

Bezhotovostni vyplaty
ndhrad budou poskytovat
vSechny pobocky. Otevi-
raci doby jednotlivych

na webu Komerc¢ni banky.
Na pobocce Komercni
banky staci predlozit do-
klad totoZnosti (tj. obcan-
sky priikaz, pas, pfipadné
také priikaz o povoleni
trvalého pobytu), na za-
kladé kterého pracovnici
banky vyplati ndhradu
pojiSténych vkladt. Po-
kud je klient prdvnickou
osobou nebo OSVC, je
tieba predlozit také vy-
pis z obchodniho nebo
zivnostenského rejstriku.
V pripadé castek vyssich
nez ekvivalent 15 000 eur
mohou byt vyzadovany
téz doklady ke zjiSténi
totoZnosti skute¢ného
majitele.

Pokud se klient nemi-
Ze dostavit na pobocku
banky, mfzZe zaZddat
o vyplatu ndhrady vkla-

du korespondenc¢né - a to
zasldnim pisemné in-
strukce (vyplnéného for-
muldfe ,,Zadost o prevod
plnéni“) s dfedné ovére-
nym podpisem postou na
adresu: Komerc¢ni banka,
a.s., CKB utvar 2192, Vdc-
lavské ndmésti 42, Praha
1, PSC 114 07. Formuldf
je ke staZzeni na webu
www.garancnisystem.cz.
Dalsi mozZnosti, jak ziskat
ndhradu vkladd, je zmoc-
nit druhou osobu k vy-
zvednuti ndhrady plnou
moci - vzor plné moci na-
jde vkladatel na webu Ga-
ranc¢niho systému. Podpis
klienta musi byt ufedné
ovéren.

Zakladni informace
o zpisobu vyplaty na-
hrad vcetné informace
o vysi ndhrady, na kterou

mad klient ndrok, obdrzi
klienti v doporuceném
dopise, ktery jim na adre-
su trvalého pobytu zaslal
Garancéni systém financ-
niho trhu.

Co vSe je pojiSténym
vkladem?

Vyplata ndhrady vkladd
se vztahuje jen na vkla-
dy, které jsou ze zdko-
na pojistény. Konkrétné
u Sberbank mezi né patfi
vklady na bézném uctu,
spoficim uctu a termino-
vané vklady.

Investi¢ni produkty, jako
jsou cenné papiry nebo
podilové fondy, nepatii
mezi vklady, které jsou
pojisténé u Garancniho
systému finanéniho trhu,
a nevztahuje se tak na né
vyplata ndhrad vkladda.

Otazky a odpovédi

Bude mi navracena uspo-
fend castka vcetné turo-
ki z vklada?

Ano. Pojisténi se vztahuje
i na uroky z vkladd vypo-
citané k 28. 2. 2022.

U banky jsem mél vice
neZ 100 000 eur. Pfijdu
o zbytek penéz?

PojiSténé jsou ze zdkona
jen vklady do vySe 100 000
eur na vkladatele. Ve vyji-
mecnych piipadech stano-
venych zdkonem je mozna
vyplata aZ do vyse 200 000
eur. V jakych pripadech je
to umoznéno, se dozvite
na webu www.garancni-

Pokud jste v bance méli
vklad nad limit 100 000
eur (ve vyjimecnych pti-
padech 200 000 eur), mi-
Zete pohleddvku pfihldsit
do likvidace banky.

MéI jsem u banky inves-
ticni produkt. Co bude
s mymi penézi?

Investice do cennych
papirt nejsou pojiStény
u Garanc¢niho systému fi-
nancniho trhu, nebot se
nejednd o vklady dle zdko-
na o bankdch. O moznos-
tech pfevodu sprdvy va-
Sich investic by vds méla
informovat banka. Pripad-

Garan¢ni fond obchod-
nik@i s cennymi papiry
(www.gfo.cz).

Mam u banky tucet, na
ktery mi ma4 piijit vypla-
ta nebo diichod. Co ted?

Na va§ stdvajici acet ve
Sberbank uz zddné platby
nedorazi, veskeré prichozi
platby na ucty klientt bu-
dou vrdceny na ticet odesi-
latele. Doporucujeme pro-
to zaloZit bankovni ucet
u jiné financ¢ni instituce
a odesilatele (zameéstna-
vatele nebo CSSZ) co nej-
diive informovat o zméné

Gnora). pobocek jsou zvefejnény system.cz/vyse-nahrady. né muiZete kontaktovat uctu. [ |
é N
® GARANCNI SYSTEM o
@ FINANCNHO TRHU = KB
- Pro nahradu si mGzou @
ESyy klienti zkrachovalé @
instituce zajit osobné
/A .
- ‘ na poboéku. ’ (o/
D > > = G
CNB vyda oznameni, Garancni systém Garancni systém Nahrady budou vyplaceny O nahradu si mizou Nahradu vklad( si
Ze financniinstituce pfipravuje vyplatu informuje o zahajeni na pobockach KB za klienti pozadatina klienti mizou
zkrachovala. nahrad vkladd. vyplaty nahrad vkladg. 7 pracovnich dn(i od dalku postou. vyzvednout po
krachu finanéni instituce. dobu 3 let.
A V.
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Vénce pro TGM, ne Zemanovi

Od narozeni prvni-
ho ceskoslovenskeé-
ho prezidenta
uplynulo 172 let.

Pfedseda Sendtu Milo§ Vystr-
¢il spolu s dal$imi predstavite-
li rdznych instituci véera v Ld-
nech uctil pamdtku prvniho
ceskoslovenského preziden-
ta TomdaSe Garrigua Masary-
ka. Od jeho narozeni uplynu-
lo 172 let.

U Hradu polozili vénce
také predsedkyné Poslanec-

| Kratce |
Konec EET?

Elektronickd evidence tr-
Zeb (EET) by méla skon-
¢it na konci roku. Pocitd
s tim ndvrh ministerstva
financi, ktery zitra pro-
jednd vldda. ZruSeni EET
md soucasnd vldda v pro-
gramovém prohldSeni.
Evidence je kviili pande-
mii nyni preruSena, z4d-
ny podnikatel tak nyni
nemusi trzby evidovat.

Kontrola na
Hradé je hotova

Ministerstvo vnitra ukon-
¢ilo kontrolu, kterou

v Kanceldrfi prezidenta
republiky (KPR) provéro-
valo sprdvu dokumenti
a spisti. Ufad zatim k vy-
sledkiim kontroly nebu-
de sdélovat blizsi infor-
mace. Kontrolu v KPR
provadél i Narodni bez-
pecnostni urad, zkou-
mal, jak kanceldf dodr-
Zuje prdvni predpisy

v oblasti ochrany utajo-
vanych informaci. €Tk

ké snémovny Markéta Peka-
rovd Adamovd a pamdtce prv-
niho ¢eskoslovenského prezi-
denta se poklonil i ministr do-
pravy Martin Kupka. U sochy
Masaryka byli vénec od prezi-
denta MiloSe Zemana.
Pfedsedové obou komor
parlamentu dopoledne uved-
li, Ze na vecerni hradni cere-
monidl s preddvdnim stdt-
nich vyznamendni nejdou
z divodu dlouhodobych po-
stoji prezidenta k Rusku.
»Byt se pan prezident k sou-
casnému déni na Ukrajiné vy-
jadril jednoznacné sprdvné,
nemuizZeme opomijet, jak se

vyjadfoval a jaké postoje za-
stdval v predchozich letech,
kdy bylo jasné, Ze se (v Rusku —
pozn. redakce) jednd o autori-
tafského prezidenta, ktery se
ted preménil v diktdtora,”
fekla Pekarovd Adamovad.
Vystrcil uvedl, Ze je stdle
pripraven zdcastnit se jakych-
koli pracovnich jedndni se Ze-
manem, na kterd ho on ale
nezve. ,Pozval mé na sviij ve-
Cer, a ja jsem presvédcen, Ze
neni zapotfebi, abych legiti-
moval a ospravedlioval mi-
nulé chovani pana preziden-
ta. PovaZuji za spravné se ne-
zucastnit,” fekl Vystr¢il a do-

plnil, Ze je rdd, Ze prezident
zménil ndzor na Putina.
,,Chtél bych pfipomenout, Ze
je velmi diilezitd nase samo-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Maska s vytazkem z broskvi,
mandlovym olejem a viini
nugdtu hydratuje plet
a podporuje jeji regeneraci.
Baleni je urceno na dvé
pouZiti.

EXPRESNI )
VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

Nafta. Dopravci
zadaji zasah statu

Rostouci ceny nafty a benzi-
nu fatdlné postihuji tuzem-
ské dopravce, ktefi nejsou za
soucasné situace schopni po-
kryt své ndklady. ,Dopravci
nemohou ani z¢dsti omezit
svoji spotfebu jako indivi-
dudlni motoristé, ani okamZzi-
té prenést vyssi ndklady do
ceny pro zdkazniky. To je ob-
tizné i u mensich zmén v nd-
kladech a néjakou dobu to
trvd. Dnes sjednand cena za
prepravu uzZ po trech dnech

nepokryje ani ndklady, proto-
Ze mezitim zdrazi distributo-
fi paliv o nékolik korun,*
uvedlo sdruzeni Cesmad Bo-
hemia. To vCera odeslalo Gfa-
diim Zddost o okamzity zdsah
statu do riistu cen nafty.
Ceny pohonnych hmot do-
sahuji v dtsledku eskalace
konfliktu na Ukrajiné rekord-
nich hodnot. Litr Naturalu 95
nyni dle dat spolecnosti CCS
stoji primérné 42,77 koruny,
litr nafty 44,15 koruny. €Tk

LIMITED
EDITION

Balea
Peach Nougat
pletova maska
16 ml

1 Kc
8,06 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.09.2021 12,90 K&

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

statnost a svébytnost a Ze ne-
daleko od nds na to lidé pfi-
chdzeji také. Zdd se, Ze se
miuzZe stat, Ze také o tu svébyt-
nost a samostatnost prijdou,
protoZe na né utoci rusky
agresor,“ uvedl Vystrcil po
pietni akci.

,VSichni bychom si méli
uvédomovat, Ze pokud existu-
ji lidé, ktefi jsou schopni se
v rdmci svého Zivota i obéto-
vat pro to, abychom mohli Zit
v samostatném stdté, tak je
dobré si to pripominat. Je to
o to silnéjsi v tento okamzik,
kdy je Ukrajina pravé napade-
na,“ dodal Vystr¢il. €Tk

Covidova cisla dne

2572

V nedéli pribylo v Cesku
nejméné novych pripadt
koronaviru od zacatku roku,
testy jich odhalily 2572. V me-
zitydennim srovnani je to asi
0 750 nakazenych méné. Dal
ubyva i provedenych testa.

2095

Snizuje se i pocet hospitalizo-
vanych s onemocnénim co-
vid-19, ke konci vikendu vyza-
dovalo nemocnicni péci 2095
nakazenych. Méné novych
pfipadl nez prvni bfeznovou
nedéli odhalili hygienici na-
posledy v nedéli 2. ledna, kdy
pribylo 1931 pozitivné testo-
vanych.

461

Laboratore zjistily za uplynu-
ly den vedle novych pfipadl
také 461 podezieni na opako-
vanou nakazu, asi 0 20 méné
nez pred tydnem. CTk

Rozner se
citi nevinen

Byvaly poslanec SPD Milo-
slav Rozner vcera u soudu
odmitl obzalobu, ktera ho
vini ze zpochybnovani ge-
nocidia kvuli jeho vyroku

o nékdejsim romském kon-
centracnim tabore v Le-
tech. Rozner v roce 2017
oznacil tabor za ,,neexistu-
jici pseudokoncentrak®.
Byvaly poslanec uvedl, ze
pouze kritizoval rozhodnu-
ti tehdejsi vlady odkoupit
za zhruba 451 miliont ko-
run veprin stojici u pietni-
ho mista v Letech. CTK
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Stravili jsme jeden den tam,
kde se méni osudy uprchliku

Hlava jako patraci
balon. Redaktor
deniku Metro se
zapojil do pomoci.
Na osm hodin se
stal tlumocnikem.

Pfijimaci centrum pro uprch-
liky v Praze. RtzZova vesta
jako pozndvaci znameni.
Barva, podle které kazdy
Ukrajinec, kterého po mno-
hahodinovém cekdni v zimé
,vcucnou“ vytapéné prosto-
ry, poznd, Ze s doty¢nym
muze komunikovat ukrajin-
sky nebo rusky.

Na tlumocniky se obraceji
nejen uprchlici. Jazykovou vy-
pomoc potiebujiizameéstnan-
ci cizinecké policie, ktefi re-
gistruji prichozi, udéluji viza
nebo pfidéluji ubytovdni, pra-
covnici zdravotni pojistovny
i pfevdzné zeny vyrtizujici za-
dosti za arad prace.

Dcerku hlida manzel,
mama Sla tlumocit

Na prvni vyzvy, aby se do
Kongresového centra dostavi-
li 1lidé hovorici ukrajinsky
nebo rusky, zareagovaly stov-
ky zdjemci. Vétsinou Ukra-
jinci jiz zijici v Cesku. V na-
prosté vétsiné mladi lidé. Ale
i Zeny, které jsou ted na ma-
tefské. ,Mam dvouaptilletou
dceru, hlidd ji manzel,” fika
Zanna. Je v centru od rdna,
v poledne uz md mzitky pred
oc¢ima. NedoSlo ji, Ze se za
téch nékolik hodin viibec ne-
stacila napit a najist.

Mezitim prichdzeji Irina
v Roudnici nad Labem. Také
oni zareagovali na vyzvu. Zjis-
tuji, Ze jen s roli prekladatele
nevystaci. V sekci, kde se vyti-
zuji zddosti o okamzity fi-
nancni prispévek a papiry
pro registraci na ufadu prace,

se museji rychle naucit, co se
piSe do které kolonky. Co ne-
stihaji Zeny z ,pracdku”, to
castecné délajiioni.

Chceme pracovat
»,Nechceme Zddnou ddvku,
néjaké penize mdme. At je
daji potfebnym,“ fikaji man-
Zelé, vdhaji, zda papiry pro
pracovni ufad vyplnovat. Ke
stolu uz usedd dalsi rodina,
manzelé se synem. Muz rikd,
Ze maji auto, mohl by praco-
vat jako taxikdr. Jeho nadSeni
po chvili opadd. Taxikditi md
Cesko asi dost a ceny paliv
rozhodné nejsou zanedbatel-
né. ,Mizete ndm alespon po-
moci s bydlenim?“ zjistuje.
Do penzionu u Mdchova jeze-
ra se jim moc nechce. Ne pro-
to, Ze by to pro né nebylo
dost nébl. Nejsou si jisti, jest-
li by tam sehnali praci.
,,Chceme pracovat, nechce-
me vds vyjidat,” zdGraznuji
manzelé shodné. Radi by si
pronajali byt a rovnou zacali
novy Zivot. Tusi ale, Ze to je
prilis optimistickd myslenka.

0Od stanice metra Vysehrad navadéji uprchliky upozornéni.

Jak dokazat, Ze jsem
penzista?

Zeny a déti. To je néco, co
nemiZete prehlédnout. Muzi
zlistali na Ukrajiné, zbytek ro-
diny poslali do bezpeci. Ddle
je to i vék. Hodné mladych
matek. Ro¢niky kolem pielo-
mu stoleti. Jedno, ale i dvé
déti v ndruci. V Cesku jsou
tak mladé matky vzacnosti.

Mezitim vypliuji papiry
s mladou Ukrajinkou provda-
nou do Ceska. Po nékolika
dnech se ji podatilo od hra-
nic pfivézt rodice. Obéma je
pfes sedmdesdt, otec md na-
vic cukrovku. ,Bude pro nds
tézké se o né postarat. Ted
hleddme s manzelem nové
bydleni, ani s praci to neni
slavné,” fikd Anna. Jeji rodice
navic pfijeli jen s pasy, navic
témi hodné starymi, ne bio-
metrickymi. Pfi spéSném tuté-
ku z ohroZené oblasti nechali
doma rodice priitkazky pen-
zistd,

V Cesku by mohli mit na-
rok na vyplatu dtchodu, ale
netusi, jak dokdzat, Ze jsou

5x METRO

dtichodci. Dochdzime k zdvé-
ru, Ze jednou z moznosti je in-
formovat se jak na ifadu pré-
ce, tak se pokusit ziskat néja-
ké adaje pres ukrajinské vel-
vyslanectvi.

Ujal se nas ,,chozjajin“

Co clovék, to samostatny
osud. Je tu babicka s tiiletym
vnukem a pétiletou vnuckou
nebo mdma, které se s osmile-
tym synem podarilo jesté jed-
nim z volnych koridord utéct
z bombardovaného Kyjeva.
,UZ ndm dali ubytovdni. Méla
bych se smdt radosti, ale
nejdriv se musim vyplakat,*
svéruje se mladd Zena.

Naprostd vétSina z nich si
pomalu uvédomuje, Ze jsou
na konci dlouhé pouti. Ales-
pon Castecné. Témét kazdy se
potfebuje vypovidat, naslou-
chat a vyprdvét si s nimi, i to
je hodné dalezitd véc, kterou
tlumoc¢nici délaji. Stavaji se
znichipsychoterapeuti. Una-
veni lidé ze sebe pottebuji do-
stat strach, zlost i deprese.
Kdyz uprchlici vyplnuji do pa-

p—

Déti ve svém koutku

pirt misto bydlisté na Ukraji-
né, pfed o¢ima mi figuruji
jména mést i vesnic, které
zndm jeSté z vyprdvéni na-
Sich vychodnich vojdka. Ne-
jen Charkov a Kyjev. Pfed
takfka osmdesdti lety je Ce-
choslovdci spolu s Rudou ar-
mddou osvobozovali od nacis-
th. Ted'je od ,,nacisti“ osvobo-
zuji novodobi Putinovi rudo-
armeéjci.

Dvé starsi Zeny usedaji ke
stolu nad formuldfi. Po mno-
ha hodindch dva lidé, ktefi
maji Gsmév na tvéfi. Do Ces-
ka doputovala jedna z nich
i s voukem. Dostali nabidku
od mladé rodiny z Cernosic,
obce kousek na jih od Prahy.
Ti jim poskytnou bydleni pod
vlastni stfechou.

»,N4a$ chozjajin (pan domdci
— pozn. autora) uZ na nds cekd
venku s autem,“ svéruji se.
Jestli to bude mozné, chtéji
hned dal$i den vyrazit do kos-
tela. ,Pomodlime se za choz-
jajina i za vSechny, ktefi ndm
pomdhaji,“ fika jedna z ,ba-
busSek“. PAVEL HRABICA
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Ukrajinci pisi o zvérstvech,
Rusové se na internetu hoji

Naposledy pridala
Polina na faceboo-
kovy profil prispé-
vek 24. Gnora.

Od té doby mlci.

Chvili tam jsou a chvili tam
nejsou. Kdo? Rec je o Faceboo-
ku a Rusech, ktefi se na ném
vyjadiuji k soucasnému déni.
Publikovdni ndzort a sdileni
prispévki je nyni v ruském
kyberprostoru sloZité a ne-
bezpecné. Proto maji néktefi
lidé casté ,komunikacni“ vy-
padky. Co si mysli, to ted ne-
zjistite, nebo jen obtiZné.

Facebook chce mit krasny
svét plny slunicka

»Nezobrazuji se mi nékte-
ré fotografie, nevite, jak se
k nim dostat?“ vyptdval se uz
pred pdr dny svych FB pfatel
v Moskvé. Seslo se mu hned
nékolik rad, jak pristup k fo-
tografiim z vdlky pfimo na
Ukrajiné ziskat. Na dotaz de-
niku Metro, jestli se uz napl-
nila hrozba odstfiZeni Twitte-
ru a Facebooku, reagoval
ihned. ,Zatim ne!“ vzkdzal
z ruské metropole.

Problém vsak neni jen
v tom, Ze cestu k této socidlni
siti ztéZuje i rusky hlavni cen-
zurni dfad Roskomnadzor
(viz box). UZ jenom tim, Ze na
vSe dohlizi. Také samotny
Facebook nepousti do svéta
snimky mrtvych a ranénych
z této vdlky. Odporuje to zdsa-
dé jeho komunity tykajici se
ndsili nebo rasové nesndsenli-
vosti a dalSich oblasti. Chteé-
ji-li lidé kdekoli na svété sdi-
let fotografie konkrétniho fy-
zického utrpeni lidi na bojis-

ti i v obleZenych meéstech,
sprdvcové sité prispévky ne-
zafadi.

Drazi piatelé na Ukrajiné.
Promirite nam

Strach je zndt také z pii-
spévki, kterymi se Rusové na
socidlnich sitich prezentuji.
Tteba v tom, Ze se nevyjadiu-
jivibec, nebo jen k ,,vS§ednim
zdlezZitostem®. Natasa ddvd
obvykle na sviij FB profil fot-

ky kazdy tyden. Ted tam visi
pér fotek ze Spanélského vyle-
tu z pocdtku ledna. Od té
doby ani tuk, jak se v Cesku
fikd.

Dalsi jeji prdtelé posilaji
jen blahopfdni k narozeni-
ndm. Bojovnéjsi kamarddi,
napiiklad Dmitrij, bud ozna-
¢uji snimky znicené ruské vo-
jenské techniky na Ukrajiné
za falzum, nebo se hrdé hldsi
k invazi. Ale ani takovych Pu-

tinovych privrZzenct nejsou
nekonecné zastupy.

Ti odvaznéjsi, kterym uz
putinovsky rezim nevoni, se
k napadeni Ukrajiny vyjadiu-
ji obezfetné. UZ jen prilepit
na profil ukrajinskou vlajec-
ku znamend vystavit se sledo-
vdni a moZnym potiZim ne
pouze v praci. Proto kazdy vy-
raznéjsi a jasny projev nesou-
hlasu vyZaduje nékdy az ex-
trémni odvahu.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Vytvori na pokoZce jemny

film pro blahoddrnou masdz.
Olejové sloZzeni dodd pokoZce
jemnost a hebkost. S jedinecnou
orientdlni vdani.
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Rusky velky bratr

Cenzurni urad Ruské federa-
ce Roskomnadzor znemoznil
pristup na nékteré socialni
sité.

o Generalni prokuratura se
25. Uinora po dohodé s minis-
terstvem zahranidi rozhodla
uznat socidlni sit Facebook
,Za zapojenou do porusova-
ni zakladnich lidskych prav
a svobod ruskych obcant*,
vyhlasil Urad.

Zatim omezil Ufad pFistup je-
nom tém médiim, ktera pisi
o valce, a ne o ,speciélni vo-
jenské operaci”.

P tygri
0zor, tygri
Informace mezi obéma
stranami valky se lisi. Rus-
ko omezuje média i vlastni
obcany. Projevy nesouhla-
su na ruskych strankach so-
cialnich siti se omezuji na
sdileni obrazkd s protiva-
leénymi napisy (vpravo).
Ukrajinci jsou sice pod pal-
bou, ale zasobuji internet
fotografiemi a videona-
hravkami z mist boja i ze
znicenych mést. Nékdy
jsou zabéry iusmévné. ,Za
plot nevstupujte. Nebez-
pecné,” varuje napis u vy-
béhu tygri v kyjevské zoo,
kam dopadla nevybuchla
ruska raketa.  FBZz00 KYJEV

,Drazi pfatelé na Ukrajiné
a ve svété. Jsme rukojmi Sile-
ného teroristy. Prominte
ndm, Ze jsme vds neochrani-
li. My vas milujeme. Skoncil
Hitler, skon¢il Stalin, skonci
i Putin. Prosim, promiite
ndm,“ vzkazovala Polina ve
svém zatim poslednim vyjdd-
feni. Pripojila i velky ndpis
Ne vdlce!.

Ted nemohu, zase zacalo
bombardovani

Valerie Zije v centru ukra-
jinského hlavniho mésta spo-
lecné se synem. Je z téch, kte-
i1, zatim, pfed vdlkou neode-
§li. Valerie se snazi psit na si-
tich o tom, jak dobu proziva
ona. Priibézné piSe o tom, co
se v bojujicim mésté déje. Na
rozdil od ruského prostiedi
socidlnich siti se nemusi bdt
psdt o vdlce. Jeji strach je ale
zcela jiny. ,Ozvu se, ale ted
zase zacalo bombardovdni.
Utikdme do krytu,” vzkdzala
béhem komunikace pres FB.

Pokud je to mozné, podéli
se o atmosféru, v jaké Kyjeva-
né prezivaji ruskou agresi.
Neni to radostné cteni. ,,Pred
vecCernim zdkazem vychdze-
ni jsem se Sla projit. Odné-
kud zni protiletadlovd palba.
Znamend to, Ze oni utoci
anasi je sestieluji. I diky ukra-
jinské armddé jsem na svou
zemi pySnd. Ulice i dvory
v okoli jsou ponofené do
tmy. Dalsi rodina z naseho
vchodu odjela. Svét se scvrkl
do displeje notebooku. Uz
vim, co znamend Zit ze dne
na den. Prosim VSemohouci-
ho jen o jediné. At vsichni
dobii lidé preziji,“ vzkazuje
z Kyjeva Valerie.

Opét ale kondi psani ,,béz-
nym*“ konstatovdnim. ,,Znéji
sirény,” loudi se a spéchd se
synem do Krytu. PAVEL HRABICA

[ Hranice |
535

Fyzicka hranice neni internet.
Tu polsko-ukrajinskou, mérici
535 kilometrd, Rusko bloko-
vat nemuze, na rozdil od vir-
tualniho prostredi. Pres tuto
hranici mifi k ukrajinské ar-
madeé vojenska pomoc.

6

EU zablokovala 5 regional-
nich vysilani Russia Today

a jeden prorusky dezinfor-
macni web Sputnik.
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Praha uzavriena.
Vlaky mifi jinam

Hlavni mésto uz nestacilo
na ndval Ukrajinct prchaji-
cich z vlasti. Primdtor Zde-
nék Hrib informoval i o pro-
blému s ubytovanim, protoze
v metropoli jiz kapacity ne-
jsou, piSe web Ceské televize.
,Snazime se zajistit néjaké
dalsi kapacity u soukromych
nabidek, ale chybi ndm vlad-
ni pravidla,” rekl. Doplnil, Ze

meésto stdle nepldnuje otevrit
dalsi asistenc¢ni centrum, pro-
toZe to neni mozné z diivodu
organizacni slozitosti a nedo-
statku pracovnikt. Situaci
bude fesit s ministrem vnitra
Vitem RakuSanem. Vlaky
s lidmi z Ukrajiny budou
ve vétSim jezdit i do dalSich
meést, predevsim ve stiednich
Cechdch. MeT

CR je pFipravena
na 250 tisic lidi

Pfes polovinu ukrajin-
skych uprchliki v Cesku
tvori déti, tfi ¢tvrtiny do-
spélych jsou Zeny, oznd-
mil v pondéli ministr vnit-
ra Vit RakuSan. Podle mo-
deld z minulych migrac-
nich krizi by CR mohla
prijmout 250 tisic uprchli-
ki, fekl ministr Rakusan.

Volny ma problém

Policie zkouma vyroky by-
valého poslance Lubomi-
ra Volného ohledné ruské
invaze na Ukrajinu, které
sdilel na socidlnich sitich.

ProSetfuje, zda jimi nena-
plnil skutkovou podstatu
nékterého trestného ¢inu.
Ve ctvrtek exposlanec
Volny na Twitteru napsal,
Ze ,Evropa potfebuje vice
Putint a Orbdni a méné
zlocinct a teroristt, jako
jsou zlocinecké organiza-
ce EU a NATO*.

Dalsi protesty

Vlna protestti nejen v Ces-
ku pokracuje. Tteba pfed
generdlnim konzuldtem
Ruské federace v Brné.
Tam Cesi pripevnili ukra-
jinské vlajky a transparen-
ty s ndpisy odsuzujici in-
vazi Ruska na Ukraji-

nu. €Tk

Uprchlici
misto hokeje

V karlovarské KV Arené
pracuji hasici na rozsifeni
prostor Krajského asisten-
¢niho centra pomoci Ukraji-
né. Kvali velkému poctu
zajemct se presune do
hlavni haly. Hasici spolec-
né se zaméstnanci KV Are-
ny nejprve rozpustili na
hraci plose led a odstranili
mantinely. Na ploSe posta-
vi boxy a prepazky. CTK

Rekordni pomoc

1,5

Napadeni Ukrajiny ruskou
armadou vyvolalo v Cesku
bezprecedentni vinu solidari-
ty. Jen na financnich sbirkach
shromazdily humanitarni
organizace zatim pres 1,5 mili-
ardy korun a denné pribyvaji
dalsi miliony. Podle dostup-
nych informaci je to nejvyssi
¢astka, ktera se v Cesku vybra-
la na pomoc lidem trpicim
prirodni katastrofou ¢i jinym
nestéstim. Rekordem zatim
bylo zhruba 1,3 miliardy ko-
run vybranych po loniském tor-
nadu na jizni Moravé. Dalsi
bezmadla pul miliardu korun
shromazdilo ukrajinské velvy-
slanectvi v Praze ve sbirce na
podporu armady své zemé.
Penize na pomoc Ukrajiné
mohou lidé posilat bud'rov-
nou na sbirkové ucty nevlad-
nich organizaci, nebo mohou
vyuzit portal na webu Daruj-
me.cz. Tam najdou odkazy na
sbirky vic nez 40 organizaci.
Zatim nejvic shromazdila ve
sbirce SOS Ukrajina organiza-
ce Clovék tisni, ke véerejsimu
odpoledni to bylo uz pres

1,2 miliardy korun. Spolec-
nost Post Bellum vybrala bez-
mala 120 miliond korun. c1x
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Pokud by
Rusko...

Cesko by po
uzavieni kohoutu
ruského plynu
vydrzelo do konce
brezna.

V pripadé, Ze by Rusko zcela
uzavielo kohouty plynovoda
vedoucich do Evropy, Cesko
by takto priSlo o 24 procent
z celkové rocni spottfeby ener-
gie. Evropsky primér je de-
vét procent. CR by tak byla
spole¢né s Madarskem a Slo-
venskem jednou z nejvice za-
sazenych zemi v EU. Vyplyvd
to z analyzy predni svétové
uvérové pojistovny Euler Her-
mes. PfestoZe se tato varianta
zatim nejevi jako zcela prav-
dépodobnd, zemé EU by po-
dle ni uZ nyni mély aktivné
zacit pfipravovat pldn, jak za-
jistit bezpec¢nost dodavek pro
pristi zimu a dalsi obdobi.

V pfipadé preruSeni toku
plynu z Ruska by i po zapocte-
ni zkapalnéného plynu, kte-
ry je dopravovdn ze Spoje-
nych statd, mély podle ni zd-
soby vystacit pfiblizné do
konce bfezna. Cerny scéndf
by se negativné promitl i do
cen zemniho plynu, tvrdi. EU
by podle $éfa rizik v Euler

Evropsky plan by mél podle
$éfa rizik v Euler Hermes
Jakuba Cermana pocitat s rych-
lym a tplnym odklonem od
dovozu fosilnich paliv ze zemi,
které jsou z pohledu evropské
bezpednosti rizikové.

Je tieba rychle fesit energii z obnovitelnych zdroji

o Jesté vice je ovsem tieba
akcentovat zavazek rozsifovat
vyrobu energie z obnovitel-
nych zdrojd. Podle propoctl
Euler Hermes by se produkce

Hermes Jakuba Cermana mu-
sela feSit doplnéni rezerv
pfed nadchdzejici zimou.
Nicméné zajiSténi dodatec-
nych vyznamnych doddvek
bude obtizné, a to navzdory
pfedbéznym snahdm USA
i EU o nalezeni alternativni-
ho feSeni prostfednictvim di-
plomatickych vyjedndvdni
s ostatnimi ropnymi produ-
centy (napfiklad z Kataru
nebo Alzirska).

Podle propocti spolec¢nosti
Euler Hermes by vSak objem
zemniho plynu dodaného
z téchto zemi vystacil EU
v zimnich mésicich na pokry-
ti tfidenni spotfeby. ,,V tom-
to kontextu vnimdme jako z3-
sadni, aby Evropskd unie
meéla ambiciézni a koordino-
vany pldn, jak zajistit bezpec-
nost doddvek pro pfisti zimu.
Ve stfednédobém horizontu
by vypadek zptisobeny preru-
Senim doddvek ruského ply-
nu mohl byt nahrazen obno-
vitelnymi zdroji. Za predpo-
kladu pretrvdvajicich vyso-
kych cen fosilnich paliv
a s tim, Ze mira rozkolisanos-
ti u tohoto typu paliv zlistane
pravdépodobné na vysoké
trovni, jsou jednoznacné nej-
levnéjsi variantou, jak zajis-
tit dodavky energii a také
sobéstacnost EU,“ shrnul Cer-
man. €TK

méla rocné zvysit o 278 tera-
watthodin. To by vyZadovalo
rocni investice okolo 170
miliard eur, tedy zhruba

1,3 procenta HDP Evropské
unie, uvedla pojistovna.

Euler Hermes je svétovym
lidrem v pojisténi pohledavek
s vice nez 52 tisici klientd

a zastoupenim ve vice nez

50 zemich. Spolecnost je
clenem skupiny Allianz.
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Firmy jsou s kvalifikovanymi
cizinci v praci spokojeny

V Cesku schazi
truhlari, tesari
nebo klempiri.
Chybi i Ukrajinci.

V femeslnych profesich, nej-
Castéji na stavbdch, pracuje
v Ceské republice zhruba 53
procent kvalifikovanych za-
meéstnanct z Ukrajiny pfija-
tych pfes vlddni program.
Dalsich 38 procent se pak
uplatiiuje jako obsluha stro-
ja a zarizeni. Ve sluzbdch
a prodeji jich pusobi asi pét
procent, zemédélstvi, lesnic-
tvi a rybdfstvi zaméstndva
zhruba 2,4 procenta. Vyplyva
to z dat Hospodaiské komory
(HK) z Programu kvalifikova-
ny zameéstnanec.

Komora vyftizuje pres
80 procent vsech zddosti fi-
rem v Cesku. Vudajich tak ne-
jsou zahrnuti napiiklad agen-
turni pracovnici. Ceské ufady
prdce loni v prosinci mély
v zdznamech asi 195 100
ukrajinskych pracovniki, mi-
nisterstvo primyslu a obcho-
du evidovalo pfiblizné 25 700
Ukrajincti s Zivnostenskym
opravnénim.

Firmy zapojené do Progra-
mu kvalifikovany zaméstna-
nec jsou podle HK s pracovni-
ky z ciziny spokojené. Jejich
pracovitost oceniuje 82 pro-
cent podnikd, vstiicnost
41 procent a integraci do pra-
covniho tymu pozitivné hod-
noti tfetina zaméstnavateld.
Nejcastéji firmy poptdvaji
technicky orientované pra-
covniky — kovodélniky nebo
strojirenské délniky. Znacny
zdjem je také o femeslniky,
jako jsou truhldfi, tesafi, Stu-
katéfi, podlahdri, kamndfi,
chybéji také klempifi, pokry-

Podvodnici. Zameéruji se ted

va¢i nebo malifi interiért.
Spolecnosti ddle hledaji peka-
fe, cukrdfe, kuchafe, fezni-
ky, Svadleny, oSetfovatele
skotu, vysokd poptdvka pretr-
vdva po skladnicich a fidi-
¢ich, uvedla HK.

Z davodu zamezeni nele-
gdlni prdce cizincil spustila
vldda v roce 2016 programy
ekonomické migrace. Zahra-
nicnim pracovnikiim tyto
programy zajistuji stejné

mzdové a pracovni podmin-
ky, jako maji CeSi. Mohou ale
do prdce nastoupit az ve chvi-
li, kdy o misto neprojevi zd-
jem ceskych obcan nebo cizi-
nec z Evropské unie.
Program kvalifikovany za-
meéstnanec podle HK neumoz-
nuje zaméstnat nekvalifiko-
vané cizince, jako jsou délni-
ci vykopovych praci, uklize¢-
ky, dopliiovaci zboZzi, pomoc-
né sily ve stavebnictvi nebo

v kuchyni. V souvislosti s rus-
kou invazi na Ukrajinu zahd-
jenou predminuly tyden ve
¢tvrtek CR predpoklada vy-
raznou migracni vinu. Do
Ceska mifi predevSim Zeny,
déti a lidé ve vySsim véku.
Kvtili branné povinnosti Ces-
ké firmy naopak opustilo asi
15 procent ukrajinskych za-
meéstnancd, ukdzal aktudlni
prizkum HK mezi asi 350
podniky. €Tk
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hlavné na Rusy a Ukrajince

Soucasné mezindrodni geopo-
litické situace vyuzZivaji ve
velkém kyberneticti podvod-
nici, jejichZ cilem jsou klien-
ti tuzemskych bank, prede-
v$im rusky a ukrajinsky hovo-
fici obcané. Podvodnici tézi
z nepozornosti klientd a je-
jich strachu o budoucnost
a pod zdminkou, Ze jsou je-
jich penize v ohroZeni, je do-
nuti sdélit citlivé adaje. Ty nd-
sledné zneuZziji pro ziskdni je-
jich uspor, informovala Ces-

ka bankovni asociace (CBA).
Asociace proto dtirazné piipo-
mind, Ze pokud by mély ban-
ky podezieni z ohroZeni kli-
entskych vkladd, dokdzZou
ucet zablokovat samy. Nikdy
nezddaji klienta o sdélovani
citlivych adajt ani o pfevod
penéz na pochybné ucty
nebo do kryptomén.
Podvody jsou zaloZeny na
principu telefonnich hovort,
kdy se volajici predstavi jako
pracovnik banky, ktery zjistil

napadeni G¢tu nebo nestan-
dardni transakce volaného
klienta. Pod zdminkou, Ze
jsou jeho uspory v ohroZeni,
jej donuti sdélit citlivé udaje,
jako napfiklad heslo do inter-
netového bankovnictvi. Cet-
nost téchto podvod®, mnoh-
dy velmi tspé$né dokona-
nych, pfitom podle asociace
dramaticky stoupla v posled-
nich tydnech. Zpisobené Sko-
dy se pohybuji v fddech milio-
nt korun. €Tk
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Na pokraji krachu

61

Potravinarské podniky nezvla-
daji podle své komory zdrazo-
vani energii, nékteré jsou na
pokraji krachu. Naklady na
plyn mezirocné vzrostly

az tisicinasobné, ceny elektfi-
ny stouply o trojnasobek.
Zastupci konzervarenského
pramyslu predpokladaji
nardst primych vyrobnich
nakladu proti lofisku zhruba
0 61 procent. Uvedla to Potra-
vinarska komora. Zaroven
vyzvala vladu k rychlému
feseni energetické krize. ¢tk

Jsou ve valce

Cast Ukrajinc(, ktefi odesli
do valky, bude nutné nahra-
dit dalsimi utecenci z jinych
zemi, jako je Moldavsko,
Mongolsko nebo Kazachstan.

o Ukrajinsti pracovnici
v jednotlivych odvétvich:
- Remeslnici a opravafi
... 53,4 procenta
- Remeslnici a kvalifikovani
pracovnici na stavbach
(kromé elektrikard) ... 37,7
- Obsluha stroju a zafizeni,
montéfi ... 37,6

ZDROJ: HK, PROGRAM _
KVALIFIKOVANY ZAMESTNANEC

Firmy na Vysociné chtéji
zaméstnat uprchliky z Ukraji-
ny. Zaméstnat je chce napfi-
klad Futaba v Havlickové
Brodé nebo trestské odévni
druzstvo Vyvoj.

o Ufad prace zaznamenal od
minulého tydne vice nez
700 nabidek pracovnich mist
pro Ukrajince, pocet stale
roste. Ufad zatim ve vétsi
mife kontaktuji lidé z Ukraji-
ny, ktefi uz od svych zna-
mych védi, ktery podnik
by o né mél zajem.

o Hodné volnych pozic nabid-
ly strojirenské firmy, hledaji
napriklad vyrobni délniky,
jerabniky, zamecniky a svare-
Ce. Mist vhodnych i pro Zeny
je méné, jde tfeba o Svadle-
ny, zdravotni sestry, pokoj-
ské, uklizecky, servirky,
kucharky a pracovnice
v ZivoCisné vyrobé. ¢rx

Ceska novinarka doma

15

Cesky rozhlas (CRo) stahl
svou stalou zpravodajku

z Moskvy Ivanu Milenkovico-
vou. Divodem je novy zakon
o dezinformacich, ktery Rus-
ko pfijalo v patek. ,,Zakon

o dezinformacich jsme vyhod-
notili jako pfilis velkeé riziko,“
fekl mluvéi CRo Jifi Hosna.
Vsem, kteri budou proti kro-
kiim Kremlu, hrozi az 15 let
vézeni. Za lzivé policie pova-
zuje napriklad demonstranty
protestujici proti valce. Poli-
cie jich zadrzela uz 4400. ¢t
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Miliony lidi
bez domova

Podle Ufadu vysokého
komisare OSN pro uprchli-
ky (UNHCR) od zacatku
ruského utoku na Ukrajinu
z této zemé uprchlo do
zahranici 1,735 milionu
lidi, oproti nedéli se pocet
lidi utikajicich pred valkou
zvysil o 200 tisic. Nejvice
uteéenct mifi do Polska,
kam se podle UNHCR uchy-
lilo jiz vice nez milion Ukra-
jinch. Podle Mezinarodni
organizace pro migraci

své domovy muselo kvali
bojliim opustit i na sedm
miliond lidi, ktefi zatim
zUstali na Ukrajiné. Sni-
mek zachycuje véerejsi
déni na hrani¢nim precho-
du v polské Medyce.  ¢1K

Berlin. Muzi nabizeji za 5
mladée Ukrajinky penize

Hlavni berlinské
nadrazi je dulezi-
tym mistem

pro uprchliky.
Zeny mohou byt
v ohrozeni, tvrdi
némecka policie.

»Spolkovd policie povaZzuje
tato upozornéni za velmi vaz-
nd,” uvedla to némecka poli-
cie. Ta pfinesla zprdvu, Ze na
berlinském hlavnim nadrazi
se pohybuji podezteli muzi,
ktefi dobrovolniktim pracuji-
cim pro uprchlé Ukrajince na-
bizeji penize, aby mladé Zeny

Rusové ostrelovali
humanitarni
koridor pro lidi

Ruskeé sily v rozporu s dfi-
ve dosaZenou dohodou

o vytvofeni humanitar-
nich koridort pro evakua-
ci civilistli véera opét ostie-
lovaly ukrajinskd mésta,

a branily tak v evakuaci je-
jich obyvatel, uvedlo na fa-
cebooku ukrajinské minis-
terstvo zahranic¢nich véci.
Ruské tiskové agentury dri-
ve informovaly, Ze ruskd
armdda hodld otevfit tyto
koridory pro bezpecny
odchod civilistd. Vétsina

z nich podle map zvefejné-

ziskali do své péce. ,, Tyto oso-
by mély nabizet i penize, aby
se béhem prerozdélovdni
uprchlika dostaly ke konkrét-
nim lidem,“ piSe se v policej-
ni zpravé. Spolkovd policie
sdélila, Ze v nékolika piipa-
dech jiz proti ndpadnému
chovdni zakrocila a takové
muZe z prostor nddrazi vyka-
zala. Organizdtofi pomoci se
obdvaji, aby se uprchlice se
svymi détmi nestaly ob&tmi
sexudlniho ndsili.

Hlavni vlakové nddrazi
v Berliné je pro ukrajinské
valecné uprchliky ustied-
nim pfestupnim mistem.
Dobrovolnici zde vytvorili
provizorni uvitaci stfedisko,
kde béZenci dostanou obcer-

nych v ruskych médiich
vedla do Ruska.

V Haagu nebyli

Zastupci Ruska se nedosta-
vili na jedndni Mezindrod-
niho soudniho dvora v Haa-
gu, na némz Ukrajina
poZzaduje od nejvyssi
soudni instance OSN
prikaz prerusit ruskou in-
vazi. Rusko tvrdi, Ze Ukraji-
na utlacuje rusky mluvici
obyvatelstvo Donbasu,

a prezident Vladimir Putin
Ppfi oznamovdani invaze
hovoftil o ,genocidé“.
Kyjev svou stiZnost opird

o Umluvu OSN o zabrdné-
ni a trestdni zlo¢inu geno-

stveni, obleCeni a pomoc
s vyfizenim formalit a s hle-
ddnim ubytovani. Na socidl-
nich sitich ale mnozi uZivate-
1é poukazuji na to, Ze pomoc
od nékterych neni tak nezist-
nd, jak by se mohlo zdat.
Sbor dobrovolnikd md uz od
policie instrukce, jak v tako-
vych pfipadech postupovat.
Policie na nddrazi kvili
tomu posilila hlidky, z nichz
nékteré jsou i v civilu. Na
bezpecnost dohlizi také
ostraha némeckych drah
Deutsche Bahn.

Simone, kterd je jednou
z mnoha, kdo na nddrazi po-
mdhd, rekla, Ze varovani
pred podeztfelymi muzi se
stalo soucdsti Skoleni dobro-

cidy z roku 1948, kterou
Rusko a Ukrajina ratifiko-
valy a kterd umoznuje
stdtim projednat svoje ne-
shody pred Mezindrodnim
soudnim dvorem. Kyjev
argumentuje tim, Ze
tvrzeni o genocidé je
smyslené.

Pomuze Izrael?

Ukrajinska vldda povazZuje
Jeruzalém za mozné déjis-
té vyjedndvdni s Ruskem.
Rekl to ukrajinsky velvysla-
nec v Izraeli Jevhen Kornij-
Cuk. Izrael je jedna z mdla
zemi na svété, s niz je Rus-
ko oteviené ohledné , mi-
rové“ invaze k jedndni. érx

volnikd. ,Rikali ndm, aby-
chom si v§imali ndpadného
chovdni a ihned informovali
policii,“ fekla. Sama svéd-
kem takového incidentu ne-
byla, coz vysvétluje nynéjsi
zvySenou pritomnosti poli-
cie a ostrahy. ,Hlidky jsou
v okoli porad,” uvedla.
Dobrovolnice Simone
uvedla, Ze ji nepiekvapuje
to, ze se nékdo snazi situace
lidi v nouzi zneuzit, ale za-
skocilo ji, s jakou rychlosti se
tak stalo. ,Pokud se tohle
déje na nddrazi, tak jak to asi
vypadd u azylovych stiedisek
nebo tfeba na cesté sem?“ po-
lozila si otdzku. Dodala, Ze
i uprchlici dostdvaji varova-
ni, aby si ddvali pozor. €Tk

Ceny pohonnych hmot u cer-
pacich stanic v polském més-
té Kudowa-Zdrdj za hranic-
nim pfechodem v Nachodé
byly véera dopoledne v pre-
poctu az o devét korun nizsi
nez v Nachodé. U polskych
Cerpacich stanic se Zadné
fronty netvorily.

2000

Cena zlata vcera presahla
2000 dolard za troyskou unci.
Investori v ném hledaji bezpe-
¢i v dusledku eskalujici valky.
Zdrazuji i dalsi drahé kovy,

na maximu je palladium.
Nejvétsim dodavatelem pal-
ladia, které vyrobci automobi-
ld pouzivaji pro vyrobu kata-
lyzatord, je ruska spolecnost
Nornickel. ¢tk




Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO9cm

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvétSeni penisu s Géinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZzeni tdu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

Proc muize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pfipravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. Miizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ekat, nez zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit
studu pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat!

Zavolejte na autorizovanou infolinku
a kuryr vam pfiveze neoznacenou
zasilku az doma.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100%

pirodni. Pfi jeho pouZivani se nemusite
vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

POZOR:

, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

7~
=)
plného  vasnivého

) a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouftlivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Americ¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muzu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je az 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v ptipravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpe¢na a bez pro-
blému ji mazete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybeélo a necetl byste ted
o genidlnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumu, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce ptipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uz nebudou muset utrcet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély ptipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent -
ated'mam21cmpii |
erekci a miluju se _"
5x tydné. s
Od té doby, kdy jsem zveétsil své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého ,prcka“ obri, !
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku Ia
jsem dosahl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni cislo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

GENIALNi OBJEM VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE prirozeni za

0.

I§EZPLATNA' BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni prirozeni — delSi 0 5-9 cm

® Silnd a tvrda erekce —
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad bouflivym findle
m Erekee trvajici 40 minut a déle g

® Pripravenost na dalSi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz” a velka
rozko$ pro partnerku

&

.

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pard. I vy se
k nim mutzZete ptipojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. Pri-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka krici rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétsovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT

Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat

o0 sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

‘avolejte: 572 662 707

& Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 18.03.2022

Ka, - obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! o
P.f é’ 2 Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. 2 ,-“’i
o ! Bézné mistni spojeni bez priplatku — . i

Y
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

coON OOV A WN R

. rezivéni

. trik kouzelnika

. pevny kryt Zelvy

. majici podobu koule
. kvokajici slepice

. zakaznik

. maly klin

. koufovody

00

N

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Samotari

Komedialni drama
(CR/Slovinsko, 2000)
Nevinné lzi

KomisaF Moulin
AZ-kviz

V kondici
Zajimavosti z regiontl
Rajské zahrady Il
Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

16.00

16.55
17.20

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
22.15
23.35

00.20
01.20

02.00
02.30

w

Zmrzla planeta

Sumny Cesky raj

Princ Charles —doma

v Cornwallu (1/2)
Nejuzasnéjsi dila prirody
Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Posttehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
D’Artagnanova dcera
Ztraceny bieh

Posledni mésice

2. svétové valky (2/2)
Ku Klux Klan: Zmrtvych-
vstani (2/2)

HFi$na duse Il (4/8)
Cesty viry

Na hranici tradic

Napiste svou bublinu

£ T

s bt '
‘&3"{‘@‘0 i

,»Pal kralovstvi
a princeznu tomu,
kdo najde
dva ctyrlistky!“

JANCA TANCLOVA

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 3/7°C

-23,0 °C(1785)

4/8°C 4/8°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 18,1 °C (1864)

15.55 Kriminalka Miami X (6) 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko trendy
17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.30 Uzit hory
18.25 Ulice (4222) 19.55 Showtime 14.35 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (10) 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi Penize délaji ¢lovéka. Rodinny 17.00 Ocko hity
20.20 Survivor Cesko & Sloven- serial (CR, 2021) 17.30 Smartmania
sko (15) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
22.40 Vikend 22.40 7 padiu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
23.35 Kriminalka Miami X (5) 23.55 Ano, $éfe! 18.59 Nebud dievak, dej si
Smrtici vycitky. Krimiserial 01.10 Like House 3 télak
(USA, 2011) 01.55 Like House 3 NIGHT 19.00 Moje desitka
00.30 Kriminalka Miami X (6) SHOW 19.50 Ocko hity
01.25 Mentalista Il (20) 02.05 Namoini vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
01.55 Stfepiny sluzba Ill (12) 22.00 Naked Attraction
02.20 Krok za krokem Vil 03.05 Jake a Tlustoch 11 (8) Denmark
03.00 Na lovu 04.05 Policie Hamburk XIi (8) 22.30 Ocko flirt
03.45 Doktofi z Pocatku (16) 05.40 Pohoda u krbu Proud klipti se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Www.metro.cz

| SERVIS |  tery 8. brezna 2022 11

IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

Siouperc
KRYT

Kdyz jsme méli na stfedni Skole v osmdesatych letech cviceni
civilni obrany, zazivali jsme pocity neskute¢ného bizdru. Val-
ku jsme nepamatovali. Popravdé jsme nikdo nevérili, Ze se
muZe tato historie vrdtit. Vdlka, to byla uzaviend véc, histo-
rie. A nase masirovdni v pldsténkdach po skolnim hfisti a oSet-
fovani plynovych masek jodovy roztokem se pak v nasich
vzpominkdch spojily s bizarnim, neskute¢nym svétem redlné-
ho socialismu.
Kdo by c¢ekal, Ze ubéhne nékolik desetileti a podivnd vzpomin-
ka se zacne ménit v aktualitu. Najednou si pfipomindme,
kolik jadernych hlavic je namifeno z vychodu na Evropu,
znepokojeni tim, Ze u cerveného tlacitka je nevypocitatelny
psychopat.

JeSté neddvno jsme cetli
o protiatomovych krytech

v ~ jako o turistickych atrak-

Kdo by ceka l: ze se Jcich nebo ,,muz}éich pameé-

podivné vzpomin ka ti“. Dnes se nachdzime

& ani v situaci, Ze si na interne-
zacl? e me nit tu hleddme, kde je nejbliz-
v aktualitu. §i z nich od naseho bytu.

Bydlim kousek od metra,
takzZe to byla jasnd volba. Az do chvile, nez jsem si na mapce
bezpecnostniho odboru magistratu nasel, Ze soucdsti systému
ochrany obyvatel jsou jen nékteré ¢dsti metra. Ta ,,moje“
se do néj uz nevesla.

Nésledoval zvidavy dotaz na pfislusné oddéleni magistratu,
jestli viitbec miZu se svym nejbliZsim metrem pocitat. Tak
tdajné ano, stanice jen nemad viechny ndlezitosti krytu, ale
pofdd je tam nejvyssi Sance na jakous takous ochranu. Mensi
kryty se beztak okamzité naplni.

Samoziejmé doufdm, Ze budu do metra vyrdzZet i v budoucnu
jen kvili pfepravé. A myslim na metro v méstech na Ukraji-
né, které se uz promeénilo v noclehdrnu.

K3 Co vélka na Ukrajiné udéla s cenami byt(i v CR?

Zdenék Mauti King Jakub

Reznicek Rusové si je nechaji Némec
Zbézného platu si a pockaji, az se tady Jsou to ulozené

ho stejné nekoupite. rozsifi ruska hranice. penize!

Dopisy a vzkazy

Batohy na zadech
V poslednich dnech jsem

@mojemetro
zaznamenal vétsi vytiZeni
X ]{‘ L ™ 3 prostredkit MHD. Jeden
\ 1H K i neduh bych cestujicim vy-
| tkl. A to jsou batohy na z3-
dech. Chdpu, Ze to je po-
hodIné pro toho, kdo ma
batoh na svych zddech,
ale méli byste se zamyslet
nad tim, Ze ostatnim ces-
tujicim se to libit nemusi.
Ono sedét na sedacce s ci-
zim batohem ,,v obliceji“
je nepfijemné, i kdyZ to
trvd tfeba jen minutu. Na-
vic by vzniklo vice mista
a mohli bychom se opét
pékné ,mackat“. Co je
s vami, cestujici? To jste
za tu dobu lockdownti za-
pomnéli na slusné chovi-
ni pfi cestovdni? Nastou-
pim-li do plného autobu-
su, nebo jesté 1épe — nez
tam nastoupim, sunddm
si batoh ze zad, aby nepfe-
Pani Jaroslava méla sen: Zase si zato¢it klikou a stat se na chvili kdzel nebo neobtézoval
Fidickou tramvaje. | kdyz uz nema nohy. | kdyz v kabiné ¢tyficet nékoho jiného. Je to tako-
let nesedéla. | kdyz je to vlastné nemozné. My jsme to ale dotahli. vy problém? Osobné si
Reporté? z akce jsme uverejnili uz minuly tyden. Dojemné video myslim, Ze neni. BohuZel
najdete na Facebooku deniku Metro od véera. jsem asi jeden z mala. Tak
se prosim zkuste polepsit.
HONZA PREVRATIL, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

OZNACENI

ipoff..........Irabé §.

Tady pisou, Ze Rusko md...

... Ma Ukrajinu historicky ndrok.

Podle téhle logiky by Portugalsko
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Nikotinova alternativa pric

hazi

s novym UNIQatnim designem

3

Novinkova rada
nabizi vymeénitelné
bocni kryty v rliz-
nych odstinech.

Stdle vice nékdejsich kufdka
tradi¢nich cigaret nachdzi
cestu k modernim nikotino-
vym alternativim a ruku
vruce s tim také vyhliZeji kaz-
dou dalsi inovaci, se kterou
v reakci na strmé rostouci zd-
jem vyrobci pfichdzeji. Jednu
z poslednich novinek pfedsta-
vuje dal$i generace zarizeni
na zahfivany tabdk - glo
hyper+ UNIQ nabizi uZivate-
Iim nepfeberné mnozstvi ba-
revné a materidlové odlis-
nych i snadno ménitelnych
boc¢nich kryti, diky kterym si
mohou sestavit glo ,na miru®
dle vlastniho stylu.

Ke ¢tyfem stdvajicim zd-
kladnim barvdm ,glocka“ —
modré, Cerné, bilé a zlaté —
pfiddvd novinkovd fada vy-

meénitelné boc¢ni kryty v cel-
kem 19 barevnych odstinech
a provedenich. Od nézné rt-
Zové pres perlovou bilou az
po tény chromatické cerné.
Navic s vybérem hned ze tii
raznych povrchovych tprav
kryt@ — nabizi se v matném
a lesklém provedeni ¢i po-
vrchu s hrubsi strukturou.
Boc¢ni kryty 1ze jednoduSe mé-
nit podle aktudlni chuti a na-
lady. Zv14sté damy je oceni
jako vhodny doplnék k ak-
tudlnimu outfitu, $perkiim,
laku na nehtech ¢i liceni, at
uZ maji slabost pro chroma-
tické looky, nebo chtéji ostat-
ni prekvapit kiiklavou kon-
trastni kombinaci.

Zafizeni glo hyper+ UNIQ
je k dostdni v e-shopu my-
glo.cz a v béZné maloobchod-
ni siti v baleni se 2 bo¢nimi
kryty stejné barvy s rtiznym
povrchovym  provedenim.
Pfes stejny e-shop 1ze dokupo-
vat i dal$i barevné varianty
bocnich krytti za cenu 100 ko-
run za jeden Kryt. 5pLus 2

)

Svét vzhuru nohamaé,

Datuj zdarma a zustan
v pohodé &




BOLEST KLOUBU JE PRYC...
TED MUZU SPAT CELOU NOC!

Pokud trpite: bolestmi kloubu, nespavosti, zavratémi
nebo problémy s rovnovahou — vyzkousejte BEZPLATNY
biomagneticky naramek! Dejte si Sanci zlepsit stav svych

kloub(, stejné jako pani Zofie z Chomutova.

Pred odchodem do
diichodu pani Zo-
fie V. z Chomutova
(68 1) pracovala
Jjako ucitelka v ma-
ter'ské skole a nyni
spolu s manZelem

- péstuje rostliny na
zahradé. Zacala nosit biomagneticky
ndramek pred ti‘emi mésici, cimZ zlep-
Sila pohyblivost svych kloubii. Piisobe-
ni ndramku bylo natolik fantastické,
Ze jsme poprosili pani Zofii, jestli by
ndm o tom néco nerekla; ochotné sou-
hlasila s vyprdvénim svého pribéhu.

iomagneticky naramek je
B UZasna véc! Mé obrovské

nadSeni ani nelze popsat.
Citim radost, tlevu a znovu mam
chut zit. Cely zivot jsem byla zdra-
va; pracovala jsem s détmi, totiz
jsem byla porad v pohybu, pak jsem
pecovala o zahradu. Pred tfemi lety
jsem bohuzel utrpéla zranéni kole-
na. Ukéazalo se, Ze mam degeneraci
levého kolenniho kloubu, ktery tim
padem uz neni tak funkéni jako driv.
Bolest kolena byla tak silna, Ze jsem
ani nemohla normalné chodit, a
pritom jsem byla potrad unavena a
trpéla jsem zavratémi. Nejhorsi to
bylo na cestach. Sotva jsem stoupa-
la po schodech do autobusu a snad-
no jsem ztracela rovnovahu. Hrtiza!
Brala jsem hodné 1ékq, kviili kterym
jsem se citila ¢im dal hir. Specialista
mi doporucil magnetoterapii. A pak
jsem necekané objevila...

vy

Pred tremi mésici
se muj Zivot
konec¢né zmenil!
Kamaradka z Némecka mi poslala
profesiondlni biomagneticky na-
ramek: nejnoveéjsi objev z Diissel-
dorfu. Rekla mi, Ze tohle ted fréi v
luxusnich némeckych sanatoriich,
némecti dichodci ji nosi a poska-
kuji jako za mladi. Zpocatku jsem
byla skepticka, ale pak jsem si fek-
la, Ze neuskodi to zkusit. Tohle neni
obycejny naramek; funguje na za-
kladé fyzikalnich zakonu.

Zacala jsem jej nosit hned na-
sledujici den, a kdyZ jsem se dalsi
den probudila, bolest kolena se
zdala byt mirnéjsi. Bylo to neu-
véritelné! Konecné jsem se moh-
la ohnout a zavazat si tkanicku u
bot. Hned potom mi moje poti-
Ze se zavratémi a rovnovahou
zacCaly pripadat mnohem

,Biomagneticky naramek
Magne Pulso byl vyvi-
nut tymem némeckého
odbornika z Dusseldorfu.

které vytvareji perma-

pronika do lidského téla,

néty. ZpUsobuje 27,5krat
rychlejsi cirkulaci krve,

Naramek obsahuje 5 mag-
netl o sile 1000 Gs kazdy,

nentni magnetické pole o
sile az 1500 Gs. Toto pole
diky cemuz muze zmirno-
vat bolest a zklidhovat za-

coz ovliviiuje samoregula-
ci téla a zmirnéni zanétu.”

méné neprijemné. Po tydnu
se priznaky revmatickych
onemocnéni zacaly zmirno-
vat, a nyni dokonce vychazim
ven a nebojim se, Ze spadnu ze
schodl a zlomim si kosti. Mj
specialista na klouby byl pre-
kvapeny. Rika, Ze stav tkané v
mych kloubech se zlepsil! Vim,
Ze je magnetoterapie soucasti
fyzioterapeutickych procedur.
Télo nemocného se umistuje
do speciadlniho zafizeni ve tva-
ru kratkého véalce na 30 minut
a kuru se pak opakuje v sériich
po 10 opakovani. Na tyto pro-
cedury se vSak musi dochazet,
zatimco tento naramek miize
ovliviiovat Vase télo prizni-
vym magnetickym polem po
celou dobu! Nepretrzité!

5 biomagnett s cel-
kovou silou 5000 Gs

Jedna velikost
pro vSechny

Pro muze a zeny

N

Robustni, odolny
a elegantni

Konecné lépe
spim...

0d té doby, co jsem naramek vy-
zkouSela, nechtéla jsem o néj v
zadném pripadé prijit. Jsem ne-
smirné Stastna. Navic se mi Kko-
necné dari dobie spat. Doposud
jsem se budila kolem druhé rano
v priméru ctyrikrat tydné. Pro-
blémy se spankem mi zneptijem-
novaly Zzivot, protoze kazdy den
vystavam v 6 hodin rdno, abych
vyvencila psa, a v 1été zalévam za-
hradu. Nevim, jak jsem, to zvladala
drive! Citila jsem se rozbita a byla
jsem vzdy unavena. Od té doby, co
nosim biomagneticky naramek,
mohu spat témér celou noc. Za-
vraté a problémy s rovnovahou
mi zacaly pripadat mnohem méné
nepiijemné. Zase miizu cestovat a
pravidelné navStévuji vnoucata;
uZz se nebojim, Ze se mi v autobusu
udéla Spatné! Citim se zdatnéjsi a
Stastnéjsi a za¢indm novou kapi-
tolu svého Zivota! Rikidm vsem:
jediny zpUsob, jak se presvédcit, je
vlastni zkuSenost, a proto jsem na-
ramek ptjcila k vyzkouseni svym
pratelim. Nékteri byli skepticti,

«

=
Zavolejte

~

Prinosna sila magne-

tického pole muzZe:

v urychlit regeneraci
kloubf,

v/ zmirnit revmatické
bolesti,

v zlepsit smysl pro
rovnovahu regeneraci
labyrintu,

v/ pomoct zmirnit
zavraté spojené
s kinetozou.

I kdyZ netrpite vSemi té-
mito onemocnénimi, mlze
vas pred nimi v budoucnu
zachranit pravé biomag-
neticky naramek se
100% financovanim.

CISTIME SKLADY!

fed 11. bfeznem 2022 a ziskejte
100% slevu! Neni to omyl! Prvnich 150 lidi
obdrzi biomagneticky naramek bez pfiplatku!

ale nikdo mi jej pak nechtél vratit.
Byla jsem Stastn4, Ze jsem dokaza-
la tolika lidem pomoct. I vy si ted’
muzete pomoci! Biomagneticky
naramek Vam vydrzi roky a mize
podporovat Gc¢innost tradi¢ni kury.
Plisobi témér non stop, je odolny
a bezpecny, a navic nemusi ¢asem
ztratit svlij vykon. Tento naramek
Ize objednat pouze telefonicky.

Ztelgy

Tw.m"rV'amy

Zavolejte: 296 849 55

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.
(obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)

INZERCE
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Oslabena imunita? Vyhybejte se

O o o,

stresu a zmente svuj jidelnicek

Imunita je pro
clovéka stezejni,
protoze chrani
proti nemocem.
Rodime se s ni

a dale ji ziskavame
béhem zivota
pomoci ockovani
¢i prodélanych
chorob.

Imunitni systém je tvofen
fadou sloZek — na jeho fungo-
vani se podileji nejenom bilé
krvinky a protildtky, ale i sliz-
nice, nervovy systém nebo
produkce hormont. Riziko,
Ze se nakazite, vyrazné stou-
pa u kufdkd nebo osob vysta-
venych zneciSténému ovzdu-
§i, ale i u téch, ktefi Ziji ve
stresu a nejsou psychicky
v pohodé.

VSechny detaily imunitni-
ho systému vcetné jeho fun-
govani dodnes neznaji ani po-
krocili odbornici. Kazdopad-
né dobfe fungujici imunita si
poradi s patogeny typu bakte-
rii, parazitt ¢i vird. Ve chvili
oslabeni se ale s mikroby vy-
rovndva htre, coz vede k vét-
$imu riziku rtznych ndkaz.
,Imunitni systém je efektivni
predevsim diky tomu, Ze se
zabyvd kaZdym patogenem
individudIné. Porucha ¢i osla-
beni imunity pak znamenaji
naruSeni funkci nékterych
sloZek tohoto systému. Diisle-
dek je zfejmy - télo se stdva
ndchylnéj$im k nejriiznéjsim
nemocem,” vysvétluje Tomds
Konvicka, prakticky lékar
pro dospélé a vedouci 1ékar
pracovnélékatskych sluZeb
zEUCPLS.

Imunita mutze byt bud vro-
zend, nebo ziskand. V souvis-
losti s poruchami jeji funke-
nosti castéji mluvime o ziska-
ném oslabeni systému. Ziska-

L ¥ "'}," 2 X : ;‘? "

£

— | J "

Varovnym signalem je i nachylnost k sezonnim onemocnénim.

né poruchy imunity, na roz-

INZERCE

Engystol

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

» k podpore imunitniho

systému

» ke zmirneni priznaku
II'I'!J‘QID nfeker
¢ pri nachlazeni a chripce

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,
DOSPIVAJICIi A DOSPELE

Homeopaticky lécCivy pFipravek k vnitinimu

pouziti. Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné pfiba-
lovy letak.

-Heel

Healthcare designed by nature

Schwabe Czechs.r.o.

dil od geneticky vrozenych,
jsou zptisobeny vnéjsimi fak-
tory a rozviji se béhem Zivo-
ta. Vyvoj imunitniho systé-
mu zacdind jiZ pfed naroze-
nim a pokracuje po cely Zi-
vot. Nejsilnéjsi je imunita
u dospélych. Ti jiZ totiZ ob-
vykle fadu onemocnéni pro-
délali, a pravé diky této ,,pa-
méti“ jsou na ndpor cizoro-
dych organismid pfipraveni
mnohem lépe neZ napiiklad
v détstvi. S vékem se ovSem
vykonnost imunitniho systé-
mu opét snizuje.

Na oslabenou imunitu
muze ukazovat nékolik pfi-
znakd. Casto jde napfiklad
o chronickou tinavu a celko-
vou ndchylnost k sezonnim
onemocnénim, jako je chrip-
ka ¢i nachlazeni. Velkou mé-
rou se na imunité podili
spravnd funkce stfeva a jeho
mikrofléra (mikrobiom), kte-
1d je povaZovdna za nejveétsi
imunitni orgdn lidského téla.
Kazdy z nds md stfevni mik-
rofléru unikdtni . Najdeme ji
v tlustém stfevé a sklddd se
z mikroorganismd, takzva-
nych télu prospésnych bakte-

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.engystol.cz

2x PROFIMEDIA

rii, které jej chrdni od riz-
nych patogend, toxickych 13-
tek a infekci. Aby tyto mikro-
organismy sprdvné plnily
svou dlohu, je potfeba se o né
starat. Nd§ mikrobiom ovliv-
Nujeme stravou, aktudlnim
zdravotnim stavem a také
psychikou. ,Pokud chceme
mit zdravou stfevni mik-
rofléru, je potieba vyvarovat
se vét§Siho mnozstvi cukrt
a primyslové zpracovanych
potravin. Naopak bychom
méli zvysit piijem vldkniny,
zeleniny, fermentovanych vy-
robkd a pfedevsim dbat na
to, aby nase strava byla pest-
rd,” vysvétluje odbornd kon-
zultantka lékdren Benu Ivana
Ldnova.

Stres je dalSim faktorem,
ktery md vliv na trdveni
a vstfebdvdni télu prospés-
nych litek a oslabuje imuni-
tu. ,Hormon $§tésti serotonin
je z velké cdsti vyrdbén ve
stfevech. Pokud jsou stfeva
oslabend, trpi tim i nase psy-
chika. Chronicky stres a $pat-
nd ndlada jdou ruku v ruce
s oslabenym stfevnim mikro-
biomem,*“ vysvétluje Ivana La-
NOV4. KAMILA HUDECKOVA

Pozor na vétsi mnozstvi cukrui!
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Jakpak

Medicinalni houby
uméji lécit od ne-
paméti. Pouzivaji
se na snizeni cho-
lesterolu, na krevni
tlak, regeneraci tka-
ni nebo na podpo-
ru imunity.

Mezi nejbéznéji pouzivanou
houbu s 1é¢ebnymi ucinky
milZeme zaradit houbu zva-
nou reishi neboli lesklokorku
lesklou. Posiluje vitalitu, zi-
votni silu a odolnost a chrdni
kardiovaskuldrni systém a jat-
ra. Md omlazujici, imunosti-
mulac¢ni a afrodiziakdIni G¢in-
ky, posiluje odolnost vtic¢i ne-
mocem, proto se vyuziva také
pfi rekonvalescenci nddoro-
vych onemocnéni. ,,Pro jejiin-
toxikac¢ni ti¢inky a schopnost
1épe sndset neptiznivy vliv vy-
sokych nadmofskych vysek ji
uzivaji Serpové v Himdla-
jich,“ potvrzuje bylinkdfka
Jarmila Podhornd.

V Asii je tato Cervenooran-
Zovd houba pouzivdna jiz
pres 4000 let. V Ciné byla po-
jmenovdna riznymi synony-
my jako ,.zdzracnd houba“ ¢i
,Stastnd bylina“ nebo ,rostli-
nas duchovni silou“, symboli-
zuje zdroven bohatstvi, dobré
zdravi, dlouhovékost a dokon-
ce 1 nesmrtelnost. Po stovky
let byla uzivdna v 1écitelstvi
pfi Sirokém spektru chorob,
naptiklad cukrovce, revmatis-
mu, srdec¢nich chorobdch,
tnavé a mnoho dalsich, ale az
v 70. letech minulého stoleti
byly poprvé védecky stu-
dovany jeji obsahové latky
a houba byla klinicky zkouse-
na v nemocnicich v Ciné a Ja-
ponsku.

V plodnicich se nasel nej-
vys$i obsah 1écivych litek ze
vSech 1éc¢ivych hub. Pre-
devsim to jsou glukany, imu-
noproteiny, triterpenoidy
a nukleosidy. Plodnice lesklo-
korky obsahuji také velké
mnozstvi organicky vdzané-
ho germania, které zajistuje
bunkdm kyslik a stimuluje
imunitni systém. Kromé glu-
kant obsahuje esencidlni ami-

Yo A

umeéji leci

nokyseliny, md vysoky obsah
Zeleza, selenu a vitaminu B.
Velmi cennou slozkou lesklo-
korky jsou triterpenoidy, kte-
rych bylo v houbé zjisténo né-
kolik desitek. Piisobi protizd-
nétlivé a podporuji zejména
funkci jater, Zaludku a maji
vliv na sniZzovdni obsahu tuki
a hladiny cholesterolu v krvi.
Vyzkumy také prokdzaly pii-
tomnost uc¢innych litek vhod-
nych na podporu 1écby rtiz-
nych bakteridlnich, virovych
a mykotickych onemocnéni.
Jde hlavné o ptlisobeni proti
chripkovému viru typu A.
Glykoprotein z reishi vyka-
zuje Gcinky i proti skupiné
herpetickych vird, proto ma
své vyuziti pti 1é¢bé oparti na
rtech i pdsového oparu.
Velmi t¢innou se lesklokor-
ka ukdzala v pripadé 1écby
plicnich chorob a srdce. Bé-
hem klinickych pokusti byl
dvéma tisicim pacientt trpi-
cich chronickou bronchiti-
dou poddvan prasek z plodnic
lesklokorky v sirupu. JiZ po
dvou tydnech se u 60 az
90 procent pacientd projevilo
zlepSeni zdravotniho stavu

wE,

Reishi jako prasek prorMepia

a zvy$eni chuti k jidlu. Zejmé-
na dobfe reagovali na 1éceb-
nou kdru starsi pacienti a ast-
matici.

U pacienti, ktefi trpi srdec-
nimi onemocnénimi, se podd-
vani houby osvédcilo zejmé-
na pfi lécbé dusnosti, buSeni

thouby7

Kde vsude houba pomaha?

o Infekéni onemocnéni.

o Kardiovaskuldrni problémy.

o Zanétliva a alergicka
onemocnéni.

o Onemocnéni jater.

o Nadorova onemocnéni.

e Ochrana pokozky.

o Ucinkuje proti starnuti
¢i nespavosti.

e Pomaha sportovcdim i pfi
vysokohorské turistice.

srdce, bolesti u srdce a pfi
srdec¢ni arytmii.

U extraktd z plodnic se pro-
jevily protibakteridlni aéinky
viici stafylokoktim, streptoko-
kiim a extrakty se osvédcily
také napiiklad pfi 1é¢bé Zlou-
tenky. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Vyrabi{ ¢eska rodinna firma

Bez chemie a konzervantl

Zadejte ve své lékarné

C TEREZIA

SLEVA 25 %

na Vase zdravi

IM llh;I_T;h. KREV
100%

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

Ni OBEH . f[\-"l
% REISH] § B[TAG[UK»‘\N

Doplnék stravy

Zaregistrujte se na www.terezia.eu,
zadejte slevovy kéd MET88
anakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované
anajeden nakup.
Slevovy kdd platido 31.5.2022.

________________________

Reishi posiluje obranyschopnost.

P¥iznivé plsobinasrdce
aobéhovy systém.

Lyofilizovanareishiv BIO kvalité.

\6

NP- 306;“3

________________________

www.terezia.eu
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Vyhrajeme,
Veri Sergej
Bubka

Legendarni ukrajinsky tyc-
kar Sergej Bubka (na snim-
ku pfi navsitévé Ceska

Vv roce 2004) véri, Ze jeho
vlast ve valce s Ruskem zvi-
tézi. Dlouholety prezident
ukrajinského olympijské-
ho vyboru a ¢len Mezina-
rodniho olympijského vy-
boru v emotivnim vzkazu
na socialnich sitich také po-
dékoval vsem, ktefi Ukraji-
nu pred ruskymi vojaky
brani. ,,Miluji Ukrajinu ce-
lym svym srdcem. Vyhraje-
me! Jako vsichni Ukrajinci
nemohu spat. Budu branit
nasi zemi vsemi prostfed-
ky, které mam, vyuzivanim
vsech svych mezinarod-
nich kontaktd. Valka musi
skon¢it, mir a lidskost mu-
si zvitézit,” napsal byvaly
atlet a nynéjsi viceprezi-
dent Svétové atletiky.marra

"

Koular

& 4
omas

Staneék

bude obhajovat hronz

Na sampionat
mif¥i stari mazaci
i osmnactileta
sprinterka.

Na halové mistrovstvi svéta
do Bélehradu odcestuje ctr-
ndct Ceskych atletd a atletek.
Pfed ¢tyfmi lety v Birmingha-
mu jich bylo o osm vice.
V tymu jsou i CeSti rekordma-
ni prekdzkdr Petr Svoboda,
¢tvrtkar Pavel Masldk a kou-
laf Tomds Stanék. Nejmladsi
¢lenkou vypravy je osmndcti-
letd sprinterka Eva Kubicko-

va. Debut v reprezentacnim
dresu ¢ekd tfiadvacetiletou vi-
cebojatku Dorotu Skfivano-
vou, kterd na zdkladé svych
letos$nich vykoni dostala po-
zvanku do pétiboje.
Trojndsobny halovy mistr
svéta Masldk pojede do srb-
ské metropole jako tfadujici
Sampion ze zatim posledniho
HMS, které se uskutecnilo
v roce 2018. Na Sampiondt se
kvalifikoval diky vitézstvi
v loiiském ro¢niku World In-
door Tour. Letos ale neni ani
ceskou jednickou, v domd-
cich tabulkdch i na ndrodnim
Sampiondtu ho predcil Patrik
Sorm. Ani on nebude na HMS

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990. T:
734843403

Prace - nabidka

Pracovnik ostrahy

Rajhrad/Syrovice

Nabizime: ® dohodu o provedeni prace \
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¢ doprava zdarma, moznost tydennich zéloh
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chybét a individudlni zdvod
na 400 metrd pobézi také Vit
Miiller. K tomu jsou pro ¢tvrt-
kafskou Stafetu v nominaci
Michal Desensky a Tadeds Pla-
cek.

O pdtou velkou halovou
medaili za sebou bude usilo-
vat Stanék. Utadujici halovy
mistr Evropy, ktery bude ob-
hajovat bronz z Birmingha-
mu, se vSak v této sezoné po-
tykd s problémy se svalovym
tponem bicepsu.

Piijemné vzpominky na
Bélehrad se pokusi oZivit
sedmatticetilety Svoboda,
ktery pred péti lety skoncil
na evropském Sampiondtu

v tamni hale tfeti a ziskal
svou zatim posledni velkou
medaili. Cesko bude mit za-
stoupeni i v Zenském béhu
na 60 metra prekdzek, kam
se diky osobnimu rekordu do-
stala Helena Jiranova. Dvojna-
sobné zastoupeni bude mit
¢eskd vyprava také na Zenské
ctvrtce, kde se k Ladé Vondro-
vé o vikendu pridala Tereza
Petrzilkovd. Patndctistovku
pobézi finalistka olympij-
skych her v Tokiu Kristiina
Miki, na osmistovku se kvali-
fikoval Filip Snejdr.

Halovy Sampiondt v Béle-
hradé se uskutecni od 18. do
20. bfezna. €Tk

Po krvavé bitce
zrusili zapasy
Vedeni mexické fotbalo-
vé ligy po sobotni hro-
madné rvacce fanousSka
Querétara a Atlasu odlo-
zilo zbylé tii zdpasy
kola, které se mély hrdt
v nedéli. Pfi sobotnich
potyckdch na hristi Cor-
regidora bylo zranéno
23 lidi.

Kral do Francie?

O ceského fotbalového
reprezentanta Alexe Kra-
le, ktery je ve West
Hamu na ro¢nim hosto-
vani ze Spartaku Mosk-
va, se podle francouz-
skych médii zajimd jede-
ndcty celek Ligue 1 Mont-
pellier. érx

Comeback

Plavkyné Barbora Seema-
nova pfi navratu po zrané-
ni zad prekonala o viken-
du v Marseille cesky re-
kord v doplikové discipli-
né 50 metrd motylek.

V dlouhém bazénu,

v némz zavodila poprvé od
loriské olympiady, navic ve
Francii vyhrala svou hlavni
trat 200 metrt volny zpU-
sob a skoncila ¢tvrta na
kraularské stovce. Come-
back na mezinarodni zavo-
dy se ji tak vydafil nad oce-
kavani. MAFRA




