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Nejvétsi denik v CR & L

Maturita s matikou se
rodicum nezamlouva

Poslanci jednaji. Matematika se mize tento tyden opét stat soucasti maturit. Rodice. Nepodpofi to zajem
déti o technické obory. Odbornici. Mladé generaci zacinaji chybét zaklady exaktniho uvazovani smwaa-

S extremisty
Kiska liednat
odmit

Slovensko mad za sebou vol-
by, které vyhrdl Smér pre-
miéra Roberta Fica. ,Bude-
me mit v parlamentu i radi-
kdlni politicky extremis-
mus ve stejnokrojich,” rea-
goval slovensky prezident
Kiska na necekany volebni
uspéch extrémni pravicové
strany Mariana Kotleby (na
snimku). Na jedndni o nové
vlddé ho nepozval. sTRANA 6

Kohak: Ceské
lvy nechapu

ReZisér Jakub Kohdk se ve

Dnes ]e MDZ. Muze za néj stavka svadlen roku 1908 v UusA Dodie jakéno Kike se vybi-

Kazdy rok 8. bfezna si tradiéné pfipominame Mezinarodni den Zen. Poprvé se slavil na popud Americké socialistické stra- raji filmy ocenéné Ceskym
ny 28. unora 1909 v USA, a to jako pfipominka stavky newyorskych Svadlen v roce 1908 za volebni pravo zen. Datum lvem. O Oscara bojuje Do-
8. bfezna se ustalilo po prvni svétové valce. Od roku 1911 se slavilo také v nékterych statech Evropy véetné Rakous- mdci péce, ale Lvy ovlddl
ka-Uherska. Na snimku se na Mezinarodni den Zen véera pfipravovaly Vlasta Lokajova a Nela Ostarkova (v brylich) z kvéti- film Kobry a uzovky. Je to
nafstvi Xenie Mazalové v Bolaticich na Opavsku. Svatek patfi pro kvétinafe mezi nejvytizenéjsi. MAFRA - ALEXANDR SATINSKY poziistatek rovnostafstvi?

ptd se Kohdk. sTranAS
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Orchideje

Ve skleniku Fata Morga-
na v prazské botanické
zahradé rozkvétaji orchi-
deje. Tyto krasky jsou
»kralovnami opylovacich
trik(“. Rafinovanymi fin-
tami $ali hmyz, napriklad
orchideje rodu tofic¢ na-
podobuji samicky samo-
tarskych véel nejen vzhle-
dem, ale i pachem, aby
oklamaly samecka a do-
nutily ho prenést pyl

z kvétu na kvét. MAFRA

o

Maturita z matematiky
stve dokonce i rodice

Budou pocty u ma-
turity povinné? Jed-
nani zacinaji tento
tyden.

Pocty, rovnice nebo geomet-
rie strasi fadu studentt. D4 se
vSak pfed nimi utéct — respek-
tive se jim u maturity vy-
hnout. Tedy zatim.

Poslanci maji tento tyden
rozhodnout o povinnych ma-
turitnich zkouskdch z mate-
matiky a sjednoceni pfijima-
cich zkousek na stiedni Skoly.
Vdsné budi hlavné ,zkouska
dospélosti“ z matematiky. ,,Za-
vedeni povinné matematiky
u maturit nezvySi numeric-
kou gramotnost obyvatel ani
nepodpoii zdjem déti o tech-
nické obory,“ vyplyvd z pro-
hldSeni organizace Férum Ro-
dict, které deniku Metro po-
skytl pfedseda organizace
Petr Chalus.

U pisemnych maturitnich testl
loni neuspélo 15,7 procenta
stredoskolakd.

o Nejvétsi problémy méli
studenti s matematikou.
Z té propadlo dokonce
24 procent stfedoskolakd.

o Vfediabsolutnich Cisel to
znamena, ze z matematiky
maturovalo 19 304 studentd.
U zkousky selhalo 4615 lidi.

Matematika déla maturantim problémy

o VSichni maturanti museli loni
psat test z Cestiny. Jako druhy
predmét si mohli vybrat mezi
cizim jazykem a matematikou.
Atu si vybralo pouhych 30
procent studentd, ostatni dali
prednost cizimu jazyku.

o Podobné se nedafilo maturan-
tlm i v roce 2014. Pred dvéma
lety u zkousky neuspéla také
zhruba Ctvrtina z téch, ktefi si
matematiku zvolili jako
maturitni obor.

Rada odbornikii viak moz-
nou novinku chvdli. ,Maturi-
ta z matematiky je v porddku.
Zaklady exaktniho uvazovani
zacinaji mladé generaci chy-
bét. A je jedno, zda chce nék-
do na technické obory, nebo
ne,“ mysli si o novele §kolské-
ho zdkona Karel Havlicek,
predseda Asociace malych
a sttednich podnikd a zivnost-
nikd CR.

Poslanci maji projedndvat
také povinny posledni rok ma-
tef'ské skoly. Ten vldda navrh-
la zavést kviili tomu, aby si ze-
jména socidlné znevyhodné-
né déti osvojily ndvyky a pfi-
pravily se na zahdjeni Skolni
dochdzky. Odmitnuti zdpisu
do skolky chce vldda pokuto-
vat az 5000 korunami.

Snémovna bude také reSit
domdci vzdéldvani starSich

Az za pét let

2021

Plvodné méla byt povinna
maturita z matematiky uz za
Ctyi roky, nyni se odklada az
na jaro roku 2021. Ministryné
Skolstvi Katefina Valachova
totiz chce, aby ti, ktefi budou
z matematiky maturovat, uz
prosli také centralné zadava-
nou pfijimaci zkouskou na
stfedni skoly. Ta by mohla
byt povinna uz od jara 2017.

déti. Doma se mohou ucit jen
Zaci 1. stupné. Ve hte ale je
také vzdéldvani déti od paté-
ho stupné. Tento ndvrh se neli-
bi ministerstvu Skolstvi. To ar-
gumentuje naptiklad tim, ze
rodi¢im-ucitelim mnohdy
chybi vys$si odborné znalosti.

@ WEREK

S/ | marekhyr@metro.cz
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BREZNOVY RESTART
V PODEBRADECH!

S NASTUPEM JARA NACERPEJTE

SILU U NAS V LAZNICH.

RELAXACE, ODPOCINEK,
LAZENSKE PROCEDURY,
VYBORNA GASTRONOMIE
A MALEBNE MESTO

S KRASNYM OKOLIM.
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POLECNOST

CHCETE SI UZIT ZIMNi RADOVANKY?
MYSLETE NA PREVENCI!
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St&t v moéélech

uz ma své prO

V zemi, kde jsou
jen komafri a bazi-
ny, chce ,zit"

87 tisic lidi.

Mai sedm kilometra ctverec-
nich, mensi uz jsou jen Mona-
ko a Vatikdn. M4 i vlastni vla-
du, vlajku a od vcerejska také
ménu, kterd bude fungovat na
podobném principu jako bit-
coin. A pivo s ndzvem Liberal.
Nejmladsi stdt na svété — Liber-
land - uZ ma také 87 tisic zada-
tellt o obcanstvi. ,Mezi nimi
jsou stovky prdvnikd nebo ar-
chitektti. Z Cechtt md zajem
o liberlandskou adresu asi de-
set tisic lidi,“ fekl vCera prezi-
dent statu Vit Jedlicka.

Byt obcanem Liberlandu je
ldkavé hlavné kvili danim.
Podnikdni je zde zaloZeno na
principu dobrovolné dané. ,Fi-
nance ziskané z dané budou
slouzit na chod stdtu,” slibuje

Zpravy kratce

Zeman: Kotlebova
strana je fasisticka

Prezident Milo§ Zeman vce-
ra pfi ndvstévé Karlovarské-
ho kraje okomentoval vy-
sledky voleb na Slovensku.
Oznacil stranu NaSe Sloven-
sko, které séfuje Marian

0 obcanstvi mohou
z3dat samozfejmé

i Cesi. V Cesku j 1je od
roku 2014 mozné mit
dvoji obcanstvi.

VIT JEDLICKA, PREZIDENT LIBERLANDU

ministr financi Jan Purkrdbek.
Stdt, ktery vznikl loni v dub-
nu, ma velké ambice a pldnuje
zarok i prvni volby.

Zemé se nachdzi na spor-
ném uzemi mezi Srbskem
a Chorvatskem. Podle ,politi-
ki“ nikomu nepatfilo, a tak

Kotleba, za faSistickou.
»Aniz bych se vmésoval do
slovenskych vnitfnich zdle-
Zitosti, prekvapil mé nd-
stup asi osmi procent stra-
ny, kterou pokldddm za fa-
Sistickou. Predpokldddm,
Ze pan Kotleba na mé poda
trestni ozndmeni,“ uve-

dl. iDNES.cz

Stat se vSim vSudy

Mottem Liberlandu je ,Zit
a nechat zit“.

o Samozvany stat ma od lon-
ska vlastni fotbalovou repre-
zentaci. Fotbalova asociace
zatim sidli v Olomoudi, ridi
ji mistni gymnazista.

o Svobodna republika Liber-
land ma vlastni dopisni
znamku, hymnu i viajku.
Planuje také koupit
dron, ktery ma zajistovat
bezpecnost Uzemi.

o Liberland se podle svého
prezidenta nebrani pfijimat
syrské uprchliky.

tam zalozili stdt. Za 10 mésica
od vzniku si baZina na Dunaji
ziskala mnoho sympatizantt.
Experti na mezindrodni pravo
ale upozornuji, Ze i kdyZ ne-
jsou presné vytycené hranice,
neznamend to, Ze zemi niko-
mu nepatii. MAREK HYR

Dum se borti

Ve Zliné se zacal bortit ne-
obydleny dvoupodlazni
dtm v ulici Sokolskd. Poli-
cie ulici vCera vecer uza-
vrela. Svédci rikali, Ze se
odtrhdva roh domu a je
slySet, jak uvnitf praskaji
jeho nosné prvky. éTk

Jak to vidim ja

BazZina, co
nechybi

Vznik snu jménem Liber-
land umoznila ptiroda
a historie. Tradi¢ni hrani-
cije Dunaj. Vlivem pohy-
bu jeho koryta se ale pro-
meénila hranice faktickd
a papirovd a obé strany
trvaji na verzi pro né vy-
hodnéjsi. Chorvaté chtéji
své hektary ptidy za
fekou a na maly kus srb-
ského tizemi, které jim
darovala feka, kaslou.
A do vysledného balkdn-
ského kotliku pdlivého
dZuvece staci pridat stole-
ti pIné vdlek, po kterém
spolu oba staty nemluvi
ani o vdznéjsich vécech,
nez je kus baziny. Jed-
nou se ale obé strany do-
hodnou nebo v ramci Ev-
ropy hranice padne. Pak
zazvoni pravoplat-

ny majitel blata
- % a komadri a Li-
berlandu bude

konec.

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro

»

Novy Roden
Uz pristi tyden zacina
v Praze mezinarodni
filmovy festival Febio-
fest. Na ném bude v pred-
premiéfe uveden snimek
Nikdy nejsme sami s jed-
nim z nejoblibenéjsich
ceskych hercl soucasnos-

- Karlem Rodenem.
Soucasti festivalu budou
také koncerty v garazich
kina CineStar, kam bude

vstup zdarma. 4PRESS

Vyslech. Z Dbhalého
jsem citila alkohol

Vyslechem svédka pokraco-
valo vcera liceni v kauze
ex$éfa praiské Nemocnice
Na Homolce Vladimira Dbalé-
ho. U soudu vypovidali ¢leno-
vé komise vybirajici vitéze vy-
bérového fizeni na digitaliza-
ci chorobopisii, véetné né-

kdejsi Dbalého ndméstkyné
Evy Holé. Ta pfipustila, Ze ze
svého $éfa obcas citila alko-
hol. Mluvilo se také o tom, Ze
Dbaly uzival ve své pracovni
dobé kokain. V pfipadu jde
o korupci kolem ndkupu zafi-
zeni pro nemocnici. iDNES.cz

INZERCE

#flyOK
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Nehoda v tunelu
a stoji pul_ Prahy

Zname mista, kde
je zmalé nehody
velka pohroma.

Zacalo to jako bandlni neho-
da, kterych se v metropoli den-
né odehraji spousty. ,Pied
sedmou hodinou narazilo jed-
no auto ve Strahovském tune-
Iu ve sméru na Prahu 6 do dru-
hého a odmrstény viiz zablo-
koval dopravu,“ popsal vCerej-
$i nehodu mluvdi policie Jan
Danék.

Pak ale zacala prazskd do-
prava padat jako domino.
»Strakonickd stupen 4-5, ak-
tudlni zpozdéni vSech linek
45 minut,” varoval tfeba Ro-
pid cestujici v MHD. Problé-
my s prijezdnosti se pak rdno
od Strahovského tunelu rozli-

Kde staci mala nehoda, aby stala doprava v celé Praze

Mimo zaznam se vsichni odbor-
nici shoduji v tom, Ze nejvice
komplikuji dopravu cumilové.
Pokud vynechame ridice, ktefi
béhem pomalé jizdy sleduj,
jaka nehoda se stala ve vedlej-
sim pruhu, nejvice dokazou
zpomalit dopravu nehody na
téchto mistech:

o Vitézné nameésti
Dopravu na Kulatdku zkompli-
kovalo otevreni tunelu Blanka.
Staci mald nehoda a Spunt
ucpe dopravu. Pomoct ma uva-
Zované propojeni Svatovitské

ﬁ“ .

Poodobné nehoda se
muze stat v ranni
Spicce na kazdé komu-
nikaci mirici do Prahy.
JAN DANEK, MLUVCI POLICIE

ly do poloviny Prahy, nejen
na Smichov a Strakonickou,
aleina Jizni spojku, na Branic-
kou a Modfanskou. Praha je
podobnych mist plnd. Nékte-
rd problematickd mista zlista-

VaJl jind zmizela. Podle mluv-
¢i Technické spravy komuni-
kaci Barbory LiSkové mftze
byt takovym piikladem tfeba
,bobovd drdha“ u Lanového
mostu. Loni skoncila ndklad-
nd stavba, béhem niz se Jizni
spojka rozsifila a problémo-
vé misto zmizelo.

Dalsim prikladem mizZe
byt tunel Blanka, ktery po-
mohl dopravé na Letné, ale ra-
dost z néj nemaji na Kulatiku
nebo prdvé na Strakonické.
,Neda se fict, Ze nékteré mis-
to je horsi, jiné lepsi. V ranni
$picce je kazdé misto krizo-
vé,“ uvddi Danék. Problém,
ktery se preleje, miiZe nastat
na kazdé komunikaci mifici
do Prahy. Strakonickd, Cino-
veckd, severojizni magistrdla
jsou mista, kde stac¢i bandlni
nehoda a doprava v metropo-
li kolabuje. ROBERT OPPELT

a Evropské ulice. Obchvat by
mél vést kolem Zeleznice
a arealu kasaren.

o Strakonicka
PfestoZe se to nezda, Strako-
nicka je citlivy druhy konec
Blanky. Staci mald nehoda
jako ta vcerejsi a vytvori se
nedohledné kolony.

» Nuselsky most a magistrala
Zna to kazdy ridi¢, nehoda
u Muzea nebo na Nuseldku
a auta stoji v Holedovicich
nebo az v Praze 4.

» Tramvajové podjezdy
Typickym problémem, ktery
zahlti pllku Prahy, byva strze-
na trolej v tramvajovém
podjezdu. Zahradni Mésto,
Vystavisté nebo Fidlovacka
a klasicky scénar neopatrného
kamionu uvizlého v troleji.

VrSovicka u Slavie

Specialita poslednich dnd, ve
Vréovické se opravuije, a kdyz
se stane nehoda u Slavie, stoji
auta a autobusy od Zizkova
po Jizni spojku.

Kleslova. Policie se
zajima o jeji odmény

Byvald starostka Prahy 10 Rad-
mila Kleslova je v hleddcku
prazské policie, kterd zacala
prosSetfovat trestni ozndmeni
- to na ni podala Cesk4 pirdt-
skd strana. V pfipadu jde o an-
gazmd Kleslové ve stdtnich fir-
mdch. Coby prdavni konzul-
tantka pisobila hned v nékoli-
Kka, napfiklad v CEZ, Ceskych
drahich nebo Cepru. Podle pi-

rdth pobirala vysoké odmeény.
Napfiklad Sprava zeleznic¢ni
dopravni cesty ji v roce 2014
po dobu ptil roku platila 94 ti-
sic korun. Od CEZ pobirala
70 tisic, pozdéji i 100 tisic ko-
run. Stdtni firmy tak mohly
nehospoddrné vynalozit az
miliony korun, tvrdi pirdti. Ja-
kékoli pochybeni Kleslovd od-
mitd. €TK

» ~

Markeéta opét s Glenem
Irsky hudebnik Glen Hansard a zpévacka a klaviristka Mar-
kéta Irglova opét hraji spolu. Glen nyni jede v Cesku turné
ke své desce Didn’t He Ramble a o vikendu se predstavi

v prazském Divadle Archa. Oba muzikanti pfed nékolika
lety tvofili partnersky par, v roce 2008 ziskali za Uvodni
pisen Falling Slowly k filmu Once amerického filmového
Oscara. V Praze vystoupi v sobotu a v nedéli.

CTK
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A navic:

TAJEMSTVI
PSi DUSE

e Jak porozumét emocim psa
e A jak zménit jeho chovani

e Jak vnima stejné situace pes a jak Clovek
e Povahy nejrozsirengjSich plemen
e Rozhovor se psim psychologem

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI




Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

na kompletni FOKUS
dioptricke OPTIK

bryle www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v niz$i nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik vcetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se nescitaji.
Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz
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Sobotka. Chvali
stop migraci
z Balkanu

.y

Jednim ze zdvéra vcerejsiho
summitu Evropské unie a Tu-
recka je uzavfeni balkdnské
trasy pro nelegdlni migraci.
Toto rozhodnuti chvalil i Ces-
ky premiér Bohuslav Sobot-
ka. V jedndni s Tureckem po-
vaZuje premiér za stéZejni,
aby Ankara spolupracovala
pfi vraceni ekonomickych
migrantti a s protipaSerdckou
misi NATO v Egejském mofi.
Ceskd republika se zavdzala
pfijmout skoro 1600 lidi. Mo-
mentdlné se pripravuje pre-
sun dvaceti lidi z Recka a de-
seti z Itdlie. Sobotka vcera zo-
pakoval, Ze Cesko dohodu spl-
ni, ackoliv s mechanismem
migrac¢nich kvét dlouhodobé
nesouhlasi. €Tk

Stouni v Peru

Nedélni koncert brit-
skych Rolling Stones
nadchl v perudnské
Limé pfes 50 tisic fanous-
k. Perudnsky denik El
Comercio pfipomnél, ze
Mick Jagger a Keith
Richards zavitali v roce
1969 do méstecka Uru-
bamby nedaleko Cuzka,
kde zazpivali v mistnim
baru. Turné nazvané
América Latina Olé Tour
kapela zakon¢i koncer-
tem zdarma 25. bfezna
v kubdnské Havané. ¢tk

Snémovna

Extrémni pravico-
vou stranu sloven-
sky prezident na
jednani nepozval.

,Budeme mit v parlamentu
iradikdlIni politicky extremis-
mus ve stejnokrojich,“ fekl
slovensky prezident Andrej
Kiska. Reagoval tak na nece-
kany volebni dspéch extrém-
ni pravicové strany Kotle-
ba-Lidovd strana NasSe Sloven-
sko (LSNS).

Na jedndni o nové vlddeé je-
jiho predsedu Mariana Kotle-
bu ale nepozval. Sestavenim
vlady prezident povéfil pied-
sedu vitézné strany Smer
a premiéra Roberta Fica.

Podle politiki i médii bude
mozné vytvofit vlddu jen
diky znaénym politickym
ustupktim. Politolog Josef
Mlejnek serveru Lidovky.cz
fekl, ze za ispéch LSNS miize

‘s radikaly

Castecné sam Fico, protoze
kampan pojal jako boj proti
migrantim, coz se mu vy-
mstilo.

,Fico pomohl vytvorit ve
spole¢nosti takovou atmosfé-
ru, Ze se ¢ast volicl uchylila
k jesté radikdIlnéjsim bojovni-
kiim proti migrantiim,“ fekl.

Podle Mlejnka Slovdci hle-
daji silné osobnosti, ne nutné
politiky, které by dovedly spo-
le¢nost zklidnit nebo ji sou-
stfedit kolem néjakych hod-
not. Podle listu Pravda Sloven-
sko pravdépodobné spéje
k pfed¢asnym volbdm. Denik
N napsal, Ze nyni musi politi-
ci ,ukdzat, Ze Slovensko neni
Kotleba“. Rakousky Der Stan-
dard napsal, Ze by tato situa-
ce méla byt varovdnim i pro
premiéra Bohuslava Sobot-
ku. ,Ten sice pfijal migra¢ni
kvéty EU a neustdle se strani
xenofobnich vyrokdl prezi-
denta MiloSe Zemana, politic-
ky ale kviili tomu celi tlaku,“
poznamenal list. iDNES.cz, ETK

TPy
Kralovske rad
Princ William a vévodkyné Kate si uzivaji snéhovou
bitvu. Travi kratkou lyZzafskou dovolenou ve francouz-
skych Alpach. Je to jejich prvni rodinna dovolena. AP

LIS

ovﬁnky
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bih Siva narodil.
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Z1a bohyné oslavuje Sivu

Indicka Zena pfevlecena za bohyni Kali se ucastni privo-

du u prilezitosti festivalu Maha-Siva-ratri neboli Velka

Sivova noc v Ilahabadu. Tuto slavnost prozivaji hinduisté
po celém svété, protoze véfi, Ze se kona v den, kdy se

AP

NATO. Cvici hoj
v extremni zimé

Patndct tisic vojaki ze ¢trndc-
ti zemi NATO nacvicuje v nor-
ské oblasti Severniho Tronde-
lagu operace v zimnim pro-
sttedi. Od preziti v ledové
vodé pfes vylodéni na pobfe-
Zi az po vysadky v nepristup-
ném terénu.

Je to nejvétsi letoSni vojen-
ské cvic¢eni na norském tize-
mi, které md provérit schop-
nost reagovat v pfipadé ohro-
Zeni hranic Aliance na seve-
ru. ,Mdme zde jednotky vSe-

ho druhu,“ konstatovala nor-
skd ministryné obrany Ine
Eriksen Soreide.

Prdavé Norsko se v rdmci
NATO na pripravu jednotek
pro boj v zimnim prostfedi
specializuje. Nevyzpytatelné
norské zimni pocasi i tento-
krat acastnikiim pfipravilo
nejedno pfekvapeni vcetné
snéhovych boufi nebo polar-
ni zdte. Teploty -30 stupnt
Celsia provérily piloty i po-
zemni jednotky. iDNES.cz

INZERCE

Hledate
vetsi byt”?

Zacnéte
u nas

realit
iDNES.cz

Tady jsem doma.

www.reality.idnes.cz
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Min. 3 Min. 4 Min. 6 Min. 6
Max. 7 Max. 8 Max. 10 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 18,1 °C
Rok vyskytu: 1864

CT1

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy VI

14:45 Dam pro celou rodinu
Povidka z cyklu Bakalari

15:00 Kojak Il

15:50 Hubert a Staller Il

16:45 Cestomanie

17:15 AZkviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

12:10 Auto Moto Revue

12:40 Intolerance

13:05 Tajemstvi 2. svétové valky

14:00 Zivot se sopkami (5/7)

14:55 Nejvétsi bomba na svété

15:50 Vesmir

16:35 Zemé stvorena lidmi

17:25 Nebezpedi z hlubin

18:15 Trabantem Jizni
Amerikou (8/12)

18:45 Vecernicek

18:55 Skryty potencial

19:25 Poutni mista

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

g """\f\
=

Napiste svou bublinu

»My jsme holky
krev a mliko, vi to
o nas déd i stryko...”

RICHARD MLYNARIK

l’] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

Napada v

PN s
as vtipny popisek?

3,

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 MUj pritel Monk VII (10)

13:40 Télo jako dukaz (7)

14:35 Dr. House (7)

15:35 Ordinace v rliZzové
zahradé 2 (475)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Mentalista V

18:25 Ulice (2987)
Seril (CR, 2016)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

e

12:25 Policie Hamburk IV (22)
Krimiserial (N, 2010)
13:25 Komisar Rex VI (8)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
14:35 Castle na zabiti V (3)
Krimiserial (USA, 2012)
15:35 Lod'snd (2)
Seychely. Romanticky
serial (N, 2000)
17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divéacké zpravy
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55 Jmenuju se Earl Il (5)
Kurz tvlrciho psani.
Komed. serial (USA, 2007)

13:25 Simpsonovi Il (16-19)

15:25 Teorie velkého tresku VI
(10)

Technika vykuchani ryby.
Sitcom (USA, 2012)

15:55 Futurama VII (5)

Sifra mistra Blbonarda.
Anim. serial (USA, 2010)

16:25 Hvézdna brana Il (3)

17:20 Bylo nebylo Il (6)

18:20 Simpsonovi Il (20-22)

19:50 Simpsonovi lll (1)

1

4

Fotbalovy klub Real
Madrid, zalozeny
1902, ziskal do nazvu
slovo Real roku:

a) 1910

b) 1920

c) 1930

Ma vlast je hudebni
cyklus skladatele
Bedficha Smetany, do
kterého nepatfi:

a) Tabor

b) Sarka

) Branik

Herec, ktery se narodil
v roce 1891 v Liberci,
ale uz od 10 let bydlel
na Zizkové v Praze:

a) Hugo Haas

b) Jaroslav Marvan

) Vlasta Burian

1-b, 2-c, 3-¢, 4-a, 5-C.

Chodba, ktera je
vétsinou podzemni,
uzamykatelnd

a spojuje kasarna

s Ukrytem:

a) poterna

b) parkan

c) lafeta

ho kvizu? Re!

Sni

di dne

Sto rok® samoty
napsal nositel
Nobelovy ceny Gabriel
Garcia Marquez,
spisovatel:

a) mexicky

b) bolivijsky

c) kolumbijsky

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

avné odpové

Znate spr.

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Nahodicka, Vikend
a Donchuan spojuje lechti-
véjsi téma Zalety. Oblibeny
komedialni triptych s Miro-
slavem Donutilem

21:10 Hercule Poirot

22:49 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:50 Na stopé

23:15 Kriminalka PaFiz

00:05 AZ-kviz

00:30 Hobby nasi doby

01:00 Zije$ jenom 2x

01:25 Zajimavosti z regiont

01:50 13. komnata R. Jarose

02:20 Svatecni slovo rozhlaso-
vého redaktora Petra
Vadury

02:25 Dobré rano

04:55 Mala farma

.« 20:00 Letecké katastrofy:
Osudna vyska
Za pouhé tfi minuty se
v noci 16. srpna 2005
z vice nez desetikilometro-
vé vysky zfitilo jedno z nej-
svéta. Podafi se venezuel-
skym vySetfovatelim najit
pri¢inu nejvaznéjsiho letec-
kého nestésti v déjinach
Jizni Ameriky?

20:50 DUm z karet (9/13)
21:45 Hra o jablko

Komedie (CR, 1976)
23:20 Californication VII (10)
23:45 Kandidati
01:05 Istrijské variace
01:30 Nas venkov
01:55 Duchovni kuchyné
02:25 Cesty viry
02:45 K pocté zbran

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (637)

Serial (CR, 2016). Andrea
vold policii. Znasilnéna
oznacila Zderika Zemana!
Hraji: Z. Adamovska,

J. Kanyza, V. Zavrel,

M. Stransky, P. Rychly,

R. Fiala, K. Cibulkova,

M. Zounar, J. Strykova

a dalsi. Rezie M. Kleis

21:35 Vikend

22:45 Kriminalka Miami X (5)

23:35 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl (5)

00:25 Dr. House (7)

01:20 Mentalista V

02:05 Atentat (16)

03:05 Acko

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (475)

04:55 Novashopping

. 20:15 Vraidy podle
Agathy (2)
Krimiserial (VB, 2014-2016).
Svérazna Agatha uz se szila
s venkovem. Klidu se tu
viak zfejmé nedocka.
V nedaleké vesnici doslo
k dalsi vrazdé a vzhledem
k pfedchozimu Uspéchu ji
pozadaji, aby pomohla
s jejim objasnénim. Hraji:
A. Jensenovd, J. Glover,
L. Liemannova a dalsi

21:30 Ocima Josefa Klimy

22:15 Jste to, co jite

23:20 Prostfeno!

00:20 Misto ¢inu: Mnichov
(31)

02:05 Policie Hamburk IV (22)
Krimiserial (N, 2010)

02:50 Komisar Rex VI (8)
Krimiserial (N/Rak., 2000)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (2)
Pripomente si dalsi nepfilis
vydarené reportaze. Vyrobu
vozikli pro handicapované
nebo skok Mini Cooperem
z lyzarského mustku.
Chybét nebude ani cesta
obojzivelnymi vozy kana-
lem La Manche

21:25 Teorie velkého tfesku VI
(11)

21:55 Particka

22:45 Supertanker
Scifi thriller (Kan., 2011)

00:40 Particka

01:20 Kravataci IV (14)

02:10 American Horror Story:
Asylum (3)

02:50 Kravataci IV (14)

03:35 American Horror Story:
Asylum (3)

. 17:00 Oiko news

Hudba, film, zédbava - nikdo

a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zédbava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

21:00 Zpdtecka
Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
21:45 Filmshot
Svét filmu
22:00 Artur
Soutéz kratkych
studentskych filmd
22:05 Ocko flirt
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FILMOVE CENY

Rdd bych pogratuloval viem vitéztim, ktefi byli ocenéni na
leto$nich filmovych cendch Cesky lev a odnesli si z pédia
ten jehlan nebo co to je za parddu. Jisté z ni mé&li vSichni lau-
redti radost a dlistojné vyhru oslavili. Tak a ted mi prosim
vds nékdo vysvétlete, podle ¢eho se to vlastné hodnoti, pro-
toZe ja to nechdpu. UZ v loniském roce vyslala ,filmova aka-
demie“ do boje o nejcennéjsi filmovou trofej, coZ je americ-
ky Oscar, film Fair Play. Oc¢ekdval bych tedy, Ze v domdci fil-
mové soutéZi bude tento film dominovat. JenZe - co to? Stej-
nd akademie vybird za nejlepsi film snimek Cesta ven.

Zvlastni, ale budiz. Moznd se to

nékomu rozleZelo, moznd né-
. . kdo pocital s tim, Ze Fair Play

A,S1 jev ngs zaqup- svym tématem oslovi zahranici

vano z minulosti ja-

kési rovnostarstvi: at

vice nez Cesta ven... kdo vi.
O rok pozdéji — tedy letos —se
maji vsichni stejné!

znovu nestacim divit. Akade-
mie posild do boje o Oscara
film Domadci péce, aby na Lvech
ocenila film Kobry a uZovky. Pfitom pfi posuzovani , koho
na Oscara“ museli porotci zndt dila obé — Kobry mély
premiéru v inoru, Péce aZ v ¢ervenci. Ja si myslim, Ze vitéz
by mél byt jen jeden - je to, jako bychom na olympiddu posi-
lali Giplné jiny tym neZ na mistrovstvi Evropy. Nékdo namit-
ne, Ze kinematografie neni sport, coZ chdpu, ale néco na
mém postiehu bude, co fikdte? Zfejmé je v nds zabudovano
z minulych dob jakési rovnostdrstvi: at maji vSichni stejné!
Vzpomindm si, jak jsem pfed lety mdlem vyletél z ktiZe,
kdyz v Karlovych Varech po pfeddvdni cen pani Zaoralovd
na otdzku ,,proc nezvitézil v soutézi film, ktery byl jasné tpl-
né jinde neZ ostatni, cely svét ho ocenuje a vSichni tviirci to
uznavaji“ s laskavym, babi¢kovskym ismévem odpovédéla:
, VZdyt uz toho vyhrdl dost.“

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Vlecka konci

Ve ctvrtek 3. bfezna zaca-
ly demoli¢ni prdce na vlec-
ce Kovohuté MniSek pod
Brdy. Vlastniku vlecky
vSechny stdtni orgdny po-
volily vlecku zlikvidovat,
ac jesté v lonském roce fi-
gurovala na seznamu prio-
rit v delSim casovém hori-
zontu Stfedoceského kra-
je, pocitalo se totiZ s vyuZi-
tim vlecky pro pfimést-
skou osobni dopravu. Vle¢-
ka méla byt protaZena do
meésta MniSek pod Brdy
a vybudovdna koncovd Ze-
lezniéni stanice MniSek
pod Brdy mésto. Vlecka
do 5. 11. 2015 odbocovala
z piiméstské traté Praha
hl. n. - Vrané nad Vltavou
- Dobfi$, kterd nyni pro-
chdzi zcela bezprecedent-
ni modernizaci zabezpeco-
vaciho i tratového zafize-
ni. Vlecka je likvidovdna
pravé v dobé, kdy aktivis-
té proti tomu protestovali
u Drdzniho tfadu a minis-
terstva dopravy. Vytrhdni
dilezité vlecky, kterd byla
navic v dobrém technic-
kém stavu, je plivnuti do
tvdfe vSem evropskym ak-
tivitdim sméfujicim k pre-
vedeni silni¢ni dopravy na
Zeleznici.

MARTIN KuBfK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co fikate na povinnou maturitu z matematiky?

8[1/2|6]7|4]3]9]5 T

5|4|9|2(8|1|7|8|6

7/83|6|9(8[(5|2|1|4

9|2|4|8|5|8|1|6|7

6|7|3|1]|2|9|5|4|8 '

115(8|7|4|6|9(2|3 ‘~

2|8|5|3(9(8|a|7|1 Mafek Gia . Darllel

4/9/1151617)8138)2 Jsezr:é:::)el:;tné Méla l‘!\;l;)"l:top‘(l)vinné, Kdyile:;?)I\:inné

3!8/714|11|1216|/5|9 proti. Ne kaiqyje na ale upravila bycﬁiii literatura, tak.proE
matematiku. aby nebyla tak tézka ne matematika?

|

Vyrok dne
.szfr'h' BN

4_:\.

F“’r

,Volici rozhodli
tak, ze vznikla
komplikovana

L] {3
situace.
ANDRE] KISKA

SLOVENSK\‘V PREZIDENT

Kiska tak zhodnotil povolebni si-

tuaci na Slovensku. Vitéz voleb,

premiér Fico, ma sestavit vladu,
coz bude velky problém.

LAUREAT

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Umélec, védec poctény za
svou praci, dilo, vykon
néjakou verejnou cenou.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

INZERCE

Poslete SMS ve tvaru 63GZV
a své datum narozeni na ¢islo 904 30 55

F.d \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l‘ Vasemu $éfovi neptijde piili ) Dévejte dnes pozor na slova,
k 2 pod nos, pokud budete chtit = =W kterd budete pronaset, moh-

nékteré véci délat po svém, jenomze vy la by byt Spatné pochopena a vy je pak
jste radi vérni sami sobé. misto prace museli vysvétlovat.

Byk 21/4-21/5
Pfi dnesku se stanete do- Pracovné budete muset
slova firemnim maskotem, mirnit své nadseni, protoze

ktery sice nebude pfivadét zakazniky ikdyz byste brali kazdou zakézku, kapa-
k tsmévu, ale kolegy naproti tomu ano. cita firmy neni nafukovaci.

Blizenci 22/5-21/6
| Pfestoze se vynasnazite,

.'flv o
;- ‘:.- touzite po pitalce nebo am- abyste se klidili vasim nad-

Myslete dnes na to, Ze i kdyz
plionu, do kterého byste mohli zafvat fizenym z dohledu, neni vylouceno, ze
stop, je tieba zachovat klid. vas pravé dnes zatouzi uvidét.
\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nékteré pozadavky dnes K\‘ Z prace budete dnes utikat
% nebudete plnit pravé s nad- k teoretickym poznatkdm,
enim, ale zase dovedete odhadnout, co které vam pfijdou o mnoho vice vzrusu-
je nutné udélat predcasné. jici nez stéle stejny stereotyp.
C [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ ¢* Ne vSechny vase pracovni Pojem prace budete nuceni
pfipominky budou pfijaty sklonovat ve vsech padech,
s nad$enim, ale zase vam nikdo nebude ale nejcasté;jsi z nich bude oslovujeme,
nadavat kvuli okatému lenosstvi. volame. Ceska specialita!

EN Panna 23/8-22/9 ||=" Ryby 21/2-20/3
’—" Se $éfem byste dnes méli Mensi kariérni zemétreseni
L jednat v rukavickach, nikoliv se chysta i k vam do firmy,

proto, Ze bude stéle jesté zimni pocasi, zda budete tim, komu pomuze nahoru,
ale spise kvili diplomacii. ¢i dolU, je ovsem jesté otazka.

ﬁ 7%&/ kartarka

Ma témata: laska - budoucnost — penize
Zeptej se mych tarotd!
Napiéte miSMS!ve tvaru 62KME
a svlj dotaz na ¢islo 9043046
nebo mi zavolejte na 906701 7010

Tuto sluzbu poskytuje E.M.A.Europe s.r.0., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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BASK

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Why is it called basketball?
There aren’t any real bas-
kets, are there?

True, but when the game
was invented there were real
baskets. People started by
using peach baskets but it was
too difficult to get the ball
back so they changed.

Any other fruity connecti-
ons?

The ball is orange! After the
1950s, anyway. Before that it
was brown.

And when was the game in-
vented?

In 1891, by a Canadian who
was living in the US. Does that
make it a Canadian or Ameri-
can invention?

Not sure. But that can’t be

ETBALL

Backboard

Hoop

Basket

What do you know about basketball?

Decide if the following state-
ments about the text are true
or false.

o 1. Real baskets were original-
ly used in basketball.
2. Basketballs are made from
oranges.

3. Basketball is a North Ameri-
caninvention.

4. The Mayans would always
kill losing team members.

5. An Olympic basketball
game lasts for 40 minutes.

6. Shorter people can begood
basketball players.

ts. PROFIMEDIA.CZ

BRITISH COUNCIL

the first time anybody play-
ed a basketball sort of
sport, can it?

You’re right! A similar
game was played for thou-
sands of years in North and
Central America. Many Mayan
pyramids have courts for it.
You wouldn’t want to lose one
of those games. In some cases,
the losing team members
were ritually sacrificed!

Ouch! So... fast forward to
modern basketball. When
did it become an Olympic
sport?

It was first played at the
1936 Olympics. Women'’s bas-

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

ketball came later, in 1976.

How long is a basketball
game?

It depends on how exciting
the game is! Ha! Seriously, an

The rules of basketball

o Basketball is played on
a court with a basket, which
is made up of a metal hoop
with a net hanging from
it, at each end.

o The aim is to throw the ball
through the basket of the
other team and stop the
other team from doing the
same to you.

e When a player throws the
ball toward the basket, it is
called a ‘shot’. A shot can sco-
re between one and three
points.

o Each team has five players on
the court.

o Players cannot carry the ball
across the court. Instead, they

have to pass and dribble the
ball towards the basket.

o If a player stops dribbling the
ball and continues moving,
he/she commits a violation
called ,travelling"“.

o If the ball hits the backboard
but does not enter the basket,
the opposite team will try to
Lrebound”.

o If a playeris too aggressive,
the referee may call a ,foul”.
The opposite team gets
a ,free throw”.

o The game ends when time is
up. The winner is the team
with the most points.

o Inthe event of a draw, teams
play extra time to decide the
winner.

J/O(D|Y|L|IL|A/M(B|Q
FIM|I|R|C|P|T|Z|A|R
B|FIH/R(I|O|H|U|S|E
VIO|S|O|F|B|U|IN|K|B
P/U[Y|C|OIF|B|R|E|O
Y LIR|TIN|P|E|L|T|U
QILIA|K|S|T|O|L|E|N
QUIA|IR|T|E|R|L|L|D
JILI(Q|L|(L|ID|S|H|O|T
LIB/A|C|K|B|O|A|R|D

Find these words in the grid: backboard, hoop, basket,
court, dribble, rebound, foul, quarter, shot

Olympic basketball game has
four ten-minute quarters.

Do people only play basket-
ball in the US?

Well, some of the best
players in the world play the-
re. But there are great basket-
ball teams all over the world!
Spain, Russia, Yugoslavia, Ser-
bia and Greece (to name
a few) have all won medals in
recent world championships.

Don’t | have to be really
tall to play basketball?

To play? No, you don’t have
to be really tall. But plenty of
basketball players are. The tal-
lest professional player in the
world is 2.36 metres tall! The
shortest is 1.70 metres.

But both are successful, so
if you love basketball, go for
it!

Activity
1. True; 2. False; 3. True; 4.
False; 5. True; 6. True
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Zbavit se nepékne jizvy?

Jde to, ale urci

Je na misté,
kde prekazi? Mize-
te zkusit korekci.

Jizva vznikd po poranéni
kiiZe. Rdna se nejprve uzavie
krevni sraZeninou a poté se ze-
vnitt vyplni pojivovou tkdni.

»,0d okolni ktize se jizvy
lisi vzhledem a odliSnymi
vlastnostmi. Zpocdtku jsou
c¢ervené, dobie prokrvené,
pozdéji mohou zbélet a nako-
nec zlstat svétlej$i neZ okoli.
Tkan jizvy obsahuje méné
elastickych vldken nezZ okol-
ni kiiZe, proto se jizvy mohou
svrastit, ztvrdnout a vpad-
nout dovnitf,” vysvétluje
Zuzana Kulikovd, lékarka
z kliniky LaserPlastic.

U hojeni jizvy a vysledné-
ho vzhledu zdlezi na umisté-
ni, velikosti rdny a napéti

n

€ ne uplné

Rozlisit se daji ctyri druhy.

o Standardni: Nendpadné, bé-
lavé jizvy v Urovni klize.

o Atrofické: Jizva je ponofena
pod Uroven okolni kiize, pro-
toZe se nevytvari dostatek
vlaken pojivové tkané.

o Hypertrofické: Jsou casté
v pripadé, kdy se rana od po-
¢atku neznehybni, nechrani.

o Keloidy: Tvofi se na mistech
s vysokym napétim kdze.

vétSinou zcela bezbolestné,
ale jsou velmi rychlé (u citli-
véjsich jedinct a déti 1ze pou-
Zit znecitlivujici mast). Vétsi-
nou se musi opakovat — zpra-
vidla Sestkrdt, po péti aZ Sesti
tydnech.

,V nékterych pfipadech je
mozné jizvy korigovat chirur-
gicky. Ani u této metody ne-
1ze s urdcitosti predpovédét,
zda bude u¢innd — napiiklad
keloidy maji ¢asto tendenci

kiiZe. Dobfe oSetifené tizké
chirurgické rdny s hladkymi
okraji se obvykle hoji rychle
a lehce - jizva je mald a ten-
kd. Rany po drazech, popdle-
ni a poleptdni se nehoji
vZdycky tak snadno, protoZe
Casto zasahuji velké plochy
kiize nebo maji Siroce otevte-
né roztfepené okraje. Casto

Korekce mist s jizvou se délaji rGznymi zpUsoby.

tak vznikd Sirokd a nehezka
jizva.

Jizvy se daji korigovat, ale
odstranit je tak, aby nezbyla
ani pamadtka, nejde. ,,V nejlep-
$im piipadé je jizevnatd tkan
velmi nendpadnd, v roviné
s okolim, byvd svétlejsi a ma

lehce jinou strukturu,” objas-
nuje Kulikova.

Nejcastéji se pouzivd kom-
binace rtiznych technik. Jed-
nou z nich je injeké¢nf aplika-
ce kortikosteroidi do oblasti
jizvy, pokud je tuhd a nad
drovni okolni tkdné. Dalsi

PROFIMEDIA.CZ

a Casto pouZzivanou metodou
je laser — pouzivaji se rizné
typy laserd podle toho, o jaky
druh jizvy jde.

VyuZivaji se i radiofrek-
vencni pfistroje nebo techni-
ka osetfeni kryalizace (zmra-
zeni). Tyto zdkroky nejsou

se obnovovat,“ doddva 1ékai-
ka.

Jizvy 1ze oSetiovat také spe-
cidlnimi gely ¢i krémy. Diile-
Zité viak je zacit o né pecovat
co nejdiive. Kdyz budete
jizvy udrZovat jemné a vlac-
né, bude vétsi Sance, Ze zilista-
nou hladké, odolné a méné
zietelné. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFEINVVE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Az v dubnu
Trenér fotbalistt Arsena-
lu Arsene Wenger potvr-
dil, ze brankaf Petr Cech
bude s poranénym lytkem
chybét az mésic. Do hry
by se mél vratit az zacat-
kem dubna, tedy po re-
prezentacni pauze. Zrej-
mé se tak pristi tyden ne-
objevi v nominaci ¢eské-
ho narodniho tymu na
pfipravné zapasy se Skot-
skem a Svédskem. AP

Satoransky
prodlouzi

Ceské basketbalo-

vé eso si vyslouzilo
novou smlouvu od

evropského super-

klubu, Barcelony.

Se Spanélskym klubem pro-
dlouzil Tomads Satoransky kon-
trakt o ¢tyfi sezony. ,,Pro kaz-
dého sportovce, ktery se do to-
hoto tymu dostane, je priori-
tou, aby se zde co nejdéle udr-
Zel,“ uvedl spokojené Satoran-
sky, hvézda ndrodniho tymu.
Zv1ast poté, co na lonském Eu-
robasketu spolecné s Janem
Veselym vytvoril exkluzivni
ceskou dvojici a dovedl tym az
k postupu do olympijské kvali-
fikace, bylo jasné, Ze o Tomd-
Se Satoranského je zdjem.
V Evropé i v zdmofi. Jeho bu-
doucnost by v§ak méla i nada-
le patfit kataldnskému gigan-
tovi.

,Pro mé je FC Barcelona je-
den z nejlepsich klubi a orga-
nizaci nejen v basketbalu, ale
ve vSech sportech, ve kterych
figuruje. KdyzZ jsem se dozveé-
dél o této nabidce, tak netrva-
lo dlouho a domluvili jsme

Kulhavy OH stihne

Biker Jaroslav Kulhavy pod-
stoupi dnes operaci zlome-
né ruky. VySetfeni potvrdi-
lo obavy, Ze md ruku zlo-
menou na dvou mistech.
Kulhavy ale véfi, Ze se stih-
ne pripravit na letni OH

v Riu, kde bude obhajovat
zlatou medaili.

Ne v barvach Rusu

Bézkyné Julia Stépanovo-
va, jejiz svédectvi rozjelo
dopingovou aféru v ruské
atletice, by rdda zdvodila
na OH v Riu. Obrdtila se na
Mezindrodni atletickou fe-
deraci s Zddosti, aby mohla
startovat v jiném postaveni
nez jako ruskd atletka. €k

Jesté ctyri roky...

se,“ uvedl Satoransky poté, co
prodlouzil smlouvu. UZ dvé se-
zony CesKy rozehrdvac pisobi
vjedné z nejvyraznéjsich spor-
tovnich znacek. A spojeni Sa-
toransky-Barcelona by mélo
platit az do sezony 2019-20.

~Tenhle rok ukdzal, Ze
mdm pozici dileZitéjsi nez
loni. NemiiZu si na nic stéZo-
vat - hraji spoustu minut, hra-
jivdilezitych momentech z4-
past a nejen od trenéra, ale
od celého klubu citim, Ze mi
veri, “uvedl. iDNES.cz

Scott ma dalsi triumf

Australsky golfista Adam Scott (na snimku) tyden po
triumfu v Palm Beach Gardens ovladl i turnaj v Doralu.
S vysledkem 276 ran vyhral Cadillac Championship o je-
den Uder pred Americanem Bubbou Watsonem a ziskal
prémii 1 620 000 dolard.

AP

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA
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Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Uklidova firma Geisler pFi-
jme pracovniky Uklidu na hlav-
ni pracovni pomér i brigddné
na provozovny v Olomouci.
Jedna se o uklid vyrobnich
prostor, skladd, nakup. cen-
ter, ordinaci, kancelafi. Nabizi-
me praci na zkraceny i plny
uvazek, nadstandardni mzdu
v oboru, pfispévek na penzijni
pfipojisténi, pfispévek na do-
pravu. Nastup mozny ihned.

Cestovani - nabidka

KONCERTNI
KLUB

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Vezmi ho do ruky PORAD-
NE! Zavolej mi na 844 844 005,
5K¢/min.
e Zletilé a nenasytné kocicky!
Zau¢ si tu svou! Diskrétné!
Stac¢i napsat SMS ve tvaru
21URV a text na 909 15 40

» Tygfice Milena 29. Zabodnu

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

Tel. 585152337

P RAAB N

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.o.
hledd kandiddty na pozice

STROJNi MECHANIK

= svateci prikaz vyhodou

ELEKTROUDRZBAR

= vyrobni technologie
(vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.)

KABELAR

= obsluha vyrobniho stroje

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU
PRAHA — HOSTIVAR

Nabizime: o zazemi stabilni spole¢nosti
« praci s modernimi technologiemi

« dobré finan¢ni ohodnoceni e 5 tydnl
dovolené e piispévek na stravovani

www.leto.cz
ZA SLUNCEM K MORI

EGYPT - Hurghada

.4. - 9.4, 9 890,-
letecky, hotel**** all inclusive
TURECKO - Kemer

6.5.-13.5. 8590,-
letecky, hotel**** all inclusive

RECKO - ostrov Kréta

14.5.-21.5. 9990,-
letecky, hotel***, all inclusive

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

KONCERTY ZDARMA

www.koncertniklub.cz
222 524 388

CK A.5a s.r.0. PRIBRAM
SLOVENSKE LAZNE BUSEM

TRENCIANSKE TEPLICE
Hotel Slovakia

16.4.-23.4. 8490 K¢/os.
2.7. - 9.7. 9490 Ké/os.

6x ubytovani s plnou penzi,
vstupni lékarska prohlidka, 12 procedur,
vstup do venkovniho vyhfivaného
a hotelového vnitfniho bazénu,
delegat, pojisténi proti upadku
Nastupni mista: Rakovnik, Kladno, Praha,
Pribram, Tabor, Pelhfimov, Brno

www.ckasa.cz
tel.: 31863 99 99,603 864 59

drapky pfimo do tvych zad!
Mém to rada drsné! Cinkni na
909 90 99 25 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 71BLB
a textem!
¢ Chci si té osedlat a projez-
dit celou noc! Troufnes si?
Zaneta 35. Volej 909 801 801
koéd PSA64

« Ciperna bab¢a Zdena 65. Po-
znej radosti Zivota v mém be-
zedném kliné! T.: 909 80 50 40
nebo pi§ SMS na 909 15 50
s kddem 75KMT a textem!




Restartuj
na novy!
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Skvély vykon i desi
ély vykon i design
Spickova vybava, krasny Full HD displej, obrovsky disk.
To v3e je ukryto v elegantnim designovém téle.

ASUS F556UB-DM061T

Kvalitni antireflexni 15,6 Full HD displej
Procesor Intel® Core™ i5, RAM 8 GB
Grafika NVIDIA GeForce 940M 2 GB zvladne i nové hry
Velky disk 2000 GB, DVD mechanika
Windows 10 Home

objednaci kod: NA566b51

Pienosny elegan

Stylovy notebook pro nasazeni doma i na cestéch, pro béznou
zabavu i prdci. O solidni vykon se stara pokrogily procesor
a solidni grafika, Full HD displej zase poskytuje skvélé zobrazeni.

ASUS R556LF-DM261T

15,6 antireflexni Full HD displej (1 920 = 1 080)
Procesor Intel® Core™ i3, RAM 8 GB

Grafika NVIDIA GeForce 930M 2 GB

HDD 1000 GB, DVD, WiFi, HDMI

Windows 10 Home

objednacikéd: R556LF-DM261T

Uvedens ceny jsou v CZK's DPH a platf od 8. 3. 2016 do odvolinf nebo vyprodanf internich skladovyich zasob. Zména ceny vyhrazens, vice na www.alza.czfreklama. Aktuslnf ceny najdete vidy na wwwalza.cz. Dy jsou dodavny pouze do vycerpanf zésob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 @ alza.cz




