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Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.
ve vybranych restauracich KFC. '




INZERCE

4nasobné muZete zlepsit kvalitu sluchu a zbavit se uSnich Sumt §

Toto male zarizeni zajisti
OBROVSKE ZLEPSENI

sluchu uz za 5 minut

To je nejucinnéjsi podpora sluchového ustroji, jaka se v roce 2020 objevila na ceském trhu! Chcete mi
dokonaly sluch bez piskani, Sumi a huceni v uchu? Nasad'te si miniaturni pristroj a jesté tentyz den

budete samostatné telefonovat, uzijete si televizni porad bez zvysovam hlasitosti, zatancujete si na svo
oblibenou pisnicku z radia. ley miniaturnim rozmérim zafizeni si nikdo nevsimne rozdilu ve vasem /
vzhledu, zato vy ustsnte kolosalni rozdil v kvalité zvuku. Uz od 1. nasazeni!
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74 ,- '

pév ptakt za oknem,
Z smich vnoucete ve slu-

chéatku telefonu, obli-
bené melodie - je tolik detaild,
které dokazi zptijemnit Zivot...
Od ted je muzZete slySet i na
vzdalenost 500 m a bez pro-
blému. Pomutze vam ptiusni
»drobnost” s velkym vyko-
nem. Audiotechnologicky za-
zrak pomahd uz od 1. pouziti
zesilit okolni zvuky, odstranit
$uméni v usich a zbavit se pfi-
znaki zhorseni sluchu.

PROBLEMY SE SLUCHEM

ZBAVTE SEJICHZAS MINUT'

Regenerator sluchu
nové generace:

Bleskoveé zesiluje okolni
zvuky aZ 0 82 %
Okamzité odlisuje lidsky
hlas od zvukii v pozadi
v Automaticky blokuje
fantomové sumeéni,
hugeni, piskani
a praskani
v Pomaha slyset
arozliSovat piny rozsah
. a kazdy druh zvuki

NejlepSi domaci
zputisob jak rychle
zlepsit sluch

Komplikace se sluchem se
daji piekonat v kazdém véku.
Rychle a diskrétné! Muze to
potvrdit uz 127 453 Cechu,
kteti vyuzili toto nezvyklé
zafizeni. Témér 97 lidi ze
100 priznava, ze od té doby,
co pouziva tento fonicky hit,
se kone¢né zbavili nepiijem-
nych preslechnuti. Lidé, ktefi
pouzivaji posilova¢ sluchu
uz nemuseji preruSovat roz-
hovor trapnym ,,Prosim?“
nebo ,,Zopakujete to?“ Mezi
uzivateli star$imi 60 let je

6.1 podle

odbornikt na foniatrii )

obzvlasté cenéné vic nez
4nasobné posileni a zostfeni
zvukli z televize, telefonu,
rddia a ztlumeni usnich
$umui. Staéi jeden pohyb,
kterym pfistroj a zapnete
a je konec se sousedovymi
stiznostmi na hlasity televi-
zor! Odted telefonni rozho-
vor s lékarem, ufednikem
nebo pracovnikem kabelové
televize bude probihat zcela
pohodlné, bez stresu, Ze néco
bude $patné slyset. Bleskové
posileni sluchu a ztlumeni
iritujicich $umi a praskadni
jsou jen ¢ast vyhod diskrét-
niho fonokorektoru. Vite,
pro¢ 15 dalsich lidi povazuje
tento miniaturni pristroj za
svého kazdodenniho nepo-
stradatelného pomocnika?

{Foniatricky hit,
. ktery je vhodny
v kazdém véku*

i Na trhu posilova&i sluchu
i mame konetné zafizeni, i
i které odpovida technolo- :
i giim 21. stoleti: malé a in- :
i teligentni. Tento audiore-
i generator samostatné od- i
i liSuje lidskou fe¢ od hluku |
¢ a $umu. Prizpasobuje také :
i svijj vykon, aby maximdl-
i né zostril zvuky, které vy- i
i davaji lidi. Zaroven bez- :
i chybné poznd smér, z kte- :
i rého prichdzeji zvukové |
: vlny.  Napt. :
vite, odkud :
prijizdi auto, :
aslysite, jakje
. daleko.
Kamil Svoboda
laryngolog 3

NejlepSi korektor
sluchu na trhu!

Sila a (istota zvuku, jaké
toto zafizeni poskytuje, je
absolutni novinkou na trhu
korektort sluchu. Unikatni
tvar fonorekonstruktoru

je vysledek jak nejnovej-
$ich technickych poznatk,
tak i mnohaletého pozoro-
ani... pifrody. Vzpomerite
si na §vitofeni sykorky nebo
vrzani lu¢niho konika.
Ackoli jsou to mald stvo-
feni, maji nezvykle silny
sluch. Dokazi slySet poten-
cidlni hrozbu nebo kofist na
stovky metrd vzdélenosti!
Na podobném principu fun-
guje prevratny audiokorek-
tor. Miniaturni konstrukce
efektivné vyuziva ptirozeny
tvar vnéjsiho ucha. Dochazi
az k 4nasobnému zesileni
véech pozadovanych zvuk.

Miniaturni rozméry
- obrovska vyhoda
pro vas

Tento kompaktni audiopo-
silova¢  bez  problému
vezmete mezi 2 prsty. Ale
vzdalenost, z jaké zachycuje
zvuky, dosahu)e 3000 krokd.
To znamend, ze: USLYSITE
BEZ PROBLEMU:

+ Septani-z25m
+ Kapani vody z kohoutku
=z10m
v Rozhovor -z20 m
v Ptaéizpév-2z0,5km
+ Pouliéniruch -z 1km
Cisty a plny
rozsah zvuku?
UZ za 5 minut!
Pokrocily vék, pobyt v hlu¢-
ném prostfedi, prekonané
nemoci - tyto vSechny fak-
tory mohou zhorsit vas sluch
a vyvolat unavné $uméni v
usich. Odbornici se shoduji:
tento problém sam od sebe
nezmizi. Nadtésti soucasnd
véda vam nabizi idedlni
fe$eni: maly, jednoduchy na
ovladani a diskrétni posilo-
va¢ sluchu, ktery si uz ziskal
uznani vic nez pil milionu

Evropant. Prisel vas cas!
Objednejte si minikorektor
a uz od 1. pouziti si uzivejte
maximalni potéseni z dob-
rého sluchu.

DISKRETNOST,

LEHKOST,
JEDNODUCHOST

To je nejlepsi posilovac
sluchu na trhu:

NEVIDITELNY - diky mini-
aturnim rozmérim a barvé
lidské kuze si ho vase okoli
ani nevsimne

PREDNOSTI - ergonomické
tvary zajistuji zcela pohodiné
noseni, dokonce i pii podpi-
rani hlavy a lezeni na boku

PRIZPUSOBENY VAM -

3 rozméry Spunt zajistuji
optimalni prichyceni v uchu.
Nevypadne ani pfi béhu nebo
ohybani

HALO, VYZVEDNETE

S| DAREK!

ZVLASTNI HLASENI
Zavolejte co nejrychleji —
mate $anci ziskat audioasis-
tenta nové generace se 100%
refundaci od vyrobce. Nemu-
site posilat zadna potvrzeni!
Pospéste si, pocet bezplat-
nych zafizeni je omezeny.

.Ted se nebojim,
Ze ohluchnu!”

;7

: v usich zcela zmizelo.

Jana, 65 let, Louny

»~Za 1 vecer jsem
znovu ziskal
skvély sluch”

volat.“

i uZ nesly$i moji televizi.

Julek, 72 let, Most

Ukazte sveé pocity - daruj perfektni

darek! Valentynskeé snizeni ceny

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji
do 18.02.2022 obdrzi
100%*NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte:

359 409 861 ;

po-pa 8:004 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bezne mistni spojeni bez priplatku

Kvtli  zhorsu-
jicim se poti- :
zim se sluchem
jsem se zacala i
vyh)’rbat rozho- i
voram. D1ky
i tomuto posilovaci jsem zis-
i kala normdlni Zivot. Znovu i
i si rdda popoviddm se sou- i
¢ sedy, telefonuju, zvedam te- :
 lefon, sly$im kazdy zvonek |
i u dvefi. V noci se skvéle i
i vyspim, protoze Sumeéni i

Nescetnékrat :
jsem vyvolal :
paniku v rodi- :
né, protoze se
mi moji blizci :
nemohli do- :
Celou dobu jsem :
i sedél v bezpedi domova, :
i jen jsem neslydel telefon. :
¢ To malé audiozafizenitento :
i problém vyfesilo. S nim sly-
¢ $§im dokonce, kdyz soused :
i pusti vodu. A on kone¢né i
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AVITEZEM SE STAVA...
WILLIS MA VYHRU JISTOU | I

FILMOVE ANTICENY ZLATA MALINA MAJi LETOS ZVLASTNi KATEGORI! sruaues

Utery, 8. Gnora 2022
€.27, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Milada

(©) mojemetro | § denikmetro

Vlastni stul a zulle"
Ne, kancelare se méni

Firmy. | ty velké Castecné opoustéji sva drivéjsi kamenna sidla. Nejen home office. ,Kancelarské krysy“ si
musi zvykat i na praci v coworkingovych centrech. Prazané. Vyhledavaji levnejsi prostory za mestem smwanas

» A AL D 4 (] ° » » °
Posledni ranou prisla o zlato. Moje klasicka chyba, mrzi Davidovou
Chyba na posledni stfelecké polozce pfipravila biatlonistku Markétu Davidovou o mozny zisk zlaté medaile na olympijskych hrach v Pekingu. Uradujici
mistryné svéta ve vytrvalostnim zévodé devatenact terc( trefila, posledni pokus se ji ale vyrazné nepodafil a po trestné minuté klesla na kone¢né Sesté
misto. ,,Posledni rana? Sla nahoru, no,“ fekla Davidova v cili. ,,Pfejela jsem to, nezastavila jsem na terci. To jsou moje klasické chyby. Uz je délam min,
ale porad je délam,“ litovala pétadvacetileta biatlonistka. Vice ctéte na strané 10. AP
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Plasi Spacky. Pristroj
obelsti ptaci chytraky

Védci z Fakulty elektrotechni-
ky a komunikacnich techno-
logii Vysokého uceni technic-
kého (VUT) v Brné vyvinuli in-
teligentni systém plaSeni
$packd, ktery pomdhd vina-
rim zabrdnit Skoddm ptisobe-
nym ndlety téchto ptakd.
O systém mad zdjem komerc-
ni firma, kterd jej planuje vy-
rabét a proddvat. Jednim
z nejcastéji vyuzivanych na-
strojii pro boj se Spacky jsou
plynovd déla. Jsou ale v provo-
zu cely den a maji nékolik ne-
vyhod. Rusi lidi, navic si na

pravidelné rdany mohou Spac-
ci zvyknout, a i¢innost se tak
sniZuje. Inteligentni systém
pouziva rtizné druhy zvukd,
napriklad dravct nebo ultra-
zvukovy signdl, ktery lidské
ucho neslysi. Zvuky se vy-
zkumnici snazi stfidat, proto-
Ze Spacci jsou velmi inteli-
gentni ptdci a pouze jeden
druh zvuku je rychle pfesta-
ne plasit. K tomu také vyuzi-
vaji kameru s pocitacem. Ci-
lem je plaSit hejno Spackt
pouze tehdy, kdy se nad vino-
hradem objevi. €rk

SPOLU
uz hledaji
prezidenta

Z koalice o Hrad
nema zajem Fiala
ani Vystrcil. Boj ne-
vyloucila Némcova.

Koalice SPOLU zacala hledat
spolecného kandiddta na
Hrad. ,Bavili jsme se o tom,
jaké mtiZze mit vyhody ¢i ne-
vyhody, kdyz to bude nékdo,
kdo je s tou stranou spojen,
nebo nékdo, kdo s ni mél né-
jaky wuzsi kontakt,“ fekl
predseda lidovci Marian
Jurecka.

Premiér Petr Fiala ambici
utkat se osobné o Hrad nema.
,Prede mnou je celd fadu tko-
la v Cele vlddy a jsem odhodla-
ny je uskutecnit. Prezident-

Do soutéze o pristiho preziden-
ta se podle prezidenta Milose
Zemana zatim prihlasilo néko-
lik $asku. V debaté na televizi
Prima a CNN Prima News fekl,
e ocekava kandidaturu $éfa
odborovych svazii CMKOS Jose-
fa Stfeduly, prezidenta Hospo-
darské komory Vladimira Dlou-
hého a $éfa ANO, expremiéra
Andreje Babise.

o ,Nebudu to vibec nijak
komentovat. Co mizu délat,
kdyZ pan prezident mluvi,“
fekl Vladimir Dlouhy.

o Séfa CMKOS Josefa Stredulu
zajima v prvé radeé, aby
obhajil post v cele odborové
centraly.

»Zatim se prihlasili Sasci,”“ mini Zeman o kandidatech

skou kandidaturu skutecné
nezvazuji. Co se tykd kandid4-
ti na prezidenta, vedeme
o tom jedndni, véfim, Ze se
ndm podafi najit dobrého
kandiddta, ktery bude mit
podporu minimdlné koalice
SPOLU,“ uvedl premiér Petr
Fiala.

Séf Sendtu Milo§ Vystrcil se
chce soustfedit na podzimni
sendtni volby. ,Mym hlav-
nim cilem je uspét ve vol-
bach do Sendtu, které mé ce-
kaji, a pripadné maximdlné
prispét k tomu, aby Sendt pra-
coval co moznd nejlépe. Defi-
nitivné ta véc wuzaviend
neni,” fekl v pondéli Vystrcil.

Kandidaturu zcela nevylou-
¢ila jeho stranickd kolegyné
z ODS, sendtorka Miroslava
Némcovd. iDNES.cz

o Babis zatim tvrdi, Ze se neroz-
hodl a Ze se musi poradit s ro-
dinou. JiZ si ale poFidil obytny
karavan, s nimz chce jezdit za
volici. Své definitivni rozhod-
nuti chce oznamit az v zari.

o Do boje o Hrad by mohli jit se-
nator Pavel Fischer, senator
Marek Hilser, podnikatel Karel
Janecek, komik Miroslav Knor,
$éf hnuti Chcipl PES Jakub OLl-
bert, general Petr Pavel, ex-
pertka na dluhovou problema-
tiku Denisa Rohanova, vysoko-
$kolsky pedagog a ¢clen KSCM
Josef Skala, advokatka Klara
Long Slamova, podnikatel Ja-
romir Soukup ¢i ex3éfka ERU
Alena Vitaskova. iDNES.cza MAP

SUES - = R T e . [
» ° & w & & - °
Tragédie na nadrazi. Divku prejel vla
Na smichovském nadrazi v Praze srazil vlak 15letou divku. TéZkym zranénim nakonec
na misté podlehla. Tragédii vysSetfuji policisté. Zatim neni jasné, zda divka chtéla spachat

sebevrazdu, nebo do kolejisté upadla nestastnou nahodou. MAFRA

Covid-19. 0d zitfka se uvolnuji
restrikce. Opatrnost je ale namisté

Konec kontrol v hospodé. Dalsi rozvoliiovani prijde za tyden

Hospody, kadefnictvi, koncer-
ty, sportovni utkani a dalsi
akce. Uz bez kontrol.

verdiktu, ale na zékladé dopo-
ruceni odbornikd. ,Rozhodnu-
ti soudu to pouze urychlilo,”

konstatoval pred sedmi dny

premiér. V platnosti podle néj
z(istane povinnost nosit respi-
ratory ve vnitfnich prostorach.

| pfes zlepsovani stavu epide-
mie Rakusan po zasedanf
Ustredniho krizového Stabu
vybidl k opatrnosti. , To, Ze
nekondi tolik lidi na jednot-
kach intenzivni péce, je podle
lékart jednoznacnym dusled-
kem toho, Ze ti, ktefi jsou
naockovani predevsim tremi
davkami, skute¢né nemaji
zavazny pribéh,“ uvedl véera
ministr Rakusan. ¢tk

Krizové osetiovné

80

Reditelé kol mohou nové
vyhlasit az na 10 dni mimo-
fadné volno nebo distanéni
vyuku, pokud kvdli chybéji-
cim uéiteldm v disledku
epidemie nemohou zajistit
vzdélavani ve skole. Rodice
déti do deseti let maji v ta-
kovém pripadé narok na
krizové osetfovné ve vysi
80 procent. CTK

o Nejvyssi spravni soud pred tyd-
nem zrusil povinnost prokazo-
vat ockovani nebo prodéla-
nou nemoc pred vstupem do
restauraci, klub( ¢i heren a pfi
ubytovani v hotelech. Premiér
Petr Fiala fekl, Ze kabinet ne-
rozhodl pod tlakem soudniho

Konec testovani

18.

Testovani skonci ve firmach
k 18. Ginoru. Podobné to
bude i ve Skolach. V tydnu
mezi 14. a 18. inorem bude
pro déti a studenty povin-
nost otestovat se platit i po
pondélku dal pro jednotli-
vé déti a studenty, ktefi se
budou do skol vracet mimo
pondéli, napfiklad po
nemoci. ¢TK

o Vlada bude podle ministra
vnitra Vita Rakusana schvalo-
vat rozvolnéni koronavirovych
pravidel zitra i pfisti stfedu.

Ockovani? Nizsi zajem

55

Pokles zajmu o ockovani ma
podle sociologa Daniela Pro-
kopa nékolik divodu. Pro po-
silujici davku si podle néj
neprisla cast lidi nad 55 let

s nizsim vzdélanim, v lednu
se také casto rozhodli neocko-
vat lidé, ktefi do té doby va-
hali. Pokles ochoty k ockova-
ni je dan mensi vnimanou za-
vaznosti omikronu. ¢tk

o W& »
V noci radi
Zoologicka zahrada na Sva-
tém Kopecku u Olomouce
dokoncuje rekonstrukci pa-
vilonu netopyrQ, ktery patfi
k oblibenym zastavkam na-
vstévnikl zoo. Otevie se
v bfeznu. Tato zoo otevrela
pavilon netopyrti v roce
1999 jako prvni v Cesku. Ziji
v ném kaloni a jesté néko-
lik zvirat s no¢ni aktivitou.
Treba kusu lis¢i (na snim-
ku). Pavilon netopyrt ma
atypické usporadani. Néko-
lik mist je pro nocni zvirata
bez stropu. Kaloni tak mo-
hou volné prolétavat nad
chodbou a vznaset se nad
hlavami navstévnikd. ¢tk
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| Kratce |
Policista lump

ObZaloba z mozZného ob-
chodu s drogami a zneuZzi-
ti pravomoci afedni osoby
hrozi policistovi z Rych-

novska. Mohl by dostat pét
let vézeni. Ozndmila to
Generdlni inspekce bezpec-
nostnich sborti. Policista
napriklad pomdhal lidem
bez fidi¢ského priikazu

vyhnout se policejnim
hlidkdm.

Opravit Rumcajse
Galerie pohyblivych obra-

Za 417 kilometru
k hodine trest

Jeden z nejvétsich
ceskych bohacu
ma problém

s extrémné rychlou
jizdou po dalnici.

Némecké stdtni zastupitel-
stvi ve Stendalu zacne vySet-
fovat ¢eského podnikatele Ra-
dima Passera kvali jizdé
o rychlosti 417 kilometrt za
hodinu po némecké ddlnici
A2.Podle agentury DPA hrozi
Cechovi az dva roky vézeni

nebo penézity trest. Statni za-
stupitelstvi zahdji vySetfova-
ni, jakmile dostane vSechny
podklady.

Osmapadesdtilety Passer se
svou loniskou jizdou ve spor-
tiku Bugatti pocdtkem roku
sdm pochlubil na videu, kte-
ré zvefejnil na internetu. Au-
tomobil testoval na zhruba
desetikilometrovém rovném
tseku ddlnice A2, kterd spoju-
je Berlin a Hannover. Passer
uvedl, Ze bezpecnost, za kte-
rou dékuje Bohu, pro néj byla
prioritou. Némecti vySetiova-
telé ho ale podeziraji ze zaka-
zané zavodni jizdy.

Cech si némeckou ddlnici
vybral podle vSeho proto, Ze
na ni z velké ¢dsti neplati Zad-
né rychlostni omezeni. V Né-
mecku se v poslednich letech
opakované diskutuje o tom,
zda zavést na ddlnicich vSe-
obecny rychlostni limit 130
kilometrt v hodiné

Passer je podle casopisu
Forbes 33. nejbohat$im Ce-
chem s majetkem okolo 6 mi-
liard korun. Jednd se o develo-
pera, ktery stavél jeden z nej-
vétsich developerskych pro-
jektt svého druhu v Ceské re-
publice. Je silné ndboZensky
orientovany. €Tk

zd Rumcajstiv svét Radka

Pilate v Ji¢iné je v havarij-
nim stavu a radnice ji mu-
sela uzavrit. Mésto chystd
jejiopravu za ¢tvrt milio-

nu korun. Otevie se zase

na jafe. Rumcajsav svét je
vyhleddvanou détskou
atrakci. Expozice je kon-
cipovdna tak, Ze se jednot-
livé kulisy diky sile déti
hybou. érx

(] (] o 060 P L] L] »
Politici jim slibili penize
Premiér Petr Fiala s ceskymi ministry vyrazil do torna-
dem postizenych obci na jihu Moravy. Lidem slibili na ob-
novu dotace s prodlouzenym terminem. Pripravuji také
program pro zasazené podnikatele, ktefi zatim nedosah-
li na podporu. Tyka se to asi desitky podnikateld. Podle
ministra pro mistni rozvoj Ivana Bartose zatim program
Zivel uvolnil rodinam po tornadu 1,4 miliardy korun.

V kraji je jesté nékolik rodin, které na penize ¢ekaji. ¢k
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LAZNE

MARIANSKE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

LECEBNE A RELAXACNI POBYTY

Relaxujte uprostied lesu, v Iaznich zapsanych na seznamu UNESCO

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

Bonus ,,sauna po dobu pobytu"

ANTI-AGE PROGRAM
Bonus ,parkovné po dobu pobytu"

6 dni / 5 noci, od 5 491 K¢ / osoba

Nabizime jedine¢nou kombinaci krdtkého 1écebného
pobytu se zaméfenim na prevenci a regeneraci.
V cené je ubytovdniv komfortnim pokoji s pripitkem,
polopenze, konzultace s Iékafem,2 1éCebné procedury
denné, 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

4 dny / 3 noci, od 4 786 K& / osoba

Vénujte se jen sami sobé& a vyzkousejte nds Anti-age
program. V cené je ubytovdni v pokoji De Luxe s pfipitkem,
polopenze, 1x anti-age protivrdskové osetfeni, Cisténi pleti
ultrazvukem, masdz, liftingovd maska, 1x aroma masdz,
1x minerdini koupel, 1x oxygenoterapie, 1x-2-hodinovy vstup
) ) do bazénu, vstup do souny po dobu pobytu.
VALENTYNSKY POBYT

Bonus ,vstupenka do Miniaturparku™

3 dny /2 noci, od 3 596 K¢ / osoba

Specidini pobyt pouze pro vds dva nejen v case sv.
Valentyna. Vychutnejte si spolecné chvile strdvené v
romantickém prostiedi svétozndmych Idzni. V cené je
ubytovdni v De Luxe pokoji s pripitkem, polopenze,
ldhev vina, ovocnd misa, 1x vecefe pii svickdch,
aroma masdz pro dva, privatni sauna, 15% sleva na
dalsi wellness a lécebné procedury, 1x 2-hodinovy
vstup do bazénu, parkovné po dobu pobytu.

AKTIVNi ODPOCINEK 55+

Bonus ,,superior pokoj za cenu standartniho pokoje"

5 dni/ 4 noci, od 4 343 K¢ / osoba

Je Cas na zaslouZzeny odpocinek. V cené je ubytovdni v
komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenze, perlickovd koupel,
parafinovy zdbal, klasickd masdz cdstecnd, plynovd obdlka,
oxygenoterapie, privatni sauna, 2x 2-hodinovy vstup do
bazénu, 2x zapuUjc¢eni Nordic Walking holi na 2 hodiny.
Celkovou nabidku naleznete na: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

Prikré 618/2a
9 Maridinské Lazné
35301

CrE
+420 354 470 400 4 info@spahoteldevin.cz
+420 354 621 692 www.spahoteldevin.cz

Piimo u Spa Hotelu .Dévin je nové oteviené Sskolici
cenfrum s moderné vybavenymi ucéebnami, jehoz
soucdsti je vinny a koktejlovy bar. Prostory Ize pronajmout
pro obchodni jednani, $koleni nebo soukromé akce. Vice
na: hitps://www.spahoteldevin.cz/

!E.
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Srnka s ptac¢im
krmitkem
na hlavé

Drevéné krmitko pro
ptdky se stalo pasti pro
srnku na Liberecku.
Zvite se nakonec osvobo-
dilo diky Zené, kterd Sla
ndhodou kolem. ,,Byl boj
jivysvobodit. Béhala
zmatené, do vSeho nara-
Zela, protoZe nic nevidé-
la,” popsala situaci Libu-
Se Svobodovd. Podle zd-
chranné stanice Archa
by lidé méli krmitka

a podobné véci umisto-
vat v takové vySce, aby
na né divoka zvér
nedosdhla. iDNES.cz

Firmy rusi k

~

Po Certech

wveeo [
prijde jaro
Hory zazivaly napor snéhu
a vichru. Pocasi nékolik dnti
komplikovalo Zivot treba
v Krudnych horach. ,Certi se
Zeni a blazni se raduji...
konecné pofadna zima,“
napsal na svém Facebooku
starosta mésta Bozi Dar Jan
Hornik. Podle meteorologl
dnes a zitra pfijde jarni po-
Casi s teplotami az 11 stup-
na. Opét se ochladi o viken-
du. Hrozi, Ze se bude tvorit
ledovka. 2x MAFRA

anceléi‘e. Covid

je ted ym do coworkingu

Pracovni prostory
na hodinu ¢i jeden
den byly pred par
lety zajimavé pro
osamocené krea-
tivce. To se ale nyni
rapidné zmeénilo.

Ceny bytd a jejich prondjmi
leti bldznivé vzhiru. V byzny-
su s kanceldfemi je to ale tro-
chu jiné. Velkych byznyso-
vych center je nadbytek,
novd se dostavuji, a tak ceny
za jejich prondjmy spiSe stag-
nuji. Navic predevSim velké
firmy kvili covidu s ndvra-
tem do vlastnich kanceldfi
nespéchaji a spiSe dosavadni
prostory vyklizeji ¢i znatelné
redukuji.

Korporaty pfi covidu
prisly coworkingu na chut

Napriklad Raiffeisenbank
se z deseti pater mrakodrapu
na prazské Pankrdci stdhla
do deviti. Také nemalo tfed-
nikt Komercni banky, ktefi
1éta sedéli v historické budo-
vé na Vdclavském ndmésti,
pracuje vétSinou z domova.
,Kritkodobé prondjmy sdile-
nych kanceldfi jsou stdle zaji-
mavéjsi i pro velké korpord-
ty,“ fikd Lenka Hrudikovd,
kterd md ve spolecnosti CBRE
na starosti pravé coworking
a mad detailni pfehled prede-
vsim o prazskych sdilenych
kanceldfich a poptdvce po
nich.

Co do poctu vede ve sdile-
nych kanceldfich hlavni més-

to. Nadnesené by se dalo rici,
Ze uz nenajdete v hlavnim
meésté meéstskou ¢dst, kde by

néjaky coworking nebyl. Bud

byly postaveny zcela nové,
specializované coworkingy,
nebo se na né preménily ob-
jekty, které drive slouzily
jako sidla firem, bank di ji-
nych spolec¢nosti. ,V Praze je
urcité prostor pro dalsi cen-
tra. My mdme zkuSenosti, Ze
i velké korpordtni spolecnos-
ti sméfuji do coworkingu,“
vysvétluje Hrudikova.
Dtivod? Pfetrvdvajici covi-
dovd omezeni, spolecnosti ne-
tusi, jak se budou vyvijet po-
Cty jejich zaméstnanct. Rada
z nich, kterym to charakter
prdce umoznuje, md volnost
vybrat si, zda chtéji pracovat
castéji doma, tedy na home
officu nebo ve firmé. To vede
i k tomu, Ze jednotlivd pra-
covni mista se v rdmci jedné
firmy sdileji. Doba, kdy jste si
kazdé rdno usedli ke svému
konkrétnimu stolu s nemén-

nym ,pracovnim nepordd-
kem*, se mnohde stala minu-
losti. Ze tento stdl ¢i tato
zidle jsou ,moje a jen moje®,
prestalo platit. ,,Casto se i std-
va, Ze i velké spolecnosti upl-
né zrusily trvalé kanceldfské
prostory a jdou natvrdo do
coworkingu,“ doddva Lenka
Hrudikova.

Regiony nejsou pozadu,
jsou stale pritazlivéjsi
Prondjem kanceldfskych
prostor na kratky cas je stdle
oblibenéjsi i v regionech.
V minulosti to byla pravé
mald mésta, kde se tento fe-
nomén uchytil, nez mu pfisli
na chut i velci provozovatelé
v krajskych méstech nebo
v Praze. Jedno z takovych cen-
ter zaloZila loni s manZelem
Magda Hrudkovd pfimo v cen-
tru Mélnika. Urcité tim vypl-
nila diru na zdejsim kanceldi-
ském trhu. ,Mdme asi pét std-
lych pronajimatelti, ktefi
naSe centrum vyuzivaji,“ fika

Nékdy staci jen stal

15-22

Takové jsou soucasné mésic-
ni sazby v eurech za dlouho-
dobé pronajmy kancelari za
metr ctverecni v hlavnim més-
té. Kratkodobé pronajimani
vychazi pfiblizné stejné nebo
méné. Cely mésic muze vyjit
na necelych Sest tisic korun.
Pokud se smifite s mensi kan-
celafi nebo jen mistem u sto-
lu v kavarné, prijde vas celo-
denni prace jesté na méné.

Magda Hrudkovd, ktera
s manzelem zacala loni pro-
vozovat sdilené kanceldre. Je-
jich centrum nabizi maximdl-
né deset mist k prondjmu.
Casto se tu pofddaji porady,
firmy si to pronajimaji na $ko-
leni.

Od brezna se tu bude posky-
tovat socidlni poradenstvi.
,Lidé i tady v Mélniku méni
vlastni, trvale pronajimanou
kanceldr za tento prileZitost-
ny prondjem,“ fika Hrudko-
vd. Tykd se to predevSim
téch, ktefi uz nechtéji vést
své podnikdni z domova
a prondjem vlastni kanceldfe
je pro né zase drahy.

V nékterych mensich més-
tech dochdzi dokonce k rozsi-
fovdni nabidky. Napiiklad
coworkingové centrum Bobr
ve Staré Boleslavi, které uz
funguje aspésné nékolik let,
pldnuje rast. Magnetem jsou
nejen ldkavé ceny za mésicni
prondjem kanceldte, ale
také fakt, Ze hranice Prahy je

Bez starosti

V coworkingu je v cené leda-
cos, od obcerstveni po parko-
vaci misto.

o V pripadé sdilenych pracov-
nich mist v mensich kavar-
nach si ndjemce kupuje
obcerstvent.

o Velkd centra ¢asto bud
zahrnuji kavu, ¢aj a dalsf
napoje k neomezené konzu-
maci v cené, nebo je soucas-
ti extra kuchynka.

odtud dosazitelnd autem za
deset minut.

Cenova valka

Odbornici se rostouci obli-
bé coworkingu i mimo Pra-
hu nedivi. ,Ddvd to smysl li-
dem, ktefi uz nechtéji sedét
v home officu a dfive si kance-
14f pronajimali. Vyplati vic
jim to vic nez stdld pracovni
adresa,” pripomind Hrudiko-
va z CBRE.

Redukce velkych firem-
nich kanceldafi vede k tomu,
Ze i majitelé objektd se nyni
snazi krdtkodobym prond-
jmtm konkurovat. ,Na trhu
je momentdlné straSné moc
volnych kanceldfi k prona-
jmu. I proto jsou dlouhodobé
podndjmy nyni mnohem fle-
xibilngjsi a zacinaji tak kon-
kurovat coworkingovym nd-
jmutm,“ fikd Lenka Hrudiko-
vad. Momentdlné uz tolik ne-
plati, Ze pronajimatel vyzadu-
je smlouvy na nékolik let do-
predu. PAVEL HRABICA



Mate Sanci se zbavit kout(l a pleSatych mist bez trapného pfl’éeosku
nebo paruky a ziskat zpét své husté vlasy za par tydnu

Objevte nejucinnéjsi revolucni pripravek nové generace pro osobni pouziti proti oslabeni struktury vlasti a postupnému
vypadavani vlasu. Tato kira mize byt Sanci pro tisice lidi, ktefi sni o hustych a lesklych vlasech bez profidlych mist. Diky
inovativnimu séru vétsina lidi prohlasuje, Ze se jim podafilo prodlouzit vliasy v priiméru o nékolik centimetri za par tydn
a jednou provzdy se osvobodit od zatéZze komplext. Navic mohli ziskat lesk a trvale predejit lamani a stépeni koneckii.

nost, Ze ztracite vlasy a s nimi i

svij atraktivni vzhled? Uz za par
tydnii budete moct vSechny oslnit svy-
mi krasnymi, hustymi a silnymi vlasy.
Inovacni zpisob, ktery pomaha zamas-
kovat trapné kouty a plesatd mista, je
jiz dostupny i v Ceské republice. PFi-
pravek Dr Gary Roberts je silnym
stimulatorem riastu vlasid, ktery
miiZe podporovat zvy$enou produk-
ci vlasovych folikulii dokonce jiZ po
prvnim pouziti. Je to dlouho oceka-
vany prostfedek na pleSatost
a Sance pro ty, kterym nestaci
Sampony, kondicionéry ani vi-
taminy a drahé zakroky vycer-
paly jejich domaci rozpocet.

' e pro vas tézké prijmout skutec-

NEZAVISLE TESTY
VRACEJi NADEJI
Prostiedek ¢

podle expertii

NEKOLIKRAT méné
vypadavajicich vlasi
dokonce po 1 aplikaci?

Nezélezi na tom, zda je vypadavani
vlasi zpisobeno nadmérnym stre-
sem, nedostatkem vitamin®, nadmér-
nym pouzivanim pristroji pro péci o
vlasy, genetickou predispozici, hor-
mondalnimi boutemi, 1éky nebo pro-
blémy se $titnou zldzou. Nyni mate
Sanci snizit nachylnost k vypada-
vani vlasi a rozloudéit se s trapnou
plesi a pleSatymi a proridlymi mis-
ty. Predstavte si, Ze miiZete brzy zapo-
menout na draha osetieni. Nemusite
se vzdavat barveni vlasti nebo omezo-
vat pouzivani fénu a Zehlicky na vlasy.
UZ se nemusite trapit s Cesdnim vlast
a obavat se, Ze je za chvili splachnete
do umyvadla. Nezavislé testy proka-
zaly, Ze staci sdhnout po exkluzivni
kure, abyste se pripojili k tisictim lidi,
ktefi prohlasuji, Zze zastavili vypada-

vani vlasi za par tydnd. Pouha jedna
aplikace stimulatoru mize nékoli-
krat zvysit pocet zdravych vlasovych
folikulli a zvétsit a rozsitit folikuly, z
nichZz mohou vyrust silnéjsi a roz- -
hodné pevnéjsi vlasy.

Luxusni pFipre
pro domaci pouziti
bez ohledu na geny

V poslednich mésicich si inovativni
metoda Dr Gary Roberts ziskala jesté
vétsi oblibu mezi béZnymi smrtelniky
a predevsim se stala cenénou znac-
kou v kruzich expertii. Na nazor jsme
se zeptali jednoho z nich: K zastaveni
procesu vypadavani vlast a stimulaci
novych bunék k ristu mize nesta-
¢it pravidelné pouzivani Sampont
a kondicionéri. Obcdas potiebujeme
néco opravdu silného, nejen kom-
plexni a U¢inné reseni, ale predevsim
takové, aby se z dosazenych vysledkt
dalo tésit po mnoho let. Podle mého
nazoru presné takové vlastnosti vy-
kazuje tento pripravek - rika expert
a pokracuje: Tento moderni stimu-
lator ristu vlasi je skute¢na revolu-
ce. Cenné bioslozky v ném obsazené
mohou zpomalovat déleni telomer v
bunkach, diky ¢emuz mohou starnout
nékolikrat pomaleji, a antioxidanty
mohou brzdit postupnou degradaci
vlasovych folikuld. Vzacné a bohaté
slozeni pripravku pomaha regenero-
vat a prodluzovat fazi aktivniho ristu
vlast a stimulovat kmenové buiiky k
okamzité tvorbé novych. Vzorec miize
vyzivovat kolagenové obaly kolem
vlasovych folikulli, a tim brani jejich
smrstovani, coz v diisledku dava Sanci
trvale zvysit jejich ukotveni v papile.
Jednoduse fefeno, pomaha zastavit
vypadavani nové narostlych vlasi.

Navic tento neuvéritelné silny ak-
tivator ristu mize blokovat nadmér-

Vlasy se uz nepovaluji po mém talifi

Vlypadavani vlast bylo mou no¢ni mdrou. ,Linas vic nez nase
kocka“ - Fikaval mi mdj podrazdény manzel. Tehdy jsem zacala
testovat rGzné prostredky,ale nic nepomahalo. Sousedka mi dala
sérum. NeCekala jsem zazraky, ale vyzkousela jsem to a... wow!
Hned na zacatku kdry jsem si vSimla, Ze mi vlasy prestaly vypada-
vat, a v nasledujicich dnech mi narostly nové. Byly krasné, lesklé,
kouty a plesaté misto mizely. Ted uz mi nejen nevypadavaji vlasy,
ale pratelé se mé ptaji, kde jsem si koupila tak krasnou paruku!

Magdaléna (37), Hradec Kralové

Jsem opét nadSena ze svych hustych vlasi! I

Po téhotenstvi mi vlasy vypadavaly po hrstech. Bala jsem se, Ze nakonec budu
Uplné plesata! Vyzkousela jsem v3echno, ale bez tspéchu...Pak jsem v jednom
| ¢asopise narazila na reklamu na toto sérum. Objednala jsem si je,
L | vyzkousSela...a fungovalo to! Po par dnech mi prestaly vypadavat
- vlasy a pak rostly dalsi silné a lesklé! Po nékolika
tydnech jsem méla krasné, silné, lesklé a zdravé
vlasy. Tuto kuru doporucuju vsem!
Eva (44),Kladno

EVA ZAHUSTILA VLASY ZA NEKOLIK

TYDNU A KONECNE SE TESi KRASNYM,
SILNYM, ZDRAVYM VLASUM )

Inovativni pripravek h
Dr Gary Roberts az
doposud se pouzival
pouze na profesionalnich
stiediskach, kde mimo jiné
pomahal pacientiim ziskat zpét
vlasy po chemoterapii.

nou produkci hormonu DHT, ktery je
zodpovédny za androgenni alopecii
(geneticky podminénou), a pomaha
omezit priznaky plesatosti a slabych
vlas bez ohledu na jejich typ, nas
vék nebo ovliviiujici faktory. Prav-
dépodobné je to jediny pripravek s
takovym ucinkem, ktery odbornici
nazyvaji ,metoda na vypadavani vla-
si“ Mulze primo zasahovat prifiny
plesatosti a dava Sanci zvratit diive
zpusobené $kody - vysvétluje expert.

SUPER VYHOD DIKY
INOVATIVNIMU SLOZENI
MUZETE:

Ziskat nékolikrat silnéjsi

a hustsi vlasy

Vyznamné zvysit pocet
zdravych vlasovych cibulek

4 KROKY K I]CHVATNEIYIU h
UCGESU ZA PAR TYDNU

Bezkonkurenéni pripravek
Dr Gary Roberts mize:

C<C<CKL

Odstranit kouty a profidla
1. BRZDIT VYPADAVAN( mista
VLASU DOKONCE Zabranit lamani a tfepeni
PO PRVNI APLIKACI koneckl

Prodlouzit délku vlast

2.NE A
NEKOLIKRAT RYCHLE.I V dokonce o par centimetri

AKTIVOVAT RUST VLASU

3. TRVALE BLOKOVAT
DHT — SLOUCENINU
ZODPOVEDNOU ZA
ANDROGENNI ALOPECII

4. OBNOVIT A POSILIT

Profesionalni cesta k
neznicitelnym
a oslnivym viasum

Stejné jako tisice lidi muzete ziskat

STRUKTURU VLASLOJ Zpét husté a lesklé vlasy zZa pOuh}"Ch
par tydnt a zbavit se trapnych kout,
plesatych a profidlych mist. Chcete-li

.b NEJOBU’BENEJ§|' ziskat origindlni pripravek Dr Gary
v/ T Roberts ZDARMA, zavolejte na nize
‘hIﬂLEATsOﬁDA PROTI VYPADAVANI uvedené cislo. Pocet balickli je ome-

zen - rozhoduje poradi zadosti!

LIMITOVANA AKCE Pouze pro prvnich 120 osob!

' Cheete-li ziskat origindlni pfipravek pro silné a husté vlasy ZDRAMA, zavolejte

- 2 3 4 0 7 6 0 2 3 Nabidka plati do 11.2.2022

Pocet balickil je omezen!
Po - P48-20 hod., So - Ne 9- 18 hod. (Bézny mistni hovor bez piplatk{)
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Ruske tanky dési
digitalni

Ukrajinsti hraci

se obavaji valky,
nékteri youtubefri
uz ze zeme prchaji.

Zatimco v hudebnim pramys-
lu globdlni trh vychodoevrop-
skou produkci v podstaté po-
hrdd, v tom hernim patii Vy-
chod mezi naprostou $picku.
,Bez nejmensiho prehdnéni
miZeme polskou hru Cyber-
punk 2077, ceskou Beat Sa-
ber ¢i ukrajinskou Metro
2033 zaradit mezi to nejlepsi,
co v posledni dekddé na tom-
to poli vzniklo,” upozoriuje
herni publicista Honza Srp.
A poukazuje na pripad dalsi-
ho ukrajinského klenotu, stfi-
lecky S.T.ALKER. z roku
2007. Hit, kterého se prodalo
15 miliond kusd, m4d totiz do
konce roku ndsledovat druhé
pokracovdni. Jsou tu ale kom-
plikace.

Tii sta magu v Kyjevé
»Pfed pdr dny probéhla in-
ternetem zprdva o tom, Ze po-
kud Rusko skutecné posle
své vojdky pfes ukrajinské
hranice, je v ohroZeni jeden
z nejvétsich potencidlnich
blockbustert letosniho roku,
pokracovdni kultovni stiilec-
ky S.T.ALKER.“ pfiblizuje
publicista Srp s tim, Ze vydd-
ni hry by méla zachranit vSu-
dypfitomnad globalizace.
»S.T.ALKER. je uz v pod-
staté mezindrodnim dilem.
A distributor Microsoft ma
dostatek prostfedkd na to,
aby jeji vyvoj zabezpecil,

Rodnou zemi jsem
opustila na natlak
rodicu, ktefi se

o mé velice boji.

ZEPLAHQ
POPULARNI YOUTUBERKA Z UKRAJINY

i kdyby snad ruskd vojska
vtrhla do Kyjeva, kde md
zhruba tfisethlavé studio
GSC Game World kanceldre,
uvddi. ,V klidu mohou byt
také fanousci ukrajinského
studia Frogwares, ktefi loni
vydali skvélého Sherlocka
Holmese," dopliuje Srp.

Zatim ale byla fec o veli-
kych znackdch podporova-
nych zdpadnim kapitdlem.
Jind situace mtliZe nastat na
nezdvislé scéné, pripadné
u ,,tviirct internetového obsa-
hu®, jak se dnes fikd vSem
youtubertim, streamertim ¢i
tiktokertim.

Youtuberka ma obavy
,KdyZ se bliZi hurikdn, ales-
pon vidite nad hlavou temné
mraky. Je to jasné. Citite to ve
vétru, citite ve vzduchu, Ze

ouzelniky

)

Hra S.T.A.LK.E.R. 2 by méla vyjit v prosinci.

prisel dést. Na obzoru vidite
blesky. Ale tady jsou pordd
krdsné slunecné dny,“ popisu-
je pro americky magazin Vice
aktudlni situaci na Ukrajiné
youtuberka vystupujici pod
prezdivkou Zepla HQ. Mlada
Zena, kterd je zndmd piede-
v§im v komunité on-line hry
Final Fantasy XIV, se rozhodla
Ukrajinu preventivné opustit
a tvrdi, Ze mnoho jejich kole-
gl zvaZuje to samé.

Statisice fanousku

,»VSichni se vénuji svym za-
leZitostem, jako by se nic ne-
délo. Pritom jsi v restauraci
a slysis, jak se lidé mezi sebou
bavi o tom, jestli maji v pldnu
odejit, nebo ziistat a bojovat.
A presto kolem panuje nor-
madlni den. To je nejvic znepo-
kojivé,” li¢i Zepla HQ.

1

GSC GAME WORLD

Youtuberka si uz vyridila
cestovni dokumenty pro sebe
isvé zviteci spole¢niky. Ukra-
jinu se rozhodla opustit na
ndtlak rodica, ktefi se o ni ve-
lice boji. Pfesun pro ni bude
obtiZny, ale statisicim svych
fanouskd slibuje, Ze pokud to
alespon trochu bude mozZné,
o novy obsah nepfijdou. ,,Pl4-
nuji pokracovat v youtubin-
gu, jak jen to bude mozZné,
budu se zastavovat v airbnb
a hotelech a celou cestu budu
streamovat,“ slibuje.

Kolik podobnych pribéhii
vyhrocend situace pfindsi, se
nikdy nedozvime. Zeplin pii-
béh je ovSem dtikazem, Ze
i kdyzZ jsou virtudlni svéty vi-
tanym mistem pro odpoci-
nek, od reality vSedniho Zivo-
ta s nimi stejné utéct ne-
1ze. HAL i iDNES.cz

INZERCE

r’ Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

®

App Store

WSECHNY KARTY

VERMOSTHI KARTY

1l LTE -

7 Q

TESCO mecvrs [ 22" ]
. - -

dm, o

Bl
(Drmax)

DeMax

m e

PRO ZiSKANI APLIKACE
MNASKEMNUITE QR KOD

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi, vse do r. 1990.
734843403

® Srdecné zveme na prednas-
ku: Nejnovéjsi archeologické
nalezy a vérohodnost Pisma
14.2. 2022, v 18:00 hod. ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Vstup zdarma. Soucasti
je vystup zdarma na vyhlidko-
vou véz. Vice info.: kresta-
ne-brno.cz

Bruce Willis.
Zakousne se do
zlatych malin

Organizdtofi americké filmo-
vé anticeny Zlatd malina le-
tos vytvorili zvldStni katego-
rii jen pro herce Bruce Willi-
se, ktery proslul zejména si-
gou Smrtonosnd zbran. Sesta-
Sedesatilety Willis se za uply-
nuly rok objevil v osmi pievaz-
né nizkorozpoctovych snim-
cich, jeZ na specializovaném
serveru Rotten Tomatoes od
filmovych kritikdi nedostaly
hodnoceni vy3$i nez 20 pro-
cent. Ztvdrnil v nich napfi-
klad Serifa, ktery ztratil iluze
o své prdci, byvalého policis-
tu, generdla ve vysluzbé ¢i by-
valého agenta CIA. VétSinou
se ve filmech jen mihnul, vy-
razné vsak figuroval v propa-
gacnich materidlech ke snim-
kim. Ocenéni Zlatd malina,
nazyvané také Razzie, zaloZi-
li na zacdtku 80. let byvali stu-
denti kinematografie v Holly-
woodu. Vyherce anticen orga-
nizdtofi ozndmi tradi¢né den
pred udilenim Oscart, letos
to bude 26. bfezna. €Tk

\ T L6
V rodiné
Ve stfedoamerickém
Hondurasu vstoupil
v platnost zakon o amne-
stii pro ufedniky obvinéné
z korupce za vlady nékdej-
$iho prezidenta Manuela
Zelayi (2006-2009). Ten je
chotém soucasné hlavy
statu Xiomary Castrové. ap

| Krétce |
Sikana slabne

Témér kazdy Sesty zdk
zdkladni a stfedni Skoly
na Slovensku se stal ter-
¢em Sikany, nejcastéji

v podobé ponizovdni ¢i
fyzického utoku. Podil Si-
kanovanych zdk se
nicméné lehce snizZuje.

Odejde z Evropy?

Spolec¢nost Meta Plat-
forms pohrozila, Ze své
sluzby Facebook a In-
stagram stdhne z Evro-
py. pokud nebude moci
prendset data uzivatel
na servery v USA. érx
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. zrada

1. mapka

2%
3.
4.

opak ,,nakup“
podfuk
snarka na uniformach

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Domaci péce

Nevinné lzi

KomisaFi Moulin

AZ-kviz

Bananové rybicky

V kondici

Zajimavosti z regionti

Rajské zahrady Il

Dobré rano

Hobby nasi doby
erné ovce

Udalosti v regionech

6. pokorna zadost
7. velka hnéda mys

16.20
17.10

18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
21.35
22.35
23.20
00.20
01.15
02.05
02.30
02.50

Tajemna planeta (5/5)
Polosvét najemnych
vrahu

Nejuzasnéjsi dila prirody
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Petrolejovy princ
Sélomamy

Letecké katastrofy
Historie Rudé armady (1/2)
Co skryva darknet?
PFiznani (6/6)

Cesty viry

Zatopené osudy

Remeslo uz nema zlaté
dno?

Napiste svou bublinu

»A po otoéce
povedu
ja tebe!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

CTVRTEK

o B ’
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 3/7°C

. FOTO: 2x AP
Bio:

16,8 °C (1990)

15.55 Kriminalka Miami VIII 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
(12) 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.30 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
18.25 Ulice (4202) 20.15 Slunecna (158) 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- Pomocnici. Serial (CR, 2020) 17.30 GAMINGMANIA
tovni noviny, Pocasi 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.35 Ocko hity )
20.20 Survivor Cesko & Sloven- 22.40 7 padi Honzy Dédka 18.00 VALENTYNSKA VYHRA
sko (7) 23.55 Ano, $éfe! 18.59 Nebud drevak, dej si
22,50 Vikend 01.05 Policie v akci télak
3.40 Kriminalka Miami Vil 02.00 Namoini vysetfovaci 19.00 Moje desitka
(10, 11, sluzba Il (15) 19.50 Ocko hity
01.20 Mentalista (23) Vrazda v pfimém pfenosu. 21.30 Naked Warm-up
02.05 Stfepiny Krimiserial (USA, 2004) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.30 Krok za krokem VI 03.00 Jake a Tlustoch (11) DENMARK
03.05 Na lovu Kouf mi stoupa do odi. Krimi- 22.30 Ocko flirt
03.45 Gympl s (rJuéenim ome- serial (USA, 1987-1992) Proud klipti se vzkazy divakd
zenym (92) 04.00 Policie Hamburk XI (13) Ocka
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Horecka pomaha s likvidaci
viru. Hodi se orechy a takeé ryby

Imunita dostava
v zimnim obdobi
zabrat. Virdzy na
nas utodi ze vsech
stran. Jak se s nimi
v tomto obdobi
vyporadat?

Pro posileni imunity je dileZi-
ty prisun vitamind. Nejlépe
Ze stravy, ale lze si dopomoci
i pfipravky z 1ékdrny. DilezZi-
té je doplnovat vitamin C,
alespon v ddvce 80 aZ 100 mi-
ligramd denné. Najdete ho
nejen v citrusech, ale i bram-
borech, brokolici nebo v raj-
Catech.

Kromé vitaminu si také
dopfejte pohyb

,V zimé bychom méli mir-
né snizit prijem mlécnych vy-
robkd, sladkosti a masa. Tyto
potraviny vice zatéZuji stie-

vo, ve kterém se tvoii hleny,
coZ vytvari prostredi idedIni
pro bakterie a viry,“ vysvétlu-
je Ivana Bedndfovd Castvajo-
vd, odbornice na zdravé stra-
vovdni. DileZité je podle ni
také zaclenit pravidelny
sport a otuZovdni, nepfetd-
pét mistnosti a casto vétrat
a také trdvit alespon néjaky
cas denné v pfirodé na vol-
ném vzduchu.

Kromé cécka dopliiujte i vi-
tamin B, ktery sniZuje tinavu
a vycerpdni. Do jidelnicku za-
fadte lusténiny a ofechy. Sou-
Casné byste méli dopliovat
také vitamin D, ktery v pod-
zimnim obdobi ze slunicka
jiZ nelze Cerpat. Nejvice je ob-
saZen v tu¢nych rybdch.

Nez vyrazite k lékari,
zkuste pfirodni léciva

KdyzZ uz vds viréza doZene,
nemusite hned hledat pomoc
u lékafe. Zkuste to sami s po-
moci pfirodnich 1é¢iv nebo
pripravki z 1ékdrny. Domadci

1é¢bu miiZete podpoftit i vhod-
nou stravou a hojnym pit-
nym reZimem. Dopfejte si vy-
datnd jidla, kterd nezatizi tré-
vici soustavu. Osvédcenou
klasikou jsou hutné driibezi
vyvary, dileZity je také pri-
jem proteind a vitamind
z ovoce. Imunitu podpofi ces-
nek a zdzvor. Bolavy krk mt-
Zete zklidnit 1Zickou medu,
protdhnout ucpany nos po-
miZe chilli papric¢ka. Pridus-
kovy kaSel zmirnite ,oblibe-
nou“ cibulovou $tdvou.

Podporu najdete i v bylin-
kovych cajich. Sipkovy caj
vam dodd celou fadu vitami-
nd, jitrocelovy nebo matefi-
douskovy ptisobi pfiznivé na
zahlenéné pradusky. Diviz-
na, hluchavka nebo sléz na-
opak podpofii tvorbu hlenu
pri suchém kasli. K nejpouzi-
vanéj$im bylinkdm pro celko-
vou podporu pri nachlazeni
nebo virézdch patfi cerny
bez, imunitu zase celkové po-
sili echinacea.

INZERCE

+Kaloba®

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?

Kasel zpisobeny viry?

Vice nez 90% infekei dychacich cest je zptlisobeno viry. Kaloba je
rostlinny ék s vytazkem z |écivé pelargonie (Pelargonium sidoides).
Uziva se k 1é¢bé pfiznakd pfi onemocnéni dychacich cest (akutni

bronchitidé), ktera se mize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli

o vihkym kaslem s obtiznym vykaslavanim

% 2zvysenou teplotou

o zané&tem hornich cest dychacich
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku)

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety

:

Horecka signalizuje, Ze v téle neni néco v poradku.

Kdyz vase télo bojuje
s nemoci

»MozZnd to prekvapi, horec¢-
ka neni ve skutecnosti sym-
ptomem nemoci, ale soucdsti
boje naSeho téla s nemoci.
Vys$$i teplota organismu nici
viry, ¢imz znesnadnuje jejich
mnoZeni a pribéh nemoci
miiZe zkrdtit. Pfi ka$ldni a ky-
chdni se zase ndhlymi a prud-
kymi vytlaky vzduchu vytla-
¢uji viry ven z dychaciho
ustroji. Viry se z organismu
dostdvaji pry¢ i smrkdnim,
télo se zdroven timto zptiso-
bem Cdisti od takzvané pad-
lych bojovnikd, tedy bilych
krvinek,“ popisuje celostni 1é-
kaf Bohumil Zdichynec.

Pokud piirodni 1éky neza-
berou nebo vérite spiSe osvéd-

MAFRA

¢enym piipravkim z lékar-
ny, poradte se s 1ékdrnikem,
co by pro vds bylo nejvhodnéj-
§i. Na rymu, kaSel, bolesti hla-
vy ¢i sniZovdni horecky exis-
tuje fada pripravkd s rdzny-
mi 1é¢ivymi ldtkami (parace-
tamol, ibuprofen, kyselina
acetylsalicylovd), a pokud ne-
vite, ktery je pro vds nejlepsi,
nebojte se zeptat.

MiiZe se vdm proto napii-
klad stdt, Ze nevédomky
zkombinujete volné prodej-
né 1éky s témi, co jiz uzivdte
dlouhodobé. Misto zlepSeni
stavu si tak pridéldte dalsi
zdravotni problémy, protozZe
nékteré kombinace 1é¢iv mu-
Zou jit proti sobé nebo spolec-
né vyvolat nékteré nezddouci
G¢inky. KAMILA HUDECKOVA

Immun44

dob antiky.

Immun44° byl vyvinut specialné pro potreby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rust a mnozeni virt. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lt, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z prirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni raze, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od

Doplnék stravy Immun44® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pfiblizné 450 K¢ ve formé kapsli

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

jsou léky k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné piectéte pribalovy letak.

Zadejte ve své I&kamé. nebo sirupu pro déti od 3 let.

/SN

Schwabe Czech s.r.o. |
Schwabe Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov |
Czech tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz \
S|

WA From Nature. For Health. www.schwabe.cz N Aharﬂ‘o 4
www.immun44.cz
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Zazracna lécba p

Také houby umi
lécit. Prikladem
je treba hliva
ustricna. Pokud ji
budete konzu-
movat pravidelnég,
dodate télu spous-
tu vitamin0.

Hliva umi ,zafidit“, Ze bun-
ky v téle budou lépe regene-
rovat a posili imunitu. Mize
za to pfitomnost celé fady vi-
tamind fady B, ddle vitaminy
D, Cak, ale i stopové prvky,
jako je zelezo, jod, selen ¢i
draslik, mastné kyseliny, pro-
teiny, steroly a v neposledni
fadé také vliknina, kterd
z téla odstranuje usazené
Skodliviny.

Hliva obsahuje i glukany,
které posiluji imunitu orga-
nismu, proto je vhodné ji
konzumovat zejména v ne-
pfiznivych obdobich roku,
kdy se vyskytuji nejriizné;si
virézy.

Hliva prospiva lidskému org'am'smu.

Hlivu mazete jist i z pre-
ventivnich davodd, ale exis-
tuje fada onemocnéni i ji-
nych neduhd, které umi tato
houba vylécit. Upravuje na-
priklad hladinu cholesterolu
v krviikrevni tlak, je prospés-
nd diabetikim, alergikim
i astmatiktim. Pfiznivé ptiso-
bi na kozni poruchy, jakymi
je ekzém nebo akné. Umi 1é-
¢it i nejriznéjsi problémy
s klouby. A rovnéz dokdZe po-
moci v boji proti rakoviné

PROFIMEDIA
a zmirnuje vedlej$i dacinky
chemoterapie.

Regeneruje i jatra

Tato houba umi ale jeSté
vic. Osvédcila se pri 1é¢bé he-
moroidd, kiecovych Zil, bér-
covych viedi a popdlenin.
Také zlepSuje metabolismus
a regeneruje vnitini orgdny,
jakymi jsou jdtra, ledviny
a slinivka.

OvSem existuji i lidé, ktefi
by se méli hlivé radéji vy-

rirody

hnout. ProtoZe posiluje imu-
nitu organismu, mtzZe byt
jeji konzumace problematic-
k4 pro lidi, ktef{ trpi autoimu-
nitnimi nemocemi, jako je
revmatoidni artritida ¢i roz-
trouSend skleréza.

Lékarna v prirodé

Dal§im velkym pomocni-
kem pfi posileni imunity je
rostlina, kterd vim moznd
roste na zahradé anebo ji na-
jdete i volné v prirodé. Jednd
se o rakytnik feSetldkovy.
I kdyz se to nezdd, jeho oran-
zZové plody obsahuji vitami-
nu C vice nez citrusy. Kromé
toho jsou bohaté i na vitami-
ny A, P, E a K a obsahuji také
dostatek minerdlt a antioxi-
dantd.

Rakytnik pomdhd pfi na-
chlazeni, rymé nebo zdnétu
dutin a zlepsSuje traveni a pe-
ristaltiku stfev. Skvély je
i proti podzimnim chmurdm
a depresim. Pfiznivy vliv md
rovnéz na krevni obéh, pruz-
nost a prichodnost cév, ale
ina pokozku. Muzi pak oceni
jeho pozitivni vliv na prosta-
tu. KAMILA HUDECKOVA

Zpomaluje starnuti

Jak pomaha hliva ustricna:

e ZvySuje imunitu organismu.

o SniZuje hladinu cholesterolu
a cukru v krvi.

o Zmirnuje chronické infekce,
zanéty a Unavu.

o Zmirfuje strnulost lach
a koncetin.

o Reguluje peristaltiku strev.

o Upravuje krevni tlak.

o Priznivé plisobi na kizi,
kterd trpi koznimi problémy,
[é¢i i hemoroidy.

o Pomaha pfi alergii, stresu
a zatézi organismu.

o Zlepsuje funkci cévniho
systému.

o Regeneraci bunék
zpomaluje starnuti.

INZERCE

Vyrab{ ¢eska rodinna firma

L TEREZIA

Bez chemie a konzervantt

=

Zadejte ve sve lékarné

;‘5

W

U .

PRIRODA MA SILU

ODPORIT VASI IMUNIT L i\

SLEVA 25 %

na Vase zdravi

"

vew 7

Hliva ustficna dodava Sirokou skalu
aktivnich latek vcetné betaglukand.

..

IMUNITA WTALITA

5 RAI{YTN[KQVYM OLEJEM k)

N[]SILNE[SI HLiVA § BETAGLUKANy"

Doplnék stravy

Zaregistrujte se nawww.terezia.eu,
zadejte slevovy kéd MET88
anakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované
anajedennakup.
Slevovy kad platido 31.5.2022.

________________________

Rakytnik podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovérena tisici
spokojenymi zakazniky.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

.
 600mg

""‘H!r divey
Hmetnosi 33 iy

________________________

www.terezia.eu
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Klopytnuti,
ale i postup

Ceské hokejistky prohraly
na olympijskych hrach

v Pekingu s Danskem 2:3

a ve tfetim duelu ve vykon-
nostné horsi skupiné B
ztratily prvni body. Pfesto
mohou slavit postup do
Ctvrtfinale. Pomohla jim

k tomu porazka Ciny se
Svédskem 1:2. Cesky tym
dvakrat vedl po brankach
Anety Tejralové a Katefiny
Mrazové, ale Danky srovna-
ly kroky diky Josefine
Jakobsonové a Michelle
Weisové a v ¢ase 40:49 roz-
hodla Silke Gludova. Seve-
fanky, které loni sestoupi-
ly z elitni kategorie mis-
trovstvi svéta, se dockaly
pfi premiéfe na OH prvni-
ho zisku. Nic na tom ne-
zménila ani zavérecna
power-play, v jejimz zavé-
ru hraly Cesky i devét
sekund presilovku. AP

Zavod se vydaril
take Charvatove

Dvé Cesky se
dostaly do prvni
dvacitky.

Biatlonistka Markéta Davido-
vd prisla posledni ranou o vi-
tézstvi ve vytrvalostnim zdvo-
dé. Pétadvacetiletd mistryné
svéta v této discipliné atako-
vala po rychlém béhu
a 19 sestfelenych tercich zla-
to, pfi zdvérecném pokusu
ale minula, dostala trestnou
minutu a propadla se na

Sesté misto. Patndctikilomet-
rovy zdvod vyhrdla Denise
Herrmannovd z Némecka
pfed Anais Chevaliero-
vou-Bouchetovou z Francie.
Bronz ziskala i se dvéma trest-
nymi minutami Norka Marte
Olsbuovd Roiselandovd. Na vi-
tézku, kterd také jednou na
stfelnici chybovala stejné
jako druha Francouzka, ztra-
tila Davidova 31,9 sekundy.
Utadujici olympijskd $am-
pionka z této discipliny Han-
na Obergovd ze Svédska obsa-
dila Sestndcté misto. Lucie
Charvdtovd byla se dvéma

Mistrovstvi svéta.
Bude v Madarsku

Plavci prece jen budou mit le-
tos mistrovstvi svéta. Uspofa-
dd ho na pfelomu cervna
a Cervence Budapest. O zara-
zeni mimofddného roc¢niku
Sampiondtu v plaveckych
sportech rozhodla mezind-
rodni federace FINA. Svétovy
Sampiondt se mél ptivodné
konat uz vloni ve Fukuoce,
ale kviili koronaviru a termi-
nové kolizi po ro¢nim odkla-
du olympijskych her v Tokiu
byl odloZen na leto$ni kvé-
ten. V minulém tydnu ale
vzhledem k pokracujici pan-
demii dostal termin aZ na rok
2023.

V madarském hlavnim
meésté se MS konalo naposle-
dy v roce 2017. V minulém
roce Budape$t hostila mis-
trovstvi Evropy, na kterém
ziskala titul na kraulaiské
dvoustovce Barbora Seemano-
vd. Letosni vrcholné soutéze
v bazénovém, ddlkovém
a synchronizovaném plavani,
vodnim pélu a skocich do
vody se tam uskutecni od
18. ¢ervna do 3. Cervence. Své-
tovy Sampiondt se za normdl-
nich okolnosti kond ve dvou-
letych intervalech, naposledy
se zdvodilo v Kkorejském
KwangdZu v roce 2019. €Tk

trestnymi minutami devate-
ndctd, Jessica Jislovd obsadila
27. misto a debutantka Tere-
za Vobornikovd skoncila na
34. pricce. Davidovd, kterd do
vytrvalostniho zdvodu vstu-
povala z pozice svétové Sam-
pionky a Cerstvé drzitelky ma-
§la 0 moZnost stdt se po On-
dfeji Moravcovi, Gabriele
Soukalové, Jaroslavu Souku-
povi, Michalu Krémdfovi a Ve-
ronice Vitkové Sestou medai-
listkou v individudlnim biat-
lonovém zdvodé na olympij-
skych hrdch. €rx

Hokejistky hraly
s respiratory

Hokejistky Kanady porazi-
ly v duelu zdkladni skupi-
ny A Rusko 6:1. Zdpas za-
cal s hodinovym odkla-
dem, protoZe rusky tym
udajné nedodal vysledky
testti na koronavirus. Oba
celky potom nastoupily

s respirdtory.

Seste misto

Tomds a Zuzana Paulovi
pri premiére ceského
curlingu na olympijskych
hrdch skoncili v turnaji
smiSenych dvojic Sesti.

S Pekingem se manzelé
rozloudili vitézstvim

nad domadci Cinou 8:6,

s niZ pritom po patém
endu prohrdvali 1:6. Cel-
kem po deviti zdpasech
lanci ¢tyt vyher a péti po-
razek.

Divoky zavod

Ceské smiSené druzstvo
ve skoku na lyZich skonci-
lo sedmé. Divoky zdvod
plny diskvalifikaci vyhrd-
lo Slovinsko.

Dalsi kousek

Italskd rychlobruslafka
Arianna Fontanaovd obhd-
jila olympijské zlato na
500 metrd na krdtké drd-
ze a svou rekordni sbirku
medaili rozsifila o desdty
cenny kov. €Tk

Propadl se

Tenista Jifi Vesely (na snim-
ku) vypadl po neuspésné
obhajobé titulu na turnaji
v Puné z prvni stovky svéto-
vého Zebf¥icku a cesky te-
nis poprvé po dvou letech
nema mezi elitou zadné
zastoupeni. Nejlépe posta-
venym hracem je nyni na
117. misté Tomas Machac,
Vesely klesl o 43 pricek

a figuruje na 123. pozici.

V cele poradi ATP stale fi-
guruje Novak Djokovic
pred Daniilem Medvedé-
vem a Alexanderem Zvere-
vem. Zenam dal kraluje
Ashleigh Bartyova, ceska
jednicka Barbora Krejciko-
va je treti pred ¢tvrtou
Karolinou PliSkovou. MAFRA




