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Premnozené. V ulicich béha tficet tisic
malych Selem. Problém. Trpi nemocemi,
kterymi mohou nakazit dalsi zvirata.
Kastracni mapa. Neni o ni zajem swanaso
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Nejvic lakal Kupka

Nejnavstévovanéjsi vystavou byla
loni v Cesku retrospektiva malife
Franti$ka Kupky. Do Valdstejn-
ské jizdarny se na ni prislo podi-
vat 90 196 ndvstévnikd, coZ je
663 lidi denné. Na druhém misté
s dennim priimérem 451 ndvstév-
nikd je vystava Jana Zrzavého

v Museu Kampa. O 21 lidi za den
méné prislo na Toz to kupte! na
Prazském hradé.

Pokuty straznikd hned

Podle dat Technické spravy ko-
munikaci nemad v Praze ve vyhra-
zenych pruzich co délat sedm

z deseti automobild, které tam je-
dou. Strdznici by mohli dostat
pravomoc pokutovat nedovole-
nou jizdu ve vyhrazenych pruzich
na misté. Vldda by méla podle
podkladd pro dnesni schizi pod-
pofit novelu poslance Petra Do-
linka, kterd to pfedpoklddd. érk

INZERCE

Lazenské sanatorium Dr. Petak
nabizi jedine¢ny pobyt .
ZAZRAK NA BOLESTI ZAD A KLOUBU

Jedinecnost je zaloZena na vyuziti tfech lécivych frantiskolazeiiskych
pFirodnich zdrojii, podavanych piimo v nasem lazefiském domé:

LA 1 IEEEk p |

. SIRNOZELEZNATA SLATINA (zabaly a koupele)

« MINERALNi HYDROUHLICITANOVA VODA STEPANKA
(koupele)

+  ZRIDELNI PLYN (suché uhl. koupele a plynové injekce)

1xraselinovy zabal, 1xraselinova koupel,
2xplynové injekce, 1xminer. perlickova koupel,

« 2xsucha uhl. koupel, 2x¢aste¢na masaz zad a Sije
* 6500 KC od 3. biezna - 29. bfezna - =
* 6950 KE od 31. biezna - 28. dubna 3 Ee

3xraselinovy zabal, 1xraselinova koupel, 2xplynové
injekce, Ixmineralni perlickova koupel

« 2xsucha uhlicita koupel, 2x¢astecna masaz zad a Sije
* 8500 KC od 3. biezna - 29. biezna

* 8950 KC od 31. biezna - 28. dubna

A naSe tajné prisady
4. 1¢ivy zdroj ruce nasich masérek
5. zdroj mistrovstvi nasich kuchaft

ZAVADECI CENA PRO 10SOBU VE DVOUL. POKOJI STANDARD POUZE PRO BREZEN A DUBEN'

Lazeliské sanatorium Dr. Petak:

Komplexné zafizené balneooddéleni, lékar v domé, zdravot. personal

Bohata polopenze - snidafiovy bufet + vecCefe - predkrm, polévka, vybér ze

2 teplych jidel a 3 druhd studenych mis, salatovy bufet, desert + karafa s vodou
Pokoje STANDARD - koupelna, TV, sejf, lednicka, balkon

Moznost dokoupeni pIné penze i lécebnych procedur z Siroké nabidky

Volné vyuzivani bazénu s protiproudem, solna jeskyné v domé

WiFi v celém laz. domé zdarma

Pdjceni holi na Nordic walking zdarma

Vyhodna poloha 5 minut chiize od kolonady, klidné prostfedi u lesoparku

Dalsi zvyhodnéné zimni pobyty a informace naleznete na www.sanatoriumpetak.cz

Ipak
Slintak

Spravné lidové pojmeno-
vani mistav Praze 2 je
predmétem spor. Po-
dle onomastika Pavla Sté-
pana pravidlo neexistuje.

Chcete rozdélit své prazské kamara-
dy, zndmé, kolegy ¢i rodinné prislusni-
ky na dva nesmifitelné tdbory? Zeptej-
te se jich béhem spolecného posezeni
na to, jak zkrdcené nazyvaji ndmésti,
zastdvku ¢i stejnojmennou stanici me-
tra I. P. Pavlova. Patrné se vzapéti od
jedné ze dvou cerstvé zformovanYch
skupm dozvite o tom, Ze je nesprdvnéj-
$1 pouzivat budto variantu Ipak nebo
Pavldk. Podle onomastika z Ustavu
pro jazyk cesky Akademie véd Ceské
repubhky Pavla Stépdna neni zcela
dobfe ani jedna z téchto variant.

,Neda se Tici, co je spravnéji, proto-
Ze jde o neoficidlni, lidovd, nespisov-
nd pojmenovdni, kterd nepodléhaji
Zadnym pravidldm. Pravidelné&;jsi a ob-
vyklejsi je nicméné tvofeni neoficidl-
nich pojmenovdani z piijmeni, timto
zplisobem jsou napfiklad utvoreny ne-
oficidlni ndzvy Pala¢dk (Palackého nd-
meésti), Arbesdk (Arbesovo ndmeésti),
Ortendk (Ortenovo ndmésti) nebo
taky Synkdc¢ (ndmésti Bratfi Synkd).
Nézev Ipdk pak vznikl ze zkratky
L. P.=Ivan Petrovi¢, cozZ je pomérné ne-
zvykly zpisob tvoreni. Neni to ale nic
prekvapivého,” vysvétluje pro denik
Metro onomastik Stépdn.

Prazané jsou, co se tykd tvofeni lido-
Vych pojmenovdni, velmi kreativni.
To je podle Stépana dobie patrne z le
téméf nepouzivaného oznaceni nd-
meésti Slintdk ¢i Slintdé. ,Zvlasté
u mladsi generace je toto pojmenovd-
ni ndmésti jiz zapomenuté. Vzniklo
podle skutecnosti, Ze Ivan Petrovic¢
Pavlov pfi vyzkumu reflexti zvitat vy-
kondval pokusy se slintajicimi psy,“
vysvétluje s Gsmévem Stépdan.

Pavlak.
zestarl

Jak na namésti I. P. Pavlova?

Diskuze na Facebooku @prahazdarma
jede na plné obratky. ,Jsou tfi skupiny
lidi: jedna fika ipak, druha Pavlak a tre-
ti je z Brna,” vtipkuje uzivatel Wilford
Firth Logan.

« Johanka Sodikovic: Rodild Prazanda
a rikdm Ipak. DoloZit to m{zu tFeba
rodnym listem.

o Hana Tuckova: Kdyz jsem méla ran-
de, tak jsem fikala na Pavlaku u taba-
ku. To uz je ale davno.

o Anna Marie Hradecka: Slintdk se
u nas doma fikalo z legrace, ale ne-
uchytilo se to.

o Daniel Kupsovsky: Vodjakziva voboji.
ipak i Pavlak. A Tylak. Jsem rodilej
Vinohradak.

O tom, 7e mfiZe byt téma Ipak ver-
sus Pavldk skutec¢né vybusné, se pre-
svédcili také sprdvci facebookové
strdnky @prahazdarma. Ti nevinnou
otdzku, jakou variantu jeji ndvstévni-
ci preferuji, polozili minulou sobotu.
Béhem ndsledujicich dni se dockali té-
méf dvou set prispévkda. ,,Starsi gene-
race a rodili Prazaci feknou Jedme Pav-
14k, ndplavy Fikaji [pak,“ pise uzivatel
Ondrej Klicka. Obratem se vSak do-
¢kal sprsky odmitavych reakci. ,Ne-
Jsem Zddnd ndplava, celd naSe rodina
jsou rodili Prazdci a fikame vzdy ipdk,
ty ndplavo,“ reaguje Petr Janecka.

Ackoliv se fada diskutujicich shodu-
je na tom, 7e md Ipak o néco horsi
zvuk neZ Pavldk, na Facebooku oba na-
zvy remlzu]l Podle Ireny Stastné m4
ale nazev Ipak proti Pavldku jednu pod-
statnou vyhodu. NemtiZe dojit k nedo-
rozuméni. ,,0d doby, co jsem fikala do
telefonu, Ze se sejdeme na Pavldku,
a druhd osoba dorazila na Pala¢dk, pro-
toze mi blbé rozuméla, fikdm radéji
Ipak,“ doplituje Stastnd. FILIP JAROSEVSKY

Laz. sanatorium Dr. Petdk, Lesni 13, 35101 FrantiSkovy Lazné; hotelpetak@email.cz, Tel: 354 508 100

Pobocka zlatnictvi Sherri v Galerii MysSak

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mys$ak v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novékll poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mlzete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napt. stfibrné pfibory, zlaté korunky,
broze, investi¢ni zlato v podobé slitk( a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pFijdte se bezplatné in-
formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se vsak rozhodnete
pro prodej, dobfe zvazte, kde své zlato prodate. Je
zndmo, Ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vas tip, kde se zaru¢ené nemusite zadnych nekalych

jednani.”

tak nevahejte ani Vy.

Galerie Mysak

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se mGzete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.

Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikiim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesionalni
Prodej zlata je opét pfi soucasnych cenach
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,

Zlatnictvi Sherri miiZete najit na adrese:

Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novakil)
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Maso. Zadné
potiZe nenasli

Stdtni zemédélskd a potravi-
ndrskd inspekce pii kontro-
lach vytipovanych restauraci
nezjistila Zddné pochybeni ve
vztahu k pivodu masa ani ne-
nasla Zddné maso nezndmého
ptivodu. Kontroly byly reakci
na podnéty souvisejici s kau-
zou prodeje polského hovézi-
ho z mrtvych ¢i nemocnych
zvifat. Prazskd restaurace
U Motdka zvazuje podle deni-
ku Prdvo Zalobu na minister-
stvo zemédélstvi. Ministr Miro-
slav Toman totiZz zminil jeji
jméno. V souvislosti s pdtrd-
nim po rizikovém mase in-
spekce nasla 31 kilogramd rtiz-
nych druhG neoznaceného
masa. Neni vSak prokdzano, Ze
jde o maso z Polska. METa €Tk

KONCERT

Zpévacka a herecka
Emma Smetana vystoupi
v sobotu (vyproddno)

a také v nedéli v Café

V lese od 20 hodin.
Vstup je 288 korun. MET

20 Minutes

X -
»

slavi osm let
V patek 22. inora od 20 hodin probéhne narozeninovy
koncert skupiny 20 Minutes v klubu Varsava. Osm let na
scéné si pripomenou frontmanky Denisa a Simona Katzer,
které jsou znamé z hostovani pro popularni ¢eské kape-
ly, napfiklad Mandrage. Pro prvni pfichozi bude pfiprave-

ny welcome drink. Vstup na misté ¢ini 150 korun.  ARcHIV

Do Prahy mifi na
navstévu di vylet
stale vice Cechd.

Témér 7,9 milionu hostli se
loni ubytovalo v hlavnim més-
té. Ve srovndni s rokem 2017
je to o 3,2 procenta vic. Vyraz-
né prevazovali zahranic¢ni tu-
risté, kterych do metropole
prijelo za cely rok 6,67 milio-
nu. Vyznamné ovSem piibylo
i ndvstévnikd z Ceska, ndrast
¢inil 12 procent.

Za minuly rok dosdhl pocet
noci strdvenych v prazskych
ubytovacich zafizenich bez-
mdla 18,26 milionu, coZ je
01,1 procenta vic nez predlo-
ni. Noclehti zahrani¢nich tu-
ristd byla drtivd vétSina -
pres 16 miliond, zbytek pfipa-
dd na domdci ndvstévniky.

Ve ¢tvrtém ctvrtleti, na kte-
ré pripadd i obdobi Vdnoc
a konce roku, se v metropoli

Turiste. Az
8 milionu

pocet turistii zvysil o 4,2 pro-
centa. Do hlavniho mésta jich
v poslednich tfech mésicich
minulého roku pfijelo pfes
dva miliony, z toho tvorili lidé
ze zahranici 1,67 milionu. Po-
Cet pfenocovdni se zvysil
0 0,6 procenta, u zahrani¢nich
turistti klesl o 1,2 procenta, za-
timco u ceskych ndvstévnika
stoupl skoro o 14 procent.

Hoteliéfi nejen v Praze si
stéZuji na sdilené ubytovani
prostfednictvim aplikaci typu
Airbnb a pozaduji regulaci
krdtkodobého ubytovdni. Ma-
gistrdt jednd s firmou Airbnb
o spoluprdci spocivajici ve vy-
meéné informaci a také v tom,
Ze by poplatky za ubytovani
namisto samosprdv vybirala
sama firma a poté je odevzdd-
vala. Casem by se toto feseni
mohlo tykat i dalSich podob-
nych sluzeb. Kratkodobé uby-
tovdni v metropoli podléha
kritice z divodu naruSovani
porddku ¢i nedodrZovdni pra-
videl majiteli byt@. €Tk

INZERCE

Luxusni hyty pfimo u metra
nynii s vybavenim ZDARMA

Bydlet v modernim, luxusné vybaveném byté
se skvélou dostupnosti do centra je snem snad
kazdého z nas. Nyni si ho mnozi mohou spinit. Staci
si vybrat sviij domov v jednom z projektd, které pro
vas na Praze 9 pfipravil CENTRAL GROUP. Pokud se
rozhodnete do konce biezna, miizete si sviij byt
vybavit zcela podle svych predstav a nezaplatit ani
korunu navic. Harfa Design Residence a Rezidence
U Radnice v Praze 9 ¢ekaji jen na vas.

Harfa Design Residence v prazské Libni nabizi moderni,
designové byty od jednopokojovych az po tfipokojové.
V Rezidenci U Radnice ve Vysocanech najdete luxusné navr-
7ené byty stejnych dispozic dopInéné i tyipokojovymi. Obé
adresy kromé piijemného bydleni v moderich budovéch
a prijemného okoli zarucuji i snadnou dostupnost do centra.
Jsou totiz jen par desitek krokii od metra Ceskomoravska,
respektive Vysocanska. To vam zarucuje, Ze budete na schiiz-
ce v centru vidy véas, a to i v dopravni 3picce, kdy pozemni
doprava casto stoji. Pokud se pro bydleni v jednom z téchto
unikétnich projektdi rozhodnete do konce biezna, miizete si
zdarma vybrat vybaveni do bytu véetné kuchyné, a to v hod-
noté az 350 tisic korun v zdvislosti na velikosti vybraného
bytu. Vybaveni dodavaji spolecnosti INDECO a HANAK. Vybi-
rat je mozné ze 4 dekordi a ty vzéjemné kombinovat.

Design a luxus pro vas

Harfa Design Residence md jiz ve svém ndzvu to, ¢im je
vyjimecnd. Je urena pro ty, kterym zélezi na designu
a zdroven maji radi metropolitni zplisob Zivota. Pdr kroki
od stanice metra Ceskomoravské a obchodniho centra
Galerie Harfa tak mlizete bydlet v moderné navrzeném byté
s kvalitnim vnitinim zpracovanim, kde nechybi dfevéné
podlahy s podlahovym vytdpénim, kvalitni posuvna
hlinikovd okna s trojskly Ci luxusni designové koupelny.
Rekuperace s dochlazovénim je rovnéz ve vsech bytech
a pfindsi nejen pfisun erstvého vzduchu a tepelny komfort
po cely rok, ale také nezanedbatelné ispory za vytapéni.

Soucdsti stylové vstupni haly tohoto bytového domu je
recepce s nonstop provozem, kterd majitelim bytd zajisti
dohled nad bezpetnosti a pofadkem i maximalni komfort
diky moinosti nejrliznéjsich sluzeb. Architekti navrhli
dim s atraktivni designovou fasddou s kovovymi prvky,
sklenénym zdbradlim na balkonech a terasach ¢ jedinecnym
atriem s restauraci a kavamou, které se tak urcité stane
mistem pro setkavani u dobrého vina, Salku prvotfidni kévy
@i vytecné vecefe.

Luxus v srdci Vysocan

Byty v Rezidendi U Radnice, kterd se nachdzi jen 60 metri
od stanice metra Vysoanskd, se pysni balkony nebo
velkorysymi terasami a z nejvyssich pater je krésny vyhled
na celou Prahu. Naopak byty v pfizemi umozni majiteldim
odpocivat na soukromych predzahradkach. Vysoky standard
provedeni REZIDENCE nabizi v cené drevénd eurookna,
luxusni- koupelny ¢i drevéné podlahy s podlahovym
vytdpénim. Navybérjsouibyty s klimatizaci nebo rekuperaci
s dochlazovanim. Nerusenou relaxaci a klid zajisti majiteldm
bytti unikatni privétni park ve vnitrobloku bytového domu.
Par krokli od domu je tenisovy aredl a podél ficky Rokytky je
to jen kousek do velkého parku Podvini s lanovyjm centrem,
spoustou détskych hist, cyklostezek nebo vinici Machalka
s pfilehlou bobovou drdhou. Nepfeberné ndkupni moznosti
nabizi sousedni NC Fénix nebo blizkd Galerie Harfa.

Vybaveni zdarma jen do konce biezna

Chcete ziskat kompletni vybaveni bytu v jednom z téchto
projektti zdarma? Potom sta¢i uzaviit smlouvu do 31. bfezna
2019. Usetfite tak nejen az 350 tisic korun, ale také mnoho
Casu, protoze po dokonceni projektu si prevezmete zcela
zafizenou nemovitost a miZete se tak ihned nastéhovat
nebo byt pronajmout. CENTRAL GROUP nabizi také
nejvetsi vybér financovani na ceském trhu nového bydleni.
Po podpisu smlouvy zaplatite jen 10% kupni ceny
a na zbyvajici Cast ceny miizete vyuzit hypotecni dvér.

Vice informaci najdete na www.central-group.cz

wot

Rezidence U Radnice

L ugw |I.:I

VYBAVENI BYTU
ZDARMA

CENTRAL
GROUP
|

NOVE BYTY. U METRA
e |

Praha 9

©226 222222 « central-group.cz
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Chtéji

byty

rychleji

Zrizeni centralniho
uradu ma popo-
hnat stavebni povo-
leni i byrokraty.

M4 v metropoli vzniknout cen-
trdlni stavebni arad, ktery by
rozhodoval o velkych projek-
tech? Nad touhle otdzkou si
jiz mésice ldmou hlavy ¢leno-
vé prazské koalice. Develope-
ti lobbujici za jeho zfizeni ar-
gumentuji tim, Ze by urad
urychlil vydavani stavebnich
povoleni i papirovdni kolem
novych projektii. Nemohly by
tak padat rozdilné verdikty od
dvaadvaceti stavebnich tfadi
v meéstskych ¢dstech.
»Hleddme koali¢ni shodu,
jak centrdlni stavebni urad
uchopit. Jde o pomérné zdsad-
ni zdsah do samospravy, neni
to Gplné jednoduché,” fikd za-
stupce investord a develope-
rd, ndméstek primdtora pro
tzemni rozvoj Petr Hlavacek.
Jednotlivé radnice se ale ta-
kového kroku boji jako cert

Chystaji se

42

Tolik tisic bytd bylo loni v Pra-
ze zaseknutych v pfipravné
fazi povolovaciho procesu.

zich a vyjimkou nebylo ani Hamernik
Tvrdi to Marcel Soural z deve- vebniho povoleni bude trvat Udoli slonti. Kromé béznych  vajislonijen vyjimecné, a tak fotograf
loperské firmy Trigema. maximalné rok. snéhuldka ozdobenych ovo- u nich vzbudila oprdvnéné 700 Praha
cem a pamlsky tam vyrostla nadSeni.
INZERCE

ktize. Ptisly by totiz o klicové
slovo a riziko, Ze by dfive ¢i
pozdéji vyrostl v jejich mést-
ské ¢dsti nezddouci developer-
sky projekt, se podle kritikii
rovnd témeéf jistoté.

Dlouhé povolovaci fizeni
podle zastupci investord a de-
veloperti vSak magistrdt nepti-
mo zptisobuje jiZ v soucasnos-
ti. Slouzi totiz jako odvolaci or-
gdn v fizeni pro stavebni ufa-
dy na méstskych ¢astech. Roz-
hodovdni ufednikd ve spor-
nych ptipadech je pfitom po-
dle firem nekompetentni a ali-
bistické.

»V rdmci kompetenci rady
budeme trvat na dodrZovani
sprdvnich lhit. Dlouhodobé
to vSak musi feSit nové staveb-
ni pfedpisy, coz je ikolem vl-
dy a parlamentu,“ doddvd rad-
ni pro legislativu Hana Kordo-
vd Marvanovd.

Problém by v budoucnu
mohl vyfeSit také novy evi-
dencni systém, ktery by umoz-
noval sledovat priibéh jednot-
livych fizeni a dodrZovdni
lhit. Praha dosud nic podob-
ného neméla. FILIP JAROSEVSKY

Coocnent
2021

V tomto roce by mohl zacit
platit novy stavebni zakon,
ktery slibuje, Ze vyrizeni sta-

| Kratce |
Také muzi jsou
obéti nasili

Pocet odhalenych pripadt
domadciho ndsili za posled-
nich pét let v Praze mirné

klesl, pfesto bylo v hlav-
nim mésté loni vykdzdno

ZOOAL

-

Piichod pravé zimy se zdvéje-
mi snéhu poskytl chovate-
ldm v Zoo Praha skvélou pri-
lezitost zpestfit svym svéren-
cim den. V aredlu vzniklo
hned nékolik snéhuldkl
v rtiznych pavilonech i vybé-

186 osob, coz je druhy nej-
vyssi pocet v rdmci vSech
krajt Ceské republiky.
Obétmi loniskych pripadit
domadciho ndsili se staly
vétSinou zeny. ,,Prekvapi-
lo nds nicméné, Ze vyraz-
né vzrostl zdjem o pomoc
u odbornikt Intervenéni-

i snéhovd figura ve tvaru slo-
na. Jako prvni se k ni vrhnul
témér tiilety Max a rovnou se
pustil do rohlikti predstavuji-
cich kly. Nez se priblizili
ostatni Clenové stdda, stihl
objevit i dutinu v bfise, v niz
byla ukryta jablka. Ta dosta-

ho centra také u muzi,
ktefi fesili své problémy

s ndsilim svych manzelek
¢i partnerek,“ priblizil fe-
ditel Centra socidlnich slu-
Zeb Praha Tomas Jan.
Kontakt na Intervenéni
centrum: 281 911 883
nebo 734 510 282. MET

—

Petr

Delfin travel

Lidr na trhu/seniorskych zajezd

NOVA NABIDKA EXOTICKYCH ZAJEZDU 2019

Thajsko * Vietnam * Cina « Japonsko * Sri Lanka * Bali - USA a Kanada * Kuba
Mexiko * Peru » Ekvador - Brazilie a Argentina * Oman - Izrael « Novy Zéland

WWW.DOVOLENAPROSENIORY.CZ

CK Delfin travel, Biskupska 3/1754, Praha 1, tel.: +420 222 937 627
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Nocni vlaky
taxikarum
praci neubiraji

Pozdni spoje z hlavniho
nadrazi maji uspéch.
»Taxikari nebudou mit co
zrat,“ glosuji cestujici na
Facebooku Ropidu.

Spoje pro flamendry, vlakové nocky,
ptltfetiky ¢i jednoduse kalici vlaky.
Tak PraZané a Stfedocesi nazyvaji vla-
ky, které se jiZ rok o sobotdch a nedé-
lich presné v pul tfeti rdno rozjizdéji
z hlavniho nddraZzi v Praze do vSech vét-
Sich mést Stiedoceského kraje. Spoje ur-
cené tém, ktef1 si podle slov organizdto-
ra dopravy Ropid mohou diky nim uzi-
vat vice zdbavy na koncerté nebo tieba
Ppri posezeni s prdteli, se tési u cestuji-
cich zna¢né oblibé. Jen malokdy tak ne-
jedou narvané k prasknuti.

,Spoj, ktery vyjizdi v 2.30 smér Klad-
no, se mi velmi hodi, kdyZ jsem v Pra-
ze na néjaké akci. Chtél bych podeko-
vat Ropidu i Ceskym drahdm, Ze mysli
na mladé, co se jezdi bavit do hlavni-
ho mésta,” pochvaluje si na Faceboo-
ku Ropidu Jaromir Mirek Stanék.

Noc¢ni spoje, které lidi dovezou také
napriklad do Berouna, Kralup nad VI-
tavou, Kolina, Nymburka ¢i Mélnika,
vSak podle nékterych taxikaid a dal-
§ich nelicencovanych placenych Sofé-
1 odcerpaly c¢dst zdjemcd o nocni
jizdu. Na toto téma vtipkuje tfeba
Tony X Evans, podle kterého diky noc-
nim vlakiim nebudou mit taxikdri
brzy na chleba.

Denik Metro proto oslovil nékteré
provozovatele taxiki, aby zjistil, zda
je nocni spoje Stvou. Podle Jana No-
vosada, ktery zastupuje piepravni
aplikaci Taxify, ale jejich ridici navySe-
ni no¢nich vlaki jen vitaji. Taxiky to-

tiZ s vlakovymi spoji prili§ nesoupefti.
»MHD pfedstavuje odliSny segment
sluZeb, nezZ je poskytovan partnersky-
mi fidic¢i Taxify. Klasickou taxisluzbu
iSoféry vyuzivajici alternativni moder-
ni platformy mtZeme vnimat pfede-
vS$im jako doplnék k MHD, urcité ne

“ ¥

jako konkurenci,“ fikd Novosad.

Podobného ndzoru Je iJan Svehla ze
spolecnosti Uber, jejimz fidi¢tm tdaj-
né no¢ni poptdvka dokonce nartistd,
¢i Nina Cernd zastupujici prepravni
firmu Liftago.

,Pokud vlakové spoje kradou pre-
pravnim spolecnostem zdkazniky, je to
dobfe. Liftago neni postaveno, aby si
s méstskou hromadnou dopravou kon-
kurovalo, naopak, hledd zptisoby, aby
se sluzby dopliovaly. Véfime, Ze budou
dopravci k véci pfistupovat stejné,” do-
davd pro denik Metro Cernad.

Nocni vlaky linek S vyrazily z hlav-
niho nddraZzi poprvé v prosinci 2017.
Ropid se pokusil navysit zdjem o spoje
naposled koncem lonského roku. Vy-
pustil totiZ do svéta animované video,
ve kterém spoje pro flamendry propa-
guje. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

jiz 0od 359.990,- k&
- navic zimni komplety zdarmat*

AutoPalace

Butovice

-I'!ff‘"undql i30 Fastback
*Best of?:zech Turbo

Byty. Ceka jich 96 tisic

Developefi maji v soucasnosti v Pra-
ze takzvané na Cekané 96 tisic bytl
v 650 projektech. Tolik obytnych pro-
stor je totiZ pripraveno, chybi uz jen
razitko. Asi polovina z nich je uz ve
fdzi konkrétniho posuzovdni. Zbytek
je rozpldnovan v mistech, kde Gzem-
ni pldn do budoucna pocitd s bytovou
vystavbou, ale ¢ekd se na povoleni.
,V hlavnim mésté chybi aktudlné
asi dvacet tisic bytti, do roku 2020, po-
kud se vyraznéji nezméni pravidla
a povolovaci lhity, bude Praha po-
strddat sto tisic bytt,“ fikd Dusan Ku-

novsky, majitel spolecnosti Central
Group. Nejvic byt v pfipravovanych
obytnych souborech se nachdzi
v méstskych ¢dstech 9, 4 a 10.

PfevdzZznou vétSinu chystané vystav-
by sméfuji stavebnici do opusSténych
nebo koncicich priimyslovych objek-
td a aredld. ,,Vyuziti brownfieldd je
vyhodné kvili jiZ vybudované do-
pravni siti a dosahu méstské hromad-
né dopravy,” doplnil Kunovsky. Na
druhou stranu se byty pfirozené pro-
drazi kvili nezbytné sanaci pramys-
lového znecisténi. pH

KOTLiIKOVA DOTACE

[o2-1E[}]

INZERAT PLATI JAKO VOLNA VSTUPENKA

STAVITEL’

VYSTAVA STAVEBNICH MATERIALU,
TECHNOLOGII A USPOR ENERGII

FINANCOVANI A REALIZACE STAVEB

STAVEBNi REMESLA A TECHNOLOGIE
STAVEBNi MATERIALY A VYROBKY
STAVEBNi KONSTRUKCE A VYBAVENIi STAVEB

14. - 16.

LIGNA g

Vystava stroju a naradi
pro dievozpracujici prumysl

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem
e-mail: vll@vil.cz, www.vll.cz

OTEVIRACI DOBA:
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2. 2019

S L IGNA

v BOHEMIA

Bucharova 16,155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251,251 025 120-4
www.butovice.hyundai.cz

@& HYUNDAI

Hyundai i30 Fastback - kombinovand spotfeba: 4,6-6,9 17100 km, emise CO,: 108-160 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.

*Plati pouze pfi objedndni do 21.2.2019 a pfeddni vozu do 28.2.2019
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V tramvaji p

tkate

dracici i netykavku

Vyraz ve tvari,
gesta, poloha na-
seho tela pri chuzi
¢i sezeni. To vse
hodné prozrazuje
0 nasem momental-
nim rozpolozeni.

Rozumét feci téla se u¢ime in-
tuitivné od mala, nemusime
byt psychologové, abychom
s vétsi ¢i mensi presnosti od-
hadli emoce ¢i vyraznou ndla-
du druhého clovéka.

»Vlastné jsme na to vybave-
ni od pfirody, podobné jako
fada jinych zivocisnych dru-
h,“ upozornuje psycholog
Jan Kulhdnek, ktery pro de-
nik Metro okomentoval cty-
fi varianty usazeni kolegyné
Martiny v sedadle méstské
hromadné dopravy.

Dracice

»,Celkem uvolnény styl se-
zeni spolecné s vyrazem ve
tvdii a stylem oblecCeni ddvd
tusit vnitini sebejistotu a po-
cit bezpeci,” v§ima si psycho-
log Kulhdnek, podle néjz je fi-
gurantka momentdlné zfej-
meé dost v pohodé. OvSem po-
zor - pokud je sebejistota
a vnitini sila ddvand na odiv
prili§ vyrazné, muze jit
o obranu, maskovani pravé-
ho opaku - zndme prece
tvrddky navenek, citlivky
uvnitt... ,,Cerné bryle jsou sa-
moziejmé nékdy praktické,
ale také podtrhuji image pre-
vahy nad okolim ve stylu: jd
vam do o¢i vidim, vy mné
ne,“ upozornuje psycholog.

Nesméla a placha

Martina se snazi sedét tak,
aby zabrala co nejméné mis-
ta, jako by nechtéla byt vidé-
na, v§imd si psycholog. ,To
muZe svédcit o jeji vnitini ne-
jistoté mezi jinymi lidmi, ale
také o momentdlni ndladé:
hlavné, at si mé nikdo nevsi-
ma4d,“ mini Kulhdnek.

Prekfizené ruce i nohy vyja-
diuji snahu se chrdnit, niko-
ho k sobé nepustit, styl oble-
¢eni je ale v tomto sméru tro-
chu v rozporu s postojem,
muZe totiZ snadno poutat po-
zornost muZ.

Netykavka

Tady se Martina tvafi doce-
la nezdcastnéné - od prezira-
vosti aZ po zasnénost, do hla-

Dracice

Rozporuplna

vy ji samoziejmé nevidime.
,Podle celkového postaveni
téla odhaduji na dost sebejis-
té rozpoloZeni, natoCeni smé-
rem z tramvaje pak urcitou
zvédavost — fekl bych, Ze slec¢-
na muze byt takovy klidny po-
zorovatel, ktery si mysli své,“
desifruje Kulhdnek.

e

Rozporuplna

Martina zde zabird vice mis-
ta, nez ji dovoluje sedacka vla-
ku, zdroven je mnatocena
k oknu, tedy ven ze spolecné-
ho prostoru.

MiiZe jit samoziejmeé o mo-
mentdlni projev snahy udélat
si pohodli s tim, Ze vlak miji

Netykavka

néco zajimavého. ,Ale také
se mize jednat o vyjddfeni
vnitiniho rozporu - ¢ast div-
ky dtikladné zabrala své mis-
to, jind cdst chce pryc. MiiZe
jit o projev hleddni se, hledd-
ni svého mista ve svété, typic-
ké rozpolozeni pro teenage-
ry,“ poznamendvd psycho-

4x METRO

log, ktery dopliiuje: ,Jesté je
ndpadny na Zenu mirné ne-
konvenc¢ni zptisob sezeni,
zd4 se, Ze se vice stard o sebe
nez o ostatni.”

DAVID
HALATKA

A david.halatka@metro.cz
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Institut moderni vyZivy:

LZi o straveé je py internet

Miloslav Sindeldf a Lukas
Roubik zacdtkem minulého
roku zalozili Institut moder-
ni vyZivy. Jejich cilem je zlep-
§it povédomi o vyZivé a také
byt jakousi protivahou proti
vSem nepravddm a mytdm,
které se v on-line svété Sifi.
,Cely tento vyZivovy chaos
nezlepSuji ani razni guru
a Sarlatdni, ktefi propaguji
sviij zaruCené , pfevratny” vy-
Zivovy protokol nebo jedinec-
nou dietu,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro Miloslav Sin-
deldf.

Na internetu jsou stovky
fotografii svalnatych go-
ril, Simpanzu a dal$ich zvi-
fat s textem: ,,Ano. Jsem
vegan!“ Vy k témto snim-
kiim mate vyhrady. Pro¢?
Jde o to, Ze néktefi vegani
¢i vegetaridni pro podporu
svych ideji casto pouZzivaji ne-
pravdiva tvrzeni. Na interne-
tu se setkdte s populdrnimi
obrdzky svalnatych zvifat,
které maji dokdzat, Ze i zvira-
ta mohou byt velkd, silnd
a zdravd cisté na rostlinné
stravé. Problém je ten, Ze je
velmi nestastné porovnavat
nd$ druh homo saplens sa-
piens se zvifaty. Clovék je to-
tiZ v mnoha ohledech jedinec-
ny. Dal§$im zdsadnim faktem
je skutecnost, Ze potrava
téchto zvifat neni v Zddném
pripadé cisté rostlinnd, ale na-
prostd vétsina z nich konzu-
muje i Zivoci§né bilkoviny.
Pokud se bliZze podivdme na
nase geneticky nejblizsi pri-
buzné primdty — Simpanze,
zjistime, Ze ve skutecnosti pa-
tfi mezi obcCasné lovce. Je
zndm piipad z Ugandy, kde
Simpanzi téméf vyhubili po-
pulaci tamnich gueréz (druh
mensich opic — pozn. red.). Stej-
né tak gorily obcas pojidaji
hmyz, napfiklad termity
a obohacuji si tak jidelnicek.
Dokonce i v prazské zoo do-
stdvd kazdd gorila zhruba
300 gramt tvarohu denné.

Jinak feceno, veganstvi ze
mé svalovce neudéla...

Odhaleno stiTurMobERNIVYZIVY.CZ

Nepochopte mé prosim
Spatné, my nemdme nic proti
etickym a enviromentdlnim
cilim, kterych se snaZzi vega-
ni ¢i vegetaridni dosdhnout.
Ve skutecnosti na kazdé nasi
predndsce, stejné tak i v nasi
knize, zdGraziujeme, Ze by-
chom opravdu méli plo$né
omezit konzumaci masa,
ddle také nakupovat od lokdl-
nich farmaid, bojkotovat kle-
covd vejce a snazit se zlepSit
podminky ve velkochovech.
Co ndm ale opravdu vadi, je
to, kdyZ dochdzi k pouZzivani
1zivych informaci pro podpo-
ru néjakych ndzort.

Podobnych myti kolem
»Spravné“ vyzivy je plny in-
ternet. To je diivod, proé
jste zalozili institut?

Byl to urcité jeden z hlav-
nich dtvodi. Zijeme v dobé
informaéni exploze, kdy
jsme doslova zahlceni obrov-
skym mnozZstvim informaci.
Napftiklad tydenni vyddni de-
niku The New York Times ob-
sahuje vétsi mnozstvi infor-
maci nezZ to, se kterym se
mohl setkat primérny obyva-
tel Anglie v 17. stoleti za cely
svij Zivot. Ve vyZivé se navic
setkdvdme s velkym mnoz-
stvim rznych mytt, které
nékdy mohou v extrémnich
pripadech i ublizZit. Cely ten-
to vyZivovy chaos nezlepsuji
ani rtizni guru a Sarlatdni, kte-
Ii propaguji svij zarucené
,prevratny“ vyZivovy proto-
kol nebo jedine¢nou dietu.

Proc by méli lidé vérit
pravé vam?

ProtoZe na rozdil od riz-
nych guru ve vyZivé mame vy-
sokoskolské vzdéldni z 1ékai-
skych fakult pfimo o vyZive,
a pokud navstivite naSe pied-
ndsky, prectete si nase ¢ldn-
ky nebo knihu, zjistite, Ze se
fidime takzvanym eviden-
ce-based pristupem. SnaZime
se o to, abychom vZdy vychd-
zeli z relevantnich védec-
kych vyzkumt a naSe tvrzeni
dikladné podlozili. Dalsi vy-
hodou mtiZe byt i nase nezd-
vislost, kdy nejsme priznivci
Zddného z modnich vyzivo-
vych smérd, protoZe Zadny
vyZivovy styl neni vhodny
pro viechny a zdleZi vidy na
kontextu, také nejsme ovliv-
néni prodejem suplementt
¢irtznych detoxikacnich pro-
duktd.

Vyzivové poradenstvi se

v Cesku fadi mezi volné
Zivnosti, které umoznuji
ziskat Zzivnostenské oprav-

v s

néniilidem bez odborné

"Miloslav SindelaF o zdravé vyzivé prednaéi i studentaim vysokych skol.

kvalifikace. To je podle
vas Spatné. Ale co s tim?

Problém je, Ze z hlediska
znalosti je velky rozdil v tom,
pokud vystudujete bakaldi-
sky obor nutri¢ni terapeut ¢i
navazujici magistersky obor
nutri¢ni specialista na lékar-
ské fakulté, anebo pokud ab-
solvujete za pét vikend kurz
poradce pro vyZivu. Podstat-
nd odli$nost je i v odpovéd-
nosti a v tom, Ze poradce pro
vyZivu by viibec nemél prijit
do kontaktu s nemocnymi lid-
mi. Koneckoncti i obezita je
brdna jako chronické one-
mocnéni, které vyzZaduje
komplexni a odborny pii-
stup. Nechci, aby to vyznélo
Spatné, protoZe v zdsadé je
sprdvné, Ze se lidé snazi ve vy-
Zivé vzdéldvat a osobné zndm
také spoustu vybornych vyzi-
vovych poradct, ale naopak
spousta z nich kondi v riiz-
nych poradndch a Zivi je pro-
dej pochybnych suplementti.
Je tedy nutné informovat ve-
fejnost, aby dokdzala rozlisit
mezi jednotlivymi profesemi
a jejich kompetenci.

O vyzivé jste nedavno
vydali i knihu. O ¢em
konkrétné je?

Kniha se jmenuje Moderni
vyZiva ve fitness a silovych
sportech. Loni vySla v ndkla-

Miloslav SindelaF zacal uz ve
12 letech cvicit v posilovné.

Z toho dlivodu také zacal vice
fesit i vyzivu a to, co do svého
téla pfijima.

o Po absolvovani gymnézia se
dostal na 3. lékarskou fakultu,
kde studoval anatomii, fyziolo-
gii, biochemii a dalSich medi-
cinské obory.

o ,Loni po dopsani knihy jsem
se z nékolika ddvodd rozhodl
z mediciny ve ¢tvrtém rocniku

Vyzivé se vénuje uz od détstvi

MARTINA SURANOVA

odejit a zabyvat se pouze vyzi-
vou. Paradoxné, i kdyz je vyzi-
va dulezitym preventivnim fak-
torem vétsiny onemocnéni,

na mediciné se moc nefesi

a prednasky o vyzivé bych spo-
cital na prstech jedné ruky,”
rika Sindeldr.

e V soucasné dobé studuje
obor nutricni terapeut na
1. lékarské fakulté a do toho
se snazi informace predavat
dal prostrednictvim Institutu
moderni vyzivy.

du pét tisic kusti a do CtyTice-
ti dnd byla Gplné vyprodand.
Nyni je na trhu dotisk a pfi-
pravujeme i preklad do né-
meckého jazyka. NaSim ci-
lem bylo pfinést komplexni
informace s nejnovéjsimi veé-
decky podloZenymi po-
znatky o vSech aspektech
sportovni vyZivy.

Jsou v knize i praktické
informace?

Kromé obecnych informa-
ci o fungovani naSeho orga-
nismu, zdkladnich Zivindch
a suplementech v knize na-
jdete i odpovédi na nejrozsi-
fenéjsi vyZivové myty a kon-
troverzni témata, jako je le-

pek, sacharidy, veganstvi, an-
tibiotika v mase, palmovy
olej a mnoho dal$iho. V knize
nechybi ani praktickd dopo-
ruceni a ndvody, jak si sesta-
vit jidelnicek a jak se vyvaro-
vat téch nejcastéjsich chyb
pfi hubnuti. V zdvéru knihy
miZete najit také ukdzky ji-
delnickt a doporuceni od
téch nejzndméjsich osobnos-
ti ze svéta fitness a silovych
sportd.

Co na knihu fikaji ctenafi
nebo lidé ,,z oboru“?
Lidem se na ni nejvice libi
prdvé ta komplexnost a né-
ktef1 ji dokonce nazyvaji ,,bib-
li sportovni vyZivy“. MAREK HYR
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KOMERCNI SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

GOLDSTEIN
Volker Kutscher

Dalsi dil knizni predlohy uspéSného
serialu Babylon Berlin. Goldstein
volné navazuje na autorovy predeslé
knihy Mokra ryba a Tichy zabijak.
Berlin 1931: Hospodarska krize,
nasilné strety mezi SA a Rudou
frontou, mocensky boj herlinskych
gangd. Kdyz Gereon Rath dostane za
Gikol sledovat amerického gangstera
Abrahama Goldsteina, netusi, ze

Babylon Berlin, Uspésny
TV serial, byl natocen

na motivy knih Volkera
Kutschera

z kolegialni vypomoci pro americkou
Bureau of Investigation se brzy stane

| \III”.»l'l'

Kutscher
Goldstein

smrtici zavod. Zatimeco on se nudi na
svém pozorovacim stanovisti v hotelu
Excelsior, ozbrojeny Goldstein se uz
davno volné pohybuje po mésté. Kdyz
pak Marlow, $éf podsvéti, donuti
Ratha k soukromému patrani, dostava
se komisaf mezi bojové linie ve valce
zlotineckych spolkd. Charly Ritterova
nastupuje pfipravnou pravni praxi,
a kdyZ necha ze své kanceldre utéct
mladou bezdomovkyni pristizenou
ve vlaku bez jizdenky, setkava se jeji
patrani s tim Gereonovym - a je z toho
dalsi konflikt...
www.kosmas.cz

» )4 v e
Stat bude muset Setrit
Ministryné financi Alena Schillerova (na snimku) na vcerej-
i radé vlady varovala kolegy, Ze vydaje planované na rok
2020 jsou prilis velké na to, aby je rozpocet udrzel. Jeho
schodek by podle ni mohl z planovanych 40 vyletét na 90
miliard korun. Jedinou moznosti, jak tomu zabranit, jsou
velké skrty. Ocekava se boj ministerstev o penize.

MAFRA

Denik Metro. Precte si
nas 478 tisic lidi denné

Medidlni skupina MAFRA,
kterd vyddva tento bezplatny
denik, ale také MF DNES, Li-
dové noviny, tydenik 5+2
nebo casopis TEMA, je nejvét-
$im multimedidlnim domem
na Ceském trhu. Potvrdily to
vysledky ndrodniho vyzku-
mu Ctenosti Media projekt.
Vydavatelstvi prostfednic-
tvim svych tituld pravidelné
oslovi vice nez 3,6 milionu
¢tendfd, coz je nejvice mezi
medidlnimi skupinami v Ces-

ku. Jak vyplyvd z aktudlnich
vysledkt, ctenost tiskovych
tituld roste. V pfipadé deniku
MF DNES vzrostla na 554 tisic
¢tendfd na vyddni a nové Cte-
ndfe ziskal i denik Lidové no-
viny, ktery v soucasnosti cCte
205 tisic ¢tendid na vyddni.
Ve druhém pololeti 2018
cetlo denik Metro v celé zemi
prameérné 478 tisic lidi den-
né. V Praze zlstdvd vibec
nejctenéj$im titulem. Denné
ho tam cte 270 tisic lidi. MeT

Polské maso. CR nediivéfuje

U hranic budou ddl probihat
prohlidky kamionti s pol-
skym hovézim masem. V ran-
nich Tfech Impulsech na télo
to fekl ministr zemédélstvi
Miroslav Toman. ,Nedtvéra
polskému systému kontrol
pretrvavd. Polsky ministr ze-

meédeélstvi sice slibil, Ze jeho
zemé do konce bfezna upravi
potiebné zdkony, Ze bude ka-
merovy dohled a tak ddle.
Nicméné dokud to nepfi-
jmou a my se o tom nepfe-
svéd¢ime, tak ta nedtvéra
bude pretrvdvat,” fekl minis-

tr zemeédélstvi Toman. Pfipad-
ny zdkaz dovozu masa z Pol-
ska by musel byt veden spo-
le¢né i s dal§imi stdty Evrop-
ské unie.

Porad Tti Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vsSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

Na silnici

Ze skalniho masivu pod
hradem Strekov v Usti nad
Labem pada jiz delsi dobu
kameni. Obcas zasdhne

i pfilehlou silnici pod ska-
lou. Odstranovani uvolné-
nych kament nepomaha.
Majitel pamatky véc resi

s Usteckym krajem, ktery
je vlastnikem cesty, a més-
tem. Zatim nenasli shodu,
co se skalou dal. Po silnici,
kde je vystrazna znacka,
jezdi auta i cyklisté. marra

Fothalista Repka
dostal 15 mésicu

Prodal auto, které
mu ale nepatrilo.
Sportovec potizista
vyfasoval trest.

Soud poslal nékdejsiho fotba-
lového reprezentanta Tomd-
Se Repku na 15 mésicti do vé-
zeni za zpronevéru. Souhrn-
ny trest zahrnuje i fotbalisto-
vo pfedchozi potrestdni za in-
ternetové ttoky na byvalou
manzelku, tedy za poSkozeni
cizich prav. Vcerejsi verdikt
neni pravomocny. Na misté
se proti nému odvolali jak
Repkiiv obhdjce, tak i statni
zastupce, ktery se domdhal
uloZeni dvouletého odnéti
svobody.

Za zpronevéru mu vzhle-
dem k vysi tidajné zptisobené
Skody hrozilo dva aZ osm let
vézeni. Stdtni zdstupce Jan
Scholle v zdvérecné reci uve-
dl, Ze tentokrdt neni moZné
uloZeni obecné prospésnych
praci ani dalsiho alternativni-
ho trestu — domdciho vézeni.
Podotkl, Ze Repka zpronevé-
rou spdchal zlocin, nikoliv
méné zdvazny precin, takze
v tvahu pfipadalo nepodmi-
néné ¢i podminéné odnéti
svobody nebo také penéZity
trest. ,Ten by byl na misté
s ohledem na charakter trest-
né ¢innosti, jejimz motivem
byla ziskuchtivost. Musel by
vSak byt citelny. A takovy
trest by byl vzhledem k eko-

Repka ma z minulosti ¢tyfi
zaznamy v rejstiiku trestl a ze
se zpronevéry dopustil tehdy,
kdyz byl ve zkusebni dobé
podminéného odsouzeni za
jiny skutek.

o ,Za této situace nemame
skutecné prilis na vybér
a bohuzel jiz musime pfistou-
pit k nepodminénému trestu
odnéti svobody,“ konstatova-
la predsedkyné soudniho
senatu Alice Havlikova.

Zaroven ale upozornila, ze
soud vyuzil moznosti mimo-
fadného snizeni trestu pod
spodni hranici zakonné sazby,
ato ,vzhledem k osobnosti
obzalovaného*. Soud se nedo-
mniva, Ze je pachatelem zavaz-
né majetkové trestné cinnosti.
Pfedchozi odsouzeni byla

za drobnéjsi preciny — vyjma
neplaceni vyZivného.

Luxusni viz byl v exekuci kvuli neplaceni alimentt

o Sendt se ztotoznil s tvrzenim
obZaloby, 7e Repka prodal
v prosinci roku 2016 své
znamé za 1,2 milionu korun
mercedes, ktery v té dobé uz
nevlastnil. Podle soudu tak
neopravnéné nakladal se své-
fenou véci a naplnil zakonné
znaky zlodinu zpronevéry.

Vlastnikem luxusniho vozu
byla v dobé ¢inu firma K & H,
které sportovec auto predtim
odprodal kvili tomu, Ze byl

v exekuci. Repka s vozem teh-
dy jezdil na zakladé najemni
smlouvy. Svou zndmou na to
sice pfi predani penéz upozor-
nil, tvrdil ji ale, Ze nebude pro-
blém na niviz do dvou ¢i tf
mésict pfepsat. Ve smlouvé,
kterou spolu sepsali, se zava-
zal, Ze pokud auto neprevede
do roka, zaplacenou castku
Zené vrati. To se ale nestalo.

nomické situaci obZalované-
ho nedobytny,” upozornil
Scholle. Repkiiv obhdjce Jaro-
slav Jankrle pozadoval, aby
soud jeho klienta zprostil
viny z dtvodu, Ze skutek uve-
deny v obzalobé se fakticky
vitbec nestal. Prdvnik argu-
mentoval tim, Ze Repka auto
své zndmé neprodal — k uza-
vieni kupni smlouvy pry ne-
mohlo dojit, protoze Zena vé-
déla, ze Repka neni vlastni-
kem vozu. Podle Jankrleho

tak klient auto pouze ,neplat-
né podnajal®. Advokdt pfipus-
til, Ze Repka neni Mirek Du-
§in, poznamenal ale, Ze to
neni trestné.

Repka m4 se zdkonem pro-
blémy stdle. Byl odsouzen
k vefejné prospéSnym pra-
cim za fizeni v opilosti nebo
za poskozeni exmanzelky,
kdyz ji se svou pritelkyni
Katefinou Kristelovou na
internetu vyddval za prosti-
tutku. €TK
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Madme pfed sebou dalsi vyraz-
ny teplotni vykyv. Ode
dneska se totiZ bude po-
dle meteorologi otep-
lovat. Zatimco po-
sledni dny byly
mrazivé, ted to
bude na lehci
bundu. Zmé-
na pocasi
ale pfi-
nese

Mrtvoly. Smrt
prozila u sve
mrtvé matky

bez
Policisté nasli v panelovém ndsili
byté v Chodové na Sokolov- MladS§i
sku téla dvou mrtvych Zen. Zené

dalsi komplikace. Snih totiZ
pfes den roztaje a pres noc
zmrzne. Meteorologové pro-
to varuji fidice a chodce. Le-
dovka se bude tvofit prede-
vSim na severu a severozapa-
dé Cech. Z nastupujiciho po-
¢asi nebudou mit radost po-
chopitelné ani lyzari. ,Kvali-
ta snéhu na hordch se zhor-
$1,“ uvedla Marie Odstrcilova
z CHMU. Se zménou pocasi
prijdou také zdravotni kom-
plikace. A jak tedy bude?
Dnes bude obla¢no az za-
taZeno. V niZindch bude ojedi-
néle priet se snéhem, na ho-
rdch snézit. BEhem dne se
pak bude vyjasiovat,
mraky opét prijdou
k veceru. Nejvyssi
teploty se oce-
kdvaji  mezi
2 a 6 stupni.
Na jihu
Ceska
miuize
byt

Pocasi. V nedéli
bude az 12 stupnu

misty aZ 8 stupnd. Zitra bude
podle predpovédi obla¢no az
zataZzeno, prechodné misty
i polojasno. Od zdpadu bude
prichdzet misty slaby dést,
nad 800 metrt snéZeni. Pres
den se teploty budou pohybo-
vat mezi 4 a 8 stupni, v noci
klesnou jen k minus 2 stup-
nim. V nedéli bude obla¢no
aZ zataZeno, misty mrholeni
nebo slaby dést. Ojedinéle se
mohou objevit mlhy. Nejvys-
$i denni teploty vystoupaji na
6 az 10 stupnd, v Cechdch
miiZe byt misty az 12 stupnd.
V noci budou az 4 stupné.

V pondéli bude obla¢no
s obCasnym de$tém. Postupné
se misty budou objevovat vét-
Sinou snéhové prehdnky. Pres
den bude 2 aZ 6 stupndi, v noci
se vrati mrdz. Meteorologové
predpoklddaji, Ze se typickd
anorovd zima vrdti od utery.
Zpocatku se na vétSiné tizemi
budou objevovat snéhové pre-
hdnky, pozdéji v tydnu budou
ubyvat. Na hordch by mélo
byt snéZeni cetnéjsi. Denni
teploty se budou pohybovat
mezi minus 3 a maximdlné
2 stupni, v noci opét bu-
dou klesat hloubéji pod
nulu. V zdvéru pristi-
ho tydne budou no¢-
ni teploty atako-

vat 10 stup-

Nd. iDNES.cz

Télo star$i z nich bylo jiz
v mumifikovaném stavu.
,Mladsi Zena zfejmé s télem
zemfielé matky v byté Zila asi
tfi roky,“ fekla policejni
mluvd¢i Katefina Krejéi. Pred-
bézZné vysledky Setieni podle
ni ukdzaly, Ze Zeny zemfely

61 let. Policie
obé mrtvoly nasla
uz v lednu, poprvé

o nich promluvila az
nyni. Pfipadem se policie
dale zabyvd, podle informa-
ci ale bude pravdépodobné
odloZen. €Tk
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Huawei.

s 32 v s
Zada zruseni
Cinska spole¢nost Huawei je
pfipravena se kvili varovani
Ndrodniho aradu pro kyber-
KA S netickou a informacni bez-
%~ | pecnost (NUKIB) pfed jejimi
technologiemi branit u sou-

NUK

nu Navri-
tilovi. Odpo-

Slunce, vzduch a pohoda
Horska strediska v Kralovéhradeckém kraji maji v téchto
dnech idealni snéhové podminky pro lyZovani. Na snim-
ku je zasnézena autobusova zastavka na Zlatém navrsi

v Krkonosich. Na hory vyrazi tisice bézkara. CTK

di i prostfednictvim mezind-
rodni arbitrdZe. PoZaduje zru-
Seni nebo tpravu varovdni.
Spolec¢nost to napsala v dopi-
sech adresovanych premiéro-
vi Andreji BabiSovi a fediteli

véd chce cin-
skd firma do
14.unora, napsal ve
¢tvrtek server Deniku
N. Dopis podle néj dnes
projednd vldda. iDNES.cz
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Toulajici se kocky

ohrozuji dalsi zvirata

Rocéné v Cesku
skonc¢i na ulici
tisice domacich
mazlicku.

Cesko md problém s pfemno-
Zenymi kockami. Je to kvili
tomu, Ze méstské zvifeci atul-
ky je kviili omezenym kapaci-
tdm nezvlddaji prijimat. Na
ulici tak Zije asi tficet tisic ko-
¢ek, znacnd ¢ast byla ptivod-
né v domdcnostech. Majitelé
se jich ale zbavili. ,,Pokud ne-
jsou kocky kastrované, mno-
7Zi se geometrickou fadou,”
rikd Adéla Kroupovd ze skupi-
ny Mqj zivot s kockou, kterad
v uplynulém roce zjistovala,
které obce maji kastracni pro-
gram pro toulavé kocky. Vy-
sledkem je unikdtni kastrac-
ni mapa.

Dobrovolnici oslovili vSech-
ny Ceské obce a mésta, jak
fesi kastrace toulavych ko-

V loniském roce prijala
méstska policie do své-
ho atulku pro oEUEté-
na zvirata 1097 kocek.

IRENA SEIFERTOVA
MLUVCT MP PRAHA

¢ek, které jim nafizuje za-
kon. Odpovédélo jen ¢trndct
set dotazovanych. ,Jakykoli
kastracni program potvrdilo
jen tficet z nich,” ik Adéla
Kroupovd.

Problémem je, Ze toulavé
kocky trpi nemocemi, §ifi je
na dalsi zvifata, kromé toho,

Kastracni mapa je na
Mujzivotskockou.cz pod
zalozkou ,kastracni-mapa“.

o Kastrace kocky stoji zhruba
od 500 do 1000 korun.

o Soukromym osobam
prispivaji na kastraci napfi-
klad v Jachymové nebo ve
FrantiSkovych Laznich.

o Kastracni program nejdéle
béziv Déciné, a to uz od
roku 1993.

Ze se zivi ptaky a jeStérkami.
»S obcemi, které nemaji kas-
tra¢ni programy, chceme jed-
nat. Chceme, aby povinnost
obci starat se o toulavé kocky
byla nejen definovand, ale
ivymahatelnd,“ doddvd Krou-
pova. Z mapy se dozvite, kte-
ré obce kastraéni program

INZERCE

maji, kam Ize toulavou koc-
ku donést a kolik obec prispé-
je. Program spociva v tom, Ze
vySkoleni pracovnici atulka
odchytdvaji toulavd zvifata
v mistech nejcastéjsiho vysky-
tunebo na upozornéni. Po z3-
kroku je vraceji do prirody.
»Je normdlni, kdyz strddaji-
ci zvife vzbudi vétsi emoce
nez miliony bezprizornych
obyvatel planety?* komentu-
je problematiku toulavych
kocek Jan Zeman, starosta
BorSova nad Vltavou. On by
apeloval spiSe na zodpovéd-
nost v rdmci sousedskych
vztahil neZ dalsi vyhldsky
anafizeni. V obci je odhadem
sto padesat vétSinou kastrova-
nych kocek. ,,U kocourt si ne-
jsem jisty,“ doddvad starosta.
Dvoutisicovy BorSov se za-
psal do historie tim, Ze v roce
1924 nechali zastupitelé po-
chytat 1027 toulavych kocek
(nékteré pokousaly mistni ob-
cany) a zplynovali je v pope-
lafskych vozech. PAVEL HRABICA

Brala starostka vic, nez
méla? To fesi soud v Kro-

kauzou starostky Chropy-
né Véry Sigmundové. Ta
si podle obzaloby méla
nechdvat vyplacet deseti-
tisicové odmény za zpra-
covani dokumentu tykaji-
cich se strategického roz-
voje mésta a regionu.
Skoda je 99 tisic, Sigmun-
dova to odmita. ¢TK

Podkrkonosské
obce maji strach

Lidé v Podkrkonosi maji obavy,
aby se na jate neopakovaly nici-
vé povodné z roku 2013. Na ho-
rach je velké mnozstvi snéhu,
které muze v ptipadé rychlého
tdni zptisobit potiZe. Staci, aby se
prudce oteplilo a pfisly silné des-
té. Obce vSak tentokrdt hldsi, Ze
jsou na velkou vodu pfipravené.

Plno zacinaji hldsit mistni vodni
nddrze. Ty za¢nou brzy vodu od-
poustét.

Medvéd na Moravé

Lesnici upozornili na medvéda,
ktery se potuluje v katastru bes-
kydskych Starych Hamrd. Selma
misto zimniho spadnku nékolikrat
lovila v jeleni obofe. Firma Lesy CR
tvrdi, Ze predstavuje riziko, a Zzddd
0 jeho prfemisténi. iDNES.cz

Vézni se snazi. Chodi do §ko]

Véznice Straz pod Ralskem na Ceskolipsku véera predstavila skolské

ed@n

NAKUPNi CENTRUM

Nakupte za 200 K¢ a ziskejte valentynsky darek.
Akce plati 14. 2. 2019 do vydani zasob
a nevztahuje se na nakupy v hypermarketu Tesco.

www.nceden.cz

vzdélavaci stredisko umisténé primo v aredlu. Na ucilisté dochazi zhru-
ba sto odsouzenych, nosnym programem je ucebni obor obrabéc kova.
Pro uspésné absolventy se podle vedouciho stfediska po propusténi zvy-
Suje $ance na uplatnéni ve strojirenskych oborech. CTK
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Optimista
se zZ vas
miize stat
treninkem

Optimisticky po-
stoj muze posilit
mezilidské vztahy.

Néktefi lidé jako by byli pre-
dem naprogramovani hledat
svétlejsi stranku véci, zatim-
co jini se soustfeduji pfede-
v$im na problémy.

Podle minéni nékterych
nds 1épe chrdni, pokud jsme
pripraveni na nejhorsi. Na-
vzdory tomu by se ale vétSina
lidi radéji citila Stastné nez
mizerné, i kdyby se véci mély
pozdéji zvrtnout.

Dtikazy naznacuji, Ze opti-
mismus s sebou nese zna¢né
zdravotnivyhody. Hanne Ras-
mussenovad z Kansaské uni-
verzity udélala analyzu stu-
dii, které se zameéftily na spo-
jeni mezi optimismem a fy-
zickym zdravim. Zjistila, Ze
optimisticky postoj je indika-
torem lepsiho vysledku u kar-
diovaskuldrnich chorob, ra-
koviny, funkce imunitniho
systému, sndsSeni bolesti, pro-
bléma spojenych s téhoten-
stvim a dokonce i celkovym
prezitim. Optimisticky po-
stoj muze také posilit vztahy.

Sanjay Srivastava a jeho ko-
legové z Oregonské univerzi-
ty se dotazovali manzelskych
a partnerskych pdr. Zjistili,
Ze i v paru, kde je jen jeden
optimista, jsou oba se vzta-
hem spokojené;jsi.

Je optimismus dany gene-
ticky, nebo se miiZeme na-
ucit byt optimisty? Genetika
hraje roli, jak potvrdil vy-
zkum Elaine Foxové z Essex-
ské univerzity a Shelley Taylo-
rové z univerzity v Los Ange-
les. Védci ale zdtiraznili, Ze
geny jsou za optimismus
nebo pesimismus odpovédné
jen castecné.

Richard Davidson z Wis-
consinské univerzity nabidl
25 ucastnikim osmitydenni
kurz vnimavosti. Pak jim
a 16 kontrolnim tcastniktim
dali injekci vakciny proti
chfipce. Ti, kdo prosli kur-
zem, vykazovali zvySenou ak-
tivaci v ¢asti mozku, kterd je
spojend s pozitivhim efek-
tem. Tato skupina méla i sil-
néjsi imunitni reakci na vak-
cinu. Yvo Meevissen a jeho ko-
legové z Maastrichtské uni-
verzity vyzvali ticastniky stu-
die, aby si kazdy vecer pét mi-
nut pfed spanim predstavova-
li co nejlepsi podobu své osob-
nosti, a dalsi, aby mysleli jed-
nodusSe na své kazdodenni ak-
tivity. Po dvou tydnech hldsi-
li tcastnici z prvni skupiny
podstatné zvyseni svého opti-
mismu.

Chodte spdt v dobré ndla-
dé. To, na co myslime pied
usnutim, si s nejvétsi pravdé-
podobnosti zapamatujeme.
Dejte si proto na nocni stolek
notes a nez zhasnete, pozna-
menejte si, na co se dalsi den
téSite. €TK a MET

Skota zachranili
z dalekého Texasu

Senior, ktery zZije mimo
signdl v odlehlé oblasti
Skotska a ocitl se v nesnd-
zich, se dockal zdchrany
diky tisice kilometrd vzd4-
lenému pohotovostnimu
centru v Texasu. Americti
zdchrandri totiz zachytili

voldni o pomoc, které vy-
slal pfes své satelitni zafi-
zeni. Nouzové voldni pak
predali Britdm, ktefi na
misto vyslali vrtulnik.

Ten ale nemohl kviili hus-
tému lesnimu porostu pfi-
stdt, zachrandri proto mu-
seli slafiovat. Objevili
muZze, ktery se necitil
dobre. Vrtulnik ho pak od-
vezl do nemocnice.

Netanjahu jde do
voleb s Trumpem

Izraelsky premiér Benja-
min Netanjahu se v dub-
nu bude uchdzet o zno-
vuzvoleni. VyuZil oblibe-
nosti Donalda Trumpa

v Izraeli a na billboardech
se objevil spolecné s ame-
rickym prezidentem. ¢Tk

N -

eho domu

ventivné evakuovano.

o
L] o O
postavili i
Pétiletou holcicku vcera vyprostili turecti zachranafi ze sutin sedmipatrového domu na
okraji Istanbulu osmnact hodin po zficeni budovy. Mistni Gfady odhaduji, Ze v dobé ne-
Stésti bylo v domé na 30 lidi. Pfic¢ina zficeni se vySetfuje. Guvernér oblasti upozornil na
to, Ze posledni tfi patra budovy byla postavena ilegalné. Sedm okolnich budov bylo pre-

legalné

AP

50

Tolik let v sobotu uplyne od
doby, kdy se na letisti Pain
Field u Seattlu na severovy-
chodé USA vznesl poprvé do
vzduchu letoun typu

Boeing 747. ,,Je to pilotiv spl-
nény sen. K ovladani mi apl-
né stacil palec a ukazovacek,“
jasal pilot Jack Waddell po
pristani zkusebniho letu.

Némecko. Omezi
prava Facebooku

Facebook nesmi do budouc-
na bez souhlasu némeckych
uZzivateltt vyhodnocovat do-
hromady data, kterd o nich
ziskal na rdznych platfor-
madch. Podle $éfa Spolkového
kartelového dradu Andrease
Mundta md socidlni sit 12 mé-
sictl na to, aby zmény pieved-

la do praxe. Rozhodnuti anti-
monopolniho tfadu se ale
také miiZe brdnit soudné.
Facebook sbird data o uZiva-
telich z mnoha rtiznych zdro-
ja a platforem - ze samotné
socidlni sité i aplikaci jako
WhatsApp nebo Instagram,
které koncernu patfi. €Tk
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Muzikal Galileo se po 16 letech
vratil na podium v Hybernii

V novém nastudo-
vani ucinkuji
vsichni puvodni
herciv Cele

s autorem dila
Jankem Ledeckym.

V divadle Hybernia se odehra-
la ocekdvand obnovend pre-
miéra muzikdlu Galileo. Po
16 letech se ve svych rolich
opét objevili Janek Ledecky,
Sabina Laurinovd, Ivana Chyl-
kova, Josef Vojtek, Petr Kolar,
DusSan Kolldr, Mojmir Ma-
déric¢ a Ivan Vodochodsky.
Cely tento projekt spojuje
osoba Janka Ledeckého. Zpé-
vak studoval historické pra-
meny a Zzivotopisy. ,Kdyz
jsem si to potom sefadil na
papir, tak se to psalo tplné
samo,” popisuje. ,,Je to klasic-
ké déja vu. Aneb jak vstoupit
do stejné feky, ale na jiném

misté. VSichni jsme se shodli,
Ze ndm pripadd, jako by ta
derniéra byla predevcirem.
Takovou pozitivni energii,
kterd se zrodila v divadle Hy-
bernia uZ pfi prvni zkouSce,
jsem jesSté nezazil,“ popisuje
Janek Ledecky.

Postavdm dokdzal vdech-
nout Zzivot, coZ potvrzuji
i jeho kolegové. ,Muzikdly
Janka Ledeckého jsou pro mé
vyjimecné uz tim, zZe pfindse-
jinddhernd témata a zdroven
skvélou hudbu se skvélymi
bdsnickymi texty, které jsou
nadcasové,“ rikd Sabina Lauri-
novd, kterd v muzikdlu hraje
Galileovu ldsku Miu.

Ledecky je sice autorem
muzikdlu, ale reZisérské kies-
lo pienechal Simonu Cabano-
vi. ,Vzpomindm na proces
vzniku, kdy to leckdy vypada-
lo, jako ze predstaveni ma
dva reziséry. Ale byli jsme
v souladu a vzdjemné jsme se
dopliiovali. Jd navic v pozici
scénografa jsem mél i tech-

nickou slozku predstaveni na
starosti a Janek - znaly vSech
historickych souvislosti — fun-
goval pro herce skvéle i jako
dramaturg. Je to radostné se-
tkdni a pozndni, Ze i pfes ta
1éta, o které jsme starsi, jsme
klidnéjsi, moudfejsi a zrali
jak vino,“ popisuje Caban.

Na muzikdl peclivé tréno-
valailvana Chylkovd. , Janko-
vi se ten muzikdl hrozné po-
ved]l, udélal nadcasovou véc.
Prostor na jevisti ddvd obrov-
skou vysku a hloubku. Hudba
nddherné plyne a je to strhuji-
ci,“ popisuje. Muzikal je vyji-
mecnym uméleckym zdZit-
kem a svédci o tom i to, Ze
vstupenky mizi raketovou
rychlosti. ,Kdyz jsem kouka-
la, jak se proddvaji listky, tak
uz jsou skoro vyprodané,“ do-
davd herecka.

Predstaveni Galilea jsou
v divadle Hybernia napldno-
vand az do konce roku. V siti
Ticketportal jsou k sehndni
od 390 korun. 1BE

INZERCE

UEFA.com
4} EQUAL GAME

SLAVIA - TEPLIGE
SOBOTAS.2. 17:00

14. 2.18:55
EDEN ARENA

VICE INFORMACI ("

Vstupenky v prodeji. NA WWW.SLAVIA.CZ P

WWW.SLAVIA.CZ EUROPA
LEAGUE
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Pokud vam sdéli, ze jste obstal,
herné roky vycviku

Cekaji vas nad

Byt horskym viidcem je sen
kazdého kluka, ktery miluje
hory. Petr Novotny, padesati-
lety profesiondlni hasic¢
z Frydku-Mistku, jim uz od
roku 2007 je. ,Japonsko jsem
ale kvili praci musel obre-
Cet,” rikd.

Co predchazelo tomu, nez
jste se horskym viidcem
stal?

Sebereflexe. Rozhodnuti.
Papirovdni. Prijimaci zkous-
ky - tfi dny v terénu. Podle
meé to byla nejtézsi cast celé-
ho procesu. Moc prostoru pro
chyby tam nebylo.

Jak to probihalo a co nasle-
dovalo pak?

Par adeptd odjelo domi
hned po prvnim dni, néktefi
opustili misto kondni po dru-
hé veceti. Pokud vam ale sdé-
li, Ze jste obstdl, pak vds ceka-
ji tfi nddherné roky. Presnéji
néco mdlo pres 100 dni vy-
uky na skdle, na snéhu
avledu! To vSe se déje ve sno-
vych destinacich s top guidy
a mistnimi znalci oblasti. Pak
prudite okoli a berete do hor
kamarddy a zndmé, abyste si
na nich vSe naucené zazili
a zautomatizovali.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Ve kterych oblastech jste
jako horsky viudce byl?

Zatim se ,guidovsky roze-
hiivdm®. (smich) Bylo to napfti-
klad lezeni, trekovdni a ca-
nyoning v ndrodnich parcich
USA, Mexiku, Kanadé, Guate-
male. Smérem vychodnim
pak Rusko, Gruzie, Cina,
Mongolsko, Indie, Nepdl.
Bylo to ale nezapomenutelné
ina ¢eskych piskovcich v Adr-
Spachu, na Prachové a v Labé-
ku (Labské piskovce).

Rikal jste, Ze jste odmitl
skialpy v Japonsku.

Se zdjemci jezdim také he-
liski, napiiklad ve Svédsku,
nebo i klasické skialpové pre-
chody v evropskych hor-
skych destinacich. Ted jsem
obrecel zminéné Japonsko.
Holt jsem stdle jesté ve sluz-
bdch hasi¢ského sboru. Clo-
vék nemuze byt vSude!

Ktery z terénti nebo ktera
aktivita je vam nejblizsi?
Mdm to nastavené bez vy-
raznéjsich preferenci aktivit,
terénu a destinaci. JelikoZ si
ale mohu vybirat, tak preferu-
ji vertikdlni aktivity — lezeni
a vysokohorskou turistiku.

Se svatebcany na Ge

Prosté byt v hordch pékné
wface to face“. Skiaplové a la-
vinové kurzy, ta forma fron-
tdlni vyuky mé moc nebere.
Asi poztstatek kantorské

éry!

Mate $anci si provérit
kondici ¢lovéka, nez se
s nim navazete na lano?
Urcité mdm, ale neni to
vzdy potieba! Hodné zdlezi
na vyt¢eném cili. Pro predsta-
vu takovy Gerlach. Nechci
tuto tiru nijak bagatelizovat.
Jde o orienta¢né ndrocny vy-
stup — pokud jej nemadte ,na-
chozeny“ - ve vysokohor-
ském prostiedi a s prevyse-
nim 1000 metrd. Pokud ale
vite kudy v klicovych mis-
tech a za predpokladu ¢itelné-
ho vyvoje pocasi, dovolim si
tvrdit s téméf 100procentni
jistotou, Ze se budeme spolec-
né radovat u vrcholového kii-
Ze, respektive u baru na
Sliezském domé po ukonceni
tary. Zda to bude ale za rych-
lych pét hodin, nebo za dlou-
hych, vycerpavajicich 13 ho-
din, to uz je jiné téma!

Mize se z ceského horské-
ho vidce stat milionar?
Nemiize! VSichni uz totiz
jsou. A nejen ti cesti! To jste
nevédél? Nejsme miliondfi
v penézich, tim je spiS kazdy,
kdo vlastni dm ¢i maly byt
v Praze. Ale zdzZitkové se ales-
pon ja povazuji nejméné za
multimiliondre!

JOSEF
| !/ |SKVOR
5 d josef.skvor@metro.cz

INZERCE

3

3x ARCHIV PETR NOVOTNY

NAVSTIVTE NAS

Horni Pocernice

Lipl 2556/3, 193 00, Praha 9
™M info@ocnioptikahp.cz

Qs 281 865 665

Vysocany
U Svoboddrny 9, 190 00, Praha 9
™M vysocany@oohpcz

Qe 284 818 267

Sleva plafi pfi kompletnl zakdzee a do vyproddni zdscb na pobockdch
Horni Poéernice a Vyso&any SLEVY 50% a 40% NELZE SLUCOVAT
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Min. 2
Max. 6

Min. 5
Max. 9

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -20,0 °C/ 16,8 °C

Roky vyskytu: 1865/1990

12:00
12:30
14:00
14:25
15:10
15:40

16:35
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

Zpravy ve 12

Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT
Cestomanie

Pribéhy slavnych...
Miloslav Simek
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:45
14:15
14:40

15:35
16:05

17:40
17:50
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

NEDELE

PONDELI

Min. 6
Max.10

Tajny Zivot skal
Tajuplny podzemni svét
Devét mésicd,

které nas stvorily
Narodni klenoty
Alpské lyzovani:

MS 2019 Svédsko

Krasy evropského pobfezi
Sto divh svéta (8/13)
Vecernicek

Evropa dnes

Pribéhy domu

Postrehy odjinud
Zpravy v Ceském
znakovém jazyce

Min. 2
Max. 6

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

T WS

»Ale pani uz
tu vytielal*

MAREK LOUKOTKA
Facebook

Napada vas \)t%pny p-opisek?

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem Il (21)
12:45 Ordinace v rizové

zahradé 2 (387)

14:05 Mentalista (1)

15:00 Mentalista (2)

15:55 Kriminalka Miami VI (16)
17:00 Odpoledni Televizni

noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi
18:25 Ulice (3610)

Seril (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25
13:25
14:25

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch V (18)
Doktor z hor:
Nové pribéhy II (9)
Materské instinkty
Komisaf Rex IV (6)
Muz tisice tvari
Komisaf Rex IV (7)
Zhoubna vasen
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:45
14:40

15:10

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
20:05

Futurama VII (3)
Simpsonovi XIV (1, 2)
COOlLfeed
Simpsonovi XIV (3, 4)
Teorie

velkého tresku V (2)
Teorie

velkého tfesku V (3)
Futurama VII (4)
COOLfeed

Spinavé prace (10)
Top Gear 2008
COOlLfeed
Simpsonovi XIV (5-8)
COOLfeed

Hadrianuv val,
hrani¢ni opevnéni
v Anglii postavené
fimskym vojskem,
méfilo:

a) 17,5 km

b) 67,5 km

c) 117,5 km

1

2

4

Americky herec Alec
Baldwin je také byvaly
manzel oscarové
herecky:

a) Kim Basinger

b) Nicol Kidman

c) Salmy Hayek 5

wn
Shaka je slovo a gesto
plvodem z Havaje. 3
Ze zatnuté pésti trci &
palec a: ©
a) ukazovacek N
b) prostiedniéek 5
c) malicek -

8
Velky typ borovice, -
kterd roste =
v guatemalské &
a mexické pfirodé, z
se jmenuje: e
a) Montezumova =
b) Atahualpova g
¢) Kukulkanova S

o

2
ZpUsob boje jako e
umyslné najeti °
jednoho bojového .8
prostiedku do S
druhého: ‘g
a) saran @
b) taran %
c) varan 5

06:00

09:00
10:00
12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:45
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 Ocko Chart
Ocko trendy
Ocko news

Otko hity
Smash!

Ocko trendy
Ocko news

20:00 Strazmistr Topinka
(5/13) _

Serial (CR/SR, 2018). Hraji:
R. Miklu$, M. Donutil,

J. Bartoska, G. Marcinkova,
V. Freimanova, J. Bokova

20:00 Planeta Zemé Il
(5/6)

Prostor, ktery zdanlivé
nema konce. Planiny
davaji obZivu nejvétsim
seskupenim divokych zvirat
na nasi planeté. Z kolekce

20:55
21:24

21:25
22:20
23:55

00:35
01:05
01:35
02:00
02:20
04:55
05:20

13. komnata Karla Zimy
Vysledky losovani
Stastnych 10
Vsechnoparty
Hercule Poirot XIiI
Pfipady detektiva
Murdocha IX
AZ-kviz

Objektiv

Bananové rybicky
Pod poklickou
Dobré rano

Hobby nasi doby
Svatecni slovo
husitského biskupa
Davida Tonzara

BBC Earth

20:55

21:50

22:35
23:30

01:15
02:05
02:35
03:00
03:25
04:05

Podivuhodné pfirodni
ukazy Il (2/3)

Letecké katastrofy:
Smrtici iluze

PFibéh sluzebnice (5/10)
V tajnosti

Krimidrama (USA, 2013)
Kralovstvi Mustang (4/4)
Na dné

Uchem jehly

Spolek pro muzeum
Zpivani na KoSumberku Il
Pevnosti:

Hradec Kralové

20:20 Slunce, seno a par
facek

Komedie (CR, 1989).
Blazena se ma vdavat,

ale zavistiva kamaradka
Miluna ji to chce prekazit!
Hraji: H. RuZickova,

S. Triska, V. Kanska,

P. Pysova, M. Sotola,

J. Labus, ). Kretschmerova,
V. Kaplanovg, L. Kopfiva

a daléi. ReZie Z. Troska

22:25 Postradatelni 2

Akéeni film (USA, 2012)

00:15 Mentalista (1)
01:10 Mentalista (2)

01:50

02:40 Krok za krokem IlI (19)
03:00 Krok za krokem IlI (20)
03:25 Co na to Cesi

04:05 Ordinace v riizové

zahradé 2 (386)

Kriminalka Miami VI (15)

20:15 Mame radi Cesko
Zdbavni pofad Mdme radi
Cesko se vraci! Opét provéfi
nejen znalosti divakd, ale
predevsim védomosti
Ceskych celebrit.

Co viechno védi

o Ceské republice?

20:15 Zahada sfingy
Dobrodruzné fantasy
(VB, 2008). Hraji:

D. Meyerovd, L. Munro,
M. Gray a dalsi. Rezie
G. Mendeluk

22:00

23:55

00:55

02:00

03:00
04:00

Nikdo nepfrezije
Dobrodruzna komedie
(USA/VB, 2013)
Komisaf Rex IV (6)
Krimiserial

(N/Rak., 1998)
Komisaf Rex IV (7)
Krimiserial
(N/Rak., 1998)
Doktor z hor:
Nové pribéhy 11 (9)
Serial (N, 2009)
Prostfeno!

Policie v akci

22:10

00:00

00:55

01:55

02:55

03:55

Mamut

Thriller (USA, 2006)
Spinava préce (10)
Zivi mrtvi VI (2)
Hororovy serial
(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (5)
Akéni serial (USA, 2016)
Zivi mrtvi VIl (2)
Hororovy serial
(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (5)
Akcni serial

(USA, 2016)

17:05 Novinky
Nové klipy pékné
pohromadé

18:00

18:05

19:00

19:05

20:00

22:00

01:00

Muser chart

To nejlepsi z TikTok

a Ceského internetu
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Dance music pro viechny
na patecni mejdan

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka



ILUSTRACNI FOTO

SKODA OCTAVIA Il / 2013
PUVODNI CENA: ZI=60eKC

CENA PO SLEVE 220 000 Ké

KIA CEED 1.4 16V, 80OKW OPEL ASTRA 1.7 CDTI, 81KW HYUNDAI 130 1.6 CRDI, 94KW
| |

100 000 K¢ 180 000 K¢ 230 000 K¢
67 000 K¢ 145 000 K¢ . 175 000 Kc
33 000 K¢ 35 000 K¢ 55 000 K¢

2012, diesel, hatchback, 5dv., ¢ernd metaliza, 6x airbag,
ABS, CD prehravag, central, el. okna/zrcatka, manual, ASR,
senzor stéracli, senzor svétel, tempomat, tonovana skla,
servisni knizka, dvouzonova klimatizace, ukotveni ISOFIX,
samostmivaci zpétné zrcatko, automatické denni sviceni

2009, benzin, hatchback, 5dv., bila, 4x airbag, ABS, CD pre-
hravaé, centralni zamykani, imobilizér, klimatizace, manu-
alni prevodovka, nastavitelny volant, posilovac¢ fizeni, to-
novana skla, servisni knizka, 1. majitel, koupeno nové v CR,
polokozené calounéni, pravidelny servis, el. pfedni okna

SKODA YETI 1.2 TSI, 77KW SKODA SUPERB Il 2.0 TDI, T03KW FORD FOCUS 2.0 TDCI, 1TOKW
-’='=\L —w, |

2014, diesel, hatchback, 5dv., modra, 4x airbag, ABS, cen-
tral, el. okna/zrcatka, ALU kola, manual, mlhovky, pfidavné
svétlomety, radio, tempomat, ténovana skla, tazné oko, li-
ziny, ukotveni ISOFIX, USB ptipojeni, park. asistent, predni
svétla LED, servisni knizka, hands free orig.

PUVODNI CENA PUVODNI CENA PUVODNI CENA

fr ;\ 280 000 K¢ 360 000 K¢ 330 000 K¢
228 000 K¢ 270 000 K¢ 279 000 K¢

USETRITE
51000 K¢

USETRITE

52 000 K¢

USETRITE

90 000 K¢

2014, benzin, SUV, 5dv., Seda, 4x airbag, ABS, CD prehra-
vac, central, el. zrcatka, ALU kola, klimatizace, manual,
nastavitelny volant, posilova¢ fizeni, ASR, ESP, vyhfivana
zrcatka, koupeno nové v CR, ukotveni ISOFIX, automatické
denni sviceni, liziny, 2. majitel, el. pfedni okna

2014, diesel, sedan, 5dv., svétle hnéda metaliza, 6x airbag,
ABS, xenonové svétlomety, central, el. okna/zrcétka, ALU kola,
manudl, ASR, tempomat, vyht. pfedni sklo, pravidelny servis,
ukotveni ISOFIX, Stop Start systém, 2 vyhi. sedadla, radio
s MP3, koupeno nové v CR, 1. majitel, serv. knizka, hands free

2015, diesel, kombi, 5dv., cernd metaliza, automat, 6x ai-
rbag, ABS, bixenonové svét., CD prehravac, centradl, el.
okna/zrcatka, ALU kola, ASR, navigace, tempomat, vyhF.
zrcatka, zadni svétla LED, ISOFIX, USB, sada pneu navic,
park. asist. vzadu, predni svétla LED, serv. knizka, hands free

Auto ESA

800 555 555
WWW.AUTOES

PUvodni ceny a ceny po slevé jsou ceny pri platbé v hotovosti. Pfi koupi vozu na Uvér mazete ziskat dalsi slevu
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VAVRINEC

kouc
A PRUVODCE VNITRNi TRANSFORMAC

SOub

Pfed pil rokem se ndm narodil syn. Chtéli jsme pro néj jen to
nejlepsi, a tak jsme se jako fadni rodice pfipravili. Nakoupili
jsme nespocet véci, vychytdvek a pomticek. Ale Zivot nds,
jako uz mnohokrdt pfedtim, naucil, Ze to ne Vidy md smysl.

A tak jsme spoustu z té spousty uzitecnych véci nikdy nevy-
uzili. Inu, pocali jsme je prodavat Slo to jako po masle. Lidé
se na inzerdty hldsili a nds§ byt se zase stdval trochu obyvatel-
néjsim. AZ se na jeden z poslednich inzerdtd prihldsila jedna
pani, se kterou byla od za¢dtku komunikace ponékud sloZitéj-
§i. Jeji itocny a vyhroceny styl mné po chvili zacal 1ézt na ner-

vy, a kdyZ ponékolikdté napsala,
m Ze si nasi véc koupit nemusi,
Misto toho, abych

kdyZ neudéldm ten a ten tstu-
2. ) pek, byl jsem metr od toho ji na-
svij vztek posiloval,
radEJI Jjsemvice

psat: ,.Dobfe, nekupujte, pékny
den.” Ona by si fekla, Ze jsem bl-
. bec, jd to samé o ni a svét by el

pOZOfOVBl sam sebe. dal. JenZe misto toho, abych
svij vztek viici ni posiloval, radé-
jijsem vice pozoroval sdm sebe. Pro¢ mé jeji styl Stve, ceho ve
mné se to dotykd a proc je mou reakci hnév a ne klid. Pfece
jen moje emoce jsou jen moje zodpovédnost. Ne jeji. To mi po-
mohlo ji za¢it vhimat ne jako pfi¢inu mého nastvdni, ale jako
lidskou bytost, kterd to primdrné nedéld, aby mé nahnétla,
ale md k tomu néjaké vlastni divody. Které mohu vnimat, ale
nemusim je piebirat na sebe. Po par dnech jsme se skutecné
setkali a... stdla tam plné normdlni pani, ne jeZibaba. A to,
co jsem z ni citil, ve mné rezonuje jesté ted. Byl to velky smu-
tek. Ta pani se ocividné néc¢im trdpila, a proto se chovala tak,
jak se chovala. Nebyla z14, jen plnd bolesti. A tak jsem ji mohl
plné pochopit. Nesoudit, ale soucitit. VSechny moje neptdtel-
ské myslenky a pocity viici ni zmizely a jd jsem se zase pono-
til do vnitfniho miru a klidu. www.ales-vavrinec.cz

Reseni sudoku

cloveka.

vymyslet program.

K zamysleni:
o rasismu
a korektnosti

Podle mé je hysterie ko-
lem rasismu pfehnand.
Ale zdd se mi, Ze je v tom
tro$ku neporddek. Tak si
neodpustim trochu ryp-
nout. O¢ko Black? Co kdy-
by to bylo O¢ko White?
Proslo by to, mohlo by se
to vysilat? A jak to, Ze m-
Zeme urcit, Ze néjakd mu-
zika je typickd pro cerné?
Neni rasistické prisuzovat
jim, Ze je pro né néco ty-
pického? Kdyz co se tyce
jiného chovani je nemysli-
telné prisuzovat ho jen
cerné rase. Neni tedy
Ocko Black rasistické vici
¢ernym, nebo naopak
vici bilym? A kdy tedy
muZeme rozliSovat, Ze
jsou v nécem cernosi
a bélosi jini? O¢ko Black si
moznd naladim. Mdm
rdda black music. Kéz by
ndm vSem nékdy doslo, Ze
trosku odliSni prosté
jsme. Ale Ze nikdo neni
méné ani vice. Jen prosté
trosku jiny...

DANA LAUTROVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kocka, nebo pes? Které zvife mate radéji?

8|5(2|7(1|9|6|4|3

1/9|8|5(4(6|8|2|7

7/4/6|8[(8|2]|5/1|9

9|7|8|2|3(4]|1|6|5

5(3|1|9|6(8|4(7|2

2|6|/4|1|7[(5|9(3|8

6|8|7(4(5(3|2]|9]1 Jan Helena Oldrich
S1&[5]610(1]7 814 Jednoghggrl‘l(é pes, KoEka!(!\‘;lg(:)‘ggbnost Ko?lgr:;ltagbo
4|1(9|8|2(7|3|5|6 je to nejlepsi pfitel icit a nepotfebuje pes, j\tlaetsc; Is|tejné1

Vyrok dne Impuls pro Metro

; VTIP TYDNE
é‘ j j? S DOBRYM
4, KORCEM

Bavi se dva programatori:
»Hele, kde ted pracujes?“
,Délam administratora na
ministerstvu obrany.“
»Kecas! A kolik ti plati?“
,Nic. Oni to jesté nevédi.

“«

»UZ neplacu, uz to
bude dobry.“

ESTER LEDECKA, LYZARKA

Vzestupnou tendenci maji vy-
sledky Ester Ledecké na MS alp-
skych lyzafh ve Svédském Aare.

Po padu v ivodnim tréninku,
27. misté v super-G, 16. pficce ve

stredecnim druhém tréninku
sjezdu se v tom tretim véera po-

prvé dostala do elitni desitky.

Do kadernictvi prijde pan
s dlouhymi a neskutecné
mastnymi vlasy.
Kadernik k nému prijde
a rika: ,,Budeme dnes
stfihat, nebo mam jen
vymeénit olej?“

Vtip Vlasty Korce poslouchejte

kazdé vsedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOP....

Mé Taroty vam feknou pravdu!
Volejte na 906 70 30 35 nebg pite SMS ve
tvarlJJ 74UGC a v4s dotaz na ¢islo 904 30 55

\ Kartdrka Daniela

F 3] Beran 21/3-20/4 A 23/9-23/10
Tak moc chcete pred viken- Konec¢né investujete pro-
dem stihnout viechny resty, %= %=l stfedky s rozmyslem. Be-

az si tim Skodite. Rozhodnéte se pro je- nefity ze zaméstnani jste méli v planu
den Ukol a ten dovedte do konce. prohyfit, ale néco vés v¢as zastavilo.

Byk 21/4-21/5
Na zacatku Unora mate osyp-
ky zautorit. Déla vam problém

Nemusite mit $patny pocit,
Ze nékteré povinnosti pre-

ohnout htbet a podfridit se pozadavkiim, souvéte azna dalsityden.V ném je totiz
co se vam zdaji nesmyslné.

smetete ze stolu jedna baser.

Blizenci 22/5-21/6
| Daii se vam predchazet chy- Kdyz si nécim délate radost,
= bam, z tehoz mate ohrom- musi to byt stylové. Navic
nou radost. Nejspis jste objevili unikatni mysllte na dalsi véc, aby se k vdm vyda-
vzorec, diky kterému jde viechno sndz. né penize obloukem vritily.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Kdyz se nad svymi isporami Co muzete odlozit na pfisti

lépe zamyslite, najdete zpu- tyden, klidné to posurite!
sob, jak s nimi nalozit. Pfipadné vymys- Ukoly vam totiz p(ijdou mnohem Iépe
lite, jaké poloZky jesté sedkrtat. a navysledcich to navic bude znéat.

M Vodnai  21/1—20/2

! Ve hie je ted’ mnohem vic, & V komunikaci jste bezkonku-

nez si umite pfedstavit. Nej- renc¢né nejlepsi. Odhadnete
hor$i mozné varianta je ztrata stavajici- protivnika a naservirujete mu presné to,
ho pracovniho mista. Neriskujte! co od vas chce v tu chvili slyset.

N Panna 23/8-22/9 3 Ryby 21/2-20/3
S financemi je to v Gnoru Logické uvazovani se vam
L tézké. Kvadli vesmirnym Ska- neda upfit. Dik nému objevi-

rohliddim je tohle téma zahaleno kla- tes predstihem zapeklity problém, ktery
mem a fal3i. Budte extrémné opatrnil by vdam do budoucna mohl zavafit.

"CIKANSKE KARTY!

Zeptejte se zkusené kartaiky pres SMS! RODI
LASKA ZDRAVI NA

PENIZE
Piste SMS ve tvaru 19NUP a vas
dotaz na cislo 904 30 46

< ey T
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Kresby. Spravna
pomoc pri zachva

Nebrante zdSkubtim ani kfe-

komeréni pfiloha patek 8. inora 2019 19

Chronicka tinava. Dostavi
se vétSinou bez varovani
t Na prvni pohled to mtiZe vypa- ;E’g mmw‘mn’& i

U

—_—

dat jako vymlouvdni. Ale
neni. Clovék se z ni¢eho nic
,vypne“. Bez varovdni se do-
stavi inava, pocit opotfebent,

. v, . Syndrom chronické
bezmoc. To jsou priznaky s

tnavy: Hroai | vam?

¢im, odstrante predmeéty, kte-
ré by mohly zptisobit porané-
ni. PodloZte hlavu, uvolnéte
odév kolem krku - to jsou za-
kladni pravidla pro vSechny,
ktefi se setkaji s ¢lovékem,
jenz prodé€lavd epilepticky zd-
chvat. Zda jim okoli sprdvné
pomohlo, nebo naopak, se bu-
dou snazit nakreslit déti s epi-
lepsii v ramci sedmého ro¢ni-
ku vytvarné soutéze ,Libi se
ti, mami?“. Startuje v Mezind-
rodni den epilepsie, jenz le-
tos pripadd na 11. inora.
Epilepsie je jednou z nejcas-

t&jSich chronickych nemoci

chronického tinavového syn-
dromu. Nemoci, kterd vds ne-
kompromisné vyradi z bézné-
ho provozu. ,Citite se jako
loutka, kterou posadite do
ktesla, a prestfihnete vSechny
provdzky. Na prvnim misté je
to tedy obrovskd tnava, ale
jind neZ po sportu nebo fyzic-
ké prici. Tahle nepomine, ne-
vyspite se z ni. Casto se pridd
zvySend teplota, bolest svald,
kloubd, hlavy, nékteri pacien-
ti si stézuji i na bolest, paleni
nebo Skrabdni v krku a zdufe-
ni uzlin,“ popisuje klinicky
imunolog, alergolog a inter-

Neviditelny
pozquc ¢ 4
energie S

Vs EB
mavsobéd
90 %

douci 1ékar prazského Centra
klinické imunologie. Koho ne-
moc postihuje nejcastéji? Jak
poznat, Ze pfichdzi? A jakou
roli v ni hraji viry a bakterie?
Vice najdete v novém vyddni

Ceskych déti, trdpi priblizné = = e nista MUDr. Martin Nouza, ve-  tydeniku Téma.
20 tisic z nich. Loni nejvice zaujal obrazek 13leté Soni s nazvem Ruce. arcuwv
,Vytvarnou soutéz vni-
mdm jako pfileZitost pro ne- Mottem letosniho rocniku je Pomahejme spravné
mocné déti, jak mohou okol-
nimu svétu ukdzat, Ze i ony | Rodi¢e mohou posilat vytvory Sedm hodin Vstupenky na vystoupeni

jsou Sikovné a dokdzou to co

,,,,,

svych déti nemocnych epilepsii
na adresu spolku EpiStop.

MUDr. Pfemysl JiruSka,
Ph.D., z Fyziologického usta-
vu Akademie véd CR. MET

o Uzavérka je 20. zafi 2019.

o Pravidla a podminky soutéze
ivytvarna dila ze viech
rocnikd jsou k vidéni na
strance www.libisetimami.cz.

DJ Markus Schulz odehra-
je 7. ¢ervna v klubu SaSa-
Zu sedmihodinovy set.

populdrniho diskZokeje je
mozné zakoupit v siti
TicketLIVE. Ceny zacinaji
na 590 korundch. mer

VYSTUPTE
ZE SEDI SMOGU.
VITE JAK?

Nechte auto doma, jed’te hromadnou dopravou.
Nepouzivejte krbova topenisté ani nepretapejte
mistnosti. Odlozte domaci prace jako: natirani,

lakovani, lepeni.

smog.praha.eu

IIHI|I|I|I|I|I|I|I|H|

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
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Nemovitosti - nabidka Cestovani - nabidka

re al e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel.: 717306 103

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

Lt At e

staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodin-
ky, i nejdouci, viech znacek (i PRIM),
starou  biZuterii, Cesky grandt,
nabytek do r. 1975. Savle, bo-
daky a uniformy, radia a tranzis-
tory, vanocni ozdoby, formicky
na vanocni cukrovi, betlémy,
housle a hudebni nastroje. Kufry,
textilie, veSkeré nadobi, Sici a psa-
« stroje, obrazy a grafika, lampy
alustry, hmozdite, Zehlicky, konvice,
lavory a umyvadla, sklo a porcelan,
paroii, fotoaparéty, staré néfadi,
malifské valecky, pibory, kabelky,
kufry a staré uhlaky. Staré ry-
baiské potfeby (pruty, navija-
ky, podbéraky,). Papirové penize
— v podstaté vie co prijde pod
ruku. Bereme opravdu témér vse.

Pfijedeme radi kamkoliv
v echdch i na Moravé.
Navstévy u Nas aZ po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e ODVO?Z a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druh@ i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

e LEGALIZACE STAVEB - povo-
lovani staveb a zajisténi prona-
jmu byt(. www.kolaudace-jed-
noduse.cz,
www.pronajem-jednoduse.cz.
Tel.: 731124671

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hledam mensi byt pro 2 os.
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis
K¢. Potfebuji: centrum do 30
min, dlouhodobé, lodzie vyho-
dou. RK nevolat. Dékuji.
777615730

(Hotel Radéjov, Lucina 400, Radéjov u Straznice, okres Hodonin

NABIDK A
SENIORI 50°

pobyt pro stéle aktivni na Jizni Moravé

TYDENNI POBYT S POLOPENZI
veceie ZDARMA,
odpoledni kava ZDARMA, neobsazené luzko ZDARMA
V PONDELI JEDNORAZOVY VSTUP DO WELLNESS ZDARMA
18.5.-25.5.,25.5.-1.6.,1.6.-8.6.,8.6.- 15.6.

4695 posleve 3 850,- KC

pokoj kategorie standard***

57467 po sleve 4 900,' K¢

pokoj kategorie superior****

5

=

WELLNESS
HOTEL RADEJOV

idané - Svédské stoly, tiichodové veéeie - vybér ze ¢tyf jidel.
rezervace: 602 582462  www.hotel-radejov.cz
\recepce:518337 533 Mo pro wase ziZilly

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873
Starozitnosti

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré staroZitnosti od housli,
hodin, Sperkd, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stile byd-
let! 737352730

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

 Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, déam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a casopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Hobby - poptavka

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Prijedeme, ocenime.
Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

Prace - nabidka

e Domaci. zdr. péce v Praze
pfijme zdr. sestry na HPP a
DPP. Zajimavé plat. a motivac.
ohodnoceni, flex. prac. doba,
nabor. prispévek. Tel:
733679623

¢ Pfijmeme délniky do kovo-
vyroby - Béchovice. Mzda 100
Ké/h, 70 K¢ stravenky, jedno-
sménny provoz (PO-SO), zalo-
hy, ubytovani, nastup ihned.
T: 725426038

PRACOVNiK OSTRAHY

az 130 Kc/hod.

NABIZIME:

Naborovy prispévek aZ 6 000 K¢
Pispévek na ubytovéni a dopravu
Ziskani certifikatu strazny
Tydenni zélohy
ODMENA za privedeni nového pracovnika
Prace piedevsim pro 0ZP
na hlavni pracovni pomér
(po domluvé mozno i jako privydélek)
Flexibilni planovani smén
dle Vaseho vybéru
Prace vhodna jen pro invalidni
diichodce

volejte.: 725 838 552

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Prijme obsluhu na HPP

17.000-22.000 K¢/mésic
pouze pro zadjemce

s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

o NABIZIME 140 KC/HOD za
praci na pokladné. Smény dle
potfeb, prodejny po celé Pra-
ze, s nastupem ihned. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VELKA RENOMOVANA

> SPOLEENOST <
PRIJME OZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

do Prahy na HPP,
mzda 90 az 110 K¢&/hod.,
néborovy prispévek 10.000 K¢,
stravenky, moznost zéloh,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny*,
néstup ihned.

Pfijdte do nasSeho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

PRIJMEME

SKLADOVE OPERATORY
(Praha — Vychod)

Svozovy autobus z metra
Opatov ZDARMA
*MZDA AZ 30 000 K¢
oSTRAVENKY
«NABOROVY PRISPEVEK
V pfipadé zajmu volejte

724 670 273.

SPS STROINICKA,
Praha 1, Betlémska 4/287

Hledame
[ MAJETKARKU ]
pozadujeme znalost PC
a nastup ihned.

iivotopisy zasilejte na
reditel@betlemska.cz

Spolecnost
Levné potraviny s.r.o.

vyhlaSuje vyb&rové fizeni
na dodavatele

KAMEROVYCH

A ZABEZPEGOVACICH
ZARIZENI PRO PRODEJNY.
V pfipadé zajmu zasilejte své
reference a nabidky do 15. 2. na:
ohchod@levnepotraviny.cz

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E———

Ve  —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.
i E

INTERNATIONAL DEPARTURE

nh

1K ;
(1 NADROZMLHR

CLERTRIKAR

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVAN

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREV[II' PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

- CENTRA a.s. prijme
» PE RA
DRZBY

podminkou vyhl. & 50/1978 Sb. §6

Praha, NASTUP IHNED.
VOLEJTE tel.: 251119 493
mobil:+420 724 872 341
pazderova@centra.eu
www.centra.eu

Mame jiny HEgs
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

e Pultovy prodej lahtidek a do-
pek petiva, 145 Ké¢/hod., ZALO-
HY. Pracujte podle potfeb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo
jen vikendy. Tel.: 222534534

o ADMINISTRATIVA, vhodné i
pro studenty, dlouhodobd spo-
luprace, nabizime 160
Ké/hod., zalohy. Vice na tel.:
222534534, nebo
www.creditczech.cz

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

PFijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i no¢ni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725122 116

¢ 132 K¢/hod za pomocné pra-
ce v gastro provozu, Praha5 v
blizkosti metra. Zalohy druhy
den, DLOUHODOBA SPOLU-
PRACE. Vice na tel
222534534, 777335756

e PREFA PRAHA a.s. pfijme
truhldfe na vyrobu stavebnich
forem/i na zauceni/. Plat. pod-
minky od 28.000 K¢. Informa-
ce: 281031150.

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muaze$ vyhrat 4K televizi.
702278928,
www.caraplasma.cz,  Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

¢ Pfijmeme opravare - mecha-
nika traktord (pfevazné zn. Ze-
tor) a strojd. Lokalita - Rozto-
ky u Prahy. Tel. 606201094

¢ Do soukromého gynekolo-
gické zafizeniv Praze 9 pfijme-
me: Sanitafe (pozadujeme sa-
nitafsky kurz, praxe vyhodou,
trestni bezthonnost), Sestru
na JIP + anestezie do sménné-
ho provozu (odborna zpusobi-
lost k vykonu povolani dle za-
kona ¢. 96/2004 Sb + praxe
nutnd, ARIP vyhodou, trestni
bezihonnost). Nabizime: nad-
standardni platové ohodnoce-
ni, pfispévek na stravovani, ty-
den dovolené navic, pfispévek
na penzijni pripojisténi, pri-
jemné pracovni prostfedi, pra-
cina plny dvazek. Nastup moz-
ny ihned. Své Zivotopisy zasi-
lejte na info@gyncentrum.cz
nebo volejte 225000835.

e 25aMSv Praze 8 — Dablicich
(v dosahu Metro C-Ladvi) hle-
da asistenty pedagoga (Uva-
zek 0,75 a 0,64) tel. ¢
601214822 a pomocnou silu
do kuchyné (uvazek 1,0) tel. ¢.
601214828. Nastup mozny
ihned.
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Yale Y-Heart. Valentynsky darek

Zamek z lasky

Chytra Cistic

Den svatého Valentyna se
bliZi. Spolu s nim se pro ty
zamilované z nds bliZi doba,
kdy malym ddrkem vyjadri-
me naSe pocity svym milova-
nym.

Co ale vybrat? Nastésti i ob-
chody moc dobfe védi, jakd
uddlost se blizi, a prichdzi se
spoustou drobnosti, jejichz
vyznam bohaté pfevySuje
cenu.

Pokud chcete darovat
néco netradi¢niho a skutec-
né origindlniho, ve speciali-
zovaném IT e-shopu Miro-
net muzete pofidit stylovy

kombinac¢ni visaci zdmecek
Yale Y-Heart ve tvaru srdce.
Timto praktickym dopln-
kem Ize napfiklad zabezpe-
¢it skrinku nebo uza-
mknout zavazadlo na vasi
spoleCné cesté. Zidmek se
odemykd tiimistnym cisel-
nym koédem, ktery lze libo-
volné nastavit. Povrch zdm-
ku je vyroben ze zinku, pfi-
c¢emz timen je z chromu.
Zamecek v Mironetu vyjde
na 136 korun, ovSem to neni
jedind moznost, jak jej zis-
kat. V rdmci akce Valentyn-
sky tyden vdm nyni Mironet

tento zdmecek pfibali k vy-
branym produktiim jako da-
rek. Jednd se o vétSinu mobil-
nich telefondi, notebooki ¢i
tablet, ale ziskat ho lze i k ji-
nému zboZzi.

Za zminku stoji naptiklad
dal$i produkty znacky Yale
pro chytrou domdacnost, jako
jsou kamerové systémy, po-
hybova cidla, senzory otevre-
ni oken a dveri, detektory
koufe a dalsi.

S produkty Yale tak ele-
gantné vyreSite jak svdtek
svatého Valentyna, tak vyba-
veni vasi chytré domdacnosti.

() MIRONET

COMPUTERS

dychejte €isty vzduch
bez skodlivych castic

mi (]

Xiaomi Mi Air Purifier 2S
tistitka vzuchu pro prostory az 37 m? [ Wi-Fi
OLED displej / odstrani az 939 % netistot

www.mironet.cz

ka odfiltruje az

99 procent neiédoui latek

Koncept chytré
domacnosti se tési
stale vyssi oblibé.
Neni divu, je zalo-
zZen na zvyseni po-
hodlii uspore casu.

Chytry systém vytesi kazdo-
denni drobnosti za vds. At uz
se jednd o ovldddni tepla, svét-
la, nebo zdbavnich systémd,
na trhu existuje fada produk-
td, které vam usnadni Zivot.
A nemusi byt ani prili§ drahé.
Dikazem je spolecnost Xiao-
mi, v nasich koncindch znd-
md hlavné diky mobilnim te-

Fortuna. Slavia Praha urcité zv

lefoniim. Vyrobce ale nabizi
i znaéné mnozstvi vyrobka
pro chytré domécnosti
a Casto prehliZenych produk-
td pro domdcnost je Cisticka
vzduchu. Mezi nejlepsi a pri-
tom nejdostupnéjsi cisticky
patii Xiaomi Mi Air Puri-
fier 2S. Cisticka béhem 12 mi-
nut zbavi vas byt prachu,
alergent, castic kiize a ji-
nych skodlivych l4tek, které
byste jinak museli dychat
nebo by se usazovaly na va-
Sem ndbytku. Celkové se jed-
nd o 99 procent odfiltrova-
nych nezddoucich ldtek.
Pfistroj se tak, jako vétSina
jinych doplikd pro chytrou
domdcnost, ovlddd prostfed-

nictvim mobilni aplikace. Zde
miZete nastavit intenzitu
a periodicitu c¢iSténi. Z aplika-
ce také ziskdte informace
o zneciSténi okolniho vzdu-
chu. Mi Air Purifier 2S patii
mezi podobnymi pfistroji
knejmensim. Je velmi efektiv-
ni a zdroven tispornd. Cisticka
se pres wi-fi automaticky aktu-
alizuje a zdroven ji pres inter-
net mizete kdykoliv spustit.
Jediny zdsah, ktery Cisticka od
uzivatele potfebuje, je vymeé-
na filtru, kterd se provadi po
tfech az Sesti mésicich (v zavis-
losti na intenzité pouzivdni).

Xiaomi Mi Air Purifier 28
muzete poridit v interneto-
vém obchodé Mironet za
3798 korun.

L

7SI

svilj naskok v tabulce na Viktorii Plzen

Jarni c¢dast FORTUNA:LIGY
startuje uz dnes, poloZili
jsme tfi otdzky sportovnimu
expertovi Fortuny Romanu
Kovarikovi.

Muze zimni pocasi
ovlivnit vysledky 20. kola?

V poslednich dnech napa-
dalo hodné snéhu, ktery na-
sledné odtdl, to je velka za-
téZ pro hraci plochu, terén
tak mGzZe byt na fadé mist
téZ8i, a to i pfes povinné vy-
hfivani. Horsi terén pak na-
hrdvd tém méné technic-
kym celktim, které naopak
spoléhaji hlavné na fyzickou
hru a nasazeni. TakZe ano.
Horsi travniky rovnéz mivaji
na svédomi nizsi pocet bra-
nek v zdpasech.

Jak si povedou po zimni
pauze v prvnim kole favori-
té Slavia, Plzen a Sparta?

Slavia narazi doma na
oslabené Teplice, hostim
odeSel kanonyr Vanécek
a stoper Krdl, ktery prestou-
pil pravé do Edenu. Vedou-
ci tym tabulky by nemél za-
vdhat. Sparté se v pripravé
datilo (sedm vyher) i bez
Stancia, Bohemku postihla
tyden pfed startem ligy roz-
sdhld marodka, pfedevsSim
virézy. Vse hraje do karet
celku z Letné. Nejtézsi duel
tak ceka Viktorii Plzen v Bo-
leslavi, kde bude muset
uhlidat kanonyra Komlicen-
ka (18 branek). Ufadujici
mistr hned na tvod jara
body ztrati.

vs 2

Dnes zacina liga v Olomou-
ci a na Dukle, jak duely do-
padnou?

Oba domadci celky maji za-
chrandrské starosti
a k tomu tézké soupefte. Sig-
ma narazina Jablonec, ktery
ale v zimé prodal nékolik
hracf, na marodce je navic
Trdavnik a dalsi, takZe Olo-
mouc mad 3anci urvat ales-
pon bod. Dukla umi na Ba-
nik zahrdt, vyhrdla Cctyfi
z poslednich péti vzdjem-
nych dueld, ani tentokrit
neprohraje.

_ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni h¥e miiZe
vzniknout zdvislost!

Roman Kovarik

FORTUNA
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Ligové pokracovani.
Unor hily, fothal sili

FORTUNA

Komentator
02TV Sport Jan
Homolka glosuje
20. kolo Fortuna

ligy.

Mnohokrdt jsem cetl nebo
slySel, jakd je hloupost
hrat v tinoru a proc¢ se ne-
hraje, kdyZ je teplo. Mys-
lim, Ze ¢im vic fotbalu, zd-
pasi, tim piece 1épe. Vino-
ru se hraje v Nizozemsku,
Belgii, Anglii i Madarsku,
tak nevim, pro¢ by se ne-
mohlo hrit u nds. Kdo chce
Pprijit, dorazi i v inoru. Na-
opak jsem rdd, Ze jsem si
nevsiml, Ze by néjaky ligo-
vy tym byl na soustiedéni
na bézkdch, to je opravdu
lepsi hrdt fotbal. Nebo
snad nékdy nékdo vidél
Messiho nebo tymy Pre-
mier League, jak se trapi
v KrkonoSich v piil metru
snéhu? Nikdy jsem to ne-
meél rdd a nechdpal jsem,
k ¢emu to je dobré.

Ale k vécem, které jsou
pred ndmi. Ceka nds ino-
vacni jaro. S nadstavbou
a bardzi. PIné emoci, hon-
bou za titulem i bojem
o preziti. Moc se téSim na
to, Ze se silné tymy potkaji
na jafe dvakrat, a také na
bardz. Navic je dobfte, Ze se
budou body zapocitavat
ido nadstavby, a tak se kaz-
dy zdpas pojede na krev.
Auztvod jara bude gustov-
ni. Po rozkoukdni hned
druhd runda Slavia v Plzni.
Predtim oba aspiranti titu-
lu ale musi zvlddnout roz-
jezd. Sesivani maji jedno-
duchou misi. Oslabené Tep-
lice bez ttoc¢nika by nemé-

Jan Homolka

ly zlobit. Kdo bude ddvat
gbly za Teplice, to je rébus,
ktery nemd odpovéd. Na-
vic se TrpiSovského parté
povedla pfiprava, prisli
dobfi hraci, udrzel se Nga-
deu. Rychly g6l a ,,seSivky“
mohou byt v klidu. Teplice
sice vyhrdly na Sparté, ale
to byl aplné jiny piibéh.

To Plzen cekd start tuze
ndrocny. V Mladé Boleslavi
to na uvod selanka nebu-
de. Snajpr Komlicenko by
mohl mit servis od Domini-
ka Maska, ktery dorazil
z Bohemky. Smérem dopfe-
du by Boleslav mohla byt
zajimavd, na druhou stra-
nu vzadu bude zranitelnd
a Plzen tyhle mace umi
ukopat o gdl. Uvidime, jak
bude stdt sestava. Pa¢inda
by mél zapadat do ,,zlobivé-
ho® tymu ze zdpadu. Umi
dat gbl, bude lepsi nez Rez-
nicek. Moc jsem zvédav na
adaptaci Kayamby, to je
velky sympatdk a mél by
zapadnout v pohodé, ne
jako Ekpai. Viktoridni urci-
té budou Slavii prohanét,
ale potfebuji tfi bodiky na
zacdtek.

Program 20. kola

Patek 8. 2. od 18.00
Olomouc—-Jablonec

Dukla—Ostrava

Sobota 9. 2. od 15.00
Liberec—Pfibram

Karvind—Opava
ML. Boleslav—Plzen
Zlin-Slovacko

Sobota 9. 2. od 17.00
Slavia—Teplice

Nedéle 10. 2. od 17.00
Sparta—Bohemians

Na 02 TV Sport uvidime
v nedéli Spartu. V malém
derby s ,klokanem“. Fa-
nousci zase véri, Ze ted uz
to doopravdy pujde. Pri-
prava jim ddva za pravdu.
Ale zase je tam moc otazni-
kid. Cekd se na Dockala,
i kdyz to pry aktudlné
téma neni. Jd bych Sel ji-
nou cestou, tfeba Trdvni-
ka. Za méné penéz stejna
hudba, kterou 1ze jesté zpe-
nézit. Z toho pohledu byl
Stanciu v pohodé. Né&jaky
g6l dal, fotbal umél, a jesté
odesel za ,randdl“. Navic
nebyl, hlavné ve venkov-
nich zdpasech, tak domi-
nantni a nenahraditelny.
At bude hrdt kdokoli v ru-
dém, stdle marné cekdm,
kdy Sparta na nékoho
doma vlétne a bude urco-
vat tempo. Bohemians by
mohli na tohle byt idedl-
nim partnerem. Také pfe-
kopany tym. Prisli Vacek,
Pokorny, ale odchody Has-
ka a Maska, to bude zase
problém. Ale Bohemka pra-
videlné se Spartou boduje,
takZe neni dtvod, aby jela
na Letnou odevzdand.

FORTUNA

#PﬁIHRA e DOPRE] SVYMU POZADi KOMFORTNI FLEK!
® SOUTEZ S NAMI NA PRIHRAJ.CZ

=
+ -+ + #PODSEDAK

Vice na ifortuna.cz | prihraj.cz

@ Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni hfe m(ize vzniknout zavislost!
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Slavi své

uz 18.

zlato

Martina Sablikova si uziva ovace divakt primo v Inzellu. ar

Martina Sablikova
se stala popaté
mistryni svéta na
3000 metr(.

Jednatficetiletd ceskd hvézda
dlouhych trati Martina Sdbli-
kovd, jez vzhledem k pribé-
hu sezony nepatfila k hlav-
nim favoritkdm na vitézstvi,
ziskala na MS v Inzellu své uz
18. svétové zlato v kariéfe.
Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka Sdblikovd startovala
v posledni desité rozjizdce
aina hor$im ledu prekonala
c¢asem 3:58,911 v rekordu
drdhy vykony vSech soupe-
fek. Svéfenkyné trenéra Pet-
ra Novdka porazila do té doby
vedouci Nizozemku Antoi-
nette de Jongovou a rovnou
piilsekundu, tfeti Natalja Vo-

roninovd z Ruska meéla uz
vice nez sekundovy odstup.

»,Rdda bych naSla néjaka
sprdavna slova, co k zdvodu
Tict, ale jde to hrozné tézko.
Kdyz jsem vidéla, Ze za ¢asem
je jednicka, tak jsem tomu ne-
chtéla uvéfit. Jak moc jsem si
to uzivala a jak moc velkou ra-
dost mam, ted ani nejde po-
psat,” fekla po zdvodé Sampi-
onka, jez byla na pfedchozim
MS v Koreji v roce 2017 na
3000 metri druha.

P4tym zlatem na 3000 m z3-
roven vyrovnala rekordni bi-
lanci legenddrni Némky Gun-
dy Niemannové-Stirneman-
nové. Ctrndctym titulem
z MS na jednotlivych tratich
si upevnila prvni misto v his-
torickych tabulkdch. Osmndc-
tou zlatou medaili ze svéto-
vych Sampiondtd se vyrovna-
la své vécné rivalce Ireen
Wiistové z Nizozemska. €Tk

UEFA. Fothal
v Evropé dal
povede Ceferin

Do cela Evropské fotbalové
unie UEFA byl v Rimé& znovu
zvolen Aleksander Ceferin.
Jednapadesdtilety slovinsky
pravnik, ktery stoji v Cele or-
ganizace od zari 2016, byl je-
dinym kandiddtem, takze §lo
pouze o formalitu. ,,Jsem po-
ctén,” fekl k znovuzvoleni Ce-
ferin, ktery povede unii aZ do
roku 2023. ,Nejhorsi véc, kte-
rou bychom ted mohli udé-
lat, by bylo usnout na vavii-
nech. Kazdy den pfindsi nové
vyzvy a my chceme, aby si fot-
bal uzivali fanouSci na celém
svété,“ pridal. Ceferin pfed
necelymi tfemi lety v cele
UEFA nahradil Michela Plati-
niho, ktery skoncil kvili z3-
kazu cinnosti ve fotbale za
prijeti podezielé platby. €Tk

| Krtce |

Maki ma limit
Sedmadvacetiletd Kristii-
na Miki si na mitinku ve
Spanélském Sabadellu za-
jistila Gicast na halovém
mistrovstvi Evropy v béhu
na 1500 metrd. V zdvodé,
ktery suverénné vyhrdla
v nejlep$im leto$nim case
3:59,08 etiopské hvézda
Genzebe Dibabaovd, do-
béhla patd. Miki ve Skot-
sku doplni ¢eskou jednic-
ku Simonu Vrzalovou.

O dvé mista dolu

Ceské fotbalové reprezen-
taci v prvnim vydani zeb-
ticku FIFA v roce 2019
patfi 44. misto a oproti
prosinci si o dvé pricky po-
horsila. V cele poradi je
naddle Belgie pfed Francii

a Brazilii, proti které na
konci bfezna nastoupi
vybér Jaroslava Silhavého
v pripravném utkdni.

BO opét prvni

Suverén této sezony Nor
Johannes Thingnes B

s velkou prevahou ovlddl
vytrvalostni zdvod biatlo-
nistd v kanadském Can-
more. Pfi premiére této
discipliny ve Svétovém po-
hdru diky cisté stfelbé zvi-
tézil s vice nez dvouminu-
tovym pied krajanem
Vetlem Sjaastadem Christi-
ansenem. Zivotnim dva-
ndctym mistem se blyskl
Tomds Krupdik, Zadny
jiny Cesky reprezentant
nebodoval. Kviili silnym
mraztm v Kanadé museli
poradatelé trat zkrdtit. éTk

Ode dneska
aZ do nedéle

Tisice lyzafa zaplni po tFi
dny Bedfichov v Jizerskych
horach, ktery bude hostit
52. rocnik zavodu v dalko-
vém béhu na lyzich Jizer-
ska padesatka. Snéhu je
vice nez dostatek, z Bedri-
chova ho museli dokonce
vyvazet. Zavodnici mohou
zdarma vyuzit autobusové
kyvadlové dopravy z Liber-
ce, Jablonce nebo Janova
nad Nisou. Kromé hlavni
padesatikilometrové trati
jsou soucasti bézkafského
vikendu také zavody Jizer-
ska 25, Bedrichovska 30,
Jizerska 10 ¢i zavody ve
sprintu. MAFRA

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

MS na lyzich.

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Unavova
zlomenina

Cesky rekordman v béhu
na 1500 metrl Jakub Ho-
lusa kvdli tinavové zlome-
niné a zanétu kycle vyne-
cha halovou atletickou
sezonu. Halovy mistr Ev-
ropy z roku 2015 z Prahy
tak prijde vinou zranéni
o bfeznovy kontinentalni
Sampionat v Glasgow. ¢tk

Ledecka dojela
v tréninku pata

Treti oficidlni trénink na mis-
trovstvi svéta v Aare se Ester
Ledecké vydafil. Po zklamdani
z vykonu v superobiim slalo-
mu zajela v dal$i piipravé na
sjezd pdty Cas a spravila si nd-
ladu pfed pate¢ni kombinaci.
V cili se spokojené usmadla.
,Dobry, dobry, fajn. Jizdu
jsem siuzila. Mdm z toho hez-
ky pocit. Je tam spousta véci,
na kterych se musi pracovat.
A ja na nich budu rdda praco-
vat. Co se tycCe stopy a prove-
deni, tak to bylo trosku lep-
§1,“ fekla Ledecka, kterd vce-
ra zaostala jen o dvé desetiny
za vitézkou tréninku Stepha-
nii Venierovou. RakuSanka
vSak projela chybné jednu
branku. Druhd ceskd lyZaika
Katefina Pauldthovd obsadila
39. misto. €TK

e REFERENTA/KU pro POVO-
LOVANI STAVEB v Odboru Sta-
vebni Gfad pfijme UMC Praha
5. Plat. tf. 10. Prac. pomér na

§ dobu neurcitou. Informace na

www.prahas.cz.

¢ Hledame zamecniky, sklad-
niky, operatory a obrdbéce
CNC na HPP. Mzda 160-220
Ké/h. dle pozice. Pracovisté v
Jirnech Praha-vychod. Straven-
ky, priplatky a naborovy pri-
spévek 10 000 K¢. Moznost
ubytovéni. Info na mailu
miklasova@brigadaihned.cz
nebo tel. 774972089. www.bri-
gadaihned.cz

¢ Pfijmeme brigddniky Zeny
na vecerni uklid admin., soc.
prostor a muze na strojovy
uklid, Praha 10, Tel.
733610243

e BA pfijme strazné st. di-
chodce na objekt Praha 4. Po-
zadujeme cisty TR. Dalsi info
tel: 604569644.

e Prace na vratnici. Velmi
dobre finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na Cisle 800100923.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

+ SEXNAMKA PRO NEZADANE!
Kontakty na Zeny z Prahy! Pi§ SMS
ve tvaru 78MDN a text na 909 15 50

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

o PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

Lf_ |

¢ Naruziva zenska Anna 51.
Svou zivotni bolest kompenzuji
v posteli. Nechci se svéfovat, ale
milovat! Pomiize$ mi? Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo muize$
psat SMS na 909 15 45 s kdédem
90TDX a tvuj text!




ARIANA PERSKE KOBERCE KONCI NA TRHU.
VYPRODAVAME DO POSLEDNIHO KUSU!

= navstivte nas eshop
www.ariana-koberce.cz
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NEJVETSI NABIDKU V REPUBLICE;}
KTERA SE KAZDYM DNEM ZMENSUJE;
PROTOZE OPRAVDU VSE MUSIME VYRRODAT,

Partyzanska 188/7a, Zastdvka/Stanice “Nadrazi HoleSovice" Parkovéni zdarma #

Praha 7 - HoleSovice TRAM: B, 12, 17 Parkovisté pro zakazniky
Tel.:+420 251551578 METRO: €ervena linkaC se nachazi z druhé strany
info@ariana-koberce.cz AUTOBUS: 112, 201 budovy. Vjezd na parkovisté

www.ariana-koberce.cz AUTEM: parkovani zdarma je pFes zdvoru z ulice

Po - So: 10:00 - 19:00 h. Ne:11:00-17:00 h. v arealu Prazské teplarenske. Partyzanska (S0 m od vchodu). P E RS KE KG B E RC E




