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Toulave
kocky

wows

siri zlo

Premnozené. V ulicich béha tficet tisic
malych Selem. Problém. Trpi nemocemi,
kterymi mohou nakazit dalsi zvirata.
s Kastracni mapa. Neni o ni zajem smanaz
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Nekastrovane kocky
ohrozuji dalsi zvirata

Rocéné v Cesku
skonc¢i na ulici
tisice domacich
mazlicku.

Cesko md problém s pfemno-
Zenymi kockami. Je to kvili
tomu, Ze méstské zvifeci atul-
ky je kviili omezenym kapaci-
tdm nezvlddaji prijimat. Na
ulici tak Zije asi tficet tisic ko-
¢ek, znacnd ¢ast byla ptivod-
né v domdcnostech. Majitelé
se jich ale zbavili. ,,Pokud ne-
jsou kocky kastrované, mno-
7Zi se geometrickou fadou,”
rikd Adéla Kroupovd ze skupi-
ny Mqj zivot s kockou, kterad
v uplynulém roce zjistovala,
které obce maji kastracni pro-
gram pro toulavé kocky. Vy-
sledkem je unikdtni kastrac-
ni mapa.

Dobrovolnici oslovili vSech-
ny Ceské obce a mésta, jak
fesi kastrace toulavych ko-

V loiském roce pfijala
méstska policie do své-
ho atulku pro oEuste-

na zvirata 1097 kocek.

IRENA SEIFERTOVA
MLUVCI MP PRAHA

¢ek, které jim nafizuje za-
kon. Odpovédélo jen ¢trndct
set dotazovanych. ,Jakykoli
kastracni program potvrdilo
jen tficet z nich,“ fikd Adéla
Kroupovd.

Problémem je, Ze toulavé
kocky trpi nemocemi, §ifi je
na dalsi zvifata, kromé toho,

Kastracni mapa je na
Mujzivotskockou.cz pod
zalozkou ,kastracni-mapa“.

o Kastrace kocky stoji zhruba
od 500 do 1000 korun.

o Soukromym osobam
prispivaji na kastraci napfi-
klad v Jachymové nebo ve
FrantiSkovych Laznich.

o Kastracni program nejdéle
béziv Déciné, a to uz od
roku 1993.

Ze se zivi ptaky a jeStérkami.
»S obcemi, které nemaji kas-
tra¢ni programy, chceme jed-
nat. Chceme, aby povinnost
obci starat se o toulavé kocky
byla nejen definovand, ale
i Vymahateln 1,“ dodava Krou-
pova. Z mapy se dozvite, kte-
ré obce kastraéni program

maji, kam Ize toulavou koc-
ku donést a kolik obec prispé-
je. Program spociva v tom, Ze
vySkoleni pracovnici atulka
odchytdvaji toulavd zvifata
v mistech nejcastéjsiho vysky-
tunebo na upozornéni. Po z3-
kroku je vraceji do prirody.
»Je normdlni, kdyz strddaji-
ci zvife vzbudi vétsi emoce
nez miliony bezprizornych
obyvatel planety?* komentu-
je problematiku toulavych
kocek Jan Zeman, starosta
BorSova nad Vltavou. On by
apeloval spiSe na zodpovéd-
nost v rdmci sousedskych
vztahil neZ dalsi vyhldsky
anafizeni. V obci je odhadem
sto padesdt vétSinou kastrova-
nych kocek. ,,U kocourt si ne-
jsem jisty,“ doddvad starosta.
Dvoutisicovy BorSov se za-
psal do historie tim, Ze v roce
1924 nechali zastupitelé po-
chytat 1027 toulavych kocek
(nékteré pokousaly mistni ob-
cany) a zplynovali je v pope-
lafskych vozech. PAVEL HRABICA

iy Y
Soud
Brala starostka vic, nez
méla? To fesi soud v Kro-
méfrizi, ktery se zabyva
kauzou starostky Chropy-
né Véry Sigmundové. Ta
si podle obzaloby méla
nechdvat vyplacet deseti-
tisicové odmény za zpra-
covani dokumentu tykaji-
cich se strategického roz-
voje mésta a regionu.
Skoda je 99 tisic, Sigmun-
dova to odmita. CTK

INZERCE

Loh o3 ok e

(koupele)

* 6500 K¢ od 3. biezna - 29. bfezna
* 6950 KC od 31. biezna - 28. dubna

injekce, 1xmineralni perlickova koupel

* 8500KC od 3. biezna - 29. bfezna
* 8950 KC od 31. bi'ezna - 28. dubna

A nase tajné prisady
4. 1é€ivy zdroj ruce nasich masérek
5. zdrOJ mlstrovstw nasich kuchaft

WiFi v celém laz. domé zdarma

Dalsi zvyhodnéné zimni pobyty a informace naleznete na www.sanatoriumpetak.cz

Laz. sanatorium Dr. Petak, Lesni 13, 35101 FrantiSkovy Lazné; hotelpetak@email.cz, Tel: 354 508 100

. SIRNOZELEZNATA SLATINA (zabaly a koupele)
+ MINERALNi HYDROUHLICITANOVA VODA STEPANKA

« ZRIDELN{ PLYN (suché uhl. koupele a plynové injekce)

« 1xraselinovy zabal, 1xraselinova koupel,
2xplynové injekce, 1xminer. perlickova koupel,
« 2xsucha uhl. koupel, 2x¢aste¢na masaz zad a Sije

3xraselinovy zabal, 1xraselinova koupel, 2xplynové

« 2xsucha uhlicita koupel, 2x¢astecna masaz zad a Sije

Lazenské sanatorium Dr. Petak

« Pdjceni holi na Nordic walking zdarma
«+ Vyhodna poloha 5 minut chiize od kolonady, klidné prostfedi u lesoparku

Lazenské sanatorium Dr. Petak
nabizi jedinecny pobyt
ZAZRAK NA BOLESTI ZAD A KLOUBU

Jedinecnost je zaloZena na vyuziti tiech lécivych frantiskolazeiiskych
pfirodnich zdrojui, podavanych pfimo v nasem lazefiském domé:

« Komplexné zafizené balneooddéleni, lékar v domé, zdravot. personal
+ Bohatd polopenze - snidanovy bufet + vecere - predkrm, polévka, vybér ze

+ 2teplychjidel a 3 druhd studenych mis, salatovy bufet, desert + karafa s vodou
+ Pokoje STANDARD - koupelna, TV, sejf, lednicka, balkon

+ Moznost dokoupeni pIné penze i Ié¢ebnych procedur z Siroké nabidky

« VolIné vyuZivani bazénu s protiproudem, solna jeskyné v domé

[o2-1E )]

INZERAT PLATI JAKO VOLNA VSTUPENKA

STAVITEL’

VYSTAVA STAVEBNICH MATERIALU,
TECHNOLOGIi A USPOR ENERGII

FINANCOVANI A REALIZACE STAVEB
KOTLiKOVA DOTACE
STAVEBNi REMESLA A TECHNOLOGIE
STAVEBNi MATERIALY A VYROBKY

STAVEBNi KONSTRUKCE A VYBAVENI STAVEB

14. - 16. 2. 2019
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BOHEMIA

Vystava stroju a naradi
pro dievozpracujici prumysl

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem

e-mail: vill@vlil.cz, www.vll.cz
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Madme pfed sebou dalsi vyraz-
ny teplotni vykyv. Ode
dneska se totiZ bude po-
dle meteorologi otep-
lovat. Zatimco po-
sledni dny byly
mrazivé, ted to
bude na lehci
bundu. Zmé-
na pocasi
ale pfi-
nese

Mrtvoly. Smrt
prozila u sve
mrtvé matky

dalsi komplikace. Snih totiZ
pfes den roztaje a pres noc
zmrzne. Meteorologové pro-
to varuji fidice a chodce. Le-
dovka se bude tvofit prede-
vSim na severu a severozapa-
dé Cech. Z nastupujiciho po-
¢asi nebudou mit radost po-
chopitelné ani lyzari. ,Kvali-
ta snéhu na hordch se zhor-
$1,“ uvedla Marie Odstrcilova
z CHMU. Se zménou pocasi
prijdou také zdravotni kom-
plikace. A jak tedy bude?
Dnes bude obla¢no az za-
taZeno. V niZindch bude ojedi-
néle priet se snéhem, na ho-
rdch snézit. BEhem dne se
pak bude vyjasiovat,
mraky opét prijdou
k veceru. Nejvyssi
teploty se oce-
kdvaji  mezi
2 a 6 stupni.
Na jihu
Ceska
miuize
byt

bez
Policisté nasli v panelovém ndsili
byté v Chodové na Sokolov- MladS§i
sku téla dvou mrtvych Zen. Zené

Télo star$i z nich bylo jiz
v mumifikovaném stavu.
,Mladsi Zena zfejmé s télem
zemfielé matky v byté Zila asi
tfi roky,“ fekla policejni
mluvd¢i Katefina Krejéi. Pred-
bézZné vysledky Setieni podle
ni ukdzaly, Ze Zeny zemfely

61 let. Policie
obé mrtvoly nasla
uz v lednu, poprvé

o nich promluvila az
nyni. Pfipadem se policie
dale zabyvd, podle informa-
ci ale bude pravdépodobné
odloZen. €Tk

Sy o e - S i
Slunce, vzduch a p
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Benzin. Jeho
cena dal klesa

Pramérné ceny benzinu a naf-
ty v Cesku klesly od minulé-
ho tydne shodné o 12 haléra.
Nejproddvanéjsi Natural 95
motoristé tankuji za 30,55 ko-
runy za litr. Primérnd cena
dieselu se dostala na 30,99 ha-

benzin a naf-
tu budou Kkle-

Pocasi. V nedéli
bude az 12 stupnu

misty aZ 8 stupnd. Zitra bude
podle predpovédi obla¢no az
zataZzeno, prechodné misty
i polojasno. Od zdpadu bude
prichdzet misty slaby dést,
nad 800 metrt snéZeni. Pres
den se teploty budou pohybo-
vat mezi 4 a 8 stupni, v noci
klesnou jen k minus 2 stup-
nim. V nedéli bude obla¢no
aZ zataZeno, misty mrholeni
nebo slaby dést. Ojedinéle se
mohou objevit mlhy. Nejvys-
$i denni teploty vystoupaji na
6 az 10 stupnd, v Cechdch
miiZe byt misty az 12 stupnd.
V noci budou az 4 stupné.

V pondéli bude obla¢no
s obCasnym de$tém. Postupné
se misty budou objevovat vét-
Sinou snéhové prehdnky. Pres
den bude 2 aZ 6 stupndi, v noci
se vrati mrdz. Meteorologové
predpoklddaji, Ze se typickd
anorovd zima vrdti od utery.
Zpocatku se na vétSiné tizemi
budou objevovat snéhové pre-
hdnky, pozdéji v tydnu budou
ubyvat. Na hordch by mélo
byt snéZeni cetnéjsi. Denni
teploty se budou pohybovat
mezi minus 3 a maximdlné
2 stupni, v noci opét bu-
dou klesat hloubéji pod
nulu. V zdvéru pristi-
ho tydne budou no¢-
ni teploty atako-

vat 10 stup-

Nd. iDNES.cz

Horska strediska v Kralovéhradeckém kraji maji v téchto
dnech idealni snéhové podminky pro lyZovani. Na snim-
ku je zasnézena autobusova zastavka na Zlatém navrsi

v Krkonosich. Na hory vyrazi tisice bézkara. CTK

1é111 za litr. Vyplyva to z uda-
ja firmy CCS, kterd ceny sle-
duje. Pod 31 korunami byla
primérnd cena nafty naposle-
dy loni v kvétnu. Analytici od-

sativ pristim tyd-
nu. Nejdrazsi jsou
pohonné hmoty uz
tradi¢né v Praze, nejlev-
néji je na Zlinsku. €Tk




Www.metro.cz

| DOMOV |

patek 8. tinora 2019

04

Fothalista Repka
dostal 15 mésicu

Prodal auto, které
mu ale nepattilo.
Sportovec potizista
vyfasoval trest.

Soud poslal nékdejsiho fotba-
lového reprezentanta Tomd-
Se Repku na 15 mésicti do vé-
zeni za zpronevéru. Souhrn-
ny trest zahrnuje i fotbalisto-
vo pfedchozi potrestdni za in-
ternetové utoky na byvalou
manzelku, tedy za poSkozeni
cizich prav. Vcerejsi verdikt
neni pravomocny. Na misté
se proti nému odvolali jak
Repkitv obhdjce, tak i statni
zdstupce, ktery se domdhal
uloZeni dvouletého odnéti
svobody.

Za zpronevéru mu vzhle-
dem k vy$i tidajné zptisobené
Skody hrozilo dva az osm let
vézeni. Stdtni zdstupce Jan
Scholle v zdvérecné reci uve-
dl, Ze tentokrdt neni mozné
uloZeni obecné prospésnych
praci ani dal$iho alternativni-
ho trestu — domdciho vézeni.
Podotkl, Ze Repka zpronevé-
rou spdchal zlocin, nikoliv
méné zdvazny precin, takze
v tvahu pfipadalo nepodmi-
néné ¢i podminéné odnéti
svobody nebo také penézity
trest. ,Ten by byl na misté
s ohledem na charakter trest-
né ¢innosti, jejimz motivem
byla ziskuchtivost. Musel by
v§ak byt citelny. A takovy
trest by byl vzhledem k eko-

Repka ma z minulosti ¢tyFi
zaznamy v rejstiiku trestl a Ze
se zpronevéry dopustil tehdy,
kdyz byl ve zkusebni dobé
podminéného odsouzeni za
jiny skutek.

o ,Za této situace nemame
skutecné prilis na vybér
a bohuzel jiz musime pfistou-
pit k nepodminénému trestu
odnéti svobody,“ konstatova-
la predsedkyné soudniho
senatu Alice Havlikova.

Zaroven ale upozornila, ze
soud vyuzil moznosti mimo-
fadného snizeni trestu pod
spodni hranici zdkonné sazby,
ato ,vzhledem k osobnosti
obzalovaného®. Soud se nedo-
mniva, Ze je pachatelem zdvaz-
né majetkové trestné cinnosti.
Pfedchozi odsouzeni byla

za drobnéjsi preciny — vyjma
neplaceni vyzivného.

Luxusni viz byl v exekuci kvuli neplaceni alimentu

o Senat se ztotoznil s tvrzenim
obzaloby, 7e Repka prodal
v prosinci roku 2016 své
znamé za 1,2 milionu korun
mercedes, ktery v té dobé uz
nevlastnil. Podle soudu tak
neopravnéné nakladal se své-
fenou véci a naplnil zakonné
znaky zlocinu zpronevéry.

Vlastnikem luxusniho vozu
byla v dobé ¢inu firma K & H,
které sportovec auto predtim
odprodal kvili tomu, Ze byl

v exekuci. Repka s vozem teh-
dy jezdil na zakladé najemni
smlouvy. Svou zndmou na to
sice pfi predani penéz upozor-
nil, tvrdil ji ale, Ze nebude pro-
blém na niviz do dvou ¢ ti
mésicd prepsat. Ve smlouve,
kterou spolu sepsali, se zava-
zal, Ze pokud auto nepfevede
do roka, zaplacenou castku
Zené vrati. To se ale nestalo.

nomické situaci obZalované-
ho nedobytny,“ upozornil
Scholle. Repktiv obhdjce Jaro-
slav Jankrle pozadoval, aby
soud jeho klienta zprostil
viny z davodu, Ze skutek uve-
deny v obzalobé se fakticky
viibec nestal. Prdvnik argu-
mentoval tim, ze Repka auto
své zndmé neprodal - k uza-
vieni kupni smlouvy pry ne-
mohlo dojit, protozZe Zena vé-
déla, ze Repka neni vlastni-
kem vozu. Podle Jankrleho

tak klient auto pouze ,,neplat-
né podnajal®. Advokdt pTipus-
til, ze Repka neni Mirek Du-
$in, poznamenal ale, Ze to
neni trestné.

Repka m4 se zdkonem pro-
blémy stdle. Byl odsouzen
k vefejné prospéSnym pra-
cim za fizeni v opilosti nebo
za poskozeni exmanzelky,
kdyz ji se svou prfitelkyni
Katefinou Kristelovou na
internetu vyddval za prosti-
tutku. €Tk

Maso. Z Polska ne

U hranic budou dal probihat
prohlidky kamionti s pol-
skym hovézim masem. V ran-
nich Tfech Impulsech na télo
to fekl ministr zemédeélstvi
Miroslav Toman. ,Nedtvéra
polského systému kontrol
pretrvava. Polsky ministr ze-
meédeélstvi sice slibil, Ze jeho
zemé do konce bfezna upravi
potiebné zdkony, Ze bude ka-

merovy dohled a tak ddle.
Nicméné dokud to nepfi-
jmou a my se o tom nepfe-
svédc¢ime, tak ta nedtvéra
bude pretrvdvat,“ fekl minis-
tr Toman. Pripadny zdkaz do-
vozu masa z Polska by musel
byt veden is dal$imi staty EU.

Porad Tti Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

P d
Uspory
Ministryné financi Alena
Schillerova (na snimku) na
véerejsi radé vlady varova-
la kolegy, Ze vydaje plano-
vané na rok 2020 jsou pfi-
li$ velké na to, aby je roz-
pocet udrzel. Jeho schodek
by podle ni mohl z plano-
vanych 40 vyletét na 90 mi-
liard korun. Jedinou moz-
nosti, jak tomu zabranit,
jsou velké skrty. Ocekava
se velky boj ministerstev
o penize. MAFRA

Denik Metro. Precte si
nas 478 tisic lidi denné

Medidlni skupina MAFRA,
kterd vyddva tento bezplatny
denik, ale také MF DNES, Li-
dové noviny, tydenik 5+2
nebo casopis TEMA, je nejvét-
$im multimedidlnim domem
na Ceském trhu. Potvrdily to
vysledky ndrodniho vyzku-
mu ¢tenosti Media projekt.
Vydavatelstvi prostiednic-
tvim svych tituld pravidelné
oslovi vice nez 3,6 milionu
¢tendid, coz je nejvice mezi
medidlnimi skupinami v Ces-

ku. Jak vyplyvd z aktudlnich
vysledki, ctenost tiskovych
tituld roste. V pfipadé deniku
MF DNES vzrostla na 554 tisic
¢tendrd na vyddni a nové Cte-
ndfe ziskal i denik Lidové no-
viny, ktery v soucasnosti Cte
205 tisic ¢tendft na vydani.
Ve druhém pololeti 2018
Cetlo denik Metro v celé zemi
pramérné 478 tisic lidi den-
né. V Praze zulstdvd vibec
nejctenéj$im titulem. Denné
ho tam cte 270 tisic lidi. MET

INZERCE

Delfin travel

Lidr na trhu/seniorskych zajezd

NOVA NABIDKA EXOTICKYCH ZAJEZDU 2019

Thajsko * Vietnam * Cina « Japonsko * Sri Lanka * Bali - USA a Kanada * Kuba
Mexiko * Peru « Ekvador - Brazilie a Argentina « Oman - Izrael * Novy Zéland

WWW.DOVOLENAPROSENIORY.CZ

CK Delfin travel, Biskupska 3/1754, Praha 1, tel.: +420 222 937 627
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MLOUVAM SE

www.frantisekmatejka.cz

Hlasoval jsem pro vstup do EU. Byla to chyba. Napravim ji.

Zadavatel: Centrum nezévislosti Ceské republiky, z.s. Zpracovatel: dcode creative s.r.o.

Optimista
se zZ vas
miize stat
treninkem

Optimisticky po-
stoj muze posilit
mezilidské vztahy.

Néktefi lidé jako by byli pre-
dem naprogramovdni hledat
svétlejsi stranku véci, zatim-
co jini se soustfeduji prede-
v$im na problémy.

Podle minéni nékterych
nds 1épe chrdni, pokud jsme
pripraveni na nejhorsi. Na-
vzdory tomu by se ale vétsina
lidi radéji citila Stastné nez
mizerné, i kdyby se véci mély
pozdéji zvrtnout.

Dukazy naznacuji, Ze opti-
mismus s sebou nese znacné
zdravotni vyhody. Hanne Ras-
mussenovd z Kansaské uni-
verzity udélala analyzu stu-
dii, které se zaméftily na spo-
jeni mezi optimismem a fy-
zickym zdravim. Zjistila, Ze
optimisticky postoj je indikd-
torem lepsiho vysledku u kar-
diovaskuldrnich chorob, ra-
koviny, funkce imunitniho
systému, sndSeni bolesti, pro-
blémi spojenych s téhoten-
stvim a dokonce i celkovym
prezitim. Optimisticky po-
stoj muiZe také posilit vztahy.

Sanjay Srivastava a jeho ko-
legové z Oregonské univerzi-
ty se dotazovali manzelskych
a partnerskych pdrt. Zjistili,
Ze i v paru, kde je jen jeden
optimista, jsou oba se vzta-
hem spokojené;jsi.

Je optimismus dany gene-
ticky, nebo se miiZeme na-
ucit byt optimisty? Genetika
hraje roli, jak potvrdil vy-
zkum Elaine Foxové z Essex-
ské univerzity a Shelley Taylo-
rové z univerzity v Los Ange-
les. Védci ale zdtraznili, Ze
geny jsou za optimismus
nebo pesimismus odpovédné
jen Castecné.

Richard Davidson z Wis-
consinské univerzity nabidl
25 Gcastnikim osmitydenni
kurz vnimavosti. Pak jim
a 16 kontrolnim tcastniktim
dali injekci vakciny proti
chripce. Ti, kdo prosli kur-
zem, vykazovali zvySenou ak-
tivaci v ¢dsti mozku, kterd je
spojend s pozitivhim efek-
tem. Tato skupina méla i sil-
néjsi imunitni reakci na vak-
cinu. Yvo Meevissen a jeho ko-
legové z Maastrichtské uni-
verzity vyzvali icastniky stu-
die, aby si kazdy vecer pét mi-
nut pfed spanim pfedstavova-
li co nejlepsi podobu své osob-
nosti, a dalsi, aby mysleli jed-
noduse na své kazdodenni ak-
tivity. Po dvou tydnech hldsi-
li tcastnici z prvni skupiny
podstatné zvySeni svého opti-
mismu.

Chodte spdt v dobré ndla-
dé. To, na co myslime pied
usnutim, si s nejvétsi pravdé-
podobnosti zapamatujeme.
Dejte si proto na no¢ni stolek
notes a nez zhasnete, pozna-
menejte si, na co se dalsi den
téSite. €TK a MET

Skota zachranili
z dalekého Texasu

Senior, ktery Zije mimo
signdl v odlehlé oblasti
Skotska a ocitl se v nesnd-
zich, se dockal zdchrany
diky tisice kilometrt vzda-
lenému pohotovostnimu
centru v Texasu. Americti
zachrandri totiZ zachytili

voldni o pomoc, které vy-
slal pfes své satelitni zafi-
zeni. Nouzové voldni pak
predali Britim, ktefi na
misto vyslali vrtulnik.

Ten ale nemohl kvili hus-
tému lesnimu porostu pii-
stdt, zdchrandfi proto mu-
seli slafiovat. Objevili
muZze, ktery se necitil
dobre. Vrtulnik ho pak od-
vezl do nemocnice.

Netanjahu jde do
voleb s Trumpem

Izraelsky premiér Benja-
min Netanjahu se v dub-
nu bude uchdzet o zno-
vuzvoleni. VyuZil oblibe-
nosti Donalda Trumpa

v Izraeli a na billboardech
se objevil spolecné s ame-
rickym prezidentem. érx

Cast zricenéh

o0 domu

postavili i

legalné

Pétiletou holcicku véera vyprostili turecti zachranafi ze sutin sedmipatrového domu na
okraji Istanbulu osmnact hodin po zficeni budovy. Mistni Gfady odhaduji, Ze v dobé ne-
stésti bylo vdomé na 30 lidi. Pfi¢ina zficeni se vysetfuje. Guvernér oblasti upozornil na
to, Ze posledni tfi patra budovy byla postavena ilegalné. Sedm okolnich budov bylo pre-

ventivné evakuovano.

AP

50

Tolik let v sobotu uplyne od
doby, kdy se na letisti Pain
Field u Seattlu na severovy-
chodé USA vznesl poprvé do
vzduchu letoun typu

Boeing 747. ,,Je to pilotiv spl-
nény sen. K ovladani mi upl-
né stacil palec a ukazovacek,”
jasal pilot Jack Waddell po
pristani zkusebniho letu.

Némecko. Omezi
prava Facebooku

Facebook nesmi do budouc-
na bez souhlasu némeckych
uZivateltt vyhodnocovat do-
hromady data, kterd o nich
ziskal na rdznych platfor-
madch. Podle §éfa Spolkového
kartelového ufadu Andrease
Mundta md socidlni sit 12 mé-
sicll na to, aby zmény pieved-

la do praxe. Rozhodnuti anti-
monopolniho tfadu se ale
také miiZe brdnit soudné.
Facebook sbird data o uZiva-
telich z mnoha rtiznych zdro-
ji a platforem - ze samotné
socidlni sité i aplikaci jako
WhatsApp nebo Instagram,
které koncernu patfi. €Tk
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Pokud vam sc
cekaji vas nac

Byt horskym viidcem je sen
kazdého kluka, ktery miluje
hory. Petr Novotny, padesati-
lety profesiondlni hasic¢
z Frydku-Mistku, jim uz od
roku 2007 je. ,Japonsko jsem
ale kvili praci musel obre-
Cet,” Fika.

Co predchazelo tomu, nez
jste se horskym viidcem
stal?

Sebereflexe. Rozhodnuti.
Papirovdni. Prijimaci zkous-
ky - tfi dny v terénu. Podle
meé to byla nejtézsi cast celé-
ho procesu. Moc prostoru pro
chyby tam nebylo.

Jak to probihalo a co nasle-
dovalo pak?

Par adeptd odjelo domi
hned po prvnim dni, néktefi
opustili misto kondni po dru-
hé veceti. Pokud vam ale sdé-
li, Ze jste obstdl, pak vds ceka-
ji tfi nddherné roky. Presnéji
néco mdlo pres 100 dni vy-
uky na skdle, na snéhu
avledu! To vSe se déje ve sno-
vych destinacich s top guidy
a mistnimi znalci oblasti. Pak
prudite okoli a berete do hor
kamarddy a zndmé, abyste si
na nich vSe naucené zazili
a zautomatizovali.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Ve kterych oblastech jste
jako horsky viadce byl?

Zatim se ,guidovsky roze-
hiivdm®. (smich) Bylo to napfti-
klad lezeni, trekovdni a ca-
nyoning v ndrodnich parcich
USA, Mexiku, Kanadé, Guate-
male. Smérem vychodnim
pak Rusko, Gruzie, Cina,
Mongolsko, Indie, Nepdl.
Bylo to ale nezapomenutelné
ina ¢eskych piskovcich v Adr-
Spachu, na Prachové a v Laba-
ku (Labské piskovce).

Rikal jste, Ze jste odmitl
skialpy v Japonsku.

Se zdjemci jezdim také he-
liski, napiiklad ve Svédsku,
nebo i klasické skialpové pre-
chody v evropskych hor-
skych destinacich. Ted jsem
obrecel zminéné Japonsko.
Holt jsem stdle jesté ve sluz-
bdch hasi¢ského sboru. Clo-
vék nemuze byt vSude!

Ktery z terénti nebo ktera
aktivita je vam nejblizsi?
Mdm to nastavené bez vy-
raznéjsich preferenci aktivit,
terénu a destinaci. JelikoZ si
ale mohu vybirat, tak preferu-
ji vertikdlni aktivity — lezeni
a vysokohorskou turistiku.

i

Se svatebcany na Gerlachu

Prosté byt v hordch pékné
»face to face“.

Mate Sanci si provérit
kondici ¢lovéka, nez se
s nim navazete na lano?
Urcité mdm, ale neni to
vzdy potfeba! Hodné zdlezi
na vyt¢eném cili. Pro predsta-
vu takovy Gerlach. Nechci
tuto tiru nijak bagatelizovat.
Jde o orienta¢né ndrocny vy-
stup — pokud jej nemadte ,na-
chozeny“ - ve vysokohor-
ském prostiedi a s prevyse-
nim 1000 metrd. Pokud ale
vite kudy v klicovych mis-
tech a za predpokladu ¢itelné-
ho vyvoje pocasi, dovolim si
tvrdit s téméf 100procentni
jistotou, Ze se budeme spolec-
né radovat u vrcholového kii-
Ze, respektive u baru na
Sliezském domé po ukonceni
tary. Zda to bude ale za rych-
lych pét hodin, nebo za dlou-
hych, vycerpavajicich 13 ho-
din, to uz je jiné téma!

Mél jste nékdy jiny duvod
nez casovy, ze jste musel
klienta odmitnout?

Ano. Tedy nemusel, ale
chtél! Mdm jednu vyhodu ¢i
nevyhodu a tou je ma pravdo-
mluvnost. Nechodim kolem
horké kaSe! Jsem ve véku,
kdy si zivota uzivam, nepotte-
buji cokoli dokazovat sobé ¢i
druhym a také uz nemusim
byt nutné kamardd s kaz-
dym. Opét je zde i ten leitmo-
tiv hobby (pozor — nezaménit
za neprofesionalitu!), kdy pra-
ci bud beru, nebo prosté ne.
JednodusSe proto, Ze nemu-
sim! Ten spole¢né strdveny

3x ARCHIV PETR NOVOTNY

¢as v hordch totiZ musi obo-
hatit obé strany!

Jak je to s placenim vasich
sluzeb?

NaSe ,denni sluzné“ neni
mald ¢astka. Nékdo na ni do-
slova 1éta spofi, nékomu na-
opak staci jen kliknuti v in-
ternetovém bankovnictvi!
Pred lety jsem prestal pfiji-
mat hotovost, néjak to kazilo
celkovy pocit po ukonceni
fajn dne.

Co brani tomu, abyste byl
vadcem ,,na plny uvazek“?

Nic. Zatim je to mtj koni-
cek, ktery se sdm financuje
a déld radost obéma strandm.
Stdle mé ale bavi a uspokoju-
jeivyjezdova ¢innost v rdmci
hasi¢ského zdchranného sbo-
ru. Je to prdce, kterd md smy-
sl! Je ale pravdou, Ze v posled-
ni dobé mé zac¢ind ¢im dal
vice Casové omezovat, a tak
se asi jednou rdno probudim,
zajedu podékovat klukim
spolubojovnikiim do toho na-
Seho ,ustavu“ za spoluprdci
a hotovo! Budoucnost...

Miize se z ¢eského horské-
ho viidce stat miliona¥?
Nemize! Vsichni uz totiz
jsou. A nejen ti Cesti! To jste
nevédél? Nejsme miliondfi
v penézich, tim je spis kazdy,
kdo vlastni dm ¢i maly byt
v Praze. Ale zdZitkové se ales-
ponl jd povazuji nejméné za
multimilionare!

JOSEF
*ﬁf SKVOR
b d josef.skvor@metro.cz

Do prace!

€l1, ze jste obstal,
herné roky vycviku

Vzdélavaci kurz

U prijimacich zkousek musi
zadatel predlozit cisty trestni
rejstrik, potvrzeni o zdravotni
prohlidce a vypis vystupl

a tar, které dosud absolvoval.
Po splnéni zkousky adepta
ceka nasledujici vycvik.

e 6dnl teorie

e 10 dnl sjezdové lyZovani

o 24 dni skialpinismus a ve
o lavinach

o 4 dny sportovni lezeni

o 6dnl piskovcové lezeni

e 10 dnd lezeniv horach

e 5dnu prvni pomoc a zdravo-
véda

e 5dnl lezeniv ledu

e 6dnl vysokohorské tury
lehké

e 10 dn0 vysokohorské tury
tézké

o Celkem kurz obsahuje pfi-
blizné 90 dnti vyuky.

o Poroce se sklada aspirant-
skd zkouska, kdy aspirant
mUze vést klienty pod dohle-
dem horského vidce.

o Cely kurz je pak zakoncen
zavérecnou zkouskou na
titul horsky vidce.
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Min. 2 Min. 5
Max. 6 Max. 9

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -20,0 °C/ 16,8 °C

Roky vyskytu: 1865/1990

12:00
12:30
14:00
14:25
15:10
15:40

16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Zpravy ve 12

Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT
Cestomanie

Pribéhy slavnych...
Miloslav Simek
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

NEDELE

PONDELI

Min. 6
Max.10

13:45
14:15
14:40

15:35
16:05

17:40
17:50
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Tajny Zivot skal
Tajuplny podzemni svét
Devét mésic,

které nas stvorily
Narodni klenoty
Alpské lyzovani:

MS 2019 Svédsko

Krasy evropského pobrezi
Sto diva svéta (8/13)
Vecernicek

Evropa dnes

Pribéhy domu
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Min. 2
Max. 6

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

=]

»Ale pani uz
tu vytiela!*

MAREK LOUKOTKA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem Il (21)
12:45 Ordinace v rlzové

zahradé 2 (387)

14:05 Mentalista (1)

15:00 Mentalista (2)

15:55 Kriminalka Miami VI (16)
17:00 Odpoledni Televizni

noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi
18:25 Ulice (3610)

Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25
13:25
14:25

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch V (18)
Doktor z hor:
Nové pribéhy 11 (9)
Matefské instinkty
Komisaf Rex IV (6)
Muz tisice tvari
Komisaf Rex IV (7)
Zhoubna vasen
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:35
13:45
14:40

15:10

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
20:05

PRIMA COOL

Futurama VII (3)
Simpsonovi XIV (1, 2)
COOLfeed
Simpsonovi XIV (3, 4)
Teorie

velkého tresku V (2)
Teorie

velkého tfesku V (3)
Futurama VII (4)
COOLfeed

Spinavé prace (10)
Top Gear 2008
COOLfeed
Simpsonovi XIV (5-8)
COOLfeed

1

2

4

5

Hadrianav val,

hrani¢ni opevnéni
v Anglii postavené
fimskym vojskem,

méfilo:

a) 17,5 km
b) 67,5 km
c) 117,5 km

Americky herec Alec
Baldwin je také byvaly
manzel oscarové

herecky:
a) Kim Basinger
b) Nicol Kidman
¢) Salmy Hayek .
Q
n
Shaka je slovo a gesto  ©
pavodem z Havaje. 3
Ze zatnuté pésti trci P
palec a: )
a) ukazovacek o
b) prostiedniéek b
c) malicek -
c
9
Velky typ borovice, -~
kterd roste =
v guatemalské ARl
a mexické pfirodé, 2
se jmenuje: =
a) Montezumova E
b) Atahualpova o
¢) Kukulkanova ©
©
2
ZpUsob boje jako e
umyslné najeti °
jednoho bojového ~8
prostfedku do S
druhého: ‘g
a) saran @
b) taran &
c) varan S

06:00

09:00
10:00
12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:45
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 Oc¢ko Chart
Ocko trendy
Ocko news

Ocko hity
Smash!

Ocko trendy
Ocko news

20:00 Strazmistr Topinka
(5/13)

Serial (CR/SR, 2018). Hraji:
R. Miklu$, M. Donutil,

J. Bartoska, G. Marcinkova,
V. Freimanova, J. Bokova

20:00 Planeta Zemé Il
(5/6)

Prostor, ktery zdanlivé
nema konce. Planiny
davaji obzivu nejvétsim
seskupenim divokych zvirat

20:55
21:24

21:25
22:20
23:55

00:35
01:05
01:35
02:00
02:20
04:55
05:20

13. komnata Karla Zimy
Vysledky losovani
Stastnych 10
Vsechnoparty
Hercule Poirot XIiI
Pfipady detektiva
Murdocha IX
AZ-kviz

Objektiv

Bananové rybicky
Pod poklickou
Dobré rano

Hobby nasi doby
Svatecni slovo
husitského biskupa
Davida Tonzara

na nasi planeté. Z kolekce
BBC Earth

20:55

21:50

22:35
23:30

01:15
02:05
02:35
03:00
03:25
04:05

Podivuhodné pfirodni
ukazy Il (2/3)

Letecké katastrofy:
Smrtici iluze

PFibéh sluzebnice (5/10)
V tajnosti

Krimidrama (USA, 2013)
Krélovstvi Mustang (4/4)
Na dné

Uchem jehly

Spolek pro muzeum
Zpivani na Kosumberku Il
Pevnosti:

Hradec Kralové

20:20 Slunce, seno a par
facek

Komedie (CR, 1989).
Blazena se ma vdavat,

ale zavistiva kamaradka
Miluna ji to chce prekazit!
Hraji: H. RGZickova,

S. Triska, V. Kanska,

P. Pysova, M. Sotola,

J. Labus, ). Kretschmerova,
V. Kaplanova, L. Kopfiva

a daléi. ReZie Z. Troska

22:25 Postradatelni 2

Akeni film (USA, 2012)

00:15 Mentalista (1)
01:10 Mentalista (2)

01:50

02:40 Krok za krokem 11l (19)
03:00 Krok za krokem IlI (20)
03:25 Co na to Cesi

04:05 Ordinace v riizové

zahradé 2 (386)

Kriminalka Miami VI (15)

20:15 Mame radi Cesko
Zabavni pofad Mame radi
Cesko se vracil Opét provéfi
nejen znalosti divakd, ale
predevsim védomosti
Ceskych celebrit.

Co viechno védi
o Ceské republice?

22:00

23:55

00:55

02:00

03:00
04:00

Nikdo neprezije
Dobrodruzna komedie
(USA/VB, 2013)
Komisaf Rex IV (6)
Krimiserial

(N/Rak., 1998)
KomisaF Rex IV (7)
Krimiserial
(N/Rak., 1998)
Doktor z hor:
Nové pribéhy 11 (9)
Serial (N, 2009)
Prostfeno!

Policie v akci

20:15 Zahada sfingy
Dobrodruzné fantasy
(VB, 2008). Hraji:

D. Meyerovd, L. Munro,
M. Gray a dalsi. Rezie
G. Mendeluk

22:10

00:00

00:55

01:55

02:55

03:55

Mamut

Thriller (USA, 2006)
Spinava préce (10)
Zivi mrtvi VI (2)
Hororovy serial
(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (5)
Akéni serial (USA, 2016)
Zivi mrtvi VI (2)
Hororovy serial
(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (5)
Akéni serial

(USA, 2016)

17:05 Novinky
Nové klipy pékné
pohromadé

18:00

18:05

19:00

19:05

20:00

22:00

01:00

Muser chart

To nejlepsi z TikTok

a ceského internetu
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Dance music pro viechny
na patecni mejdan

Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka
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Pfed pil rokem se ndm narodil syn. Chtéli jsme pro néj jen to
nejlepsi, a tak jsme se jako fadni rodice pfipravili. Nakoupili
jsme nespocet véci, vychytdvek a pomticek. Ale Zivot nds,
jako uz mnohokrdt pfedtim, naucil, Ze to ne Vidy md smysl.

A tak jsme spoustu z té spousty uzitecnych véci nikdy nevy-
uzili. Inu, pocali jsme je prodavat Slo to jako po masle. Lidé
se na inzerdty hldsili a nds§ byt se zase stdval trochu obyvatel-
néjsim. AZ se na jeden z poslednich inzerdtd prihldsila jedna
pani, se kterou byla od za¢dtku komunikace ponékud sloZitéj-
§i. Jeji itocny a vyhroceny styl mné po chvili zacal 1ézt na ner-

vy, a kdyZ ponékolikdté napsala,
m Ze si nasi véc koupit nemusi,
Misto toho, abych

kdyZ neudéldm ten a ten tstu-
2. ) pek, byl jsem metr od toho ji na-
svij vztek posiloval,
radEJI Jjsemvice

psat: ,.Dobfe, nekupujte, pékny
den.” Ona by si fekla, Ze jsem bl-
. bec, jd to samé o ni a svét by el

pOZOfOVBl sam sebe. dal. JenZe misto toho, abych
svij vztek viici ni posiloval, radé-
jijsem vice pozoroval sdm sebe. Pro¢ mé jeji styl Stve, ceho ve
mné se to dotykd a proc je mou reakci hnév a ne klid. Pfece
jen moje emoce jsou jen moje zodpovédnost. Ne jeji. To mi po-
mohlo ji za¢it vhimat ne jako pfi¢inu mého nastvdni, ale jako
lidskou bytost, kterd to primdrné nedéld, aby mé nahnétla,
ale md k tomu néjaké vlastni divody. Které mohu vnimat, ale
nemusim je piebirat na sebe. Po par dnech jsme se skutecné
setkali a... stdla tam plné normdlni pani, ne jeZibaba. A to,
co jsem z ni citil, ve mné rezonuje jesté ted. Byl to velky smu-
tek. Ta pani se ocividné néc¢im trdpila, a proto se chovala tak,
jak se chovala. Nebyla z14, jen plnd bolesti. A tak jsem ji mohl
plné pochopit. Nesoudit, ale soucitit. VSechny moje neptdtel-
ské myslenky a pocity viici ni zmizely a jd jsem se zase pono-
til do vnitfniho miru a klidu. www.ales-vavrinec.cz

Reseni sudoku

cloveka.

Komiks

vymyslet program.

K zamysleni:
o rasismu
a korektnosti

Podle mé je hysterie ko-
lem rasismu pfehnand.
Ale zdd se mi, Ze je v tom
tro$ku neporddek. Tak si
neodpustim trochu ryp-
nout. O¢ko Black? Co kdy-
by to bylo O¢ko White?
Proslo by to, mohlo by se
to vysilat? A jak to, Ze m-
Zeme urcit, Ze néjakd mu-
zika je typickd pro cerné?
Neni rasistické prisuzovat
jim, Ze je pro né néco ty-
pického? Kdyz co se tyce
jiného chovani je nemysli-
telné prisuzovat ho jen
cerné rase. Neni tedy
Ocko Black rasistické vici
¢ernym, nebo naopak
vici bilym? A kdy tedy
muZeme rozliSovat, Ze
jsou v nécem cernosi
a bélosi jini? O¢ko Black si
moznd naladim. Mdm
rdda black music. Kéz by
ndm vSem nékdy doslo, Ze
trosku odliSni prosté
jsme. Ale Ze nikdo neni
méné ani vice. Jen prosté
trosku jiny...

DANA LAUTROVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kocka, nebo pes? Které zvife mate radéji?

8|5(2|7(1|9|6|4|3

1/9|8|5(4(6|8|2|7

7/4/6|8[(8|2]|5/1|9

9|7|8|2|3(4]|1|6|5

5(3|1|9|6(8|4(7|2

2|6|/4|1|7[(5|9(3|8

6|8|7(4(5(3|2]|9]1 Jan Helena Oldrich
S1&[5]610(1]7 814 Jednoghggrl‘l(é pes, KoEka!(!\‘;lg(:)‘ggbnost Ko?lgr:;ltagbo
4|1(9|8|2(7|3|5|6 je to nejlepsi pfitel icit a nepotfebuje pes, j\tlaetsc; Is|tejné1

9. a 10. Unora 2019 hrajl v divadle S+H Pohadky pro Hurvinka

Vyrok dne Impuls pro Metro

; VTIP TYDNE
é‘ j j? S DOBRYM
4, KORCEM

Bavi se dva programatori:
»Hele, kde ted pracujes?“
,Délam administratora na
ministerstvu obrany.“
»Kecas! A kolik ti plati?“
»Nic. Oni to jesté nevédi.”

»UZ neplacu, uz to
bude dobry.“

ESTER LEDECKA, LYZARKA

Vzestupnou tendenci maji vy-
sledky Ester Ledecké na MS alp-
skych lyzafh ve Svédském Aare.

Po padu v ivodnim tréninku,
27. misté v super-G, 16. pficce ve

stredecnim druhém tréninku
sjezdu se v tom tretim véera po-

prvé dostala do elitni desitky.

Do kadernictvi prijde pan
s dlouhymi a neskutecné
mastnymi vlasy.
Kadernik k nému prijde
a rika: ,,Budeme dnes
stfihat, nebo mam jen
vymeénit olej?“

Vtip Vlasty Korce poslouchejte

kazdé vsedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOP....

Mé Taroty vam feknou pravdu!
Volejte na 906 70 30 35 nebg piste SMS ve
tvarlJJ 74UGC a v4s dotaz na ¢islo 904 30 55

\ Kartdrka Daniela

F 3] Beran 21/3-20/4 A 23/9-23/10
Tak moc chcete pred viken- Konec¢né investujete pro-
dem stihnout viechny resty, %= %=l stfedky s rozmyslem. Be-

az si tim Skodite. Rozhodnéte se pro je- nefity ze zaméstnani jste méli v planu
den Ukol a ten dovedte do konce. prohyfit, ale néco vés v¢as zastavilo.

Byk 21/4-21/5
Na zacatku Unora mate osyp-
ky zautorit. Déla vam problém

Nemusite mit $patny pocit,
Ze nékteré povinnosti pre-

ohnout htbet a podfridit se pozadavkiim, souvéte azna dalsityden.V ném je totiz
co se vam zdaji nesmyslné.

smetete ze stolu jedna baser.

Blizenci 22/5-21/6
| Daii se vam predchazet chy- Kdyz si nécim délate radost,
= bam, z tehoz mate ohrom- musi to byt stylové. Navic
nou radost. Nejspis jste objevili unikatni mysllte na dalsi véc, aby se k vdm vyda-
vzorec, diky kterému jde viechno sndz. né penize obloukem vritily.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Kdyz se nad svymi isporami Co muzete odlozit na pfisti

lépe zamyslite, najdete zpu- tyden, klidné to posurite!
sob, jak s nimi nalozit. Pfipadné vymys- Ukoly vam totiz p(ijdou mnohem Iépe
lite, jaké poloZky jesté sedkrtat. a navysledcich to navic bude znéat.

M Vodnai  21/1—20/2

! Ve hie je ted mnohem vic, & V komunikaci jste bezkonku-

nez si umite pfedstavit. Nej- renc¢né nejlepsi. Odhadnete
hor$i mozné varianta je ztrata stavajici- protivnika a naservirujete mu presné to,
ho pracovniho mista. Neriskujte! co od vas chce v tu chvili slyset.

N Panna 23/8-22/9 3 Ryby 21/2-20/3
S financemi je to v Gnoru Logické uvazovani se vam
L tézké. Kvadli vesmirnym Ska- neda upfit. Dik nému objevi-

rohliddim je tohle téma zahaleno kla- tes predstihem zapeklity problém, ktery
mem a fal3i. Budte extrémné opatrnil by vdam do budoucna mohl zavafit.

"CIKANSKE KARTY!

Zeptejte se zkusené kartdiky pres SMS! . RODI
LASKA ZDRAVI NA

PENIZE
Piste SMS ve tvaru 19NUP a vas
dotaz na cislo 904 30 46

< ey T
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Yale Y-Heart. Valentynsky darek

Zamek z lasky

Chytra Cisti¢

Den svatého Valentyna se
bliZi. Spolu s nim se pro ty
zamilované z nds bliZi doba,
kdy malym ddrkem vyjadri-
me naSe pocity svym milova-
nym.

Co ale vybrat? Nastésti i ob-
chody moc dobfe védi, jakd
uddlost se blizi, a prichdzi se
spoustou drobnosti, jejichz
vyznam bohaté pfevySuje
cenu.

Pokud chcete darovat
néco netradi¢niho a skutec-
né origindlniho, ve speciali-
zovaném IT e-shopu Miro-
net muzete pofidit stylovy

99 procent r

Koncept chytré
domacnosti se tési
stale vyssi oblibé.
Neni divu, je zalo-
zZen na zvyseni po-
hodlii uspore casu.

Chytry systém vytesi kazdo-
denni drobnosti za vds. At uz
se jednd o ovldddni tepla, svét-
la, nebo zdbavnich systémd,
na trhu existuje fada produk-
td, které vam usnadni Zivot.
A nemusi byt ani prili§ drahé.
Dikazem je spolecnost Xiao-
mi, v nasich koncindch znd-
md hlavné diky mobilnim te-

lefoniim. Vyrobce ale nabizi
i zna¢né mnozstvi vyrobki
pro chytré domacnosti.
a Casto prehliZenych produk-
td pro domdcnost je Cisticka
vzduchu. Mezi nejlepsi a pri-
tom nejdostupnéjsi cisticky
patfi Xiaomi Mi Air Puri-
fier 2S. Cisticka béhem 12 mi-
nut zbavi vas byt prachu,
alergent, castic kiize a ji-
nych skodlivych l4tek, které
byste jinak museli dychat
nebo by se usazovaly na va-
Sem ndbytku. Celkové se jed-
nd o 99 procent odfiltrova-
nych nezddoucich ldtek.
Pristroj se tak, jako vétSina
jinych doplikd pro chytrou
domdcnost, ovlddd prostfed-

kombinac¢ni visaci zdmecek
Yale Y-Heart ve tvaru srdce.
Timto praktickym dopln-
kem Ize napfiklad zabezpe-
¢it skrinku nebo uza-
mknout zavazadlo na vasi
spoleCné cesté. Zidmek se
odemykd tiimistnym cisel-
nym koédem, ktery lze libo-
volné nastavit. Povrch zdm-
ku je vyroben ze zinku, pfi-
c¢emz timen je z chromu.
Zamecek v Mironetu vyjde
na 136 korun, ovSem to neni
jedind moznost, jak jej zis-
kat. V rdmci akce Valentyn-
sky tyden vdm nyni Mironet

nictvim mobilni aplikace. Zde
miZete nastavit intenzitu
a periodicitu c¢iSténi. Z aplika-
ce také ziskdte informace
o zneciSténi okolniho vzdu-
chu. Mi Air Purifier 2S patii
mezi podobnymi pfistroji
knejmensim. Je velmi efektiv-
ni a zdroven tispornd. Cisticka
se pres wi-fi automaticky aktu-
alizuje a zdroven ji pres inter-
net mizete kdykoliv spustit.
Jediny zdsah, ktery Cisticka od
uzivatele potfebuje, je vymeé-
na filtru, kterd se provadi po
tfech az Sesti mésicich (v zavis-
losti na intenzité pouzivdni).

Xiaomi Mi Air Purifier 28
muzete poridit v interneto-
vém obchodé Mironet za
3798 korun.

tento zdmecek pfibali k vy-
branym produktiim jako da-
rek. Jednd se o vétSinu mobil-
nich telefondi, notebooki ¢i
tablet, ale ziskat ho lze i k ji-
nému zboZzi.

Za zminku stoji naptiklad
dal$i produkty znacky Yale
pro chytrou domdacnost, jako
jsou kamerové systémy, po-
hybova cidla, senzory otevre-
ni oken a dveri, detektory
koufe a dalsi.

S produkty Yale tak ele-
gantné vyreSite jak svdtek
svatého Valentyna, tak vyba-
veni va$i chytré domdacnosti.

L

Fortuna. Slavia Praha zvysi

svuj naskok na

Jarni c¢dast FORTUNA:LIGY
startuje uz dnes, poloZili
jsme tfi otdzky sportovnimu
expertovi Fortuny Romanu
Kovarikovi.

Muze zimni pocasi
ovlivnit vysledky 20. kola?

V poslednich dnech napa-
dalo hodné snéhu, ktery na-
sledné odtdl, to je velka za-
téZ pro hraci plochu, terén
tak mGzZe byt na fadé mist
téZ8i, a to i pfes povinné vy-
hfivani. Horsi terén pak na-
hrdvd tém méné technic-
kym celktim, které naopak
spoléhaji hlavné na fyzickou
hru a nasazeni. TakZe ano.
Horsi travniky rovnéz mivaji
na svédomi nizsi pocet bra-
nek v zdpasech.

Roman Kovafik

Jak si povedou po zimni
pauze v prvnim kole favo-
rité Slavia, Plzen a Sparta?
Slavia narazi doma na osla-
bené Teplice, hostiim odesel
kanonyr Vanécek a stoper
Kral, ktery prestoupil prdvé
do Edenu. Vedouci tym tabul-
ky by nemél zavdhat. Sparté

—_—

FORTUNA

se v piipravé dafilo (sedm vy-
her) i bez Stancia, Bohemku
postihla tyden pred startem
ligy rozsdahld marodka, pfede-
vs$im vir6zy. VSe hraje do ka-
ret celku z Letné. Nejtézsi
duel tak cekd Viktorii Plzen
v Boleslavi, kde bude muset
uhlidat kanonyra Komlicen-

i<torii Plzen

ka (18 branek). Ufadujici mis-
tr hned na dvod jara body
ztrati.

Dnes zacina liga v Olomou-
ci a na Dukle, jak duely do-
padnou?

Oba domidci celky maji zd-
chrandiské starosti a k tomu
tézké soupete. Sigma narazi
na Jablonec, ktery ale v zimé
prodal nékolik hracd, na ma-
rodce je navic Travnik a dalsi,
takzZze Olomouc md Sanci
urvat alespon bod. Dukla umi
na Banik zahrat, vyhrdla ctyfi
z poslednich péti vzdjem-
nych dueld, ani tentokrdt ne-
prohraje.

_ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni he miiZe
vzniknout zdvislost!

() MIRONET

COMPUTERS

dychejte cisty vzduch
bez skadlivych ¢astic

Xiaomi Mi Air Purifier 2S
Cistitka vzuchu pro prostory az 37 m? | Wi-Fi
OLED displej / odstrani az 99 % negistot

www.mironet.cz

<a odfiltruje az
ezadoucich latek

INZERCE

Nemovitosti - nabidka

r e a l

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

800722:33(8¢
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Ligové pokracovani.
Unor hily, fothal sili
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FORTUNA

Komentator

02 TV Sport Jan
Homolka glosuje
20. kolo Fortuna

ligy.

Mnohokrit jsem cetl nebo
slySel, jakd je hloupost
hrit v noru a proc¢ se ne-
hraje, kdyZ je teplo. Mys-
lim, Ze ¢im vic fotbalu, z3-
pasti, tim piece 1épe. V tino-
ru se hraje v Nizozemsku,
Belgii, Anglii i Madarsku,
tak nevim, pro¢ by se ne-
mohlo hrdt unds. Kdo chce
prijit, dorazi i v inoru. Na-
opak jsem rdd, Ze jsem si
nevsiml, Ze by néjaky ligo-
vy tym byl na soustfedéni
na bézkdach, to je opravdu
lepsi hrdt fotbal. Nebo
snad nékdy nékdo vidél
Messiho nebo tymy Pre-
mier League, jak se trapi
v Krkonosich v ptil metru
snéhu? Nikdy jsem to ne-
mél rdd a nechdpal jsem,
k ¢emu to je dobré.

Ale k vécem, které jsou
pred ndmi. Cekd nds ino-
vacni jaro. S nadstavbou
a bardzi. PIné emoci, hon-
bou za titulem i bojem
o preziti. Moc se téSim na
to, Ze se silné tymy potkaji
na jafe dvakrdt, a také na
bardz. Navic je dobfe, Ze se
budou body zapocitivat
ido nadstavby, a tak se kaz-
dy zdpas pojede na krev.
Auztvod jara bude gustov-
ni. Po rozkoukdni hned
druhd runda Slavia v Plzni.
Predtim oba aspiranti titu-
lu ale musi zvlddnout roz-
jezd. Sesivani maji jedno-
duchou misi. Oslabené Tep-
lice bez Gto¢nika by nemé-

FORTUNA

#PRIHRA)

@ Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie mize vzniknout zvislost!

Jan Homolka

ly zlobit. Kdo bude ddvat
g6ly za Teplice, to je rébus,
ktery nemd odpovéd. Na-
vic se TrpiSovského parté
povedla priiprava, prisli
dobfi hrdci, udrzel se Nga-
deu. Rychly gél a ,,seSivky*
mohou byt v klidu. Teplice
sice vyhrdly na Sparté, ale
to byl tplné jiny pribéh.

To Plzen cekd start tuze
ndroc¢ny. V Mladé Boleslavi
to na uvod selanka nebu-
de. Snajpr Komli¢enko by
mohl mit servis od Domini-
ka Maska, ktery dorazil
z Bohemky. Smérem dopfe-
du by Boleslav mohla byt
zajimavd, na druhou stra-
nu vzadu bude zranitelnd
a Plzen tyhle mace umi
ukopat o gél. Uvidime, jak
bude stdt sestava. Pacinda
by mél zapadat do ,,zlobivé-
ho* tymu ze zdpadu. Umi
dat gdl, bude lepsi nez Rez-
nicek. Moc jsem zvédav na
adaptaci Kayamby, to je
velky sympatdk a mél by
zapadnout v pohodé, ne
jako Ekpai. Viktoridni urci-
té budou Slavii prohdnét,
ale potfebuji tfi bodiky na
zacdtek.

Program 20. kola

Patek 8. 2. od 18.00
Olomouc-Jablonec

Dukla—Ostrava

Sobota 9. 2. od 15.00
Liberec—Pribram

Karvind—Opava

ML. Boleslav—Plzen
Zlin-Slovacko

Sobota 9. 2. od 17.00
Slavia—Teplice

Nedéle 10. 2. od 17.00
Sparta—Bohemians

Na 02 TV Sport uvidime
v nedéli Spartu. V malém
derby s ,klokanem®. Fa-
nousci zase véri, ze ted uz
to doopravdy pujde. Pfi-
prava jim ddva za pravdu.
Ale zase je tam moc otazni-
ki. Cekd se na Dockala,
i kdyz to pry aktudlné
téma neni. Jd bych Sel ji-
nou cestou, tfeba Trdvni-
ka. Za méné penéz stejna
hudba, kterou 1ze jesté zpe-
nézit. Z toho pohledu byl
Stanciu v pohodé. Né&jaky
g6l dal, fotbal umél, a jesté
odeSel za ,randdl”“. Navic
nebyl, hlavné ve venkov-
nich zdpasech, tak domi-
nantni a nenahraditelny.
At bude hrdt kdokoli v ru-
dém, stdle marné cekdm,
kdy Sparta na nékoho
doma vlétne a bude urco-
vat tempo. Bohemians by
mohli na tohle byt idedl-
nim partnerem. Také pfe-
kopany tym. Prisli Vacek,
Pokorny, ale odchody Has-
ka a Maska, to bude zase
problém. Ale Bohemka pra-
videlné se Spartou boduje,
takZe neni dtvod, aby jela
na Letnou odevzdana.

° DOPR!EJV SWMU POZADi KOMFORTNI FLEK!
® SOUTEZ S NAMI NA PRIHRA).CZ

[
+ + + #PODSEDAK

Vice na ifortuna.cz | prihraj.cz



WwWww.metro.cz

| SPORT |

patek 8. inora 2019

11

Dostava se
mezi elitu

Konecné je veselej-
§i. Ester Ledecké se
na lyzarském MS

vraci dobrd nalada.

Treti oficidln{ trénink na mis-
trovstvi svéta v Aare se Ester
Ledecké vydafril. Po zklamdni
z vykonu v superobfim slalo-
mu zajela v dalsi pfipravé na
sjezd pdty cas a spravila si na-
ladu pred pdteéni kombinaci.
V cili se spokojené usmala.
»Dobry, dobry, fajn. Jizdu
jsem siuZzila. Mdm z toho hez-
ky pocit. Je tam spousta véci,
na kterych se musi pracovat.
A jd na nich budu rdda praco-
vat. Co se tyce stopy a prove-
deni, tak to bylo trosku lep-
§1,“ rekla Ledeckd, kterd za-
ostala jen o dvé desetiny za vi-

tézkou tréninku Stephanii
Venierovou. RakuSanka ale
projela chybné branku. Pred
ceskou lyzarkou a Spickovou
snowboardistkou byly jesté
Svycarka Wendy Holdenero-
va a dalsi dvé RakuSanky Ri-
carda Haaserovd s Tamarou
Tipplerovou.

,,Je hodné pozitivni, Ze udé-
lala, co jsme si domluvili,*
zhodnotil jizdu Ledecké tre-
nér Ondrej Bank a dodal: ,,Za-
roven vidime, Ze jsou rezervy
ve stopé, kterou jela, ale chté-
1i jsme byt trosku opatrné;jsi
a mame prostor to jesté zlep-
Sovat.“

Druhd Ceskd lyzatka Katefi-
na Pauldthovd obsadila 39. mis-
to. Na nejrychlejsi Venierovou
ztratila 2,22 sekundy.

Zeny maji sjezd na progra-
mu v nedéli a pfed nim jesté
sobotni trénink. €Tk

| Kratce |
Ma limit, pobézi
na ME ve Skotsku

Sedmadvacetiletd Kristii-
na Miki si na mitinku ve
Spanélském Sabadellu za-
jistila ticast na halovém
mistrovstvi Evropy v béhu
na 1500 metrd. V zdvodé,
ktery suverénné vyhrdla
v nejlepsim letoSnim case
3:59,08 etiopské hvézda
Genzebe Dibabaovd, do-
béhla patd. Miki ve Skot-
sku doplni ¢eskou jednic-
ku Simonu Vrzalovou.

O dvé mista dolu

Ceské fotbalové reprezen-
taci v prvnim vyddni zZeb-
ticku FIFA v roce 2019
patfi 44. misto a oproti
prosinci si o dvé pricky po-

horsila. V cele poradi je
naddle Belgie pfed Francii
a Brazilii, proti které na
konci bfezna nastoupi
vybér Jaroslava Silhavého
v pripravném utkdni.

Dolezal zustava

Podle $éfa jabloneckych
fotbalisti Miroslava Pelty
ato¢nik Martin Dolezal do
Slavie Praha na jarni cast
sezony nakonec nezamifi
a zistane na severu Cech.

Druhy mezi strelci
Cesky hokejovy tito¢nik
Milan Gulas z Plzné byl

s osmi brankami druhym
nejlepsim stfelcem uply-
nulého ro¢niku Ligy
mistrd a s 13 body paty

v produktivité. érk

UEFA. Fothal
v Evropé dal
povede Ceferin

Do cela Evropské fotbalové
unie UEFA byl v Rimé znovu
zvolen Aleksander Ceferin.
Jednapadesdtilety slovinsky
pravnik, ktery stoji v Cele or-
ganizace od zdfi 2016, byl je-
dinym kandiddtem, takze Slo
pouze o formalitu. ,Jsem po-
ctén,” fekl k znovuzvoleni Ce-
ferin, ktery povede unii aZ do
roku 2023. ,Nejhorsi véc, kte-
rou bychom ted mohli udé-
lat, by bylo usnout na vavii-
nech. Kazdy den pfindsi nové
vyzvy a my chceme, aby si fot-
bal uzivali fanousSci na celém
svété,“ pfidal. Ceferin pfed
necelymi tfemi lety v cele
UEFA nahradil Michela Plati-
niho, ktery skoncil kvili za-
kazu cinnosti ve fotbale za
prijeti podezrelé platby. €Tk

Ode dneska
aZ do nedéle

Tisice lyzafa zaplni po tFi
dny Bedfichov v Jizerskych
horach, ktery bude hostit
52. ro¢nik zavodu v dalko-
vém béhu na lyzich Jizer-
ska padesatka. Snéhu je
vice nez dostatek, z Bedri-
chova ho museli dokonce
vyvazet. Zavodnici mohou
zdarma vyuzit autobusové
kyvadlové dopravy z Liber-
ce, Jablonce nebo Janova
nad Nisou. Kromé hlavni
padesatikilometrové trati
jsou soucasti bézkafského
vikendu také zavody Jizer-
ska 25, Bedrichovska 30,
Jizerska 10 ¢i zavody ve
sprintu. MAFRA

Unavova
zlomenina

Cesky rekordman v béhu
na 1500 metrl Jakub Ho-
lusa kvdli inavové zlome-
niné a zanétu kycle vyne-
cha halovou atletickou
sezonu. Halovy mistr Ev-
ropy z roku 2015 z Prahy
tak prijde vinou zranéni
o bfeznovy kontinentalni
Sampionat v Glasgow. ¢tk

* Pfijmeme prodavacku nad-
mérnych odévd na castecny
Uvazek pro prodejny v Pardu-
bicich a Hradci Kralové. Caso-
va flexibilita
777711265

Spolecnost
Levné potraviny s.r.o.
vyhlaSuje vybérové fizeni

na dodavatele

KAMEROVYCH

A ZABEZPECOVACICH
ZARIZENI PRO PRODEJNY.

V pfipadé zajmu zasilejte své
reference a nabidky do 15. 2. na:
ohchod@levnepotraviny.cz

| INZERCE

Prace - nabidka Cestovani - nabidka

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

nutnd. Tel.:

(Hotel Radéjov, Lucina 400, Radéjov u Straznice, okres Hodonin

NABIDKA
SENIORI 50

pobyt pro stale aktivni na Jizni Moravé

TYDENNI POBYT S POLOPENZI

o

WELLNESS

veceie ZDARMA,

odpoledni kava ZDARMA, neobsazené lizko ZDARMA
V PONDELi JEDNORAZOVY VSTUP DO WELLNESS ZDARMA
18.5.-25.5.,25.5.-1.6.,1.6.-8.6.,8.6.- 15.6.

A£596— poslevé 3 850,- K¢

pokoj kategorie standard***

4

_5740= posleve 4 900,' K¢
pokoj kategorie superior****

snidané - Svédské stoly, tfichodové vecefe - vybér ze ¢tyf jidel.

HOTEL RADEJOV

od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* SEXNAMKA PRO NEZADANE!
Kontakty na Zeny z Prahy! Pi§ SMS
ve tvaru 78MDN a text na 909 15 50

rezervace: 602 582 462
\recepce:518 337 533

www.hotel-radejov.cz
%fﬁ/’m ’/””z”é'@ _J Svou zivotni bolest kompenzuji

« Naruziva zenska Anna 51.

v posteli. Nechci se svéfovat, ale
milovat! PomuZes mi? Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo muzes
pséat SMS na 909 15 45 s kodem
90TDX a tvUj text!




ILUSTRACNI FOTO

SKODA OCTAVIA il / 2013
PUVODNI CENA: ZI5=60eRKC

CENA PO SLEVE 220 000 Ké

KIA CEED 1.4 16V, 80KW OPEL ASTRA 1.7 CDTI, 81KW HYUNDAI 130 1.6 CRDI, 94KW

PUVODNI CENA

100 000 K¢

CENA PO SLEVE

67 000 K¢
USETRITE
33 000 K¢
2009, benzin, hatchback, 5dv., bila, 4x airbag, ABS, CD pre-
hravag, centralni zamykani, imobilizér, klimatizace, manu-
alni prevodovka, nastavitelny volant, posilovac fizeni, to-

novana skla, servisni knizka, 1. majitel, koupeno nové v CR,
polokozené ¢alounéni, pravidelny servis, el. pfedni okna

SKODA YETI 1.2 TSI, 77KW SKODA SUPERB Il 2.0 TDI, 103KW FORD FOCUS 2.0 TDCI, MOKW

280 000 K¢

CENA PO SLEVE

228 000 K¢

USETRITE

52 000 K¢

2014, benzin, SUV, 5dv., Sedd, 4% airbag, ABS, CD prehra-
vac¢, central, el. zrcatka, ALU kola, klimatizace, manual,
nastavitelny volant, posilovaé Fizeni, ASR, ESP, vyhfivana
zrcatka, koupeno nové v CR, ukotveni ISOFIX, automatické
denni sviceni, liziny, 2. majitel, el. predni okna

K VOZUM OD AUTO ESA

PUVODNI CENA

180 000 K¢

CENA PO SLEVE

145 000 K¢
USETRITE

; 35 000 Ké

2012, diesel, hatchback, 5dv., ¢erna metaliza, 6x airbag,

ABS, CD pfehravag, central, el. okna/zrcatka, manual, ASR,

senzor stéracl, senzor svétel, tempomat, ténovana skla,

servisni knizka, dvouzénova klimatizace, ukotveni ISOFIX,
samostmivaci zpétné zrcatko, automatické denni sviceni

PUVODNI CENA

360 000 K¢

CENA PO SLEVE

270 000 K¢

USETRITE

90 000 K¢

2014, diesel, sedan, 5dv., svétle hnéda metaliza, 6x airbag,
ABS, xenonové svétlomety, central, el. okna/zrcétka, ALU kola,
manudl, ASR, tempomat, vyht. pfedni sklo, pravidelny servis,
ukotveni ISOFIX, Stop Start systém, 2 vyht. sedadla, radio
s MP3, koupeno nové v CR, 1. majitel, serv. knizka, hands free

PUVODNI CENA

230 000 Ke

CENA PO SLEVE

175 000 K¢

) USETRITE

55 000 K¢
2014, diesel, hatchback, 5dv., modra, 4x airbag, ABS, cen-
tral, el. okna/zrcatka, ALU kola, manual, mlhovky, pfidavné
svétlomety, radio, tempomat, ténovana skla, tazné oko, li-

Ziny, ukotveni ISOFIX, USB pripojeni, park. asistent, predni
svétla LED, servisni knizka, hands free orig.

PUVODNI CENA

330 000 K¢

CENA PO SLEVE

279 000 K¢

USETRITE

51000 K¢

2015, diesel, kombi, 5dv., cerna metaliza, automat, 6x ai-
rbag, ABS, bixenonové svét., CD prehravac, centrdl, el.
okna/zrcatka, ALU kola, ASR, navigace, tempomat, vyht.
zrcatka, zadni svétla LED, ISOFIX, USB, sada pneu navic,
park. asist. vzadu, predni svétla LED, serv. knizka, hands free

Auto ESA

800 555 555
WWW.AUTOESA.CZ

PGvodni ceny a ceny po slevé jsou ceny pfi platbé v hotovosti. PFi koupi vozu na Uvér mlzete ziskat dalsi slevu




