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vlastnim snum

Kdyz si véci vizualizujeme, maji
pro nds vétsi vahu a sndz si je
pamatujeme. Objevte fenomén
vision board. Takzvand ndsténka
vizi je grafickym zobrazenim
cilti a prani, které se na papife,
tapeté v mobilu nebo pocitaci
umisti tak, abyste své cile méli
co nejvic na ocich. STRANA 12
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Je libo smazak?
Kdysi studentské jidlo, pozdéji
drahy prepych, ted opét lidovka,
k jejiZ oblibenosti v poslednich
letech pfispély hlavné asijské
restaurace. Smazeny syr
s hranolky a tatarskou omdackou
vSak neni prdvé vzorem zdravé
stravy. Je jednim z oblibenych
pokrmi zejména déti, z cehoz
nemaji radost odbornici na
zdravé stravovdni. STRANA 2

Také Mladou Boleslavi vcera prosel Svihly pochod. Jeho Ucastnici napodobuji styl chlize
britského herce Johna Cleeseho z komedialniho serialu Monty Pythondyv [étajici cirkus.
Recesisticka akce se kona v ramd mezinarodniho dne svihlé chlize, ten pripada na 7. ledna.



02

stfeda 8. ledna 2025

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

v
—
-
=l

KRATCE

Ma nasysleno

Devizové rezervy Ces-
ké narodni banky ke
konci lonska meziroc¢-
né stouply o 6,6 mi-
liardy eur na 140,9
miliardy eur. Ve srov-
ndni s listopadem
byly vyssio 451 mi-
liond korun. I v koru-
novém vyjadfeni devi-
ZOvé rezervy v mezi-
rocnim a mezimésic-
nim srovndni vzrost-
ly, naopak v dolarech
byly nizsi. €TK
Vanocni
Smejdi

Nékolik lidi z Liberec-
kého kraje si pfed Vé-
noci objednalo cukro-
vi pfes Facebook.
Vétsinou se nedocka-
li ani cukrovi, ani pe-
néz, které domnélé
pekarce zaplatili pfe-
dem. Ta se hdji, ze ji
doma odpojili elektfi-
nu. Zena nabizela ki-
logram za 700 korun.
Objedndvku nedoda-
la, nebo dodala, ale

v neodpovidajici
kvalité ¢i v mens$im
mnozstvi. ,,Cukrai-
ka“ idajné nedodala

Turbulentni smazak. Zase
je to levné jidlo pro masy

Nelzeme si do kapsy.
O stravovani v re-
stauracich, az na
vyjimky, rozhoduje
predevsim cena.
Zvlasté tehdy, kdyz
tam jime pravidelné.

I's jednim pivem do patndcti
korun. Tak na dva roky vo-
jenské zdkladni sluzby v ji-
hoceském Taboife vzpomina
fotograf Petr. Tykd se to sma-
Zeného syra.

Plny zaludek ve druhé
cenové skupiné
,Pravidelné kazdou nedéli,
pokud jsme ovsem dostali vy-
chdzku, jsme chodivali do
tamniho vyhldSeného nej-
drazsiho podniku ve mésté,
do hotelu Palcdt,“ vybavuje si
Petr. V tehdejSim systému ve-
fejného stravovdni se jednalo
o takzvanou II. cenovou sku-
pinu. I tak se tam dal jako jed-
na z nejlevnéjsich poloZek na
jidelnim listku objednat pra-
vé populdrni smazak. B
Obecné pattil v celém Ces-
koslovensku k nejlevnéjsim,
a navic velice sytym jidlGm.
V Palcdtu na ného stacilo de-
set korun (v levnéjsi I1I. ceno-
vé skupiné za osm), porce hra-
nolkd za cca dvé koruny, dva-
ndctka plzenského byla za tfi
koruny. ,,V kasdrndch se neva-
filo Spatné, ale oblibeny sma-
Zeny syr se tam nikdy neko-
nal,“ doddva byvaly vojdk z3-
kladni sluzby. Kdyby si dal
fizek, zaplatil by za jidlo tak
o pétikorunu vic. A za to uz
byla dvé piva v tdborské hos-
podé Novy rdj, kam se vojdci
nejcastéji stahovali, protoze
to bylo na dohled od kasdren.

Luxus také od Pohlreicha

Po roce 1989 jesté vydrzel
smazeny syr ve skupiné lev-
ného jidla, ale se stoupajici
cenou mlécénych vyrobkt se
najednou vyhoupl mezi lu-
xusni polozky v restauracich.
Mnohde s nim uplné skonci-
li. Nékteré podniky ho sice
v seznamu zachovaly, ale v1u-
xusni podobé, z nejdrazsich
surovin, takZe se i s pfilohou
zacal pohybovat mezi nej-
drazs$imi jidly. ,Nikdy bych
ho nevzal do tust,“ prohldsil
pred pdr lety v televizni deba-
té na iDNES.cz Zdenék Pohlre-
ich, vyhldSena celebrita ces-
kych restauraci. Pfesto ani on
,hdarodnim*“ jidlem tplné ne-
pohrdd, ale jeho recept je
vzdaleny klasickému smazd-

Kdysi studentské jidlo, pozdéji drahy prepych a ted opét lidovka.
Smazak s hranolky a tatarkou neni pravé vzorem zdravé stravy. MAFRA

ku z bufetu. Bézny tvrdy syr
nahradil kozim, misto hra-
nolk saldt z manga a dalSich
ingredienci. A predevsim, ne-
smazi se ve fritéze, ale na pre-
pusténém madsle. Neni to
ovsem jidlo za sto nebo sto pa-
desdt korun...

Smazeny syr je hitem
asijskych kantyn

K cenové, a proto i oblibenost-
ni renesanci smazdka prispeé-
ly v poslednich letech ptede-
vS§im asijské restaurace. Ve-
dle nejrtznéjsich typickych
¢inskych ¢i vietnamskych ji-
del najdete smazeny syr na
vétsiné nabidkovych tabuli
téchto podnik@. Protoze se
leckde podarilo cenu tohoto
typicky ceského jidla srazit
iv soucasnosti na 150 korun
(prmér v restauracich za jid-
lo se nyni pohybuje od 180 do
200 korun), byvd v fadé pod-
nikd hitem nejen mezi vyzna-
vaci vychodni stravy.

Svata trojice détskych jidel:
fizek, smazak, palacinky
Radost z toho ale nemaji od-
bornici na zdravé stravovdani.
ProtoZe nejen v asijskych bis-
trech se stravuji jak dospéli,
tak déti. ,,Détstvi je mimofad-
né citlivym obdobim Zivota.

mazena ryze
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Kvali probihajicimu rtstu
mohou nedostatky ve stravé
negativné dopadat na zdravi
v dospélosti. I proto je napros-
to klicové, aby sloZeni dét-
skych jidel v restauracich od-
povidalo tomu, jak md zdra-
vy détsky jidelnicek vypadat.
Aby jidla nebyla zbytecné sla-
nd a obsahovala naptiklad do-
statek ovoce, zeleniny nebo
i celozrnnych produktd,”
tikd Eliska Selinger, nutri¢ni
epidemiolozka ze Stdtniho
zdravotniho ustavu.

JenZe prdvé smazend jidla
za nizkou cenu figuruji jako
nejcastéji objedndvand rodici
pro jejich malé strdvniky. Do-
kazuje to i prizkum spolec-
nosti Edenred mezi provozo-
vateli restauraci. Vyplyvd
z ného, Ze se mezi nejoblibe-
néjsi jidla pro déti v restaura-
cich na prvni misto dostal
fizek s bramborovou kasi,
ten oznacilo za populdrni az
66 procent respondentd. Tés-
né za nim ndsledoval smaze-
ny syt s hranolky s 55 procen-
ty a tfeti misto obsadily pala-
¢inky na sladko. Toto jidlo
md na konté tficetiprocentni
oblibenost. Obliba téchto ji-
del je dand i tim, Ze je podni-
ky vétsinou mivaji jako jedi-
nd détskd jidla. PAVEL HRABICA

8 kurecim

33, Smazené ryZq
s huieg frmm

Kde se v soucasnosti najite za takové penize? Asijska bistra vychazeji

zakaznikam vstfic nabidkou ¢eské klasiky za nizké ceny.

METRO

SmaZeny

syr tu je

navzdy, to
je nové narodni
jidlo. O smazaku
vzdycky platilo,
Ze se na ném
neda nic zkazit,
blby napad to
neni, ale dost
zalezi na tom,
z jakého to
vylovite oleje.

ZDENEK POHLREICH, KUCHAR

SYR CELEBRITA

420

| za tolik korun se dal v roce
2024 poridit v Praze smaze-

ny syr kousek od Staromést-
ského namésti. V roce 2009

se dal objednat smazak

za necelych 90 korun i s pfi-

lohou. PH

JE TO JiDLO KRALU

Kolik jsou ochotni za sma-
zak utratit ctenafi Metra?

¢ Michal Moucka:
Nejlepsi je doma délany,
vlastni brambory, urcité
ne s hranolky. A v restau-
raci do 200 korun.

¢ Milan Ani: Smazak je jidlo
krald, a tak md vypadat
ina talifi. Za takovy pocti-
vy klidné dam 600 korun.

e Petr Lesnak: Pokud se
mam chut po péti pivech
zaplacnout néjakou pra-
sarnou, popfipadé budu
chtit na smazak vzit déti,
zvolim levnéjsi verzi do
180 se vsim. Musim tu ale
pocitat s klasickym eida-
mem ¢i goudou, zmraze-
nymi hranolky a hell-
man’s tatarkou. Pokud
mam chut na smazeny syr
vys3si kategorie, je logické
Ze téch 300 zaplatim. Ho-
landska gouda v panko
strouhance na prepusté-
ném masle s domdacimi
hranolky i oméackou vas
nemuzZe vyjit na stejné pe-
nize jako prvni varianta.
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Probudte se do i
NOVOROCNI POHODY iy’

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspa-

spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim stylem.

Chcete poznat silu zdravého spanku? Vy-
zkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte
vyvinuty pravé pro zlepseni spankové _.¢
hygieny. Obsahuje jedine¢nou kom- g
binaci extraktti z kozliku, mucenky, ji'
chmele a oleje z kvétu pomerancov- ;
niku. Ty usnadiuji usinani,
zlepsuji kvalitu spanku i
a omezuji predcas-
né  probouzeni.
Pro rychlejsi odez-
néni Unavy je ve slo-
Zeni také hoicik a vita-

miny skupiny B pro zklidnéni
od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi Iékarny je
na pfirodni bazi, tedy zcela bez-
pecny a nenavykovy.

Neni dtvod
k panice! Pri-
nasime novou
generaci bylinnych pas-

tilek s vysoce ucinnym a zaroven
Setrnym sloZzenim. Diky tomuto
zdravotnickému prostfedku vyre-
site nejen bolest a skrabani

v krku, ale i zanét.
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NEOSPAN ¢

Pl POTIZICH 5 USINANTM & SPAMKEM'

k bezpe¢nému

Pastiiky HERBALMED Medical
Antivirus Dr. Weiss rychle ule-
vuji od bolesti, Skrabani a paleni
v krku. Unikdtni kombinace bylin-
nych extraktl vytvaii na povrchu

OCUTEIN' ¢ & _ , ,

va - - . - eV - SENSITIVE £s illznlc? !<rku ochrarlny film, Ift,er)f

Pro ciste a jasne videni Omm=m . i chvini @ omezuje bakteridlni
- vy oy " LY 532 a virovou infekci. Timto lokal-
Pocitujete pfi noseni kontaktnich ¢ocek nepfijemné reza- 2i nim G&inkem tlumi péleni a bo-
ni, paleni ¢i suchost o¢i? Pak je potfeba si vybrat ten EE lest v krku a omezuji zahlenéni

hornich cest dychacich. K dostani

spravny roztok na kontaktni ¢ocky.
v [ékérnach.

zdravotnického prostiedku.

Maximalni pohodli bez vysychani,
mlZeni a fezani v ocich.

Potfebny komfort vasim ocim zajisti zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE roztok na
kontaktni cocky. Nejenze ¢ocky ucinné cisti a dezinfikuje, ale diky jedine¢né kombinaci hyalurona-
nu sodného a hypromelézy ¢ocky vyborné hydratuje a lubrikuje. Pfi jejich noseni tak budete citit

< maximalni pohodli a zlepsi se komfort vidéni i pro velmi citlivé ¢i suché oci. U kazdého baleni je
‘\ navic pouzdro na kontaktni ¢o¢ky zdarma. K dostani pouze v Iékarnéch.

+ 50 el NAVIC

el

Nejlepsi pritel pri bolesti zad!

Trpite bolesti, ztuhlosti ¢i prochladnutim pohybového aparatu? Nemuzete se hybat? Spolehnéte se ., .iaiis
na Thermolku — nejlepsiho pfitele svald, kloubt i zad. i

s

Hrejivé konopné mazéni Thermolka vas v potizich s pohybovym apardtem nenecha. Diky konopi, jedli sibifské i
a smési bylin mazani G¢inné regeneruje a ulevuje od bolesti i ztuhlosti zad, svalti a kloubU. Hrejivy kapsaicin navic /A ﬁ'
piijemné prohieje a uvolni cely pohybovy aparat. Mazani Thermolka je vhodné nejen pro seniory a sportovce, ale L.kié

i osoby trpici nasledky sedavého i fyzicky naro¢ného zaméstnani.

i i, PO
i i e |

Spolehlivy partak pro pohybovy aparat!
Mazani i naplasti znacky Thermolka jsou k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach a na www.thermolka.cz.
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Nedostatky nevyresi chirurgoveé
z dovozu. Okamuru chce policie

Séf SPD ¢eli problé-
mu kvali rasistickym
billboarddm.

Kriminalisté z odboru extre-
mismu a terorismu prazské
policie pozddali Poslaneckou
snémovnu o vydani piedsedy
opozi¢niho hnuti SPD Tomia
Okamury k trestnimu stihd-
ni. Podezfivaji ho z podnéco-
vani k nendvisti viici skupiné
osob nebo k omezovdni je-
jich prav a svobod v souvislos-
ti s loniskou billboardovou
kampani. O Zddosti, kterou
kriminalisté poslali do dolni
komory vcera rdno, informo-
val policejni mluv¢i Jan Da-
nék. Zddosti o vyddni poslan-
cli k stihdni mifi do sekreta-
ridtu predsedy dolni komory
a odtud do manddtového
a imunitniho vyboru.
Kontroverze vyvolaly bill-
boardy SPD pied krajskymi
volbami. Na jednom z nich

byl muz tmavé pleti se zkrva-
venym noZem a v zakrvdcené
kosili spolec¢né s textem ,,Ne-
dostatky ve zdravotnictvi ne-
vyrtesi chirurgové z dovozu“.
Kritici reklamu oznacili za ra-
sistickou, podle nich jen zby-
tecné straSila vefejnost.
Padla trestni ozndmeni.
Okamura oznacil kampan
na siti X za alegorickou, rea-
govala podle ného na kroky
vlady, kviili kterym budou do
Ceska proudit migranti. Od-
voldval se na schvdleni mi-
gracniho paktu Evropské
unie. Policie uz v poloviné
srpna ozndmila, Ze kvtli pla-
kdtu zahdjila dkony trestni-
hofizeni, a to pro mozné pod-
nécovdni k nendvisti viici sku-
piné osob. Poddni dalSich
trestnich ozndmeni vyvolal
také predvolebni plakdt SPD,
na kterém dva romsti chlapci
kourili cigaretu. Snimek vy-
tvofila uméld _inteligence.
V textu stdlo: ,Rikaji, at cho-
dime do §koly, ale nasi to

Strana SPD vystavila bannery ke krajskym volbam v zafi loriského

roku na Vaclavském nameésti.
maj’ na hdku...“ a ,,Podpora
pouze pro rodiny, kde déti
plni Skolni dochdzku!®.
Volebni kampani SPD se za-
byvaly i soudy. Advokdtka
Pavla Krej¢i a dalsi lidé, které
zastupovala, se u soudd v riz-
nych krajich domdhali toho,

INZERCE

NAS CHOVATEL

VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA
ROZSIRENA O SPECIALKY KLUBU

MAFRA

aby ochrdnily Cestnost pfed-
volebni kampané a tyto bill-
boardy zakdzaly. Soudy nd-
vrhiim nevyhovély. Napfi-
klad Ustavni soud nenaSel
procesni cestu. Kritici kampa-
né se mohli jesté obratit na
Nejvyssi spravni soud. €TK

PODVEDLI NAS

Ke kampani se jiz diive
vyjadfil i prazsky magistrat.
Podle néj se SPD dopustilo
podvodu.

e SPD sice mélo na Vaclav-
ském namésti k instalaci
billboardl a plakatt
povolent, ale to se tykalo
pouze nataceni spotu.

,Na jméno cizi obchodni
spolecnosti si pronajalo
verejné prostranstvi za
Ucelem, cituji, ,umisténi
nutné techniky a parkova-
ni‘. Obelhalo nejenom od-
bory magistratu, ale i ce-
lou vefejnost a Prahu,”
reklv zafi serveru Seznam
Zpravy k této zaleZitosti
naméstek pro kulturu

a cestovni ruch Jifi Pospi-
Sil. I ten podal na SPD
trestniozndmeni.  MET

Dvorska zoo ma dalsi Gspéch

VYSTAVISTE
LYSA NAD LABEM
CELOSTATNi TRH ZVIRAT- 11. 1. 2025

V Safari Parku Dvir Kralové nad Labem se o vikendu narodilo mladé kriticky ohro-
zené zirafy Rothschildovy. Dvorsky chov zZiraf Rothschildovych patfi k nejvyznam-
néjsim na svété, stado nyni ¢ita 18 jedinch. Tato zoo chova jesté desitku Ziraf sito-
vanych. | s novym pfirGistkem se dosud v zoo narodilo 280 ziraf. Maly samec je po-
dle chovateld v pofadku a od matky pravidelné pije. Zaklad chovu Ziraf ve Dvoie
Kralové daly vypravy nékdejsiho feditele zoo Josefa Vagnera do Afriky. Z nich
mezi lety 1969 a 1972 privezl pfes 100 Ziraf a vic nez 2000 dalSich zvirat. Krev dvor-
skych chovi tvofi zaklad chovnych skupin v mnoha zoo po celém svété a znamena
pojistku pro jejich zachovani i v pfipadé, Ze by v pfirodé vyhynuly. Zatimco v roce
1985 Zilo na svété kolem 155 tisic Ziraf, v roce 2015 to bylo zhruba 95 tisic kusu. Za
poklesem jejich populace stoji preména prirozeného prostredi, ibytek mist k pas-
tvé, pytlactvi i valky. Pro rychlé mizeni zZiraf se vzilo oznaceni tiché vymirani, uved-
la zoo. Dvorska zoo se specializuje na Afriku, velmi Gspésna je i v chovu noso-
rozcd, zeber, hyen ¢i hrochd. Zoo patfi kraji a je nejvyhledavanéjsim turistickym
cilem na vychodé Cech. Loni ji navitivilo rekordnich 730 tisic lidi. CTK
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Bohaté Irsko

Ostrovni stdt ztistdva
zemi, kterd md jednu

z nejlepsich ekonomik
na svété. Nyni md preby-
tek statniho rozpoctu
12,8 miliardy eur (322 mi-
liard korun). Ziskd totiz
dalSich 11 miliard eur od
firmy Apple, ktera pro-
hrdla spor s EU kvili da-
novym tlevam. To je po-
dle EU naruSeni hospo-
darské soutéze. Irsko je
povazovano za evropsky
danovy rdj. Své evropské
zdkladny tady maji napii-
klad firmy Google nebo
Facebook. CTK a MET

Mount Everest.
Pékné po svych

Nepdlské aerolinky pozastavi-
ly provoz vrtulnikd v oblasti
Khumbu, kde se nachdzi hora
Mount Everest. Rozhodly se
tak po protestech mistnich
lidi, ktefi se obdvaji dopadu,
jaky maji vrtulniky na Zivotni
prostiedi a na zaméstnanost
vregionu. Kviili letecké dopra-
vé totiz pfichdzeji o prdci
i mistni priivodci, protoZe tu-
risté se stdle castéji nechaji
k nejvyssi hote na Zemi dopra-
vit helikoptérou. , Toto je geo-
logicky velmi citlivd oblast
a ndrast helikoptér narusuje
zdejsi prostiedi,” fikd ochrdn-
kyné pfirody Susma Rdnaovd.
V posledni dobé letecké spoje-
ni vyuZzivaji horolezci a turis-
té, aby se dostali pfes obtiZny
terén v Ndrodnim parku Sagar-
matha. Zdjemci za let zaplati
v prepoctu 24 tisic korun, ces-
ta do zdkladniho tdbora pod
Everestem pak misto dvou tyd-
nd trvd pouhy den. Na vrchol
Mount Everestu se ro¢né vyda
pres 50 tisic turistd. VétSina
z nich do oblasti pfileti leta-
dlem nebo helikoptérou.
V zimé tam je 15 letli denné,
v hlavni turistické sezoné az
60 leti za den. €TK

e

Prvni tam

&l L 4
strcili morce
Na jihu Cech zacalo fungo-
vat druhé krematorium
zvirat v kraji. Animal
Areal vybudovali manzelé
Ondfej a Gabriela Cikdno-
vi pobliZ komercni zony
Svétlik na okraji Ceskych
Budéjovic. Trvalo jim to
sedm let, kdy vystavbu
zkomplikoval covid. Inves-
tice dosdhla skoro 12 milio-
nt korun, napriklad cena
samotné spalovaci pece se
pohybuje kolem 3,5 mi-
lionu korun. Prvnim zvife-
tem, které tam vcera prfija-
li, bylo morce. CTK

INZERCE

Nekonecny pozitek

#bro Sféy
Q

bez kousku masa

dmBio

hotové italské ravioli
se zeleninovou naplni
270 g

6 90
K¢
24,04 K€ za 100 g

VDLOUHODOBA CENA

od 01.04.2024 64,90 K¢

D

o RAVIOL

in Tamatensauce. == !!

Produkty na této strané
maji oznacenf bio a vegan.

dm

—

dmBio

rajcatova omacka

s grilovanou paprikou
325 ml

5 90
K¢
16,89 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 18.06.2024 54,90 K¢

dm,
g

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

TUNY CESKEHO ZLATA

2,9

Ceska narodni banka (CNB)
za lonsky rok nakoupila
20,5 tuny zlata. Ke konci
prosince tak rezervy cinily
51,2 tuny. Centralni banka
zacala ve vétsi mire nakupo-
vat zlato v roce 2022. Hod-
nota zlata v rezervach CNB
dosahla ke konci prosince
4,3 miliardy dolart

(103,66 miliardy korun).
Zlato tak predstavovalo

2,9 procenta hodnoty veske-
rych devizovych rezerv cen-
tralni banky. Plan je mit do
roku 2028 sto tun. Nejvice
zlata méla CNB v rezervich
v dobé svého vzniku v roce
1993, tehdy to bylo pribliz-
zlatych rezerv byl v roce
2019, kdy ¢inil osm tun.
Zlato, které ma CNB v rezer-
vach, neni vSechno fyzicky
uloZeno v jejich budovach,
tam se nachazi jen jeho
cast. Vétsina je v zahranidi,
napriklad v trezorech brit-
ské centralni banky. &1k

Snehova prestrelka trvala skoro hodinu

Washington zasypal
snih. Prislo ochrome-
niv dopraveé i tamni

tradice.

Silné snéZeni v poslednich
dnech komplikuje Zivoty mi-
liond lidi v nékolika americ-
kych stdtech, ve Washingto-
nu vSak také umoznilo pokra-
¢ovat v kuriézni tradici. Jde
o hromadnou koulovacku
v centru metropole, kde se le-
tos podle deniku The Wa-

shington Post (WP) sesly stov-
ky lidi. Nebyvalou snéhovou
nadilku si mistni uzivali i ji-
nymi zplisoby a mnohé déti
po zruseni §kolni vyuky vyra-
zily sdnikovat. Ve Washingto-
nu a okoli napadlo v pondéli
kolem 18 centimetrt snéhu,
coZ byl nejvys$si thrn za po-
sledni nejméné tfi roky. Més-
to kvili tomu vyhldsilo krizo-
vy stav a uzavielo Skoly i tifa-
dy, aerolinky na mistnich le-
tistich zrusily stovky spojt.
Pro skupinu Washington
D.C. Snowball Fight Associati-

on, kterd zde od roku 2010
svoldvd hromadné bitvy se
snéhovymi koulemi, to vSak
znamenalo idedlni podmin-
ky. Tentokrdt se koulovacka
konala na prostranstvi Meri-
dian Hill Park, kam lidé dora-
zili v teplém lyZafském zim-
nim oblecenti, ale také v dzi-
novych bunddch nebo v kos-
tymu ledniho medvéda. Dav
se rozdélil na dvé skupiny
a v jistém momenté zaznél
hvizd piStalky, nacez se strh-
la chaoticka prestfelka, kterd
trvala asi hodinu. ,Prosté si

udéldte kouli a hdzite,” shr-
nul pravidla 31lety ucitel
Ethan Wise. ,Néjak hodite
a cekdte, koho to trefi,” dopl-
nil 33lety pracovnik federdl-
ni vlddy Kyle Potaniec. Zdsa-
hu pfi bitvé neunikl ani re-
portér lokdlni televize, ktery
v Zivém vysildni dostal kouli
pfimo do obliceje. Zatimco
dospéli po sobé hdzeli koule,
mnohé déti ve volny den vyra-
zily sdnkovat. ,Je to super,
protozZe kazdy rok tolik sné-
hu neni,” fekl WP chlapec na
predmésti Alexandria.

Intenzivni snéZeni do Wa-
shingtonu pfinesla silnd zim-
ni boufe, kterd o vikendu
a v pondéli prosla pres pds
amerického tizemi od stitu
Kansas aZ po vychodni pobre-
Zi USA. V nékolika statech po-
Casi zpusobilo chaos v dopra-
vé a vypadky proudu, v hlav-
nim mésté kvili snéhu ztstd-
vaji Skoly a ufady zaviené.
Snéhovd pokryvka zde ziej-
mé néjakou dobu vydrzi, po
zbytek tydne se Cekaji nepre-
trzité mrazy a o vikendu by
mohlo opét snézit. CTK
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Karel Capek mélv roce

1924 silnou potrebu vyja-

drit se na strankach Pe-
routkova tydeniku PFi-
tomnost k zasadni poli-
tické otazce: Proc ne-

jsem komunistou. Z ese-

je vybirame dva uryvky.

06

stfeda 8. ledna 2025

,Nejdivnéjsia nejne-
lidstéjsi na komunis-
mu je jeho zvlastni
pochmurnost. Gim
hlre, tim lépe; pora-
zi-li cyklista hluchou
babicku, je to dlikaz
zpuchfelosti dnesniho
radu; strci-li délnik
prst do kolecek stroje,
nerozmackaji mu jeho

ubohy prst kolecka, ny-

brz méstaci, a k tomu
jesté s krveziznivou
rozkosi. Srdce véech
lidi, ktefi z téch ¢i
onéch osobnich pricin
nejsou komunisty,

Sto let staré myslenky
Karla Capka nezestarly

Pred 135 lety se

v Malych Svatonovi-
cih narodil velky
muz, ktery podle
Ferdinanda Perout-
ky pozved| ceskou
literaturu na troven
svétovosti.

.Kdyby il Karel Capek dnes,
moznd Ze by uzasl nad tim,
nakolik jsme se znovu pribli-
zili mentalni situaci lidi mezi
svétovymi vdlkami,“ pozna-
mendvd spisovatel Pavel Kosa-
tik. , Také my se casto spokoji-
me s pouhym hnévem a odmi-
tdme zapracovat na neemo-
tivnim, ob¢anském prijeti od-
povédnosti za celou spolec-
nost. S timto nasim hnévem
pak dovedné pracuji populis-
té,“ doplnuje Kosatik, tstied-
ni Cesky znalec svétozndmé-
ho intelektudla a literdta, je-
hoz dilo je stdle viziondtrské
anadcasové.

Capek byl opakované navr-
Zen na Nobelovu cenu za lita-
raturu, za necelych 49 let
Zivota stihl byt také foto-
grafem, sbératelem etnické
hudby, dramaturgem a vycho-
vatelem. Jeho laskava dila
byla preloZena do mnoha ja-
zykli, véetné bengdlStiny
a esperanta.

Ucené rozpravy i pohadky
Umeéleckych vrcholi dosdhl
Capek v romdnech (Tovdrna
na absolutno, Krakatit, Vdlka
s mloky), noveldch (Hordu-
bal, Povétron, Obycejny zi-
vot), povidkdch (Trapné po-
vidky, Povidky z jedné a dru-
hé kapsy) a dramatech (Véc
Makropulos, Bild nemoc, Mat-
ka). V tridilnych Hovorech
s TomdSem Garriguem Masa-
rykem ceskému ndrodu pri-
blizil postavu tohoto velkého
politika a filozofa.

Spisovatel Karel Capek se narodil 9.

Capkiiv tviiréi zdbér zahr-
noval i poezii, pohddky a rov-
néz politické a filozofické
Gvahy. Psal fejetony a cestopi-
sy (Vylet do Spanél, Anglické
listy, Obrazky z Holandska),
preklddal (Francouzskd po-
ezie nové doby) i fotil. Fotka-
mi a ilustracemi doprovodil
také knihu pro déti DdSenka
cili Zivot Sténéte.

Zachranilo jej revma

Roddk z Malych Svatonovic
na Trutnovsku vyrtstal v rodi-
né lékare a mlynaiské dcery
jako nejmladsi ze tfi souro-
zenct. Studoval v Hradci Krd-
lové, Brné, Praze, ale také
v Berliné a v PafiZi. V roce
1915 Gspé$né promoval na fi-
lozofické fakulté. U¢ast v prv-
ni svétové valce jej minula
kvali revmatismu kloubt,
vroce 1917 nastoupil jako kri-
tik do Ndrodnich listt.

_ Nékterd dila napsal Karel
Capek spolu se svym brat-
rem, malifem a spisovatelem
Josefem Capkem. Napiiklad
divadelni hry Ze Zivota hmy-
zu a Loupeznik, povidkové
knihy KrakonoSova zahrada
¢i Devatero pohddek nebo
jednoaktovku Lasky hra osud-

jsou zhovadild a hnus-
nd jako vied; neni dob-
rého chlupu na celém
dnesnim radu; co e, je
Spatné.”

Metoda komunismu je
Siroce zalozeny pokus
0 mezinarodni nedoro-
zumént; je to pokus
roztfistit lidsky svét

na kusy, které k sobé
nepatfi a nemaji si co
fici. MET

Vztah Karla Capka a jeho Zivot-
ni lasky Olgy Scheinpflugové
prosel mnoha zakruty.

ledna 1890. 2x PROFIMEDIA
nd. Z jejich spoluprdce vysly
i dal$i publikace, mimo jiné
Pdsmo Guillaumea Apollinai-
ra, jeZ Karel prelozil a Josef
doplnil linoryty. Bratr Josef
mu poradil i slovo robot.

Vletech 1921 az 1923 piso-
bil Capek také jako drama-
turg a rezisér vinohradského
divadla v Praze, kde nastudo-
val mimo jiné svétovou pre-
miéru své hry Véc Makropu-
los, v niZ si zahrdla i Olga
Scheinpflugovd. S touto he-
reckou a spisovatelkou se
Capek ozenil v roce 1935, tfi
roky pred svou smrti. Posled-
ni 1éta Zivota strdvil ve Staré
Huti u DobiiSe, kde je dnes
jeho pamatnik.

Bratry znicil nacismus
Capek zemfel pted 85 lety na
ndsledky zdpalu plic, v dobé
uddlosti roku 1938. TéZce
nesl tehdej$i mnichovskou
dohodu a po ni ndsledujici ka-
pitulaci. Umrti Capka uchré-
nilo pfed zatcenim gesta-
pem. Jeho bratr, malif a spiso-
vatel Josef Capek, zahynul
v nacistickém koncentrac-
nim tdbore.

»,Svym zpusobem, pokud
to dovedu, se také pokousim

nou matkou, téhotenstvi pre-
rusila, coz pritom ale spisova-
tel idajné odmital.

o Capek svou pozdéjsi chot,
herecku Olgu, poprvé spatfil
vroce 1920 na jednom diva-
delnim predstavent. Publicista
Martin Brabec uvadi, ze
Scheinpflugova hned v roce
1921 otéhotnéla, ale protoze
Capek se ke svatbé nemél
a Olga nechtéla byt svobod-

Kdyz se po 15 letech znamosti
Capek odhodlal pozadat Olgu
o ruku, souhlasila. Jako svateb-
ni dar dostali od podnikatele
Vaclava Palivce, bratra Capko-
va Svagra, diim ve Staré Huti

u Dobfrise. Podle nedalekého
rybnika mu zacali fikat Strz.
Hlavné tam oba travili posled-

PATECNICKA VILA

0d poloviny 20. let minulé-
ho stoleti 7ili bratfi Capko-
vé na prazskych Vinohra-
dech ve dvojvile se zrcadlo-
vé otocenymi dispozicemi
a spolecnou zahradou.

e\ dvojdomu se v meziva-
lecné dobé kazdy patek
schazeli takzvani patec¢nici.

e Mezi patecniky se radily
Ustfedni osobnosti prvni
republiky, napfiklad T. G.
Masaryk, Edvard Benes,
Ferdinand Peroutka, Edu-
ard Bass, Karel Polacek ci
Vladislav Vancura.  HAL

doktorovat, hojit lidi, pomad-
hat jim v jejich bolesti. Ne-
jsem chirurg, ale spi$ inter-
nista, jako byvaji venkovsti
praktikové: tady ddvdm kap-
ky a tady obklad, jak uz to
denni praxe s sebou nese,
a rdd bych také ja byl dokto-
rem dobrym, ktery pomdhd,”
prdl si kdysi Capek, po némz
jsou dnes pojmenovdny uli-
ce, Skoly, literdrni ceny i pa-
mdtniky. A v roce 1995 mu
prezident Vdclav Havel udélil
in memoriam Rad T. G. Masa-

ryka.

vvvvvv

Capkovo dilo, predevsim di-
vadelni hra R.UR,, pro kte-
rou pfiSel se slovem robot,
aromdn Krakatit o nebezpeci
zneuziti védy, ale také jeho
publicistické texty, stdrne
podle Kosatika jen madlo.
,Kdo se chce vyznat v dnes-
nim svété a kdo touzi rozli-
§it, na koho vsadit, a u koho
by to bylo pouhou iluzi, ten
neprohloupi a neutrati Cas
zbytecné, kdyz si precte Cap-
kovy 100 let staré prilezitost-
né a takzvané publicistické
texty,“ uzavird Pavel Kosa-
tik. DAVID HALATKA a €TK

CAPKOVA OSUDOVA ZENA OLGA SCHEINPFLUGOVA

ni tfi roky svého spolecného
zivota. Kromé vasné pro ume-
ni je pojilo tfeba i nadseni pro
automobilismus.

Po manzelové skonu byla ode-
jita ze scény Narodniho diva-
dla. O pozlstalost choté peco-
valaipo vélce a bolsevickém
pudi. V 60. letech zazarila

v jedné z hlavnich roli filmu
Cintamani & podvodnik. Ze-
snula v roce 1968. HAL
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Do Ceska v Ginoru dorazi britské

rockove legendy Dire Straits

Na koncertech

v Praze a v Brné
vystoupi plvodni
clenové kapely

i dalsi muzikanti,
co s nimi nahravali.

Dire Straits, britskd rockova
skupina pusobici v letech
1977 az 1995, kterd vydala
jedno z celosvétové nejprodd-
vanéjsich alb 80. let, nyni vy-
rdzi na svétové turné a Ces-
kou republiku zafadila do
programu. Koncerty probéh-
nou 14. inora v prazském
Kongresovém centru a o den
pozdéji v brnénské Bobyhall.
Listky, véetné téch na osobni
setkdni s kapelou, jsou v pro-
deji na webu ticketportal.cz
v cendch od 890 korun.

Kdo pfijede?

Fanousci se mohou té§it na
frontmana Marka Knopflera,
svétové zndmého diky mistr-
nému ovladnuti jedine¢ného
stylu hry na kytaru, dile na
jednoho ze zakladatelt legen-
darni kapely Alana Clarka, sa-
xofonistu Mela Collinse, jenz
taktéz stdl u vzniku Dire
Straits.

Spolu s nimi pak vystoupi
Phil Palmer a Danny Cum-
mings, které zndte z alba On
Every Street, baskytarista
George Michaela Steve Wal-
ters, skvély bubenik Cristia-
no Micalizzi a v neposledni
fadé nejzddanéjsi evropsky
kldvesista Primiano Di Biase.

Jak el cas

V zaklddajici ctvefici Dire
Straits byli Mark Knopfler —
zpév, kytara, autor hudby
a textd, jeho bratr David hra-
jici na kytaru, baskytarista

Svatebni dny

V pdtek a v sobotu probéh-
ne v prazském Clarion
Congress Hotelu 14. roc¢-
nik tradi¢niho svatebniho
veletrhu Svatebni dny.
Ndvstévnici se mohou tésit
na vybér obleceni od ne-
vést aZ po rodinné prislus-
niky i na nabidku mist,
restauraci, hoteld, prste-
nd, ozndmeni ¢i dekoraci.
K vidéni budou také nabid-
ky na svatebni cesty, ale
také sluzby fotografii i ka-
meramand. MET

Dire Straits Legacy je projekt sdruzujici hudebniky spjaté s legendarni kapelou Dire Straits.
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John Illsley a Pick Withers —
bici. Alan Clark se ke kapele
Ppripojil v roce 1980 jako prv-
ni kldvesista kapely. Saxofo-
nista Mel Collins se pfidal
vroce 1982.

Britsky fenomén v podobé
kapely Dire Straits udélal pak
v 80. letech skutecnou diru
do rockové scény. Alba Dire
Straits ovlddla prvni mista
Zebrickd, sklizela mnohé me-
zindrodni ceny a jejich alba
se s desitkami miliont proda-
nych kopii rychle stala jedné-
mi z téch nejproslulejsich na
Svete.

V 1été 1977 vznikla prvni
demonahravka megahitu
Sultans of Swing a od té doby
§li Dire Straits jen nahoru.
V osmdesdtych letech vydali
skvélé desky Love Over Gold
a Brothers in Arms, které
v dalsi dekddé ndsledovalo al-
bum On Every Street. V roce
1996 zahdjil Mark Knopfler
s6lovou kariéru. MET

Fanousci budou moci vidét
legendarni muzikanty.

KRATCE

Ctyfi adepti

Sanci ziskat cenu Vinyla

v kategorii Deska roku
maji vzhledem ke shodné-
mu poctu hlasi ¢tyfi alba.
Uspét se svymi lonskymi
nahrdvkami mohou raper
Anki, anonymni hudebni-
ce GbClifford, elektronic-
ky hitmaker Mat213 a dvo-
jice Irena a Vojtéch Havlo-
vi. Slavnostni vyhldSeni
14. ro¢niku cen Vinyla se
uskutecni 7. bfezna v pro-
storu Archa+ v Praze.

Renc¢ v Kladné

Filip Renc zrezZiroval

v Kladné komedii Sébastie-
na Thiéryho Dva tplné
nazi muzi v nové interpre-
taci. Premiéru méstské
divadlo uvede 24. ledna.

V hlavni roli majitele advo-
kdtni kanceldfe Kramera
se jako host predstavi Bro-
nislav Kotis, dalsich roli se
ujali Michal Malét, Vanda
Kdrolyi a Natdlie Hejlova.
Jde o prvni premiéru letos-
ni sezony. €TK
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Vision board. Trend, ktery
vam pomuze splnit si sny

Ukazka nasténky prani. Autorka
jich ma mnoho.

Co je dulezitéjsi?
Disciplina nebo
motivace?

Novy rok s sebou nese fadu
predsevzeti a moznd i nasta-
veni novych cild. Pred lety
zplisobily obrovskou revolu-
ci mySlenkové mapy, které
zahybaly stylem, jakym si za-
pisujeme mysSlenky a po-
zndmKky. Bylo totiZ prokd-
zdno, Ze kdyZ nékteré véci vi-
zualizujeme, misto abychom
je pouze psali, maji pro nds
vétsivahu a sndz si je pamatu-
jeme. Pozdéji se objevil feno-

Nejprve si stanovte své cile

a sny, které chcete na svém
vision boardu zobrazit. Mize
se jednat o kariérni cile, cile
v osobnim Zivoté, v oblasti
zdravi nebo cokoliv jiného,
co je pro vas dulezité.

JAK NA VISION BOAR

e Listujte casopisy, hledejte
na internetu obrazky, foto-
grafie, citaty nebo jiné sym-
boly, které souvisi s vasimi
cilia sny a priibézné si je
ukladejte na jedno misto.

* Nemusite se drzet pouze jed-
né linky. Zijete pestry zivot,
ve kterém se misi soukromi
i kariéra dohromady. Takze
jestli byste radi zaloZili rodi-
nu i zlepsili své fotografické
schopnosti, patfi na vision
board oboji.

e \lyberte si plochu, na kterou
chcete svij vision board
umistit. MGze se jednat
o papirovy diar, plakat, tabu-
li nebo jiny material, ktery
mate po ruce. Klidné to ale
mUze byt i tapeta v mobilu
nebo na pocitaci.

meén vision board (v pfekladu
ndsténka vizi). Jde o grafické
zobrazeni cild a pfdni, které
se na papife, tapeté v mobilu
nebo pocita¢i umisti tak,
abyste své cile méli co nejvic
na ocich. Pak uz je mnohem
snazsi najit motivaci k tomu,
abyste si své sny konecné za-
cali plnit a nemdavli nad nimi
po pdr nezdarech rukou.
A kdy jindy zacit nez zkraje
nového roku?

Uvédomeéni je krok vpied

Vision board ale zdaleka neni
jen néjaky trend ze socidl-
nich siti. VyuZzivd principy
psychologie a vizualizace.

Jednotlivé obrazky, vystfiz-
ky, citaty a vse, coilustruje
vase cile i cestu k nim, nalep-
te (nebo nakreslete) na vy-
branou plochu.

Vytvorite vlastné koldz vsech
materiall, do které mlzete
sméle kreslit, psat nebo ji dal
dekorovat. Ty nejdllezitéjsi
Casti klidné zvyraznéte pas-
telkami nebo zvyraznova-
cem. Umistéte svj vision
board na misto, kde ho bude-
te mit stale na ocich, napfi-
klad na zed'v loznici nebo na
pracovnim stole. MET

KdyZz si kazdy den budete
predstavovat svij idedlni Zi-
vot, budete tak zamérovat
svou energii na dosaZeni cild.
Tento proces ndm pomdhd
soustfedit se na to, co je pro
nds dileZité. Pri tvorbé vision
boardu si ujasnite, ¢eho si
prejete dosdhnout. Nebo taky
zjistite, Ze vlastné viibec nevi-
te, co byste si méli prdt. A to
1ze povaZovat za prvni prdni.
Tématem vaseho vision boar-
du tak miiZe byt pouhé ,zjis-
tit, po ¢em touzim“. A kdyby
nicjiného, uz tohle uvédome-
ni je krok vpfed. Vytvoreni
ndsténky vizi je navic prvnim
opravdovym krokem ke

Dalsi ukazka vision boardu. Autorka zde vytycila své cile. Jsou mezi

nimi nové auto, cestovani i ¢as s partnerem.

zhmotfiovdni vaSeho zdmé-
ru. Je to jako smlouva, kterou
jste uzavreli sami se sebou.
Prvni skutecnd véc, kterou
]ste udélali pro splnem svych
snil. Zddné feci, ale ¢iny,
akce.

Nasténka navic pfipomind,
Ze stejné jako jste museli vé-
novat energii a asili, aby vzni-
kl v4$ vision board, tak ani
va$e pldny, pfdni a sny se ne-
uskutec¢ni samy od sebe.

Jdou spolu ruku v ruce

Dulezitd je vidy motivace
a disciplina, bez téch se vi-
sion boardy skutecnosti prav-
dépodobné nestanou. Vy-

2x PINTEREST

zkumy z poslednich let uka-
zuji, Ze motivace neni vsu-
dypritomnd. Pfi prdci na
svych snech se na ni nemize-
te stoprocentné spolehnout.
Jeden den prijde a druhy den
odejde. Je totiZ zaloZena na
emocich, které funguji na
stejném principu. Opakem je
disciplina, kterd je hnacim
motorem, jenZ ndm pomdha
¢init rozhodnuti. Jit cestou,
kterd je pro nds z dlouhodobé-
ho hlediska sprdvnd. Discipli-
na je opakem emociondlné
zaloZenych rozhodnuti. Pro-
to je dtilezité, aby §la se zmi-
novanou motivaci ruku
Vv ruce. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Cisnik/Servirka - Bronzo Hotel Brno.
Nadseni pro praci s lidmi, chut vytvaret
zazitek pro hosty. Znalost pfipravy kavy,
komunikativnost, pfijemné vystupovani,
spolehlivost, zodpovédnost, prace na smény,
AJ. Tel: 602 587 453, E-mail:
job@hotelbronzo.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CVKCS6

MANAZER OBCHODNi
SKUPINY/OBCHODNIi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientt, zjisténi potieb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

g
BRONZA

Hotel Bronzo

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...

REGIONALNi MANAZER - Plzei,
zkusenosti z oblasti obchodu, nejlépe
pojistovnictvi, tvaréi mysleni, schopnost
motivovat tym, vytrvalost, pracovni nasazeni,
Zku$enosti s ndborem a vybérem obchodnich
zastupct na ICO, SSVS, RP sk. B. E-mail:
brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QPV5K0

Pracovnik/pracovnice oddéleni
dopravnich piestupku Piijmeme
pracovnika/pracovnici na pripravu podkladt
pro spravni fizeni. Min. SS s maturitou, plat.
tf. 8, doba neurdita, ivazek 40 hod. tydné.
Vhodné pro absolventa. Pfihlaska k VR na
www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail VBYL5Y

D.A.S. pravni
ochrana, pobocka
ERGO

Versicherung...

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Ugetni - prispévkové organizace,
odpovidajici SS, VS ekonomicka, podvojné
Ucetnictvi, SW GORDIC, ekonomika a
Ucetnictvi pfispévkové organizace, praxi v
pfispévkové organizaci, prace s cestovnimi
prikazy. Tel: 596 241 073, E-mail:

jana jeziorkova@hladnov.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detaillEZNCOA

Média, polygrafie

GY MNAZIUM
o HLADNOV

Gymnazium
Hiladnov a
Jazykova Skola s
pravem...

OPERATOR POLYGRAFICKE VYROBY 1SMENA - 30-40.000KC

graficka/grafik
Pracovnici pfipravy tisku a dokon¢ovani

Sefizovac/ka knihafskych stroji - pomocny

Obsluha polygrafickych stroji - laminovaci stroje

Vice na www.jobdnes.cz




13 Wwww.metro.cz

Vrchlabské Navstévnické centrum Krkonosského narodniho parku — Muzeum
Krkonos otevrelo pro vefejnost pred dvéma lety.

PROFIMEDIA

Expozice
laka 1 cizince

Krkonosské muzeum
ve Vrchlabi ma vice nez
140 let dlouhou historii.

Novou expozici Muzea Krkono$
ve Vrchlabi za uplynuly rok navstivi-
lo 43 584 lidi a za celou dobu jejiho
fungovani, tedy od listopadu 2023,
celkem pfes 49 580 ndvs$tévnik. Pri-
mérnd tydenni ndvstévnost byla té-
mér 840 lidi. Zahrani¢ni ndvstévnici
tvofi do 20 procent z celkového po-
¢tu. Prvni rok provozu muzea potvr-
dil nadéji Spravy Krkonosského na-
rodniho parku (KRNAP), Ze muzeum
ndvstévniky zaujme a bude je bavit.

Navstévnost plni oéekavani
Vrchlabské Navstévnické centrum
Krkono$ského ndrodniho parku -
Muzeum Krkonos$ s interaktivni ex-
pozici o Krkonosich se lidem otevie-
lo 1. listopadu 2023. Vytvoreni expo-
zice a rekonstrukce byvalého augusti-
nidnského kldstera, v némz se mu-
zeum nachdzi, priSly na vice nez
300 milion@t korun. ,Ndvstévnost
nové expozice plni nase ocekdvani,
byt jeji rozlozeni je v pritbéhu roku
vyrazné nerovnomérné. V disledku
vlivu pocasi, svdtki, prdzdnin a dal-
§ich faktort je nékdy ndvstévnost na-
razové velmi vysokd,“ sdélil mluvéi
Sprdvy KRNAP Radek Drahny. Podle
néj v souvislosti s otevienim nové ex-
pozice vyrazné stoupla i ndvstévnost
nedalekych takzvanych Ctyf historic-
kych domki na ndmésti Miru, které
jsou soucdsti Muzea Krkonos.
»Obvykld primérnd ro¢ni navstév-
nost staré expozice ve Ctyfech histo-
rickych domcich, tedy osm tisic na-
vstévnikd, v dtisledku otevieni nové

expozice v kldStefe vyskocila na 30 ti-
sic ndvStévnikl roc¢né. Stalo se tak
diky tomu, Ze obé expozice maji jed-
nu spolecnou vstupenku,“ sdélil
Drahny.

Velky zajem je o letnich prazdninach
Navstévnicky nejsilnéjsimi mésici
roku 2024 v nové expozici muzea
v kldStefe ve Vrchlabi byly inor, bre-
zen, Cerven, Cervenec a srpen. Podle
zdstupcl muzea je o expozici zdjem
iz fad zahrani¢nich ndvstévnikd. ,,Ci-
zinci tvofi do dvaceti procent z celko-
vé ndvStévnosti muzea,” uvedl
Drahny. Nejcastéji prichdzeji Poldci,
Némci, Slovdci, ostatni ndrodnosti
jsou zastoupeny pouze jednotlivci.
Novd expozice muzea je témér na
tiech tisicich metrech ctverec¢nich
v suterénu, v pfizemi a v patie budo-
vy. Navstévnici mohou vidét i Stoly
historického dolu, dozvédi se tfeba,
jak byly Krkonose ovliviiované lidmi
a naopak, nebo se sezndmi s historii
Krkonos$ od vzniku prvnich hornin
po soucasnost. Novd expozice nahra-
dila zastaralou, nazvanou Kdmen a Zi-
vot a Lidé a hory, kterd vznikla v le-
tech 1984 a 1995. Rekonstrukce klds-
tera trvala od roku 2017. Primérnd
ndvstévnost plivodni expozice v po-
slednich letech jejitho fungovdni byla
v porovndni s ndvstévnosti té nové vy-
razné nizsi. ,Za roky 2013 az 2017, to
znamend do uzavieni muzea z dtvo-
du rekonstrukce, byl primeér 10 300
ndvstévnikd ro¢né,” dodal Drahny.
Krkonos$ské muzeum ve Vrchlabi
md vice neZ 140 let dlouhou historii.
Vzniklo v roce 1883 z iniciativy Ra-
kouského krkonosského spolku, kte-
ry usiloval o turistické zpfistupnéni
Krkonos, jejich ochranu a hlubsi od-
borné pozndni. €TK

0D CTVRTKA DO STREDY
9.1.-15.1.2025

~VIVESS

vice nawww.penny.cz

PLATNOST JIZ OD 8.1

& =

CERSTVA VEJCE VELIKOST §*
30 ks | 1ks3,33k¢

DEBRECINSKA

EECE NE R

REZNIKUV TALIR KURECi PRSNi RizKY
krajend | 100 chlazené | cena za 1 kg

TOALETN{ PAPIR
WIPPY*
rtizné druhy | 3vrstvy

16 roli| 271,04 m
1m0,29 K¢

»
" 4 HROZNY REVY
VINNE Bl

8990 o, bezsemenné, balené
ll'll'A' 5009 |100g998Kt « »

POMERANCE il R
volné | cena za |_CENAZA 1006

RAJCATA
CHERRY

cenazal00g
ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je b&Znd prodejni cena.

0dbér zbozi z letaku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporucena prodejni cena vyrobce.

e poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskat
od 9. 1. 2025 do 26. 3. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 2. 4. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob
vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla nawww.penny.cz.
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Voskove palmy

Jesté nez se virtudlné pfesuneme na sever Kolumbie a do Kari-
biku, rdda bych se zastavila u kdvové oblasti, kterd je mou ob-
libenou ¢dsti Kolumbie. Skoro kazdy, kdo jede do této zemé,
navstivi Valle de Cocora, které je na okraji ndrodniho parku
Los Nevados a ve kterém je kromé krasné pfirody k vidéni
ivelky pocet voskovych palem.
Voskova palma (ceroxylon) je ndrodni strom Kolumbie a vyni-
kd zejména svou vySkou, muZe totiZ dosahovat azZ 60 metrt.
Tyto palmy snesou niZsi teploty, i proto rostou v nadmotské
vysce od 1000 metrti nad mo-
, ]e potfeba fem a v minulosti byla jejich
A ve kdra pouzivdna zejména k vyro-
jetdzipem 1 gyicek

a v obdobi ngutlil byste chtéli vidét vosko-

w10 vé palmy ve svém pfirozeném
destu se t!l prostfedi a ve vétSim poctu, do-
budete placat porucuji vdm se vypravit do ob-
v bahné lasti nazyvané La Carbonera,

kde jsou opravdu na kazdém
kroku, je to opravdu unikdtni
misto, které vds pohlti. Cesta sem sice neni jednoduchd, je po-
tieba jet dzipem a v obdobi destii se tu budete plicat v bahné,
ale ty vyhledy a atmosféra konce svéta za to opravdu stoji. Pro-
chdzet se mezi témito krdsnymi vysokymi stromy v hlubokém
tichu, obdivovat zelené vrcholy kolumbijskych hor a jen vnimat
samotny moment. Sama jsem sedéla asi dvé hodiny a jen kou-
kala do dali, pfedstavovala si, co ty palmy, které se mohou do-
Zit az 200 let, uz asi vSechno zaZily. V obdobi ndsili, kdy zde
panovala levicovd guerilla, ale i ted, kdy
do této oblasti moc turistii nedojede.
Védi daleko vic neZ my, ale ml¢i o tom.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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3 —KUL, LEV

4 — KUPA, UKON,
UPRK

5 — HOLKA,
POHYB, TRASA,
UZLIK

6 — CEPICE, ELEGAN,
PATINA, USACEK

7 — EXPONAT

10 — SKRALOUPEK,
UKOLEBAVKA
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@mojemetro

Co fikate na asiatského pankace, ktery se vyloupnul v podchodu
Hlavkova mostu? Zachytil jej lovec graffiti @fotojukl. #graffiti
#pintada #graffitismo #streetart #artecallejero #poulicniumeni
#artedistrada #czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart
#prahagraffiti #grafflife #graffitiart #streetartpraha

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Rozuwmim +i, neboy

Tu k‘f mdwm povuchu
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21.05

21.40

22.09

22.10

23.40

Srdce (1/16)

Americanka a Svéd. Serial (lt.,
2021). Hraji: P. Fogliattiova,

M. Martari, D. Pecci, A. Gherpelli

Dcera naroda (1/6)
Serial (CR, 2024). Hraji: A. For-
manova, J. Langmajer, L. Noha

13. komnata
Josefa Kvasnicky

Vysledky losovani
Stastnych 10

Ten, kdo té miloval
Komedie (CR, 2018)

Komisaika Florence VI (1/4)

20.45

21.15

21.45

22.35
23.25

Stanley Tucci
a viechny chuté Itlie
Toskansko

Hledani ztracenych svétu
- Jizni Kavkaz s Roma-
nem Zachem (1/6)
Arménie — Ararat

MistFi mediciny 11l (1/13)
Lubomir Haslik

Babylon Berlin IV (1/12)
Dramaticky serial (N, 2022)

Zazraky techniky V

3.10 Vlak do Yumy
Western (USA, 2007)

DNES

0/4°C

Teplotni rekordy:

20.20

21.35

22.55

23.55

00.50

»Ted jesté

sehnat mrkev,
kosté a uhli.”

PETR HROCH BINDER
Facehook

ZITRA

4/8°C

-25,4 °C(1789)

Vyména manzelek XVII
Dokaze hyperaktivni Eliska
vyjit s domacky zaloZzenym ta-
tinkem a détmi zavislymi na
mobilu a jak zvladne Blanka
alternativni rodinu, milujici
techno?

Bachelor Cesko
Reality show (CR, 2024)

FBI 1l (4)
Nedokonald véda.
Krimiserial (USA, 2019)

Mentalista VII (13)
Krimiserial (USA, 2014)

Kriminalka Las Vegas (1)

PATEK

-2/2°C

13,8 °C (2005)

20.15

21.50

22.45
23.55
01.05

SOBOTA

-3/1°C

Bio:

b

Pod hladinou (1)
Krimiserial (CR, 2023). Podpo-
rucik Jan Zach se vraci k pofic-
nimu oddéleni Slapy. Tady
kdysi zacinal, nez se stal re-
spektovanym clenem tymu po-
tapéch brnénské zasahovky.
Hraji: M. Hadek, S. Novakova,
M. Adamczyk, S. Krausova

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

17.50 Ocko hity

18.00 CZ & SK
19.00 YouTube Chart
19.30 Ocko hity

O Black List
Hip hop a r'n’b

20.00

21.00 Hot hity

Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction Finland
22,30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt
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Rozhodne Stésti

Poradatelé tenisového Ro-
land Garros vyuziji pfi pro-
deji vstupenek na letoSni
rocnik parizského grand-
slamu systém loterie. Fran-
couzska tenisovd federace
ozndmila, Ze pfi neustdle
rostoucim zdjmu o listky
chce pomoci ndhodného
losovani zajistit fanous-
kim rovné Sance na jejich
ziskani a ndkupy pomoci
robotd a bojovat s podvod-
niky. Fanousci se budou
moci do systému prihldsit
od 27.ledna do 9. inora.

Hazenkafi chtéji
odhalit slabiny

Ceské hazenkate cekd pii-
pravny turnaj ve Francii,
ktery pro né bude generdl-
kou na mistrovstvi svéta.
Svéfenci Spanélského tre-
néra Xaviera Sabatého se
ve Strasburku dnes od
19.15 utkaji s domacim
vybérem a o den pozdéji
zmeéii sily s Portugalskem.
Kou¢ ndrodniho celku
VEri, Ze zapasy proti favori-

tim muzstvo dostatecné
provéii a odhali slabiny,
na kterych chce do zacat-
ku MS jesté zapracovat.

Ctvrty kandidat

Na predsedu Fotbalové aso-
ciace CR bude na jate kan-
didovat také prezident

a vétSinovy vlastnik mlado-
boleslavského prvoligové-
ho klubu David Trunda.

Ziska osmy titul?

Domadci jednicky posled-
nich sezon Michael Boros
a Kristyna Zemanovd bu-
dou v sobotu na mistrov-
stvi republiky cyklokrosa-
Tl v Jiciné plnit roli hlav-
nich favoritd. Boros poje-
de o rekordni osmy titul,
Zemanova se pfi svém po-
slednim startu v sezoné
pokusi navdzat na triumfy
z poslednich tii let. Sam-
piondt bude dilezity i pro
reprezentacniho trenéra
Michala Bednadfe, jenZ po
ném uzavie nominaci na
MS, které se uskutecni na
prelomu ledna a inora ve
francouzském Liévinu. €Tk

KratSi etapu ovladl Loprais

Ales Loprais s kamionem Iveco (na snimku) véera vyhrdl
zkrdcenou 3. etapu Rallye Dakar. Navdzal na pondélni
triumf Martina Macika, ktery je naddle v Cele kategorie.
Sviij nejlepsi dilci vysledek ve 47. ro¢niku si pfipsal moto-
cyklista Martin Michek, jenZ byl devdty. Problémy mél
naopak Martin Prokop, ktery mezi osobnimi automobily
ztratil témét hodinu a ptil a v pribéZném poradi klesl na
konec druhé desitky. Ucastnici slavné soutéze méli absol-
vovat rychlostni zkousku o délce 496 km, ale poradatelé ji
s ohledem na pfedchozi ndrocnou etapu a hlavné nepfiz-
nivé pocasi v cilové oblasti Hanakijad o 169 km zkrdtili. éTk

Nova vyzva. KuSej bude
oblékat seSivany dres

Prvni ligovy start si
mUZe pripsat proti
byvalému klubu.

Cesky fotbalovy reprezen-
tant Vasil KuSej prestoupil
z Mladé Boleslavi do prazské
Slavie. Ctyfiadvacetilety kii-
delnik podepsal s lidrem pr-
voligové tabulky smlouvu do
prosince 2028.

Slavia se o KuSeje zajimala
uz v minulosti, ofenzivni uni-
verzdl ale tehdy jeSté ziistal
v Mladé Boleslavi a do Edenu
zamiril aZ nyni. Pfestupovou
¢astku kluby nezvetejnily, po-
dle spekulaci médii by Praza-
né méli za hrdce zaplatit oko-
lo 60 miliont korun.

»Mdm velkou radost, jsem
Stastny. Pfestupuji do nejvét-
$iho klubu v Cesku. Citim vel-
kou motivaci ukdzat, co
umim a pomoci tymu vyhra-
vat ve vSech soutéZich. Tésim
se, az se s kluky na tréninku
ina hfisti poméfim a zjistim,
jak na tom jsem,“ prohldsil
KuSej.

,»Vasil dlouhodobé potvrzu-
je nadstandardni kvalitu ne-
jen v Ceské lize, ale také v re-

prezentaci a v této sezoné
ina evropské scéné. Vypraco-
val se v oporu a lidra Mladé
Boleslavi, je to rychly a pro-
duktivni hrac, exekutor stan-
dardnich situaci. Véfime, Ze
md vSechny pfedpoklady pro
to, aby udélal dalsi kariérni
krok a zaradil se mezi dile-
Zité hrace Slavie,“ uvedl spor-
tovni feditel Prazand Jifi
Bilek.

KuSej si vyzkousi teprve
druhé prvoligové angaZma.
Byvaly hrd¢ Drdzdan, Wacke-
ru Innsbruck a Usti nad La-
bem priSel do Mladé Bolesla-
vi pred necelymi dvéma lety
z Prostéjova a okamZzité se za-
fadil mezi opory. Za dosavad-
nich 68 prvoligovych startli
si pfipsal 13 branek. Na kon-
té md dva zdpasy za reprezen-
tacni dc¢ko. Vcera s Prazany
odcestoval na soustiedéni do
Spanélska. Ligovy debut v no-
vém klubu si miiZze odbyt na
zacdtku tinora v prvnim jar-
nim kole symbolicky proti
Mladé Boleslavi.

Slavii naopak vcera opusti-
li zdloznici Lukd$ Masopust,
ktery by mél hostovat v Liber-
ci, Petr Sevcik a Nor Conrad
Wallem. CTK

»Trasa Boleslav-Slavia funguje super, doufam, Ze to bude platit také

v mém pripadé,“ fekl fotbalovy reprezentant Vasil Kusej. CTK

, Moc se na
vSechny
tésim. Ve Slavii

je extrémné
velka
konkurence,

o misto v tymu
se vSak porvu

ze vSech sil.

VASIL KUSEJ
CESKY FOTBALISTA

PRICHAZI | MARKOVIC

Kusej byl po nigerijském za-
loznikovi Davidu Mosesovi
druhou oficialné potvrze-
nou zimni posilou Slavie.

e Treti pak vcera Prazané
ziskali z Ostravy, uplatnili
klauzuli o zpétném odku-
pu go6lmana Jakuba Mar-
kovice. Ten ve Slavii pode-
psal do cervna 2029. €Tk

12

Némecka fotbalova liga
zavede od pfisti sezony po-
loautomatickou ofsajdovou
technologii. Magazinu Kic-
ker to potvrdil Knut Kircher,
$éf némeckych rozhodcich.
Systém ma vyrazné zrychlit
rozhodovani ofsajdu v po-
rovnani s béZnym vyhodno-
covanim prostrednictvim
videoasistenta rozhodciho
(VAR). Technologie byla po-
uzita na MS 2022, kde 12 ka-
mer pod strechami stadio-
nu a senzor v mici okamzité
dorucily data do videocent-
ra, odkud VAR predal zpra-
vu rozhod¢imu na hristi.

31

Narodni sportovni agentura
(NSA) zahdji pFisti tyden
dalsi kontrolu hospodareni
Ceského tenisového svazu.
Poté, co odhalila vazné ne-
dostatky ve vyuzivani stat-
nich dotaci v roce 2021, pro-
véri financovani organizace
v letech 2022 a 2023. NSA
se zajima zejména o platby
za sluzby pri poradani

31 tenisovych turnaji. €Tk



