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Lockdown pokracu]e,
skiarealy bez vyjimky

Systém PES. Opatreni proti Sifeni koronaviru ve stupni 5 vlada prodlouzila az do 22. ledna. Blatny. Kladné
hodnoti trasovani covidu-19. Vakcina. Je bezpecna, rika lékar. Lyzarska strediska. Z{stanou zaviena swana:

Na horach je snéhu dost, bézkafi maji na sportovani dobré podmmky

Zajem o bézkarské trasy je i kvali uzavienym lyZafskym stfediskiim velky. Rolbafi tento tyden upravuji tfeba stopy Krusnohorské magistraly. Na snimku
jsou bézkafri i turisté na Jeziskové cesté u Boziho Daru na Karlovarsku. Nejvic bézkafi se nyni v Karlovarském kraji pohybuje okolo Boziho Daru a Aber-
tam. Stopy pr1byvaj1 i v dalsich ceskych lokalitach — tfeba v okoli Ovcarny v Jesenikach, v Krkonosich kolem Cerné hory, na Modravé a u Zelezné Rudy

na Sumavé ¢i na Vysociné. Nedostatek snéhu zatim neumoznuje Gpravu bézeckych tras v Beskydech. Vice o lyzafskych radovankach na strané 2. CTK
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Cesko je i dal uzaviené

Hrozi pokracovani
nouzového stavu,
ato az do pondéli

22. unora.

Opatfeni proti epidemii ne-
moci covid-19 v Cesku ztsta-
nou na nejpfisnéjsim stupni
systému PES nejméné do
22. ledna. Rozhodla o tom na
mimofddném jedndni vldda.
Ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny fekl, Ze pokud by se situa-
ce pristi tyden zménila, seSel
by se kabinet k novému po-
souzeni zmény. Béhem pristi-
ho tydne by se podle Blatné-
ho méla do poctu nové naka-
Zenych priznivé promitnout
opatieni pfijatd koncem pro-
since. Soucasné ministr nevy-

loudil dalsi zpfisnéni opatfte-
ni. Vladu chce v pondéli infor-
movat o omezenich v soused-
nich zemich. ZileZet bude na
vyvoji epidemie, uvedl na do-
taz, zda neuvazuje napfiklad
o0 omezeni ndvstév v domdc-
nostech.

K 22. lednu by mél podle
rozhodnuti Snémovny v Ces-
ku vyprset nouzovy stav, vla-
da podle Blatného rozhodla
i s ohledem na to. Za velmi
pravdépodobné ministr pova-
Zuje, Ze vldda bude muset
znovu zZddat Snémovnu o pro-
dlouZeni nouzového stavu,
protoze po 22. lednu podle
néj budou v zemi ddl tfeba sil-
nd opatfeni.

Blatny vcera ale také pfisel
s dobrou zprdvou. Pozitivné
hodnoti, jak v Cesku funguje
trasovani pfipadl covidu-19.

Kompletni dodavka vakciny
proti covidu-19 od firem Pfizer
a BioNTech pro tento tyden

uz je v Cesku. Podle ministra
Blatného zasilka prisla

o dva dny dfive.

o Vakciny americké firmy Mo-
derna, kterd je druha schvale-
na pro EU, dostane CR v lednu
20 tisic davek ve dvou dodav-
kach. Do stfedecniho vecera

Ockovaci latka a problémy provozovatelu skiarealt

nemocnice ohldsily témér
20 tisic naockovanych.

o V souvislosti s pokracujicimi
opatrenimi zlistanou i nadale
zaviené také skiarealy. ,Nebu-
de viak zamezen pfijezd ke
skiarealdm, jak to zavedlo na-
priklad Némecko,“ fekl minis-
tr prdmyslu a obchodu Karel
Havlicek, ktery pro provozova-
tele chysta program podpor.

Rekl, Ze systém md fantastic-
ké vysledky ve chvili, kdy né-
které zemé na trasovdni jiz re-
zignovaly. Podle Blatného se
aktudlné zavadi systém auto-
matickych textovych zprav,
které by lidi o hovoru z hygie-
ny informovaly pfedem. Blat-

Léeka¥: ,,Nevérte 1zim,
vakcina je bezpecna“

Ockovani je v poslednich tyd-
nech zhavym tématem vsude
na svété. Mdm se nechat naoc-
kovat? Z ¢eho vlastné vakci-
ny jsou? ,Rozhodné se nikdo
bdt nemusi. Vakciny jsou po-
dle dostupnych dat bezpec-
né,” rikd MUDr. Jan Dvordk,
1ékat ockovaciho centra a ga-
rant infektologie ze spolec-
nosti Avenier.

Jak je to s ockovanim proti
covidu-19? Vakciny vznik-
ly nebyvale rychle, spous-
ta lidi v tom vidi problém
a ockovani se boji. Jsou je-
jich obavy opodstatnéné?

Jakmile bylo védcim jas-
né, ze se novy koronavirus
stal globalni hrozbou, zacal
vyvoj vakciny, a to hned v né-
kolika laboratofich najednou
po celém svété. Novd vakcina
je vyvinuta diky velice moder-
ni, ale jiz zndmé technologii
genového inZenyrstvi. Jde
o posledni vydobytek moder-
ni mediciny, jeji vyroba je re-
lativné snadnd a rychla. Vy-
voj a schvdleni mély napros-
tou prioritu, jde pfece o to, co
nejrychleji pandemii zasta-
vit. Obavy nejsou namisté,
stdle je nepomérné vétsi rizi-
ko ndkazy a tézkého pribé-
hu covidu-19 nez nezddouci-
ho tc¢inku vakciny.

Co vakcina proti covidu-19
obsahuje a na jaké bazi
funguje?

Vakcina sestdvd z nukleové
kyseliny, takzvané mRNA,
kterd nese informaci o vyro-
bé virového antigenu. Tento
molekuldrni posel vnikne do

N
LékaF Jan Dvofak arcawvy.p.

nékterych bunék mnaSeho
téla, kde se podle jim pfinese-
ného receptu zacne vyrdbét
specificka virova bilkovina —
antigen. Tato bilkovina je
pak vystrcena ven na povrch
bunék, kde si ho vSimnou
slozky naSeho imunitniho
systému a zacnou vyrdabét
protildtky.

Po internetu, ale i v nékte-
rych sdélovacich prostred-
cich koluji rizné famy o o¢-
kovani proti koronaviru.
Jedna z nich je, Ze vakcina
muze zménit i lidsky ge-
nom - je to vibec mozné?

Neni to mozZné. Tato mRNA
neni schopna vniknout do bu-
nécného jddra, neni schopna
jakkoli ovlivnit lidskou DNA,
lidsky genom. Vyroba virové-
ho antigenu probihd vyhrad-
né v cytoplazmé bunék.

Co ockovaci séra obsahu-
ji? Nékteri lidé se boji, ze
jsou to zivé viry a bakte-
rie, proti nimz ma imunita
vzniknout. A tedy Ze ocko-

vani miiZze samu nemoc vy-
volat.

Ockovaci ldtky obsahuji an-
tigen, coz miiZe byt cely zivy,
ale oslabeny virus, ktery neni
schopen za normdlnich okol-
nosti vyvolat onemocnéni.
Ale u osob s tézkou poruchou
imunity ¢iu téhotnych Zen se
vétsina téchto zivych oc¢kova-
cichlatek poddvat nesmi. An-
tigenem nejcastéji byvd usmr-
ceny virus ¢i bakterie anebo
jen stavebni ¢dsti téla viru ¢i
bakterie. Tyto vakciny nemo-
hou vyvolat onemocnéni, pro-
ti kterému jsou namifeny.

Jaké jsou nejcastéjsi neza-
douci reakce po ockovani?
Nejcastéji jde o mistnireak-
civ oblasti vpichu, jako je bo-
lest, zarudnuti ¢i otok. Mezi
Casté celkové reakce patii
Gnava, zvySend teplota nebo
bolesti hlavy. Velice vzdcné
jsou tézké alergické reakce.

Bude to u vakciny na covid
-19 podobné jako u chrip-
ky, kdy se lidé musi ocko-
vat kazdy rok, aby byli
chranéni?

To jesté uvidime, zdlezi na
tom, jak se bude virus chovat
v budoucnu. Je tu s ndmi za-
tim krdtkou dobu. Chfipka
méni kazdy rok sviij charak-
ter, proto se musi podle toho
vyrdbét nové verze vakciny.
Bude-li novy koronavirus sta-
bilnéjsi, bude moznd stacit
jen jedno ockovdni. Také ale
zdlezi na tom, jak dlouho
v téle po ockovani ochranné
protilatky vydrzi. To ukdze
¢as. KAMILA HUDECKOVA

ny fekl, Ze napfiklad ve stie-
du mélo byt kontaktovdno
pfes 16 tisic osob. ,Podafilo
se to zhruba u 12 tisic. Bavi-
me se zhruba o 70procentni
tspésnosti béhem 24 hodin,
coz je pii téchto ¢islech fan-
tasticky vysledek,“ uvedl. érk

| Kratce |
Padaji rekordy

Pocty nové nakazenych do-
sahuji rekordnich maxim
od breznového vypuknuti
epidemie. Testy ve stfedu

Ve véku 68 let zemrel
uznavany cesky ekonom,
profesor Michal Mejstrik.
Byl ¢lenem Narodni
ekonomické rady vlady,
v dobé pandemie pusobil
coby clen ekonomického
poradniho tymu Ustredni-
ho krizového stabu. Od-
bornici Mejstfika hodno-
ti jako velkou postavu
ceské ekonomie.  MAFRA

odhalily 17 668 nakaze-
nych. S ndkazou se ted
potykd 132 725 lidi, to je
od bfezna nejvétsi pocet,
1061 1idi je ve viZzném
stavu v nemocnicich. érk

Hory. Na bézkach
i skﬁtru nahoru

S

Pandemie a vlddni opatfeni
délaji starost i stovkam ces-
kych skiaredld. Nejenze pri-
chdzeji o milionové trzby, po-
dle ministra Karla Havlicka
svou ¢innosti do rozpoctu pri-
ndseji 13 miliard korun roc-
né, obslouzi 2,5 milionu lyZza-
T a zaméstndvaji 45 tisic lidi.
Ale také je trdpi chovdni lidi.
Napriklad skiaredl Kliny na
Mostecku zcela uzaviel verej-
nosti sjezdovky, protoze se
na svazich objevoval nepord-
dek, navic snih se kviili boba-
fim zacal ménit v bldto. ,,Pro-
toze se néktefi chovaji jako
c¢unata a nechdvaji po sobé
v celém aredlu nepotridek
a berou jako samoziejmost,
Ze to po nich nékdo uklidi,
rozhodli jsme se, Ze uZ jim

Na Jeziskové cesté u Boziho Daru

k tomu neddme prilezitost
a aredl uzavirdme i pro bobo-
vani a cokoli podobného,“
uvedli provozovatelé. Pripoji-
li omluvu tém, ktef{ se na sva-
hu chovaji slusné.

O jinou cestu, jak nezkra-
chovat, se chce pokusit lyzaf-
sky aredl Cefinek na Vysoci-
né. Planuje vyvdZet lyZafe na
skatrech. Za hodinu si chtéji
uctovat 500 korun.

Lidé na hory mifi i mimo
sjezdovky. KrkonoSe hldsi
bézkaitim super bilé stopy se
40 centimetry, na Ovcédrné
v Jesenikdch béhem uplynu-
lych hodin napadla dalsi cis-
la, lezi pres piil metru snéhu.
Jizerské hory nabizeji 70 kilo-
metrd upravenych bézkar-
skych tras. €TKaMET
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Komunista FO]tlk
je stihan policii

Predni stranicky
ideolog mlze
podle policie za
smrt nékolika lidi.

Policie zahdjila trestni stihd-
ni byvalého ¢lena pfedsednic-
tva udstfedniho vyboru KSC
Jana Fojtika. Dvaadevadesati-

letého muZe vini ze zneuZiti
pravomoci tfedni osoby, kte-
rého se udajné dopustil tim,
Ze jako predni stranicky ideo-
log spoluzavinil smrt a zrané-
ni nékolika lidi na ceskoslo-
venskych hranicich.

Fojtik ptisobil v dobdch nor-
malizace jako vysoce postave-
ny komunisticky politik a no-
vindf. Od listopadu 1969 do
listopadu 1989 byl tajemni-

J. Fojtik (vlevo) na po\hF'bu J. Svorcové v roce 2011 ARCHIV MAFRA

INZERCE

pocCitace =

kem UV KSC. Policejni Ufad
dokumentace a vySetfovdni
zlo¢int komunismu muZi vy-
¢itd to, Ze byl srozumény
s tim, Ze pohrani¢ni strdz
mohla stiilet na lidi, ktefi se
pokouseli opustit CSSR. Foj-
tik podle afadu nevydal Zad-
nd opatfeni, aby stfileni do
lidi, ktefi utikali ze zemé a ni-
jak pohranic¢ni strdZe neohro-
Zovali, prestalo. Podle policie
tim porusil zdvazny mezind-
rodni Pakt o obc¢anskych a po-
litickych pravech.

Fojtikovo stihdni souvisi
s drivéjsim obvinénim tif by-
valych vrcholnych pfedstavi-
telti komunistického rezimu
- generdlniho tajemnika KSC
Milose JakeSe, tehdejsiho
pfedsedy vlidy Lubomira
Strougala a ministra vnitra
Vratislava Vajnara. Jake$
v mezicase zemrel, dalsi dva
komunisté podle znalcti trpé-
li duSevni chorobou, jeZ jim
trvale znemoznovala chdpat
smysl trestniho stihdni. ¢érk
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MIadé zmije Nitscheiovy s matkou

Vzacné zmije

V Safari Parku Dvir Krdlo-
vé nad Labem se poprvé

v Cesku narodily zmije
Nitscheiovy. Vzdcné
chované zmije se chovate-
lam podafilo rozmnoZit
po Sesti letech. Jsou to
Jedovata zvirata, Ziji izolo-
vané ve vysokych horach
stfedni Afriky. K chovu
potfebuji velmi specifické
podminky, které neni
snadné udrzet. V Evropé
je chovaji jen ve Dvote
Krdlové, mimo ni jen

v zoo v Dallasu.

dim a zahrada

Z00 DVUR KRALOVE

Levnéjsi nafta

Ceny pohonnych hmot na
zacdtku roku klesly. Natu-
ral 95 v uplynulém tydnu
zlevnil v priméru o 12 ha-
1éfti — na 27,92 koruny za
litr, nafta je levnéjsi

0 17 haléf, stoji prameér-
nych 27,32 koruny za litr.
Od 1. ledna se snizila saz-
ba spotiebni dané z moto-
rové nafty, a to o korunu
na litr. Na cendch u benzi-
nek se to bude projevovat
postupné, podle toho, jak
prodejci vycerpaji zdsoby
nafty nakoupené loni. érk
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KOMERCN{ SDELENI

DALSI DETEKTIVNI PRIBEH
S KOMISARKOU BATTAGLIOVOU

Cteny pld 1 duchd switovt vilky. Yerasa Baltagtiovd viadd ider.

ILARIA TUTI: SPICI NYMFA

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Dny, ktereé otrasly

Americky Kapitol
zazil atak Trumpo-
vych priznivcu. Sok
uspisil odchod
muze, jenz vice nez
dva mesice vzdoro-
val svému osudu.

Kongres USA potvrdil vysle-
dek prezidentskych voleb
a ucinil tim posledni krok
pred inauguraci Joea Bidena
46. prezidentem Spojenych
statd. Reakce Trumpa?
,PrestoZe naprosto nesouhla-
sim s vysledkem voleb...
20. ledna dojde ke spofddané-
mu prechodu,“ publikoval
Twitter Trumpova mluvciho.
Pojdme se podivat na sté-
Zejni dny, které predzname-
naly odchod Donalda
Trumpa z Bilého domu.

3. listopadu

Volebni den v USA. Kromé
prezidenta na dalsi ¢tyfi roky
volili Americané také 35 send-
tort a celou novou Snémov-
nu reprezentanta.

4. listopadu

Dosavadni republikdnsky pre-
zident Trump se v pribéhu
sc¢itdni hlast prohldsil za vité-

ald Trump pfece

ze. ,Upfimné, vyhrdli jsme,*
fekl v Bilém domé.

Souboj mezi Bidenem
a Trumpem byl necekané tés-
ny. V pfepoctu hlasii na voli-
tele se posléze do vedeni do-
stal Biden, ktery ale fekl, zZe
jesté neohldsi své celkové vi-
tézstvi.

Volby podle statistik prova-
zela za poslednich vice nez
100 let rekordni tcast. K ur-
ndm pfiSlo podle propocti
nejméné 67 procent volici.

5. listopadu

Soudce v americkém stdté
Georgia odmitl Zalobu poda-
nou Trumpovou kampani,
kterd si stéZovala na udajné

Pokuty. U sousedii

Slovenskad policie zintenzivni-
la kontroly dodrzovani re-
strikci, které zavedly ufady
v souvislosti se Sifenim koro-
naviru.

Policejni prezident Peter
Kovarik oznacil za jednu z pri-
orit dohled na hranicich se
sousednimi zemémi a mezi
okresy, byt kontroly budou
spiSe namadtkové. Za nedodr-
Zeni nafizeni hrozi vinikim
pokuta. Omezeni nadéle pla-
tiipfi cestdch z Ceska na Slo-
vensko.

Pfi ptijezdu k nasim souse-
dim musi mit Cesky cestujici
az na vyjimky negativni vysle-
dek testu na koronavirus,
aby se vyhnul karanténé. Na

| Kratce
Vyschla zeme

Tureckd metropole Anka-
ra i nejvétsi mésto zeme,
patndctimilionovy Istan-
bul, jsou ohroZeny nedo-
statkem pitné vody. Nddr-
Ze zdsobujici Istanbul vo-
dou jsou nyni naplnény
pouze z pétiny, coZ je
nejméné za poslednich
patndct let.

e z Bilého domu.

podezielou manipulaci s ko-
respondencnimi hlasovacimi
listky. Trumptiv $tdb se v sou-
vislosti s volbami obratil i na
dalsi soudy, nikde neuspél.

7. listopadu

Americkd média ozndmi-
la, Ze Biden byl zvolen novym
prezidentem USA. Byvaly vi-
ceprezident ovladl hlasovani
iv Pensylvdnii a zajistil si tak
vétSinu ve sboru voliteld.

13. listopadu

Biden podle médii zvitézil
v Georgii, kterd byla dal$im
z klicovych stdtt, a ziskal
306 hlasti ve sboru voliteld,
zatimco Trump 232.

Slovensku se i na turisty vzta-
huje stdvajici omezeni volné-
ho pohybu osob.

Pfi poruseni zdkazu vychd-
zeni a dalSich karanténnich
omezeni mohou policejni
hlidky ulozit vinikovi na mis-
té pokutu do 1000 eur (pfes
26 tisic korun), ve spradvnim
fizeni hrozi jeSté vyssi penézi-
td sankce.

Do konce loniského roku
slovenskd policie zaznamena-
la podle Kovatika néco pres
38 tisic prestupkd v souvislos-
ti s karanténnimi omezeni-
mi, jako napfiklad poruSeni
nafizeni o noSeni rousek ci
karantény nebo uzavieni pro-
vozil. ¢TK

V plném proudu

Srbsko uz zahdjilo ockova-
ni ruskou vakcinou Sput-
nik V. Balkdnskd zemé jiz
od prosince ockuje ame-
ricko-némeckou vakcinou
spolecnosti Pfizer

a BioNTech a ocekdvd se,
Ze v nejblizsich tydnech
schvdli také ockovaci
latku z Ciny. €Tk

2 ' cs.scoutwiknpraE

e
Prvni skaut
Pred 80 lety skonal plu-
kovnik Robert Baden-Po-
well, jenz roku 1903 obra-
til rodnou Britanii naru-
by. Jeho knizku Aids to
Scouting, kterou napsal
pro vojaky, prejali vedou-
ci mladeze pro vyuku les-
ni moudrosti. Byl to best-
seller. Pét let nato Ba-
den-Powell zalozil prvni
skautskou organizaci, na-
cez se s pozehnanim kra-
le Edvarda VII. zacal napl-
no vénovat skautingu. Le-
genda zesnula 8. ledna
1941, v 83 letech. HAL

Trumpem

15, listopadu

Trump nejprve vefejné
uznal, Ze Biden zvitézil v pre-
zidentskych volbach. Zopako-
val vSak své diivéjsi tvrzeni,
Ze hlasovdni bylo zfalSované.
»(Biden) vyhrdl, protoZe vol-
by byly zmanipulované,” na-
psal Trump na Twitteru. N&-
sledné svd slova o Bidenové
vitézstvi poprel.

24. listopadu

Trump povéfil svij tym,
aby zahdjil pfeddni moci Bide-
novi. Mimo jiné svolil, aby Bi-
den dostdval kazdodenni
zpravu, kterou pro preziden-
ta zpracovavaji tajné sluzby.

27. listopadu

Trump prohldsil, Ze opusti
Bily dim, pokud sbor volite-
1t zvoli novym prezidentem
Bidena.

30. listopadu

Bidenovo vitézstvi potvrdi-
ly Arizona a Wisconsin. Vy-
sledky tak uz vyhldsily vSech-
ny stdty, v nichz si Biden pfi-
psal relativné tésna vitézstvi
a v nichz Trumpiv tdbor pri-
stoupil k soudnim stiznos-
tem.

14. prosince
Sbor volitelti zvolil Bidena
46. prezidentem USA.

3. ledna

Navefejnost unikla nahrdv-
ka, ve které se Trump pomoci
nadavek, lichotek i hrozeb
snazil presvédcit stdtniho ta-
jemnika stitu Georgia, aby
nasel dostatecny pocet volic¢-
skych hlasti a zménil vysle-
dek voleb v tomto stdté.

6. ledna

Vysledek sendtnich voleb
v Georgii rozhodl o tom, Ze
demokraté ovlddli tuto komo-
ru amerického Kongresu
a zvoleny prezident Joe Biden
naplno prosadi své pldny.

Spolec¢né zaseddni obou ko-
mor Kongresu narusili priz-
nivci Gfaduyjiciho prezidenta
Donalda Trumpa, ktefi na né-
kolik hodin ovlddli budovu
Kongresu. Vpad Trumpovych
priznivcd do washingtonské-
ho Kapitolu si vyzddal ctyfi
obéti, mnoho lidi byla zrané-
no. Pres 50 osob zadrzeli.

7.ledna

Kongres s kone¢nou plat-
nosti potvrdil vitézstvi Joea
Bidena. Ten obsazeni Kongre-
su oznacil za bezprecedentni
atok na demokracii USA. Na
jeho stranu se postavila fada
svétovych politiki véetné Bo-
rise Johnsona ¢i Angely Mer-
kelové. Podporu Bidenovi vy-
jadril Andrej Babis. HAL, €TK
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Zamek Racice, prestavba ' Obchodni galerie, Jihlava Bytovy dtim, Brno-Chrlice

Celé portfolio nasich nemovitosti najdete na www.e-finance.eu.
+” Investice od 30 000 Ké +” Roéni tirok 4,5 % u tiiletych a 5,6 % u sedmiletych dluhopisii
+” Moinost piedéasného splaceni +” Upsani a pievod bez poplatkii + Osobni i on-line objednavka

s  Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

aneey  Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, 7e spliiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Toto
schvéleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papir(, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni vhodnosti investovéni do téchto cennych papirt.
Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZAJISTENE DLUHOPISY S
ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

2 4.1 % ivoc

Zastavovany aredl zamku Racice v ramci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové hodnoté uvefejnéné na www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

+ Investice od 50 000 K¢ +” Rocni tirok 4,1 % po celou dobu investice
+” Dvouleté dluhopisy +” Urok vyplaceny jednou roéné «+” Moinost piedéasného splaceni

= Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

(aiene]  Konecné podminky a prospekt dluhopisi schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

!

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, 7e spliiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrinosti, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Toto
schvaleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papird, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni vhodnosti investovani do téchto cennych papirt.
Doporucujeme, aby si potencialni investofi piecetli prospekt, nez-li ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

SLUZEBNI POBYTY V BRNE eFi Hotel

KOMFORTNI UBYTOVANI PRI VASICH SLUZEBNICH CESTACH S VLASTNiM PARKOVANIM
+420 515 555 500 - www.efihotel.cz - recepce@efihotel.cz
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,Na nasich vyletech musime
vyuzivat spec1a1m mapu”

Chtéli jen budku
na zahradu. Misto
ni ale maji Pragu
V3S a sni o cesté
do Nepalu.

Celé to zacalo zhruba pied
rokem. Michal Nedbal a jeho
pritelkyné maji rddi Prahu,
ale taky rddi trdvi cas v pfiro-
dé. ,Chtéli jsme jednoduché
bydleni, chatu nebo kontej-
ner. Pracovné jsme to nazvali
budkou. Kacka md kousek od
Prahy babicku. Na jeji obrov-
ské zahradé stoji jen stodola,
je tam neuvéfitelny klid. Pro-
mysleli jsme rtzné varianty
a zase je zavrhovali,” vzpomi-
nd Michal Nedbal na zacdtek
jejich projektu.

Z4dnd varianta ale nebyla
idedlni, az Michal spiS jen
z legrace navrhl, Ze si prosté
koupi , vejtrasku®. ,Kacka ne-
védeéla, o cem mluvim. Uk&-
zal jsem ji nékolik fotek. Jeji
odpoved mé zarazila. Rekla,
Ze se ji auto moc libi. Jako
mald sivjedné takové hrdla,”
dal vzpomind Michal.

Dvojice ale pfece jen ne-
chtéla jen tak ledajakou pra-
gu, protoZe pldnovali viiz po-
uzivat i jako karavan. ,Vy-
mysleli jsme si, co vSechno

Michal a Katefina na cestach

v auté chceme: kuchynku, na-
drZe na vodu, baterie, skiin-
ky, kamna. To sprdvné auto
jsme nakonec nasli na Sloven-
sku. A k naSemu pfekvapeni
vném bylo vSe, co jsme si pid-
li. Je z roku 1969 a jednd se
o nadstavbu POP, cozZ je mo-
bilni obvazovna,“ popisuje
Michal, ktery s pritelkyni viiz
béhem jarniho lockdownu
trochu vylepsil. ,Auto jsme
zateplili ov¢i vinou, vybavili
soldrnimi panely a nechali vy-
robit rozklddaci postel,“ popi-
suje hrdy majitel.

Z pivodniho plidnu na
»budku na zahradé“ nakonec

NETFLIX

Nudna sachistka vali

Uz jste stihli zhlédnout sedmidilny Damsky gambit s vyni-
kajici Anyou Taylor-Joy v hlavni roli? Nas Strazce Streamu
si touhle vychvalovanou minisérii spravil chut po zpacka-
ném filmovém trhaku — Wonder Woman 1984. V ¢em
jsou si tyhle dva kvalitativné odlisné kousky podobné,

se rozepsal na nasem webu. Nechate se inspirovat?
Clanek bude dostupny na Metro.cz dnes odpoledne. jar

2x ARCHIV M. N.

se§lo. Dvojice totiZ s pragou
obcas také vyrazi na vylety.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

,ITrasy naSich spole¢nych
cest pldnujeme po silnicich
nizsich tfid a pozndvame tak
novd mista. K tomu vyuzZivd-
me specidlni mapu pro nd-
kladni vozy, abychom védéli,
kudy mtiZeme a kudy ne. Mu-
sime se totiz fidit vyskovymi
a hmotnostnimi omezenimi,
pragovka méri 3,2 metru
a vazi 10 tun,” popisuje drob-

| Kratce |
Tancete i doma

Soubor soucasného tance
420PEOPLE neddvno pied-
stavil hned tfi nové filmy.
Snimky Ohen stroje — kon-
kurz, Through glass

a ORIGI jsou stdle dostup-
né na portdlu GoOut.

Vice na 420people.org.

Legendarni Praga V3S

né starosti majitel legendar-
ni pragy.

A protoZe pdr zjistil, Ze jej
cestovani v padesdt let
starém voze bavi, zacali pla-
novat i trochu delsi vylety.
,Do péti let chceme vyrazit
na ro¢ni expedici. Bude to
dlouhd cesta. Praga md totiZ
maximadlni rychlost 60 km/h.
Cil cesty neni pevné stano-
ven, v pribéhu let se urcité
nékolikrdt zméni. Zajimd nds
Asie, konkrétné Indie, Ne-
pal,“ pldnuje Michal.

Pdar ale nemysli jen na dale-
ké cesty. Pragu si oblibili
amajiidalsi plany. Kromé ex-

’ 3 ’ ’ ] K4
Oceni lidské usili
Projekt Srdce Ceska zalozi-
la advokadtka Daniela Ko-
vdfovd jako reakci na sou-
¢asnou nelehkou situaci.
Jeho snahou je inspirovat
a ocenovat usili lidi, na-
1ézt soundlezitost a sdilet
hezké véci v negativni

pedice chtéji koupit vojensky
vlek A3S a prestavét ho na
saunu. ,,Cely projekt jsme na-
zvali ZPrahyDoPragy a roz-
hodli se inspirovat dalsi, kte-
I1 by touzili po né¢em podob-
ném. Nasim snem je postavit
dalsi auto, které bychom pij-
Covali kamarddtim na prespd-
ni. Jak se ndm daii a co zrov-
na s vejtfaskou podnikdme,
1ze sledovat na Instagramu
@zprahydopragy a taky na
Facebooku,” uzavird Michal.

l“ MAREK
g HYR
J marek.hyr@metro.cz

dobé. Projekt se mimo
jiné zaméri na zajimavé
jedince, krdsnd mista,
vlidné a povzbudivé infor-
mace a dil¢i akce. Srdce
Ceska ocekdvd zapojent Si-
roké vefejnosti. V nejbliz-
Sich tydnech ozndmi pro-
jekt sviij ostry start a kon-
krétni aktivity. MET

Tydenik Téma. Dietu vydrzi
pouze patnact procent lidi

V Centru sportovni mediciny
v Praze se MUDr. Marie Skal-
skd klinicky zabyvd preven-
tivni medicinou, spravnou vy-
Zivou a pohybovou aktivitou
déti i vrcholovych sportovct.
Zaroven jako fitness instruk-
torka a zakladatelka Pro Fit
Institutu udi lidi, jak kombi-
novat pohyb a raciondlni ji-
delnicek. Také patfite mezi
lidi, ktefi na Novy rok zacina-

ji hubnout? Ctéte v novém vy-
dédni tydeniku Téma rozho-
vor s MUDr. Skalskou, kterd
vi, jak na to — na zdkladé od-
bornych podkladi sprdvné
nastavuje aktivni Zivotni styl.
»BohuZel kolem jidla existuje
nejvice konspiracnich teorii
avyloZené blbosti,“ podotyka
1ékarka, ktera Sest let ptisobi-
la na klinice kardiologie
IKEM.

*Keto dieta? Mozhu
2adme chybit cukr
®Precsnidat
ui neni Bitne o

0 hubnutl

Co funguje a cojne




www.metro.cz

‘ SERVIS ‘ patek 8. ledna 2021 07

N

5
9
7

—

0|~

©

N

—

~N (-

O IN| O

START L

TV tipy

ciL

Napiste svou bublinu

,»Slibuji ti na
beton, ze uz
nikdy nebudu pit!“
MAREK KRACMAR
Facebook

NEDELE PONDEL{

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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16.30
17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05

21.35
22.25
23.20

00.50
01.15
01.45
02.30
05.00

Cestomanie
Bydlet jako... na terase

Udélostl v regionech
Kde domov miij?
Udalostl
Bran
Kukacky (1
13. komnata
Jaroslava Svéceného
Vsechnoparty
Profesionalové
Srdicko

Krimifilm (CR, 1987)
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano

Kuchaiska pohotovost

vtenny

[ i3
(‘-!Ll-

15.50
16.35
17.05
18.35
18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

20.00
21.00
22.05
23.50

01.35

02.25
03.20

Kridla valky

Hranice v srdci (1/16)
Hledani nové Zemé

Krasy evropského pobiezi
Vecernicek

Ukradené srdce

Mizejici mista domova
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta: Primati
Bila kralovna (1/10)
Fargo Il (1, 2/10)

0d soumraku do usvitu
Akcni horor (USA, 1995)
Posledni tajemstvi tfeti
fise Il

Historie.cs

Rodinné krizovatky

16.00 Mentalista IV (16) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 ToEp 3 Ocko Chart
18.30 Ulice (3965) 19.40 Sport 13.20
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.30 ZAZEN NUDU KOTAK
tovni noviny, Pocasi 20.15 MilionaF mezi nami KUCHT]
20.20 Rychle a zbésile 21.30 MUj hii$ny muz 14.35 Ocko hity
Akeni film (USA, 2001) Horké komedie (CR, 1986) 15.00 Face off
22.05 Prci, prdi, prcicky 2 23.35 Policie v akci 16.05 Ocko hity
Komedie (USA, 2001) 00.30 Namofini vysetfovaci 17.00 Novinky
23.55 Mentalista IV (15) sluzba X (4) Nové klipy pékné pohromadé
00.45 Mentalista IV (16) Ztraceni v mofi. Krimiserial 18.00 Ocko hity
01.25 Castle na zabiti IV (22) (USA, 2012) Klipy nonstop
02.05 Nahromadces ex|i (8, 9) 01.20 Walker, Texas Ranger V (3) ' 19.00 Moje desitka
02.50 Zivot ve hvézdach 02.10 Jake a Tlustoch V (16) 19.50 Ocko hity
03.20 Co na to Cesi 03.05 Prostreno! 21.00 CZ&SK
04.00 Ordinace v rizové za- 04.05 Jak se stavi sen 22.00 Party ride
hradé 2 (858) 05.25 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Beal nasazel Sedesat bodii

Ve stinu strelby v Kapitolu se hrala basketbalova NBA.
Hradi pred nékterymi zapasy nebo i béhem nich dali naje-
vo, zZe s tragickym incidentem nesouhlasi. Asi nejdal za-
sly tymy Milwaukee a Detroitu. Kdyz Bucks vyhrali ivod-
ni rozskok, Janis Adetokunbo mic podrzel a vSichni hraci
poklekli. Mimofadny vykon pfedvedl| Bradley Beal (na
snimku v ¢erveném). Ani 60 body ale neodvratil porazku
Washingtonu 136:141 na palubovce Philadelphie. AP

OlympiéQa? ,, OCkovani
je nejschudnéjsi cesta*

Dlouholety ¢len Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
(MOV) Richard Pound vidi nej-
schiidnéjsi cestu k uspordddni
olympijskych a paralympij-
skych her v Tokiu v naockovd-
ni sportovcd proti covidu-19.
Olympionici by podle néj méli
patfit k tém, ktefi vakcinu do-
stanou prioritné. Do pldnova-
ného zahdjeni odloZené olym-
piddy v Tokiu zbyva 196 dni,

ale pandemie koronaviru zno-
vu nabird nebezpecné obrdt-
ky. Situace se zhorsuje i v To-
kiu. Japonskd vldda vyhldsila
v metropoli nouzovy stav od
patku az do 7. inora. Japonsky
premiér Josihide Suga navzdo-
ry situaci v Tokiu ujistil, Ze
olympijské piipravy pokracuji
podle pldnu. Zamyslené vysta-
vovani olympijské pochodné
ve mésté ale bylo zruseno. €Tk

Lakros. Svétoyé
hry opét pro Cesky

Velmi kuriézni situace vznik-
la v disledku prekldddni vr-
cholnych lakrosovych akci
kvili pandemii koronaviru.
Nejdfive byly loni odloZe-
ny z 1éta 2021 o rok Svétové
hry v Birminghamu, aby ne-
kolidovaly s OH v Pekingu,
které se presunuly z lonska
na letoSek. Posun Svétovych
her ale zkomplikoval situaci
Ceské Zenské reprezentaci. Je-
likoZ této akci mélo bezpro-
stfedné predchdzet mistrov-
stvi svéta, byli ticastnici Své-
tovych her definovdni dle po-
sledniho svétového Sampio-
ndtu z roku 2017 a podle ME
2019. Po presunu Svétovych

her by se pfi zachovdni MS
v roce 2021 pocitalo umisténi
pravé z tohoto turnaje. Cesky
by tak musely pozici obhdjit.
Pred nékolika tydny ale
Svétovy lakros rozhodl, Ze se
vzhledem k pokracujici pan-
demii odloZi o rok také mis-
trovstvi svéta. To vrdtilo ces-
ky tym i na Svétové hry, pro-
toZe se tim vytvofila opét si-
tuace, Ze MS bude pfedchd-
zet Svétovym hram. Nové do-
stal Sampiondt, ktery se bude
hrat v americkém Towsonu,
konkrétni datum od 29. cer-
vna do 9. Cervence. Lakrosovy
turnaj na Svétovych hriach
pak zacne 12. Cervence. PUR

Premiéry koucu
dopadly stridavé

Na turnaji v Abu
Zabi dvé ceské
tenistky vyhraly,
dalsi dvé neuspély.

Premiérovy zdpas pod vede-
nim trenéra Saschy Bajina Ka-
rolina PliSkovd vyhrdla, kdyZ
v prvnim kole na turnaji
v Abti Zabi porazila ndhradni-
ci Despinu Papamichailovou
z Recka po setech 6:2 a 7:6.
Nového kouce pfiznala
také Markéta VondrouSovd.
Po vice nez dvou letech ukon-
¢ila v listopadu spoluprici
s trenérem Janem Her-
nychem. ,,Byly néjaké problé-
my celkové. Nechtél tolik ces-
tovat, protoZe se mu narodilo
dalsi dité, a uz to bylo nemast-
ny neslany,” fekla tenistka.
Nové spolupracuje s Libo-
rem Salabou, ktery s ni bude
jezditina turnaje. Ddle vyuZi-
va sluzeb Jifiho Hfebce. ,Je

| Kratce |
Nabity rok judistd

Judisté budou mit pied
OH v Tokiu za sebou uz
dvé velké akce. V dubnu
by se mél v Lisabonu ko-
nat evropsky Sampiondt a
v ¢ervnu by mélo byt v Bu-
dapesti mistrovstvi svéta.
V nové terminové listiné
mezindrodni federace je i
fada turnajti, kde mohou
sbirat body do olympijské-
ho Zebficku.

V Australii budeme
mit pét hodin denné,
co muzeme ven. To
bude docela tézky

a asi divny.

MARKETA VONDROUSOVA, TENISTKA

domluva, Ze je pfitel na tele-
fonu,“ uvedla VondrouSova.
Vstup do sezony ji vSak ne-
vysel, kdyZ prohrdla po dvou
aplil hodindch 6:3, 3:6, 6.7 se
Sie Su-wej z Tchaj-wanu. Vy-
padla také veterdnka Lucie
Hradeckd, jez po postupu
z kvalifikace podlehla v sou-
boji generaci Ukrajince Mar-

Macik s problémy

O nejlepsi cesky vysledek
mezi kamiony se v pdté
etapé Rallye Dakar posta-
ral paty Martin Soltys. De-
sdty Martin Macik klesl
po potizich na trati v pofa-
di na tfeti misto. Mezi au-
tomobily dojel pdty Mar-
tin Prokop a stejnd pozice
mu patfi celkové, ve ¢tyi-
kolkdch byl Tomads Kubie-
na osmy. €Tk

té Kostukové 2:6, 4:6. Naopak
Karolina Muchovd vstoupila
do turnaje vyhrou 6:4, 6:1
nad Dankou Koviniovou
z Cerné Hory.

Muchovou s VondrouSo-
vou Cekd v Abu Zabi jesté
¢tythra. Pak se vSechny hrac-
ky pfesunou specidly do Aus-
trdlie, kde podstoupi ¢trndcti-
denni karanténu. , To mi pfi-
jde strasny, ale asi to musi
byt,“ dodala VondrouSova.

V Austrdlii uZ na své sou-
petky cekd svétovd jednicka
Ashleigh Bartyova, kterd se
pripravuje v domadcich pod-
minkdch. ,,UZ se nemtzu do-
¢kat ndvratu na kurty. UZ aby
to zacalo,” tési se. Pfed prv-
nim grandslamem sezony se
bude hrdt v Melbourne jesté
dalsi turnaj. ,,Je skvélé, Ze ma-
Zeme pfed Australian Open
u nds odehrdt pdr zdpasa.
Neni nic lepSiho nez moz-
nost hrdt doma. Snad u toho
budou i néjaci divaci,” zadou-
fala Bartyovd. Pura €TK

Cesi MS nechteji

I kdyZ Mezindrodni hoke-
jova federace jednd s riiz-
nymi zemémi, kdo by
mohl prevzit béloruskou
Cdst poradatelstvi letosni-
ho mistrovstvi svéta, Ces-
ky hokej o to nestoji. , Ne-
jsem zastdncem, abychom
letoSni Sampiondt pordda-
1i,“ fekl jeho $éf Tomds
Krdl. Diivodem je nend-
vratnost ndkladd. ibNEs.cz
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Priprava pokracuje, prim hraji hosto
Prestoze vcera pocasi kraloval hlavné snih, pokrac¢ovaly ligové tymy v pfipravé na jarni
cast sezony, ktera zacne pfisti vikend. Na snimku jsou napfiklad v dobré naladé fotbalis-
té Jablonce. Séf fotbalové sekce hraéské agentury Sport Invest Viktor KolaF ocekava, ze
kluby budou vzhledem k finanénim dopadiim pandemie covidu-19 béhem zimniho pre-
stupového obdobi nadale vice volit hostovani ¢i vymény misto klasickych prestupt. ¢tk
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