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VACLIK MA FAZONU.
CHYTNE I ZLATY MIC?
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Vy§§iﬁroky z vkladii.
Stradat se opét vyplati

Banky. Doby pllprocentniho zvyhodnéni jsou pryc, vklady narostou i o tfi procenta. Nejvyssi zhodnoceni.
Bezkonkurencni Urok 5,1 procenta se tyka rublovych uctl. Dalsi sance. Cesta investicnich produktd swanas

o = s we ’ v ° 4y e we »
@mojemetro. Ctenari vytvari obsah novin, sdileji Zivot s denikem Metro
Jedeme na metrovlné, pojedte s nami. Vytvarnik Kristidn Mensa zapojil denik Metro do kolaze, ktera zobrazuje surfafe na viné z naseho papiru. Ukazu-
je, Ze noviny nejsou jen denni cteni, ale také predmét zabavy a tfeba i uméni. Kreslite? Animujete? Fotite? Pouzijte kreativné nase noviny a sdilejte vase
dilo na Instagramu s hashtagy #mojemetro nebo #denikmetro. Objevite se v nové rubrice, ktera dava prostor kreativnim ¢tenarkam a ¢tenarim.

Nové muzete ostatnim zanechat i vtipny vzkaz. Najdou ho? Nebo ho rovnou nasdilite? Podivejte se na strané 8, co pro vas mame! KOLAZ: @MR KRISS
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Ochrance pozdéji

Praha odlozila zavedeni
funkce informacniho
ombudsmana, ktery by
vytizoval Zddosti o infor-
mace v ramci svobodné-
ho pristupu k nim. Za-
meér radni projednaji

v ndsledujicich tydnech.
Ombudsmanem se mél
stdt poradce pro otevie-
nost vefejné sprdvy Ol-
drich KuZzilek. Informac-
ni ombudsman m4d byt
garantem svobodného
pristupu k informacim.
Spolupracovat md také
s magistrdtem. €Tk

Unikové hry.
Provéri domaci

S ohledem na tragicky pozdr
v Polsku se prazsti hasici za-
méfi na Uinikové mistnosti
také v hlavnim mésté. ,Kont-
rolni akce u vytipovanych ob-
jektd probéhne béhem prvni-
ho ¢tvrtleti. Kazdy provozova-
tel takového zafizeni musi
dodrzovat protipozdrni opat-
feni,” fekl mluvci prazskych
hasici Martin Kavka. MET

Z nameésti
mizi dalsi
zatarasy

Po skonceni vanoc-
nich trhii magistrat
city bloky odstranil.

Prazsky magistrat zadal mést-
ské spolecnosti Sprdva sluzeb
odstranit z Vaclavského nd-
meésti protiteroristické zabra-
ny. Z ndmésti vCera zmizely.
Také z ndmésti Republiky
byly takzvané city bloky uz
odstranény. Na Staromést-
ském nadadle ziistanou.
Umisténi zdbran souvisi
s bezpecénostni situaci ve svété
a utoky, pri kterych v minu-
lych letech teroristé vjeli do
davuvozem. ,Byly zde (na Vdc-
lavském ndmésti) umistény
na zddost policie pro zvySeni
bezpecnosti po dobu vdnoc-

nich trhd. Z ndmeésti Republi-
ky jsou bloky odinstalované
od konce trhi,“ uvedl mluvci
magistratu Vit Hofman.

Na Staromeéstském ndmeésti
jsou city bloky umistény dlou-
hodobé, a proto tam ztistanou
i po skonceni trhii. Magistrat
ddvd rozmistovat zdbrany od
loniska vzdy v pribéhu vy-
znamnych svdtkd. Jedinym
mistem, kde jsou neustdle, je
Staroméstské ndmésti, a to
u usti PafiZské ulice. Vedeni
mésta schvdlilo v minulém vo-
lebnim obdobi zdsady umisto-
vani blokd, podle nichZ o nich
rozhoduje kanceldt feditele
magistrdtu. Automaticky bu-
dou rozmistovdny pii vyhlase-
ni druhého a vyssiho stupné
ohrozeni terorismem. Bloky
se maji objevovat na osmi mis-
tech. €TK

P » » P
Zamek zustava bez najemce
Ani ve druhém vybérovém fizeni nikdo neprojevil zajem
o pronajem arealu barokniho zamku Veleslavin v Praze
6. Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych
(UZSVM), ktery ma zamek ve spravé, areal nabidne zno-
vu. Ufad chtél piivodné zamek vydrazit za 382 miliond ko-
run, ministr kultury ale odvolal potfebny souhlas s draz-
bou. Praha usiluje o ziskani zamku do svého majetku.
Lhata pro podéni nabidek ve druhém kole vybérového fi-
zeni uplynula vcera rano. ,,Ani ve druhém kole vybérové-
ho fizeni na pronajem Veleslavinského zamku nebyla po-
dana zadna nabidka. UZSVM proto nyni pfipravi treti
kolo s tlm, Zev souladu se zakonem pravdépodobné do-
jde ke snizeni ceny,“ sdélil mluvéi UZSVM Radek Lezatka.
Ufad chce dalsi kolo vyhlasit co nejdFive. MAFRA

Byty. Pfijdou o né
napiiklad soudci

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz dédvno
mimo aktualni maédni trendy, se daji
vyhodné zhodnotit. Staci je prinést
do zlatnictvi Sherri, kde vdm na pocka-
ni zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je
od vas vykoupi. Nejcastéjsi predméty
vykupu jsou staré Sperky, mince, bro-
Ze, stfibrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

Aktudlni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky sou¢asnému vyhodnému kurzu
Ceské koruny je cena zlata az 1032 K¢
za 1 gram. Manager zlatnictvi nam pro-
zradil, Ze ¢astky, které Casto presahuji
desetitisice korun, jsou béznym obno-
sem, ktery si lidé ze zlatnictvi odnaseji.
Vykup probihd v diskrétnim prodejnim

ZLATA HORECKA TRVA
VYKUP ZLATA JE STALE
V?HODNY!

prostfedi a samoziejmé bez ufednich
prutah(.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny sta-
rych $perkd, které byvaji ¢asto poskoze-
ny nebo jen jejich tlomk(, mile prekvapi-
lo i pani Lenku, kterd navstivila zlatnictvi
Sherri v Galerii Mysdk ve Vodickové ulici
a byla mile pfekvapena. Byla ji nabidnu-
ta cena pres 14 000 K¢, a to za nékolik
zlatych naramkd a prstenli po prarodi-
¢ich. Nabidku vyuzila, protoze zjistila, ze
ve zlatnictvi Sherri rozhodné neprodala
rodinné cennosti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stfib-
ro? Nyni nastal ten spravny okamzik na-
vstivit zlatnictvi Sherri a presvédcit se,
Ze je tomu skutec¢né tak.

Galerie Mysak - Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chiize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.

Hlavni mésto nebude prodlu-
Zovat ndjemni smlouvy soud-
clim ani stdtnim zdstupctim,
ktefi si od magistrdtu za vy-
hodnych podminek pronaji-
maji byty. Rozhodli o tom
prazsti radni.

Soudci a stdtni zdstupci
maji podle vedeni mésta do-
statek penéz, takZe nepotie-
buji zvyhodnéné ndjemné.
Mésto pronajimd soudim
a zastupitelstvim 81 bytd,
z toho 49 obyvaji byvali ¢i std-
vajici soudci a stdtni zdstup-
ci. Zbylé jsou urceny pro za-
meéstnance, ty chce mésto za-

chovat. Uvolnéné byty magis-
trat pronajme socidlné sla-
bym. Podle radniho pro bydle-
ni Adama Zabranského jde
vétsinou o vétsi byty, kterych
ma Praha nedostatek a jeZ by
meély slouzit socidlné potieb-
nym rodindm. Ze 49 dotce-
nych byt jich 28 md smlou-
vu na dobu urcitou, kde se
smlouvy uzaviraji na dva
roky a dosud se automaticky
prodluzovaly. V piipadé na-
jmu na neurcito je situace slo-
Zitéj$i, protoze pokud ndjem-
nik plati, magistrdt smlouvu
vypovédét nemize. ETK

/
By

STREDNi PROMYSLOVA SKOLA
STAVEBNI JOSEFA GOCARA
Praha 4, Druzstevni ochoz 3

Tel.: 261 212 572, www.spsgocar.cz

« POZEMNI STAVITELSTVi
« STAVITELSTVi A ARCHITEKTURA
« ARCHITEKTURA A INTERIEROVY DESIGN

DEN OTEVRENYCH DVERI:

ve ¢tvrtek 10. 1. od 17:00 hodin
(17:00 informace o 3kole; 17:30 prohlidkovy okruh)

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT, TESIME SE NA VAS!
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Odklanéji vlaky
nejen z Hostivare

Tritydenni vyluka
predevsim na
»eskach” potrva
do konce ledna.
Délnici opravi tre-
ba tunely pod
Vinohrady.

,Pozor, pozor, zejména ti ces-
tujici, ktefi vyuzivdte linky
eska v oblasti VrSovic a Hosti-
vare,“ takhle varuje v téchto
dnech organizdtor dopravy
v hlavnim meésté Ropid na
svém Facebooku. V hlavnim
meésté totiZ vCera zacala tTity-
denni vyluka, kterd m4d a jes-
té bude mit do konce ledna
za ndsledek ruseni, zkracovd-
ni a také odklony nékterych
vlaka.

»Vyluky probéhnou v sou-
vislosti s modernizaci trati
¢islo 221 v tiseku Praha-Vrso-
vice — Praha-Hostivar a také
s vylukovymi pracemi Spravy
Zelezni¢ni a dopravni cesty
ve vinohradskych tunelech,*
uvddi mluvci Ceskych drah
Petr PoSta.

Vétsina souprav linek S3,
R21 a R43 je nové vedena na
Masarykovo nddrazi. V useku
Praha-Liben a Praha-Hostivaf
je pak vétsi ¢ast spojii mést-
ské linky S49 Uplné zrusena.
Témér veskeré spoje linek S8
a S88 jsou zruseny také v pra-
covnich dnech, a to mezi
hlavnim nddrazim a Pra-
hou-Vriovicemi.

~Nékteré spoje linky S9
jsou pak vedeny odklonem
mimo zastdvky Praha-VrSovi-

Z divodu velkého po-
¢tu vyjimek zde neni
prostor pro detailni
popis veskerych zmén.
Sledujte proto prosim
vylukové jizdni rady.
FILIP DRAPAL, MLUVCI ROPIDU

ce a Praha-StraSnice. Ndhra-
dou zastavuji ve stanici Pra-
ha-Liben,“ doddvd Ropid
aupresnuje, Ze nékteré vloze-
né spoje v useku Ricany-Pra-
ha se rusi uplné. Zmény mo-
hou podle Ropidu cestujici
ocCekdvat i v pripadé spés-
nych vlaki a rychlikd.

Aby toho nebylo mdlo, na
opravy trati doplati také ti,
ktefi o lednovych vikendech
vyrazi na vylet do Stfedoces-
kého kraje. , 0 vikendech
12. a 13. ledna a pak také
19. a 20. ledna vzdy od 8.25
do 15.15 bude vyluka sprdvy
Zeleznic v useku Beroun-Zdi-
ce,“ uvadi dale Ceské drdhy.

Osobni vlaky Beroun-Pl-
zen a Beroun-Zdice-Protivin
budou béhem vyluky nahra-
zeny v useku Beroun-Zdice
autobusy, které pojedou
podle vylukového jizdniho

Piehled vyluk

Vyluky a s nimi souvisejici do-
pravni opatfeni jsou k dispozi-
ci na webu www.cd.cz/
omezeniprovozu.

e Prace potrvaji do konce
meésice. Prakticky prehled na-
jdou cestujici i na webu Praz-
ské integrované dopravy.

e Zmény se dotknou napfi-
klad linek S3, S8, 59, S88,
R21 a R43. Pozor také na
dalsi spésné vlaky a rychliky.

o Opravy koleji letos chysta
i dopravni podnik. Ty nejvy-
znamnéjsi probéhnou
v Nadrazni ulici, na trati
ze 7izkovské Ohrady na
Palmovku.

fadu. Prestup mezi vlaky a na-
hradnimi autobusy ve stanici
Zdice bude podle nejvétsiho
tuzemského vlakového do-
pravce zajistén. Za tsekem
s vylukou se oc¢ekdva zpozdé-
ni vlaki asi pét aZ deset mi-
nut.

Vylukovym jizdnim fddem
se musi od 9. prosince Fidit
také cestujici na trati mezi
Cercany a Svétlou nad Sdza-
vou.

,Vlaky jsou kvili vyluce
sprdvy Zeleznic nahrazeny
v tseku Rataje nad Sdzavou
a Zruc nad Sdzavou autobusy.
Zastdvka Sobésin je obsluho-
vdna ze zastdvky Cesky Stern-
berk zvld$tni minibusovou
linkou provozovanou podle
vylukového jizdniho fadu. Vy-
lukovy jizdni rdd je k dispozi-
cinawebu Ceskych drah,” do-
pliluje PoSta. FILIP JAROSEVSKY

Zimni stadion. Nadychali se
plynu ze zplodin z rolby

Kvili nedélnimu tniku oxi-
du uhelnatého na zimnim sta-
dionu v aredlu Vystavisté
v HoleSovicich skoncilo v ne-
mocnicich 11 lidi. Deset
z nich zdravotnickd zdchran-
nd sluzba odvezla z Vystavis-
té, dalsiho ¢lovéka poté, co ji
kontaktoval z domova.
Jedovatého plynu se nady-
chalo zhruba dvacet lidi, na
stadionu méli pozdé vecer tré-
nink amatérsti hokejisté.
Zdrojem plynu byly ziejmé
zplodiny z rolby upravujici
led, fekl mluvci prazské poli-
cie Jan Danék. ,Z Vystavisté
bylo odvezeno celkem deset
pacientti do zdravotnickych

zafizeni,“ potvrdila mluvci
prazské zdchranné sluzby
Jana PosStovd. Zachrandfi je
odvezli do Nemocnice Na
FrantiSku, Fakultni nemocni-
ce v Motole, Ustiedni vojen-
ské nemocnice ve StfeSovi-
cich i Nemocnice Na Bulovce.

Na Vystavisti byli oSetfeni
dalsi ¢tyfti lidé, ktefi hospitali-
zaci odmitli. Dalsi dva pak za-
chrannou sluzbu kontaktova-
1li v souvislosti s tinikem z do-
mova. ,Jeden muZ byl odve-
zen do Thomayerovy nemoc-
nice,” doplnila mluvdi.

Na Vystavisti zdchrandfi
kvali pocétu oSetfovanych
osob aktivovali traumatolo-

gicky pldn, na misto pfijel
ispecidlni viiz Atego.

Policie byla na misto povo-
ldna pfed 23.00, zjiStovala
zdroj oxidu uhelnatého. ,,Nej-
pravdépodobnéjsi pri¢inou
zvySeného vyskytu plynu
v hale byly vyfukové plyny
z rolby, kterd upravovala led
po vefejném brusleni,“ fekl
Danék. S policii podle néj spo-
lupracoval zdstupce vedeni
haly. ,,My ted budeme zjisto-
vat na zdkladé technické do-
kumentace, kterou ta rolba
md, zdali prochdzela prohlid-
kami, nebo to byla technicka
zdvada,“ doplnil policejni
mluvci. €Tk

» °
Vystava o budoucnosti
Centrum architektury a méstského planovani ukazuje me-
tropoli budoucnosti na vystavé Praha zitra? Mezi 76 vy-
branymi projekty jsou bytové domy, rekonstrukce verej-
ného prostoru i stavby vyznamné pro rozvoj zeleznice
a tramvajové dopravy. Vystava od zitika nabidne az do
20. bfezna v ramci doprovodného programu i vychazky
pro nejmensi navstévniky a devét samostatnych vecera
na témata vystavby a rozvoje. Na snimcich jsou vizualiza-
ce Dvoreckého mostu a Karlova namésti (dole).

CAMP

Zpravy kratce

Pisné Vondrackové

V Divadle Broadway se
vcera konala zahajovaci
zkouSka detektivhiho mu-
zikdlu reziséra Radka Bala-
Se Kvitek mandragory

s pisnémi Heleny Vondrac-
kové. Nejde vsak o Zivoto-
pis zpévacky. Premiéra by
meéla byt 12. bfezna.

Nové Drexlerova

V prazské policii opustil
misto ndméstka pro krimi-
ndlni policii a vySetfovani
Ivan Smékal, nahradila ho
Radka Drexlerovd. Ndmeés-
tek pro vySetfovdni je nad-
fizenym komisafe Pavla
Nevtipila, ktery se zabyva
kauzou Capi hnizdo. étx

INZERCE

HLEDAME
|

Pouze Pr
Mzda od

- abor
abizime na
"10.000,K&, VP!

Tel.: 800888 440

7 AMESTNANCE
A POZICE:

RECEPCEA

o '“\va“dni d
100,-Ké/hod-

OSTRAHA

achodce-

ovy prispévek
acime denné-
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V byvale trafice si udélala

zakladnu pouzdn kavarna

Novinovy stdnek na sidlisti No-
vodvorskd v Praze 4 dlouho
zel prdzdnotou. Loni na jafe
se do négj ale ,,nastéhovali“ stu-
denti a zacali zde pofiadat vy-
stavy, bazary, a dokonce im-
provizované letni kino. Tak-
zvand Artrafika dlouho nevy-
drzela. Poplatky méstu byly
pro studenty moc vysoké. Ne-
trvalo dlouho a zrekonstruova-
ny stdnek opét ozil. Kavdrna
Kafe na kolech si zde udélala
svou zdkladu. Denik Metro si
o netradi¢nim ndpadu povidal
se spolumajitelkou kavarny
Melanii Kryslovou.

Proc jste se rozhodli
obydlet starou trafiku?

Asi pfed necelym pilro-
kem jsme si s pritelem vyplni-
li dlouholety sen. Jednalo se
o pojizdnou kavarnu v histo-
rickém voze Citroén HY, kte-
rou jsme pojmenovali Kafe
na kolech. Za tu dobu uz
mame za sebou nékolik akci,
kde jsme s kavdrnou ptisobi-
li, a vZdycky jsme nardzeli na
otdzky zdkaznik®, kde nds

P

e

L]
Hokej
Cesi vladnou hokeji. Tedy
tomu na rybniku. Loni si
parta hokejist(i ze Zd'aru
nad Sazavou z mistrovstvi
svéta odvezla zlato. Letos
se kona turnaj znovu.
A Cesi opét mysli na
nejvyssi mety. Nejprve je
vsak potreba se na kanad-
sky turnaj kvalifikovat.
Cesta na mistrovstvi vede
pfes domaci turnaj. Ten
se kona ve strasnické hale
Skoda Icerink od 11. do
13. ledna. HOKEJOVYSEN.CZ

mohou navstivit. Proto jsme
dlouho hledali vhodné pro-
story pro na$i malou kavdr-
nu, kde by nds kazdy mohl na-
vStiviti pfes tyden. V zahrani-
¢i jsme si vSimli zajimavého
trendu, prestaveb starych
a nepouzivanych objektt...
byvalé ¢ekdrny, haly a pravé
i trafiky.

Jak jste se o misté dozvé-
deéli?

Nékolik mésicd jsme pro-
hleddvali snad vSechny ceské
servery s realitami. BohuZel
se ndm nedafilo nalézt idedl-
ni objekt v poméru nd-
jem/misto. Jednoho vecera
jsem narazil na prodej byvalé
Artrafiky. V tu chvili se jedna-
lo o nedozrdly ndpad, zvldst
kdyz jsme se na internetu do-
zvédéli o jeji historii. K roz-
hodnuti o koupi prispél az
pan Zatloukal (pozn. red.: je-
den ze studentd). Libilo se
ndm, co vSe s byvalou trafi-
kou dokdzal, a byla by S$koda
nepokracovat v provozu trafi-
ky. KdyZ ndm odvyprdvél cely

-
=

Melanie Kryslova a Patrik Skala — majitelé kavarny

pribéh stanku, bylo ndm jas-
né, Ze tuhle trafiku tady nene-
chdme jen tak zreznout.

Neni v trafice malo mista?

Je to pro nds vyzva, nastésti
mdame zkuSenosti z Marcela,
naSeho citroénu, takze pro
nds neni tézké vejit se do
osmi metr ¢tvereénich se
vsim, co barista potiebuje ke
své profesi.

ARCHIV

Jak je to s najmem? Stu-
denti museli z trafiky pryc,
protoze byl moc vysoky...
Ndjem je samozifejmé pev-
né dany od sprdvce neboli
Technické spravy komunika-
ci hlavniho meésta Prahy.
V pripadé byvalé Artrafiky se
jednalo o neziskovy projekt
zaméfujici se na rozvinuti
kultury v Praze 4. Myslime si,
Ze bez podpory mésta, at uz

Kontejnery v pasti. Popelari
v Karliné na né zapomnell

Jiz od predvanocmho tydne
1ze v osmé méstské ¢dsti pozo-
rovat zvldstni dkaz - trojici
preplnénych kontejnert za-
hrazenou betonovymi zdtara-
sy tak nesSikovné, Ze se k nim
popeldfi nemohou se svym vo-
zem dostat.

,Odpadky vitr rozndsi po
okoli Karlina. Kontejnery to-
tiz nejde vysypat,“ popisuje
¢tendf Ondfej Franko, ktery
ndm snimek pofizeny mezi
ulicemi Za Invalidovnou a Sal-
dova zaslal na adresu
mms@metro.cz. Ziskdvd od
nds odménu 300 korun.

Béhem vdnocnich svdtkid
a po oslavdch konce roku
meéli popeldfi po celé metro-
poli plné ruce price. Odloze-
né stromky kolem kontejne-
r v téchto dnech stfidaly roz-
hdzené lahve od alkoholu.
Oboji pracovnici vysbirdvali
¢asto nad rdmec svych povin-
nosti.

Podle mluvciho Prazskych
sluzeb Radima Many ale v Kar-
liné udélali jejich pracovnici
chybu. Kontejnery totiz nemé-
li zaznamendny ve svych svo-
zovych trasdch. Na jejich
uklid tak doSlo aZ na popud
deniku Metro véera odpoled-
ne. ,Nyni se ndm po ndporu

' Plné kontejhéry neilo v Karliné vysypat.

béhem svdtec¢niho svozu po-
darilo zjistit, Ze kontejnery
pochdzi se soukromé ¢innos-
ti, respektive z jednordzové
sportovni akce. BézZel se tu to-
tiZ maraton. Nddoby tedy ne-
pochdzi ze systému svozu ko-
mundlniho odpadu mésta ani
z pravidelného komercniho
svozu,” vysvétluje Mana.
Podobné kontejnery si
miZe v hlavnhim mésté objed-
nat kazdy, kdo porddd néja-
kou sportovni akci. Standard-
né vSak byvaji ndsledné od-
stranovdny plné jiz tentyz

den po skonceni akce, popfi-
padé ve dnech bezprostredné
ndsledujicich. Podle Many
pracovnici sluZeb svou chybu
napravi také tim, Ze zkontro-
luji cistotu jejich okoli, pii-
padné vysbiraji rozhdzené od-
padky. ,K nasi chybé doslo
také proto, Ze ve svozovych
pldnech sedély pocty popel-
nic. Tyhle byly totiZ nadstav,
vlastné navic. Pracovnici Praz-
skych sluzeb tak podle plant
nepoznali, Ze by méli jeSté né-
jaké odpadky vyvazet,“ dopl-
Nuje Mana. FILIP JAROSEVSKY

v rdmci dotace, dlev, nebo
dobrovolné verejné sbirky na
provoz, byl osud Artrafiky
pfedem rozhodnut. Je jen
otdzkou, zdali je v Praze obec-
né dostatek podpory pro ne-
ziskové projekty, jako byla
napiiklad studentskd Artrafi-
ka v Praze 4.

Jsou s trafikou néjaké pro-
blémy?

Ironicky vzato je nasim nej-
vétsim soucasnym problé-
mem mlddeZ Skolniho véku,
kterd md zdlibu v graffiti. Ne-
uplyne tyden, abychom néja-
ky sprejersky pokus neodstra-
novali.

Jak bude mit kavarna
otevieno?

Svou prvni kdvu oficidlné
vydala vcera. Ddl bude ote-
viend vzdy od pondéli do pat-
ku od sedmi rdno do ¢tyt od-
poledne. Pfes léto a hezké po-
c¢asi pldnujeme posezeni
pred kavdrnou a moznd i zi-
vou hudbu ve stylu francouz-
skych kavdren. MAREK HYR

PLANETARIUM

V ptirodé se nikdy nemo-
hou potkat, presto se

v tomto pribéhu jejich
cesty protnou a stanou
se z nich dobfi kamarddi
—ledni medvéd Vladimir
a tucéndk James. Polaris
je nejuspésnéjsi pohdd-
ka pro planetdria na sveé-
té. Planetdrium v Krdlov-
ské obore md porad na
programu od 18.00.

KONCERT

Sesty Novoroc¢ni koncert
v bazilice sv. Markéty

v Bfevnovském Kkldstefe
zacind v 19 hodin. Kazdy
ndvstévnik obdrzi zdar-
ma novorocni punc. Vice
na spolekbrevnovskych-
zivnostniku.cz.

FOTBAL

Tradi¢ni zimni fotbalovy
turnaj se kond i letos.

V rdmci Tipsport ligy se
dnes od 10.30 utkaji pr-
voligovy Jablonec a dru-
holigové Pardubice.
Zdpas na umeélém po-
vrchu probéhne v aredlu
SC Xaverov Horni Pocer-
nice. Turnaj vyvrcholi ty-
dennim findlovym kem-
pem na souostrovi
Malta. MET
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Japonci
dovadéji
na snéhu

V nékterych &astech Cech
husté snézilo. Mrazivé
pocasi pridélalo starosti
fidicm tfeba v Jihoces-
kém kraji. Kvili nehodé ka-
mionu tam nemohl projet
autobus s japonskymi turis-
ty. Ti si nemohli nechat
ujit fotografovani zasnéze-
nych lest. Kamion zapadly
v zavéji vyprostovali hasici
nékolik hodin. 2x CTK
[

Minimum zUstava

Socidlni demokraté ve vld-
dé zvyseni zivotniho mini-
ma neprosadili. Navrh mi-
nistryné prdce a socidl-
nich véci Jany Maldcové
kabinet zamitl. Podle nd-

nd ¢astka pro zivot, kterd

se vyuziva pro stanoveni
ddvek, alimentd ¢i nezaba-
vitelného minima pifi exe-
kuci, vzrast po sedmi
letech o 11 procent. Pro
samotného dospélého

se méla zvednout o 380
korun na 3790 korun.
Proti bylo ministerstvo fi-
nanci. €Tk

Volno. Letos prijdeme
o0 jeden den hez prace

Letos nds cekaji tfi prodlou-
Zené vikendy. BohuZel opro-
ti lonsku pfijdeme o jeden
den volna - jednd se o Den
updleni mistra Jana Husa. Le-
tos bude v sobotu, loni byl
v pdtek. Ze tfindcti svatkd
pripadaji tfi na vikend. Pracu-
jici Cechy miize mrzet, Ze le-
tos Den ceské stdtnosti
(28. zari) pripadd na sobotu,
loni to byl pdtek. Vanoc¢ni
svatky budou od utery do
¢tvrtka, loni to bylo od pon-
déli do stfedy. MET

Chcete vysoke uroky na
uctu? Ukladejte si rubly

Stradani se opét
vyplati. Banky totiz
zvysuji uroky z vkla-
du. | kdyz o revolu-
cise nejedna.

V dobé silné inflace a riistu
cen na konci devadesdtych
let minulého stoleti nabizely
banky, které v Cesku byly,
ted'uz nevidané droky. Termi-
nované vklady mohly byt tiro-
cené az tficeti procenty.

Néco takového je nyni na-
prosto nemyslitelné. Jesté
pred dvéma tfemi lety i ty nej-
1épe trocené extra ucty nabi-
zely méné neZ piil procenta.
Se zvySujici se inflaci se situa-
ce méni. ,Nastdvd zfejmé
doba, kdy banky reaguji na si-
tuaci i zmény trokovych sa-
zeb ze strany centrdlni ban-
ky,“ potvrzuje vykonny fedi-
tel Ceské bankovni asociace
Pavel Stépdnek.

Kam se tedy vyplati ulozit
penize? Napfiklad Hello
bank nabidla jiZ v listopadu
vice neZ dvojndsobné zhodno-
ceni vkladd. ,,U c¢astky do tii
set tisic korun na spoficim
uctu se zménilo troceni z 0,6
procenta na jeden a ptl pro-
centa,” uvedla mluvdi této

banky Kristyna Havligerovd.
Vysoko nasadila latku Raiffei-
senbank. Od ledna nabizi no-
vym klientdim spofici tcet
s arokem tfi procenta. Zhod-
noceni se tykd ¢astky do 150
tisic korun na Sest mésicd.
,KdyZ jsme testovali riizné
koncepty, klienti hodnotili
benefit i¢tu zdarma a navic
bonusové uroceni na spori-
cim actu,” upfesiuje Petra
Kopeckd, mluvci Raiffeisen-
ky. Leps$i zhodnoceni md pro
nové zdkazniky i ING. ,Nabi-
zime spofici ticet s trokovou
sazbou dvé procenta na ptl
roku pro ¢dstku do tif set ti-
sic korun,“ sdélil deniku Met-
ro Pavel Hefmansky z ING. Za-
jimavych 1,55 procenta lze
ziskat v Equa bank u termino-
vaného vkladu s minimdlni
vysi vkladu dvé sté tisic ko-
run - ale s vypovédni lhiitou
dlouhych 60 mésici.
Naprosto bezkonkurencni
arok ve vysi 5,1 procenta na-
jdete u Sberbank. Ten se vSak
tykd pouze rublovych ucta.
Tam 1ze na takové zhodnoce-
ni dosdhnout pii ztstatku do
15 miliont rubli (jeden rubl
nyni stoji asi tficet haléiti).
Cdstku do 300 tisic korun je
mozZné v této bance zhodno-
tit v jednom piipadé o néco
mdlo pfes jedno procento. Ne
vSechny banky se hrnou do

¥ );;i'l
=

Rist sazeb CNB se dfi-
ve nebo pozdéji musel
logicky promitnout do
trznich sazeb u vklada.

PAVEL STEPANEK, VYKONNY REDITEL
CESKE BANKOVNI ASOCIACE

vyrazného duroceni. Napri-
klad Komer¢ni banka spojuje
vysoké turoky, minimdlné
dvé procenta, pokud penize
vlozite i do dalSich investic-
nich produkti. Samostatné
spofici konto s ptlprocent-
nim trokem dostanete aZ pfi
vkladu nad tficet miliont ko-
run. Podobné je to v CSOB.
»Nabizime Duo Profit se saz-
bou 2,4 procenta na jeden
rok, podminkou je investice
ve stejné vysi jako vklad na
spofici tucet,” fikd Patrik
Madle, mluvci CSOB.

Cestou jinych investic nez
ukliddnim penéz na lépe dro-
c¢ené ucty se snazi jit Ceska

Inflaci porazeji byty

2

Takova je v procentech pri-
mérna inflace za lorisky rok.
Za poslednich pét let byla
nejvyssi mira inflace v fijnu
2017, dosahla 2,9 procenta.

39

O tolik procent vzrostla
primérna cena bytu v Praze
za poslednich osm let. Jedna
se 0 jedno z nejlepsich
uroceni vlozenych penéz.

sporitelna. ,Mirné vyssi dro-
ky plati u omezené vyse vkla-
dd, trok ve vysi 1,5 procenta
je vyznamné niZe neZ infla-
ce,” podotykd Filip Hruby,
mluvéi Ceské spofitelny.
Zhodnoceni je podle ného
vhodné prostiednictvim in-
vesti¢nich produktd. ,V eu-
rozoné klienti védi, Ze doba
klasického spofeni na ban-
kovnich uctech skoncila,”
fikd Hruby. Tam jsou na béz-
nych uctech nulové nebo za-
porné uroky a tetina klientt
zhodnocuje penize zejména
v podilovych fondech. V Ces-
ké republice je to jen deseti-
na. PAVEL HRABICA

Kdy je zavieno

Obchody nad 200 metra.

e 22. dubna - Velikono¢ni
pondéli, 8. kvétna — Den
vitézstvi

o 28. zafi — Den ceské
statnosti, 28. fijna - Den
vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu

e 25.a 26. prosince - vanocni
svatky

na slevy!

Propukly tradi¢ni novo-
rocni vyprodeje. Cedule
lakajici na slevy vsak
mnohdy klamou. Napfi-
klad srovnavac cen Heu-
reka.cz upozoriuje na
to, Ze cena zbozi po ,sle-
vé“ je casto stejna jako
priimérna cena daného
vyrobku na trhu. Ze statis-
tik spolecnosti Shoptet
vyplynulo, Ze velké e-sho-
py realné zlevnily v pra-
méru o 34 procent, ale
jde o staré modely zbozi,
jehoz cena klesa pfiroze-
né. O chytacich na zakaz-
niky hovofili mluvéi Ces-
ké obchodni inspekce Jifi
Frohlich a pravnik Tomas
Pelikan (na snimku) v po-
fadu Rozstrel. Ten si mu-
Zete pustit na serveru
iDNES.cz. MAFRA
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Vir usutu. V Praze kosi skoro vyhynuli

Védci z Veterindrni a farma-
ceutické univerzity v Brné, Pa-
razitologického ustavu Biolo-
gického centra Akademie véd
CR (AV CR) a Pifrodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy po-
tvrdili, Ze za tbytkem kost
¢ernych v Cesku stoji virové
onemocnéni usutu. Pivodné
africky virus prendseji komd-
Ti, zplisobuje onemocnéni pta-
ktiilidi. JiZ dfive na pravdépo-

dobnou pric¢inu ubytku kosi
upozornili ochrdnci pfirody.
Vyzkumnici odhalili a izolova-
li virus usutu u vice nez deseti
kostt uhynulych koncem 1éta
v Praze a Brné. Molekuldrnimi
metodami prokdzali, Ze jde
o rizné genetické linie. Podle
Ceského svazu ochrdncd priro-
dy kosi téméf vyhynuli v Pra-
ze a stfednich Cechdch, pfi-
tom az do loniska byli podle

dat o dlouhodobém vyskytu
jednotlivych druhii nejbéznéj-
$im ptdkem zahrad. U ¢lovéka
se infekce vétSinou neprojevi,
pfipadné md lehkou formu
v podobé teploty, tinavy, né-
kdy vyrdzky c¢i Zloutenky.
U pacientd s oslabenou imuni-
tou ale byly zaznamendny
i pfipady vdznych infekci cent-
rdlniho nervového systému.
Virus usutu byl poprvé izolo-

Proti migrantum.
eniora ceka trest

,,Byla to zhovadilost,“ hajil se senior u soudu.

Jedenasedmdesati-
lety Jaromir Balda
se utoky na vlaky
snazil vyvolat od-
por k uprchlikiim.
Hrozi mu az 15 let
ve vézeni.

Dva stirety vlaki se stromy na
tratich pfed casem reSila poli-
cie. Kolem mist nehod se po-
valovaly letdky s texty, které
meély vyvolat dojem, Ze je
psal vyznavac dzihddu. Krimi-
nalisté zjistili, Ze za Gtoky na
vlaky stoji 71lety Jaromir Bal-
da. Ten vcera poprvé stanul
pred soudem. Obzaloba ma
jeho pocinani za teroristické
utoky. Senior tvrdi, Ze ne-
chtél nikomu ubliZit. Snazil
se pry vyvolat odpor k mi-
grantim. MuZi hrozi pét az
15 let vézeni.

Prvni srdZka vlaku s pokace-
nym stromem se stala pocat-
kem cervna 2017 mezi Mla-
dou Boleslavi a Bakovem nad
Jizerou, druhd o necelé dva
meésice pozdéji mezi stanice-
mi Bezdéz a Béld pod Bezdé-
zem. V prvnim vlaku bylo de-
set lidi, ve druhém devét. Ni-

kdo z nich se nezranil. Ceské
drdhy vycislily zptisobenou
Skodu na 155 tisic, Sprdva Ze-
lezni¢ni dopravni cesty na dal-
Sich 63 tisic korun. ,V zdd-
ném piipadé jsem nedélal
Zadny teror. Nechtél jsem ni-
komu ubliZit nebo nékoho za-
bit. Chtél jsem pouze vyvolat
odpor, aby k ndm ta hriiza ne-
prisla,” fekl vcera Balda. ,Ne-
meél jsem strach ze vSech mi-
grantti. Jenom z téch ndbozZen-
skych, zmanipulovanych, se-
bevraZednych,“ dodal.
Opakované zdiraznil, Ze
v dané dobé bral prdSky na
tlak, které mély vedlejsi i¢in-
ky. Trapily ho pry hrtizné sny,
které ,plynule navazovaly na
to, co se délo v Némecku a ve
Francii v souvislosti s migran-
ty“. ,Mél jsem sny, Ze se sem
valej vlakem jako v indic-
kejch filmech - na stupac-
kdch, na stfeSe —a Ze ndm znd-
silnujou Zensky,“ hdjil se da-
chodce. Jeden z téchto snt ho
podle néj pfimél, aby Sel poka-
cet prvni strom — dvandctime-
trovou olsi. Ke druhému ¢inu,
pro néjz si vyhlédl patndcti-
metrovou borovici, jej pak
tdajné motivovaly nepokoje
v detencnim zafizeni pro ci-
zince Béla-Jezovd. ,Chtél jsem
lidi varovat. Byl to zoufaly

kiik starého dédka k tém
mlads$im, aby si dali pozor,*“
uvedl. Balda zdroven pfipus-
til, Ze nyni vnim4d véci jinak.
»Za toho tfi ctvrté roku, co se-
dim na Pankrdci, se mi to
v hlavé trochu srovnalo,“ uve-
dL ,Byla to ode mé zhovadi-
lost, mél jsem se svéfit man-
Zelce nebo syniim. Skodu
bych chtél uhradit, moZna mi
pijcéi synové,“ fekl. Vedle te-
roristického ttoku celi senior
obzalobé z vyhrozovdni tero-
ristickym trestnym cinem.
Do schranek totiZ rozndsel le-
tdky, v nichZ zdmérné krko-
lomnou ¢estinou vyhrozoval
atokem ,Ceskym nevéficim
pstim a jejich pesicim*. Jeden
letdk zaslal i televizi Prima,
coZ zdavodnil tim, Ze chtél
pred prezidentskymi volbami
varovat vefejnost, aby nevoli-
la kandiddta vstiicného k mi-
grantim, tedy Jifiho DrahoSe.

Muz o sobé tvrdi, Ze je od-
pircem ndsili. V minulosti se
zucastnil protiimigrac¢nich
demonstraci v Praze, podle
néj to ale k nicemu nevedlo,
a proto se rozhodl pro jinou
formu upozornéni. Prohldsil
také, Ze ma slozené zkousky
z kdceni stromd a Ze dreviny
na koleje zimérné umistoval
tak, aby nemohly vlak ohro-
zit. ,Nekdcel jsem je kolmo
k trati, ale Sikmo, aby tam
spadl vriek koruny, kde jsou
jenom konce vétvi, které
vlak dokdze prekonat. Kdy-
bych si predstavil, Ze se tam
dostane cely kmen, tak bych
to v Zivoté neudélal,” fekl.

Dopravni znalec viak fekl,
Ze prvni vlak nevykolejil jen
s velkym S$téstim a Ze ve dru-
hém pfipadé zase mohly pro-
niknout vétve do kabiny
strojvedouciho.  Pfekdzky
byly umisténé v aseku, kde
vlaky nemély Sanci vcas za-
brzdit. Hlavni liceni je natize-
né do zitfka, kdy k soudu pri-
jdou experti z oboru psycho-
logie a psychiatrie a kdy by
také mohl padnout ver-
dikt. €TK

vdn v 50. letech v Africe, od-
kud se nékolikrdt rozsifil do
Evropy, kde zptisobil lokdlni
rozsdhlé vymirdni kosa. ,Ac-
koliv je virus schopen nakazit
relativné Siroké spektrum pta-
¢ich druhd, kosi a sovy jsou
k této infekci obecné velmi cit-
livi a infekce u nich casto kon-
¢i smrti,“ fekla vCera Lada Hof
manovd z Veterindrni a farma-
ceutické univerzity. Tk

0,11

Celnici ve spolupraci se Statni
zemédélskou a potravinar-
skou inspekci zadrzeli zasilku
Caje Green Snail z Clny Zjlst'l-
lo se, ze obsahoval vyssi kon-
centrace pesticidi. Napfiklad
pesticidu acetamipridu bylo
v kilogramu ¢aje 0,11 miligra-
mu, pricemz limit je 0,05 mili-
gramu.

herec John Cleese.

| e e e = N
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Lidé v Brné podivné chodili
Fanousci britské komedialni skupiny Monty Python
v Brné vcera oslavili Mezinarodni den svihlé chiize
(silly walk) privodem centrem mésta. K fanouskiim se
spontanné pripojovali ostatni chodci. Recesisticka akce
spociva ve zvlastni chizi lidi, ktefi tfeba vykopavaji nohy
k hlavé, klopytaji nebo chodi vzad. Je inspirovana brit-
skou komedialni skupinou Monty Python a jejim skecem
ze 70. let minulého stoleti o $vihlé chlizi, kde ji pfedvedl

CTK

Zpravy kratce

Pro drogy
na urad

Utednice socidlniho od-
boru magistratu v Prosté-
jové je mezi deviti lidmi,
které neddvno zadrZeli
policisté pti velké proti-
drogové razii. Kriminalis-
té primo v jeji kanceldfi
nasli marihuanu. Udajné
tam klientim proddvala
také pervitin. Hrozi ji za
to aZ pét let vézeni. Poli-
cejni razie byla pro tifed-
niky velkym prekvape-
nim. iDNES.cz

Petficek. Chce
byt v cele CSSD

Ministr zahrani¢i Tomas Pet-
ficek chce na bfeznovém sjez-
du socidlni demokracie kan-
didovat na mistopfedsedu
strany. Rekl to MF DNES. Pet-
ticek pozddd o nominaci do
vedeni CSSD na patecm schi-
zi prazské organizace strany,
do které patti. Ministr Celi kri-
tice prezidenta Milose Zema-
na a KSCM, kterd podporuje
mensinovy kabinet ANO
a CSSD, ale predseda socidl-
nich demokratd Jan Hamd-
¢ek moznost jeho odchodu
z vlady odmitl. éTk
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Lady Gaga ma z péti
nominaci jeden globus

Cenu za nejlepsi
komedialni roli
ziskal Christian
Bale. Vzil se do
role byvalého
viceprezidenta USA
Dicka Cheneyho.

Nejvice Zlatych glébu si z ce-
remonidlu 76. ro¢niku téchto
americkych filmovych cen
odnesla v noci na vcerejSek
road movie Green Book. Sni-
mek o afroamerickém jazzo-
vém pianistovi ziskal ocené-
ni ve tfech kategoriich vcet-
né nejlepsiho filmu Zanru ko-
medie nebo muzikal.
Nejlepsim filmem v katego-
rii drama se stal Zivotopisny
snimek Bohemian Rhapsody
o zpévdkovi skupiny Queen
Freddiem Mercurym.
Pfekvapenim vecera byla
pouze jedna cena pro dalsi

Nejlepsi herec ve vedlejsi roli Mahershal Ali

snimek s hudebni tematikou
—Zrodila se hvézda se zpévac-
kou Lady Gaga. Toto roman-
tické drama mélo totiz cel-
kem pét nominaci a také bylo
oznacovdno za favorita i na
dalsi filmové ceny, prestizni
Oscary, které se budou udélo-
vat pristi mésic. Lady Gaga si
tak odnesla jen jeden Zlaty

globus, a to za nejlepsi pisen
— Shallow - jako jeji spoluau-
torka. Néktefi ocCekdvali, Ze
dostane cenu za nejlepsi he-
recku. Tu ale ziskala Glenn
Closeovd za roli ve Svéd-
sko-britském dramatu Zena,
vnémz hrdla manZelku spiso-
vatele ocenéného Nobelovou
cenou za literaturu.

Za snimek Green Book zalo-
Zeny na skutec¢ném piibéhu
¢erno$ského pianisty Donal-
da Dona Shirleyho si odnesl
ocenéni pro nejlepsiho herce
ve vedlejsi roli Mahershal Ali
za roli Shirleyho, ktery se
pod ochranou italského rtidi-
¢e, byvalého vyhazovace, od-
vdazivyrazit na turné do jizan-
skych stdti, kde stdle plati ra-
sova segregace. Film byl také
ocenén za nejlepsi scéndr.

»Dékuji Satanovi za to, Ze
mé inspiroval pro tuto roli,*
prohlasil britsky herec Chris-
tian Bale poté, co ziskal cenu
pro nejlepsi muzskou kome-
didlni postavu za roli byvalé-
ho amerického vicepreziden-
ta Dicka Cheneyho ve snim-
ku Vice. Po dvou glébech zis-
kaly filmy Bohemian Rhapso-
dy a drama Roma mexického
reZiséra Alfonsa Cuardna, kte-
ré dostalo cenu za nejlepsi ne-
anglicky mluveny film. Cua-
rén byl ocenén i jako nejlepsi
reZisér. €TK

Zpravy kratce

Zemrel Izraelec
Mose Arens

Ve véku 93 let zemfel
vcera v Izraeli politik

a diplomat Mose Arens,
ktery byl v 80. a 90. le-
tech ministrem obrany
a zahranici. Arens také
jako letecky inZenyr vy-
znamneé prispél k rozvo-
jiizraelského leteckého
pramyslu a stdl u zacdt-
ku politické kariéry sou-
casného premiéra Benja-
mina Netanjahua.

Plaze zavreli

oge v P4
kvuli zahavkam
Utady v australském st4-
té Queensland na severo-
vychodé zemé byly nuce-
ny uzavrit nékolik pldzi.
V pfedchozim tydnu se
tam objevilo velké mnoz-
stvi méchytovek portu-
galskych, které o viken-
du pozahaly pres
3500 lidi. Zahnuti toho-
to Zivocicha, ktery vypa-
dd jako meduza, je jedo-
vaté a citlivéjsim jedin-
clim mtZe zptisobit vaz-
né problémy. éTk

INZERCE

Akusticke atoky.
Mohou za né cvrcéci?

Zahadné zvuky v domech americ-
kych diplomatd v Havané, které
v roce 2017 Washington oznacil za
akustické titoky na obcany USA, zpt-
sobili cvréci. Tvrdi to ve studii dva
védci z univerzit v Kalifornii a brit-
ském Lincolnu, ktef{ analyzovali na-
hrdvku pofizenou na Kubé. Védci ale
nevyloudili, Ze se diplomati mohli
stat ter¢em jinych ttokd, po nichz si
stéZovali na zdravotni potiZe.

NA JSOUPOD

Zahajte novy rok
wellness pobytem za ak¢ni cenu

START PRO ZDRAVI

Délka pobytu: 3 dny/2 noci

Stravovani: polopenze

Program: uhlicita koupel, ¢aste¢nad masaz
- jalovcova, parafinovy zabal na ruce, solna
jeskyné a poukazka do kavarny

POBYT S KONCERTEM HANY ZAGOROVE

Délka pobytu: 3 dny/2 noci (30.1. - 1.2.2019)
Stravovani: polopenze
Program: uhlicita koupel,
prisadova koupel Kneipp,
klasicka ¢aste¢na masaz,
parafinovy zabal na ruce,
poukazka do kavarny
a vstupenka
na koncert

,Diskutuje se o tom, jaké zdravot-
ni poskozeni tito lidé méli a zda vii-
bec bylo zptisobeno stejnou pfic¢inou.
Jamohu jen Tici, Ze na zvefejnéné na-
hrdvce je zvuk cvréka,” fekl jeden
z autoru studie Alexander Stubbs
z Univerzity v Berkeley. Druhy z véd-
cd, Fernando Montealegre Zapata
z Lincolnu, dodal, Ze takové zvuky
slySel od mistniho druhu cvrcka,
kdyz vyrtstal v JiZni Americe. €TK

Prcha od rodiny

Osmnactileta saudskoarabska div-
ka Rahaf Kununova, ktera podle
svych slov prcha pred zneuzivanim
ze strany rodiny, se zabarikadova-
la v letistnim hotelu v Thajsku

a prostfednictvim socialnich siti
odtud od sobotniho vecera posila-
la zoufalé prosby o pomoc. Saud-
ska Arabka mifi do Australie, kde
chce pozadat o azyl. Pfi zastavce

v Thajsku ji byl zabaven pas a mist-
ni Ufady pozadovaly jeji navrat

k rodiné, ktera je nyni na dovole-
né v Kuvajtu. Podle posledniho
prohlaseni ale thajské urady Zzenu
ze zemé proti jeji vali nevyhosti.
»Vyhrozuji mi a nedovoluji mi po-
kraéovat ve vzdélavani,“ uvedla

a kromé jiného popsala, jak ji rodi-
na véznila Sest mésicll v jejim po-
koji za to, Ze si ostfihala vlasy. ap

VO

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500

www:lazne-podebrady.cz/pobyty/akcni
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Hashtag #denikmetro si
ke své zimni fotce dal také
nas ctenar vystupujici

na Instagramu jako
@peter.cech.photography.

)

Cast nasi redakce pézuje

u kravy na dvofe naseho
vydavatelstvi. Diky clanku
ji nasel vytvarnik Miroslav
Novak a opravil ji!

Hitem vikendu byla v Praze
tramvaj T1. Takhle ji
zachytila ctenarka
@anicka_8s5, ktera fotku
povésila na Instagram.

Novy rok privital s tegem
#denikmetro i nas ctenar
@fotograf_david.jpg. Ma
tedy vstupenku do nasi
rubriky @mojemetro!

#METROTAG

f denikmetro | www.metro.cz

Bud' v Metru. Sdilej svoje nadani!

Mlady cesky vytvarnik @mr.kriss kombinuje kresbu s predméty denni
potreby. Zacal s tim uz béhem studijniho pobytu v USA. Magazin
Huffington Post ho zafadil mezi dvacitku nadanych mladych inovatort.
Pro denik Metro vytvofil paradniho surfare, ktery chytl metrovlnu.
Pokud také kreslis, fotis nebo tfreba basnis, zabuduj do svého vytvoru
vytisk deniku Metro a sdilej ho s hashtagem #mojemetro. My tvou praci
dame do novin, kde ji uvidi bezmala padl milionu nasich ¢tenara.

Gtery 8. ledna 2019 08

emetr

(©) mojemetro

Moje Metro.
Vytviieite
ohsah novin

Zijeme on-line! Vitejte v nové
rubrice, kterd zrcadli praci re-
dakce a Zivot nasSich ctendit
na socidlnich sitich. Loni
jsme vedle Facebooku spusti-
li a¢et @mojemetro také na
siti Instagram, v novindch vy-
zyvame Ctendfe, aby s ndmi
zili on-line a sdileli tam svoje
fotky, zazitky a hezké chvile
s denikem Metro. Pokud fot-
ky otagujete #mojemetro
nebo také hashtagem
#denikmetro, mdte Sanci se
do této rubriky dostat. Sleduj-
te nase razné fotografické vy-
zvy a soutéZe, které byvaji ne-
zfidka honorovdny.

Nové muzZete také zpiijem-

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor muzete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme vas v této rubrice!

nit nékomu den a napsat
nebo nakreslit mu rucné
vzkaz. Sviij nebo i cizi vytvor
z rdmecku vlevo oznacte te-
gem #metrotag a sdilejte na
Instagramu. TéSime se na
vaSe pozitivni ohlasy! METRo

Mame tip! Sledujte na Instagramu pro-
fil @tramvajacka. Fotky této Sikovné
ridicky jsou teprve to pravé #tramporn!
Karolina jezdi uz sedm let, jeji tatinek
je tramvajakem dokonce o tficet let
déle. A tramvaj ovlada i jeji partner.
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Min. 7
Max. 11

Min. 7
Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -25,4 °C/ 13,8 °C
Roky vyskytu: 1789/2005

CTa

12:30
14:00
14:55

15:45
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Vsechnoparty
Doktor Martin VII
Zachran mé. Serial
(VB, 2015)

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. 7
Max. 11

CT2

13:55
14:55
15:00
15:30
16:25
17:20
18:15

18:45
18:50
19:00
19:25
19:40
19:50

Sama

Chcete je?

Hlasy prichazeji z dali
Einstein genialni

Pariz v zrcadle Casu
Neobjevena Kuba (1/2)
Turnov — srdce Ceského
raje, mésto drahokam(i

a ceského granatu
Vecernicek

Krasy evropského pobrezi
Uchem jehly

Jan Evangelista Purkyné
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 7
Max. 11

Napiste svou bublinu

k noze!“

PATRIK PSEUDOFILOSOF
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:35
13:00

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem II (22)
Ordinace v rzové
zahradé 2 (364)

12:25
12:35
13:35

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (19)
Doktor z hor:

Nové piibéhy X (10)
Hvézdné nebe 2/2

14:15 Dr. House VII (1) 14:35 Komisaf Rex (3)
15:05 Dr. House VII (2) Uték ke smrti.
16:00 Kriminalka Miami V (17) 15:35 Komisaf Rex (4)
17:00 Odpoledni Televizni Smrt starych dam

noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy
17:30 Rodinné pripady 16:55 Policie v akcd
18:30 Ulice (3587) 17:55 Prostfeno!

Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky

Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:30
13:40
14:40

15:10

15:35
15:55
16:00
17:00
18:00
18:10
20:05

Futurama V (4)
Simpsonovi VIII (15, 16)
COOlLfeed

Simpsonovi VIII (17, 18)
Teorie

velkého tresku Il (11)
Teorie

velkého tresku Il (12)
Futurama V (5)
COOLfeed

Spinavé prace V (15)
Top Gear VI

COOLfeed

Simpsonovi VIII (19-22)
COOLfeed

1

Cisar Josef Il. znamy
i jako syn cisafovny
Marie Terezie

se dozil véku:

a) 48 let

b) 68 let

c) 88 let

Bylo nas pét nebo
Muzi v offsidu jsou
knihy spisovatele,
ktery zemrel roku
1945. Jmenoval se:

a) F. X. Salda
b) Karel Polacek
¢) Svatopluk Cech o
n
Italska opera ve tfech ¢
3 déjstvich od ¢eského 3
skladatele ™
Josefa Myslivecka o
se jmenuje: N
a) Xerxés it
b) Caligula -
) Artaxerxés =
n
)g
Na vlajce i ve znaku =
ll. Ceské Trebové &
najdete muzskou tvar, 2
ktera je soucasti: 2
a) ptaka =
b) hada o
c) ryby ©
o
£
Muz v tygfi kzi je <3
5 narodni epos ©
z 12. stoleti, ktery \8
opévuje kralovnu <
a patfi k: ‘g
a) Gruzii @
b) Moldavii &
c) Bulharsku S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2010
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

20:00 Pupendo
Komedidlni drama

(CR, 2003). Ceska komedie,
navazujici svou poetikou
na Uspésné Pelisky, od-
kryva kazdodenni pribéhy
lidi vystavenych bandlni

a groteskni realité svéta
ceského socialismu. Hraji:
B. Polivka, J. Dusek a dalsi

20:00 Peklo pod
hladinou: Amerika vraci
uder (1/6)

Americké ndmofnictvo
vyuzilo k odveté za Pearl
Harbor i ponorky. Japonci
byli tvrdym protivnikem

a v Pacifiku se odehravaly
kruté souboje

20:50 Narozena 1918

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (861)

Serial (CR, 2019). Bibi se
raduje, Ze cekd dité. Marek
ale neni pripraveny byt
otcem. Primar Mara si na
chirurgii vyfizuje staré
Ucty. Hraji: Z. Adamovskd,
P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala,

M. Stransky, J. Censky

22:05
23:39

23:40
00:40
01:05
01:25
01:50
02:10
04:40
05:15
05:30

Columbo

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalista

AZ-kviz

Rajské zahrady
Zajimavosti z region
V kondici

Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

Udalosti v regionech

21:50

23:35

00:20

01:15
01:40
02:10
02:30
03:00

Knoflikari

Cerna komedie (CR, 1997)
Letecké katastrofy:
Hnéy, ktery se nevyplatil
Jak najit lasku pres
internet

Duchovni kuchyné
Duchovni kuchyné
Street style

Quo vadis, folklor?
Pfipad pro
ombudsmana

20:15 Noc v muzeu 2
Komedie (USA, 2009).
Nocni hlidac Larry Daley
opustil bidné placenou
praci a stal se zadanym
vynalezcem. Pfesto ho to
tadhne zpét do muzea, kde
proZil nejuzasnéjsi noc
svého Zivota. Hraji:

B. Stiller, O. Wilson,

A. Adamsovd, D. Van Dyke,

R. Williams a dalsi.

21:35 Vikend ReZie S. Levy
22:35 Namorni vysetf i
sluzba XV (7) 22:25 TOP STAR magazin
Krimiserial (USA, 2018) 23:15 Policie v akci
23:30 Beze stopy VI (2) 00:15 Komisaf Rex (3)

Krimiserial (USA, 2008)

00:20 Dr. House VII (1) 01:15
01:10 Dr. House VII (2)

01:50 Kriminalka Miami V (16) 02:15
02:30 Kriminalka Miami V (17)

03:15 Rodinné pfipady

Krimiserial (N/Rak., 1993)
KomisaF Rex (4)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Doktor z hor:

Nové pribéhy X (10)
Seridl (N, 2016)

20:15 Top Gear:
Polarni special

21:20

21:50

22:15
23:00
23:10
00:10
00:55

01:55

02:50

03:45

Teorie

velkého tresku Il (13)
Sitcom (USA, 2010)
Teorie

velkého tresku Il (14)
Sitcom (USA, 2010)
Particka

COOLfeed

Spinava prace V (15)
Particka

Exorcista Il (5)
Hororovy serial

(USA, 2017)

Legenda Il (5)

Akéni serial (USA, 2016)
Exorcista Il (5)
Hororovy serial

(USA, 2017)

Legenda Il (5)

Akeni serial (USA, 2016)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

17:30

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

SMASH!

Svét komikst

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt
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UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

Ay
PREDSEVZETI?

Moznd jste si uz nékdy rekli: ,,0d Nového roku pfestdvdm kou-
rit.“ Prvniho ledna jste hrdy nekufdk a druhého ruka mimovol-
né sdhne po cigareté a zapdli ji. Nebo se zapfisahdte, Ze se slad-
kého uz nedotknete, dva dny to vydrZite, pak vSak do sebe na-
tlacite cokolddu za Ctyfi dny a pravidelny pfijem cukru se para-
doxné zvysi. A pfedstavte si, jsou lidé, ktef1 si zvlddnou ddt na
Novy rok takové zdvazky dva —a pak nevédi, jestli si maji diive
koupit cigarety, nebo bonbony. Pokud jste néco takového uz
zazili, poznali jste rozdil mezi mySlenkou a skute¢nosti. V mys$-
lenkdch se dokdZeme zménit za sekundu a uz se vidime, jak

jsme o 20 kilo leh¢i nebo jak po

deseti letech za penize uSetfené
Oprav du se chcete na cigaretdch jedeme na cestu
zménit? | kdyz to

kolem svéta. Zménit se ve skutec-
nosti je mnohem téz3i a trvd to

bude néjakou dobu

i bolet?

mnohem déle. Pouze myslenky
na to nestaci, skute¢nost se usku-
tecniuje skutky. A to je prdce, ob-
¢as namdhavd, obc¢as nudnd, ob-
¢as nepfijemnd. A kdyzZ ji zaCnete délat, jeSté vam ji zacne
ztéZovat okoli, které po starém fi¢i na nikotinu nebo bilém
cukru. Novoroc¢ni pfedsevzeti jsou prekérka. Opravdu se chce-
te zménit? I kdyZ to bude néjakou dobu i bolet? Pokud ano,
doporucuji malé, postupné a vytrvalé kroky. Napiiklad sniZo-
vat spotfebu ¢okolddy postupné, jist sladké pouze dopoledne
(kdy se lépe trdvi) nebo nahradit dortiky sladkym suSenym ovo-
cem. A zdroven byt diisledny, takZe krok po kroku ziskdte se-
bedtivéru, Ze dokdZete dosahovat malé cile a vlidnout svému
Zivotu. A dtilezitd drobnost na zavér: dosdhnout i nejmensi
zmény ve skutec¢nosti trvd alespon tfi tydny, a neZ se zména
ukotvi, pfejdou dalsi tfi mésice. Pfeji hodné Stésti a silnou viili
meénit vase myslenky ve skutecny Zivot.

www.martinsvihla.cz

tak jsme prispéli.

elektfiny.

Sikana od uradu
V pdte¢nim Metru se re-
daktor Pavel Hrabica zaby-
val prdvem obcani na in-
formace s titulkem Dobra
véc se dd zneuzit v Sikanu
uradd. Popsal situaci v Jih-
lavé, kde jeden obc¢an sou-
stavné zaméstndva radni-
ci obskurnimi dotazy.
Jsou ale zndmy obrdcené
pripady, kdy jedndni rad-
nice vii¢i obcaniim 1ze na-
zvat Sikanou. V na$i obci
se jedna obcanka tifadu ze-
ptala, kterd konkrétni oso-
ba rozhodla o jejim zdka-
zu psdt na obecni Face-
book. Jd polozil podobnou
otdzku, podle jakého
bodu Pravidel komunika-
ce na Facebooku obce byl
zablokovdan pristup mné.
Dovolili jsme si totiZ na
obecnim Facebooku kriti-
zovat nékteré kroky radni-
ce, coz se vedeni obce neli-
bilo. Dostali jsme jen od-
povéd - cituji doslova: ,,Za-
datel Zddd o poskytnuti ne-
existujici informace, niko-
li o existujici informaci.“
Nastésti krajsky tfad po-
chopil, Ze jedndni obce je
nejen obskurni, ale i ab-
surdni, rozhodnuti zrusil
a naridil nové projedndni.
OTAKAR JANATA,
VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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SIKANA

(Z dopisu ¢tenafe
na této strané)
Pronasledovani, zamérné
nebo zbytecné
obtézovani, nespravedlivé
obvinovani, tyrani

ZDROJ: AKAI_DEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»PUjde o lehkou
parodii na oblibeny
detektivni zanr.“

RADEK BALAS
MUZIKALOVY REZISER

V prazském Divadle Broadway
se vcera konala zahajovaci
zkouska detektivniho muzikalu
Kvitek mandragory s pisnémi
Heleny Vondrackové.

INZERCE

dm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi
NA VSE! NEBOJTE SE ME ZEPTAT!

F 3] Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Jste spolecensky velmi ak- Novou lasku mizete najit
tivni, a proto neméte nouzi %= %=l na krasném mist& nebo diky

o ctitele ¢i ctitelky. Dokazete upoutat odpolednimu vyletu. Nebrarite se pro-
pozornost, a hlavné si ji udrzet. to cestovani po krasach blizkého okoli.
Nebojte se prevzit iniciativu

Byk 21/4-21/5
Singles navazuji spis pratel-
ské vazby misto milostnych A ve chvili, kdy véam nékdo

vztahd. | kdyz by vam to skvéle klapalo, padne do oka. Je lepsi slySet ne nez se
chybi dilezita jiskricka. trapit néjakou promarnénou sanci.

Blizenci 22/5-21/6
Rikate si, Ze co nedozenete Se spiiznénou dusi to sice
= modelkovskou postavou, nemate jednoduché, ale
zvladnete diky humoru a vytiibené ko- praveé to vas na vztahu moc bavi. Ani si
munikaci. Je to opravdu fungujici taktika! neumite pfedstavit rutinni souziti.

4\ Kozoroh 22/12-20/1
V ldsce ocenite clovéka Mate za to, ze protéjsek
s osobitou jiskrou. Nehleda- musi byt z kazdého napadu

te prvoplanovitého krasavce, ale radéji nadseny. S tim nepocitejte. Bude vés
vnitini krasu. Vidite, co ostatni ne. stat hodné sil, abyste ho pfemluvili.

M Vodnai  21/1—20/2

! Radi byste s drahou po- ﬁ Tvafite se sice sebejisté, ale
lovi¢kou oslavili pracovni kdyz pfijde na lamani chle-
Uspéchy, ale zfejmé se nesetkéte s po- ba, miZete trosku propadnout panice.
chopenim. Trochu na vasi kariéru zarli.  Zavazky holt nejsou pro kazdého.

5 Panna 23/8-22/9 |F=5" ] Ryby 21/2-20/3

| kdyz to mezi vami neni [ V lasce je bohuzel kazda

[ | zrovna medové, dokazete ¥ rada drahd. Nelamte udalos-
se nad problémy povznést. Diskutujete ti pres koleno a pockejte, az se hvézdna

a snazite se najit spolecny konsenzus.  nepfizen uklidni. Nepotrva vé¢né.

PRecizni @ VESTBA!

Laska - pemze budoucnost
Rychlé a jasné odpovedl zkugené karta kyl

PoSlete mi SMS ve tvaru 11KMD
a svoji otdzku na &islo 904 30 46
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Sedime az 15 h

Koureni a obezita?
Nejvétsi civilizacni
hrozbou je dlouho-
dobé sezeni.

Vite, kolik hodin denné stra-
vite sezenim? Rano, kdyz je-
dete autem do prdce, pak
osm az deset hodin v prdci
a jako bonus c¢tyti az Sest ho-
din vsedé ¢iv pololeZe na gau-
¢i ptred televizi. Suma sumad-
rum to mizZe byt 14 i 15 ho-
din denné. ,,Kdyz sedime, vy-
uzivime méné energie, nez
kdyz stojime nebo se hybe-
me. Dlouhodobé sezeni se pri-
tom poji s fadou negativnich
vlivii na zdravi organismu. Pa-
tif mezi né tieba obezita, ale
i dalsi komplikace, které se
s ndrdstem télesné hmotnos-
ti mohou, ale ani nemusi po-
jit, véetné zvyseného krevni-
ho tlaku, vysokého krevniho
cukru, ndrtstu viscerdlniho
tuku ¢i zvySeni hladiny cho-
lesterolu,” vysvétluje fyziote-
rapeutka Tereza Novotnd
z center zdravotniho Zivotni-
ho stylu Domi jégy.
Celodenni sezeni pfispiva
k rozvoji metabolického syn-

o

Trapeni se zady postihuje stale mladsi rocniky.

dromu, ktery vyrazné zvysu-
je riziko rozvoje diabetu ci
amrti v dtsledku kardio-
vaskuldrniho nebo onkologic-
kého onemocnéni. Fyzicky
neaktivni lidé jsou ndchylnéj-
§1 ke zranénim a celkové se
u nich zvySuje riziko predcas-
ného tmrti. ,VaSemu zdravi
je jedno, jestli sedite u pocita-

Bolest zad. Tri

Potfebuji bolava zdda absolut-
ni klid na ldzku? PomtzZe na-
§im zddim sedét neustdle rov-
né?

Rébert Tirpdk, vedouci 1é-
kar Kliniky miniinvazivni
a endoskopické 1écby zad Eu-
roPainClinics, vyvraci hojné
roz$ifené omyly.

Boli mé zada? Lehnu si do
postele, na gauc a porad-
né si odpoéinu

V tomto piipadé se jednd
o polopravdu. ,V akutni fazi
bolesti zad miZe byt odpoci-
nek skutecné uziteény, napo-
mdhd k uklidnéni bolesti
a urychluje uzdraveni. AvSak
akutni fize trvd obvykle jen
nékolik dni, feknéme den
nebo dva. Posléze uz je urcité
dobré dopfit zadtim pohyb,“
radi Robert Tirpdk a jednim
dechem doplnuje: ,Stacéi par
cvikd, prozatim pdr minut za-
méfenych na stred téla, tak-
zvaného core, kterym oznacu-
jeme skupinu svalti hluboké-
ho stabiliza¢niho systému. Je-
jich posilenim docilite sprav-
ného a aktivniho drZeni téla,
miiZete odstranit potizZe s bo-
lestmi zad, kréni pdtefe, ale
také kycli, kolenou a ramen.
Pokud si pak zvyknete na pra-
videlné cviceni, je to naprosto
idedlni.”

Sportuji, takZe bolest zad
se mé netyka

Bohuzel toto neni pravda.
Ani pii pravidelném sportu
neexistuje zddnd zdruka. Do-
konce i dobfi sportovci mo-
hou trpét bolesti v zddech.
To, Ze sportujete, negarantu-
je, Ze mdte spravné drzeni
téla. Vyrazné zdtéZové jsou
jednostranné zatézujici spor-
ty. Idedlni je rovnovaha mezi
zatéziarelaxem, spravné pro-
cvicovani svald, ale také je-
jich uvolnovdni. Rizikové
jsou, jak u zaméstndni, tak
u sportu, nepfirozené nebo
neprirozené dlouhé vynuce-
né polohy. Dlouhodobé ne-
sprdvné drzeni téla totiz
miiZze zplsobit nepravidel-
nou deformaci meziobratlové
ploténky a ¢asem miize dojit
dokonce k jejimu vyhfezu.
»,S vyhfezem meziobratlové
ploténky je velmi casto spojo-
van vznik kofenového syndro-
mu. Mezi jeho typické projevy
patii silnd bolest zad v beder-
ni oblasti vystfelujici jed-
nostranné do dolnich konce-
tin,“ doplnuje doktor Tirpdk.

Budu sedét rovné a zada
mé nebudou bolet

O tom, Ze bychom se nemé-
li pfi sezeni na zidli hrbit,
vime asi vSichni. KdyzZ se ale

PROFIMEDIA.CZ

Ce v prdci, za rysovacim sto-
lem, nebo za volantem auta.
Pokud télu nedoprejete zad-
nou fyzickou aktivitu a vice
nez osm hodin denné sedite,
je to pro organismus z hledis-
ka zdravotniho podobné rizi-
kové, jako byste byli obézni
nebo silnymi kufdky,“ upo-
zornuje Irena Sobotkova,

myty a p
!

prakticka z Lékarského
domu Praha 7.

Odbornici proto doporucu-
ji alespon jednou za hodinu
se védomé trochu protdh-
nout. ,IdedIni je udélat si bé-
hem dne pét az Sest menSich
protahovacich pauz. Staci
udélat par krokd, nékolik dfe-
pt... Pokud si mtiZete na pra-
covisti dovolit mit cvicici
mic, vyuzijte ho, pomizZete
tak svalim od nepfijemného
napéti. Béhem dne nebo po
prdci je velmi dobfte se jit pro-
jit, idedlni je rychld chtze,
kterd trva alespon dvacet mi-
nut a vede ke zpoceni. I tyto
malé ¢innosti télo poznd, po-
vzbudi se tak metabolismus
audrzite si zdravi,“ doporucu-
je vyzivovy kou¢ Martin Skd-
ba, ktery se vénuje také pied-
ndseni o zdravém Zivotnim
stylu ve firmdch.

»Je velice pozitivni, Ze po-
sledni 1éta uZ mnozi zamést-
navatelé mysli na zdravi
a tim pddem i lepsi vykony
a spokojenost svych zameést-
nancd — napriklad tak, Ze pod-
poruji vznik mistnosti, kde
se mohou zaméstnanci bé-
hem pracovni doby protdh-
nout a zacvicit si,“ upfesnuje
Skdba. KAMILA HUDEEKOVA

4

Ortoped Rébert Tirpak nabizi n'ékol'ik doporuceni.

budete vehementné snazit
a dlouho sedét rovné a nehyb-
né, ani tim svym zdddm ra-
dost neudéldte. Stejné jako ve
vSem, i v tomto pfipadé plati
v$eho s mirou. Strnuly posed
uvolnéte a cas od casu se opie-
te o opéradlo zidle, nohy ne-
chejte na zemi a bederni cdst
pdtete ponechte lehce zakii-
venou. ,Celodenni sezeni je
idedlni prolozit nékolikrdt
denné nebo i nékolikrdt za ho-
dinu stdnim nebo chtizi. M-
Zete se projit do kuchynky
pro kdvu nebo jen obejit kan-
celdr dokola. Stejné tak mtize-
te sezeni kompenzovat ale-
spon krdtkou pohybovou akti-
vitou po praci v priibéhu vece-
ra,” radi Rébert Tirpdk. MET

odin denné

Skryta hrozba

Jaky je bézny pracovni den?

o Jizda do prace — 45 minut
sezeni, prace na PC—
4 hodiny sezeni, obed —
45 minut sezeni, prace na
PC—4hodiny sezeni, jizda
7 prace — 45 minut sezeni

e \Vecere —30 minut sezeni,
sledovani televize, cteni
nebo hranina PC -3 hodiny
sezeni

l zmina jc iivot [N

Disledny rezim ma smysl.

o Prizaméstnani délejte pravi-
delné prestavky. Pauzu od
sezeni béhem pracovniho
dne byste si méli dopfat
idedlné kazdych 30 minut &
alespon jednou za hodinu.

o Dojdéte siv praci na toaletu
do jiného patra, skocte si
uvarit ¢aj ci kavu a telefonni
hovory vyfizujte pfi chizi.

o Navrhnout mlzete také zmé-
nu porad, kdy vyménite seze-
ni za stani & chuzi. To se
muze odrazit i na novych na-
padech a produktivité.

olopravdy

ARCHIV

INZERCE

Mate kozni onemocnéni zvané LUPENKA
(psoriaza) a nevite si s nim rady?

Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, ktefi trpi mirnou
az stfedné zavaznou lupénkou a maji zajem o lécbu.
V ramci klinického vyzkumu nabizime novou lokalni

|é¢bu zdarma.

Lécivé pripravky a kosmetika Vam budou poskytnuty
ZDARMA a budou Vam proplaceny cestovni vydaje.
Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nas prosim

kontaktujte:
Telefon: 606 072 078

Adresa: Kozni ambulance, Tésnov 5, 110 00 Praha 1
(stanice metra Florenc)




www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

utery 8. ledna 2019

12

THE GREAT BRITISH BAKE O

Before you read, decide which
word(s) (1-5) go(es) with which
meaning (a-e).

o 1. episode
2. opponents
3. reality show
4. typically
5. viewers

e a. people who watcha TV

programme
b. the people you want to
beat in a competition

c. one programme of a TV
series

d. to describe behaviour or an
attitude you would expect
from a group of

people

e. TV programme about

real people or

real situations

Now use the words
to complete
these sentences.

o 1. ltis ... Spanish to eat
dinner late in the evening.
2. She became famous after
appearing on a .......... where
she was living in
a house with five other
people.
3. | felt really sad after
watching the

final oo, of my favourite
TV show,

because | had

enjoyed watching it so much.
4. More than five million
............ watched the football
match on

TV last night.

5. Sarah trained

very hard

because she really wanted to
beat her.......... in

the swimming

competition.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

A

The most popular TV
programme in the UK last
year was a reality show called

The Great British Bake Off.
Each week, ordinary people
compete to make the best
cakes and bread within
a time limit. The competition
takes place in a very large
tent in a big garden. There
are two judges, and each
week they choose a ‘Star
Baker’ (the best baker). They
also choose one person who
must leave the competition.
At the end of ten weeks there
is one winner.

B

The programme started in
2010, and nobody expected it
to be so popular. People
really enjoyed watching the
baking and the good
atmosphere on the show.
The competitors were all
very friendly to each other,
and even helped their
opponents. This was very
different from other reality
TV shows. Some people think
the show is typically British,

with a good sense of humour
and friendly people. Viewers
also really enjoyed learning
how to make different types
of cakes, biscuits and bread.

C

In 2016, over 14 million
people watched the final
episode of the show. The
winner was a school teacher.
Like the winners from
previous series of the show,
she is now planning to
change career and write a
cookery book. Since the
show started, baking has
become very popular in the
UK, and many young people
have started baking at home.
Shops have sold lots of
products for baking, like
bowls and food mixers. More
than 19 per cent of British
people bake at least once
a week at home now.

D

Unfortunately for fans, the
show is going to change next
year and there will be new
judges. Nobody knows if the
new Great British Bake Off
will be as popular as the
original programme. But,
making cakes (and eating
them!) will definitely
continue to be popular with
British people. CATH MCLELLAN

This English series is
presented by the British
Council and Metro.

www.britischcouncil.cz

There are four paragraphs in
the text (A-D). In which
paragraph can you find
the answer to each question?

o 1. What type of programme is
The Great British Bake Off?
2. What will happen to the

show next year?

3. Where does the
competition happen?

4. Why do people think the
show is typically British?

5. How many British people
bake at home each wee now?
6. What was the job of the
last winner?

FF

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Now find the answers to each
question in Activity 3a.

Do you think you would enjoy watching a programme about baking? Why (not)? What kinds of TV
programmes are most popular where you live?

In the text it says
‘Unfortunately for fans, the
show is going to change next
year.’

Unfortunately is an adverb
which comes from the
adjective unfortunate
(meaning ‘unlucky’).

Can you make adverbs from
these adjectives?
Example: quick - quickly

a. lucky

b. complete

c. hopeful

d. sudden (happening quickly
and when not expected)

e. final

Now use the adverbs to
complete these sentences.

e 1. Janet’s computer broke last
week. ............, she had saved
all herimportant
files on the Internet.

2. Ahmed had just gone to
bed when ............ the phone
rang.

3. After working all day,

| ccceeeen. got home at nine
o’clock, and then had to
make dinner.

4.1 didn’t ............ understand
what the teacher said about
our project, so |

had to ask her to explain it

again.
5. The exam is going to be
very difficult. ............ , L will be

able to pass it.

| Answers I

Activity 1
1.¢;2.b;3.e;4.d;5.a
Activity 2 1. typically;

2. reality show; 3. episode;
4. viewers; 5. opponents
Activity 3a
1.A;2.D;3.A;4.8;5.C;6.C
Activity 3b 1. reality show;
2.1t is going to change and
there will be new judges,
and nobody knows if

it is going to be as popular;
3.inabigtent, in

a garden; 4. good sense of
humour, people are
friendly; 5. more than 19 per
cent; 6. teacher

Activity 4a a. luckily;

b. completely; c. hopefully;
d. suddenly; e. finally
Activity 4b

1. Luckily; 2. suddenly;

3. finally; 4. completely;

5. Hopefully

@@ BRITISH
@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Lakrosova reprezentace shani

Narodni tym junio-
rek vybojoval na
mistrovstvi Evropy
stiibro. Nyni chce
uspétiv Kanadé.

na Sampionat pres dva m

Vybér studentek touzi splnit
si sviij velky sen. Potfebuje
k tomu vydélat ¢i sehnat dost
penéz. Celkové ndklady na
pripravu a samotnou ucast
na mistrovstvi svéta v Kana-
dé ¢ini 2,3 milionu korun. N&-
klady na hracku tak pfedsta-
vuji priimérné 90 tisic korun,
pricemz valnd vétSina hracek
si mtize dovolit zaplatit maxi-
mdlné 20 tisic.

Ze by stfibrné medailistky
z loniského evropského Sam-
piondtu na mistrovstvi svéta
nejely, je obecné ve sportov-
nim odvétvi tézko predstavi-
telné, ale v lakrosu k tomu
muze dojit. Kviili nedostatku

Novorocni deti. Nekteré

financi na MS do Kanady
nejel v roce 2013 ani senior-
sky vybér Zen. Nyni hrozi to-
téZ i juniorkdm. Penize shd-
néji vSude mozné. Napiiklad
na crowdfundingovém serve-
ru pod ndzvem Kridla pro la-
krosacky. Pfispét jim muzete
jesté do konce tydne.

,Jsem neuvéfitelné pysna
na vSechno tusili, které tym
vynalozil za posledni dva
roky. Loni v 1été tvrdd prace
vyustila ve druhé misto na
mistrovstvi Evropy. Dévcata
jsou ted jesté vice hladova po
tuspéchu a vénuji nespocetné
hodin tréninku na hfisti
i mimo né. Toto 1éto chceme
udélat dalsi zdfez do historie
na mezindrodnim poli, proto
se vytrvale snazime ziskat fi-
nanc¢ni podporu,” fikd trenér-
ka ceského ndrodniho tymu
Tierney Larsonova. Ta chce
na MS skoncit se svymi sveé-
fenkynémi do osmého mista.

Zahrat si v kanadském Pe-
terborough chce také Julie

Cesky tym s medailemi z mistrovstvi Evropy

Soukenikovd z tymu LCC Ra-
dotin. Ta si totiZ na mistrov-
stvi Evropy nezahrdla kvili
zranéni. ,Zhruba dva meésice
pfed turnajem jsem si pretrh-
la kiiZzovy vaz a natrhla me-
niskus,” 1i¢i Soukenikova. Ze
prisla o stiibro, si podle
svych slov plné uvédomila az
s odstupem casu. Dalsi absen-
ci si pfipustit nechce. ,Mys-
lim, Ze kdyZ budeme praco-
vat jako tym i mimo hfisté,

2x ARCHIV

tak zvlddneme vyftesit i vyso-
ké finan¢ni ndklady,“ dodala.
Finanéni podpora by méla
prijit také od stdtu, ale v jaké
vysi, zatim nikdo nevi. Cast
dotace od ministerstva Skol-
stvi, mlddeZe a télovychovy
bude Ceskd lakrosovd unie
prerozdélovat také reprezen-
tacnim tymdm. Dospély nd-
rodni tym Zen totiz letos
v Cervenci ¢ekd mistrovstvi
Evropy v Izraeli. MET

010

Hracky do 19 let maji starto-
vat na mistrovstvi svéta junio-
rek v kanadském Peterbo-
rough od 1. do 10. srpna.
Hrat zde ma az 25 tymd.

o Vice o tymu se dozvite na
https://czech-lacrosse-
team-u19.webnode.cz/.

o Prispét na jejich cestu mlze-
te také na transparentni
Ucet: 2300463516/2010.

,Strihnéte si kvalitu

(1
!

nepfeZily ani jeden den @ vyhrajte 3x SKODA KAROQ

Odhadem 395 072 miminek po celém
svété se narodilo na Novy rok. Zhruba
291 z nich pfislo na svét v Cesku.

Ve méstech po celém svété lidé uvi-
tali nejen novy rok 2019, ale také
jeho nejnovéjsi a nejmensi obyvatele.
Kdyz hodiny odbily piilnoc, Sydney
privitalo 168 novorozenct, Tokio
310 novorozenct, Peking 605 novoro-
zencl, Madrid 166 novorozenci
a New York 317 novorozencd. Prvni
miminko v roce 2019 se narodilo na
ostroveé Fidzi v Tichém ocednu.

Rodiny v Cesku 1. ledna uvitaly
spoustu Jand, Jakubti, Adamd, Elisek,
Anicek a Sofii. To jsou podle Ceského
statistického tufadu nejoblibenéjsi
Ceskd jména. BohuZel, v nékterych ze-
mich svéta mnoho miminek Zddné
jméno nedostalo, protoZe nezvlddlo
prvni den zivota. V roce 2017 zemfel
asi jeden milion déti v den narozeni
a 2,5 milionu déti v prvnich péti mési-
cich Zivota. Narodily se na Spatném
misté, v chudobé, v oblastech, kde
neni dostupnd ani zdkladni zdravotni
péce. Vétsina z téchto déti zemrela
z pricin, jimz se dd snadno predchd-
zet, jako je predcasny porod, kompli-
kace béhem porodu nebo infekce
jako sepse a pneumonie.

~Pojdme letos usilovat o dosaZeni
kazdého prava kazdého ditéte pocina-
je prdvem na preziti,“ fekla Charlotte
Petri Gornitzka, zdstupkyné vykonné-
ho feditele UNICEF. ,MiZeme zachra-
nit miliony déti, poskytneme-li vzdé-
Idni a vybaveni mistnim zdravotni-

kim, aby se kazdé miminko narodilo
do bezpecnych rukou.“
_ LetoSek je rokem 30. vyroci prijeti
Umluvy o prdvech ditéte, kterou bude
UNICEF pfipominat béhem celého
roku. Podle imluvy se vlddy zavdzaly
mimo jiné k tomu, aby pfijaly opatfe-
ni k zdchrané Zivota kazdého ditéte po-
skytnutim kvalitni zdravotni péce.
Béhem poslednich tfi desetileti za-
znamenal svét pozoruhodny pokrok
ve snizovadni détské tumrtnosti. Pocet
déti, které zemfely pred pdtym
rokem véku, se sniZil vice nez o polo-
vinu. Tento pokrok se v§ak netykd no-
vorozencu. Déti, které umiraji v prv-
nim meésici Zivota, tvofi 47 procent
vSech tmrti mezi détmi do péti let.
Cilem kampané ceského UNICEF
Dobry start do Zivota je zabrdnit zby-
teCnym umrtim nejmensich déti po-
skytnutim dostupné a kvalitni zdravot-
ni péce kazdé mamince i kazdému mi-
minku. Ta zahrnuje pfitomnost kvali-
fikovaného oSetiujiciho 1ékafe béhem
porodu, doddvku pitné vody a elektii-
ny do zdravotnickych zafizeni.

Dobry start do Zivota

Co viechno je potfeba?

o Napriklad sterilni souprava porodni
asistentky pro jeden bezpecny poro
vyjde na 110 korun. Proockovani jed-
noho ditéte je mozné zajistit za 600
korun. Vée potiebné pro dobry start
do Zivota pro dité vyjde na 923 korun.

Tak zni nazev soutéZe, ktera aZ do
3. inora 2019 probiha pod zastitou Statniho
zemédélského intervencniho fondu (SZIF)

A uZz znd prvniho vitéze jedné
z hlavnich vyher, automobilu
SKODA KAROQ. Soutézici maji
za ukol poslat vyplnénou soutézni
kartu, kterou si mohou stdhnout
na webu akademiekvality.cz, kde se
dozvi také veskeré informace k sou-

_—

téZi. Na herni kartu je tfeba nalepit
30 znacek kvality, stejné jako to uci-
nil pan Petr B. z Velkého Beranova,
majitel prvniho ze tf{ vozd, ktery
se losoval v prvnim kole soutézZe.
Stiihnéte si kvalitu i vy, ve hfe stdle
zustdvaji dalsi zajimavé vyhry.



Nemovitosti - nabidka
. . - —-— - .

re al o st at e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel.: 717306 102

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.diim, chata, Praha a
okoli. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel./Sms:
773109561. RK nevolat.

Pronajmy - poptavka

e Hleddam byt pro 2 osoby
mensi do 15 tis. nebo vétsi do
20 tis. Pozaduji: MHD do 10
min, lodzie vyhodou, dlouho-
dobé, cisty stav. RK nevolat.
603789381

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hleddame zaméstnance na
denni uklid osobnich vlakd.
Pracovni doba po-pa

cena tel Cisle 603301309

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepcni s AJ (8
hod. smény D) na rtizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 K¢/hod. v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

e PRACE na POKLADNE 140
Ké/hod, prodejny po celé Pra-
ze, smény dle potfeb, zilohy

druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Pultovy prodej lahtdek a do-
pek pediva 145 Ké/hod., praxe
neni potfeba, nastup ihned.
Prace v tydnu nebo jen viken-
dy. Tel.: 222534534,
777335756

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

e Okamzitd zaloha. Koupim
byt v Praze v jakémkoliv stavu,
moznost nahradniho bydleni.
Exekuce a dluhy uhradim. Vo-
lejte  nebo  piste SMS:
775432964

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malif(. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e NABIZIME 154 KC/HOD za
vybalovéni a dopliiovani zbo-
Zi, smény nocni/denni, vhod-

né pro vsechny. Tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance OZP
jako vratné, kustody. Pozad.
Cisty TR. Dobré fin. ohodnoce-
ni, naborovy prispévek
5.000,-.Tel.731439473,
739545226

| INZERCE |
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ma nejuéisi sit prodejen masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE KOLEGY...

VEDOUCI

nastup ithned
HPP, DPP

volojte: 734 203 772

730 514 500

PRODAVACE/KY
REZNIKY/CE

dlouhodoba brigada 13O ké/hod

piste: prace@masojiko.cz

* PFijmu zaméstnance na cer-
paci stanici na Praze 9 za vy-
hodnych platovych podminek
tel. 777213490, email:
omnif@omnif.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 18500-20000 + odmé-
ny, pfisp. na dov., 13., 14. plat,
strav. DPP 500-700/den &is., vy-
plata 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP 16000
+ bonusy, DPP 500-700/den
dis., vyplata 1x tydné. Perucka
10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOM - FAKTURANT v 9.
platové tfidé dle narizeni vla-
dy ¢. 341/2017 Sb., tj. od 18
230 do 27 420 K¢, osobni
pFiplatek muze byt poskytnut
formace k vyberovemu fizeni
jsou zvefejnény na Ufedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankach www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Pfihlasku s poZadovanymi
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 18.01.2019.

¢ Prijmeme spolehlivého a ko-
munikativniho pracovnika re-
cepce (Praha 2), po - pa (08 -
16 hodin), plat 16 240 K¢, HPP,
vhodné pro ID, tel:.
731872540

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARU KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Mame jiny QyFEys
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

e PRODAVACKU-diichodkyni
do prodejny pradla a textilu v
Bilé labuti, s praxii bez, dobré
podminky, dlouhy a kratky ty-
den. Volejte: 602846014

PRACUJTENALETISTI.CZ

m

Ve —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

INTERNATIONAL DEPARTURE

(1 HADROZHE

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

NEJSIRSI NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC_
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

¢ Pro vystavbu kotelen pfijme-
me instalatéra - topendre, ply-
nafe na HPP. Ubytovani zajisté-
no. Tel. 602298417

¢ Hledame Sikovného pracov-
nika uklidu. Strojni, ruéni ¢isté-
ni, myti oken vyloh, atd. Cent-
rum Prahy. Moznost na HPP,
DPP,  zivnost. list. Tel.
603426672

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

¢ Nabidka prace na dohodu o
praci - uklid zelené, snéhu.
Dlouhodoba brigdda, mzda
80-90 K¢ na hodinu. Platba
dvakrat do mésice, bonusy, se-
riézni jednani, prac. doba
6.00-14.00 hod. Lokalita Smi-
chov, Stodllky a okoli. Tel.
775322144

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni i odpoledni uklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

e Zidovské muzeum Praha pfi-
jme seniora/ku - kustoda. Dob-
ra kondice a zdklady AJ pod-
minkou. 95 Ké/hod.
zamestnani@jewishmuseum.
cz, tel: 222749287

¢ Nabidka prace na pozici ve-
douci party podminka fid. pra-
kaz B, dochvilnost, spolehli-
vost. Prace je v okoli Prahy 5.
Moznost firemniho vozu. Za-
jemce by mél bydlet v okoli
Prahy 9. Dohoda o praci.
Mzda od 140 K¢ na hodi-
nu/24000 K¢. Zahradnické pra-
ce. Tel. 775322144

e Hotel***v centru Prahy pfi-
jme nocniho recepcniho na
HPP. Podminkou AJ a prace s
PC. Hores vyhodou. Tel.
221502228, fom@hotel-pav.cz

¢ Pfijmeme pracovnice pro
denni Uklid kancelarské budo-
vy u M Vltavska na hlavni pra-
covni pomér (moznost kratsi-
ho Uvazku). PoZzadujeme bezu-
honnost a obcanstvi ¢lenské
zemé EU. Volné vikendy. Na-
stupni plat od 20.000 mésicné.
Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.cz.

¢ Hleddme pracovniky ostra-
hy bytovych domu v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu.  Tel:
281864803, 8-16 h.

e Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni a vecerni
uklid v Praze 1 tel. 606746941
a v Praze 8 tel. 724816182 +
osobu na myti oken - oba tele-
fony.

e Az 28 tis. KC Cist. za praci u
bezpecnostni  sluzby! Pro
muze i zeny, uchazece zaskoli-
me. Mozné tydenni zélohy, na-
bor. prispévek. ZDARMA
800100286

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNIVYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e Pro invalidni dudchodce
(CID, PID) tklid na 4 hod. den-
né odpoledne Praha 2 - Vino-
hrady a Praha 4 - Opatov. Plat
9.000 K¢ hrubého/més. Tel.
603280173

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

« MUOZES ZAHNOUT TAJNE!
Jak? Posli rychle SMS ve tvaru
65MMP a text na ¢islo 909 15 50

¢ Dlouhé chladné vecery
je nejlepsi travit ve dvou pfi
sexu, nemyslis? Janicka 46 ze
Stradnic. Zavolej mi, pupicku,
na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
24FUD a tvUi text!
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V Seville se Vaclikovi
dafi. NavaZe na Cecha?

Brankar Sevilly je
favoritem na

zisk prestizni
trofeje.

Tomds Vaclik md nakroceno
k prvnimu zisku Zlatého
mice pro nejlepsiho ceského
fotbalistu. Po podzimni ¢asti
ankety Klubu sportovnich no-
vindfh za sezonu 2018/19 zis-
kal gélman Sevilly nejvice
hlastd. Na druhém misté skon-
¢il s vyraznym odstupem Pa-
vel Kadefdbek z Hoffenhei-
mu a tfeti je reprezentacni
kapitdn Bofek Dockal.
Devétadvacetilety Vaclik
muzZe navdzat na jiného gol-
mana, Petra Cecha, ktery an-
ketu ovlddl dvandctkrat za po-
slednich ¢trndct let. Brankdr
Arsenalu je tentokrdt na
osmém misté. ,Znamend to
pro mé moc, protoZe spousta
naSich kluk@ meéla skvély
podzim. Nesmirné si toho vé-
zim. V poslednich letech
jsem se v té jedendctce pohy-
boval, ale k vitézstvi jsem
meél daleko. TakZe jsem moc
rdd, Ze ted jsem po podzimu
na prvnim misté,“ ekl Vac-
lik. Prispély k tomu jeho vy-
kony po letnim prestupu

k v reprezentac

z Basileje do Sevilly. Ve slav-
ném Spanélském klubu si vy-
bojoval pozici jednicky, a za
listopad byl dokonce vyhld-

Aukce. Na prodej jsou
kostymy krasobruslare

Dvojndsobny olympijsky vi-
téz v krasobrusleni z let 1948
a 1952 Dick Button dal do
drazby fadu predméti ze své
sbirky sportovnich relikvii,
kterou shromazduje vice nez
sedmdesdt let. Devétaosmde-
sdtilety American prodava

i nékteré ze svych kostymd,
ve kterych sbiral trofeje na
prelomu 40. a 50. let minulé-
ho stoleti. Aukce se uskutec-
ni25.a26.lednav Severni Ka-
roliné. Mezi vice nez deviti de-
sitkami poloZek je fada obra-
zU a plakatt. €Tk

Pliskova. Volno

Tenistka Karolina PliSkovd se
po zisku titulu v Brisbane
podle ocekdavdni odhldsila
z turnaje v Sydney Sestadva-
cetiletd hrdcka, jeZ v novém
svétovém zebrficku predstih-
la Petru Kvitovou a je opét
¢eskou jednickou, si dopfeje
pred tvodnim grandslamem
sezony Australian Open vol-
néjsi rezim.

Karolina PliSkovd v nedéli
v australském Brisbane otoci-
la findlovy zdpas s Lesjou Cu-
renkovou a po vyhfe nad
Ukrajinkou 4:6, 7:5 a 6:2 osla-
vila dvandcty titul v kariéfe.

UZ po zdpase naznacila, Ze
v Sydney nejspi§ hrit nebu-
de, a skute¢né se odhldsila.
Stejné tak se v generdlce na
grandslam v Melbourne ne-
predstavi Curenkovd, jez si
ve findle proti Plikové pora-
nila kotnik.

Obé tenistky na sebe mély
narazit v Sydney hned v prv-
nim kole. V dé&jisti olympij-
skych her v roce 2000 se tak
ve dvouhte z Ceskych tenis-
tek predstavi v elitni konku-
renci pouze Petra Kvitova
jako nasazend pétka a Katefi-
na Siniakova. €Tk

Sparta lovila
na severu

Fotbalovi obrdnci Matéj
Hanousek a David
Lischka mifi z Jablonce
do Sparty. Kluby jsou uz
domluveny na pfestupu,
Prazané momentdlné
jednaji s hraci o smlou-
vach. Opa¢nym smérem
zamiril stoper David Ho-
vorka, jehoZ hostovdni
v Jablonci se zménilo

Vv prestup.

Chtéji ziskat
akcie klubu

o 4.Tomas Soucek (Slavia) Podnikatel Jaroslav Suda
293 se chce pokusit spole¢né
« 5. Patrik Schick (AS Rim) 281 ;gﬁ‘};ﬁfgﬁgﬁggﬁiﬁl
bu pozvednout hokejové
Pardubice. Suda jejich
jménem poslal zdstup-

o 7. Michal Travnik (Jablonec) cim mésta, ktefi klub
194 ovlddaji, dopis, v némz
deklaruji zdjem o odkup
dalsich 25 procent akcii.

Poradi po podzimu

Tri brankafi v prvni jedenactce

o 1. Tomas Vaclik (Sevilla)
618 bodU

o 2. Pavel Kaderabek (Hof-
fenheim) 348

e 3. Borek Dockal (Philadel-
phia) 316

o 6. Jifi Pavlenka (Werder Bré-
my) 265

o 8. Petr Cech (Arsenal) 194

o 9. Michael Krmencik (Plzen)

149 Start s problémy

Martin Prokop se v tivod-
ni etapé 41. rocniku Ral-
lye Dakar potykal s tech-
nickymi problémy svého
fordu a v kategorii auto-
mobild ztratil na vedou-
ciho Ndsira Attiju ptes
20 minut. V soutézi ¢tyt-
kolek patfi Tomadsi Kubi-
enovi tfeti misto. €Tk

e 10. Theodor Gebre Selassie
(Werder Brémy) 140

o 11. Ondrej Celtistka (Antaly-
aspor) 125

Sen nejlepsSim hricem celé
Spanélské ligy. ,,Prestup se vy-
daril. Na zac¢atku jsme zvladli
dilezZitou ¢dst sezony a po-

stoupili jsme do Evropské
ligy. A v ni pakido jarni ¢dsti.
V lize se drzime na dohled
nejlepsich,” fikd Vaclik. €Tk

Jesté nejsem odepsana, hla51superstar

Americka sjezdarka Lindsey Vonnova se o vikendu hodla vratit na sjezdovky a ve Svatém
Antonu planuje zahajit hon za rekordnim poctem vyher ve Svétovém poharu. Ctyfiatfice-
tileta hvézda, ktera si v listopadu pfi tréninku poranila koleno, s nejvétsi pravdépodob-
nosti se zpozdénim vstoupi do sezony sobotnim sjezdem. V nedéli je v Rakousku na pro-
gramu superobfi slalom. , Jesté nejsem odepsana! Bylo to naroé¢nych Sest tydnd, ale jsem
zpatky na lyzich a nadsena, Zze mohu zase do startovni brany. Uvidime se o vikendu ve
Svatém Antonu,“ napsala Vonnova na instagramu, kde pfipojila i video z tréninku. AP
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Na pozici
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e spolehlivou o zazemi stabilni spolecnosti
a vyrovnanou povahu o zaméstnanecke benefity

e nejméne 21 let e pracovni smlouvu na dobu

e prijemné vystupovani neurcitou

o fidi¢sky prikaz e meésicni mzdu ve vysi
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