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A co si opravdu piejete vy?

£ ]
KaZdyi mé&me opravdové prani. Ze o zadném
nevite, nic nepotrebujete nebo po ni¢em
netouiite}‘k to jste tady spravné.
Podivejte se'na vanocni nabidku nasich
produktu a treba zjistite, Ze je to praveé to,
co jste si opravdu prali. A aby vase radost
byla dvojnasobna, dame vam
nyni slevu az 5 000 Kc.

Vodafone TV na prvni
3 mésice zdarma

Fakt nevim

Ale mozna jste vzdycky chtéli
védét vSechno o svété kolem
nas. S 50 televizi Sony,

ke které ziskate navic
Vodafone TV s Sirokou
nabidkou kanall

na 3 mesice zdarma,

to dokéazete. uz od 8 401 K¢

Jak poznat svét, zjistite
v prodejné Vodafonu.

Ja nic nepotiebuji

Ale mozna jste vzdycky chtéli
prozit pribéh hrdinského
valecnika.

Pro vas mame PlayStation 5
a jako darek God of War
Ragnarok.

uzod 7201 K¢

Jak se stat hrdinou, zjistite
v prodejné Vodafonu.

VSechno mam

Ale mozné byste také chtéli
mit pristup k zabavé

i povinnostem odkudkoliv

a kdekoliv.

Praktické Lenovo V15 G4 AMN
za bezkonkurencni cenu vam
to umozni.

Jak se bavit a pracovat odkudkoliv,
zZjistite v prodejné Vodafonu.

Nedélejte si Skodu

MoZna je Skoda, Ze jste vzdali
sv(j sen ub&hnout maraton.
S hodinkami Samsung
Galaxy Watch6 Classic

se rozbéhéate jedna radost.

Jak za¢it trénovat, zjistite
v prodejné Vodafonu.

146091
uz od 6 601 K¢

O voda-fono
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Trenér Ceské hokejovée BAENEGEEINN
reprezentace Radim

Rulik doufa, Ze jeho
sverenci uspéjiina
Svicarskych hrach. sae

www.vanochidny.cz

PARTNER OFICIALNI{
PVA EXPO PRAHA  VOZY

Rucni virobu
-skla ocenili
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Tuzemsti sklaFi jsou uznavani za to, Ze umi vyrobit produkt od za¢atku do konce. Cesko se
pysni zapisem deviti tradic, zvyk( ¢i femeslnych technik na seznam nehmotného dédictvi
UNESCO. Nove jsou zde také hudebni zanr bolero ¢ turecky zplsob pestovani oliv. strana2
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CHRISTMAS

h()lidays METROP®LE

ZLICIN
KAROL A KVIiDO - VANOCNi KONCERT

HUDEBNI VYSTOUPENI PRO DETI
9.12. OD 11:00 DO 12:00
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VE SPA RESORTU LIBVERDA

20% SLEVA NA POBYTY 1.11.-23.12.2023
V SUPERIORU NEBO APARTMA

V kazdém pobytu na vds cekd skvélé
ubytovdni, polopenze a wellness Ci
|éCebné procedury. Napr.:

WELLNESS A LA CARTE

2/4 noci | od 4:554K¢&- 3.643 K&

v pokoji Superior

Ubytovdni, polopenze, parafinovd ldzen
rukou, 2 (4) procedury z vybéru (napf. uhlicitd
koupel, masdz ldvovymi kameny, raselinovd
koupel), voucher na kévu a zdkusek.

Ddle si mUzete doprat specidini
svateéni VANOCNI POBYT
3/5noci | od 7.720 K&

Ubytovani, polopenze, Stédrove&emi
vecere (uvitaci pripitek, slavnostni
Ctyfchodové menu, hudba),

2x punc¢ nebo svardk, uhli¢itd
koupel, oxygenoterapie, kdva

a zdkusek, animacni program,

na 5 noci také masdz
a relaxaéni koupel.

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

v .o/

Rozlouceni

Témeér tii tisice lidi se vce-
ra pfislo do kostela Panny
Marie pod fetézem na
prazské Malé Strané napo-
sledy rozloucit s Karlem
Schwarzenbergem. Ostat-
ky politika, obrdnce lid-
skych prdv a Slechtice bu-
dou v kostele vystaveny do
zitfej$ich 22 hodin.
Schwarzenberg si pral mis-
to kvétin dary na obranu
Ukrajiny. Pohfeb se stdtni-
mi poctami se uskutec¢ni

v sobotu v katedrdle svaté-
ho Vita, kam pfijedou také
¢lenové prednich evrop-
skych roda. CTK

alsi tispéch

Jsme velmoci v oboru.
Cesko je jedinou zemi
na svété, ktera umi
kompletné rucné vyrobit
produkty ze skla.

Celkova rucni vyroba od pisku a vyro-
by sklaiské suroviny po techniky ruc-
niho zpracovdni, jako je brouSeni,
ryti, malovdni ¢i vyroba trubicek a bi-
zZuternich tyc¢inek. To umi jen cesti
sklarfi. Ti jsou prdvem pysni na zapis

do seznamu nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Cesko uspélo s no-
minaci rucni vyroby skla, na které se
podilelo dalSich pét evropskych
zemi. Ndvrh schvdlil mezivladni vy-
bor organizace na svém zaseddni
v Botswané. , Tradi¢ni vyroba skla je
s Ceskou republikou spojovdna od ne-
pameéti a pfinesla nasi zemi véhlas;
¢eské sklo bylo zndmo vysokou kvali-
tou femeslného provedeni a je do-
dnes vnimano jako symbol dovednos-
ti naSeho ndroda,” fika ¢esky ministr
kultury Martin Baxa. Zdpisem se Ces-
ké sklo zpopularizuje. €TK

NA SEZNAMU NEHMOTNEHO DEDICTVi UNESCO

Cesko ma nyni na seznamu UNESCO
dohromady devét tradic, zvykt

a femeslnych technik. Jako prvni byl
vV roce 2005 zapsan slovacky tanec
verburik, naposledy loni vorarstvi.

e Ve stovkach sklaren, rodinnych dilen
a ateliérd pracuje pres 5000 sklard,
brusicd, rytcl, malifd, vyrobcl bizute-
rie a Sperkd, vytvarnikd a designérd.
Sklarstvi jako odvétvi je dulezité ze-
jména na Liberecku, Zlinsku a na Vyso-
¢iné a o jeho technologické jedinec-
nosti vypovida i fakt, Ze je UNESCO
zapisem na seznam nehmotného dé-

dictvi ocenilo uz v roce 2020, kdy
uspéla vyroba vanocnich ozdob
z foukanych sklenénych perel.

o Cesko ma na tomto seznamu také so-
kolnictvi, slovackou Jizdu krald, ceské
a slovenské loutkarstvi, techniku zdo-
beni textilu modrotiskem, masopust-
ni prlvody s maskami na Hlinecku.

Seznam byl nové rozsifen také

o italskou operu, tkalcovské techniky
v Laosu, thajské oslavy nového roku
&iintarzovani pomoci perel v Azer-
bajdzanu a Turecku. €Tk
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Zakaz jidla v kinech? Pokuta 730 tisic

Spanélskd sit kin Yelmo Cine-
mas dostala pokutu
30 001 eur (730 700 korun)
za to, Ze zakazovala divdkiim
donést si vlastni ndpoje a jid-
lo. Na omezujici praktiku si
divdci stézovali u organizace

Lékari chtéji
i vysluhy

Dalsi pozadavky prichd-
zeji od zdravotnikd.

Po zvySeni mezd chtéji
také vysluhy podobné
tém, které ndlezi vojd-
kim ¢i policistim. Po-
dle ministerstva zdravot-
nictvi je tato polozka

v gesci ministerstva
prdce. Vysluhy poZaduje
Odborovy svaz zdravot-
nictvi a socidlni péce.
Cdst zejména mladych
1ékart protestuje proti
podminkdm prdce v ne-
mocnicich a odmeénova-
ni. Stdt jim pfidd témér
10 miliard korun.

»Tlak kdy
skonci valka,
pane Putine?”

Rusové by se nejradéji
svého prezidenta Vladi-
mira Putina zeptali,

kdy skonci vdlka proti
Ukrajiné, vyplyvd z pri-
zkumu nezdvislého stre-
diska Levada. Otdzka
ohledné ukonceni ,,spe-
cidlni vojenské operace*“
v prizkumu s ndsko-
kem vyhrdla pfed jiny-
mi dotazy, napriklad

na penze a dostupné
bydleni, troven zdravot-
nictvi a §kolstvi nebo na
Zivotni droven. Jen asi
dvé procenta Rust zne-
pokojuje migrace ¢i
korupce urednikd.

Medvédi Gtoci.
Kvuli hladu

V Japonsku se mnoZi pri-
pady napadeni ¢lovéka
medvédem, od dubna

uz Sest lidi zemrtelo. A¢-
koli se medvédi obvykle
nejpozdéji na konci listo-
padu uklddaji k zimni-
mu spdnku, hlad to mno-
hym z nich letos jesté
nedovolil. Leto$ni Spat-
nd troda bukvic, méné
malych zvirat a mizejici
pole zemédélskych plo-
din mohou za medvédi
hlad a odkldddni hiber-
nace, pise denik

The Guardian. éTk

na obranu prdv spotfebitel
Facua. Pokutu fetézci kin udé-
lil Baskicky arad pro ochranu
spottebitele (Kontsumobide).

Kina Yelmo uplatiuji piis-
ny zdkaz donesenych potra-
vin ve svych kinosdlech a in-

formuji o tom i na svych
strdnkdch. Spotfebitelé ale
namitali, Ze hlavnim pfedmé-
tem cinnosti kin je promitdni
filmd, a ne prodej potravin,
a tak podle nich kino kvili
jidlu nemtze odepfit vstup.

Spole¢nost Yelmo Cinemas
provozuje 52 komplex po ce-
1ém Spanélsku vcetné Anda-
lusie, Kataldnska, Kanadr-
skych ostrovii a Madridu.
Facua ze stejného divodu
podnikla Gspé$né prdavni kro-

ky proti dalsim fetézcim kin
v jinych cdstech Spanélska.
Podle listu El Pais stiZznostem
organizace na ochranu spo-
trebitele Celi ze stejného di-
vodu asi dvacet hudebnich
festivaldi. €TK
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Tatra Salko tradicni
397 9,100 g = 10,06 K& Akee / 9,30 K¢ Aplika
v 3990 KE (7 %)*

Albert Liskovd jadra
500,100 g=1998 k¢
v 9990 K& (0%)*
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MISTO PRASAT LEMURI. NOVY

Husa kufi pochazi z jizni Australie. MizZe vazit aZ deset kilo.

3x METRO

Areal v Nehvizdech
stale vznika.
Exoticka zvirata

v ném vsak jsou

uz desitky let.

»Pacholci,“ hubuje chovatel
Jifi Glatt pdaru hus kufich,
kdyz na néj dordzeji. Dva pté-
ci z Austrdlie jsou podle néj
nejagresivnéjsimi  zvifaty
v Zooparku Nehvizdy. Na dvé
Sedé husy se ale zlobi spi$ jen
naoko. Zvirata totiZ miluje.
Na malou exkurzi po zoo nds
vzal jeji majitel v den, kdy le-
tos poprvé porddné nasnézi-
lo. Aredl je otevieny 365 dni
v roce, a ackoli zatim nemd
dobudované vnitini expozi-
ce, vidét tu muZete zvifata v
podstaté za kazdého pocasi.
Tteba takové hejno rtizovych
plamendkt je na snéhu upl-
nd pastva pro oci.

Oficialné otevieno od dubna

Nehvizdy lezi severovychod-
né od Prahy. Z Cerného Mos-
tu jste tam autem za deset mi-
nut. Zdejsi zoopark se pro ve-

fejnost oteviel letos v dubnu.
Rozhodné ale nevyrostl na
zelené louce. Jifi Glatt byl pt-
vodné zemédélec, zhruba
pred tficetilety zacala k jeho
hospoddafskym zviratGm pfi-
byvat i ta exotickd. ,Jsem
trosku bldzen a zvifata mdm
rad vSechna,” kréi rameny.
Sbirka zvifat se postupné
rozristala a chovatele na-
padlo, Ze by mohl z aredlu
udélat oficidlni zoo. ,Asi
pred dvéma lety jsem si vytis-
kl zdkon o zoologickych za-
hraddch a po jeho precteni
jsem usoudil, Ze muj ndpad
neni nesplnitelny,“ vzpomi-
nd pan majitel.

Kromé ziskdni potfebnych
razitek a povoleni musel roz-
§itit i svij tym. ,,O zoo se mo-
mentdlné staraji tfi chovate-
1é, voliéry a domecky pro déti
buduji jini ¢tyti Sikovni chla-
pi, dalsi kolegové se staraji
o obcerstveni,” jmenuje maji-
tel. Sdm je stfedoSkoldk, pro-
to do tymu pfibral napfiklad
Ivanu Laubovou. ,,M4 pattic-
né vzdéldni a pomohla mi
i s papirovdnim,“ chvdli dce-
ru svého dlouholetého kama-
rdda. ,Je z ni v podstaté fedi-

telka zoo. Kdyz Jste prlchaze-
li, zrovna vésela vdnoc¢ni oz-
doby,“ ukazuje smérem k ob-
Cerstveni majitel zooparku
ve chvili, kdy prochdzime ko-
lem dvou velkych emu. Na-
proti jejich vybéhu jsou malé
domecky, kam ndavstévnici
mohou vejit. Pobyt na chvili
mezi holoubky nebo kralicky
je velkd atrakce nejen
pro déti. Expozic, kam je moz-
né piimo nakouknout, je tu
nékolik. Na ndvstévu muzZete
napriklad k daiiktim nebo ba-
Zant@m. Stejné tak bude moz-
né vkrocit i pfimo do vnitini
expozice, které zde zatim pra-
covneé fikaji ,tropickd hala“.
Kdo tu bude bydlet, zatim
neni jasné.

Prasata nahradili lemufri
Hned vedle haly je vybéh
pro drapkaté opicky. Ve vniti-
ni expozici se prohdnéji prv-
ni obyvatelé - tamarini Zluto-
ruci. Dal$i pfipravovanou
atrakci je ptaci pokoj. Zde bu-
dou ndvstévnici v prfimém
kontaktu s hejnem drobnych
exotickych pévca.

Zvifata se do Nehvizd dosté-
vaji nejriiznéj$im zptisobem.

INZERCE

Tescoma tipy na vanocni peceni

Keramicka forma vanocka DELICIA

Formicka na véeli

Forma vanilkové rohli¢ky

Keramickd forma pro snadnou

pripravu domadci vdnocky, recept

je soucdsti baleni. Vhodnd do vSech b
typt pecicich trub i mycky.

ulky DELICIA

Skvéla pro pripravu tradi¢ni-
ho cukrovi vcelich ulki [ vo-
sich hnizd. Obsahuje oteviraci
formicku na dlky a tvoritko
dutinek s vykrajovdtkem. Vy-
robena z prvotfidniho odolné-
ho plastu.

Razitko na susenky DELICIA, 6 vano¢nich motivi

Vynikajici pro snadnou pripravu dekorovanych domadcich suSenek.
Souprava obsahuje razitko, 6 origindlnich lehce vyménitelnych dekort
a kulaté vykrajovdtko. Dekory jsou uloZeny v zdsobniku razitka. Vy-
robeno z prvotfidniho odolného plastu a silikonu, vhodné do mycky.
Recepty jsou soucdsti baleni.

Stojanek na vceli

ulky DELICIA

IdedIni doplnék k Formicce
na véeli ulky DELICIA pro pfi-
pravu oblibeného tradi¢niho
cukrovi. Vyroben z prvotfid-
niho odolného plastu.

DELICIA SiliconPRIME
Vybornd pomiticka pro pfi-
pravu domdcich vanilkovych
rohli¢kd. Forma nepftipaluje,
pece rychle a rovnomeérné,
hotové pecivo 1ze snadno vy-
klopit. Vyrobena z prvotiidni-
ho Zaruvzdorného silikonu,
odolnd do 230 °C. Silikonové
formy se snadno cisti, po po-
uziti je staci oplachnout nebo
umyt v mycce. Jsou perfektné
skladné a vhodné do plynové,
elektrické a horkovzdu$né
trouby. Ndvod s recepty je
uvnitf baleni.

www.tescoma.cz
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OOPARK JE OTEVRENY C

MALA 200, MALI OBYVATELE

N

Na chod zooparku mlzete pFispét tfeba tim, Ze nékteré ze zvirat

symbolicky adoptujete ¢i ho pozvete na obéd. Z0OOPARKNEHVIZDY.CZ

»,Mdme bezvadné vztahy s vét-
Sinou ceskych zoologickych
zahrad, zvifata si navzdjem
vyménujeme,“ vypravi Glatt
pri prochdzce zasnéZenym
zooparkem. To uz ale vstupu-
jeme do zdzemi, kde zimu trd-
vi poloopice. Tam, kde maji-
tel pred lety choval prasata,

=y
RS

Ziji dnes lemufi. Kromé nej-
zndméjsSiho druhu lemur
kata tu jsou i lemufi tmavi ¢i
lemufi vari. Pro ty ma chova-
tel velkou slabost. ,Chtél
jsem je uz jako dité,” ukazuje
na ¢ernobilé primdty. , Zvita-
tamdm rdd odmala. Dokonce
se v nasi rodiné traduje pii-

Stejné jako ostatni lemufi pochazi vari cernobily z Madagaskaru. Tent

fvoun, zvuk, ktery vydava, mize plsobit az désivé.

1

o primat je velky

Zoopark se stéle rozrista.
Pribyvaji expozice i zvifata.

¢ Anine pred mésicem se sem
nastéhovali klokani velci.
Celkem tu maji uz pét druhd.
Mimo jiné napriklad klokdnky
kralikovité, tedy nejmensi
druh na svété.

Zajimavosti nehvizdského
zooparku je i nékolik druhl
zvirat, kterd patfi mezi nej-
mensina svété. Konkrétné

tu chovaji sokolika malého,
kuliska brazilského (na fotce),
mini osla ¢i zakrslé holandské
kozy. Maji tu i jednoho z nej-
mensich hlodavcl na svété —
mysku africkou. MAH

béh, Ze jsem asi jako tfilety
nabizel teté naSi televizi
za jeji kacenky,“ vzpomind
na rodinnou historku.

Zima vam nebude vadit

Détem se snazi délat radost
i tady. Skolni tfidy sem mo-
hou na zdbavné vzdéldvaci

i

ELY ROK

Zoopark Nehvizdy u Prahy se specializuje zejména na ptaky.

programy nebo na komento-
vané prohlidky. Ty zoopark
pofddd i pro dospélé nebo
pro firmy. Program je tu prfi-
praven i na vSechny adventni
soboty. ,,Chystdme napiiklad
tvorivé dilny, ty se konaji
v teple budovy a jsou v cené
vstupenky,“ zve k ndvstévé

i béhem zimniho necasu

Glatt. Dospéli za vstup zapla-

ti 180 korun, déti 140. Senio-

finad 70 let maji zoo zdarma.

Otevieno je i na Stédry den.
MAREK

g HYR
/) marek.hyr@metro.cz

INZERCE

FUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

GLOBUSALNI
VANOCNI
NAKUPY

PRODLOUZENA OTEVIRACi DOBA V PROSINCI:
OD 1. 12. EUROPARK

9.00-21.00 HODIN

OD 18. 12. HYPERMARKET GLOBUS

7.00-22.00 HODIN

wldfts
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2. | Téhotnou striptérku
p5 | mamé domu nevodte

Roli matky ztvarnuje
legenda Tatjana Medvecka.

Krystof Hadek a Kris-
tina Svarinska litaji
na platnech kin v jed-
né nevinné zi, ktera
strhne lavinu nedo-
rozumeni.

Co vSechno se mtuZe stdt,
kdy?z se zapletete do jedné ne-
vinné 1zi? Odpovéd na tuto
otdzku budou v tuzemskych
kinech od prisStiho ctvrtka
hledat herci Hidek a Svarin-
skd, a to v nové romantické
komedii Litd v tom.

Latentni kosmonaut
Hlavni hrdina filmové reZijni
prvotiny herce TomdSe Dia-
nisky Lukd$ (Hddek) nema
o holky viibec nouzi. JenZe
mdlokterd se zajimd o vesmir
a kosmonautiku, zatimco ty
on miluje. A tahle jeho vdSen
je nakonec vzdy na prvnim
misté. Lukds chce jesté napo-
sledy potésit svou nemocnou
maminku, kterd ze vSeho nej-
vic touzi po vnoucatech. Ne-
napadne ho ale nic lepsiho
nez presvédcit prostofekou
téhotnou sousedku a byvalou
striptérku Natdlii (Kristina
Svarinska), aby sehrdla jeho
divku a nastdvajici zenu.
Matka je $tastnd. Ale co
Cert nechtél, pak se zdzracné
uzdravi. A jak to v komediich
byva, za zddnou cenu se ne-
smi dozvédét pravdu. Lukds
s Natdlii proto museji ddl
predstirat, Ze jsou jak dvé za-
milované hrdlicky. Do své
hry se za¢nou ¢im ddl vic za-
motdvat a brzo se strhne lavi-
nanedorozumeéni a karambo-
1d. Do udrZeni 1Zi a maminci-
na Stésti se postupné zaple-
tou pratelé, kolegové z prace
aviibec kazdy. Navic Lukds se
vzdycky chtél v rdmci progra-
mu NASA podivat do vesmi-

A

=

Herci Krystof Hadek a Kristina Svarinska v nové filmové komedii Lita vtom. Snimek ma premiéru pristi

¢tvrtek 14. prosince. Jeho scénar obstarali Dénes Orosz a Tomas Dianiska.

ru. A, jak alespon tvrdi tvirci
snimku, uprostfed vsech
zmatki dostane jeho sen tpl-
né novou energii.

Hadek ve skafandru
Komedii Litd v tom natocil
DianiSka, jenz patii mezi
hvézdy soucasného divadla.
Vétsina jeho her je nejen vy-
prodand, jsou plné humoru,
situacnich gagt, hldsek a ve
velké mife odkazuji na filmo-
vou ¢i televizni popkulturu.
Mezi nejzndméjsi patii Den
zdvislosti, Pustte Donnu
k maturité, Encyklopedie ak¢-
niho filmu nebo neddvno
Zena filmového kritika.
Hlavni postava filmu se uz
od détstvi chce stdt astronau-
tem. Hddek si proto prfi natd-
¢eni vyzkousSel skafandr, tre-
nazéry pro kosmonauty i kok-
pit raketopldnu Apollo 11.
»~Moje postava je uz takovej
star$i kocour, co nemd moc
$tésti na ldsku. Vlastné mu
jeho vztahy nevychdzeji prd-
vé kvili jemu samotnému.
Ostatné i ve filmu fikd, Ze je-

INZERCE

KDY pondéli11.12,, utery 12.12,, stfeda 13.12.,0d 10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

(byvaly diim Zeleznicarl - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI
a obrgzi'l 17. az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

ribory, tabatérk
gteh%’ické stFl’br_)g_ -
').‘-"“.._ ’

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

dind Zena, se kterou vychazi,
je jeho maminka. Ale pak se
jeho Zivot obrdti naruby,”
fikd ke své roli Hadek.

Svarinskd hraje Zivelnou
Natdlii, kterd souhlasi, Ze se
bude chvili tvarit jako pritel-
kyné hlavniho hrdiny. ,Natd-
lie je velmi zdbavnd, svym
zplisobem bezstarostn4,
spontdnni a pfimocard. Bavi
mé, Ze si na nic nehraje
a bere Zivot tak, jak piijde,”
popisuje svoji postavu Svarin-
skd. ,,UZ na kamerovych tes-
tech bylo poznat, zZe k sobé
maji blizko,“ pribliZuje po-
tfebnou hereckou chemii
hlavnich predstavitelii rezi-
sér DianiSka. Film Litd v tom
by mél podle néj byt vice ko-
medie neZ romantika. ,Film
md vybornou bldznivou
tstfedni zdpletku. Vic nez
o romantiku jsme se snazili
o komedii s romantickou lin-
kou. Vybudovat vtipnou ko-
medii je podle mé mnohem
zdbavnéjsi, ale ve findle i slo-
7itéj$i nez romantiku,“ dopl-
nuje Dianiska.

2x BONTONFILM

Cesi na Marsu

S tematikou kosmonautiky
a dobyvdni vesmiru pracuji
cesti filmafi pomérné stiid-
meé. Naposled se o to na plat-
nech kin v roce 2018 pokusil
reZisér Benjamin Tucek, a to
se svou sci-fi komedii Mars.
Snimek reZiséra vdlecného
Protektora zac¢ind na rudé pla-
neté, v nékolik desitek let
vzddalené budoucnosti, kdy 1é-
tdni na Mars uz davno vyslo
z médy. Za zminku urcité sto-
jitaké film Ikarie XB 1 z roku
1963. Na zacdtku snimku lze
v retrospektivé sledovat start
kosmické lodi Ikarie XB 1,
kterd se v cervnu 2163 vydala
se CtyTiceti¢lennou posddkou
do vesmiru, k planetdm Alfa
Centauri. Ctyfi mésice, bé-
hem nichz lod urazila polovi-
nu vzddlenosti, probéhly
v klidu. Pak se ale v drdze Ika-
rie objevilo cizi vesmirné pla-
vidlo.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz

MAMANEK A STRIPTERKA

Posledni klapka padla v praz-
ském planetariu ve Stromov-
ce, kde se Krystof Hadek posa-
dili do sedadla centrifugy.

e Vedle Hadka se ve filmu pred-
stavi také Kristina Svarinska,
Tatjana Medvecka nebo
Anna Polivkova.

Snimek se z velké casti nata-
cel uz na podzim lonského

roku, a to v Bratislavé a Hrad-
ci Kralové. Tehdy vsak mél
jiny nazev: Tatou proti své
vali. ,Jak film ve stfizné po-
stupné dostaval svou podo-
bu, zjistili jsme, Ze se nam

k nému plvodni nazev az
tak nehodi. To téma tam sice
je, ale ze vseho nejvic se hlav-
ni postava zapléta do Zi a na-
konec v tom ten kluk prosté
lita,“ rika Dianiska. JAR
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SPORT V KOSTCE

Co vlastné FMX
znamena? Jde o zkratku
freestyle motocross.

¢ FMX je druh motocyklo-
vého sportu, presnéji
motokrosu, kde zavod-
nici provadéji se svymi
motocykly kaskadérské
skoky a triky, aby ziska-
li od rozhodecich co nej-
lepsi bodové ohodno-
cent.

Jednd se o pomérné
nebezpecny sport, pri
némz ¢asto dochazi

ke zranéni soutézicich.
Mezi nejznaméjsi
soutéze patri zminéné
FMX Gladiator Games
a také Night of the
jumps. Ta je nejstarsim
a nejuspésnéjsim
sériovym zavodem
FMX v Evropé.

Mezi nejznaméjsi jezd-
ce patfi Petr Kuchaf, za-
vodnik, kaskadér, ktery
prived! roku 2000
freestyle motokros

ido Ceské republiky.

Dalsim zndmym jezd-
cem je Travis Pastrana,
takzvany kral freestyle
motokrosu. Polozil za-
klady tohoto sportu

a jako prvni na svété
dokdzal skocit dvojité
salto vzad. TES
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etajici gladiatori se vrati
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Akce FMX Gladiator Games vstupuje do tfeti dekady, stara se o ni

Marek Rejman.

V sobotu se v prazské O2 are-
né predstavi motokrosové
hvézdy béhem show plné
ohni, nebezpecnych trikt
a dechberoucich skokt. Nej-
star$i freestyle motokrosova
akce v Evropé s ndzvem FMX
Gladiator Games bavi divaky
pres 20 let a za svou historii
si vydobyla povést jedné z nej-
lepSich na celém svété.

Zaklady motokrosového
sportovniho odvétvi u nds vy-
budoval Marek Rejman a Petr
Kuchaft. LetoSniro¢nik souté-
Ze bude poprvé bez Kuchafe,
ktery se loni rozloucil. Promo-
tér Rejman v rozhovoru pro
denik Metro prozradil, jaké
md pocity z Kuchatova odcho-
du, nebo také vysvétlil, jak se
proménila fanouskovskd zd-
kladna sportu a co divaky v le-
to$nim ro¢niku FMX Gladia-
tor Games Cekad.

Na co se letos mohou na-
vstévnici nejvice tésit?

FMX je o adrenalinu. Vidét
stokilovy stroj letét dvandct
metri nad zemi v saltu je
dechberouci. Samotni jezdci

uskutecnil 20. ro¢nik soutéze.

Minuly rok se se zpozdénim kvuli koronavirovym restrikcim

4x MAREK REJMAN

se neustdle snazi posouvat
hranice toho, co normadlni
smrtelnik povazuje za ne-
uskutecnitelné. Diky foam pi-
tdm (molitanové kostky — pozn.
redakce) maji kluci velkou $kd-
lu opravdu nebezpecnych tri-
kid. Ale vzdycky se pfihodi
néco, co nikdo necekd. Moc
se tésime na atmosféru, kte-
rou nasi divdci umi vytvorit.

Poprvé se akce uskuteéni bez
Petra Kuchafre. Jaké z toho
mate pocity?

Kuchat je legenda. Vlastné pa-
tfi do té nasi ,,old school“ ge-
nerace a na kluky budeme
koukat spolu v pohodli aré-
ny. AktudIné kluci jezdi vétsi
triky nez za Kuchafre, ale jeho
generace trénovala je§té na
tvrdou hlinu. Je to prosté vy-
voj a Kuchar uzZ je v FMX dt-
chodu. Presto jeho pfitom-
nost v aréné znamend
pro vSechny hrozné moc.

FMX Gladiator Games jsou
na scéné uz pomérné dlouho.
Jak se proménila fanouskov-
ska zakladna?

hy. Uz bez Kuchare

FMX Gladiator Games maji v 02 arené domov od roku 2004, kdy jako
prvni nehokejova akce halu vyprodaly.

Dnesni doba je dost zvldstni.
Lidé musi fesit véci, o kte-
rych se ndm pied deseti lety
viibec nezddlo. Mladd genera-
ce je spiS za pocitaCem nez za
riditky motorky ¢i kola. Ale
zase si celd rodina uZije skvé-
lou zdbavu, doslova pocitaco-
vou hru v redlu.

Cim se leto$ni roénik bude
lisit od téch predchozich?
Jezdénim. Kazdy rok jde FMX
dopfedu a jd se modlim, at to
vsichni odjezdi bez pddd. Di-
vdci maji obcas pocit, Ze dvoji-
té salto je na pohodu. Pritom
staci malo.

Jaké je obsazeni letosniho
rocniku?

Zucastni se opét nejlepsi jezd-
ci svéta anaSe scéna k nim ur-
Cité patii. Patfime do absolut-
ni svétové Spicky FMX. Ja
osobné se té§im na ndvrat Da-
nyho Torrese a souboj Filipa
Podmola s Julienem Vanstip-
penem.

Bude zde néjaky doprovodny
program?

Pridali jsme odpoledni show
pro rodiny s malymi détmi,
takZe se ndm bohuzel do pro-
gramu nevejde ,meet
& greet”. Ale v aréné bude
prezentace Armady CR, kterd
ukdZe ruc¢ni zbrané.

™™ | ‘TEREZA
5 SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz

, Aktualné
Kluci jezdi
vétsi triky nez
za Kuchafre,
ale jeho
generace
trénovala jesté
na tvrdou hlinu.
Je to prosté
vyvoj a Kuchai
uz je v FMX
dichodu.

MAREK REJMAN
FMX GLADIATOR GAMES

Letos se poradatelé rozhodli otevfit brany arény i pro divaky
odpoledni show, ktera zacne ve 13.30 hodin.
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Fraje

i ze Slovenska uci

radnice ,kecat” s mistnimi

Po uspésnych ces-
kych projektech
typu Avast ¢i Rohlik
se podobné perspek-
tivni startup objevil

i u sousedu. Aplika-
ce ma byt k dispozici
uzivateldm nejpoz-
déji do konce roku.

Jména Andreje Krapy a Juraje
Gaga néktefi ze Ctendfd deni-
ku Metro jisté nectou poprvé.
Dvojice mladych podnikate-
1a ze Slovenska se totiz diky
svym uspésnym projektim
dostala mimo jiné i do Zebfic-
ku ¢asopisu Forbes 30 pod 30.
Jejich technologickd platfor-
ma urcend pro efektivni ko-
munikaci mést s mistnimi se
pred casem stala oficidlni
platformou pro vice neZ pade-
sdt americkych mést. Mezi
nimi jsou giganti USA jako na-
ptiklad New York, Miami,
Houston ¢i Denver. Objevit se
md iv Ceské republice.
»~Hodné casu jsme prozili
v Praze, a to nejenom pracov-
né. Je to nddherné mésto.
Mdme to tu prosté radi. Také
vime, Ze Cesky pracovni trh
je plny kvalitnich lidi, proto
bychom tu chtéli tfeba pris-
tim rokem oteviit i dalsi kan-
celdre,” fikaji pro denik Met-
ro slovensti podnikatelé, kte-
1 maji své pobocky uz zajeté
v Bratislavé, zminovaném
New Yorku a v Silicon Valley.

Pro padesat miliond lidi

A s ¢im ze vlastné Krupa
s Gagem dobyli Slovensko
a Ameriku? Simplicity je plat-
forma, kterd centralizuje ko-
munikaci mést na jednom
misté. Zaroven poskytuje jed-
notny pfistup k riznym meést-
skym sluzbam, jako jsou ve-
fejnd doprava, platby za par-
kovdni, nahldseni problému
a zddosti o opravy, pristup
k méstskym dokumenttim,
akcim a dalsi.

»Platforma umoziuje efek-
tivnéjsi komunikaci mezi
meéstskymi dfady a obcany,
¢imz snizuje byrokracii, Setfi
uzivateldm cas a zlepSuje kva-
litu zivota. Simplicity je
v podstaté mésto v mobilu.
Aplikace, kterd je navic zcela
zdarma, je dostupnd uzZ
pro padesit miliond obyva-
tel,“ doddvaji podnikatelé.

Vyhodou platformy je po-
dle Gaga také to, Ze je vhod-

Zakladatelé Simplicity Andrej Krdiipa a Juraj Gago v kancelafi v Palo Alto — samospravném mésté v oblasti

San Francisco Area. Mésto se nachazi na severozapadnim cipu okresu Santa Clara.

nym ndstrojem pro kazdé
meésto. ,Je pfitom jedno, jest-
1i se jednd o velké metropole
jako New York, nebo mésta
jako naptiklad Menlo Park
v Kalifornii, kde sidli techno-
logicky velikdn Meta a nedale-
ko se nachdzi i Google ¢i Ap-
ple,“ doplnuje pro Metro Kru-
pa azdroven doddva, ze popu-
larita platformy je, jak se
v soucasnosti moderné fika-
v4, organickd. ,Samotnd zpét-
nd vazba od obyvatel je pozi-
tivni. Dle jejich slov jsou mno-
hem lépe informovani a citi,
Ze maji vliv na chod mésta
a jsou zapojeni do déni ko-
lem sebe. Mésttim zase zvySu-
jeme transparentnost. Staros-
tové si na mobilni aplikaci
zvykli opravdu rychle a velmi
si ji pochvaluji. Dokonce ji
i sami propaguji,“ usmivd se
Krapa.

Zlakali i basketbalistu

Unikdtni technologickd plat-
forma si podle vieho rychle
ziskdvd sympatie nejen sta-
rostli meést a jejich obcand,
ale i zndmych osobnosti. Am-
basadorem a investorem Sim-
plicity se stala naptiklad péta-
tricetileta basketbalova
hvézda Steph Curry - ¢tyfnd-
sobny mistr NBA - ¢i byvaly
starosta Washingtonu DC
a poradce pro jeden z nejlep-
§ich venture kapitdl fondd
na svété Adrian Fenty.

,Nas obchodni tym fidi Mi-
guel Gamino. Miguel praco-
val jako $éf IT pro mésta New
York ¢i San Francisco a na-

sledné jako viceprezident
pro spolecnost Mastercard,“
poodkryva pro Metro Gago
ana otdzku, zda nebyl pro Mi-
guela Gamina obrovsky risk
odejit z takto vysoké pozice
do slovenského startupu, do-
davd: ,Myslim, ze Miguel vel-
mi rychle pochopil, jak obrov-
skou prilezitost a budouc-
nost Simplicity m4.“

Platforma se stala tak
aspésnou, Ze nékterd meésta
dokonce oslovuji spole¢nost
sama. A byt by se mohlo zddt,
Ze ma slovensky startup spl-
néno, opak je pravdou. ,Nasi
ambici je pokracovat v expan-
zi na americkém trhu, poté
rozvitit vody v tom evrop-
ském. Chceme ddle rozvijet
aplikaci spolec¢né s vyuzitim
umélé inteligence. A spojeni
nasSich ndpadt s Ceskou re-
publikou bude podle nds per-
fektni propojeni,“ usmivaji
se zakladatelé platformy.

Asistent jménem Charlie
Aplikace Simplicity bude
k dispozici turistim v hlav-
nim mésté do konce roku.
,To znamend, Ze pldnuje-
me spustit ndvStévnicky
mod, ve kterém turista najde
vSechny dilezité informace
od dopravy pies ubytovdni
po atrakce na jednom misté,
které si mize piimo zakou-
pit pfes aplikaci. V rdmci apli-
kace najde turista naseho prui-
vodce méstem 24/7. Charlie
je Al asistent, ktery provede
ndvstévnika méstem v jaké-
koli situaci,” popisuje pro de-

SIMPLICITY

nik Metro Kripa. Po spusténi
turistického médu chtéji slo-
vensti podnikatelé od Nové-
ho roku postupné oslovovat
jednotlivé prazské méstské
¢asti a zapojovat magistrat.
,To znamend, Ze budeme ak-
tivné pracovat na spusténi re-
ziden¢niho moédu. V rdmci
magistratu se v prvnim kole
zaméiime na komunikaci,
kde vidime obrovsky potenci-
dl ke zlepSeni,“ pribliZzuje pro
Metro Gago, podle kterého si
je tfeba uvédomit, Ze pokud
¢lovék chce dostdvat relevant-
ni informace, musi vétSinou
jit na webové stranky. ,, Ty ne-
jsou aktualizovdny a je jich
nékolik. Nebo se obrdtit na so-
cidlni sité Facebook a In-
stagram, kde relevance ztraci
svou hodnotu a nachdzi se
tam mnoZstvi nendvisti a dez-
informaci. Proto chceme bu-
dovat platformu, kde si oby-
vatel najde relevantni infor-
mace na jednom misté,“ kréi
rameny Kripa.

Nakopnou ekonomiku?

Po tspésném spusténi turis-
tického a rezidencniho médu
a po zlepSeni komunikace
v meéstskych ¢dstech a magis-
tratu se chce dvojice zamérit
na jeden vétsi problém magis-
trdtu a ten fesit. At uz to bude
platba za parkovné, ¢i za po-
kut.

»,Obrovsky potencidl vidi-
me dnes v posileni lokdlni
ekonomiky, coZ znamend ddt
prostor lokdlnim podniktim,
které tvofi lokdlni ekonomi-

OBJEVTE LVA

Svou profesionalné udéla-
nou komunikacni platfor-
mu ma napiiklad Lednic-
ko-valticky areal (LVA).

Staci si na webu zaklikat
sekci Co délat a vidét, Kde
jist, Udalosti ¢i Jen objevo-
vat a platforma vam vypliv-
ne, kam v okoli mizete
vyrazit.

Najdete zde také doprav-
ni tipy. Do Lednice vas
mUZze z Bfeclavi v sezoné
dovézt napriklad, o svat-
cich a o vikendech, ctyri-
krat denné historicky vlak
Hurvinek.

Hlavni mésto zase jiz ma

svou komunikacni platfor-
ma pro podporu podnika-
ni a inovaci. JAR

ku, aby prostfednictvim apli-
kace oslovily $§ir§i skupinu
lidi a byly dostupnéjsi na spo-
lecné lodi. V soucasnosti,
chce-li své sluzby modernéji
komunikovat napfiklad bar-
bershop, musi si zaloZit pro-
fil na Instagramu a investo-
vat penize do reklamy.
Po roce fungovani by chtél po-
silat notifikace vSem uZivate-
ltm a zjisti, Ze mu to neni
umoznéno,” li¢i Gago.

Pravé zde je podle néj pro-
stor spojit meésta, lokdlni pod-
niky a obyvatele do jednoho
systému prostfednictvim ur-
Cité platformy.

,Tonejlepsi je, Ze nyni exis-
tuje mnoho aplikaci na odpa-
dové hospoddfstvi, parkova-
ni, kalenddf uddlosti a podob-
né. Nasim cilem je spolupra-
covat a poskytnout prostor
kazdému, kdo chce sdilet
tyto informace v nasi aplika-
ci, jejiz zabér je mnohem Sir-
§i. To znamend vytvorit super
aplikaci, kterou budete moci
vyuzivat po celém svété,“ vy-
svétluje Gago a doddva: ,,Po-
kud bych to mél shrnout, tak
jak vyuzivite WhatsApp ke
komunikaci s pfateli nebo
Spotify k poslechu hudby,
Simplicity by mél byt ¢tvere-
cek ve vaSem telefonu, ktery
vdm bude ndpomocny v jaké-
koli situaci s méstem, bez
ohledu na to, kde ve svété se
momentdlné nachazite.”

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz
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Chanuku zahajiiv

Osmidenni zidovsky svatek
Chanuka zacina dnes. Pamdt-
nik ticha organizuje od 17 ho-
din chanukové setkdni Svétlo
pro misto paméti na nddrazi
Bubny. Prvni svici rozsviti
zemsky rabin Karol Efraim Si-
don, zvlastni svice chanuko-
vého setkdni bude patfit roz-
louceni s Karlem Schwarzen-

Forman oZije na Kampé

Letni scéna Musea Kampa uvede 18. a 19. Cervna premié-
ru inscenace Forman. V hlavni roli reZiséra MiloSe Forma-
na se predstavi Marek Adamczyk (vlevo) a Patrik Dérgel.
Chystand inscenace ¢asové obsdhne Formaniiv zivot pfi-
blizné od deseti do 47 let. Podobné jako u predchozich
uspésnych tituld Meda, Werich a Marta ptijde o dynamic-

kou formu, ale tentokrdt spiSe ¢inoherni.

Bubnech

P IV }

bergem, zakladatelem cestné-
ho sboru Pamdtniku ticha. Or-
ganizdtori u pfilezitosti cha-
nuky zdroven pofddaji v pro-
stordch bubenského nddrazi
od 15.30 hodin komentova-
nou prohlidku vystavy Brany
paméti s fotografiemi Karla
Cudlina predstavujici, jak se
rodila vefejnd komunikace

CTK

Pamdtniku ticha.
na obé akce je zdarma.
Chanuka je jeden z vy-
znamnych svdtkd Zidovské
tradice. Legenda vyprdvi o za-
zracném osmidennim udrZe-
ni ritudlniho svétla ve znovu-
dobytém chrdmu za povstidni
Makabejskych v Jeruzalémeé
pred vice nez 2100 lety. MET

Vstup

Muzeum
nabidne
Santiniho

Expozice bude
pristupna

do zacatku ledna
2025.

V Ndrodnim technickém mu-
zeu pripravili vystavu pfi pri-
leZitosti 300 let od dmrti ar-
chitekta Jana BlaZeje Santini-
ho Aichela. Expozice s na-
zvem Santini a svét jeho ar-
chitektury bude pristupnd ve-
fejnosti do 5. ledna 2025.
»,Vystava je propojena
s akci Ndrodniho pamadtkové-
ho dstavu, tedy zitfejsi konfe-
renci, kterd se bude konat
v Prazské kfiZovatce - koste-
le sv. Anny. Samozfejmé tam
bude predstavena a zitra bu-
dou mit moZnost ucastnici

konference navstivit komen-
tované prohlidky vystavy vé-
nované Santinimu v Ndrod-
nim technickém muzeu,”
fekl generdlni feditel Ndrod-
niho technického muzea Ka-
rel Ksandr.

Ndrodni technické mu-
zeum otevie vystavu Santini
asvét jeho architektury vden
300. vyroci umrti architekta,
mezi jehoz vrcholnd dila pat-
i poutni kostel sv. Jana Nepo-
muckého na Zelené hofe
u Zd4ru nad Sdzavou, ktery je
vyznamnou pamadtkou svéto-
vého kulturniho dédictvi
UNESCO. Expozice pripomi-
nd svétovy vyznam piedniho
¢eského barokniho architek-
ta, ktery byl po dlouhou dobu
opomindn. Na expozici bu-
dou postupné vystaveny origi-
ndlni pldny jeho staveb. €Tk

Nova vystava Santini a svét jeho architektury CTK

INZERCE

UTHANI LEGEND SPARTY PROTI VYBERU CESKOSLOVENSHEHD HOREJE. '
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Medellin!

Medellin je nejmoderné&;jsi mésto v Kolumbii, a to z mnoha du-
vodd. Je to jediné kolumbijské mésto, které md systém metra
(podzemni i nadzemni), takZe se obyvatelé této bezmadla tfimi-
lionové metropole mohou pohybovat velmi efektivné.
Obyvatelé Bogoty, hlavniho mésta a 11milionové metropole,
jen tiSe zdvidi, protoZe zde se o systému metra mluvi uz
dvacet let, ale skutek utek. Oproti tomu v Medellinu je na me-
tro napojen i systém visutych lanovek, které jsou proslulé na-
priklad v bolivijském mésté La Paz a které vedou zejména do
vysoko poloZenych ctvrti, kde
, , Obyvatelé obvykle Ziji spiSe nizkopiijmové
. skupiny. Pro jejich obyvatele je
. Pogqty Jen i skvelé spojeni a urychleni
tise zavidy, zde o e oot s cast
seo SYSteml;l . kterym se fikd comunas. Téch je
metra mlu‘n uz tu celkem Sestndct a nejzndméj-
§i z nich je Comuna 13, o niZ
dvacet let. vam povim pfisté, protozZe jeji
pribéh je unikdtni. Nicméné pra-
vé v této comuné vymysleli i prvni venkovni eskaldtory, je-
jichZ pomoci se pohodlné dostanete jeSté do vyssich ¢dsti ctvr-
ti. Jejich architekt se inspiroval v Evropé, a to v Barceloné,
kde se eskaldtory nachdzeji na nékolika mistech, tfeba na ces-
té ke slavnému Parku Giiell od Antoniho Gaudiho. Nyni uz
venkovni eskaldtory najdete i v jinych ¢dstech mésta a véite,
Ze mistnim velmi zpfijemnuji kaZzdy den. Medellin je téZ més-
to hudebniho primyslu a nyni populdrniho reggaetonu, ve
meésté ho slySite na kazdém rohu. Je lep-
$1 mu nerozumét, protoZe texty jsou
spis k plddi, ale rytmus je ndvykovy!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 - DAV, -
ESA, EVA, MIAIT E]J
LEK, MAG,
TYM

4 — ARAK,

@mojemetro

Predstavujeme vam uderného bojovnika se snéhem, tramvajovy
podvozkovy pluh PSP-01. Jak se ¢ini v akci? Mrknéte na YouTube,
na ultraHD video natocené a sestfihané projektem @TVCR.

Do vyhledavace zadejte: Tramvajovy pluh - streetcar snowplow.
Mimochodem, zimni Prahu prohrnuji hned tfi tito urputni dfici.

TROTAG

L

CILI, EMCA,
MYTI, OJKA,
SENO, UHER >

5 — EDIKT,
GUMAK,
INDIE,
JEKOT,
OKOLI,
SAVEC,
TAVBA

#M

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

HEZKY VIDET,

| ==\ BERE NA VED

o

" NAS MUADEZ JESTE

Z

ori._4
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PRIRODNI SLOZKY
UKLIDNI VASE STREVA"

- zmirni zacpy, nadymani a koliky

Zapomeiite na dlouhé a unavné navstévy toalety, pocit plnosti a nadymani. Staci,
Ze stejné jako tisice Cechli pouzijete tuto pfirozenou metodu, ktera reguluje
stfevni peristaltiku a zdravy rytmus vyprazdnéni. Strach, stres a nepohodli

zpusobené zacpou, nadymanim a bolesti skongi.

studny problém? Vypiju caj

z listii senny a budu v pofdd-

ku... - tohle si pravdépodob-
né fikd mnoho lidi ve Vasem okoli.
Pouzivaji projimadla a poskozuji
svij metabolismus! Travi pal dne na
toaleté, ale nedokdzou se vyprazdnit,
trpi nadymanim a kolikami. Kazdy
druhy ¢lovék v Cesku ma problémy
s travenim a zacpou. Stejné jako Ka-
tefina z Kladna, kterd si ublizila tim,
Ze pouzivala ¢aje a jind projimadla.
»Dobry den, jme-
nuji se Katefina
a chci Vas varovat
pred pouzivanim
projimadel a uka-
zat vam priroze-
nou metodu, kte-
ra miZze obnovit
prirozenou funkci Vasich stfev. V zi-
voté by mé nenapadlo, Ze budu o ta-
kovych intimnich problémech mluvit
na vefejnosti, ale pokud mohu timto
pomoci tisictim lidi zbavit se trapné
zacpy a nadymani - chci to udélat.

Katefina, 47 let

Projimadla ze
mé udélala otrokyni

Velké korporace nemaji slitovani...
Caje a dalii laxativa, které vyrabéji
zpomaluji metabolismus a pouze

@ e 0000000000000 000 00

Nepodcenujte tento
problém!

Pokud nejen trpite zéacpou,
ale také se citite slabi, malatni
a mate depresivni naladu -
mUze to znamenat, ze je vase
télo zneéi§téno toxiny, coz
moci. Zacpu byste neméli brat
na lehkou vahu, protoze zbytek
natrdvené potravy ve streve
kvasi, pak jsou uvolnovany do
krevniho obéhu a otravuji or-
ganismus. Je to pricina bolesti
hlavy, maldtnosti, a dokonce
i koznich problémd. Problém
se zacpou, pokud se jej dlouho
podcenuje, mize vskutku vést
i k rakoviné tlustého streva.

© © 00 0000000000000 000000000000000000 00
© 0 0 0000000000000 0000000000000000000 e

Chraiite se
pred v
hemoroidy! ¥
Zvyseny tlak pri
vyprazdnova-

ni je pii¢inou [
hemoroidu,
které zpiisobuji =
bolest, krvaceni
asvédéni ..
Vyprazdnovanl by mélo problhat
diky pfirozenym pohybum
tlustého streva, nikoli si
tlaku. Chcete-li zabranit vyskytu -
hemoroidt, musite se postarat o
spravnou funkci stiev.

zhor$uji problém zacpy, aby lidé
kupovali stale vice... Tak tomu bylo
i v mém pripadé. Nemohla jsem se
vyprazdnit, méla jsem zkrouceny
zaludek. Zazivala jsem nadyma-
ni a bubldni ve stfevech... Myslela
jsem jen na toaletu. Jedla jsem vel-
ké mnozstvi $vestek a jablek a nic...
Kdyz jsem se uz nemohla vyprazd-
nit, aniz bych vypila 10 ¢aju z lista
senny za sebou, $la jsem k odborni-
kovi, jenz mi fekl:

Vypijte kdvu a zapalte si cigaretu
- hned to pujde hladce! TAK TO-
HLE ME OHROMILO. Méla bych
riskovat infarkt a rakovinu plic jen
proto, abych prekonala zacpu? Je to
absurdni!

Zachranila mé sila pfi-
rody
Zjistila jsem, ze jelikoz laxativa do-
stupna v 1ékarné situaci jen zhorsuji,
musim jit ke specialistovi na pfirod-
ni karu. Star$i Zena mi okamzité vy-
svétlila, Ze boj proti zdcpé by nemél
byt o niceni traviciho systému pro-
jimadly. Je tfeba prosté¢ povzbudit
stieva, aby fungovaly pfirozené.
Ukazala mi smés bylin, které se po
staleti pouzivaly pro tento typ pro-
blému. Doporucdila mi doplnék ob-
sahujici tento ptirodni, rostlinny re-
cept ve vysoké, ale bezpe¢né davce.
Vritila jsem se domi a rovnou
spolkla kapsli. Citila jsem se trochu

4

MiiZe obnovit pfirozeny rytmus strev hned v prvni fazi pouzivan

Vase zdravi zavisi na spravném fungovani strev!

jako laboratorni krysa, véfila jsem ale,
Ze to pomuize. Pomohlo a to hodné! Po
nékolika minutdch nadyméni a kru-
Ceni ve stievech prestalo. Potom jsem
snadno zbavila zacpy. Dny ubihaly a ja
jsem se citila lépe a lépe. Zapomnéla
jsem na trapeni na zachodé, trapné
nadymani a bolesti biicha.

Tato zalozena na prirodni
smési metoda umoznuje:

v zmirnit zacpu a obnovit
fyziologicky rytmus
vyprazdnéni;

v usnadnit vylu¢ovani plynt, ome-
zit roztazeni a bolesti bficha;

v stimulovat stfevni peristaltiku
a regulovat metabolismus.

Jedine¢nost této prirodni me-
tody spociva v tom, Ze jeji
ucinek neni jednorazovy, ale
dlouhodoby a trvale odstraiu-
. je zacpu bez vedlejsich ucinkua.

cececssssesessnssssnns
Kone¢né se citim lehka a zdrava
a navic se mi zlepsila plet. Je to vel-

I

ka dleva!

vew

Nepredistuje, ale
STIMULUIE travici systém

Laxativa puisobi agresivné na travici
soustavu a misto toho, aby ucinné
odstranovaly zacpu, problém zesilu-
ji. Tato rostlinna metoda je jedinou
spravnou odpovédi na problémy
s defekaci. Diky svym regenera¢nim

bezpecné a ZDARMA!

SPECIALNI PROMOAKCE!

Miizete se zbavit zacpy rychle,

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji pred 10.12.2023,
ziska narok na uplné bezplatné baleni pripravku Ensim Comfort!

Zavolejte: 296 849 504

Po - P4 8-20 hod.,, So — Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)

vlastnostem obnovuje spravny sva-
lovy tonus a travici systém.

Proto naprosta vétSina uzivatelti
pocituje zlepseni stfevni peristalti-
ky jiz béhem prvni faze kury. A pfi-
tom zmirnuji trapné nadymani,
plynatost a koliky. Ale to jesté neni
véechno! Navic potvrzuji, Ze jejich
reflux a zalude¢ni kiece ustoupily, a
diky odstranéni usazenin a toxinu
se zlepsil také nepfijemny zapach
z ust, oslabeni organismu a kozni
problémy.

Pokud chcete:

> eliminovat zacpu;

s zmirnit nadymani
a plynatost;

» zapomenout na koliky
a bolesti bricha;

» odistit télo od usazenin
a toxinG;

» regulovat rytmus
vyprazdnéni...

Vyuzijte tuto pfirozenou
metodu regulace
funkce strev!

Ptirodni ptfipravek proti za-
cpé Ensim Comfort lze objednat
pouze telefonicky, neni dostupny
v obchodech a lékarnich. Stoji
za to si pospisit, protoZe prvnich
100 lidi bude mit narok na speci-
alni promoakci!

REKLAMOVANOV
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4 2 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

_ o _ ° _ o o Napiste bublinu a reaguijte na
1 4 2/ 2°C 3/ 1°C 1/ 3°C 1/ 5°C sloupek na: www.facebook.com/
i 16,0 °C (1868)

denikmetro FOTO: 2x AP

Bio

, i i h =y -
20.15 Vypravéj 20.00 Krasné zemé z vysky 20.20 Zlata labut (37) 20.15 Zoo (156) 15.00 Kitkat Ocko chart
Nagano. Mame zlatou! Severni Spanélsko. Putovani Némcdi a jejich spojenci jsou Tri musketyrky. Pivonika zachra-
Serial (CR, 2009-2013) pestrou krajinou pod Pyrene- v plné sile a Uto&i na neza- fiuje Eda v komplikované si- 17.00 Vanoéni vyhry
jemi plnou krasné prirody, zaji- douci. Kdo se proti nim se- tuaci. Rodinny serial (CR, 2023). .
21.10 Toulky mavych mést a dobrého vina mkne a jak to skon¢i? Roman- Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 18.00 Ocko hity
Ceskem budoucnosti I ticky serial (CR, 2023). Hraji: E. Bure$ova, V. Freimanova,
Polovodice a ¢ipy 21.00 Narodni klenoty K. Ry3ka, A. Vacula T.Klus, M. Preiss 19.00 Party ride
Holasovice — odkaz stredovéku
21.40 Zrcadlo nenavisti 21.35 Séfka (7) 21.40 Inkognito 20.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Detektivka (CR,1987). Hraji: 21.30 Bedekr IX Uzavrend oblast. V zabavni show Inkognito se Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
J. Bartoska, R. Hrusinsky, Bilbao, San Sebastian Krimiserial (CR, 2022) Ctvefice osobnosti snazi uhod- divak® Ocka
P. Cepek. Rezie D. Klein . . nout profesi jednotlivych hostt .
22.00 Sest smyslu Berlina (6/6) 22,55 Séfka (8) nebo jejich identitu 20.15 Ocko hity
22.35 Na stopé Sesty smysl Bylo nebylo na Jiznim Mésté
22,50 Inkognito 22.00 Naked Attraction Poland
23.00 Komisai Montalbano 22.25 Vigil (5, 6/6) 00.10 Dr. House VI (1, 2)
Krimiserial (It., 2018) Krimiserial (VB, 2021) Serial (USA, 2010) 23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
00.55 AZ-kviz 00.15 Stastny jako kocka 02.10 Novashopping 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Pet Shop Boys
se vraci do Prahy

S turné Dreamworld:
The Greatest Hits
Live se ceskému
publiku predstavi

v 02 Universu.

Pet Shop Boys (Neil Tennant
a Chris Lowe) jsou zapsdni
v Guinnessové knize rekordﬁ

torii britské hudby. Od roku
1985, kdy podepsali smlouvu
s vydavatelstvim Parlophone

Records, dosdhli ve Velké Bri-
tdnii 42 singld v Top 30,
z toho 22 hitt v Top 10 a ¢tyfti
prvni mista.

Vydali 14 studiovych alb,
kterd se vSechna dostala
do britské Top 10 i do albo-
vych Zebfickd po celém svéte,
a v soucasné dobé pracuji
na svém 15. studiovém albu,
jez by mélo vyjit na jafe roku
2024.

V rdmci turné Dream-
world: The Greatest Hits Live
vystoupi v pristim roce také
v Praze, konkrétné 1. cerven-

Legendarni Pet Shop Boys vyrazi na dalsi turné.

PHIL FISK

ce v 02 universu. Vstupenky v
cendch od 1990 korun uz jsou
v prodeji.

Meéli produktivni rok 2023,
v ¢ervnu vydali Pet Shop Boys

kompletni sbirku singld
Smash - The Singles
1985-2020, jeZz obsahuje

35 let jejich vyddvani. Smash
dosdhl 4. mista v Zebficku
alb. A v ¢ervnu a Cervenci ab-
solvovali Neil a Chris turné
k druhému cyklu Dream-
world: The Greatest Hits Live
ve Velké Britdnii a Evropé. Je-
jich zatim nepojmenované
patndcté studiové album pro-
dukuje James Ford a jeho vy-
dédni je napldnovdno na du-
ben 2024, kdy zdroven uplyne
40 let od vyddni prvni desky
Pet Shop Boys.
Spolupracovali s mnoz-
stvim umélct véetné Dustyho
Springfielda, Lady Gaga, Lizy
Minnelli, Blur, Madonny, Da-
vida Bowieho, Yoko Ono, The
Killers, Girls Aloud, Paula
Wellera a Noela Gallaghera.

Pirelli

0 v
pomuze
Dnes od 9 hodin se
na portdlu iDNES.cz usku-
tecni tradi¢ni, uz 23. cha-
ritativni aukce prestizni-
ho kalenddre Pirelli, ten-
tokrdt s podtitulem Véc-
nost. Jde o vyrocni 50. edi-
ci sbératelsky cenného
kalenddfe, ktery se tisk-
ne vzdy v omezeném
mnozstvi a neni urcen
k prodeji. Prostfedky zis-
kané v letosni aukci bu-
dou uz tradi¢né vénova-
ny na pomoc pfilécbé pa-
cientti Masarykova onko-
logického tistavu v Brné.

FINEP v programu dostupného bydleni doruci sviij
jedenacty dim, ktery bude slouZit na]emmmu bydleni

Dalsi spolupraci v najemnim bydleni ozna-
mily spolecnosti FINEP a Dostupné bydleni
Ceské sporitelny (DBCS). Uzaviely smlouvu
na nakup domu v lokalité Harfa. Celkem
220 novych byt vyroste v prazskych Vy-
socanech v ramci objekt( odpovidajicich
energetickeé tridé A. K prevzeti budou
pripraveny v cervnu 2026.

Tomd$§ Pardubicky, ge-
nerdlni reditel spole¢nosti
FINEP zdGraznuje, Ze tato

dohoda je ditkazem fungujici
synergické spoluprdce a dob-
fe nastaveného produktu za-

Najemni byty postavené spoleénosti FINEP
v holesovické Pergamence

Najemni bydleni, které postavi FINEP pro DBCS na Harfe

méfeného specidlné na seg-
ment ndjemniho bydleni.
JJsme hrdi, Ze nase domy pri-
zplisobené na miru ndjemnimu
bydleni, které je soucdsti progra-
mu dostupného bydleni FINEPu,
napliiuje ocekdvdni a vyborné
se dopliiuje s iniciativami DBCS
v této oblasti,“ uvedl Pardubic-
ky. ,0drdzi to spravnost naseho
rozhodnuti pred vice nez péti lety
a potvrzuje tspéSnou realizaci
funkéniho produktu, ktery prispi-

vd k FeSeni kritického problému
- nedostupnosti bydleni v Ceské
republice. Diky DBCS nyni miiZe-
me nabidnout Cechiim redlnou
alternativu v hleddni dostupného
bydleni,“ dodal.

Od roku 2018 se FINEP za-
méfil na projekty ndjemniho
bydleni. Diky dlouhodobému
vyvoji, ve kterém FINEP vyu-
zil zkusSenosti instituciondl-
nich pronajimateld vice nez
deseti tisicovek byt v Ceské

republice i zahranici, je dnes
spole¢nost vyhleddvanym
partnerem pravé i na trhu
ndjemniho bydleni. V uply-
nulém obdobi FINEP prodal
jiZ celkem jedendct objektl
peclivé designovanych pro
ndjemni bydleni vjznamnym
instituciondlnim kupctim, at
uz se jednalo o Ceskou spofi-
telnu, nebo rezidencni fondy
Heimstaden, Mint ¢i Zeitge-
ist. Nové ndjemni byty diky
tomu rostou na Barrandové,
v HoleSovicich, na Proseku,
v Hloubétiné ¢i ve Vysoca-
nech.

,V ndjemnim bydleni jsme do-
sdhli vyznamnému pokroku diky
inovativnimu pristupu, ktery
spojuje mezindrodni zkusenosti
amistni odborné znalosti. Pripra-
vili jsme komplexné uzpiisobeny
koncept bytovych jednotek, ktery
je plné prizptisoben urbanistic-
kym, obchodnim a budoucim uzi-
vatelskym potfrebdm, a zdroven
reflektuje nejnoveéjsi trendy udrzi-
telného vyvoje. Vse je realizovdno
s ohledem na nizké vyrobni a pro-
vozni ndklady. Bylo dosaZeno zo-
becnéni obchodnich a technickych
zdkladil, coZ predstavuje vyznam-
ny tispéch nastavené spoluprdce,
vysvétluje Tomds Pardubicky.

FINEP
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Tady je video z akce!

Nejvétsimi stroji Cat v Cesku jsou
dampry 775, ty jsou jesté vétsi nez
ty, co jezdi v Klecanech. ,Opravuje-
me ale i demoli¢ni rypadla 390
nebo jeden dozer D11, viibec nej-
vétsi buldozer v nabidce Cat,“ fika
$éf servisaku Jirka Kral. Abyste si
udélali predstavu o celé atmosfére
reportaze se sympatickymi kolegy,
naskenujte mobilem QR kéd vpra-
vo a pustte si video z vyjezdu!

TEXT: PETR HOLECEK
FOTO: ADAM MARSAL
VIDEO: ROMAN HLOCH

AKCE

Pojedete do Klecan!

Jako mali kluci jsme s kolegou
Romanem snili o tom, Ze jednou
budeme v lomu Fidit ty obrovské
zluté stroje. Vitr nas zaval jinam,
ja ridim denik Metro, on zase
svou obytnou dodavku. Ale

na den jsme si sen splnili. Zazvo-
nili jsme na servisni stredisko
firmy Zeppelin CZ v Modleticich
u Prahy, kde tyhle Zluté giganty
maji vyskladané na ukazku ko-
lem dalnice. ,,Chceme se na den
stat vasimi servisnimi techniky
na dispecinku,” poprosili jsme.
A skutecné, o par dni pozdéji
jsme uz pojizdnymi dilnami

- jedna ve velkém Crafteru, dru-
ha v Transporteru - pelasili

do unikatniho lomu v Klecanech
u Prahy. Nasimi mistry byli Pavel
a Pepa, zkuseni technici, ktefi
stroje od Caterpillaru opravuji uz
pres dvacet let. Tvori tym Citajici
dohromady 18 servisaku v teré-
nu. Jenom v této pobocce u Pra-
hy, jinak je servisnich center cel-
kem deset v zemi. ,,Tady mate
helmy, overaly, vesty. V Kleca-
nech stoji nakladac Cat 982M

s vadnym vstfikovacem mocovi-
ny, néjak to koufi,” fekl nam séf
servisu Jirka Kral. Tak jedeme.

kuryrovali jsme
f nakladac z Klecan

Co trapi obra Cat 982M?

»Zavady se nevyhybaji zadnym
strojiim, tenhle kolovy nakladaé
je ale spolehlivy. Vstfikova¢ moco-
viny je soucast systému na redukci
emisi, musime ho vyménit, proto-
ze ma asi Spatné trysky," rika tech-
nik Pavel. Moderni stroje se uz
bez této techniky neobejdou

a tyka se to i velkych stroju

z lomu. Systém funguje tak, Ze se
do oxidacniho katalyzatoru nastfi-
kuje adblue a sniZuje se tak obsah
NO, ve vyfukovych plynech. Vad-
ny dil je pry¢, nasazujeme novy.
»Tu objimku hadice si nasad'tak,
aby se tam dobfe vesla racna,”
radi Pepa. ,Pfines mi prosim svitil-
nu, tfeti Suplik odshora v pravé
fadé,” posila kolegu Romana do
pojizdné dilny. Vedle tohoto na-
kladace méa firma v lomu v Kleca-
nech dalsi tfi stroje — naklada¢
980H a dva obfi nakladaky alias
dampry 772A a 770 A. ,Nejcastéj-
$§im divodem vyjezd je samoziej-
mé zakladni Udrzba, stroje maji
svij pfedepsany plan udrzby, kdy
se méni provozni kapaliny a filtry
a pritom se odebiraji vzorky kapa-
lin pro analyzu v 5.0.S. laboratofi.
Dal se vedle zavad resi aktualiza-
ce systému, které uz ale umime
ina dalku,” rika Pepa.
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Sadrokarton v byté se hodi
na pricku, strop 1 podlahu

Kralem mezi materialy vyuzivanymi na
stavbu i rekonstrukci bytu je sadrokarton.
Popularitu si ziskal zejména diky vsestran-
nosti a snadné manipulaci. Sadrokarto-
nové (SDK) desky umoznuji v kratkém
case vytvorit lehkou, ale pritom odolnou
konstrukci. Specialni primési propdjcuji
deskam dalsi specifické vlastnosti, jako

je napriklad nehorlavost, odolnost proti
vlhkosti nebo extrémni pevnost.

Sadrokarton umi prekvapit

Sddrokartonové desky se
sklddaji z pevného sddro-
vého jddra a velmi tvrdého
kartonu na povrchu. Pravé
toto sloZeni ¢ini ze sddrokar-
tonu materidl s celou fadou
vyhod. Pri prdci ocenite velmi
nizkou hmotnost a snadnou
instalaci, kdy se sddrokarto-
nové desky upeviuji pomoci
vrutti do kovovych profilt
nebo dfeva, ptipadné se lepi
rovnou na stény. Diky absen-
ci mokrych procest je prdce
vyrazné rychlejsi.

Pro vd$ komfort ocenite
velmi dobrou schopnost tlu-
mit hluk. Tu 1ze jesté navysit
pouzitim akustickych sddro-

kartonovych desek a kombi-
naci s minerdlni izolaci.

Sadrokartonové desky lze
vyuzit pro stavbu riaznych
konstrukci

Sddrokartonovd pficka
slouZzi jako nenosnd zed pro
rozdéleni prostoru, sddrokar-
tonovy podhled dokdze snizit
priliS vysoky strop a zlepsit
akustiku v mistnosti, sddro-
kartonovd predsténa se zase
nejcastéji stavi pro odhluc-
néni. Vyjimkou nejsou ani
sddrokartonové podlahy,
jejichz nejvétsi vyhodou je
rychld poklddka a absence
dlouhych technologickych
prestavek.

Foto: Rigips

Kterou a kam?

Specidlni pfisady a upravy
predurcuji SDK desky pro po-
uziti v riznych podminkdch.
Typy desek lehce rozliSite
podle barvy na licové strané
a podle zkratky na obalu.

1. Bila sadrokartonova des-
ka - RB (A): zikladni druh,
bez primési a specidlnich
vlastnosti.

2. Zelena sadrokartonova
deska — RBI (H2): impregno-
vand, pro pouZiti v prostordch
s vy$si vlhkosti, napt. do kou-
pelny.

3. Cervena sadrokartonova
deska — RF(DF): protipozar-
ni, obsahuje skelnd vldkna

pro vyssi pozdarni odolnost
konstrukce.

4. Modra sadrokartono-
va deska — MA (DF) a MA
(DFH2): akustickd, tlumi
hluk. Vyrdbi se v kombinaci
akustickd-protipozZdrni nebo
akustickd-impregnovand.

Existuji také desky, které
kombinuji nékolik zminé-
nych vlastnosti, pripadné
vSechny najednou. Napii-
klad Modrd akusticka proti-
pozdrni impregnovand des-
ka MAI (DFH2) Activ'Air®:
tato sddrokartonovd deska
se hodi do koupelny, tlumi
hluk a zdroven zvySuje po-
zdrni odolnost konstrukce.
Navic obsahuje unikdtni tech-
nologii Activ'Air®, kterd ze
vzduchu odstranuje Skodlivy
formaldehyd. Krdlovnou mezi
sddrokartony jsou pak desky
Habito® H, které se vyznacu-
ji zejména vysokou pevnosti
a tnosnosti. Zvlddnou i zatéz
34 kg na jeden vrut do dfeva
o priméru 5 mm.

OKOLO
BYTU

www.okolobytu.cz

STRIBRNE VANOCNI DNY: Tradicni veletrh
nastini podobu Vanoc a potesi kreativce

Veletrh darki, dekoraci a spotrebniho zbo-
zi STRIBRNE VANOCNI DNY probéhne ve
dnech 7. az 10. prosince v PVA EXPO PRA-
HA. Potési milovniky kreativity a tvoreni,
lahlidek i svatecni atmosféry. Pripraven je
kreativni program a dozvite se, jaké barev-
né kombinace lze pouzit na vyzdobu.

Plochu 5400 m? letnianské-
ho vystavisté jiz brzy zaplni
az deset tisic tipi na darky
od 190 vystavovatelt na pied-
vdnocni uddlosti STRIBRNE
VANOCNI DNY. Veletrhu se
Ucastni vystavovatelé z Ces-
ka, Slovenska, Némecka
a Velké Britdnie. ,Bude moz-
né nakoupit dekorace, vdnocni
ozdoby, hracky, médu a dalsi
origindini ddrky. Veletrh bude
mimorddny i diky specidlni sek-
ci, kterd se zaméti na kreativitu,
jez je u Cechil stdle oblibengjsi,“
fekla manazerka veletrhu

Jindra Konecna.

V rdmci doprovodného pro-
gramu se ve dvou blocich bé-
hem soboty 9. prosince (11:00
az 13:00 a 15:00 az 17:00)
predstavi i interiérova de-
signérka, floristka a koucka
Markéta Fleischnerovd z ate-
liéru MF ART. Jakou podobu
na sebe podle ni vezmou le-
to$ni vdnoc¢ni svdtky? Zahali
se do krdsné karminové bar-
vy Viva Magenta. Chybou ale
nebudou ani pastelové tony
zelené, modré a dalSich ba-
rev. Vyraznym trendem sou-

¢asné doby je udrzitelnost,
a to se tykd i Vanoc.

Vyrobte si darek
Organizdtofi veletrhu pfi-
pravili také tvarci program.
Béhem workshopti si ndvstév-
nici pod vedenim odborniki
mohou vyrobit vino¢ni ddrek
¢i dekoraci. V sekci KREATI-
VITY v Hale 1 se béhem ctyt
dnti v rdmci programu TVO-
RENI NA PODIU kromé Mar-

kéty Fleischnerové predstavi
ivytvarnice Katefina Vodrdz-
kova z KV FELTED DESIGNS
s vlnénym tvorenim nebo
studenti Stfedni zahradnické
Skoly v Hloubétiné pod vede-
nim svych lektord. V ramci
workshopti se ndvstévnici
naudi vyrdbét svicky ze vce-
liho vosku, kabelky z plsti ¢i
ozdoby na stromecek. Nebu-
dou chybét ukdzky femesel.

STRIBRNE VANOCNI DNY

zpestii také autogramidda
herce Pavla Travnicka. Kniz-
ku Tti ofi$ky pro prince bude
herec podepisovat v sobotu 9.
12. od 15:00 hodin u stdnku
Charon Media.

Nebudou chybét koledy

Nebyla by to prava vdnoc-
ni atmosféra bez vanoc¢niho
stromu a posezeni za zvukil
koled. To naleznou navstév-
nici v centrdlni ¢dsti Haly 1
v prostordch odpocinkové
z6ny. Pro gurmdany bude pfi-
pravena gastro z6na nazvand
VANOCNI HODY, kterd na-
bidne jidlo, piti a nespocet
ochutndvek vSech moznych
produktti souvisejicich s nad-
chdzejicimi svdtky. Sobota
9. prosince pfinese do PVA
EXPO PRAHA oblibeny Vi-
nocni bezlepkovy trh Spolec¢-
nosti pro bezlepkovou dietu
v Hale 6.

Vice na www.vanocnidny.cz.
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prace - nabidka

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pfi-
jme pomocnou silu s praxi do
$kolni jidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz nebo
volejte pi. Majerovou:
607862188

e SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Horoméfi-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
Canstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

e

SHANITE PRED VANOCI BRIGADU? MAME J

MOZNOST DENNICH ZALOH

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Udrzba zelené - Hleddme nové-
ho kolegu do tymu provadéjici
Udrzbu zelené a méstského mobili-
are, tj. sekani travy, profezy dre-
vin, likvidace plevele, idrzba vyba-
veni park( atd. V zimnim obdobi
uklid snéhu (v¢. pohotovosti, vi-
kend, noc atp.). Pozadujeme zkuse-
nost s Udrzbou zelené, znalosti v
oboru a flexibilitu. Ridi¢sky prikaz
sk. B podminkou. Prace na DOPP,
nebo ZL, v pfipadé spokojenosti i
na HPP. Mzda 150 K¢/hod. €istého.
V pripadé spokojenosti benefity.
Pracovisté Praha 5 - Radotin. Tel.:
775677833.

¢ Restaurace v centru Prahy pri-
jme pomocnou silu do kuchyné.
Uklid a myti cerného nadobi. Prac
doba kratky/dlouhy tyden. Na-
stup mozny ihned. 776333877

e Restaurant v centru Prahy pfi-
jme &idniky/servirky na HPP nebo
brigadu. Nastup mozny ihned. Vo-
lejte prosim tel. 776333877

* Brigada pro véechny - NOCNi
VYBALOVANI zbo%i za 181.50 -
187 Ké/hod. Nabizime online re-
zervaci, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534

* POHODOVA BRIGADA - den-
ni dopliovani v zbozi za 165-170
K¢/hod. Prace v tydnu nebo o vi-
kendu, zalohy denné, nastup
ihned. Vice na tel: 222534534

e Vypomoc na prodejné - UVA-
LY. Nabizime az 185,90 K¢/hod +
bonus, riizné pozice a smény, za-
skoleni, zalohy, dlouhodobou
spolupraci. Tel.: 222534534

¢ Pokladni na vikend
185,90-213,60 Ké/hod i bez
praxe-zaskolime, smény si voli-
te sami-ONLINE REZERVACE,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel. 222534534

e 7§ Lupacova v P3 pfijme udi-
tele/ku 1. stupné, ucitele/ku in-
formatiky a pracovnika/pracov-
nici do $kolni kuchyné. Nastup
dohodou. Info: 777478655,
email: kopecky@lupacovka.cz

e Privydélek vikendy - Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva.
NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zéalohy denné, na-
stup ihned. Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vyplata ihned po sméné! Vy-
kladky balik(, svoz z Opatova
nebo Bofislavky zdarma. Mzda
120 K¢ Cist./hod. Nocni smény
Ne-Pa v rozmezi 15-06 (smény
jsoudlouhé 9-12 hodin dle opera-
tivy). Lze volit smény v tydnu. Pra-
ce pro fyzicky zdatné muze +18
let. Pokud méte zajem volejte Pa-
vlu 727903706, wellpack.cz

EUROPAPIER - BOHEMIA

EUR{JPAPIER Velkoobchod s papirem

« Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 30.000 K¢ vcetné odmény
+ MoZnost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimoradné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13 , Praha 10 - Hostiva¥

SABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidng | VEDOUCI!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

o Zakladni skola Praha 10, Nad
Pfehradou 469 prijme ucite-
le/ku 1. stupné na plny tvazek.
Dale pfijme utitele/ku matema-
tiky a némeckého jazyka na ¢as-
tecny uvazek. Kontakt:
226806001, zsnpr@zsnpr.cz

¢ Domov pro seniory Haje pfi-
jme kuchare na HPP (29 000,- K¢
+ priplatky za SO, NE a svatky) a
dale udrzbafe na vypomoc (DPP
-200,-K¢/hod.) Nastup ihned. Zi-
votopisy prosim zasilejte na
littmanova@dshaje.cz

e 7§, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C - Pankrac) prijme vyucujici-
ho pro Il. stupen se zaméfenim
— fyzika, pfirodopis. Nastup:
Ilhned. Pfijemné klima skoly a
zaméstnanecké benefity. Na-
bidky véetné CV zasilejte na:
zastupce@zsplaminkove.cz

Hledédme instalatéra/topendre
Pozadujeme

manualni zrucnost a spolehlivost

Prace po Praze s nastupem IHNED

info@havlintzh.cz | 602396 662

PFijmeme obsluhu
€S LPG TOMEGAS
pro pobocku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAH
* mzda od 125 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

i
) gy
|

ICH SPOUSTU, STACI SI JEN VYBRAT...
SAZBY OD 165-214,50 K¢/HOD DLE POZICE A LOKALITY, PRACE NA PRODEJNACH NEJEN V PRAZE

KONTAKTY:
222 534 534
BRIGADA@CREDITCZECH.CZ

VYBER SME DNLINE APLIKACI

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame misto pro OZP. Ne-
naro¢na prace. Pozadujeme
spolehlivost a ¢isty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zalohu na
mzdu, financni bonusy. Volej-
te p. Svitaka - t.C.: 604889979

* 75 Dédina - Praha 6 pfijme do
Skolni jidelny kuchare/ku, nastup
mozny ihned. Platové zafazeni dle
tbulek + benefity. Tel: 235357226

e Hledame uklizecku na uklid
kancelafi v Praze 1, v odpoled-
nich hodinach, na kratsi Gvazek.
Nastup v lednu. Tel.: 722032011

* Hledame AKTIVNi DUCHODCE
pro ostrahu naseho nebytového
aredlu v Modfanech. Zajemciim
pomizeme se ziskanim konceso-
vané Zivnosti. Preferujeme osoby
s ukoncenym VS vzdélanim nebo
maturitou, min. vyuéni list pod-
minkou. Tel.: 733736029.

Nemovitosti - nabidka
J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zélohy.

800 22 33 88

prodejtojinak.cz

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

Hobby - poptavka

e Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové pis-
tole, lovecké noze, dalekohle-
dy, puskohledy. Slavia, CZ Zbro-
jovka a jiné. Tel. 608221020

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické  prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a gara-
Zi, vée do r. 1990. T. 734843403

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebujeme:
dlouhodobé, dobré MHD, naby-
tek nerozhoduije, ale dobry stav
ano. RK nevolat. Tel. 605845088

Knihy a ¢asopisy

yYKUp
NIk
KNIHOVEN

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873 )




metre

17

Www.metro.cz

-
==
-
=
Jp

Hattrick

Tomds$ Hertl (na snimku)
se zaslouzil v NHL tfemi
g6ly o vyhru hokejistii San
Jose 5:4 v prodlouZeni

na ledé New York Islan-
ders a byl vyhldSen prvni
hvézdou zdpasu. Cesky
utoc¢nik zkompletoval sviij
Sesty hattrick v soutézi

v zdvéru zdkladni hraci
doby, kdyz skéroval dva-
krdt pfi hie hostt bez bran-
kare. ,Kazdy rdd dava goly.
Obzvlasté kdyz pomtzou
tymu,“ fekl Hertl, ktery
vstfelil v NHL hattrick po
témér dvou letech. ,Toto
vitézstvi ukazuje, ceho
jsme schopni. Jsem §tast-
ny, protoze jsme si v sezo-
né prosli spoustou nepti-
jemnosti,“ dodal Hertl. érk

Plzen spasil
Sulc a uz je tfeti

Plzensti fotbalisté zvitézili
v dohrdvce 6. kola prvni ligy
v Mladé Boleslavi 3:1, v nej-
vy$si soutéZi naplno bodovali
po dvou zdpasech a posunuli
se na tfeti misto tabulky. Dva
g6ly Zapadocech vstrelil Pa-
vel Sulc. V dohrdvce 17. kola
vyhrdl Jablonec nad Teplice-
mi 3:2. Hostlim nestacily ani
dva goly Filipa Havelky, roz-
hodl Jan Chramosta. €TK

Dva novacc

1d

utkani proti Finsku

Hokejova reprezen-
tace zna vyvolené
pro Svycarskeé hry.

Dva novdcky zaradil trenér
ndrodniho tymu Radim Rulik
do nominace na nadchdzejici
druhy turnaj seridlu Euro
Hockey Tour. Premiéra ceka
obrdnce MikuldSe Hovorku
a utocnika Jakuba Rychlov-
ského. Turnaj pro cesky vy-
bér zacne pristi tyden ve Ctvr-
tek prazskym zdpasem proti
Finsku, poté se tym pfesune
do Curychu.

Do muzstva se vraceji byva-
1y kapitdn Roman Cervenka,
Michal Kempny, Tomds
Kundrdtek nebo David KasSe,
ktery reprezentoval naposle-
dy v listopadu 2021. Sedma-
dvaceticlennou nominaci tvo-
Ti dva brankari, deset obran-
cll a 15 Gtocnikd. V tymu je
18 hracid, kteri v listopadu
ovlddli turnaj Karjala.

KRATCE

Proti Dankam

Ceské florbalistky budou
hrdt ¢tvrtfindle mistrovstvi
svéta v Singapuru zitra od
10.00 SEC s Ddnskem, které
vyhrdlo v pfedkole play-off
nad Norskem 4:3 v prodlou-
Zeni. Zopakuji si tak souboj
z duelu o semifindle z MS

z roku 2021, kdy Cesky vy-
hraly 7:5.

,Oproti nominaci na prvni
akci jsme udélali urcité zme-
ny, ale nemyslim si, Ze jsou
zdsadni. Vzali jsme Ctyfi nové
obrdnce, pét utoc¢nikd a jed-
noho brankdre, ktefi s ndmi
nebyli,“ fekl Rulik a dodal, Ze
opét se svymi asistenty prihli-
Zeli k rolim, ve kterych jsou
hraci vyuzivdni v klubech,
nebo k drzeni hokejky.

Rulik véfi, Ze jeho svéfenci
na Svycarskych hrich nava-
Zou na vykony z prvniho tur-
naje. ,Cile jsou vzdy jasné,
dané a ndrodni tym nemize
mit jiné. V prvni fadé bude-
me chtit pokracovat v systé-
mu hokeje, ktery jsme hrali
v listopadu. To jsme fekli uz
na zacdtku sezony. Chceme
zabudovat dalsi hrdce a vidét,
jak ho budou zvlddat,“ fekl.

V Ceské extralize momen-
tdlné hraje 15 reprezentantti.
Pardubice a Vitkovice, které
pristi tyden cekaji odvetné za-
pasy ctvrtfindle Ligy mistrd,
zastupuje jen brankdf Dyna-

Sampionat v Brné

Brno bude spoluporadate-
lem mistrovstvi Evropy vo-
lejbalistek v roce 2026. Ev-
ropska volejbalova konfede-
race pridélila moravské me-
tropoli organizaci jedné ze
¢tyt zdkladnich skupin,
Ctyt osmifindlovych zapasa
a také dvou ctvrtfindlovych
dueld.

ma Roman Will. Rulik ale od-
mitl, Ze by na to bral ohled.
Stejné jako na minulé akci
trenér pldnuje, Ze do kazdé-
ho utkdni povede tym jiny ka-
pitdn a sestava se bude mé-
nit. Na Karjale do sloZeni
tymu zranéni nepromluvilo.
Na druhou akci sezony, kte-
rd vyvrcholi kvétnovym mis-
trovstvim svéta v Praze a Ost-
rave, ze zdravotnich divodi
nejede Ondfej KaSe, jehoz
chtél Rulik vyzkousSet ve dvo-
jicis bratrem Davidem. ,,Ond-
ru jsme oslovili a nejdiive
fekl, Ze jo. Pak mél ale srazku
na tréninku a nemeél pocit, Ze
by tymu néco dal. Proto se
omluvil,* vysvétlil Rulik.
S ohledem na neddvné zrané-
ni v tymu chybi i Jan Kovar.
Reprezentace se sejde
v pondéli odpoledne v Praze.
Po ¢tvrteénim utkdni proti
Finsku se pfesune do
Curychu, kde se o vikendu
utkd s domdcimi hokejisty
a se Svédskem. €TK

UTOKY NA ROZHODCI

Tolik hokejisty pfijde v ex-
tralize o dva zapasy kvuli fy-
zickému napadani rozhod-
Cich. Disciplinarni trest za
své prestupky v 25. kole do-
stali spartansky obrance On-
drej Miklis, kladensky utoc-
nik Michael Frolik, Slovinec
Rok Macuh z Olomouce

a opora litvinovské ofenzi-
vy Ondrej Kase. V predcho-
zich 24 kolech pfitom resila
disciplinarni komise jediny
podnét tohoto typu. Miklis
a Frolik navic k zastaveni
cinnosti dostali pokutu ve
vysi deseti procent zakladni
mésicni odmény. CTK

Zdolaly Ukrajinu

Ceské hazenkatky v tivod-
nim utkdni osmifindlové
skupiny na mistrovstvi své-
ta porazily Ukrajinu 30:23.
Svérenkyné norského trené-
ra Benta Dahla si na Sampio-
ndtu pripsaly tfeti vitézstvi
ze CtyT duelt a udrzely tak
nadéji na postup do ctvrtfi-
ndle.

domaci

-
L

S,

, Bude
zaleZet na

tom, zda budou

vSichni hraci

zdravotné

v poradku,

abychom mohli

meénit sestavu.

Uvidime, jestli

budeme mit

i nyni Stésti.

RADIM RULIK

TRENER HOKEJISTU CR

Turnaj hracu
NHL bez Cecht

Komisiondf NHL  Gary
Bettman oficidlné potvrdil
plan kanadsko-americké sou-
téZe uspofadat v pristi sezoné
turnaj pro Ctyfi zemé, ktery
by volné navazoval na Svétovy
pohdr. Akce, o jejimz kondni
v minulych dnech informova-
1i zdmorsti novindfi, se maji
zucCastnit tymy Kanady, USA,
Svédska a Finska a hrat maji
vyhradné hokejisté z NHL. Se
startem Ceské reprezentace se
nepocitd. ,Jesté to neni defini-
tivni, ale na tohle se soustiedi-
me,” fekl Bettman po jedndni
Rady guvernéri NHL. Ten
také uvedl, Ze nyni vedeni ligy
jednd s Mezindrodnim olym-
pijskym vyborem a Mezind-
rodni hokejovou federaci
o podminkdch dcasti hracia
z NHL na OH 2026 v Itdlii. €Tk

Slavia prosla dal

Fotbalisté prazské Slavie

v dohrdvce osmifindle do-
madciho pohdru zvitézili

v Hradci Krdlové 2:0 po pro-
dlouzeni a stali se posled-
nim c¢tvrtfinalistou MOL
Cupu. Obhdjce nasméroval
k vyhte ve 109. minuté
Conrad Wallem, druhy gél
pak dal Mick van Buren. €tk
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