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v VDOVE PRANI?

7" Pomulzeme vam ho sdiléth e

-

O vodafone
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A co si opravdu piejete vy?

£ ]
KaZdyi mé&me opravdové prani. Ze o zadném
nevite, nic nepotrebujete nebo po ni¢em
netouiite}‘k to jste tady spravné.
Podivejte se'na vanocni nabidku nasich
produktu a treba zjistite, Ze je to praveé to,
co jste si opravdu prali. A aby vase radost
byla dvojnasobna, dame vam
nyni slevu az 5 000 Kc.

Vodafone TV na prvni
3 mésice zdarma

Fakt nevim

Ale mozna jste vzdycky chtéli
védét vSechno o svété kolem
nas. S 50 televizi Sony,

ke které ziskate navic
Vodafone TV s Sirokou
nabidkou kanall

na 3 mesice zdarma,

to dokéazete. uz od 8 401 K¢

Jak poznat svét, zjistite
v prodejné Vodafonu.

Ja nic nepotiebuji

Ale mozna jste vzdycky chtéli
prozit pribéh hrdinského
valecnika.

Pro vas mame PlayStation 5
a jako darek God of War
Ragnarok.

uzod 7201 K¢

Jak se stat hrdinou, zjistite
v prodejné Vodafonu.

VSechno mam

Ale mozné byste také chtéli
mit pristup k zabavé

i povinnostem odkudkoliv

a kdekoliv.

Praktické Lenovo V15 G4 AMN
za bezkonkurencni cenu vam
to umozni.

Jak se bavit a pracovat odkudkoliv,
zZjistite v prodejné Vodafonu.

Nedélejte si Skodu

MoZna je Skoda, Ze jste vzdali
sv(j sen ub&hnout maraton.
S hodinkami Samsung
Galaxy Watch6 Classic

se rozbéhéate jedna radost.

Jak za¢it trénovat, zjistite
v prodejné Vodafonu.

146091
uz od 6 601 K¢

O voda-fono
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Trenér Ceské hokejové
reprezentace Radim
Rulik doufa, Ze jeho
sverenci uspéjiina
Svycarskych hrach. mm, )
il | i '

Rucni vyroba skla
e na seznamu UNESCO

. T =

Tuzemsti sklaFi jsou uznavani za to, ze umi vyrobit cely produkt od zacatku do konce.
Cesko se pysni zapisem nehmotného dédictvi deviti tradic, zvykd ¢ femeslnych technik.
Nove jsou zde mimo jiné i hudebni zanr bolero nebo turecky zplsob péstovani oliv. strana2
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Rozlouceni

Stovky lidi se ke vcerejsi-
mu odpoledni pfisly do
kostela Panny Marie pod
fetézem na prazské Malé
Strané naposledy rozloucit
s Karlem Schwarzenber-
gem. Ostatky politika,
obrdnce lidskych prav

a Slechtice budou v kostele
vystaveny do zitfejSich

22 hodin. Schwarzenberg
si pfdl misto kvétin dary
na obranu Ukrajiny. Po-
hfeb se stdtnimi poctami
se uskutecni v sobotu v ka-
tedrdle svatého Vita, kam
prijedou také ¢lenové pred-
nich evropskych rodd. €k

REGENERACE TELA I DUCHA CeSké SklO SlaVi

VE SPA RESORTU LIBVERDA

20% SLEVA NA POBYTY 1.11.-23.12.2023
V SUPERIORU NEBO APARTMA

V kazdém pobytu na vds cekd skvélé
ubytovdni, polopenze a wellness Ci
|éCebné procedury. Napr.:

WELLNESS A LA CARTE

2/4 noci | od 4:554K¢&- 3.643 K&

v pokoji Superior

Ubytovdni, polopenze, parafinovd ldzen
rukou, 2 (4) procedury z vybéru (napf. uhlicitd
koupel, masdz ldvovymi kameny, raselinovd
koupel), voucher na kévu a zdkusek.

Ddle si mUzete doprat specidini
svateéni VANOCNI POBYT
3/5noci | od 7.720 K&

Ubytovani, polopenze, Stédrove&emi
vecere (uvitaci pripitek, slavnostni
Ctyfchodové menu, hudba),

2x punc¢ nebo svardk, uhli¢itd
koupel, oxygenoterapie, kdva

a zdkusek, animacni program,

na 5 noci také masdz
a relaxaéni koupel.

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

v /s

alsi tispéch

Jsme velmoci v oboru.
Cesko je jedinou zemi
na svéte, ktera umi
kompletné rucné vyrobit
produkty ze skla.

Celkova rucni vyroba od pisku a vyro-
by sklafské suroviny po techniky ruc-
niho zpracovdni, jako je brouSeni,
ryti, malovani ¢i vyroba trubicek a bi-
Zuternich tyc¢inek. To umi jen cesti
skldfi. Ti jsou pravem pysni na zapis

Cesko mé nyni na seznamu UNESCO
dohromady devét tradic, zvykl

a fremeslnych technik. Jako prvni byl
V roce 2005 zapsan slovacky tanec
verbunik, naposledy loni vorarstvi.

e Ve stovkach sklaren, rodinnych dilen
a ateliérd pracuje pres 5000 sklard,
brusicd, rytct, malird, vyrobcl bizute-
rie a Sperkd, vytvarnikd a designérd.
Sklarstvi jako odvétvi je dllezité ze-
jména na Liberecku, Zlinsku a na Vyso-
¢iné a o jeho technologické jedinec-
nosti vypovida i fakt, ze je UNESCO
zapisem na seznam nehmotného dé-

do seznamu nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Cesko uspélo s no-
minaci ru¢ni vyroby skla, na které se
podilelo dalSich pét evropskych
zemi. Ndvrh schvdlil mezivlddni vy-
bor organizace na svém zaseddni
v Botswané. , Tradi¢ni vyroba skla je
s Ceskou republikou spojovdna od ne-
paméti a prinesla nasi zemi véhlas;
¢eské sklo bylo zndmo vysokou kvali-
tou femeslného provedeni a je do-
dnes vnimano jako symbol dovednos-
ti naSeho ndroda,” fikd cesky ministr
kultury Martin Baxa. Zdpisem se Ces-
ké sklo zpopularizuje. €TK

NA SEZNAMU NEHMOTNEHO DEDICTVi UNESCO

dictvi ocenilo uz v roce 2020, kdy
uspéla vyroba vanocnich ozdob
z foukanych sklenénych perel.

e Cesko ma na tomto seznamu také so-
kolnictvi, slovackou Jizdu krald, ceské
a slovenské loutkarstvi, techniku zdo-
beni textilu modrotiskem, masopust-
ni privody s maskami na Hlinecku.

¢ Seznam byl nové rozsiren také
o italskou operu, tkalcovské techniky
v Laosu, thajské oslavy nového roku
& intarzovani pomoci perel v Azer-
bajdzanu a Turecku. €Tk
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Zakaz jidla v kinech? Pokuta 730 tisic

Spanélskd sit kin Yelmo Cine-
mas dostala pokutu
30 001 eur (730 700 korun)
za to, Ze zakazovala divdkiim
donést si vlastni ndpoje a jid-
lo. Na omezujici praktiku si
divdci stézovali u organizace

Lékari chtéji
i vysluhy

Dalsi pozadavky prichd-
zeji od zdravotnikd.

Po zvySeni mezd chtéji
také vysluhy podobné
tém, které ndlezi vojd-
kim ¢i policistim. Po-
dle ministerstva zdravot-
nictvi je tato polozka

v gesci ministerstva
prdce. Vysluhy poZaduje
Odborovy svaz zdravot-
nictvi a socidlni péce.
Cdst zejména mladych
1ékart protestuje proti
podminkdm prdce v ne-
mocnicich a odmeénova-
ni. Stdt jim pfidd témér
10 miliard korun.

»Tlak kdy
skonci valka,
pane Putine?”

Rusové by se nejradéji
svého prezidenta Vladi-
mira Putina zeptali,

kdy skonci vdlka proti
Ukrajiné, vyplyvd z pri-
zkumu nezdvislého stre-
diska Levada. Otdzka
ohledné ukonceni ,,spe-
cidlni vojenské operace*“
v prizkumu s ndsko-
kem vyhrdla pfed jiny-
mi dotazy, napriklad

na penze a dostupné
bydleni, troven zdravot-
nictvi a §kolstvi nebo na
Zivotni droven. Jen asi
dvé procenta Rust zne-
pokojuje migrace ¢i
korupce urednikd.

Medvédi Gtoci.
Kvuli hladu

V Japonsku se mnoZi pri-
pady napadeni ¢lovéka
medvédem, od dubna

uz Sest lidi zemrtelo. A¢-
koli se medvédi obvykle
nejpozdéji na konci listo-
padu uklddaji k zimni-
mu spdnku, hlad to mno-
hym z nich letos jesté
nedovolil. Leto$ni Spat-
nd troda bukvic, méné
malych zvirat a mizejici
pole zemédélskych plo-
din mohou za medvédi
hlad a odkldddni hiber-
nace, pise denik

The Guardian. éTk

na obranu prdv spotfebitel
Facua. Pokutu fetézci kin udé-
lil Baskicky arad pro ochranu
spottebitele (Kontsumobide).

Kina Yelmo uplatiuji piis-
ny zdkaz donesenych potra-
vin ve svych kinosdlech a in-

formuji o tom i na svych
strdnkdch. Spotfebitelé ale
namitali, Ze hlavnim pfedmé-
tem cinnosti kin je promitdni
filmd, a ne prodej potravin,
a tak podle nich kino kvili
jidlu nemtze odepfit vstup.

Spole¢nost Yelmo Cinemas
provozuje 52 komplex po ce-
1ém Spanélsku vcetné Anda-
lusie, Kataldnska, Kanadr-
skych ostrovii a Madridu.
Facua ze stejného divodu
podnikla Gspé$né prdavni kro-

ky proti dalsim fetézcim kin
v jinych cdstech Spanélska.
Podle listu El Pais stiZznostem
organizace na ochranu spo-
trebitele Celi ze stejného di-
vodu asi dvacet hudebnich
festivaldi. €TK
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Bohemia Sekt
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v 108,90 K¢ (-8 %)*
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Tatra Salko tradicni
397 9,100 g = 10,06 K& Akee / 9,30 K¢ Aplika
v 3990 KE (7 %)*

Albert Liskovd jadra
500,100 g=1998 k¢
v 9990 K& (0%)*
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MISTO PRASAT LEMURI. NOVY

Husa kufi pochazi z jizni Australie. MizZe vazit aZ deset kilo.

4x METRO

Areal v Nehvizdech
stale vznika.
Exoticka zvirata

v ném vsak jsou

uz desitky let.

»Pacholci,“ hubuje chovatel
Jifi Glatt pdaru hus kufich,
kdyz na néj dordzeji. Dva pté-
ci z Austrdlie jsou podle néj
nejagresivnéjsimi  zvifaty
v Zooparku Nehvizdy. Na dvé
Sedé husy se ale zlobi spi$ jen
naoko. Zvirata totiZ miluje.
Na malou exkurzi po zoo nds
vzal jeji majitel v den, kdy le-
tos poprvé porddné nasnézi-
lo. Aredl je otevieny 365 dni
v roce, a ackoli zatim nemd
dobudované vnitini expozi-
ce, vidét tu muZete zvifata v
podstaté za kazdého pocasi.
Tteba takové hejno rtizovych
plamendkt je na snéhu upl-
nd pastva pro oci.

Oficialné otevieno od dubna

Nehvizdy lezi severovychod-
né od Prahy. Z Cerného Mos-
tu jste tam autem za deset mi-
nut. Zdejsi zoopark se pro ve-

fejnost oteviel letos v dubnu.
Rozhodné ale nevyrostl na
zelené louce. Jifi Glatt byl pt-
vodné zemédélec, zhruba
pred tficetilety zacala k jeho
hospoddafskym zviratGm pfi-
byvat i ta exotickd. ,Jsem
trosku bldzen a zvifata mdm
rad vSechna,” kréi rameny.
Sbirka zvifat se postupné
rozristala a chovatele na-
padlo, Ze by mohl z aredlu
udélat oficidlni zoo. ,Asi
pred dvéma lety jsem si vytis-
kl zdkon o zoologickych za-
hraddch a po jeho precteni
jsem usoudil, Ze muj ndpad
neni nesplnitelny,“ vzpomi-
nd pan majitel.

Kromé ziskdni potfebnych
razitek a povoleni musel roz-
§itit i svij tym. ,,O zoo se mo-
mentdlné staraji tfi chovate-
1é, voliéry a domecky pro déti
buduji jini ¢tyti Sikovni chla-
pi, dalsi kolegové se staraji
o obcerstveni,” jmenuje maji-
tel. Sdm je stfedoSkoldk, pro-
to do tymu pfibral napfiklad
Ivanu Laubovou. ,,M4 pattic-
né vzdéldni a pomohla mi
i s papirovdnim,“ chvdli dce-
ru svého dlouholetého kama-
rdda. ,Je z ni v podstaté fedi-

telka zoo. Kdyz Jste prlchaze-
li, zrovna vésela vdnoc¢ni oz-
doby,“ ukazuje smérem k ob-
Cerstveni majitel zooparku
ve chvili, kdy prochdzime ko-
lem dvou velkych emu. Na-
proti jejich vybéhu jsou malé
domecky, kam ndavstévnici
mohou vejit. Pobyt na chvili
mezi holoubky nebo kralicky
je velkd atrakce nejen
pro déti. Expozic, kam je moz-
né piimo nakouknout, je tu
nékolik. Na ndvstévu muzZete
napriklad k daiiktim nebo ba-
Zant@m. Stejné tak bude moz-
né vkrocit i pfimo do vnitini
expozice, které zde zatim pra-
covneé fikaji ,tropickd hala“.
Kdo tu bude bydlet, zatim
neni jasné.

Prasata nahradili lemufri
Hned vedle haly je vybéh
pro drapkaté opicky. Ve vniti-
ni expozici se prohdnéji prv-
ni obyvatelé - tamarini Zluto-
ruci. Dal$i pfipravovanou
atrakci je ptaci pokoj. Zde bu-
dou ndvstévnici v prfimém
kontaktu s hejnem drobnych
exotickych pévca.

Zvifata se do Nehvizd dosté-
vaji nejriiznéj$im zptisobem.

INZERCE

Tescoma tipy na vanocni peceni

Keramicka forma vanocka DELICIA

Formicka na véeli

Forma vanilkové rohli¢ky

Keramickd forma pro snadnou

pripravu domadci vdnocky, recept

je soucdsti baleni. Vhodnd do vSech b
typt pecicich trub i mycky.

ulky DELICIA

Skvéla pro pripravu tradi¢ni-
ho cukrovi vcelich ulki [ vo-
sich hnizd. Obsahuje oteviraci
formicku na dlky a tvoritko
dutinek s vykrajovdtkem. Vy-
robena z prvotfidniho odolné-
ho plastu.

Razitko na susenky DELICIA, 6 vano¢nich motivi

Vynikajici pro snadnou pripravu dekorovanych domadcich suSenek.
Souprava obsahuje razitko, 6 origindlnich lehce vyménitelnych dekort
a kulaté vykrajovdtko. Dekory jsou uloZeny v zdsobniku razitka. Vy-
robeno z prvotfidniho odolného plastu a silikonu, vhodné do mycky.
Recepty jsou soucdsti baleni.

Stojanek na vceli

ulky DELICIA

IdedIni doplnék k Formicce
na véeli ulky DELICIA pro pfi-
pravu oblibeného tradi¢niho
cukrovi. Vyroben z prvotfid-
niho odolného plastu.

DELICIA SiliconPRIME
Vybornd pomiticka pro pfi-
pravu domdcich vanilkovych
rohli¢kd. Forma nepftipaluje,
pece rychle a rovnomeérné,
hotové pecivo 1ze snadno vy-
klopit. Vyrobena z prvotiidni-
ho Zaruvzdorného silikonu,
odolnd do 230 °C. Silikonové
formy se snadno cisti, po po-
uziti je staci oplachnout nebo
umyt v mycce. Jsou perfektné
skladné a vhodné do plynové,
elektrické a horkovzdu$né
trouby. Ndvod s recepty je
uvnitf baleni.

www.tescoma.cz
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OOPARK JE OTEVRENY CELY ROK

MALA Z00, MALI OBYVATELE

Na chod zooparku mulzete pFispét tfeba tim, Ze nékteré ze zvirat
symbolicky adoptujete ¢i ho pozvete na obéd. ZOOPARKNEHVIZDY.CZ

,Mdme bezvadné vztahy s vét-
Sinou ceskych zoologickych
zahrad, zvirata si navzdjem
vyménujeme,“ vyprdvi Glatt
pfi prochdzce zasnézenym
zooparkem. To uz ale vstupu-
jeme do zdzemi, kde zimu tra-
vi poloopice. Tam, kde maji-
tel pred lety choval prasata,

e ) ~

Ziji dnes lemufi. Kromé nej-
zndméjsiho druhu lemur
kata tu jsou i lemufi tmavi ¢i
lemufi vari. Pro ty md chova-
tel velkou slabost. ,Chtél
jsem je uz jako dité,” ukazuje
na Cernobilé primadty. ,Zvita-
ta mdm rdd odmala. Dokonce
se v nasi rodiné traduje pfi-

fvoun, zvuk, ktery vydava, maze plsobit az désivé.

Zoopark se stéle rozrista.
Pribyvaji expozice i zvifata.

¢ Anine pred mésicem se sem
nastéhovali klokani velci.
Celkem tu maji uz pét druhd.
Mimo jiné napriklad klokanky
kralikovité, tedy nejmensi
druh na svété.

¢ Zajimavosti nehvizdského
zooparku je i nékolik druhd
zvifat, ktera patfi mezi nej-
mensi na svété. Konkrétné
tu chovaji sokolika malého,
kuliska brazilského (na fotce),
mini osla ¢i zakrslé holandské
kozy. Maji tu i jednoho z nej-
mensich hlodavcl na svété —
mysku africkou. MAH

béh, Ze jsem asi jako tiilety
nabizel teté nasSi televizi
za jeji kacenky,“ vzpomind
na rodinnou historku.

Zima vam nebude vadit

Détem se snazi délat radost
i tady. Skolni tfidy sem mo-
hou na zdbavné vzdéldvaci

|
{

N

- .
>
i

Stejné jako ostatni lemufi pochazi vari ¢ernobily z Madagaskaru. Tento primat je velky

programy nebo na komento-
vané prohlidky. Ty zoopark
porddd i pro dospélé nebo
pro firmy. Program je tu pfi-
praven i na vSechny adventni
soboty. ,,Chystdme napfiklad
tvofivé dilny, ty se konaji
v teple budovy a jsou v cené
vstupenky,“ zve k ndvstévé

‘
3

i béhem zimniho necasu
Glatt. Dospéli za vstup zapla-
ti 180 korun, déti 140. Senio-
finad 70 let maji zoo zdarma.
Otevfeno je i na Stédry den.

-
=

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

Postavit kiivou chaloupku jezibaby byl ofisek. Podobnych atrakci pro déti tu maji

hned nékolik. Pfijedte se do stfedoceskych Nehvizd podivat.
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Medellin!

Medellin je nejmoderné&;jsi mésto v Kolumbii, a to z mnoha du-
vodd. Je to jediné kolumbijské mésto, které md systém metra
(podzemni i nadzemni), takZe se obyvatelé této bezmadla tfimi-
lionové metropole mohou pohybovat velmi efektivné.
Obyvatelé Bogoty, hlavniho mésta a 11milionové metropole,
jen tiSe zdvidi, protoZe zde se o systému metra mluvi uz
dvacet let, ale skutek utek. Oproti tomu v Medellinu je na me-
tro napojen i systém visutych lanovek, které jsou proslulé na-
priklad v bolivijském mésté La Paz a které vedou zejména do
vysoko poloZenych ctvrti, kde
, , Obyvatelé obvykle Ziji spiSe nizkopiijmové
. skupiny. Pro jejich obyvatele je
. Pogqty Jen i skvelé spojeni a urychleni
tise zavidy, zde o e oot s cast
seo SYSteml;l . kterym se fikd comunas. Téch je
metra mlu‘n uz tu celkem Sestndct a nejzndméj-
§i z nich je Comuna 13, o niZ
dvacet let. vam povim pfisté, protozZe jeji
pribéh je unikdtni. Nicméné pra-
vé v této comuné vymysleli i prvni venkovni eskaldtory, je-
jichZ pomoci se pohodlné dostanete jeSté do vyssich ¢dsti ctvr-
ti. Jejich architekt se inspiroval v Evropé, a to v Barceloné,
kde se eskaldtory nachdzeji na nékolika mistech, tfeba na ces-
té ke slavnému Parku Giiell od Antoniho Gaudiho. Nyni uz
venkovni eskaldtory najdete i v jinych ¢dstech mésta a véite,
Ze mistnim velmi zpfijemnuji kaZzdy den. Medellin je téZ més-
to hudebniho primyslu a nyni populdrniho reggaetonu, ve
meésté ho slySite na kazdém rohu. Je lep-
$1 mu nerozumét, protoZe texty jsou
spis k plddi, ale rytmus je ndvykovy!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 - DAV, -
ESA, EVA, MIAIT E]J
LEK, MAG,
TYM

4 — ARAK,

@mojemetro

Predstavujeme vam uderného bojovnika se snéhem, tramvajovy
podvozkovy pluh PSP-01. Jak se ¢ini v akci? Mrknéte na YouTube,
na ultraHD video natocené a sestfihané projektem @TVCR.

Do vyhledavace zadejte: Tramvajovy pluh - streetcar snowplow.
Mimochodem, zimni Prahu prohrnuji hned tfi tito urputni dfici.

TROTAG

L

CILI, EMCA,
MYTI, OJKA,
SENO, UHER >

5 — EDIKT,
GUMAK,
INDIE,
JEKOT,
OKOLI,
SAVEC,
TAVBA

#M

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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INZERCE

PRIRODNI SLOZKY
UKLIDNI VASE STREVA"

- zmirni zacpy, nadymani a koliky

Zapomeiite na dlouhé a unavné navstévy toalety, pocit plnosti a nadymani. Staci,
Ze stejné jako tisice Cechli pouzijete tuto pfirozenou metodu, ktera reguluje
stfevni peristaltiku a zdravy rytmus vyprazdnéni. Strach, stres a nepohodli

zpusobené zacpou, nadymanim a bolesti skongi.

studny problém? Vypiju caj

z listii senny a budu v pofdd-

ku... - tohle si pravdépodob-
né fikd mnoho lidi ve Vasem okoli.
Pouzivaji projimadla a poskozuji
svij metabolismus! Travi pal dne na
toaleté, ale nedokdzou se vyprazdnit,
trpi nadymanim a kolikami. Kazdy
druhy ¢lovék v Cesku ma problémy
s travenim a zacpou. Stejné jako Ka-
tefina z Kladna, kterd si ublizila tim,
Ze pouzivala ¢aje a jind projimadla.
»Dobry den, jme-
nuji se Katefina
a chci Vas varovat
pred pouzivanim
projimadel a uka-
zat vam priroze-
nou metodu, kte-
ra miZze obnovit
prirozenou funkci Vasich stfev. V zi-
voté by mé nenapadlo, Ze budu o ta-
kovych intimnich problémech mluvit
na vefejnosti, ale pokud mohu timto
pomoci tisictim lidi zbavit se trapné
zacpy a nadymani - chci to udélat.

Katefina, 47 let

Projimadla ze
mé udélala otrokyni

Velké korporace nemaji slitovani...
Caje a dalii laxativa, které vyrabéji
zpomaluji metabolismus a pouze

@ e 0000000000000 000 00

Nepodcenujte tento
problém!

Pokud nejen trpite zéacpou,
ale také se citite slabi, malatni
a mate depresivni naladu -
mUze to znamenat, ze je vase
télo zneéi§téno toxiny, coz
moci. Zacpu byste neméli brat
na lehkou vahu, protoze zbytek
natrdvené potravy ve streve
kvasi, pak jsou uvolnovany do
krevniho obéhu a otravuji or-
ganismus. Je to pricina bolesti
hlavy, maldtnosti, a dokonce
i koznich problémd. Problém
se zacpou, pokud se jej dlouho
podcenuje, mize vskutku vést
i k rakoviné tlustého streva.

© © 00 0000000000000 000000000000000000 00
© 0 0 0000000000000 0000000000000000000 e

Chraiite se
pred v
hemoroidy! ¥
Zvyseny tlak pri
vyprazdnova-

ni je pii¢inou [
hemoroidu,
které zpiisobuji =
bolest, krvaceni
asvédéni ..
Vyprazdnovanl by mélo problhat
diky pfirozenym pohybum
tlustého streva, nikoli si
tlaku. Chcete-li zabranit vyskytu -
hemoroidt, musite se postarat o
spravnou funkci stiev.

zhor$uji problém zacpy, aby lidé
kupovali stale vice... Tak tomu bylo
i v mém pripadé. Nemohla jsem se
vyprazdnit, méla jsem zkrouceny
zaludek. Zazivala jsem nadyma-
ni a bubldni ve stfevech... Myslela
jsem jen na toaletu. Jedla jsem vel-
ké mnozstvi $vestek a jablek a nic...
Kdyz jsem se uz nemohla vyprazd-
nit, aniz bych vypila 10 ¢aju z lista
senny za sebou, $la jsem k odborni-
kovi, jenz mi fekl:

Vypijte kdvu a zapalte si cigaretu
- hned to pujde hladce! TAK TO-
HLE ME OHROMILO. Méla bych
riskovat infarkt a rakovinu plic jen
proto, abych prekonala zacpu? Je to
absurdni!

Zachranila mé sila pfi-
rody
Zjistila jsem, ze jelikoz laxativa do-
stupna v 1ékarné situaci jen zhorsuji,
musim jit ke specialistovi na pfirod-
ni karu. Star$i Zena mi okamzité vy-
svétlila, Ze boj proti zdcpé by nemél
byt o niceni traviciho systému pro-
jimadly. Je tfeba prosté¢ povzbudit
stieva, aby fungovaly pfirozené.
Ukazala mi smés bylin, které se po
staleti pouzivaly pro tento typ pro-
blému. Doporucdila mi doplnék ob-
sahujici tento ptirodni, rostlinny re-
cept ve vysoké, ale bezpe¢né davce.
Vritila jsem se domi a rovnou
spolkla kapsli. Citila jsem se trochu

4

MiiZe obnovit pfirozeny rytmus strev hned v prvni fazi pouzivan

Vase zdravi zavisi na spravném fungovani strev!

jako laboratorni krysa, véfila jsem ale,
Ze to pomuize. Pomohlo a to hodné! Po
nékolika minutdch nadyméni a kru-
Ceni ve stievech prestalo. Potom jsem
snadno zbavila zacpy. Dny ubihaly a ja
jsem se citila lépe a lépe. Zapomnéla
jsem na trapeni na zachodé, trapné
nadymani a bolesti biicha.

Tato zalozena na prirodni
smési metoda umoznuje:

v zmirnit zacpu a obnovit
fyziologicky rytmus
vyprazdnéni;

v usnadnit vylu¢ovani plynt, ome-
zit roztazeni a bolesti bficha;

v stimulovat stfevni peristaltiku
a regulovat metabolismus.

Jedine¢nost této prirodni me-
tody spociva v tom, Ze jeji
ucinek neni jednorazovy, ale
dlouhodoby a trvale odstraiu-
. je zacpu bez vedlejsich ucinkua.

cececssssesessnssssnns
Kone¢né se citim lehka a zdrava
a navic se mi zlepsila plet. Je to vel-

I

ka dleva!

vew

Nepredistuje, ale
STIMULUIE travici systém

Laxativa puisobi agresivné na travici
soustavu a misto toho, aby ucinné
odstranovaly zacpu, problém zesilu-
ji. Tato rostlinna metoda je jedinou
spravnou odpovédi na problémy
s defekaci. Diky svym regenera¢nim

bezpecné a ZDARMA!

SPECIALNI PROMOAKCE!

Miizete se zbavit zacpy rychle,

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji pred 10.12.2023,
ziska narok na uplné bezplatné baleni pripravku Ensim Comfort!

Zavolejte: 296 849 504

Po - P4 8-20 hod.,, So — Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)

vlastnostem obnovuje spravny sva-
lovy tonus a travici systém.

Proto naprosta vétSina uzivatelti
pocituje zlepseni stfevni peristalti-
ky jiz béhem prvni faze kury. A pfi-
tom zmirnuji trapné nadymani,
plynatost a koliky. Ale to jesté neni
véechno! Navic potvrzuji, Ze jejich
reflux a zalude¢ni kiece ustoupily, a
diky odstranéni usazenin a toxinu
se zlepsil také nepfijemny zapach
z ust, oslabeni organismu a kozni
problémy.

Pokud chcete:

> eliminovat zacpu;

s zmirnit nadymani
a plynatost;

» zapomenout na koliky
a bolesti bricha;

» odistit télo od usazenin
a toxinG;

» regulovat rytmus
vyprazdnéni...

Vyuzijte tuto pfirozenou
metodu regulace
funkce strev!

Ptirodni ptfipravek proti za-
cpé Ensim Comfort lze objednat
pouze telefonicky, neni dostupny
v obchodech a lékarnich. Stoji
za to si pospisit, protoZe prvnich
100 lidi bude mit narok na speci-
alni promoakci!

REKLAMOVANOV




08 ¢tvrtek 7. prosince 2023

©

(&) ]
N[ ©

»Néjak se nam
tazima
nepovedla.“

=
~N W A O 00

FRANTA NEUBERG
Facehook

(o2 I W)
(o)

=

DV W O O

-
©

W~
»
N
= W(O1~| 00
~

ZITRA SOBOTA NEDELE

4 2 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

_ o _ ° _ o o Napiste bublinu a reaguijte na
1 4 2/ 2°C 3/ 1°C 1/ 3°C 1/ 5°C sloupek na: www.facebook.com/
i 16,0 °C (1868)

denikmetro FOTO: 2x AP

Bio

, i i h =y -
20.15 Vypravéj 20.00 Krasné zemé z vysky 20.20 Zlata labut (37) 20.15 Zoo (156) 15.00 Kitkat Ocko chart
Nagano. Mame zlatou! Severni Spanélsko. Putovani Némcdi a jejich spojenci jsou Tri musketyrky. Pivonika zachra-
Serial (CR, 2009-2013) pestrou krajinou pod Pyrene- v plné sile a Uto&i na neza- fiuje Eda v komplikované si- 17.00 Vanoéni vyhry
jemi plnou krasné prirody, zaji- douci. Kdo se proti nim se- tuaci. Rodinny serial (CR, 2023). .
21.10 Toulky mavych mést a dobrého vina mkne a jak to skon¢i? Roman- Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 18.00 Ocko hity
Ceskem budoucnosti I ticky serial (CR, 2023). Hraji: E. Bure$ova, V. Freimanova,
Polovodice a ¢ipy 21.00 Narodni klenoty K. Ry3ka, A. Vacula T.Klus, M. Preiss 19.00 Party ride
Holasovice — odkaz stredovéku
21.40 Zrcadlo nenavisti 21.35 Séfka (7) 21.40 Inkognito 20.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Detektivka (CR,1987). Hraji: 21.30 Bedekr IX Uzavrend oblast. V zabavni show Inkognito se Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
J. Bartoska, R. Hrusinsky, Bilbao, San Sebastian Krimiserial (CR, 2022) Ctvefice osobnosti snazi uhod- divak® Ocka
P. Cepek. Rezie D. Klein . . nout profesi jednotlivych hostt .
22.00 Sest smyslu Berlina (6/6) 22,55 Séfka (8) nebo jejich identitu 20.15 Ocko hity
22.35 Na stopé Sesty smysl Bylo nebylo na Jiznim Mésté
22,50 Inkognito 22.00 Naked Attraction Poland
23.00 Komisai Montalbano 22.25 Vigil (5, 6/6) 00.10 Dr. House VI (1, 2)
Krimiserial (It., 2018) Krimiserial (VB, 2021) Serial (USA, 2010) 23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
00.55 AZ-kviz 00.15 Stastny jako kocka 02.10 Novashopping 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Hattrick

Tomds$ Hertl (na snimku)
se zaslouzil v NHL tfemi
g6ly o vyhru hokejistii San
Jose 5:4 v prodlouZeni

na ledé New York Islan-
ders a byl vyhldSen prvni
hvézdou zdpasu. Cesky
utoc¢nik zkompletoval sviij
Sesty hattrick v soutézi

v zdvéru zdkladni hraci
doby, kdyz skéroval dva-
krdt pfi hie hostt bez bran-
kare. ,Kazdy rdd ddva goly.
Obzvlasté kdyz pomtizou
tymu, “ fekl Hertl, ktery
vstfelil v NHL hattrick po
témér dvou letech. ,Toto
vitézstvi ukazuje, ceho
jsme schopni. Jsem §tast-
ny, protoze jsme si v sezo-
né prosli spoustou nepti-
jemnosti,“ dodal Hertl. érk

Dva novacc

1d

souboj proti Finsku

Hokejova reprezen-
tace zna vyvolené
pro Svycarskeé hry.

Dva novdcky zaradil trenér
ndrodniho tymu Radim Rulik
do nominace na nadchdzejici
druhy turnaj seridlu Euro
Hockey Tour. Premiéra ceka
obrdnce MikuldSe Hovorku
a utocnika Jakuba Rychlov-
ského. Turnaj pro cesky vy-
bér zacne pristi tyden ve Ctvr-
tek prazskym zdpasem proti
Finsku, poté se tym pfesune
do Curychu.

Do muzstva se vraceji byva-
1y kapitdn Roman Cervenka,
Michal Kempny, Tomds
Kundrdtek nebo David KasSe,
ktery reprezentoval naposle-
dy v listopadu 2021. Sedma-
dvaceticlennou nominaci tvo-
Ti dva brankari, deset obran-
cll a 15 Gtocnikd. V tymu je
18 hracid, kteri v listopadu
ovlddli turnaj Karjala.

,Oproti nominaci na prvni
akci jsme udélali urcité zme-
ny, ale nemyslim si, Ze jsou
zdsadni. Vzali jsme Ctyfinové
obrdnce, pét utoc¢nikd a jed-
noho brankdre, ktefi s ndmi
nebyli,“ fekl Rulik a dodal, Ze
opét se svymi asistenty prihli-
Zeli k rolim, ve kterych jsou
hraci vyuzivdni v klubech,
nebo k drzeni hokejky.

Rulik véfi, Ze jeho svéfenci
na Svycarskych hrich navi-
Zou na vykony z prvniho tur-
naje. ,Cile jsou vzdy jasné,
dané a ndrodni tym nemize
mit jiné. V prvni fadé bude-
me chtit pokracovat v systé-
mu hokeje, ktery jsme hrali
v listopadu. To jsme fekli uz
na zacdtku sezony. Chceme
zabudovat dalsi hrace a vidét,
jak ho budou zvlddat,“ fekl.

V Ceské extralize momen-
tdlné hraje 15 reprezentantti.
Pardubice a Vitkovice, které
pristi tyden cekaji odvetné za-
pasy ctvrtfindle Ligy mistrd,
zastupuje jen brankdf Dyna-

ma Roman Will. Rulik ale od-
mitl, Ze by na to bral ohled.
Stejné jako na minulé akci
trenér pldnuje, Ze do kazdé-
ho utkdni povede tym jiny ka-
pitdn a sestava se bude mé-
nit. Na Karjale do sloZeni
tymu zranéni nepromluvilo.
Na druhou akci sezony, kte-
rd vyvrcholi kvétnovym mis-
trovstvim svéta v Praze a Ost-
rave, ze zdravotnich divodi
nejede Ondfej KaSe, jehoz
chtél Rulik vyzkousSet ve dvo-
jicis bratrem Davidem. ,,Ond-
ru jsme oslovili a nejdiive
fekl, Ze jo. Pak mél ale srazku
na tréninku a nemeél pocit, Ze
by tymu néco dal. Proto se
omluvil,* vysvétlil Rulik.
S ohledem na neddvné zrané-
ni v tymu chybi i Jan Kovar.
Reprezentace se sejde
v pondéli odpoledne v Praze.
Po ¢tvrteénim utkdni proti
Finsku se pfesune do
Curychu, kde se o vikendu
utkd s domdcimi hokejisty
a se Svédskem. €TK

UTOKY NA ROZHODCI

Tolik hokejistd prijde v ex-
tralize o dva zapasy kvuli fy-
zickému napadani rozhod-
Cich. Disciplinarni trest za
své prestupky v 25. kole do-
stali spartansky obrance On-
drej Miklis, kladensky utoc-
nik Michael Frolik, Slovinec
Rok Macuh z Olomouce

a opora litvinovské ofenzi-
vy Ondrej Kase. V predcho-
zich 24 kolech pfitom resila
disciplinarni komise jediny
podnét tohoto typu. Miklis
a Frolik navic k zastaveni
cinnosti dostali pokutu ve
vysi deseti procent zakladni
mésicni odmény. CTK

Nic od sebe neceka

Proti Dankam

Ceské florbalistky budou
hrat ¢tvrtfindle mistrov-
stvi svéta v Singapuru v pd-
tek od 10.00 SEC s Ddn-
skem, které vyhrdlo v pfed-
kole play-off nad Norskem
4:3 v prodlouZeni. Zopaku-
jisi tak souboj z duelu o se-
miﬁl}éle z MS z roku 2021,
kdy CeSky vyhrdly 7:5.

Do Siné slavy

Pfisti tyden budou do Siné
sldvy ¢eského hokeje uve-
deni byvali hrdc¢i Roman
Turek, Tomds Kaberle,
Petr Sykora a parahokejo-
vy funkciondf Roman He-
rink. Pocet ocenénych

v Sini sldvy, kterd byla zalo-
Zena v roce 2008, se rozros-
te na 150 clend. €TK

Rada zranéni provézela karié-
ru antukového krdle Rafaela
Nadala, ale nucend pauza ni-
kdy nebyla tak dlouhd. Ne-
hrél rok. I proto sedmatficeti-
lety Spanélsky tenista pied
ndvratem v Brisbane nemad
od sebe Zddnd oc¢ekdvani. Pus-
ti se podle emotivniho proslo-
vu na socidlnich sitich na ne-
probadany terén. ,Docela
jsem se bdl to ozndmit, proto-
Ze jsem rok nehrdl zdpas a je

to operace kycle. Ta mé ale
neznepokojuje nejvic, je to
vSe ostatni okolo,” ekl Na-
dal, vitéz 92 turnajt,
22 grandslami, z toho ¢trndc-
ti na Roland Garros. ,,Myslim,
Ze jsem pripraveny, a dou-
fam, Ze vSe ptijde dobfte. Ze si
to na kurtu budu moci uzit.
A Ze znovu pocitim nervy, ilu-
zi, obavy, pochybnosti. Oce-
kdvdm od sebe, Ze nebudu
nic ocekavat,” fekl Nadal. €Tk

domaci

, Bude
zaleZet na

tom, zda budou

vSichni hraci

zdravotné

v poradku,

abychom mohli

meénit sestavu.

Uvidime, jestli

budeme mit

i nyni Stésti.

RADIM RULIK

TRENER HOKEJISTU CR

Turnaj hracu
NHL bez Cecht

Komisiondf NHL  Gary
Bettman oficidlné potvrdil
plan kanadsko-americké sou-
téZe uspofadat v pristi sezoné
turnaj pro Ctyfi zemé, ktery
by volné navazoval na Svétovy
pohdr. Akce, o jejimz kondni
v minulych dnech informova-
1i zdmorsti novindfi, se maji
zucCastnit tymy Kanady, USA,
Svédska a Finska a hrat maji
vyhradné hokejisté z NHL. Se
startem Ceské reprezentace se
nepocitd. ,Jesté to neni defini-
tivni, ale na tohle se soustiedi-
me,” fekl Bettman po jedndni
Rady guvernéri NHL. CTK

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

® SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Horoméfi-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
canstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vése do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlZete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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