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TOTU
RIDIT!

Pojd'to tady s nami ridit. Stan se ridicem autobusu
a pomahej lidem dostat se, kam potrebuiji.

Staci ti k tomu Fidiésky prukaz skupiny B a C,
ale idealni je ten skupiny D.

Co nabizime my: Co od tebe potrebujeme:
Stalou praci v nestalé dobé |dedné fidicsky prikaz D
b tydnii dovolené Ridi¢sky priikaz skupiny B, C

Benefity Spolehlivost
Primérné vice nez 50 000 K¢ mésicné  Poxzitivni vztah k cestujicim

Q) 800 220 020 )X info@ipp.c

4\ Dopravni podnik
\Z" hlavniho mésta Prahy
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PROC STRKAT RUCE
DO KYBLU S LEDEM?

METRO EXTRA TENTOKRAT PORADI, JAK PREZIT TUHOU ZIMU

PRAHA

Streda, 7.prosince

€. 231, www.metro.cz ;

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Benjamin
(G) mojemetro | f denikmetro ?

Kardiakii v Cesku uz
jsou skoro tri miliony

Zivotosprava. Kv(li soucasné krizi setfime na kvalitni stravé, ale i na sportovnich aktivitach. Srdce. Pribyva
pripadu jeho selhani, casto kvali pozdnimu prichodu k doktorovi. Lééba. U infarkt(l ] jsme Spicka smana o

e

Tezky snih kompllkoval dopravu, ne]ezdlly vlaky, lidem nesla elektfina

Mokry snih véera od rana komplikoval dopravu na silnicich. Nejvétsi problémy se vyskytly na jihu Cech a na Vysociné. Dopoledne policie uzavrela zhru-
ba na hodinu dalnici D3 ve sméru od Tabora do Prahy, kvali uvazlym kamiontim se tam vytvofily dlouhé kolony. Na snimku sypa¢ odhrnuje rozbfedly
snih ze silnice mezi Zelnavou a Bélou na Sumavé na Prachaticku. Sprava Zeleznic evidovala pFes den pferuseni provozu kv(ili nepfiznivému pocasi na
vice nez dvaceti tsecich. Nékolik desitek tisic odbérnych mist po republice se muselo obejit bez dodavek elektriny. CTK
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Spolu se s Piraty nedohodlo,
bude jednat o mensinoveé radé

Mésto hleda své
vedeni rekordné
dlouho.

Koalice Spolu (ODS, TOP 09,
KDU-CSL) se nedohodla s Pira-
ty o koalici v Praze a v jednd-
nich s nimi pokracovat nebu-
de. Namisto toho zahdji jed-
ndni o podpofe mensinové
rady, oslovi vSechny strany
v zastupitelstvu s vyjimkou
SPD. Podle dosluhujiciho pri-
madtora Zdenka Htiba (Pirdti)
Spolu stdle trva na tom, Ze
bude mit pozici primdtora
i vétSinu v jedendcticlenné
radé mésta, coz je vSak pro Pi-
rdty nepriijatelné.

Zatim neni jasnd pfesnd po-
doba menSinové rady, vse po-
dle ¢lend Spolu teprve vyply-
ne z dalSich jedndni. Podle no-
minanta na primdtora Bo-
huslava Svobody (ODS) nabid-
la koalice Pirdtim zdsadni

ustupky napiiklad v podobé
pfenechdni gesce dopravy,
ale ti neustoupili. Hfib se na-
opak vyjddril v tom smyslu,
Ze Spolu neustoupila v zdsad-
nich vécech vibec a nebylo
by legitimni, aby fakticky
mohla s vysledkem 25 pro-
cent ve volbdch o mésté roz-
hodovat sama.

Hnuti ANO v minulosti na-
bidlo Spolu docasnou podpo-
ru mensinové rady. Nacher
fekl, Ze nabidka stdle plati
a hnuti je ochotno Spolu v za-
stupitelstvu podpofrit. Stdle
vsak jde o ¢asové omezenou
nabidku, v pfipadé dohody
by podle Nachera ANO dalo
koalici Spolu cas do konce
tnora, aby sestavila vétSino-
vou radu.

Svoboda a dal$i c¢lenové
Spolu uvedli, Ze je v zdjmu
vSech Prazand, aby na praz-
ské vladé vznikla co nejrych-
leji dohoda, a jedndni s Pirdty
nikam nevedla. PoZadavek
na vétsinu v radé pro Spolu je

podle Zdenka Zajicka (ODS)
zdsadni a Pirdti ho kategoric-
ky odmitli, coz potvrdil
i Hfib.

Zajicek dodal, zZe koalice
Spolu pro vznik magistratni
koalice na vlddnim piidorysu
udélala maximum. Zatim po-
dle néj neni jasné, jestli by
pfipadnd menSinovd rada
byla slozend pouze ze zdstup-
cli Spolu, nebo i jinych stran,
jestli ptijde o docasné nebo tr-
valé feSeni, nebo jestli se do-
konce béhem jedndni nepo-
dafi domluvit vétSinovou koa-
lici. Zastupci Spolu by nicmé-
né byli rddi, aby vedeni Prahy
bylo zvoleno na uz dvakrat
preruSeném ustavujicim za-
stupitelstvu, které bude po-
kracovat 15. prosince.

,Zdkladni blokac¢ni pro-
blém je v tom, Ze Spolu viibec
neustoupilo ani o pid ze
svych poZzadavkd a naddle si
predstavuji, Ze s vysledkem
méné nez 25 procent hlast
budou vlddnout celému més-

INZERCE

VYSOKE
SLEVY

V LAZNICH
LIBVERDA ®

NADHERNE LAZNE

tu sami,” fekl po jedndni
Hiib. Dodal, Ze problém je po-
dle Pirdtdi i v tom, Ze by podle
ndvrhu Spolu mél vzniknout
zv1astni radni pro investice.

Mistopfedseda STAN Jan La-
cina fekl, Ze vCerejsi schiizka
pro néj a jeho kolegy pfinesla
rozcarovani. Dodal, Ze za ade-
kvétni uspordddni v radé by
povazoval pét mist pro Spo-
lu, ¢tyfi pro Pirdty a dvé pro
STAN. Mésto podle néj potte-
buje definitivni radu, a ne né-
jaké prozatimni feSeni.

Letos$ni vyjedndvani o no-
vém vedeni hlavniho mésta
trvd pfes 73 dni, a je tak
nejdelsi v historii Ceska. Od
voleb na podzim 1994 se na
zvoleni nového vedeni mésta
cekalo nejdéle mésic a pul.
Vroce 2010 byli rada a prima-
tor zvoleni 45 dni po volbdch,
o Ctyti roky pozdéji to trvalo
jen o den déle. V letech 1994
a 1998 byli primadtofi zvoleni
uz po necelych dvou tydnech
od voleb. €Tk

Dlouha jednani

Na nové vedeni na magistra-
tu se ¢eka pres deset tydn.

o Komunalni volby vyhrala
kandidatka Spolu pro Prahu
(ODS, KDU-CSL, TOP 09) se
ziskem 19 ze 65 mandatd.
Druhé skoncilo hnuti ANO,
které ziskalo 14 kresel, do
zastupitelstva se dostali
jesté Pirdti (13 mandatd),
Praha Sobé (11 mandatu),
STAN (pét mandatt) a SPD
(tf mandaty).

Lidr koalice Spolu Bohuslav
Svoboda uz na konci zafi
fekl, Ze ODS s dalSimi strana-
mi koalice bude usilovat

o koalici na pldorysu vlady,
spolupraci s hnutim ANO
oznacil poslanec za neprav-
dépodobnou. Vcera ale
koalice Spolu oznamila, ze

s Piraty dal jednat nebude.

V JIZERSKYCH
HORACH NABIzi
SLEVU AZ 20 % NA
POBYTY PRO PRVNI
KVARTAL ROKU.
VIKENDOVE POBYTY
UZ OD 3.000 KC.
REZERVUJTE VCAS.

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
Vice na www.lazne-libverda.cz/aktuality

Radost pro sportovce i chodce

Podoli je zase o kus privétivéjsi. Pred par dny tu dokoncili renovaci obli-
bené cyklostezky v iseku od tramvajové zastavky Podolska vodarna

k mostku na Veslafsky ostrov. Komunikace se nafoukla na pét a pul metru
a jeji povrch nové tvofi specialni asfalt piskové barvy — povrch do jisté
miry pfipomina tartanovou drahu. Pocita se i s novym mobiliafem, jako
jsou lavicky nebo stojany na kola. V dalsi etapé, jez se zavrsi v kvétnu,

dojde ke zuslechténi cyklostezky az k Vysehradskému tunelu. HAL

Novinka. U Klarova

Pro cyklisty a pési vznikl v centru Pra-
hy na levém brehu Vltavy novy pod-
jezd pod prvnim obloukem Mdneso-
va mostu. V tiseku mezi parkem u Ci-
helné ulice a Kosdrkovym ndbfezim
se tak vyhnou frekventované ktizo-
vatce na Kldrové. Novd stezka je dlou-
hd 77 metrd a v nej$irsi casti ma
6,5 metru. Ndklady byly asi 36 milio-

na korun. Prostor pod mostnim ob-
loukem byl dosud zanedbany a pfeby-
vali tu bezdomovci.

Opravena byla na severni strané
mostu také pristupovd rampa
k molu. Na jizni strané mostu na no-
vou stezku navdze park. Ten by mél
byt dokoncen na zac¢dtku ledna pfisti-
ho roku. ¢tk
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Vystava. Doplni ji ,,hrané* pribéhy

Ndrodni galerie Praha (NGP)
pripravila na pfelom roku
nové vystavni projekty. Ve Ve-
letrznim paldci predstavi ex-
pozici 1956 az 1989: Architek-
tura vSem vénovanou ceské
architektufe a Zivotnimu sty-
lu ve zminéné dobé, vystavu
Evy Kotdtkové a Ateliér tvor-
by a laboratof asociativniho
snéni. Posledni jmenovany
projekt ma byt novym krea-
tivnim prostorem. V klaStefe
svaté Anezky Ceské vCera za-
cala vystava V hloubce a po
povrchu pfibliZujici metodu
vypocetni tomografie pii pri-
zkumu dél starého uméni, vy-
stavy ve VeletrZznim paldci
jsou pristupné ode dneska.

Novd sbirkova expozice se
zaméfi na architekturu a Zi-
votni styl v Ceskoslovensku
mezi lety 1956 a 1989. Je roz-
délena do Sesti hlavnich oddi-
1a: vystava Expo, bytové otdz-
ky, technologie a komunika-
ce, prdce a spotfeba, kultura
a volny cas a architektura.
Ceskou, respektive ¢eskoslo-
venskou situaci predstavuje
s diirazem na odlisné aspekty
politického vyvoje v obdobi
studené vdlky. Expozici tvori
dila ze Sbirky architektury
NGP a je doplnénd o fotogra-
fie a filmy z Ndrodniho filmo-
vého archivu i dobové publi-
kace.

Vystava Evy Kotdtkové, kte-
1d se ve své tvorbé hodné vé-
nuje télesnosti a vlivu vnéjsi-
ho svéta na ni, se jmenuje
Moje télo neni ostrov. Kotdt-
kova casto spojuje objekty,
koldZe, kostymy a texty do
rozsdhlych, hravych, poetic-
kych a casto performativnich
instalaci. Poukazuje v nich
na fakt, jak hluboce je Zivot
¢lovéka ovlivnén socidlnim
prostfedim, jeho kédy a nor-
mami. Price Kotdtkové vychd-
zeji 1 z divadelnich prostfed-
ki i experimentdlniho vzdé-
ldvani. Vystava je pfenesend
z Francie, kde se konala v Mu-
zeu soucasného uméni CAPC
v Bordeaux, v prostoru, ktery
byval skladem a zistalo
v ném mnozstvi krabic a be-

| Kratce |
Oprasi hity

Hry Marta, Werich,
Meda - tfi Gspésné divac-
ké hity se pristi rok vrdti
na Letni scénu Musea
Kampa. Chybét nebudou
koncerty napri¢ hudebni-
mi Zanry. V cervnu vy-
stoupi Melody Makers,
Marie Rottrovd s koncer-
tem Lady Soul, Bratfi
Ebenové, Daniel Barta

& Illustratosphere

a Lenka Filipova. Mer

den. Pravé rlizné nalezené
krabice Kotitkovou také in-
spirovaly k tomu vytvorit dila
reagujici na fakt, Ze 1idé jsou
neustdle ,zaskatulkovdni®.
Vystava md podobu obrov-
ského téla, které zdroven pu-

sobi jako jakdsi pohlcujici
krajina. Instalaci bude kazdé
sobotni odpoledne obyvat
performersky tym. Ten se
s vefejnosti podéli o nejriiz-
néjsi piibéhy: o ditéti Sikano-
vaném ve Skole, o kreveté va-

fené zaziva nebo o kefi vytr-
Zeném ze svého puvodniho
prostfedi, aby byl znovu vysa-
zen na predmésti.

Na ochozu Malé dvorany
Veletrzniho paldce vznikl
nové i Ateliér tvorby a labora-

tof asociativniho snéni, které
zahrnuji kavdrny, pracovni
prostory, knihovny, mista
pro odpocinek, pfedndsky,
dilny i herny. Zény jsou pro-
pojené a nabizeji vyhledy do-
vnitf i vné paldce. €Tk

INZERCE

MILIONU
KORUN

TYDNE V AKCiCH
NAvic!*

i
i
- Salko

TRADIENI '

*NavySeny objem promocmch akeiod 1.11. do 31.12.2022 oproti predchazejicimu dvoumésicnimu obdobi, zprimérovano na tyden.

* Tradicni
©397¢
100 g
=10,06 K¢

Veprova krkovice
bez kosti — v celku
e chlazend

o] kg

®35% 051

Jacobs Velvet

o instantni kava
©200¢g

© 100 g = 47,45 K¢
® vybrané druhy

Bozkov Tradicni

o 1 1=189,80 KE Akce/
179,80 KE Aplikace

POUZE S APLIKACI

>
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

A  NEPORAZITELNE AKCETYDNE &  NEPORAZITELNE AKCETYDNE &
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Infohoxy. Misto automatii

Aplikace Citymove, praktic-
ky pomocnik pfi cestovdni
po Praze, letos slavi tieti naro-
zeniny a pokracuje v priddva-
ni novych funkci. Naposledy
diky spoluprdci se spole¢nost-
mi Rekola a Nextbike pfibyla
moznost pjcit si kolo. Dlou-
hodobé slouZzi vice nez 350 ti-
sicim Prazand, ktef1 ji nejcas-
t&ji vyuzivaji pfi hleddni a pla-
ceni parkovdni. K automa-

tim se misto 70 procent
v roce 2019 v soucasné dobé
uchyluje pouze necelych
40 procent lidi.

Mensi vytiZzeni parkova-
cich automatt ale nezname-
nd, Ze z ulic zmizi dplné. Ve
stavajicich lokalitdch se na-
chdzi i naddle, pfipadné se
presouvaji o kousek jinam,
aby na novém misté slouzili
lépe svému novému ucelu.

Magistrdt se je totiZ rozhodl
transformovat na infoboxy.
»Digitalizace plateb je jasny
trend. Proto jsme se rozhodli
dit prednost informovdni
o moznosti platby on-line
v aplikacich na vsech naSich
automatech a infoboxech,
pred budovdnim novych auto-
mat(,” ikd ¢len pfedstaven-
stva Technické spravy komu-
nikaci Filip Hdjek. MET

| Krétce |
Vytipuji prostory

Starosta Prahy 10 Martin
Valovic se vcera setkal se
zdstupci squatterd, ktefi
neddvno na nékolik ho-
din obsadili nevyuZivany
dt@im ve Strasnicich a poza-
duji po radnici poskytnuti
prostor pro vybudovdni
nezdvislého socidlniho

a kulturniho centra. Sta-

rosta i zdstupce squattert
Jifi Nesvacil po setkdni
tekli, Ze ufad se bude pro-
jektem zabyvat a pfipad-
né vytipuje vhodné prosto-
ry. Znovu se sejdou ve dru-
hé poloviné ledna. Valo-
vic fekl, Ze pfedlozeny
projekt se v zdsadé nelisi
od jinych komunitnich
center, kterd Praha 10 dfi-
ve podpofila. érk

Zacinali jako particka z CVUT.

&
Nyni
Své misto maji

iv ceské Beatové
sini slavy.

Kapela Visaci zdmek, kterd
poprvé vystoupila 7. prosince
1982 v klubu na Strahové, pa-
tfi mezi tuzemskou punko-
vou klasiku. Béhem 90. let se
podle hudebnich odborniki
ideové vzddlila ptvodnim
anarchistickym idedltim,
v soucasné dobé se ale vraci
k punkovym kofentim. ,, Visd-
¢i“ hraji celou dobu v nezmeé-
néné sestave.

Kapela vznikla v podstaté
z recese, kdyz se dohromady
dalo pét studentii CVUT. Ve-
dle zpévika Jana Hauberta se-
stavu tvofi Vladimir Stdstka
(baskytara), Michal Pixa (kyta-
ra), Jif Pdtek (bici) a Ivan Rut
(kytara). Visaci zamek vydal

)

11 fadovych alb. Posledni
Anarchie a totdl chaos pfedlo-
ni. Za tuzemskou punkovou
klasiku jsou povazovany dvé
prvni nahriavky - Visaci
zdmek a Start 02. Na prvnim
albu jsou asi nejvétsi hity sku-
piny - Stdnek a Traktor.

L —

18

V lété zahrali na Svihové v ramci festivalu Hrady.cz.

Pfed casem skupina obdr-
Zela cenu Akademie populdr-
ni hudby za nejlepsi video-
klip k pisni Zndmka punku.
Posluchaci rddia Beat v roce
2010 rozhodli o vstupu Visaci-
ho zdmku do ceské Beatové
siné sldvy, obdoby americké

5 = O SIS
omnik v Praze od Davida Cern

rokenrolové Siné sldvy.
Vroce 2015 se kapela po 32 le-
tech existence dockala prvni-
ho mista v albové hitparddeé.
Jejich nahrdvka Punkovy krd-
lovstvi se druhy tyden po vy-
ddni stala nejproddvanéjsim
fyzickym nosi¢em v Cesku.

jsou legendami punku

2x MAFRA

LetoSnich ctyficet let od
svého prvniho koncertu ka-
pela oslavila vzty¢enim pun-
kového pomniku navrzené-
ho Davidem Cernym, ktery
md jako odkaz na slavny hit
skupiny podobu rtizového
traktoru. €TK

INZERCE
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©® VANOCNI NADILKA
OD C. BECHSTEIN

Pronajem zcela nového pianina jiz od 1.850,- K¢ mésicné!
Prodej pianina pro zacatecniky i pokrocilé od 105.000,- K¢!
Prijdte si splnit sviij sen do

C. Bechstein Pianocentra Prahal!

Katefinska 40, 120 00 Praha 2
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Proklety sjezd opét konci

Bfezanskym udo-
lim uz zase proudi
auta, oprava

za 70 milion( je

u konce. Ne vsichni
jsou ale nadseni.

Pro obyvatele obci kolem Dol-
nich Bfezan je to hotkoslad-
kad zprdva. Rekonstrukce mos-
tu, silnice i sanace pfilehlych
skal v Bfezanském tdoli vce-
ra skoncily a silnice na Zbra-
slav byla oteviena. Soucasné
s ni se md ale v téchto dnech
podle dohody zavrit ndjezd
a sjezd z Prazského okruhu
mezi Dolnimi BfeZany a Pisni-
ci, ktery byl po dobu rekon-
strukce v dubnu tohoto roku
otevien.

»,Dost ndm to pomohlo, ne-
museli jsme jezdit zdlouhavy-
mi zatidckami a stit v koloné
nad Zbraslavi, takhle jsme se
napojili na okruh a za pdr mi-
nut jsme byli dole u Vltavy,“
tikd jeden z obyvatel Ohrob-
ce. JenZe zminéné docasné

»Zlobivou“ skalu vyztuzili a kus odebrali.

napojenina okruh nechce za-
chovat natrvalo Libus. Pfesné
feceno ne do té doby, nez
bude vybudovan kolem Pisni-
ce obchvat, jehoZ investorem
je hlavni mésto. Pisnice, kam
Libus spadd, ma tuto podmin-
ku od otevfeni okruhu.
,Chce pfedejit dopravni-
mu kolapsu zejména v Libus-
ské ulici,” fikd deniku Metro
Martin Bucek z Reditelstvi sil-
nic a ddlnic CR. Je ale podle
néj mozné, ze se v priStim

METRO

roce zase na néjaky cas nd-
jezd otevie tak, jak tomu
bylo letos. ,Lze to oCekdvat
v souvislosti s pokracovanim
rekonstrukce Barrandovské-
ho mostu,”“ doddva.
Pfipomenme, Ze druhd eta-
pa opravy dtlezitého mostu
je pldnovdna na brezen az
kvéten a opravou projde se-
verni polovina jizniho mostu
—jeho rampy - a spodni ¢dast.
To ale nejsou jediné kom-
plikace, které v oblasti fidice

¢ekaji. ,Do budoucna chce
Stredocesky kraj v rekon-
strukci Bfezanského tidoli po-
kracovat, je ale nutna koordi-
nace s jinymi stavbami, aby
byly komphkace v dopravé
co nejmensi, fekl CTK stie-
docesky radni pro silni¢ni in-
frastrukturu Karel Bendl.

»,Opravili jsme tusek, ktery
bezprostfedné navazuje na
most, ale neudélali jsme cel-
kovou rekonstrukci. BfeZan-
ské tdoli je velmi frekvento-
vané a bude pravdépodobné
slouzit jako objizdnd trasa,
azZ budeme délat most ve Sté-
chovicich, takze se musime
pripravit na zvySenou dopra-
vu,“ dodal. Oprava celého po-
vrchu silnice podle néj opét
potrva nékolik mésicd. ,,Tuto
akci zatim pfipravujeme a ne-
vypada to, Ze by se délala
v pristim roce,“ dodal.

Pro mistni tedy ztstdva
otdzkou, zda se napojeni na
okruh u Dolnich BfeZan zase
otevte a kdy. Praha se ke stav-
bé obchvatu zatim nemd, pfi-
tom bude nevyhnutelny, az
se v Pisnici otevie konec¢nd
metra. PETR HOLECEK

Prulet adolim

lhned po otevfeni jsme Bre-
Zanské udoli projeli autem
jako prvni. Stihli jsme to za
dvacet vtefin, podivejte se.

o Naskenujte mobilem QR
kod a dostanete se na nas
Instagram @mojemetro.
Jesté nas nesledujete? Proc?
PFipravili jsme pro vas nejen
tuto expresni projizdku
otevienym ddolim. MET

INZERCE

Stante se )

ésti, jiz

&

eziSkem

¢

i détem,
I, jiz 16 let.

je2|sek@zaj|ceknakon| cz
tel.: 774 402 474
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Konopi a kofein zastavi
vypadavani vasich vlasi

Chomace vlast na kartadi po kazdém cesani jasné znaéi problém s jejich zvy-
Senym vypadavanim. PFi¢iny $patné kvality vlasi byvaji riizné. Od stresu,
pres genetické predpoklady az po nezdravy Zivotni styl. )

Reseni nabizi Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty speciélné pro Se-
trné myti vlasl a ucinné o3etfovani pokozky hlavy pfi problémech s nadmérny
padénim vlast. Sampon obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici viasové kofinky
a konopny olej vyzivujici vlasovou pokozku. Déle také kopfivu pro dokonaly lesk
vlasu. Pfi dlouhodobém pouzivani dochazi k omezeni nad-
mérného vypadavéni vlasi, zlepsuje se jejich vzhled

Ca gﬁ"’”" i celkova kondice. Capillus $ampony z fady Cannaderm
jsou k dostani v 1ékarnach a zdravych vyzivach. =
CAPILLUS ]
SAMPON
5 KOFEINEM
r’.w;'&'&v--
CAPILLUS
SAMPON
§ EOFENEN
w
5%
lusm.nlmemu
Padind ylasy)

Aktivné a Setrné odstraiiuje USNI MAZ!
SNIZUJE RIZIKO ZANETU UCHA

Cisténi usi je diilezitou soucasti kazdodenni hygieny. Na jejich ¢isténi se vétsinou vyuzivaji vatové ty-
¢inky. Ty vsak ¢asto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coz miize zpusobit nepfijemny zanét.
Predstavujeme vam proto tcinnou a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!

Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme vyzkouset AurisClean usni sprej z prémiové fady Da Vinci Acade-
mia, ktery Ucinné odstranuje nadmérny usni maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni mazové zatky, ¢imz sni-
zuje riziko zanétu ucha. AurisClean funguje na revoluc¢nim principu aktivniho kysliku. Diky nému dochdzi k odlou-
¢eni usniho mazu od kize zevniho zvukovodu. Unikatni sloZeni a pohodlna forma aplikace tohoto zdravotnického
prostfedku garantuje bezpecné uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani v 1ékarné ve formé spreje ¢i kapek.

UCINNE A BEZPECNE
S AKTIVNIM
Nyni k dostani novinka AurisClean Sensitive usni olejové sérum, pro snadnou aplikaci s pipetkou. KYSLIKEM

STOP revmatickym kloubiim

Omezuje vas ztuhlost a bolest kloubt pfi kazdodennich c¢innostech a nic vam po-
fadné nezabira? Na prvni naznaky revmatu i béznou bolest kloub! je tady revolu¢-
ni pFipravek s Ié¢ivou raselinou!

Vyzkousejte REVMABLOK® AKUT, ktery omezuje bolest, brnéni a trnuti kloubii, zklid-
fnuje zanét a zlepsuje hybnost kloubu. Obsahuje [écivou raselinu spolu se zklidiujicimi "o
rostlinnymi extrakty v Cele s $isakem bajkalskym, rozrazi- 2

m B

lem, svétlikem, rozmarynem a bazalkou. Diky této kom- | REVMACIEL

binaci ucinné potlacuje zanét, bolest a ztuhlost kloub(i REVMALTET]
a piindsi rychlou udlevu. Pripravek je specidlné vyvinuty
i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje se pfijem- o
nou a nelepivou konzistenci. Pfi pravidelném pouzivani = =esmisssn A MATICEA
zdravotnického prostiedku REVMABLOK AKUT dochézi | e
k tlevé postizenych kloubt a také k prevenci vzniku to-
hoto problému. K dostani v Iékarné.

ZVEDA SE VAM TLAK?
Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku
a dozivotni uzivani tablet s vedlej$imi icinky. Sahnéte po konopném feseni!

MasT
NA REVMATICRE |
HLOUEY E

 CmTR ROLETI

= DeUTHIM ZANETY B NI & RS
srEmEET)

 Seic Bkt

Revolu¢ni doplnék stravy Hypertenzin vyuzivé spojenou silu konopi, hlohu a vinnou révu pro
efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovéni dobrého stavu srdce, cév a celého kardiovaskular-
niho systému. Unikatni sloZeni je navic dopInéno o $afran, jenz omezuje nervové napéti a pod-
rézdénost, které mohou vysoky tlak zplisobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich ucinkd.

Revolucni, maximalné Gcinné pripravky CannamediQ vyuzivajici aktivni
konopi najdete ve své Iékarné.
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Vychazi kniha ze

zivota architekt

Krest novinky pro-
béhne 14. prosince
v multimedialni
galerii CAMP.

Jak se Zije a pracuje Ceskym
architektim v zahranici? Na
to odpovidd nova kniha, kte-
rou vyddvd Institut planovani
arozvoje hlavniho mésta Pra-
hy (IPR Praha).

Nahlédnuti do zakulisi
Publikace Expati mapuje
pribéhy ceskych architektt
aarchitektek zijicich v zahra-
nici. Ctendre zavede do Spoje-

EXPAT
PRIBERY
GESKYCH
ARCHITEKTU
A ARCHITEKTEK
V ZAHRANICI

Adam Gebrian
Eugen Liska

Obalka knihy  warij cHaBera

Pfednaska s architekty Gebrianem a Masaganikem

nych stdtd americkych, Vel-
ké Britdnie, Vietnamu, Japon-
ska, Danska, Svycarska i Por-
tugalska. Deset osobnich vy-
prdvéni ddvad nahlédnout do
zéakulisi svétozndmych archi-
tektonickych kanceldii, stej-
né jako zivota mladych archi-
tektti, ktefi se v zahranici
zkou$i prosadit na vlastni
pést. Autory knihy jsou spiso-
vatel a scendrista Eugen LiSka
a architekt Adam Gebrian.
Kfest probéhne 14. prosince
od 19.00 hodin v prazském
Centru architektury a mést-
ského pldnovdani (CAMP).

Roboti a odpadky
,Rozhodli jsme se vydat ti-
tul, ktery skrze jednotlivé pri-

IPR PRAHA

béhy pfibliZi, jaké to je vydat
se pracovat a rozvijet za hra-
nice Ceska,” ¥ikd Ondfej Bo-
hdc, feditel IPR Praha.

Architekt Jan Vranovsky,
ktery poslednich devét let zil
v Tokiu, ¢tenditim v knize vy-
svétluje, proc je v pfipadé Ev-
ropana prakticky nemozné Ja-
ponsku tplné porozumét. Ar-
chitektka Bdra Safifovd se
v Texasu zabyvala vlivem ur-
banismu na socidlni (ne)spra-
vedlnost, zatimco Dana Cup-
kova vynalézd za pomoci ro-
bott v Pittsburghu nové ma-
teridly z odpadu. Lenka Holc-
nerovd zase v Lisabonu pldnu-
je .mofedrapy” a vraci lesk
ptivodnim interiérm histo-
rickych budov. MET

» ° »
Vzpominka na Kaplického
Ve Winternitzové vile v Praze 5 probiha vystava s na-
zvem Interiérovy dialog: Vzpominka na londynsky byt
Deyana Sudjice podle navrhu architekta Jana Kaplického.
K vidéni jsou fotografie i interiérové vybaveni. Kaplicky
byt na snimcich navrhl roku 1983, kovovy charakter odra-
Zi jeho zajem o technologicky pokrok.

MET

INZERCE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 50% SLEVU NA VSTUPNE!

STRIBRNE
VANOCNI

13. VELETRH DARKU, DEKORACI

DN

PVA

EXPO FRAHA

ADOPTUJ ME

TALAPOIN SEVERNI

. ;l

ZOOPRAHA

ZOOPRAHA.CZ/ADOPCE

A SPOTREBNIHO ZBOZi

www.vanocnidny.cz

8.-11. 12, 2022

-

Vyméiite inzerat

SLEVA 50 % \ J
NA VSTUPNE

Aé

U pokladny

Za zlevnénoy
vstupenku,

OFICIALNI vOZY

| Kratce |
Vorarské umeéni

K prilezitosti zapsani
vorafstvi na seznam
nehmotnych pamdatek
UNESCO se vefejnosti
otevrela v sidle Povodi
Vltavy vystava fotografii
zachycujicich vorafskou
a Sifafskou tradici. érk

ZELENA

ANTISTRESS

je prirodni
uklidiujici
pripravek, ktery |
zmirfuje stres,
depresivni stavy

a usnadiuje
usinani.

(doplnék stravy)

Zadejte ve svych lékarnach.

WACHO s.r.o, tel.: 558 736 513,
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

Vistava. Mate
v archivu foto
ze staré skoly?

Patfite ke smichovskym pa-
meétnikim? VaSe vzpominky
se mohou stdt soucdsti pripra-
vované vystavy. Neziskova or-
ganizace Elpida, jez pomdhd
novinditm, pdtrd po Zdcich,
ktefi chodili do Skoly Na Béli-
dle. Pokud vzpominky nebo
fotografie k této Skole madte
nebo zndte nékoho, kdo do
Skoly Na Bélidle chodil, ozvé-
te se organizdtorim na
info@elpida.cz. Vysledkem
hleddni pamétniki bude ex-
pozice s ndzvem Pohledem
Zdka, kterd bude historii bu-
dovy ukazovat. Vystava navd-
Ze na praveé probihajici prvni
Cdst, kterd se jmenuje Pohle-
dem historika. Ta je k vidéni
v Centru Elpida a predstavuje
historické souvislosti zaloZe-
ni nejstarsi smichovské sko-
ly, vyvoje metod vzdéldvani
a predstaveni vyznamnych fe-
diteld a postav tehdejSiho
Skolstvi. Vystavu dopliuji vy-
sledky nejnovéjsiho archivni-
ho bdddni autora a historika
Pavla Fabiniho. MET



VEDELI JSTE, ZE?

TOU JE HORENI.

unsmokeyourworld.com/cz POKUD KOURIS, TAK (LS
YOUR WORLD WAL T

*Nikotin je ndvykova latka a nenf bez rizika
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Krize se dotyka i nasich
NeZijeme zdravé

srdci.

+Kardiologové si
v§imaji rostoucich
problémi v Zivo-
tospravé Cechu

v souvislosti se
Setrenim kvuli
ekonomické krizi.

S necekanou zprdvou nyni
prichdzeji 1ékafi specializuji-
ci se na srdce. Obdvaji se silici
»epidemie“ srdecniho selhd-
ni. Nova data ukazuji nartst
poctu lidi s nemocemi obého-
vé soustavy a tento trend
bude podle expertd na srdce
kvili ekonomické krizi nadd-
le pokracovat. Konzumace
levnych, nekvalitnich potra-
vin, silny stres vyvolany sou-
casnou situaci doma i ve své-
té, pokusy zahnat jej alkoho-
lem ¢i koufenim, snaha Setfit
na ,zbytnych“ vécech, mezi
nimi na sportovnich a rekre-

acnich aktivitdich - to vSe
jsou faktory, které urychli ex-
plozi pfipadt kardiovaskular-
nich chorob.

Jsme obétmi vlastniho
uspéchu

»Nejnovéjsi data z lonské-
ho roku ukazuji, Ze zde
mdme 2 912 942 kardiakd,
coz je ve srovndni s dobou
pred 10 lety zhruba o 364 ti-
sic vice. Zatimco tmrti na
akutni infarkt ubyvd, naopak
se zvySuji pocty pfipadad sr-
de¢niho selhdni - coZ jsou
spojené nddoby,” fikd Ales
Linhart, predseda Ceské
kardiologické spolecnosti.
V roce 2011 dostalo srdecni
infarkt 32 879 lidi, loni to
bylo 28 722 jedincd. , Lze Tici,
Ze jsme se stali ,obétmi vlast-
niho aspéchu’, v1écbé akutni-
ho infarktu myokardu jsme
na Spici,” komentuje lékar.
Okamzitd umrtnost na in-
farkt myokardu se v Cesku
pohybuje na arovni 5,6 %, tfi-

cetidenni ¢ini 8,7 %. To jsou
ve svétovém kontextu mimo-
fadné prizniva cisla.
Pozor na pozdéjsi lécbu
PrestoZe drtivd vétSina pa-
cientd infarkt pfeZije, pozd-
nim pfivoldnim pomoci si
mnohdy pfivodi srde¢ni selhd-
ni. ,,Jakmile pacient pociti bo-
lest na hrudi, mize se jednat
o srdec¢ni infarkt a v tu chvili
je dtlezitd kazdd minuta. Sr-
dec¢ni bunky totiZ zacinaji ne-
uprosné odumirat, a pokud
nemocny nekontaktuje co
nejdfive zdchrannou sluzbu
a snazi se bolest prechodit,
muze se stit, Ze odumfe vy-
raznd ¢dst srdecni svaloviny.
Cim pozdéji se zacne infarkt
1écit, tim méné bunék se po-
dafi zachrdnit a tim vétsi je
pravdépodobnost ndsledného
selhdvdni srde¢ni pumpy,”
fikd $éf Ceské asociace akutni
kardiologie Petr Ostadal.
Loni trpélo srde¢nim selhd-
nim 122 068 lidi, v roce

2011 to pfitom bylo jen
96 668 pacienti. Do pokroci-
1é fdze srde¢niho selhdni se
v Cesku dostane zhruba
10 % z nich, u téch pak lékari
musi posoudit, zda jsou ve
vhodné kondici na mechanic-
kou srde¢ni podporu nebo
transplantaci srdce. ,Bohuzel
pouze mald c¢dst pacientd
muze byt indikovdna k me-
chanické podpofe srdce Ci st-
decni transplantaci, v Cesku
je to dohromady zhruba
200 lidi ro¢né. Hlavni rozho-
dujici faktor je takzvany bio-
logicky vék, ktery by nemél
presdhnout 65 let. U starSich
lidi, u kterych se vétSinou po-
krocilé srdecni selhdni obje-
vuje, se snazime zajistit di-
stojné doziti pomoci paliativ-
ni péce,” Tikd zdstupce pred-
nosty a vedouci lékar oddéle-
ni  srde¢niho  selhdni
a transplantacni péce I. inter-
ni kardioangiologické Kklini-
ky Fakultni nemocnice u sva-
té Anny v Brné Jan Krej¢i. MeT

¥ cosc to ciie? [

Stoupajici pocty téch, kterym
selhava srdce, ma na svédo-
mi vice faktort - napfiklad
pandemie covidu, kdy se
lidé bali jet do nemocnice,

i kdyz jim bylo Spatné,

a prechazenim pfiznak si
tak selhavani privodili.

o Svou roli hraje také obezita
Cech(i a 3patné stravovaci
navyky, které vedou k vyssi-
mu cholesterolu v krvi,
postupnému zanaseni cév,
a tedy riziku vzniku kardio-
vaskularnich prihod.

Problém prinasi i zhorsujici
se ekonomicka situace, kte-
rou tradicné provazi zvysena
nemocnost a Umrtnost na
srdecnécévni choroby. Podle
|ékaft budou lidé reagovat
nakupovanim nezdravych
nahrazek, setfit na kvalitnich
potravinach, coZ povede ke
zvySeni hmotnosti, a tedy
zatéZi obéhové soustavy.

A budou Setfit i na sportov-
nich a rekreacnich aktivitach.
Ataké na lécich, které pacien-
ti potfebuji. Se stresem také
souvisi vyssi spotieba alkoho-
lu a cigaret, kterymi se lidé
snazi tlaku celit. MET

ADVERTORIAL

Naladte se vanocné s tvorivymi adventnimi

workshopy ve Westfield Chodov

Chcete se naladit na radostnou vanocni
vinu? Nebo vlastnoru¢né vyrobit krasny
darecek pro své blizké? Dorazte uz tuto
nedéli do Westfield Chodov. BEhem vsech
adventnich nedéli se totiz Westfield Cho-
dov proméni v Santovu dilnu a vy se zde
budete moci naucit varit domaci marme-
ladu s Romanou Safrankovou nebo se in-
spirovat tipy na zdobeni cukrovi s Janem
Jirkou z pofadu Pece celé zemé. Kazdd ad-
ventni nedéle nese vzdy jiné téma a také
ma svého ambasadora pravé z fad oblibe-
nych ceskych osobnosti, které vés celym
programem provedou. Kazdou nedéli na
vés kromé tvofivych workshopt bude ce-
kat i pestry program v podobé tanecnich
a akrobatickych vystoupeni. Kompletni
vanoc¢ni program naleznete také na webu
www.vanocenachodove.cz. Takze na co
vsechno, a hlavné na koho se mUzete té-
Sit?

Treti adventni nedéle s Romanou
Safrankovou

Treti adventni nedéli, 11. prosince, se
v Santové dilné bude od 12.00 do 18.00
hodin vafit pravd domaci marmeldda! Na
pomoc si Westfield Chodov pozval oso-
bu nanejvys povolanou, a tou je Romana
Safrankova. Za své marmelady dokonce

ziskala nékolik ocenéni vcetné titulu Nej-
lepsi marmelada na svété 2015. Nenechte
si proto ujit jeji rady a tipy. A dojde i na
adrenalinové kousky. O ty se totiz v case
od 14.00 do 16.00 hodin postara AirGym
Art Company, ktera si pfipravila show ve
stylu zavésné akrobacie.

Ctvrta adventni nedéle

s Janem ,Jendou” Jirkou

Bez tradi¢niho vdnocniho cukrovi se Va-
noce neobejdou. Posledni adventni ne-
déle, 18. prosince, proto probéhne pod
taktovkou cukrafe Jana,Jendy” Jirky z ob-
libeného pofadu Pece celd zemé. Jenda se
pusti do vyroby vdnoc¢niho cukrovi a liza-
tek a poradi vam, jak na zdobeni i vylep-
Seni chuti. Workshop probéhne od 12.00
do 18.00 hodin. Kromé kreativni ¢asti plné
inspirace dojde také na autogramiadu
jeho nové knihy, kterd vyjde v listopadu.
Na fadu pfijde i tanelni stepové vystou-
peni a kouzelnik v ¢ase od 14.00 do 16.00
hodin. Mate se rozhodné na co tésit!

Veskery program adventnich nedéli bude
probihat pfimo naproti jednotce Peek
& Cloppenburg v 0. patre. Vice informaci
pak naleznete na webovych strankach
www.vanocenachodove.cz.

STRIBRNA ADVENTNI
NEDELE 11.12.

VARENI DOMACI MARMELADY
S AMBASADORKOU ROMANOU SAFRANKOVOL,
vitezkau svétove soutéie o nejlepsi marmeladu

VICE NA VANDCENACHODOVE.CZ

Westhield

CHoDOV
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Home office? Zameéstnanci ho
chtéji, ale de ke konfliktu

Béhem pandemie
lidé prizpusobili
domovy praci, ted
jsou nespokojeni.

Byt doma, ¢i nebyt? Touto
otdzkou se v poslednim roce
zameéstnavatelé zabyvaji
dnes a denné. Néktefi zamést-
nanci si na home office zvyk-
li a zpdtky do kanceldfi ne-
chtéji, jinym prdce z domova
nevyhovuje. Podle vyzkumu
spolecnosti Stanton Chase se
tyto zmény na pracovistich
rychle vraci k dobé predcovi-
dové, 60 procent firem praci
z domova omezilo a poZaduje
alesponl ¢dstecny ndvrat do
kanceldfe, dévet procent za-
meéstnavateld home office
zcela zrusilo.

Flexibilita se ocekava
Jednou z nevyhod nechoze-
ni do price, na kterou upozor-

Nékteri lidé praci zdomova zneuzivaji a nejsou tak vykonni jako v kancelari.

nuji jak zaméstnanci, tak je-
jich nadfizeni, je ztrdta socidl-
ni interakce, kterd se negativ-
né projevuje na tymové spolu-
prdci. Pokud se podle vyzku-
mu pracuje z domova vice
nez dva dny v tydnu, klesd vy-

il ff
M U' Nh
‘;M\'

o

konnost a koordinace tymd.
Nartstaji také konflikty mezi
zaméstnanci a nadfizenymi.
Jednim dtvodem je, Ze lidé
chtéji byt na home officu cas-
téji. ,Kandiddti okamZzité
ztrdceji zdjem, pokud nemo-

PROFIMEDIA

hou alespon zcdsti pracovat
z domova,“ konstatuje Jozef
Papp, Managing Partner
¢eské pobocky firmy Stanton
Chase. Uchazeci o prdci totiz
flexibilni moZnosti rovnou
ocekdvaji.

Eskalovana situace

Jako druhy divod uvddi
67 procent firem nefungujici
interakci s ostatnimi kolegy,
kterd vede k neshoddm.
»Neni divu, Ze dochdzi ke
konfliktim. Nejdfive nds fir-
ma tlacila do toho, abychom
byli doma a v kanceldfi se ne-
objevovali. VétSina kolegi
tomu pfizptsobila byt, nebo
se dokonce pfestéhovala do
vétsiho, pofidila novy ndby-
tek, rychlejsi internet,” rozci-
luje se vysoce postavend ma-
nazerka nadndrodni korpora-
ce plsobici v Cesku, kterd
chce ztistat v anonymité, aby
nemeéla na pracovisti problé-
my. ,A pak se ze dne na den
mdme zase vracet zpdtky,
kdyz si firma vzpomene,*“ po-
kracuje manaZerka.

S vyhrocenou situaci, ktera
vedla k odchodu zaméstnan-
cti, at uz vypovédi, nebo vyha-
zovem, se podle vyzkumu
muselo vyporddat 16 procent
firem. MET

INZERCE

VAS VANOCNI

SE CHODIi K NAM

Plati do konce prosinéé pFi uzavieni nebo prodlouzeniUgastnické srﬁlouvy natarif Neomezené XL
s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani 2aseb. Vice na www.t-mobile.cz/telefony:

A

S Redmi 10C 64 GB

§ B

S TARIFEM
NEOMEZENE XL
SVYHODOU
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Galerie
v mlynech

V Pardubicich pokracuje
rekonstrukce byvalych au-
tomatickych mlynd, které
jsou narodni kulturni pa-
matkou. Vznikne tam Goca-
rova galerie. Vystavnim
prostordm dominuje bila
barva, nékteré prvkyjsou
drevéné. Cast mistnosti
odhaluje pavodni betono-
vé ¢i zdéné stény. Schody
do pater jsou z puvodmch
dievénych tramu. Vnéjsi
tabulkova okna jsou repa-
sovana, aby si budova
zachovala z¢asti svaj pu-
vodni vzhled. Mlyny byly
navrzené slavnym ceskym
architektem Josefem
Gocarem, vznikaly v letech
1909 az 1911. €TK

i'll ||.
(il ! hah

Inflace. V roce 2023 zf¥ejmeé klesne

V roce 2023 inflace vyrazné
klesne, bude se pohybovat ko-
lem deseti procent. Rist eko-
nomiky se sniZi k nule. Vcera
to uvedli analytici skupiny
CSOB. V fijnu spotiebitelské
ceny v Cesku meziro¢né
stouply o 15,1 procenta. Vy-
znamnou roli bude podle od-
bornikd hrdt i v priStim roce
invaze Ruska na Ukrajinu, s ni
spojené turbulentni ceny

energii a vyrazny ndrst spo-
tiebitelskych cen, se kterym
jde ruku v ruce pokles redl-
nych mezd. Ceskd ekonomika
je podle nich ale postavena na
zdravych zdkladech, a tak by
obtize méla postupné preko-
nat. Nyni se ekonomika nacha-
zi v recesi, kterd neskonci ani
na pocdtku pristiho roku.
Hlavni pfi¢inou je vysokd in-
flace, kterou ovliviiuji zejmé-

na zvySené ceny energii, jez se
ndsledné prelévaji i do ostat-
nich cdasti spotiebitelského
kose. ,Ackoliv se inflace prav-
dépodobné nachdzi pobliz vr-
cholu, jeji odeznivdni bude
kvili vysokym infla¢nim oce-
kavanim, zrychlujici se mzdo-
vé dynamice a relativné niz-
kym redlnym drokovym saz-
bdm jen velmi pozvolné,“ fekl
hlavni ekonom Patria Finance

Jan Bures. ,,V zdkladnim scénd-
1 pocitdme s tim, Ze recese
bude diky relativné nizké ne-
zameéstnanosti a uvolnéné roz-
poctové politice mirnd. Bude
po ni vSak ndsledovat jen vel-
mi pomalé oziveni. Proto za
cely rok 2023 pocitdme s ris-
tem v blizkosti nuly (0,7 pro-
centa),” odhadl Bures. Podle
negativniho scéndfe CSOB
miZe prijit béhem nadchazeji-

ci zimy nucend racionalizace
spotteby plynu, coZ by vyraz-
né zasdhlo i ¢esky exportné
orientovany trh.

Analytici CSOB pak v roce
2023 ocekdvaji i pokles zd-
kladni sazby CNB, kterd by se
mohla ze sedmi procent sni-
zit k Sesti. Na droven pod tfi
procenta, kterd by mohla pfi-
spét k oziveni realitniho trhu,
se ale jeSté nedostane. €TK

Ridici v téchto dnech zaZivaji
nejnebezpecnéjsi ¢ cal. zlmy

Silnicari varuji
pred namrzanim
mostu. Problémy
mUiZe prinést

i mokry snih.

Ridi¢i v Cesku zaZivaji v téch-
to tydnech podle silnicaia
nejnebezpecnéjsi cast zimy.
Velmi rizikové je namrzdni
mostnich konstrukci. ,,Ted je
obdobi, kdy se stiidaji teplo-
ty tésné kolem nuly, pfes den
do tii ¢tyt stupnt a v noci pa-
daji tésné pod bod mrazu,*

fikd Jan Rydl, mluvéi Reditel-
stvi silnic a ddlnic (RSD), kte-
ré md ve spravé kolem 5000
mostd na silnicich prvni tii-
dy a ddlnicich v CR. Dlouhé
mosty vysoko nad terénem,
oteviené vétru, pod nimiz je
vodni tok, jsou podle $éfa pro-
vozu plzeniského RSD Micha-
la Syfinka rizikovymi misty.
»,Nad rdnem kolem c¢tvrté az

Sesté hodiny mtize konstruk-
ce promrznout a mizZe se tvo-
fit ledovka, ndmraza, namrz-
14 mlha, coZ dramaticky a je-
nom lokdlné na desitkdch me-
tra zhorsi jizdni vlastnosti vo-
zovky a mize to fidice pfe-
kvapit,“ uvedl Rydl. Prijedou
z béznych silnic vybudova-
nych na sypaném télese, kte-
ré nepromrzaji tak rychle, na
namrzly tsek mostu. ,, Tyto lo-
kality mdme vytipované,
a proto uz vyddvdme mapu ri-
zikovych mist v republice,
kterd bude na naSem webu,*
uvedl Rydl. Mista vzdy preda-
va RSD sprdvciim silnic, ktefi
smluvné zajistuji zimni Gdrz-
bu a dispecefi jim vénuji vys-
$1 pozornost. ,,Na konkrétni
tseky v tomto obdobi vysild-
me sypace se zdsobniky na
stil i s nddrZzemi na solanku,“
fekl. Pred velkymi mosty
jsou svételné tabule s pro-
ménnym znacenim s teplo-
tou vozovky a ovzdusi. Pokud
hrozi ndmraza, na spodni ta-
buli se automaticky nebo na

pokyn dispecera objevi ozna-
¢eni smyku nebo vlocky s dél-
kou tuseku, uvedl Syfinek.
Tato zafizeni mad RSD v Plzen-
ském kraji na tfech nejvét-
§ich mostech - v Tfemosné
za Plzni, ve sméru na Klatovy
nad Cesky ddolim a na Ta-
chovsku u Kocova na silnici
1/21. ,Kazdy dispecer zimni
udrzby m4d tdaje z meteosta-
nic. Vidi teplotu vzduchu
a vozovky a diky senzortim
ve vozovce také stupen naso-
leni a podle toho pldnuje vy-
jezdy. Aplikace zdroven predi-
kuje, kdy by mohlo byt
kluzko a namrznuto,“ fekl Sy-
finek. Podle néj to ale neni
spdsou, protoZe tfeba v Plzen-
ském kraji je 415 kilometrt
silnic prvni tfidy, které obslu-
huje jen dvacet meteostanic
v problémovych lokalitdch.
Sit se postupné zahustuje
o jednu az dvé stanice roc¢né.
Sestava pro jeden most, tedy
meteostanice a dvé promén-
né znacky, stoji v€etné insta-
lace ¢tyfi miliony korun a pla-

ti se také jejich provoz, servis
a kalibrace, protoze data po-
skytuje RSD také Ceskému
hydrometeorologickému
astavu.

Moderni sypace se soli a so-
lankou provddéji takzvané
podsoleni, tedy oSetfeni vo-
zovky pfed snézenim, které
je efektivnéjsi nez soleni sné-
hu. Solanka sl namoci
a smeés prilne k vozovce.

N, A

,KdyzZ se ndm podafi podso-
lit, neZ nestane problém, tak
rizikovd situace prakticky ne-
nastivd,“ uvedl Rydl. RSD roz-
Sifuje sit meteohldsek a infor-
macnich tabuli s promén-
n}'/rn znacenim s informacni-
mi body a kamerami, ted jich
ma v CR 630. ,Mdme piehled.
Ale mame 5000 mosti, nelze
to cekat vSude, dodal
Rydl. €rx
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Nove zalohy. Dodavatelé energii je uz posilaji

Zdkaznici nejvétsiho dodava-
tele elektfiny v Ceské republi-
ce, spolecnosti CEZ, uz dosté-
vaji nové zdlohy za energie,

které od ledna pocitaji se
zdraZenim doddvek na zastro-
pované ceny. Zdlohy zatim
vzrostly asi tfetiné z nich.

Stejny podil zdkaznikd na-
opak bude platit totozné zilo-
hy jako dosud. ZdraZeni se
tykd ptes 1,3 milionu odbéra-

Tam, kde zijeme,
jsme spokolem

Cesi ocenuiji
aktivity obecnich
uradu a ekologické
organizace.

Zivotni prostfedi v okoli své-
ho bydlisté i v celém Cesku
lidé hodnoti nejlépe za uply-
nulych 20 let. Spokojené;jsi
jsou se stavem v misté svého
bydlisté nez s tim celkovym.
O Zivotnim prostfedi v okoli
domova se kladné Vyjédiilo
84 procent lidi, o stavu pfiro-
dy v celé CR 75 procent. Vy-
plynulo to z prizkumu Cen-
tra pro vyzkum vefejného mi-
néni (CVVM).

V otdzce zivotniho prostte-
di celé CR pfibylo kladnych
hodnoceni. V ochrané Zivot-
niho prostfedi CeSi pfitom
nejvice ocenuji aktivitu obec-
nich arada a ekologickych or-
ganizaci. Kladné ji hodnoti
56 procent lidi. Naopak nej-
htife v hodnoceni lidi dopadl
parlament, jehoZ ¢innost pfi
ochrané prirody pozitivné
vnimaji necelé dvé pétiny
oslovenych. Podle zjisténi
prazkumu velkd c¢ast vefej-

Autofi prﬁzkumu z CVVM upo-
zornili, Ze spokojenost se sta-
vem prirody v misté svého byd-
listé vyjadfuje od pocatku sle-
dovani v roce 2002 minimalné
70 procent lidi, pouze v letech
2004 a 2010 jejich pocet mirné
klesl pod tuto uroven.

o Pocet obcan(, ktefi se pozitiv-
né vyjadfuji o stavu v celé Ces-

ké republice, od roku 2002
rostl s mirnymi odchylkami
do roku 2017, kdy dosahl ma-
xima, tedy 72 procent. Poté
pozitivnich hodnoceni ubylo
aZz na 53 procent v roce 2020.
Od té doby jich opét pfibyva.
Proti lonskému cervenci se po-
Cet téch, ktefi jsou spokojeni
s okolim svého bydlisté, zvysil
0 osm procentnich bodd. ¢tk

teld. Podle firmy se do zdloh
uz promitd Setfeni klientt
pii spotfebé. CEZ md zhruba
2,7 milionu odbératelti. Na za-

stropované ceny od ledna
zdraZzi i ostatni dodavatelé,
také ti zacali nyni rozesilat
nové zalohy klientim. érx

Trest pro Roznera plati

Byvaly poslanec za hnuti SPD Miloslav Rozner neuspél

s odvolanim proti rozsudku a pulroéni podminény trest

s odkladem na rok plati. Potvrdil to soud. Rozner v roce
2017 na sjezdu hnuti kritizoval rozhodnuti tehdejsi vlady
odkoupit za 451 miliont korun vepfin stojici u pietniho
mista v Letech, kde nacisté zfidili koncentracni tabor pro
Romy. Tehdy fekl, Ze se jedna o ,neexistujici pseudokon-
centrak“. Rozner véera zopakoval, Ze vyroku lituje. CTK

nosti, konkrétné 84 procent,
souhlasi s tim, Ze délat néco
pro zivotni prostfedi je dob-
ré, i kdyzZ to stoji penize a cas.
Na druhou stranu 57 procent
oslovenych se soucasné zto-
toznilo s ndzorem, Ze pro né
osobné je tézké pro Zivotni
prostiedi néco udélat.
Polovina lidi si pak mysli,
Ze mnohd tvrzeni o ekologic-
kych hrozbdch jsou zvelice-
nai a podle 45 procent jsou
starost o Zivotni prostfedi. Té-
meér dvé pétiny obcani uved-
ly, Ze nemd cenu starat se o Zi-
votni prostiedi, pokud to ne-
budou délat i ostatni. Z oblas-
ti, které maji vliv na Zivotni

prosttedi, se nejvice lidi kri-
ticky stavi k silni¢ni dopravé.
Jeji negativni dopad na pfiro-
du vnimd 78 procent lidi.
Vice nez polovina dotdza-
nych povazuje za Spatné také
chovdni firem k Zivotnimu
prostiedi, dopad téZby dfeva
a nerostnych surovin nebo
postihy téch, ktefi pfirodu
poskozuji. Nejlépe z hodnoce-
ni vysly dopady zemeédélské
¢innosti na prirodu a vyuziva-
ni obnovitelnych zdroja, kte-
ré jako Spatné hodnotily
zhruba dvé pétiny lidi. CVWM
provedlo priizkum v dobé od
8. zafi do 8. listopadu mezi
osmi stovkami lidi star§i-
mil5 let. €TK

Drahé nemoci

85

Cesko ztraci roéné kvali
nemocem 85 miliard korun.
Predchazet je pfitom mozné
az 80 % chorob. Rekla to 3éf-
ka Statniho zdravotniho
ustavu Barbora Mackova.
Priimérny vék Cechi se sice
prodluzuje, s nim ale také
pobyt starsich lidi v nemocni-
cich. Podle ministra zdravot-
nictvi Vlastimila Valka jsou
poslednich 10 az 12 let svého
Zivota v nemocnicich. ¢tk

Nové restaurace v €R

716

V Cesku od zacatku roku
vzniklo 716 restauraci, coz
je nejméné za deset let a té-
mé¥ o tFi ctvrtiny méné nez
v rekordnim roce 2016.
Zaroven zaniklo 424 provozo-
ven, o 44 procent vic nez

Vv roce 2016, ale nejméné od
roku 2019. Vyplyva to

z databazi poradenské firmy
Dun & Bradstreet. Podle ni

v CR aktualné podnika

23 211 restauraci. ¢TK
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® Ministerstvo financi varuje: U€asti na hazardni hife mGzZe vzniknout
zévislost! Zakaz Gcasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.
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OC Cerny Most | OC Westfield | OC Europark | OC Arkady Pankréc
OC Letnany | OC Galerie Harfa | OC Galerie Teplice | OC Aupark Hradec Kralové
OC Avion Ostrava | OC Nisa Liberec | OC Santovka Olomouc



Vroce 2021 se stala jedna velka véc. Spojily se totiz dve spolecnosti
Smarty a JRC, které od té doby hraiji za jeden tym. Protoze ve dvou se to
|Eépe tahne. A to plati jak ve hre, tak v zivote.

Diky tomuto spojeni se zrodily Smarty.cz prodejny v pixelovém zobrazeni,
které predstavuji novy koncept nakupovani produktl ze svéta chytré
elektroniky a gamingu. Najdete zde vSe od mobill, notebookd, sluchatek,
prislusenstvi, az po konzole a hry.

Proc pixel? Pixelovy design prodejen ma svdj divod. Kazdy nds produkt,
ktery proddvdme, v sobé ukryva pixely. Je pro nds proto jakymsi
spojovacim prvkem svéta hra¢t a fanouskd chytrych technologii.

Jelikoz je nasim cilem prehlednost, jednoduchost a originalita, kazda
Smarty.cz prodejna je ladénd do &ernobilého provedeni. Cernd barva
symbolizuje Gtulné misto pro hrani a bild barva naopak distotu

a jemnost, se kterou k chytrym veécem a zdkaznikdm pfistupujeme.

Vice mista na prodejndch
nabizi nejen lepsi prehlednost
a orientaci, ale i moznost
potkat nového spoluhrace

a partaka na cely Zivot.

Za tento rok jsme stihli otevrit
celkem 11 prodejen a do
dvou let jich mdme v planu
mit po Ceské republice

a Slovensku celkem 40.

Nase nové prodejny se nemuzou
dockat, az je navstivis

www.smarty.cz/Prodejny
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Maji obavy

Kremelska propaganda
se po fadé neuspécht na
bojisti snazi zvysit ocha-
bujici nadseni Rust pro
valku na Ukrajiné. Rusti
divaci se tak napriklad
dozvédéli, ze v pripadé
nezdaru Zapad potresta
kazdého Rusa. ,,Za viniky
budou povazovani
vsichni bez vyjimky,

bez ohledu na to, zda se
nachazeji na zemi Rus-
ka, nebo mimo néj,“
uvedla pfedni ruska mo-
deratorka Olga Skabeje-
vova. ,V sazce je existen-
ce nasi zemé i existence
vsech ruskych obcana,
varovala hlasatelka kana-
lu Rossija 1. €TK

Robot prepisuje déjiny

Spousta novinart
¢i programatori
mUZe byt casem
bez prace.

Kdyz miliardat Elon Musk
roku 2015 spoluzalozil firmu
OpenAl, sliboval, Ze vytvori
program, ktery dovede sepi-
sovat novindiské ¢ldnky, nd-
padité vyhodnocovat data
a zvlddat slozité analyzy.
Mdame konec roku 2022 a je
tu ChatGPT, novinka od
OpenAl. O¢ se jednd, pfiblizu-
je list The Guardian. ,Chato-
vaci robot ChatGPT je nejno-

| Kratce
Opilce nechteji

Na dolomitském masivu
Marmolada se nebude lyZo-
vat ani po zruSeni zdkazu,
jenz byl vydan po Cerven-
cové tragédii s 11 mrtvy-
mi. Na vrcholu totiZ chybi
snih. Vétsina lyZatskych

Uméla inteligence je trénova-
na na obrovském vzorku textt
prevzatych z internetu, zpravi-
dla bez vyslovného souhlasu
autorl pouzitého materialu.

o Tato skutecnost vyvolala
kritiku, podle nékterych

Technologie slouzi i jako , pracka“

odbornikfj je tato technolo
autorskych prav“ - jinymi
slovy jde o vytvareni dél
odvozenych z existujiciho
materialu, aniz by doslo

k poruseni autorskych
prav. €Tk

véjsSim produktem vyvoje
umeélé inteligence, jenz dokd-
Ze vytvaret texty na drovni,
kterd je pro béZného uZivate-
le k nerozezndni od bézné lid-
ské tvorby,“ pribliZuje list.
Poté, co byl tento chatovaci
robot zac¢dtkem prosince spus-

aredld se snazi spustit vle-
ky, protoze v Itdlii je zitra
svdtek, cehoz fada lidi vy-
uzije pro prodlouZeny vi-
kend. LyZati musi mit po-
jisténi proti Skoddm zptiso-
benym nékomu jinému

a nesméji lyZovat opili.
Limit je 0,5 promile.

tén, podrobili jej osloveni aka-
demici sérii neotfelych testd.

Profesor Zurnalistiky na
Arizonské stdtni univerzité
Dan Gillmor pozddal umélou
inteligenci, aby zpracovala je-
den z ukold, které on sdm za-
dava svym studenttim. Chato-

Zvlastni upoutavky

Dvé upoutdvky na novy do-
kumentdrni seridl o Zivoté
britského prince Harryho
a jeho manzelky Meghan
Celi kritice. Podle brit-
skych médii v nich byly po-
uzity zdbéry a fotografie,

vaci robot mél napsat dopis
pribuznému s radami tykaji-
cimi se bezpecnosti a soukro-
mi na internetu.

,Pokud si nejste jisti legiti-
mitou webové strdnky nebo
e-mailu, miiZete si rychle vy-
hledat, zda je ostatni nenahld-
sili jako podvodné,” radila
v dopise uméld inteligence.
»Dal bych mu chvalitebnou
zndmku,“ vyhodnotil praci
spokojeny Gillmor.

Chatovaciho robota aktudl-
né muiZe bezplatné otestovat
kdokoli. Spole¢nost doufd, Ze
zpétnd vazba ji pomtZe ke
zlepSeni findIni verze ndstro-
je. Podrobnosti najdete na
openai.com/blog/chatgpt/. HAL

které jsou zavddéjici. Infor-
moval o tom server BBC
News. Spolecnost Netflix
ani produkéni spolecnost
Harryho a Meghan s na-
zvem Archewell se k obvi-
néni nevyjddrily. Prvni tfi
dily seridlu budou k dispo-
zici zitra. €Tk
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Sluchatka s inteligentnim
potlacenim hluku

Prijd'te si pro né do nejblizsi
O, Prodejny nebo jdéte
do aplikace Moje O,.
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Novinka na trhu s fotovoltaikou. Za energie

ADVERTORIAL

zacCnete Setrit hned, jak si elektrarnu objednate

S revoluéni zménou na trhu
obnovitelnych zdroji pfi-
chazi jeden z ¢eskych doda-
vateli fotovoltaickych elek-
traren Energeticky Holding
Malina. Svym zakaznikim
chce totiz umoznit Setrit
za energie hned po objednani
fotovoltaické elektrarny. Do-
savadni praxe je pfitom takova, ze penize za ener-
gie sporite az v momenté, kdy vam dodavatelska
firma fotovoltaiku naistaluje na strechu. Princip
nové nabidky vysvétluje Cyril Regner, predseda
predstavenstva Energetického Holdingu Malina.

Co vas k nabidce okamzité ispory vede?
Prichazime s nabidkou, ktera zbavi naSe zakazniky
stresu z toho, kdy a jak jim zaéne jejich elektrarna
fungovat. Jednou z véci, kterou klienti pfi pofizovani
fotovoltaiky Casto feSi, je vysoka vstupni investice
a Cekani na termin instalace. To potvrzuje i vyzkum
vefejného minéni, kde jsme se na to lidi ptali. My je
chceme téchto starosti zbavit. S nami zaCnou Setfit
hned, jakmile si elektrarnu objednaji.

Jak to bude v praxi fungovat?

Velmi jednoduse. Zakaznik si u nas objedna fotovol-
taickou elektrarnu, objednd si ji a okamzité zacne 3e-
tfit. Kazdy mésic mu na ucéet budeme posilat penize,
které by mu jeho objednana elektrarna usetfila, po-
kud by uz byla funkéni. Penize od nas bude dostavat
do doby, nez mu fotovoltaiku naistalujeme na stfechu.
Pak uz 3Setfi s vlastni elektrarnou.

Jak ale budete vypocitavat vykon elektrarny, ktera
jesté nefunguje?

\
%) MALINA

www.malinagroup.cz

Foto: Energeticky Holding Malina

Sestavili jsme soubor deseti referencnich elektra-
ren, které jsme uz dfive nainstalovali domacnostem
po celé Ceské republice. Jejich vykon kazdy den mé-
Fime a pramérujeme na hodnotu 1 kWp. Udaje jsou
pribézné aktualizované na strance www.setrimsmali-
nou.cz. Na webu tak vidite, jaka je aktualni vyroba vy-
branych elektraren, jak ji ovliviiuje pocasi nebo ro¢ni
obdobi. Zakaznik tak v praxi uvidi, jak u¢inna fotovol-
taika vlastné je. Soucasné si mizete na webu vybrat
vykon své budouci elektrarny a pfesné uvidite, kolik
vam vyrobi i kolik diky ni Setfite.

Kolik penéz tedy budou lidé od Maliny dostavat?

Kazdy dostane tolik penéz, kolik by mu vyrobila jeho
fotovoltaicka elektrarna, kdyby ji uz mél na stfeSe.
Bude to tedy rozdélené podle toho, jak vykonnou elek-
trarmu si objednal. Udaj z nasich referenénich elektra-
ren zprimeérovany na 1 kWp vynasobime danou hod-
notou a vyplatime 5 korun bez DPH za 1 kW. Kazdy
mésic lidem tato ¢astka pfijde na ucet, a to az do té
doby, neZ jim nainstalujeme jejich vlastni elektrarnu.

Jak si mohou byt lidé jisti, ze je systém dobre na-
staveny a bude to fungovat?
Nasim cilem je maximalni transparentnost a seriéz-

Proc si poridit fotovoltaickou elektrarnu?

& Usporite aZ 70 % vydajii za energie

® Vyrabite vlastni Cistou energii

# Statni dotaci pokryjete aZ polovinu investice

& Investujte do technologie budoucnosti s garanci navratnosti

& Skvéla prileZitost pro kazdého, kdo ma stfechu nebo zahradu

CALL CENTRUM
PO-PA 9:00 - 16:00
+420 800 880 878

EMAIL

kontakt@malinagroup.cz

Podrobné informace a kontaktni formuta¥. www.malinagroup.cz

nost nabidky. Chceme, aby méli lidé jistotu. Proto je
systém vypoctu vyrobené energie i vybéru referen-
Enich elektraren interné provéren nékolika systémy
kontroly a ma ty nejvyssi garance.

Kdyz lidé nabidky vyuziji a budou Setfit hned, pro-
dlouzi se jim néjak doba instalace jejich elektrar-
ny?

Neprodlouzi. NaSim cilem je instalace elektrarny
do Sesti mésicl od objednani. Po celou ¢ekaci dobu
budou lidé Setfit a dostavat penize z vyroby své objed-
nané elektrarny.

Kolik vilbec mtizu diky vlastni fotovoltaice usetfit?
Zalezi to vzdy na konkrétni spotfebé vasi domacnos-
ti, k ¢emu vSemu elektrickou energii vyuzivate, kdy
spoustite spotfebiCe i tfeba na tom, zda mate systém
s baterii, ktera vam umozni ukladat prebytky energie
vyrobené pres den k pouziti vecer nebo druhy den
rano. Hodnoty se liSi i podle pocasi a roéniho obdobi.
Obecné se ale da fict, ze diky fotovoltaické elektrarné
ziskate 50 az 70procentni sobéstacnost.

Jak mohou lidé vasi nabidky vyuzit?

NaSe nabidka je uréena pro vSechny, ktefi maji zajem
o fotovoltaickou elektrarnu. Staci nam zavolat na nase
call centrum, napsat e-mail nebo vyuzit kontaktni for-
muléafe na www.setrimsmalinou.cz nebo www.mali-
nagroup.cz.

Energeticky Holding Malina a.s.
tel.: 800 880 878
(po-pa od 9.00 do 16.00 hodin)
e-mail: kontakt@malinagroup.cz
www.malinagroup.cz
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Kukacky 1 Dobré rano, Brno!

Ceska televize
predstavila plany
na jarni vysilani.

Kriminalisté se pfesunou do
Ceskych Budéjovic, satira do
Brna. Ceskd televize (CT)
predstavila své vysilaci plany
od nového roku.

Divaci se dockaji druhé
fady aspésného seridlu Ku-
kacky. I v této sérii pracuje re-
Zisér Biser A. Arichtev s hu-
morem. Ve tfindctidilném
pokracovani Kukacek, serid-
lu o nechténé zdméné déti,
sleduje snahu obou rodin Zit
co nejbliz u sebe, aby oba
chlapci méli moznost vidat
se se ,vSemi“ svymi rodici
a rodice mohli vidat ,oba“
své syny. ,Mohu prozradit, ze
druha série Kukacek je jesté
naplnaveJ51 nez ta prvni,“ avi-
zuje rezZisér Arichtev.

Prvni fada se pfitom stala
nejsledovanéjsim pdtecnim
seridlem Ceské televize od
roku 2008, kazdy z dild
zhlédlo primérné 1,7 mi-

lionu divdkd stars§ich patndc-
ti let.

Po Plzni a Ostravé se od led-
na presune zlo¢in do jiznich
Cech. Ve trindctidilné fadé
Misto zloc¢inu Ceské Budéjovi-
ce reZirované Jifim Chlum-
skym a Janem Hiebejkem
bude pripady inspirované
skutecnymi uddlostmi vySet-
fovat policejni tym ve sloZeni
David Novotny, Judit Pecha-
¢ek, Filip Bfezina a Leo$
Noha. ,,Pfizndvdm, Ze jsem ze
zacdtku méla trochu pro-
blém se do role dostat. Mysle-
la jsem si, Ze mi drsnéjsi cha-
rakter ptijde jednoduseji. Ur-
Cité to byla jedna z nejndroc-
néjsich postav, kterou jsem
dosud hrdla. Navic jsem se po-
prvé musela naucit hrat se
zbrani a celou roli se naucit
v Cesting,” fikd herecka Judit
Pechdcek, které ve filmogra-
fii role policistky chybéla.

V lednu za¢ne CT mimo
jiné vysilat osmidilny kome-
didlni seridl Dobré rdno,
Brno! reziséra Jana Prusinov-
ského. Po Ctvrté hvézdé, Tr-
paslikovi a Mostu! provede re-
zisér divaky s nadsdzkou pri-

pravou a vysildnim oblibené-
ho ranniho pofadu Dobré
rdno. ,Je to fraska z profesni-
ho prostiedi. Poustéli jsme
ten seridl na festivalu Serial
Killer v Brné. Byl u toho cely
$tab Dobrého rdna, o kterém
to je. Smdli se a myslim Ze
tomu fandili,“ fikd reZisér
Prusinovsky.

V lednu také na obrazovky
dorazi minisérie Docent reZi-
séra Jifiho Stracha s Terezou
Ramba a Ivanem TrOJanem
CT uvede i dva nové celove-

M. KREPELKA

Cerni televizni filmy Pfipad
se Sténici a Pfipad s koncem,
které jsou zdroven posledni-
mi dily volného cyklu detek-
tivnich pfibéhti podle literdr-
nich predloh Hany Proskové
v hlavnich rolich s Viktorem
Preissem a Davidem Matds-
kem.

CT také predstavi 17 snim-
ki, které vznikly v jeji kopro-
dukci. Na Novy rok uvede
film reZiséra Davida Ondric-
ka Zatopek. Kromé néj divaci
uvidi sportovni drama Posled-

CT oslavi 1. ledna 30. vyroéi
Ceské televize a 1. kvétna
70. vyroci zahajeni vysilani
Ceskoslovenské televize.

e ,Samotné oslavy sice nebu-
dou prilis bujaré, protoze si
uvédomujeme realitu, ve kte-
ré vefejnopravni média fun-
guji, ale budeme chtit pfipo-
menout cestu, kterou televi-
ze vefejné sluzby urazila,”
uved| feditel televize Dvorak.

ni zdvod, komedie Prvok,
Sampén, Tecka a Karel, Mi-
mofddnd uddlost ¢i Kdyby
radsi hotrelo, animovany sni-
mek Moje slunce Mad, pohad-
ku Mysi patfi do nebe nebo
dramata Okupace a Chyby.
Ve §1épéjich ceského génia
bude putovat Sestidilnd tele-
vizni minisérie Stopy Jdry Ci-
mrmana spolu s herci Zden-
kem Svérdkem, Miloném Ce-
pelkou, Petrem Bruknerem
a privodcem Miroslavem T4&-

borskym. érk

INZERCE

BENU

Vase zdvavi ¢i bereme na ctarost!

Mm

MAGNESIUM B-KOMPLEX

120 + 60 tablet NAVIC

&0 TABLET ZDARMA

Doplnék stravy.

Uvedens akéni nabidka plati od 1. 11. do 31. 12. 2022 nebo do vyprodani zésob, a to pouze v kamennyich lékarnach BENU. U léki si pred pouzitim vidy peclivé prostudujte pfibalovy letak, jejich Géinky a zpsob pouiti | &
| ného uzivani léka. Dopliiky stravy nenahrazujf pestrou-a vyvazenou stravu ani zdravy Zivotni styl. Nepfekracujte jejich doporucené denni davkovani a uchovévejte je mimo dosah déti. Uvedené ceny zbozi se mohou v dnotlivych kamennych ékarnach BENU lsit. V nékterych kamennych lékarnach BENU mize byt
| zbozik dostani pouze na objednavku. Informujte se proto ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti zbozi a jeho cené. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny. "

Voltaren Emulgel 10 mg/g gelje lék k vnéjgimu pouziti.
Obsahuje diclofenacum diethylaminum. *Akéni cena 249 KE plati pfi nakupu dvou kusd
Voltaren Emulgel 150 g, navic k nému ziskate také dérkové baleni za 0,05 K.

Voltaren Emulgel
10 mg/g, 150 g

Pi koupi 2 ks
249 Ké/ks

Bé&zné cena 319 Ké/ks

Dérkové baleni

Vdnocni katalog naleznete
v kazdé kamenné lékdrné BENU

nebo na www.benu.cz

I

s lékafem nebo lékarnil

Cilem tohoto inf

letaku neni podpora zvyse-

I
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Klip s Prochazkou

Pop-rockovd skupina
Eddie Stoilow se hldsi

o slovo novym videokli-
pem, jehoz hlavnim hrdi-
nou je UFC zdpasnik Jif{
Prochdzka v netradi¢ni
roli. Klip vznikl k singlu
So Many Times, ktery je
spolecnym dilem frontma-
na Honzy Zampy a hudeb-
niho producenta Ondfeje
Jancovice znamého jako
DJ Dafonic.

Aurora a Moderat

Norskd Aurora a némecti
elektronici Moderat jsou
dalsimi hvézdami nového
ro¢niku Metronome
Prague, ktery se uskutec-
ni od 22. do 25. Cervna na
Vystavisti Praha, a pfipo-
juji se k francouzskym
M83 a britskym White
Lies a Editors. Vdnocni edi-
ce 3000 vstupenek za zvy-
hodnénou cenu je k dosta-
ni na metronome.cz. MET

Letosnich vanocnich pisnicek

J€ |
Jako kdyby se cer-
tovi roztrhl pytel

a z néj vyskakaly
vanocni pisné.

Tak to vypada o ad-
ventu roku 2022.

Pojdme si predstavit skladby,
které se letos budou tocit ne-
jen v rddiovych éterech. Jsou
k nim povétSinou i vdnocni
klipy. Zatimco v minulych le-
tech jsme vybirali deset nej-
lepsich ¢eskych pisni v histo-
rii, ted se jich deset urodilo
jen za pdr tydnd.

Slza - K Vanociim chci jen
tebe

Petr Lexa a Tomd$ Bundil
se pustili poprvé v historii ka-
pely Slza do vdnocni pisné.
Rezie klipu se ujal sdim Lexa.
,Chtéli jsme to pojmout tro-
chu netradicné oproti klasic-
kym vdno¢nim sladdkiim,
a tak jsme 3li cestou energic-
téjsiho, funkovéjsiho stylu.
Song vznikl v zdii na chalupé
v Orlickych hordch. Napsali
jsme ho spolu s nasim anglic-
kym producentem Oliverem
Somem a kupodivu jsme se
na to dokdzali naladit i bez
snéhu, vdnocéni vyzdoby
a cukrovi,“ fikd Lexa. Poprvé
v hudebnim Kklipu hraji Zi-
votni partnefi a zndmi herci
Zlata Adamovskd a Petr
Stépanek.

Lipo — Nikdo nema byt sam

Jonds Cervinka, zndmy
jako Lipo, vydal pted nékoli-
ka dny nové album Piibéhy.
Trochu netradi¢ni vanoéni pi-
sen je ta, na které hostuje zpé-
vacka Lenka Novd a détsky
sbor Severdcek. Text je vdz-
néjsi, Lipo k tomu fika: , K na-
psdni textu mé inspiroval ten-

to obraz: Jel jsem domti na Vi-
noce, zase jsem nestihal
a fikal si, proc se tohle kazdy
rok déje. Venku byla hustd vd-
nice a na ulici jsem zahlédl
mladou holku, co s unave-
nym vyrazem tdhne domt
stromek a za ruku se ji drzi
malé dité. V tu chvili mi do-
Slo, Ze jediné, co je dileZité,
je to, aby nikdo nebyl na Vi-
noce sam. Vdnoce jsou krds-
nd tradice, ale byl kolem nich
vytvofen obraz dokonalosti,
kterému je vlastné strasné
lehké nedostdt. Vdnoce pro
meé ale pofdd znamenaji hlav-
né nadéji a tohle je piibéh Jo-
sefa, Marie a jeji matky Anny,
jak by se asi odehral v soucas-
nosti.“ K dispozici uZ je také
lyric video, které zachycuje
vyvoj a postavy piibéhu.

Michal Hriza - Rovaniemi
MizZete namitnout, Ze to
neni typickd vdnocni pisen.
To sice tplné neni, ale nejen-
Ze Michal Hriiza nabidl fa-
nouskim ¢tyfi adventni ddr-
ky, ale navic klip k této sklad-
bé, coZ je onen prvni ddrek,
natocil pravé ve mésté Rova-
niemi v severnim Finsku.
,Bydli tu Santa Claus, ktery
rozddva darky. I kdyZ u nds je
rozddva JeziSek, myslim, Ze
to nemeéni nic na jejich posla-
ni,“ napsal k tomu Hrliza na
Facebooku. Santovi sobi, ves-
nice, obchiidky, to prosté
k Vdnocim patii. Jinak vSak
nejde o novou pisen, byla uz
v roce 2014 na albu Den.
OvSem klip, ktery si z¢dsti na-
tocil Hriza sdm, novy je.

Voxel & eM. - Vanoce
prichazeji

Zpévdk a muzikant Vaclav
Lebeda, ktery vystupuje jako
Voxel, ozndmil spolu s man-
Zelkou Marii béhem listopa-
du prostfednictvi pisné a kli-
pu tfeti téhotenstvi. ManzZelé
vném zpivaji v kostele a chvi-

Scéna z klipu k pisni K Vanoctim chci jen tebe kapely Slza

lemi zde dokonce ,snézi“.
Pfed nékolika dny se jim na-
rodila dcera Maléne.

Ally - Vano¢ni tradice

Na snih a ¢dstecné také do
kostela situovala klip i zpé-
vacka Ally, vlastnim jménem
Alena Kozdkovd, kterd md
dokonce celé vanoc¢ni album.
Pisné na néj napsal otec
Aleny Jaromir Kaspar.

Lucie Borhyova - Splnéna
prani

Kozdkovou mftzZete zndt
z obrazovek TV Nova. To stdli-
ci stanice je uz dlouho Lucie
Borhyovd. Ta s dcerou Lindou
a synem Lucasem interpreto-
vala text Michala Kindla, kte-
ry se postaral i o hudbu k pis-
ni. Cervené kostkované kosi-
le, vdno¢ni svetry a hlas
Borhyové v jiném poddani.

Ivana Korolova - Par
svaraka

Synth-popovy kabdt, ani-
movany klip a trocha nadhle-
du. Tak pojala zpévacka a he-
recka Ivana Korolova svou va-
no¢ni pisent. S hudbou a ¢ds-
tecné i textem ji pomohl
Lukds Chromek. ,,Cukrovi, sa-

14t, strom, vénec, darky, zaba-
lit, ustrojit, uvarit. Stejné se
to vZdycky néjak stihne, tak
hodte stres za hlavu a vyrazte
s tim, koho mdte rddi, ven,
tfeba na pdr svardkd, a atmo-
sféra Vdnoc vds zahfeje raz
dva... tfi,“ 1dkd k poslechu
Korolova.

Lucie Bila — O Vanocich
Jako pfisady do bramboro-
vého saldtu zamichala mno-
hondsobnd Zlatd slavice prv-
ky vdnoc¢ni pisné do klipu své
novinky. Ozdobeny stromek,
snih, ddrky, svetr, kostel
a text o tom, jak se o Vdno-
cich plni pfani a je tfeba byt
s blizkymi. Pravé o text, ale
ihudbu, se postaral pisnickar
Pokac. ,Kouzlo Vanoc pro mé
spocivd predevsim v tom, Ze
svdtky trdvime s lidmi, na kte-
rych ndm zdleZi. Jsem proto
rdda, Ze si vmém klipu zahrd-
lo tolik lidi, kterych si vdzim
a se kterymi je mi dobfe. V zd-
bérech se tak objevi nejen Po-
kag, ale napiiklad také viibec
prvni predstavitelka pohdd-
kové Popelky Eva Hruskova
s manzZelem Janem Pfeuci-
lem, cukrdf Josef Marsdlek,
kolegyné z muzikdlu Mami-

ako ozdob na stromecku

Nékteré proslulé desky vyda-
va nyni opét Supraphon.

o Adventni pisné a koledy
Marty Kubisové a bratfi Ebe-
nd, Karel Gott a legendarni
Bilé Vanoce, nejvétsi kompi-
lace 111 vanocnich koled na
3CD, uznavany cesky hobo-
jista Vilém Veverka a jeho
Christmas Album a Cesta
svétla / Ceské a moravské ko-
ledy a zpévy vanocni orchest-
ru lidovych néstroji VUS
Ondras. To je pét special-
nich vanocnich titull. mMET

ny, a samozirejmé moje rodi-
na a pratelé,” raduje se Bila.

Holki - PFani vanocni
Tticlennd kapela, kterd sta-
le ma své piiznivce, prisla se
svou prvni vdnoc¢ni pisni. Na
YouTube ji s klipem uvedla
slovy: ,,UZ pét let nds Katefi-
na otravuje, Ze by si pfdla,
abychom udélaly vdnoc¢ni pis-
nicku, tak tady je.“ Text pro
Holki obstaral Vojta Draho-
koupil a v refrénu se mimo
jiné zpiva: ,Jedno pfdni
mdm, at tu dnes nejsi sdm.“

Vaclav Noid Barta
- Vanocni pfibéh

Titulni pisen k novému fil-
mu rezisérky Ireny Pavldsko-
vé md také klasicky propagac-
ni videoklip. Scény z kome-
die se zde stfidaji se zdbéry ze
studia, kde kromé Viclava
Noida Bdrty nazpivali cdsti
pisné i herci z uvedeného
snimku. Konkrétné Sara San-
deva, Pavel Kiiz, Marie Mdlko-
v4, Pavla Beretovd a Filip Cer-
venka.

PAVEL
_ ¥ |URBAN
~ pavel.urban@metro.cz
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Odhalte krasnée nohy bez krecovych zil!

Originaini prostredek
v boji proti krecovim Zilam

KRASNE NOHY BEZ BOLESTIVYCH PAVOUCICH ZIL

Uz vice nez 11 700 lidi bojovalo proti viediim

a posililo zily diky novativni kure - Vy také muizete!
Nova metoda pozitivné ovliviuje pavouci a krecové zily, diky cemuz zlepsuje
atraktivni vzhled nohou uz po nékolika aplikacich. Témér 12 tisic lidi omezilo
vyskyt kiecovych zil, viedii, otoki a pocitu tézkych nohou!

)

ezalezi na tom, jak dlou-

ho bojujete s kiecovy-

mi a pavoucimi Zzilami.

Nezélezi na tom, kolik
je vam let, jestli se objevily nees-
tetické viredy v dlisledku téhoten-
stvi, obezity, sedavého Zzivotniho
stylu nebo noseni vysokych pod-
patkii. Do Ceska pravé dorazila
inovativni metoda, diky niz kazdy
muze zkusit omezit vyskyt ne-
vzhlednych kiecovych Zil, bolesti
a otoktli nohou.

Co muiZze pomoci?

K tucinnému odstranéni problé-
mu rozsitenych a praskajicich
krevnich cév je nutny prirodni
tmel - silny prostiedek, ktery
obnovuje sprdvny krevni obéh a
regeneruje poskozené cévy. Novd
kiira sniZuje napéti Zil v konceti-
ndch a jemné utésriuje stény Zil a
tepen uz po 3-4 aplikacich. V dii-
sledku toho se Zily maji navracet
do pitivodniho tvaru a bolestivé

tvrdé zmény, ki'ecové Zily a otoky
mizet po nékolika tydnech kury.

Okamzita uleva pro nohy

Odbornici priznavaji, Ze nova me-
toda muze byt priilomem v nein-
vazivnim boji proti kfecovym zi-
lam. Podle vyzkumu se az u 9/10
lidi, ktefi se seznamili s inova-
tivnim pripravkem, omezuje vy-
skyt kiecovych zil, pavoucich zil
a tvrdych podkoznich zmén. Pro
kazdého clovéka je odstranéni

kreCovych zil zlepSenim zdravi -
je treba si pamatovat, Ze kofenem
tvorby pavoucich zil jsou Zivotu
nebezpecné Zilni embolie.

Pomoci nové metody mizete:

® Omezit vyskyt kiecovych zil,
pavoucich zil a viedi

® Bojovat proti krevnim
srazeninam a zilni embolii

Jak to funguje?

Fenomén inovativni kdry spociva
v prfimém zasaZeni zdroje pro-
blému - jednotlivé slozky plsobi
uz na urovni nanobunék, snizuji
napéti Zil a tlaceni na jejich stény
vytvareno krvi cirkulujici pod pii-
1i§ vysokym tlakem. UZ zpocatku

PRED kirou | PO kure

Stény zil po kiie mohou byt po-
sileny a utésnény a zilni chlopné
v koncetinach zacinaji 1épe fun-
govat — maji branit zpétnému
toku krve a neptirozenému roz-
tahovani krevnich cév.

VIDITELNE ZMENY!

Otoky a kieCové Zily se zmensily
Jako ridi¢ kamionu jsem stravil polovinu Zivota vsedé.
Nohy byly casto oteklé, bolavé a v noci jsem dostaval
krece. Brzy jsem si v§iml na lytkach modravych pavou-
¢ich a krecovych zil. Nemyslel jsem si, Ze se tento problém

tyka i muzi! Sel jsem k odbornikovi a ten mi doporuéil tento skvély
pripravek. Kiecové Zily a pavoudi Zily se po nékolika tydnech hodné
zmensily. Otoky se zmirnily, i po 3 dnech na cesté. Dik!

Miroslav P, 55, Pisek

mohou jednotlivé slozky posilit
stény zil a tepen, upevnit jemnou
strukturu krevniho systému, sni-
zit krevni tlak a zlepSit Gcinnost
Zilnich chlopni. Proto se krecové
zily mohou zménsit.

Bezchybné nohy
v kazdém véku

Popularita inovativni kary v celé
Evropé stale roste. Je to pochopi-
telné, vzhledem k dosahovanym
vysledkim, coZ ma pozitivni do-
pad na bolestivé otoky, kieco-
vé zily a pocit ,tézkych nohou*
Zmény se kumuluji s kazdym
dal$im dnem, proto vaSe nohy
mohou brzy vypadat zdravéji a
Krasnéji.

5 SKVELYCH VYSLEDKU

Originalni pripravek
zarucuje:
OMEZEN{ VYSKYTU
@ KRECOVYCH
A PAVOUCICH ZIL
SNIZENI OTOKU

& APOCITU
“TEZKYCH NOHOU“

POZITIVNI OVLIVNENI
© ZILNiCH EMBOLIi

& SNIZENi KREVNIHO TLAKU
& POSILENI ZIL A TEPEN

Nevzhledné kieCové
Zily se zmensily!
Krecové zily na lytkach
jsem zdédila po mameé.
Nastésti se ukazalo, Ze ge-
netiku lze oklamat! Diky origi-

nalni kidre se zily zacaly zmensovat,
otoky a bolest se snizily. Po nékoli-
ka tydnech kiecové zily jsou ménsi!
Nohy jsou zdravéjsi a leh¢i, kize je
hladsi.

Katefina, 61, Plzen

Uz se za své nohy
nestydim!
Krecové Zily byly pro mé
velkou starosti. Tento
pripravek zmirnil ptizna-
ky a viditelnost kirecovych zil
uZz po nékolika dnech kury. Uplynulo
par tydnli a moje nohy jsou mnohem
krasnéjsi a lehdi, zily vypadaji lépe,
schovaly se hloubéji pod kizi a ja
zase hrda oblékam Saty.

Karolina W., 45, Mikulov

NECEKEJTE - vyuzijte
karu Blood Control Ultra
se slevou

Néahradu vyuZzilo témér 12 000
lidi, ktet{ diky kdate omezili vyskyt
bolestivych kiecovych zil, pavou-
cich zil a viredl. I vy mlzete ziskat
leh¢i a zdravéjsi nohy bez otokd.
Pokud je vam vice nez 30 let a
mate Ceské obCanstvi, mate narok
na 100% slevu za pripravek.

PRODUKT ZDARMA PRO PRVNICH 100 LIDI!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 10.12.2022,
ma narok na 100% slevu na revoluéni
pripravek Blood Control Ultra!

= 234 076 021

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. B&Zné mistni hovory hez priplatku.

Pocet akénich baleni je omezeny!



metr® WWW.metro.cz | SERVIS | stfeda 7. prosince 2022 22

INZERCE

| Sudoku | Napite svou bublinu
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zeli nebavi!“

RADIM SMITH )
Facehook =

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. které 6. opak ,,nahoru“
2. kratké kabaty 7. brva

3. Cira kapalina 8. tenkosténna céva
4. bezkmenné dreviny 9. nalévani

5. tajenka

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

o0 _ ° o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na
0/ 4°C 1/ 3°C 0/4 c 1/ 3°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -20,9 °C (1875) 16,0 °C (1868)

3

of Al

)

16.45 Cestomanie 16.10 Tajemstvi Zivota Bozeny 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz Nemcové viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce 17.10 Cesko a Evropafesiklima & 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech (a/a) 18.25 Ulice (4383) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Gamingmania
18.25 Kde domov muij? 17.30 Starovéké Fise 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.20 Jane Goodallova - nova tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Top5 Disney+
19.56 Branky, body, vtefiny generace 20.20 MasterChef Cesko VI (30) 20.15 Dobré zpravy (7) 15.05 Ocko hity
20.10 Lida Baarova 19.15 Babylon 21.40 Utajeny Séfll Kukacko, uz nekukej. 16.00 Mixxxer Feed
Zivotopisné drama (CR/SR, 19.40 Postrehy odjinud 23.10 Kriminalka Las Vegas VIl Komedialni serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
2016) 19.50 Zpravy v éeském znako- (7) 21.35 Show Jana Krause 18.00 Vanoéni vyhry
22.00 13. komnata Jifiho Pragera vém jazyce 00.10 Kriminalka Miami (13) 22.40 Show Jana Krause Napiéte na Facebook O¢ka
22.30 Pupendo 20.00 Kamera na cestach: Chemik. Serial (USA, 2002) 23.50 Ano, $éfe! pfimo na obrazovku a vyhrajte
00.35 Rajské zahrady Il Kagkar, neznamé Turecko ' 01.10 Kriminalka Miami (14) 01.05 Policie v akci v.nasem adventnim kalendari
00.55 Mala farma 21.00 Na cesté po Malté 01.50 Kriminalka Las Vegas VIl 02.00 Namofini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
01.20 Ignis Brunensis 2010 21.30 Bedekr Vil (7) sluzba XI (13) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.45 V kondici 22.00 Péce o dusi(9/9) 02.35 Novashopping 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.00 NAKED ATTRACTION ITALY
02.05 Dobré rano 22.30 Navrat idiota 02.50 Nalovull pitevné VI (16) 22.30 O black talk
04.40 Kluci v akci 00.15 Dobrodruh (11/12) 03.50 Pojistovna stésti V (10) 03.55 Komisaf Rex VI (8) 23.30 O black list party
05.15 Cerné ovce 00.40 Na houby (11/13) 04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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SDRUZENI ADVOKATU

VyresSime srozumitelné.

Spolehnéte se! www.akom.cz
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

MILU]EME
CHLEBICKY

KdyZ Francouz mluvi o bageté, Ital o Spagetdch nebo Japonec
o sushi, je dost pravdépodobné, Ze se straslivé pohddaji, nebo
si naopak vzdjemné notuji! Pokud se obcan ¢eskych a morav-
skych hvozdi rozhodne hovorit na téma obloZené chlebicky,
probihd stejné vzruSend debata, jako kdyZ v parlamentu
schvaluji deficit stdtniho rozpoctu. Neddvno jsem na svém
facebookovém profilu zverejnil sedm let starou a celkem ne
moc podafenou fotografii chladiciho pultu s riznymi chlebic-
ky z mého oblibeného lahtidkdfstvi. Namdtkou vybirdm: chle-
bicek moravsky, 17 K¢,

chlebicek vajickovy, 17 K¢
v s vy v muj favorit), pak chlebi-
Mne E,emer VZdy , (éekszpany..). 1z)ase za
skondci na kalhotach 17 Ké Nefekl jsem k
bramborovy salat tomu nic vic, nezZ Ze mi
ery chutnaji, Ze je maji vidy
nebo Vaj'ICkO. Cerstvé, protoZe si je tam

sami vyrdbéji, a pak, Ze
jsem uZ ddvno prestal sledovat cenovy vyvoj. Neumite si pred-
stavit, jakd ,,chlebickovd diskuze* se rozvitila. Dozvédél jsem
se, Ze je maji lep$i v Praze na Letné, ve Vodickové, na Vinohra-
dech, ve VrSovicich, Brné, NiZboru, Rakovniku, Teplicich a Ze
uz nestoji téch trapnych 17 K¢, ale spiSe 35 az 40 K¢, a také, Ze
nékde je mrkev v saldtu tvrdd, cibule nekutrovand, mdlo mads-
la, moc veky, okurcicka je mdlo kfupavd a mnoho dalsich rad,
doporuceni i stiznosti. Chlebicky jsou evidentné nasi ndrodni
chloubou a gastronomickou zvld$tnosti. Mné témér vzdy pii
jidle skondina kalhotdch kousek bramborového saldtu nebo
vajicka. Presto chlebicky miluji a jsem moc rdd, Ze na tuto la-
htidku dokdZeme byt stdle pysSni a také dost hdklivi!

Kl Co vas letos nejvic dojalo?

\&

A7

Janéa Tanclova Tomas Stary Tomas Hurka

Mala Markétka, Nezistna pomoc Kdyz se
kdyz mi rekla lidem, ktefi trpi dcera hlasila
poprvé teto. valkou na Ukrajiné. na balet.

Bilé Vanoce, ci
kapky desté?
V neddvném vyddni Metra
mne potésila mild bdsnic-
ka o zimé, ale obdvdm se,
Ze autor versu ,,... do za-
hrad napadl bélostny
snih“ je velky optimista,
pokud ocekdvad letos na
Vdnoce snéhovou nadilku.
Ta u nds — mysleno v niZi-
ndch, ne na hordch — neby-
la snad uz dobrych deset
let a pojem uhelné prazd-
niny uz mladé generaci jis-
té nic nerikd. Obdavam se,
Ze klimatickd zména je
v této fazi nezastavitelnd
a Ze zadné klimatologické
kongresy a rizné - byt
dobfe myslené — kroky na
snizovani emisi uz tento
nevratny proces nezasta-
vi. Nejsem skeptik, ale rea-
lista. Pfesto preji vSem Cte-
Ktery kout Starého Mésta prazského zachytil @photo.dousa.lada? naitm Metra krdsné a po-
To vam prozradi posledni z pfilozenych tagl. #pragueworld hodové Vanoce, i kdyby
meély byt na bldté a misto
vlocek by padaly destové
kapky.
MILOS SPURNY, PRAHA

=

#artgallery #fotosoutéz #milujiprahu #miluji_prahu
#milujuprahu #miluju_prahu #fotimeprahu #Seminarska_ulice
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dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KUZE

OO

Hygiewicte
min i mam

A. Zdkover

2o hévu s sebou
no zachod:

| Komiks |
[? Cﬂ@@é Za rrvé Hyme, vienos/m e
)

Eim si pak Ludu [} No, co si budem..
M"'l""\' zadck? Nem na+om4_.,
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Vitejte ve virtualni realité

Jak se do svéta
novych moznosti
dostat? Staci profil
na Facebooku.

Sta¢i nasadit bryle, vzit
ovladace do rukou a ponoftit
se do svéta za dvéma cockami
o rozmérech 1832 x 1920 pi-
xelt. Bryle Oculus Quest 2 vy-
vinuté spolecnosti META
maji vestavéné reproduktory
ajsou zcela bezdratové. Nebu-

de se vam tak plést do cesty
ani napdjeci kabel, ani ten od
sluchdtek.

Novy nebo stavajici

K prihldSeni budete potte-
bovat pouze profil na Face-
booku. Mizete pouzit sviij
stdvajici, nebo si tfeba vytvo-
fit novy. Diky nému pak vSak
budete mit moZnost virtudl-
né potkavat své prdtele.

Bryle jsou kompatibilni
is pocita¢em, pokud si pofidi-
te kabel Oculus LINK, nicmé-
né to primdrné neni potfeba,

Slevy. Oblibené

Toto pondéli vypukl na Miro-
netu velky pfedvdnocni vy-
prodej. V rdmci néj najdete,
kromé jiného, produkty sorti-
mentu PlayStation za neuvé-
fitelné ceny.

Zapdleni hrdci tak maji
moznost rozsifit svou sbirku
her o nové tituly za zlomek je-
jich bézné ceny. Doporudit
miiZeme napiiklad velmi po-
puldrni RPG Ghost of Tsushi-

ma, v jejimz piibéhu prozije-
te dobrodruzstvi japonského
samuraje Jina, ktery se snazi
ubrdnit svou domovinu pred
mongolskymi  ndjezdniky
a zachrdnit své blizké. Diky
momentdlni 68procentni sle-
vé muZe byt tato hra na PS4
va$e za pouhych 299 korun.
Dostupnd je také o néco draz-
§1 Director’s Cut verze
na PS5.

nebot Oculus Quest 2, na roz-
dil od nékterych svych kon-
kurentt, jsou plné funkéni
i samostatné a nejsou zavislé
na druhém zafizeni. Budete
pouze potiebovat telefon k je-
jich prvotnimu spusténi a pfi-
hldseni, nicméné o jejich vy-
kon se uz stard procesor reno-
mované firmy Qualcomm
Snapdragon XR2 spolu s 6GB
paméti.

O snimdni pohybu se stara-
ji ¢tyfi kamery umisténé po
obvodu bryli. Bezdrdtové
ovladace Quest Touch jsou vy-

lepSenim oproti svému pred-
chtidci, a to jak ergonomic-
ky, tak i po technické strdn-
ce. Vydrzi az Ctyrikrdt déle
nez ovladace pfedchozi gene-
race.

Jezisek sezene bryle za
skvélou cenu

V rdmci predvdnocnich vy-
prodeji nyni koupite bryle
pro virtudlni realitu META
Quest 2 se 128GB inte-
grovanou paméti v interneto-
vém obchodé Mironet.cz jen
za 12 290 korun.

Otestujte své
fidi¢ské dovednosti

P55 Gran Turismo 7
videohra
- Www.mi ronet.cz ]

hry koupite vyhodne

Velmi Zddany je i zdvodni
simuldtor Gran Turismo 7.
Vice nezZ ¢tyti stovky vozi si
miuzete vyzkouSet na PS4 za
799 korun nebo na PS5 za
999 korun. Zvyhodnéné ceny
najdete také u her kultovni
série Spider-Man, a to jak
u prvniho dilu, tak u jeho po-
kracovdni Spider-Man: Miles
Morales. V akéni nabidce na-
leznete také oblibenou hru

Horizon Zero Dawn i jeji
taspésné pokracovdni Hori-
zon: Forbidden West, hry ze
sérii The Last Of Us nebo God
Of War, ale také spoustu dal-
§ich velmi ldkavych hernich
tituld.

Celou zvyhodnénou nabid-
ku véetné akénich cen si aZ
do 25. prosince 2022 miizZete
prohlédnout v internetovém
obchodé www.mironet.cz.

Splder—Man

MIRONET

Ponorte se do uméni v Galerii Kooperativy

Umélci na svych obrazech zachycuji vodu v krajiné
z mnoha pohledd - stfidani ro¢nich obdobi, voda
a hra svétel, voda a zivot kolem. KaZda krajina ma
sva specifika, italska je povaZovana za univerzalni
duchovni archetyp Oproti tomu ]'e Eeské krajina

vvvvvv

a nekultlvovana, nékdy neprostupna. Zvlastnim
ikazem jsou tting, slepa ramena a tiSiny fek. Vistava
Kruhy na vodé ukazuje, jak velkou estetickou

i funkéni roli voda v ¢eské i evropské krajiné ma.

LZddnlivy klid ale miiZe velmi snadno
cokoli narusit. To se pak projevi kruhy
navodni hladiné. Kruhy jdou od stre-
du, vinéni postupuge ddl a ddl. Kruhy
na vodé jsou pohybem Zivota. Voda
v pohledu stiiddni rocnich obdobi.
Voda a hra svétel. Voda a Zivot kolem.

To vSe zachycuji umélci na svych obra-
zech. Symbolicky miiZe kaZdy z kruhil
predstavovat novou generaci umélct,
kterd vychdzi z minulych a stdvd se
nezbytnou pro prichod generace bu-
douci,“ uvazuje Ivan Exner, kurd-

tor vystavy.

Na vystavé uvidime roman-
tickou krajinu Piepenhagena
a Antonina Mdnesa, Chittussi-
ho nddherné krajiny z Francie
i Cech, Chwalovy dramatické
krajiny, Matdkovu Lesni tdni,
slavny impresionisticky obraz
Na lavi¢ce od Antonina Slavic-
ka, Krajiny FrantiSka Kavdna,
Hudeckovo Koupdni nebo velko-
lepy Okoisky potok, Panuskiv
Rybnik, Radimského francouz-
ské a ceské vody, Lebediiv Ryb-
nik Maly Dubovec, Kalvodovu
zimu, Spdlovu Otavu, Rabastv
Potok v lese a ze soucasnych
umeélct Exnerovu Ranni impre-
si nebo Bachové U Kokofina. To
je jen maly vycet z vice nez 100

vystavenych obrazii ze sbirky
Kooperativy a od soukromych
zaptjciteli, které zachycuji
krajinu s vodni hladinou.

Srdecné vds zveme do krajiny
fek, tini, rybnik{ i moti v Gale-
rii Kooperativy, kterd je jednou
znejvétsich soukromych galerii
v Praze. Nachdz{ se v karlinské
centrdle pojistovny, jejiz treti
patro bylo pfi vystavbé upra-
veno na vefejné pristupnou
galerii. Galerie Kooperativy se
stala pfirozenou soucdsti nejen
zaméstnanecké zony, ale i ve-
fejné pristupné ¢dsti budovy
s kavdrnou Mezi fddky, urce-
nou béznym ndvStévnikdm.

Plynule se tak prolind pracovni
Zivot s osobnim a vznikd tim za-
jimava symbi6za, kterd vytvari
nevsedni atmosféru. Galerii ka-
zZdorocné navstivi nékolik tisic
ndvstévnika.

Umeélecka sbirka Kooperativy
vznikla krdtce po zalozeni pojis-
tovny s cilem sbirat a vystavovat
dila ceskych umeélcd. UZ od zalo-
Zeni je systematicky a odborné
budovdna a zhodnocovdna pod
vedenim uméleckych poradcii.
Diky této péci vznikla rozsdhla
akvalitni sbirka eského uméni.
Vsoucasnosti zahrnuje na 3 000
obrazd, kreseb, grafik, plastik
idal$ich uméleckych pfedmeétt.

GALERIE KOOPERATIVY

15.ZARi 2022 29. LEDNA 2023

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

OTEVIRACi DOBA
UT—PA: 14—18 HODIN
SO—NE: 10—-18 HODIN

VSTUP ZDARMA
POBREZNI 665/21, PRAHA 8
WWW.KOOP.CZ/GALERIE
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Darky. Z botanicke do ka

Batoh Kanken

Ikonicky batoh Fjillriven
Kanken je spolecnikem na
cesty ivSedni dny, byl uveden
na trh v roce 1978. Jeho pri-
mdrnim posldnim bylo Setfit
zdda Skolou povinnych déti.
Batoh Kanken se brzy stal béz-
nou soucdsti Zivota predskol-
nich a $kolnich déti po celé
zemi. MySlenka pouZzivani ba-
tohti pro kazdy den se rychle
ujala a Zije i v soucasnosti.
Jeho majitelé v ném nosi té-
meéf vSe — od velkolepych
plani po obycejnou krabicku
s obédem. Batoh je k dostdni
jiz v mnoha barevnych va-
riantdch, letos pfibylo néko-
lik novych odstinti.

Vanocni edice

Opravdovym milovnikiim
Vdnoc udéldte radost svatec-
ni edici produktt Goodie. Vy-
tvorit si miZete tfeba bali-
cek, vném?z je Horkad cokold-
da Pernicek, mini tuhy Sam-
pon Christmas Star a mini
mydlo The Scent of
Christmas. Na horké cokold-
dé si muZete pochutnat
a v chladném zimnim pocasi
fddné prohfeje, at uz budete
kdekoliv, doma ¢i na hor-
ském svahu. Tuhy Sampon
s kurkumou zase odstrani ne-
Cistoty z vlasd a mydlo ba-
dydn vdnoc¢né provoni pokoz-
ku, kdykoliv budete chtit, ne-
jen na Vdnoce.

Darkovy kofein

The Miners predstavuji va-
noc¢ni balicky s vybérovou ké-
vou, a to hned ve tfech varian-
tdch. Pro milovniky espressa
je pripraven Espresso box,
ktery obsahuje dva 250gra-
mové sdcky zrnek na
espresso podle vlastniho vy-
béru a jeden drip sdcek. Fa-
nousci filtrované kdvy zase
oceni Filter box, ktery obsa-
huje dva 250gramové sacky
zrnek na Filtr podle vlastniho
vybéru a jeden Drip sdcek.
A ti, kdo rdno nestihaji,
a presto touZzi po Sdlku kdvy,
uvitaji Drip a Plechovky box,
ve kterém je i Drip box, sdcek
na prekapdvanou kdvu.

INZERCE

MARCOSPOLO

NASE BESTSELLERY PRO VASE VANOCE

www.marcopolo-club.cz

Tekuté hrozny

Trojska botanickd zahrada
si pfipravila ddrkové balicky.
Jsou urcené tfeba milovni-
kim tekutych hroznt. Bali-
¢ek obsahuje jednu lahev
vina z mistni produkce a dva
darkové poukazy na akci Ne-
délni sklep, umoznujici pro-
hlidku vinného sklepa s vy-
kladem o vyrobé vina a s ma-
lou degustaci na zdvér. Pou-
kaz na prohlidku vinného
sklepa lze zakoupit i samo-
statné. DalSi variantou pro
milovniky vina je poukaz na
fizenou degustaci, ktery ob-
darovanému pfinese ochut-
ndvku Sesti vzork vina z pro-
dukce vinice sv. Kldry.

varny

Fotbalovy tym hvézd

Taktickd stolni hra Fotbalo-
vy tym hvézd dokdzala pomo-
ci kampané na HitHitu spat-
rit svétlo svéta a prvni exem-
pldfe vyjely z tiskdrny. Des-
kovka je zaloZend na princi-
pech strategické hry, ve kte-
ré se kupuje a skldda idedlni
jedendctka fotbalistdi. Hra je
vytvoiena pro vSechny véko-
vé kategorie a pro zdbavu ne-
jen fotbalovych nadSencd,
ale také celé jejich rodiny. Ve
hfe je unikdtni doplnék - da
se do ni vlozit vlastni posta-
va. Staci se vyfotit, vymyslet
pfezdivku nebo napsat své
jméno a vsSe poslat spolecné
s objedndvkou hry. IBE, Pur

Cirque du Soleil. Svétova
akrobacie zpét v Cesku

¥ i o,
lrMarco Polo CZ~ marcopolo_cz

Cirque du Soleil ohldsil sviij ndvrat do
Prahy s vysoce energickym a vysoce
akrobatickym pfedstavenim Ovo.
Predstaveni je uméleckym vpadem
donového dne v Zivoté hmyzu; nepre-
trzitd zmét energie a pohybu.
Prostfednictvim strhujici akroba-
cie, kterd zdtiraziuje jedinecné osob-
nosti a schopnosti vybranych druhti
hmyzu, zkoumd Ovo krdsu biodiverzi-
ty v celé jeji kontrastnosti a Zivosti.
0Od mohutnych cvrckd, ktefi se odra-

Zeji od trampolin, aZ po hypnotické-
ho pavouka, ktery se krouti ve své
siti, jednd se o neobycejnou show, kte-
rd drdzdi predstavivost.

Skupinu tvoii 100 lidi z 25 riznych
zemi. Sedm predstaveni show Ovo
probéhne v O2 arené od 3. do 7. kvét-
na pfiStiho roku. Listky jsou zatim
k prodeji vyhradné pro ¢leny Clubu
Cirque, kam se lze registrovat na
webu. Obecny predprodej zac¢ind v pa-
tek na cirquedusoleil.com/ovo. MET

° » ’
Vulkanické vino
PrivrZzence cervenych vin potési
vulkanické vino. Suché vino Pro-
vocateur ze sklipkii Wilomenna,
za jejichz vznikem stoji Katefina
Mikulikova, slibuje provokujici
vyraznou chut. K péstovani révy
si totiz zvolila jedinec¢né misto
Blsansky Chlum s vyjimeénym
sopecnym podlozim. MET

- ows & ~
Bélejsi ismév
Moderni sonicky elektricky
kartacek usmile Y1s Electric
Toothbrush vyviji pfi ¢isténi az
38 tisic vibraci za minutu a vyuzi-
va vysokohustotnich Stétin
DuPont Tynex. Navolit lze jeden
ze tii rezim(. O 26 procent bélej-
$i zuby za pouhé ctyfi tydny s kli-
nicky podloZzenymi vysledky. mer




ZLATON.CZ - SPERKY ZA FANTASTICKE CENY!

DIAMANTOVE PRSTENY OD 5000 K¢
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ZLATE PRSTENY OD 1900 K¢
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PANSKE PRSTENY OD 5000 KC

SLEVA PLATI JEN PRI PREDLOZENI INZERATU
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ZLATE PRSTENY S BAREVNYMI KAMENY
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ZLATE NAUSNICE OD 1 000 K&

g Ul

ZLATE RETIZKY OD 1800 KC
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ZLATE PRIVESKY OD 990 K&

ZLATE PRIVESKY OD 990 K&

VELKY VYBER ZA FANTASTICKE CENY!

ZLATON.CZ
Spalena 37, Praha 1

SKLADEM VICE
Tel: 721112 114

NEZ 20 000 KUSU
ZLATYCH SPERKU!



Auto-moto - nabidka

EKOLOGICKA

9N

&9

LIKVIDACE
VOZIDEL

S MOZNOSTi VYKUPU

5000
Ké

ODTAH ZDARMA / 605 56 63 63

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

NezZ prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Starozitnosti

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
I starsi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873 )

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPi IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nébytek do
1.1975. Savle, boddky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelan, parozi, fotoaparaty,
staré naradi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Morave.

Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykahinet@post.cz

az1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

. hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poztistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo do-
Zit. Ve na dohodé 777603019.

e Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni dGichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelari. Mzda doho-
dou. Nabor. pfisp. 5 000 K¢.
TEL.: 774510686

¢ Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

¢ Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Plat 16.500-22.000 K&. Tel.
603429248

¢ Domaci zdravotni péce Pra-
ha 2 hleda na hlavni pracovni
pomér zdravotni sestru. Vy-
borny a stabilni kolektiv. Dob-
ré platové podminky. T:
725015319, WwWWw.CSSp2.Ccz.

o VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigadu dle Vasich po-
tfeb, 150-190 K¢/hod, zélohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

e PRIUMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-2 Vinohra-
dy. Plat 11.000 K¢ mésicné.
Tel.: 736447712

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Pa
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

¢ Materska skola v P9- Vysoca-
nech pfijme pomocnou silu /
kuchafku /. Pozadujeme spo-
lehlivou, pracovitou nekurac-
ku. Nastup mozny ihned. Infor-
mace na tel: 731924331 nebo
e-mail : info@msupivovaru

¢ Recepcni pro osobu CID (cas-
tecny invalida) — Stérboholy .
Jedna se o denni 12 hod smé-
ny (Po-Pa). Polovi¢ni Uvazek
na cca 120 hod. Plat 110,-K¢ /
hod. Nastup mozny od
1.1.2023 . Tel: 734513843

e PRIVYDELEK za 150-190
K¢/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Prace - nabidka

¢ Hleddme Fidice na rozvoz
osob RP sk. B. a ¢istice vozidel.
Pozice pro OZP. Nab.pfis.
3.000 K¢ po 3 més.zk.dobé.
Prosim volejte 775 881 337

SABAS

[\

IPS MANAGEMENT

e BRIGADA pro KAZDEHO -
nocni doplhovani zbozi za
150-190 K¢é/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

e Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni DOPLNOVANI
ZBOZI za 150-175 K&/hod, on-
line rezervace, zalohy, prodej-
ny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Pultovy prodej lahddek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 162-165 Ké/hod. Zalohy

denné. Vice na tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

AmiiZete byt klidn& i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

o Tridéni a baleni zasilek - vy-
pomoc pfed vanocemi za 165
Ké/hod s nastupem ihned, za-
lohy druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 27 000 K¢ Moz-
nost ubyt. a zaloh. PoZaduje-
me cisty RT. Tel. 702005903.

¢ Prijmeme ostrahu na stavbu
v Praze HolesSovicich, pouze
dennismény, mzda 150 K¢, na-
stup 1.2. 2023. HPP i DPP pro
inv. ddchodce, info tel.:
608444000

e 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme ucitele s aprobaci Anglic-
ky jazyk, ucitele matematiky a
ucitele prirodopisu. Moznost
ubytovani. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

SKOLNi JIDELNA
(S, P9 - C.Most) pfijme
kucharku a pomocnou
silu do kuchyné

(pIny tvazek, nastup 2.1.).
Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

TOPICE - 0BSLUHU
PLYNOVYCH KOTELEN A
VYMENIKOVYCH STANIC

pfijme spolecnost provozujici tepelna
zafizent pro lokalitu Praha. Pozadujeme
vzdéldni technického sméru, spolehlivost,
trestni bezuhonnost. Nastup dle domluvy.

Prosim volejte persondini oddéleni
spolecnosti COM-TIP,

tel. 728736 179 pani Rapkova.

VANOCNI
BRIGADY

150-190
KC/HOD

ZALOHY
DRUHY DEN

Kontakty:
222534534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

¢ Prijmeme invalidni diichod-
ce na evidenci vozidel na par-
kovistich v Praze .Velmi pfi-
jemnd prace 2 x tydné. Invalid-
ni dichod je nutnosti. 6000 K¢
Cistého. 608672836

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.

774335509.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Sluzby - nabidka

¢ Autopujéovna Praha - Car
Rental Prague AVESCAR. Vozy
s manualni i automatickou
prevodovkou za nizké ceny.
www.carrentalprague.com
tel.: +420 602722501

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledéame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porceldn,
odévy, housle atd. Tel.
608221020.

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

¢ Prodej bytu 17,36 m2 k byd-
leni a rekreaci v rezidenci Sa-
zavsky ostrov. 30 minut od Pra-
hy. na bfehu feky Sazavy.
Cena 1450000 Ke.
muzar888@gmail.com
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| Krétce
Boxerky na Kubé

Na Kubé mohou zacit bo-
xovat i Zeny. Boxerskd
velmoc dosud Zenské
soutéZe neuzndvala,
nyni ale doufd, Ze se jeji
reprezentantky zdhy za-
fadi do svétové $picky.

Napadl fanouska

Predseda kamerunského
fotbalového svazu a by-
valy slavny ttocnik Sa-
muel Eto'o na MS v Kata-
ru napadl alzirského you-
tubera. Nékdejsi fotbalo-
va hvézda byla nafilmo-
vdna, jak muZe kopla do
hrudi. Po utkdni Brazilie
s Jizni Koreou se Eto’o fo-
til s fanousky, pak mu
ale jeden muz rekl néco,
co ho nastvalo. Eto'o se
pozdéji omluvil.

Vémola rusi duel

Prosincovy galavecer or-
ganizace Oktagon

v O2 arené priSel o hlav-
ni zdpas. Karlos Vémola
ze zdravotnich dvodi
zrus$il titulovy souboj
MMA ve stiedni vaze

s Patrikem Kinclem.

Nadale stradaji

Ceskd unie sportu a Sdru-
Zeni sportovnich svazi
vitaji, Ze poslanci v roz-
poctu na pristi rok presu-
nuli 710 miliond korun
zZ investic na provozni vy-
daje. Upozornuji ale, ze
sport je naddle podfinan-
covany a stdt nedodrzuje
schvdlenou vlddni kon-
cepci rozvoje sportu do
roku 2025. Pokud by se
jitidil, mél by na sport
vyclenit o dost vice nez
6,9 miliardy korun, kte-
ré jsou na pristi rok. érx

Krpalek musi na vysetrem

Dvojnasobny olympijsky vitéz v judu Lukas Krpalek se
vratil z Tokia, kde kvili zhorseni stavu zranénych tfisel
nenastoupil do semifinale turnaje kategorie Grand Slam.
Nyni ho ¢eka kontrola a dalsi lé¢ba u renomovaného fy-
zioterapeuta Pavla Kolare. ,,Uvidim, jestli stihnu zavér se-
zony,“ fekl Krpalek, ktery je prihlaseny na turnaj Masters
v Jeruzalémé. Ten se uskutecni od 20. do 22. prosince. Kr-
palek se v sezoné potykal s fadou zdravotnich problémd.
Zacatkem roku prisel o tfi mésice pfipravy, kdyz mél po-
chroumané rameno a Zebra, pak ho zlobil triceps. €TK

Volbu odlozili

2030

Mezinarodni olympijsky vy-
bor (MOV) odlozil rozhodnuti
o poradateli zimnich olympij-
skych her v roce 2030. S ohle-
dem na klimatické zmény

a s tim souvisejici problémy
zimnich sportd uz MOV nepla-
nuje, Ze organizatora ZOH
2030 bude volit pristi rok na
zasedani v Bombaji. Diskuto-
valo se i 0 moznosti, Ze by se
zimni hry tocily pouze mezi
urcitymi mésty a regiony. Tk

Spanélské
zklamani

Na fotbalovém MS
jsou jasni vSichni
Ctvrtfinalisté.

Fotbalisté Maroka prekvapi-
vé udolali v penaltovém roz-
stfelu Spanélsko a poprvé
v historii postoupili do ¢tvrtfi-
ndle mistrovstvi svéta. Po bez-
brankovém priibéhu rozhodl
o vitézstvi 3:0 po pokutovych
kopech ve ¢tvrté sérii obrdn-
ce Asraf Hakimi. V rozstfelu
se blyskl i gélman Jasin
Bun, jenz ze tif pokust nein-
kasoval. Portugalsko vecer de-
klasovalo Svycarsko 6:1. Gon-
calo Ramos, ktery dostal v se-
stavé prednost pred Ronal-
dem, nasdzel hattrick.

Ve ctvrtfindle se stfetnou
v patek Chorvatsko s Brazilii
a Nizozemsko s Argentinou.
O den pozdéji narazi Anglie
na Francii a Maroko na Portu-
galsko. Pura €Tk

e | S

Pokutové kopy: 3:0
Penalty proménili: Sabiri,
Zijach, Hakimi

Rozhodcdi: Rapallini (Arg.)
Divaci: 44 667

o

Branky: 17., 51. a 67. G. Ra-
mos, 33. Pepe, 55. Guerrei-
ro, 90.+2 Leao - 58. Akanji.
Rozhodci: Ramos (Mex.)
Divaci: 83 720

Bajin je zpét
Ceskou tenistku Karolinu
Pliskovou povede v nové
sezoné opét trenér Sascha
Bajin. Némecky kouc se

k byvalé svétové jednicce
vraci po péti mésicich

a stfida dosavadniho trené-
ra Leose Friedla. ,Vracim
se hlavné z toho davodu,
Ze stale véfim, ze mGzu
svymi postrehy Karoliné
pomoct. Jeji hra se po zra-
néni ruky postupné zlepso-
vala a v mych ocich dokaza-
la, Ze se mUze méfit s témi
nejlepsimi,“ fekl Bajin. &tk

PROFIMEDIA

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Pocitace - nabidka

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-

rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Intimni - nabidka
, VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZIE, rotery

m‘ J”_.JJJw”JJM”/J
sleva 261263847 T3 L)

261260416 A ceny montaze

Starite se darcem
krevni plazmy

800 Ke* 1600 Ke* _ 20800 Kt o
z:kazdy ) mésicné WD 73 rok
- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

(1] nicc‘ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733474770

(y 777038001 e
5 0 www.gato.z Zaluzif
KBRS Jihlavska 611

na plastova
a eurookna Praha4

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Mamel!

Vsechny darky
od auticek po plysaky.

Umi si uspinit Prolusti se
k Vanocim

Ravensburger

Ravensburger Kreativni

Tlapkova patrola Big Trucks a vytvarné hracky 200771

y na E . EXIT Adventni kalendaf Ponorka CZ .
Velky nakladék Rubble ZLEVNENO -15 % ZLEVNENO -25%
Adventni kalendar na principu Unikové hry
Lusténim hadanek hledas okénko na dalsi den
Reseni tkol& pomoci logiky a pFredstavivosti
Systém napovéd a moznosti odhaleni feseni

Velky ndkladak se svételnymi a zvukovymi efekty
Odpojenim pfivésu vznikne vozidlo pro Rubbla
Kloubni Izice a jefab s demoliéni kouli a hakem
Vhodny od 3 let, délka 46 cm, vykldpéci korba

Sestro, podejte Pro bystré
mi vrtacku hlavicky

Play-Doh Zuba¥ Drill’n fill Mozkovna: Deskova hra

Modelovaci sada podporujici détskou fantazii Strategicka deskova hra pro 2-6 hraéa

8 kelimkd s modelinou, 10 zubarskych nastroju Ukoly v ¢asovém limitu, zapoji véechny &asti mozku
Nezanechava fleky, rozviji silu rukou a prstd Séazky na Uspéch i netspéch souperd, od 12 let
Modelovéani zubd, plomb nebo rovnétek Vyhréva ten, kdo nasbird nejvice bodu

ZLEVNENO -13%

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na @ alza.cz

Uvedené ceny jsouv CZK véetné DPH a plati k 7. 12. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



