Vsechny darky
jako na dlani

Vyzvedavejte nonstop z AlzaBoxu,
které jsou vzdy po ruce

e Najdete je i ve svém méstée
* Rychlé vyzvednuti zbozi za par vterin

® Pristupné nonstop ve dne v noci
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Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce




Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

¢ Prijmeme kucharku do skol-
ni jidelny Praha Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Info.: 235357226.

e Domov mladeze Studentska
pfijme asistenta pedagoga do
recepce s Uvazkem 1,0. Jedna
pozice volna ihned (5 béznych
odpolednich smén v tydnu),
druhdod 1. 1. 2022 (4 pravidel-
né smény PA, SO, NE, PO).
Podrobnosti na
www.dmstudentska.cz
na tel: 776560626.

nebo

ZAMESTNANCE

NA POZICE:

[ - e
P

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
pFispévék od 10.000 Ké&,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Domov mladeze a skolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozice: vyucena kuchar-
ka a uklizecka. Dobry zdravot-
ni stav, zodpovédnost, tr. bez-
Ghonnost. Zivotopis posilejte
na adresu organizace: Domov
mladeze a skolni jidelna, Stu-
dentska 10, 160 00 Praha 6
nebo na email:
info@dmstudentska.cz.

¢ Pultovy prodej lahlidek a do-
pek pediva za 155.70 K¢/hod,
denni zalohy, zaskoleni samo-
zifejmosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e A7 176.-K¢/hod za vybalova-
ni a dopliovani zbozi, smény
nocni/denni, ONLINE REZER-
VACE, zélohy denné.

Tel: 222534534

» SKLADNIK nebo RIDIC VzV
za 155-235 K¢/hod, bonusy, za-
lohy, dotovana strava, moz-
nost ubytovani, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

* BRIGADY pfed VANOCEMI
-pfijdte si vybrat, jednorazové
i dlouhodobé dle Vasich po-
tfeb, online rezervace, denni
zalohy. Tel 222534534

¢ Pfijmeme pracovnika na os-
trahu pro administrativni bu-
dovy, vhodné pro ID. Mzda
115 K& / HPP / zélohy. Tel.
601303346

Telefon: 284 680 169

Uklidova firma na Gizemi hl. m. Prahy
—— prijme ihned pracovniky na pozice:

vedouci stiediska; mistr iklidovych
praci; pracovnik zimni adrzby;
fidi¢/déInik sk. B,C; uklid kancelari.

E-mail: info@prostor.as

ZASE JSOU TADY NAKUPY
VANOCNICH DARKU
PENIZE Z BRIGAD SE BUDOU HODIT

ONLINE REZERVACE SMEN

DENNI ZALOHY

Hledaite praci?

* POKLADNI az 170 K&/hod,
smény si urcujete sami, zasko-
leni, denni zalohy, online re-
zervace. Tel.: 222534534

e Recepéni— Stérboholy (ul. K
Hrugovu) pro Osobu CID (&s-
tecny invalida). Jedna se pou-
ze o denni 12 hod smény. Polo-
vi¢ni Uvazek na cca 100 hod.
Plat 105,-K¢ / hod. Nastup
mozny od 3.1.2022 Tel:
734513843

¢ Hleddme uklidové pracovni-
ky na uklid kanceldfi. 150
Ké/hod., HPP, OZP podmin-
kou. Misto prace dle dohody.
Kontakt: torvel@seznam.cz,
737255025.

«25 P 9 CM. pfijme od
1.2.2022 kucharku, pom. ku-
charku a asistenta pedagoga,
a dale spec. pedagoga s nastu-
pem ihned. Tel.: 281912168,
774355358.

e Ziloha 5 000 K¢ / tydné —
prace v Praze ve skladu pro
muze a Zzeny, mzda 155 — 181
K¢ / hod + bonusy, smlouva na
plny Gvazek, ubytovani moz-
né (2-3 lizka na pokoji), smé-
ny 12 hod, stfidani nocni a
denni sména, max. 60 hodin
tydné, nastup kazdy den, volej-
te 731420914 nebo zdarma
800197197

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. PoZaduje-
me cisty TR. Nastup ihned.
Dobré  fin.  ohodnoceni.

Tel.739545226

HLEDAME

NA POZICE:
RECEPCE
OSTRAHA

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévék od 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Stante se darcem
krevni plazmy

700Ke* 1400 K¢* 18200 K¢*
za kazdy M) mésicns W 7a rok
odbér
- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradc¢anska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

U nicq www.unicaplasma.c
plosma | Tel.: 733 474770

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

NOKIKA s.r.o.

STRAZNE
(administrativni budovy,
v Praze)

Nabizime:

* Platové ohodnoceni
100,- a7 120,- K¢/hod

* Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

« Odmény, moznost zéloh

* Mozné jako dlouhodobad
brigdda

PoZadujeme:

« Cisty trestnf rejstfik

» Certifikat strdzného vyhodou

+ Nastup: prosinec 2021

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

* UNAVENYM LEKARUM NAB-
ZIME KLIDNEJSI PRACI v pék-
ném prostfedi. Domov sv. Kar-
la Boromejského v Praze hle-
da pro lizka nasledné péce
dalsiho lékare, abychom ne-
museli omezit péci. Nase zafi-
zeni je vyhledavané pro dob-
rou povést, sehrany tym léka-
0 a zdravotnikd, dlouhodobé
jsou spokojeni pacienti i pfi-
buzni. Uvazek dohodou, pro
mimoprazské k dispozici slu-
Zzebni byt. Vice o nds na
www.domovrepy.cz, kontakt
pro zdjemce: sestra Konsola-
ta, konsolata@domovrepy.cz,
tel: 776 25 79 11.

e PRIUMEME IHNED invalidni
dlchodce na pozici prodavac
ve zdravotnickych potfebach.
Caste¢ny avazek, plat 10.000
K¢ ¢istého. Tel.: 737209717

e 75 Prazacka v Praze 3 pfijme
ucitele/ku do 2. ro¢niku. Na-
stup dle dohody. Kontakt:
271770828,
novakova@zsprazacka.cz

* Pfijmeme pracovnika pro
uklid kancelari u OC Arkady - P
4, v rannich hodinach na 3,5
hod. Tel. 251556565

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, TIG (NE stavebni sva-
fec) do zakdzkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

¢ Pfijmeme pracovniky naran-
ni Uklid kanceldri. V Praze 1 a
5. Plat 6 000 K¢ hrubého. Blizsi
info. na tel.: 723475707.

e Skolni jidelna Gymnazia v
Praze 9 na Proseku pfijme do
svého kolektivu kucharku,
nebo zaucenou kucharku. Na-
stup od ledna 2022, nebo dle
dohody. Pozadujeme spolehli-
vost, pracovitost, samostat-
nost. Praxe ve stravovacim
provozu vyhodou. Informace
na tel.: 286 889 450, email:
jidelna@ceskolipska.cz

¢ Pfijmeme pracovniky na ve-
Cerni uklid kancelari, soc. zaze-
mi na cca 2 hod. Praha 10 Vrso-
vice. Tel.: 733610243

¢ Hleddm asistentku na bale-
ni a odesilani zbozi postou v
Praze. Pfipadné i foceni zbozi.
Brigada, plat dohodou.

Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Finance - nabidka

RYCHLA PUJCKA
AZ 20 000 K¢ s 30% slevou
od COOLCREDIT.
Vlysoké Sance schvéleni.
\iyfizeni online z bezpe¢i domova.
Zazédejte na www.coolcredit.cz

Slevovy kéd: METRO

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

Hledame instalatéra/topenare.
., PoZadujeme
manualni zru¢nost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602 396 662

SPSS Betlémska, Praha 1
hledd zaméstnance na pozici
SKLADNIKA/SKLADNICE
do vydejny néfadi a materidlu.
o Na céstecny tvazek v oboru

strojirenstvi.  Znalost zakladni
obsluhy PCnutnd.

Zivotopisy zasilejte na:
reditel@betlemska.cz

Vhodné pro diichodce
HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévék od 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zdlezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s 0.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

171306102

www.prodejtojinak.cz

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Knihy a casopisy

b KNIHY! Y
: odkoupim velkou :
| KNIZNf POZUSTALOST !

1
1
1
\

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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DOPRAVA. PRO MARTINA KUPKU JSOU PRIORITOU DALNICE sross;

Utery, 7.prosince 2021
€. 230, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Ambroz

(©) mojemetro | f denikmetro

Budte ve stiehu. Info
o plathé muze utéct

Hackeri. Vyuzivaji hekticky predvanocni cas a snazi se zcizit citlivé platebni Udaje. Ochrana. Kartou platte
pouze v internetovych obchodech, které pouzivaji platebni branu, radi v deniku Metro eticky hacker swanas

S )

Irini Martakidisova.

Prouténé zb021 i keramlka Mlst vanocnlch trhi vystavy

V Trebici v€era zacaly prodejni vanocni vystavy. Své zbozi v Malovaném domé a Predzamdi nabizeji trhovci, ktefi méli od
patku prodavat na zrusenych adventnich trzich. Osloveni prodejci moznost, kterou jim dalo méstské kulturni stredisko,
vitaji, pro nékteré to bude jediné misto, na kterém budou své vyrobky a zbozi pfed Vanoci nabizet. Prodejni vystavy se
budou konat do 21. prosince. ,,Jsou to prodejci dekoracniho a vanoéniho zbozi, ktefi byli nasmlouvani na adventni trhy
na Martinském namésti. Bylo planovano asi 20 stankd, z toho v pllce mélo byt obcerstveni, horké napoje, bramboraky.
To se samoziejmé nesmi prodavat, ale ti ostatni budou svoje zbozi prodavat ve vystavnich sinich,“ fekla mluv¢i radnice

CTK

Co zahieje
ridice MHD

Ochladilo se. Jaky dress
code museji dodrZovat
ridi¢i v méstské hromadné
dopravé nebo Zeleznicafi

v zimnich mésicich? Denik
Metro zmapoval, co
vSechno maji zdstupci
téchto profesi pii oblékdni
na vybér. sTRANY a5

Lednice.
Ctvrt stoleti
na seznamu

Zapis Lednicko-valtického
aredlu na seznam svétové-
ho dédictvi UNESCO

byl pred Ctvrt stoletim

pro lednicky zdmek
velkou uddlosti. Na rok
1996 vzpomind kasteldnka
Ivana Holdskovd. STRANA 11

Je cas
posﬂlt
imunitu

Ulehneme s rymou

a kaslem? Dostaneme
chiipku nebo covid-19?

Na tyto otdzky ndm odpovi
naSe imunita. ZdleZi na
tom, v jakém je stavu a zda
se s pfivalem mikrobti
vyporddd. sTRANA 16
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Zaloba zamitnuta

Méstsky soud v Praze za-
mitl Zalobu, kterou na rad-
ni Hanu Kordovou Marva-
novou podala spolec¢nost
Gold Happy Day, Happy
Day holdmg, provozujici
mimo jiné kasino na Vac-
lavském ndmésti. Spolec-

nost Zddala omluvu a fi-
nancni odSkodnéni pil
milionu korun, coz vSak
soud nepravomocné zami-
tl. Provozovateli kasina va-
dil vyrok: ,Jd jsem mysle-
la, Ze to je luxusni kasino.
Zjistila jsem, Ze to je je-
nom herna, Ze tam jsou
jenom automaty.* MET

INZERCE

RECEPCEA OSTRAHA

pPouze pro!

Mzdaod 1

. aborovy
00 Ke, vyplacime den

Nabizi
od 10.00

'nva‘ld'“ da

chodce.

00,-K&/hod-

s evek
pris neé.

Tel: 800 888 440

(bezp!

A w*

WWW

darujte voucher na pobyt

-

D /HON 7ONG

atna linka)

SPA RESORT LIBVERD_ L

“AD LAINE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA (O

Dokonaly ddrek pro rodice, prarodice nebo partnery.
Platnost voucheru 12 mésicU.

SPA RESORT LIBVERDA

Tel.: +420 482 368 100-102 | E-mail: info@lazne-libverda.cz

www.lazne-libverda.cz/vouchers

Konec sporu.
Torzo dostavi

Magistrat Praze 8
odpusti dluh.

V Centru Palmovka
nejspis vzniknou
kancelare.

Tenhle pfibéh trvd uz roky.
Nyni to vypada, Ze se blizi
jeho konec. Prazsti radni
schvdlili trojstrannou doho-
du mezi hlavhim méstem,
Prahou 8 a firmou Metrostav
Alfa tykajici se nedostavéné-
ho Centra Palmovka. Doku-
ment umozni ukondit spory
o torzo budovy a stavbu do-
koncit. Praha 8 zaroven zapla-
ti podle dohody Metrostavu
zhruba 142 miliont korun.
Stavbu budovy, kde meéla
mit radnice nové sidlo a jejiz
soucdsti mély byt komercni
prostory, schvdlilo predminu-
1é vedeni méstské ¢asti v roce
2010. Néklady byly tehdy od-

hadovdny na vice nez miliar-
du. Minulé vedeni Prahy 8 ale
stavbu zastavilo a ndsledné
se 0 jeji vlastnictvi soudilo.
»Jednd se o jednu ze zane-
dbanych lokalit v Praze, a aby
bylo mozné zacit s jeji celko-
vou revitalizaci a feSit izemi
komplexné, je tfeba, aby ne-
byla zatiZena dal$imi prdvni-
mi a soudnimi spory. Coz
ndm tato dohoda umoznuje,
uvedl radni Jan Chabr.
Dohodu minuly tyden
schvdlili zastupitelé Prahy 8.
Podle starosty Ondreje Grose
je prijatelnym kompromi-
sem. Metrostav se totiZ soud-
né domdhal jesté vyssi cdst-
ky, nez na které se s radnici
nakonec domluvil. Pivodné
hrozilo, Ze bude méstska cdst
platit az 214 miliont.
Magistrdt navic podle doho-
dy poskytne radnici dotaci
a odpusti dluh 250 miliont
korun. Radnice dostala ptjc-
ku 300 miliont, které méla
pouzit na dostavbu. K té ale

nakonec nedoslo a méstskd
¢ast vrdtila méstu pouze cast
pajcky. Zbylou ¢astku ji nyni
odpusti. ,Cilem bylo ochra-
nit méstskou ¢ast od bankro-
tu. Proto jsme ji odpustili po-
vinnost vratit dotaci,” fekl na-
meéstek primdtora Pavel Vy-
hndnek. Praha 8 se dlouhodo-
bé potykd s nedostatkem fi-
nanci. Zminénou dotaci
550 milion® korun bude rad-
nici mésto vypldcet postupné
v letech 2022 az 2026.

Centrum Palmovka by v bu-
doucnu mélo byt soucdsti pro-
mény celé lokality Palmovky,
kde vzniknou nové domy
a zmizi soucasné autobusové
nddrazi. Proménou projde
i nynéj$i ndmésti Bohumila
Hrabala.

Co bude konkrétné v budo-
vé Centra Palmovka, zatim
neni jasné. Podle ndméstka
primdtora Petra Hlavidcka by
mélo jit o administrativni
prostory a v okoli budovy pak
vzniknou byty. éTk

it
S

HASICSKY ZACHRANNY SBOR HL. M. PRAH‘Y

Indlsponovany ridi€ sjel na lod

Nasledky neobvyklé dopravni nehody véera rano odstranovali prazsti
hasi¢i na Smichové. Na Strakonické ulici havarovala dodavka, ktera
po narazu do zabradli sjela na lod. Podle policie nehodé predchazely

zdravotni komplikace Fidice.

CTK

Soud. Utok kiiZence

Pes, ktery v dubnu na Petfiné vdzné
zranil Ctyfleté dité, byl kiiZenec ple-
men pitbulteriér a american bully. Né-
ktefi svédci incidentu vcera u soudu
uvedli, Ze se zvife pohybovalo bez vo-
ditka. Cvicitel psa vypovedel Ze zvife
nebylo a stile neni agresivni. Utok
oznacil za zkrat.

ObzZaloba vini z nedbalostniho téz-
kého ubliZeni na zdravi Jaroslava Pas-
teliaka, ktery psa 1. dubna vencil
u horniho stanovisté lanovky. Na stej-
ném misté byl v tu dobu i maly chla-
pec s matkou. Pes na dité zautocil.

Hoch skoncil v nemocnici. Zdchrand-
fe privolali k ditéti kolemjdouci.
Osmapadesdtilety muz se psem utekl
a policii se prihldsil aZ pozdéji.

Podle obzaloby Pasteliak ,,porusil
dilezitou povinnost vyplyvajici z jeho
zaméstndni, povoldni, postaveni nebo
funkce nebo uloZenou mu podle zdko-
na“. Hrozi mu pulroéni az ctytleté vé-
zeni, pfipadné penéZity trest. Zdravot-
ni pojistovna po muzi zadd 317 tisic
korun na thradu 1écby, dalsich 708 ti-
sic korun pak pozaduje zmocnénec
pro napadeného chlapce. éTk
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Zachraiite svatky

Praha vyzyva k za-
pojeni do pomoci
v boji s pandemii.

Krize kolem koronaviru za-
tim nekonci, nemocnice tak
naddle funguji s maximadl-
nim nasazenim. Vedeni hlav-
niho mésta proto pozZddalo
potencidlni zdjemce z fad $i-
roké vefejnosti, ale i ambu-
lantni a praktické 1ékate, aby
se zapojili riznymi zpasoby
do pomoci pfetiZenym ne-

[ Gislo dne |

45 523

Primérna hruba mzda v Pra-
ze v tietim ctvrtleti meziroc-
né stoupla o 5,2 procenta na
45 523 koruny. Zaméstnanci
tak méli na vyplatnich pas-
kéach v prdméru o 2256 korun
vice nez o rok dfive. Vyplyva
to z Gdaju, které zverejnil
Cesky statisticky ufad. cTk

mocnicim a dalS$im zdravot-
nickym i socidlnim zafize-
nim nejen na izemi metropo-
le. Hrozi totiZ, Ze zejména
v obdobi Vdnoc, ve druhé po-
loviné leto$niho prosince, uz
nebudou postacovat persondl-
ni kapacity, které by se dosta-
tecné postaraly o pacienty.
,Ten, kdo by chtél pomoci,
nemusi byt nutné zdravot-
nik, mimo jiné diky bezplat-
nym kurziim zdkladniho oset-
fovatelstvi, které pro dobro-
volniky organizuje Cesky cer-
veny kiiZ. Na oddélenich ne-
mocnic mohou absolventi

| Kratce |
Anketa v Praze 9

V okoli O2 areny by moh-
la vzniknout nova ¢tvrt.
Vedeni Prahy 9 tam chce
koupit pozemky a posta-
vit na nich nové ndmés-
ti. Na webu méstské ¢ds-
ti se lidé mohou k pldno-
vanému ndmeésti Emila
Kolbena vyjaddrit. Mer

INZERCE

kurz@l zastat spoustu prdce
a ulehdit tim pfetiZenym se-
strdm,”“ uvddi radni pro ob-
last zdravotnictvi Milena
Johnovd.

»,Nevime, jaké vSechny do-
vednosti budou potfeba,
a proto hleddme také dobro-
volniky do ockovacich center
a administrativy,“ zdraznu-
je Richard Smejkal, velitel
Ustfedniho krizového tymu
Ceského ¢erveného kiiZe.

Podrobné informace pro
dobrovolniky jsou k dispozici

PRAGUE CITY TOURISM

P (] v e & b4 P
Suvenyry jsou uz i vanocni
Organizace Prague City Tourism predstavila novou vano¢-
ni edici suvenyru. Ty vyvinula opét ve spolupraci s praz-
skymi tvarci. Symbolicky jednim z nich pfipomina také
prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka.
Zasnézenou Prahu pro zménu prezentuje trio pohledd
a magnett od Prague Merch Matouse Bitta. Autorské

nawebovych strankach zvlad- | jiystrace se tentokrat zhostila Simona Lore. MET
nemeto.cervenykriz.eu. MET
S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50% SLEVU NA VSTUPNE! Denk METRO, 7. 122021 =0
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NA TEPLE OBLECENI RIDICU

Zimni stejnokroje
zaméstnancu praz-
skych dopravcu
obvykle obsahuji
tfeba i poradnou
bundu.

Pokud vds nesvazuje pracov-
ni dress code, pravdépodob-
né na sebe ve studenych pro-
sincovych dnech hodite
prosté jen teplejsi bundu ¢i
kabdt a zimni boty. Pro za-
meéstnance dopravcid plisobi-
cich v hlavnim mésté ale pla-
ti konkrétni pravidla. Denik
Metro zmapoval, co vSechno
maji zdstupci téchto profesi
pii oblékdni na vybér.

Lidé z dopravniho
podniku

Zameéstnanci nejvétsiho
prazského dopravce fasuji
své uniformy z takzvané ko-
lekce vystrojnich soucdsti. Ta
obsahuje jak zimni, tak letni
kousky. Zalezi tedy jen na za-

meéstnancich, zda se rozhod-
nou sdhnout v chladnéjsich
dnech napfiklad po kulichu
s charakteristickym vySitym
logem dopravniho podniku
(DPP), zateplené bundé ¢i si
jen omotaji kolem krku kost-
kovanou §dlu.

,Zpétnd vazba o spokoje-
nosti ¢i nespokojenosti za-
meéstnancd, v€etné moznych
doporuceni k pfipadnym
tpravdm ¢i doplnéni kolek-
ce, je zajisténa pomérné jed-
noduse - a to dotaznikovou
formou na mistech k tomu ur-
cenych. Kazdy zaméstnanec
mad moznost vyjddrit sviij na-
zor a podnéty k pouzivanym
vystrojnim  soucdstkdm,“
tikd pro Metro mluv¢i DPP
Aneta Rehkovd.

Problematiku uniforem
pribézné fesi také takzvand
Komise pro vystrojni soucds-
ti. ,Historicky byla zfizena
prdvé za timto tcelem. Nut-
no ovSem pfipomenout, Ze
s ohledem na stdle trvajici
pandemickou situaci bohu-
Zel dochdzi k prodluzovdni
termint doddvek nékterych

INZERCE

POHREBNI USTAV
I posledni cesta mtize vypadat jinak,

protoze Elpis znamena fecky nadéje.

TRADICE - SPOLEHLIVOST - DUSTOJNOST

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2 | Praha 3 | Praha 4 | Praha 5 | Praha 8 | Praha 9
Brandys nad Labem | Neratovice

[ T“IW/

X ‘ /
Zaméstnanci Ceskych drah nosi i modré saly.

vystrojnich soucdsti,” doddva
pro Metro Rehkovd.

Moderni Arriva

Teplejsi obleceni a obuv fa-
suji i zaméstnanci druhého
nejvétsiho prazského doprav-
ce — Arrivy. Podle Jana Holu-
ba, mluvéiho spolecnosti, si
své pracovni obleceni chvdli.

,Pred tfemi lety jsme vyraz-
né promeénili nae uniformy.
Chtéli jsme, aby se zamést-
nanci ve stejnokroji citili
dobfe, rddi ho nosili a byl mo-
dernim doplikem, at uZ jde
o stfih, pouzité materidly,
nebo barevné provedeni,*
vzpomind pro Metro Holub.

Chladné pocasi je podle néj
pro vSechny fidicky a fidice
ndrocné. Proto si mohou ze
stejnokrojové vybavy obléct
tfeba zimni bundu s reflexni-

CESKE DRAHY

mi prvky. Nejvic ale v Arrivé
fréi takzvané softshellky.
,Tato bunda, kterou mdme
v nabidce, je mezi fidici vel-
mi populdrni. Nabizime jim
také fleecovou mikinu v na-
Sich barvich, jako lehdi, ale
presto hfejivou variantu. Ne-
zapomnéli jsme ani na po-
kryvku hlavy. Vybrat si tak
v rdmci vystroje mohou i Cer-
nou zimni Cepici,” doplnuje
pro Metro Holub.

Zaméstnanci Ceskych drah

Samostatnou  kapitolou
jsou stejnokroje pro vlakové
Cety. JelikoZz vétSinu praz-
skych a piiméstskych linek
provozuji Ceské drahy (CD),
zaméfil se denik Metro pravé
na obleceni jejich zaméstnan-
cd. Ti maji podle mluvciho
CD Lukd$e Kubdta ndrok na

Oblibena bunda ARRIVA
stejnokroj, ktery si mohou,
podobné jako napiiklad za-
meéstnanci DPP, vybrat z kata-
logu vystrojnich soucdsti.

,Zimni stejnokroj tvofi na-
priklad zimni bunda, kabdt,
zimni kalhoty a sukné, ruka-
vice nebo §dla,“ popisuje pro
Metro Kubat. Podoba stejno-
kroja vlakovych cet se mirné
ménila naposled pfed Sesti
lety. A to i pfesto, Ze v roce
2019 zacala Ceskym drdhdm
doddvat obleceni jind spolec-
nost nez doposud, firma Ves-
timentum. O vymeénu dodava-
tele $lo vSak tehdy jen na prv-
ni pohled. Vitéznd firma totiZ
patii pod odévni holding Bla-
Zek, ktery stejnokroje doda-
val i pfed rokem 2019.
Design zasmluvnénych unifo-
rem véetné doplnkt tak zl-
stal zachovdn.

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

VANOCE S C. BECHSTEIN

Set digitalniho piana + stojan + stolicka

. 19.900,- K¢

www.bechstein-praha.cz

‘MZ[m] C.Bechstein Pianocentrum Praha
Wi+ Katefinska 40, 120 00 Praha 2
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HD DOHLiZEJi KOMISE

Vybava dopravniho podniku zahrnuje i rukavice a Salu. oer

»Rovnéz byl zachovdn vyssi
standard kvality materidld.
U vybranych poloZek doslo na
zdkladé dotazniku mezi za-
méstnanci k dal§imu vylepSe-
ni komfortu uzivadni, a to tieba
k zvyseni odolnosti materidlu
saka proti Zmolkovdni ¢i odé-
ru,“ vysvétlil tiskovy odbor.

Priméststi ridici

Do teplejsiho outfitu se
v téchto dnech oblékaji také
ridici pfiméstského autobuso-
vého dopravce Martin Uher.
Zameéstnanci spolecnosti sid-
lici v MniSku pod Brdy podle
Martina Uhera mladSiho,
jenz dopravce vede spolecné

s otcem, nosi modrou poloko-
§ili, pfipadné pres ni prehodi
cernou vestu. ,,Co u nds nefa-
suji, jsou boty. Ty jsme diive
zkousSeli doddvat, ale nezada-
filo se. Podminkou je tedy
obuv vlastni a musi byt po-
chopitelné pevnd,“ vysvétlu-
je pro Metro Uher.

Letos si podle néj mezi za-
meéstnanci ziskala nejvétsi ob-
libu softshellovd mikina. ,,Za-
meéstnanci, ktefi jsou u nds
déle, pak fasuji jeSté zateple-
nou zimni bundu. Nejde ani
tak o to, jak dlouho u nds
jsou, spiSe je to mysSleno tak,
Ze na bundu v uvozovkdach ne-
dosdhne brigddnik,“ upfesnu-
je Uher.

Pfevoznici Prazskych
Benatek

Sviij pevné definovany
dress code maji i prazsti pre-
voznici. Na pfivozu VySehrad
a privozech P1 a P2, které
jsouv provozu celoro¢né, mu-
Zete v chladnéjSich mésicich
vidat zaméstnance v Cerve-
nych pletenych kuliScich.
»V zimé zameéstnanci odkla-
daji charakteristické ndmoft-
nické $picky s ndpisem Praz-

ské Bendtky. Kulichy jsou bez
bambulek a vypadaji vkus-
né,” svéruji deniku Metro zd-
stupci obchodni rady spolec-
nosti Prazské Bendtky.

Podle obleceni pozndte
také kormidelnika od strojni-
ka. Druzi jmenovani, ktefi
mivajina starost chod lodi, ni-
koliv kontakt s cestujicimi,
byvaji odéni do tmavémodré-
ho stejnokroje. ,,.Soucdsti ob-
leku kormidelnika jsou pak
bilé kalhoty, modro-bile pru-
hované tricko a Cerny kabdt.
Pokud je velkd zima, pfichdzi
na fadu také bily ndkrcnik
a také teplé rukavice,“ dodd-
vaji pro Metro zdstupci spo-
lecnosti.

Obyvatelé metropole privo-
zy na Vltavé vyuzivaji nejen
jako bézny dopravni prostie-
dek, ale také jako vikendo-
vou atrakci. Obleceni prevoz-
nika dotvari celkovy zazitek.
»Boty maji zaméstnanci vlast-
ni. Idedlné by mély byt bilé,*
dopliuji zdstupci vodniho
dopravce.

FILP
0] |JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

(] & d
Zimni vybava.
~ &
Kazda vozovna
P 0 o

ma svuj pluh
Jak je mozZné, Ze jsou i pfi chu-
melenici tramvajové koleje
prohrnuté? Kazdd vozovna to-
tiz disponuje pluhem, ktery
md pod vozem nainstalova-
nou snéhovou radlici. , Tyto
vozy jsou navic vybaveny za-
sobniken s piskem a soli. Kaz-
dy z tramvajovych pluhti md
presné urcenu trasu i mista,
kterd se museji osetfit,“ fika
mluvci dopravniho podniku
Aneta Rehkovd. Ve vozov-
ndch Kobylisy, Pankrdc a Vo-
kovice maji také takzvany
tlaény snéhovy podvozek
PSP. Jednd se o upraveny pod-
vozek z vozu T3. Tento pluh
se ovladd ddlkové z kabiny fi-
dice. ,Mimo zimu jsou tyto
vozy vypravovdny jako stan-
dardni,” doddvd Rehkovd. jar

INZERCE

i
i IJHUJJII‘H”I I'i”l'”

MNE

mu HI'III!N I

=

EL AL Israel Airlines

Jiz 30 let jsme Vasim partnerem
pri cestach z Prahy do Izraele

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

www.elal.com
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Z novych surovin nebudeme
urcite staveét donekonecna

Kolik domki nebo
obydli vzniklo

v dobach nouze

z takzvanych bou-
racek? Vyuzit staré
cihly nebo tramy
bylo samozrejmos-
ti i nezbytnosti.

Pristavek, kde driv byl chli-
vek a nyni slouzi jako mald
gardz pro dvé motorky a za-
hradni sekacku, uzavird roh
venkovského dvorku. ,Déda
stavél chlivek z toho, co sivy-
bral po zbofeni starého druz-
stevniho kravina. Bylo to sice
v dobdch, kdy cihla byla za ko-
runu, ale pdr stovek, mozna
tisicovku tim uSetfil,“ fikd
Martin. Dvé mensi okna na
pristavku tdajné z kravina
také pochdzeji. Novy diim by
si z bouracky asi nestavél, ale
pouzitelnym stavebnim ma-
teridlem by napfiklad na za-
hradni altdn nepohrdl.

Nenasytné stavebnictvi,
nenasytna mésta

Nejvic odpadu co do mnoz-
stvii ,na kila“ vznika ve sta-
vebnictvi. Tento obor pfitom
spolykd az Sedesdt procent vy-
téZenych surovin, naptiklad
vic nez metalurgie nebo che-
micky priimysl. Stérk, asfalt,
vdpenec, kdmen i dal$i sta-

>

Stavebni material se u nas podruhé vy

vebni materidly a dalSi surovi-
ny se pouzivaji ve stavebnic-
tvi jako nové. A k tomu tento
obor ¢innosti spotfebuje ko-
lem ctyficeti procent ener-
gie, kterou lidé vyrobi.

»Tenhle stav neni dlouho-
dobé udrZitelny. JiZ pfi navr-
hovdni museji projektanti
premyslet, z ¢eho se budovy
budou stavét a jak bude moz-
né tento materidl vyuzit, az
diim dozije,” fikd Simona Kal-
voda, feditelka Ceské rady
pro Setrné budovy. Uz ve fazi
projektovdni by méli autofi
premyslet, jaké materidly po-
uziji, a také, jak dlouho se
tyto materidly udrzi v Zivot-
nim cyklu stavby.

Myty a nemyty.
Souboj zastancii

Co se tykd recyklace, nejveétsi
zdjem a nejvic znalosti maji
lidé o plastovych materid-
lech. Ty jsou zosobnéné pre-
devsim PET lahvemi a plasto-
vymi taSkami.

V Cesku jsou zatim vyvola-
vany nejvétsi debaty kolem
zpétného vykupovdni plasto-
vych lahvi — a pfipadné i hli-
nikovych plechovek. Pfizniv-
ciiodptrci mezi sebou vasni-
vé debatuji. Obé strany usilu-
ji o prizen nerozhodnutych
také prostfednictvim naja-
tych agentur, které zdsobuji
média nejriznéjSimi argu-
menty a protiargumenty.

Mezi dilezitd proti v pfipa-
dé vykupu zdlohovanych pe-
tek a plechovek patfi to, Ze
malé obchody, kterych na-
priklad na venkové ubyv4,
nemaji dostatecné prostory
pro dlouhodobéjsi skladova-

ni neseslapanych plastovych
lahvi. Vykupovdni plasto-
vych ndpojovych obald by
podle takovych argumenti
vedlo k definitivnimu konci
malych prodejen, nejen na
venkoveé.

Jednim z recykla¢nich
mytd je, Ze plastovou lahev
1ze zase vrdtit do obéhu tim,
Ze z drceného materidlu
vznikne lahev novd. Pravdou
ale je, Ze zcela novy PET obal
nelze stoprocentné vyprodu-
kovat jen z recykldtu. I do bu-
doucna se zatim pocitd s tim,
Ze ho v nové petce bude asi
tficet procent.

Myty mezi lidmi koluji
i o Setrnosti sklenénych na-
pojovych obald. Jedna vrat-
nd pivni lahev koluje v pra-
méru jen desetkrdt, dalsi
energie spotfebovavd napfi-
klad pfi myti. pH

iva malo. MAFRA

Zivot v modulech
- pro recyklaci idealni

ReSenim by se mélo stdt dii-
sledné zavddéni zdsad cirku-
1drni ekonomiky. Ta je v pod-
staté bezodpadovym systé-
mem. ,Zdsadni pro to je zmeé-
na mysSleni, ale nesouvisi to
pouze s Zivotnim prostredim,
ale také se vzdélavanim,“ vy-
svétluje Veronika Doubnero-
va z Prazského inovacniho
institutu.

Pro urcity druh staveb lze
vyuzit napfiklad moduldrni
stavby. ,Devadesit procent
materidlu se u nds tfidi,“ fika
Stanislav Martinec, jednatel
firmy vyrdbéjici moduldrni
stavby. Jednotlivé moduly

Stoleti bez lomu

33

V 21. stoleti nevznikl u nas je-
diny novy lom na kamen. Od
posledniho otevreni jakého-
koliv kamenolomu v Ceské re-
publice uplynulo uz dlouhych
33 let. Podle odhadi odborni-
ki by se mohl nedostatek tu-
zemského stavebniho mate-
rialu projevit kolem roku
2030. Prvni misto co do rozlo-
hy mezi nasimi kamenolomy
zaujima ten nedaleko Fulne-
ku a Oder. Nejslavnéjsim by-
valym kamenolomem v zemi
je lom Amerika na Beroun-
sku, ktery vyuzivaji i filmari.

vznikaji v tovdrné, na misté
se uzZ jen kompletuji. Jejich
nevyhodou je i pres pestré ba-
revné moznosti znacnd uni-
formita. Ne kazdy by chtél
bydlet ve stejném tvaru, v ja-
kém pracuje.

Zaostavajici Cesko

V Evropské unii dochdzi
k ndvratu stavebnin zpét do
obéhu v priiméru ve dvandcti
procentech. Cesko md v tom-
to sméru velké rezervy, po-
druhé vyuZijeme materidly
jen z asi osmi procent. Na ev-
ropské Spicce je Belgie, kde
stavebnictvi vyuzije az tficet
procent ,.second hand“ suro-
vin se staveb.

»lajemna“ s

Sedesat procent recyklatu.

L] (] (]
ila pro silnice
Ani dobfe maskovana odpalovaci rampa mezikontinen-
talnich raket, ani kvasné tanky na viceprocentni lihovinu.
Jedna se o novy systém vyroby povrchovych smési na
vozovky z recyklovaného asfaltu u Voznice ve stfednich
Cechach. Obfi buben dodava recyklat do pfipravovanych
novych smési. Jako recyklat se vyuziva nejen asfalt z kom-

pletné odstranovanych silnic, ale i z oprav frézovanim.
Podle Stiedoceskych obaloven dokaze zafizeni vyuzit az

STREDOCESKE OBALOVNY

CVUT hleda cesty

V recyklaci stavebni hmoty
jesté zaostavaji za papirem
a plasty. Cesty ke zlepSeni
hledaji vysoké skoly.

o Napfiklad z demolicniho
betonu ziskavaji na CVUT
jemnym mletim jemnych zrn
Castice mensi nez jeden mili-
metr. Ty lze pouZit v nové
stavebni hmoté napriklad
misto pisku. Jeho dlouho-
dobou spolehlivost ale skola
provéruje.

e Také pro stavbu silnic se
vyuziva i recyklovana
asfaltovad smés.

Znovuvyuziti stavebniho
odpadu vSak neni mozné bez
znalosti jeho sloZeni a vlast-
nosti, které pro recyklaci
musi pouzity materidl mit.
Pro stavebni odborniky kvtili
tomu pred tfemi lety vznikl
katalog druhotnych surovin
vhodnych pro dalsi pouziti ve
stavebnictvi.

»Cilem bylo zvySeni pro-
centa vyuziti a sniZeni zdvis-
losti na pfirodnich zdrojich
stavebnich materidld, zejmé-
na kameniva, kterého drama-
ticky ubyvd a v budoucnosti
hrozi jeho nedostatek,“ pripo-
mind Zdenék Vesely, generdl-
ni feditel Ceské agentury pro
standardizaci. PAVEL HRABICA

Kazdy material
ma své ale

Pro absolutni vyuzivdni
materidlu z demolice
starého domu by muselo
dojit k peclivému oddéle-
ni materidld. Naptiklad
cihly je nutné zbavit
cementovych primeési,
omitek a zbytkd lepidel
od obkladi. Vysoka na-
sdkavost cihel také kom-
plikuje vlastnosti materi-
dlu pfi zmrazovani a roz-
mrazovani. Do recykldtu
nedoporucuji odbornici
vmichdvat zbytky kera-
mickych stfepti z dlazeb
a obkladti. Nejlépe vyuZzi-
telnym stavebnim mate-
ridlem je pfedevsim
stary beton, ktery se po-
uzivd jako recyklované
kamenivo. V Ceské
republice je v provozu
vice nez stovka drticich
linek. pH
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Kupka slibuje
desitky kilometru

Mozny ministr
dopravy predstavil
sve priority prezi-
dentu Zemanovi.

V dalsich letech by se mély
v Cesku podle kandiddta na
ministra dopravy Martina
Kupky stavét desitky kilomet-
r ddlnic ro¢né. Prioritou je
vedle dostavby ddlni¢ni sité
i pfiprava a budovdni vysoko-
rychlostnich trati a jejich
napojeni na evropskou sit.
Kupka to fekl po schiizce
s prezidentem MiloSem Ze-
manem v Lanech.

Stavba Prazského okruhu
Z konkrétnich staveb Kup-
ka zminil dostavbu ddlnice
D35, pokracovdani ve vystav-
bé Prazského okruhu, dostav-
bu ddlnice D3 nebo spojeni
Brno-Viden. ,Panu preziden-
tovi jsem predstavil svilj po-

hled, co 1ze redlné zvladnout
a co posunout dopiedu,” ekl
po vcerejs$im setkani s prezi-
dentem Kupka. Dodal, Ze da-
lezitd bude ptiprava staveb,
napiiklad u ddlnic by se
v pristich letech mohlo roz-
pracovat zhruba 40 kilomet-
ri za rok. Zeman podle néj
zminil splavnéni ceskych
tokt. V této oblasti bude po-
dle kandiddta na ministra kli-
¢ova dostavba stupné Décin
a stupné Pielouc na Labi.

Uz nebude starostou
Resort ma podle Kupky his-
toricky dluh prdvé v dostavbé
infrastruktury, coz si vyzada
ministra na plny avazek. Zmi-
nil to v souvislosti s tim, Ze
pokud bude ministrem, vzda
se ostatnich funkci. Kupka uz
diive uvedl, Ze chce rezigno-
vat na funkci ndméstka stfe-
doceské hejtmanky i na man-
dit v krajském zastupitel-
stvu. Zaroven se vzdd postu
starosty Libeznic u Prahy,

v obecni radé by ale rad zi-
stal. Do Lan zamifila také kan-
diddtka na ministryni pro
védu a vyzkum Helena Lang-
§ddlova. Cyklus schtizek by
mél skoncit v pdtek. €Tk

Ostre sledované setkani

Do Lan dnes zamifi kandidat
na $éfa ceské diplomacie Jan
Lipavsky. O ném se fika, ze je
prezidentovi trnem v oku.
Bude se situace kolem nové
vlady priostrovat?

o Dnesek bude zlomovy pro
dalsi vyvoj kolem doutnajici-
ho sporu nastupujici vlady
a hlavy statu o tohoto pirat-
ského kandidata. Lipavsky
treba nejhlasitéji vyzyval
k odebrani diplomatického
pasu prezidentova poradce
Martina Nejedlého. Tvrdi, Ze
Zeman prilis podporuje vzta-
hy s Ruskem a Cinou. iDNES.cz

Sliiné ve Zliné
je andéli certik

Samecek Zyqqari ze zlin-
ské zoo slavi Sest mésic.
Mlddé slona afrického je
prvnim takovym v Cesku.
Jeho jméno v africkych
zemich znamend andél.

I pfes jméno, které chova-
telé sliinéti dali, je same-
Cek spiSe maly certik. ,N4S
odhad byl sprdvny, Ze to
bude silnd osobnost. Je to
certik, ddvd vSem slonicim
docela zabrat,“ fekla

s ismévem chovatelka
Anna Zdkovskd. Sloni afric-
ti patfi ke kriticky ohroZe-

nym druh@im. Jejich chov
je v Evropé vzdcny, zahra-
dy vétSinou chovaji ovlada-
telnéjsi slony indické.

Podvodnici

Ceskd bankovni asociace
varuje klienty bank pred
novou vinou podvodnych
atokt. Podvodnici vyuZiva-
jinepozornosti klientt

a pod zdminkou, Ze jsou
jejich penize v ohroZeni,
je donuti vybrat tspory

a vlozit je na podvodné
Ucty prostfednictvim ban-
komatii na kryptomeény.
Cetnost podvodi nyni
dramaticky stoupla. €Tk

INZERCE

S energiemi ani s odbérateli

nehrajeme vabank.

Jsme stabilni méstska firma,
na kterou se miizete spolehnout.

WWW.ppas.cz

» ‘-

0

PLYNARENSKA
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Drazsi darky

10

Z lidi, ktefi chtéji alespon ¢ast
darkd pofidit na internetu,
jich ma 17,7 procenta pripra-
veno do e-shopl pét az 10 ti-
sic korun. Podle Asociace pro
elektronickou komerci Cesi
koupi drazsi darky spise v
e-shopech nez v kamennych
obchodech. V nasledujicich
dvou tydnech by cesti zakaz-
nici mohli na internetu podle
odhadu utratit zhruba 12 mili-
ard korun. Cesi loni

v e-shopech utratili 196 mili-
ard korun, mezirocné o 26,5
procenta vice. ¢Tk

neco

Eticky hacker Martin Haller

Hackefi vyuzivaji hektické
obdobi Vdnoc a snazi se zcizit
citlivé tidaje o nasich plateb-
nich kartdch ¢i pristupech do
e-shoptli a rovnéz ndm zasilaji
podvodné maily. ,Vsdzeji na
predvdnocni shon a stres,
kdy nejsme tolik ostraZiti
a ve zbrklosti se dopoustime
drahych pfeslapd,“ fikd v roz-

X«

rekl Maca.

Berounka uz 25 let neni ,,odpadni voda*“

Cistirna odpadnich vod v Plzni, ktera funguje 25 let, ¢isti od povodni v roce 2002 veskeré
odpadni vody z mésta. ,Dnes je v porovnani s polovinou 20. stoleti vice nez dvacetkrat
¢istsi,“ Fekl technolog COV Josef Maca. Jesté v poloviné 20. stoleti byla voda $patna tak,
Ze jeji vyuziti k upravé na uzitkovou i pitnou vodu bylo obtizné technicky, hygienicky

i ekonomicky. ,,Ekologicky stav feky byl katastrofalni a kvalita Fi¢ni vody za Plzni odpovi-
dala zhruba pétkrat zredéné odpadni vodé,

VODARNA PLZEN, A. S.

Vyhozené potraviny

56

Vétsina potravinovych odpa-
dii v Cesku pripada na domac-
nosti. Zemé je v plytvani po-
travinami vyrazné pod evrop-
skym primérem, ro¢né zde
do odpadu zamifi zhruba 56
kilogram{i potravin na obyva-
tele. Vyplyva to z dat Ustavu
zemédélské ekonomiky a in-
formaci. Nejvic se plytva ovo-
cem a zeleninou, pecivem

a uvarenym jidlem. Podle
cisel EU ve statech jizni Evro-
py pfipada za rok na jednoho
obyvatele 200 kilogramt
odpadu potravin. ¢Tk

]e to ste]ne, ]ako kdyz
uvérného o vas vi

PATRON-IT

hovoru pro Metro Martin Hal-
ler, eticky hacker a zaklada-
tel Patron-IT.

Jak bezpecné je ukladani
udaji z platebni karty na
e-shopech?

Kartou platte pouze v inter-
netovych obchodech, které
pouzivaji platebni brdnu.

Diky tomu se tidaje z vasi kar-
ty k e-shopu viibec nedosta-
nou. Pokud je to mozné, méj-
te zvldst kartu pro platby
on-line a nastavte si tam pfi-
meéfeny limit. Zkuste si také
zjistit, zdali vaSe banka nena-
bizi jednordzové virtudlni
karty. Ty se po kazdé platbé
~pregeneruji“. Je to velmi jed-
noduché a bezpecné.

Jak predchazet zcizeni citli-
vych udaja, které jsme za-
dali pfi nakupu na e-sho-
pu, jako je napfiklad adre-
sa, login, data o karté?
Predstavte si, Ze jste fekli
néjakou davérnou informaci
svému kamarddovi. Jak pfede-
jdete tomu, Ze ji nefekne dal?
Je to stejnd situace. Je tieba se
zamyslet nad tim, komu a co
fikam, a pocitat s tim, Ze in-
formace mohou utéct.

Obcas nakupujeme darky
na posledni chvili, kde se
da - to jest tfeba i na verej-
nych wi-fi sitich ve vlaku,
kavarné ¢i obchodnim cen-
tru. Je to bezpecné?

Doba se méni. Témé&i veske-
rd komunikace je nyni §ifro-
vand. Vefejné wi-fi sité tak jiz
nejsou problém. DileZitéjsi
je ddvat pozor na podvodné
e-shopy a inzerdty — at vim
pak domt nepfijde misto mo-
bilu nejdrazsi cihla na svété.

veovs

z pocitace, nebo z mobilu?

Za predpokladu, Ze ma clo-
vék znackovy mobil, ktery do-
stavd aktualizace, fekl bych,
Ze mobil je bezpecnéjsi nez
pocitac. Avsak nejdilezitéjsi
je, jak se ¢lovék chovd. Zdali
aktualizuje, pouzivd unikdt-
ni hesla, md antivirus, nevy-
uZivd pirdtsky software, insta-

luje si pouze dilezité a proveé-
fené aplikace a nakupuje jen
na davéryhodnych e-sho-
pech. K socidlnim sitim, ban-
kovnictvi, e-mailu a dal§$im
sluzbdm pristupujte pfede-
v$im ze svych zafizeni. Je jed-
no, jestli to bude mobil nebo
pocitac.

Cas od ¢asu nakupujeme
on-line i na zahranicnich
e-shopech, volime razné
varianty doruceni. Jak
pozname, Ze nam dorazil
podvodny mail?

Zpravidla nesedi adresa
odesilatele nebo odkazy
vném vedou na internetovou
adresu - URL, kterd nepatfi
dané spolecCnosti ¢i sluzbé.
Zpravidla pokud vdm pfijde
zprdva, kterou necekdte, na-
priklad jste si Zddné zboZi ne-
objednal, je potfeba byt ostra-
zity. Napiiklad na adrese
hoax.cz mtzete zkusit podle
obsahu e-mailu vyhledat, jest-
li se nejednd o podvod a neob-
drZeli jej i dalsi lidé.

Jak pozname, Zze se nam
nékdo naboural do pocita-
¢e nebo mobilniho telefo-
nu? Mame sanci to jako
bézni uzivatelé zjistit?
BohuZel, béZzni uZivatelé
dokdZou poznat az ndsledky
nabourdni. To znamend, Ze
se nedostanou ke svym da-
tlim na pocitaci - jsou zasifro-
vand, neprihldsi se na socidl-
ni sité — zménéné heslo, ¢i se
nékdo dozvi néco, co bylo taj-
né —uniklé soukromé zpravy.

Jak predchazet zneuziti
dat na internetu?

Kdyz po vds chce nékdo né-
jakd data, kterd nesouvisi
s objedndvanou sluzbou ¢i
produktem. KdyZ je néco az

pritel

podezrele prili§ dobré nebo
vyhodné. KdyZ dand stranka
vypadd zastarale, neprili§
funkcéné - nejspis se budou
s obdobnym usilim starat
ovaSe data. Urcité je dobré ne-
zaddvat cislo platebni karty
pfimo v e-shopu - na stejné
strdnce, jako zaddvdte adresu
pro doruceni, ale platbu délat
skrze platebni branu — napfi-
klad GoPay, PayU, GlobalPay-
ments — PayPal nebo prevo-
dem.

Méli bychom pouzivat uni-
katni hesla, ale nemuze-
me si pamatovat vSechna.
Existuje néjaky vérohodny
nastroj pro spravu hesel?

Je jich nepfeberné mnoz-
stvi. Zpravidla si budete chtit
vybrat néjakého cloudového
spravce hesel. Diky tomu hes-
la uloZend na PC uvidite i na
svém mobilu a obrdcené.
Idedlni je nechat si doporucit
a ukdzat néjakého sprdvce
hesel od svych znamych, kte-
i ho jiz pouzivaji.

Nékdy vyuzivame pro
rychlé prihlaseni Face-
book. Jak je to bezpeEné"
neZ mit na kazdé strdnce
vlastni registraci se stejnym
heslem. Nevyhodou vsak je
ndslednd zdvislost na Face-
booku. Pokud se jednou
rozhodnete jej zrusit, bude
dost pracné predélat to na
vSech sluzbdch. Zdroven hro-
zi, Ze pokud vam nékdo
hackne facebookovy Ttcet,
dostane se také na vSechny
sluzby, kam jste se ptihlaSo-
vali.

PETR
@ HOLECEK
2 petr.holecek@metro.cz
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Maily lekarum,
zlost i podpora

Cesi jsou na dvou
barikadach.

Je tu doba, ktera
lidi frustruje.

Zoufalost a vyCerpanost 1éka-
It se s postupujici epidemii
koronaviru stupnuji. Zdravot-
nici musi bojovat nejen s dia-
gnézami pacientti, ale také
s dezinformacemi, odptrci
ockovdani a urdzlivymi dopi-
sy. Na situaci zdravotnikd se
proto rozhodl zareagovat jis-
ty Jan Sldma a poslal jim slo-
va vdéku a podpory. , Déldte
to skvéle. Nenechte se otrdvit
a bojujte i za nds, obycejné
smrtelniky. Ta vétSina stoji
za vami,“ napsal ve svém do-
pise. Na Twitteru pak rozsifil
vyzvu: ,Kdo mtizete, napiste
e-mail do své nemocnice
a podporte lidi, co tam pracu-
ji. Udélal jsem to a podle re-
akciito malo, téch pét minut

u kldvesnice, ty lidi potési. At
védi, Ze tady jsou lidi, co je
podporuji. Diky.“

.,V zdplavé anonymu urdZe-
jicich na zdkladé totdlné ne-
smyslnych pseudoargumen-
ta z FB prijde borec, napise
a posle tohle. Dékuji moc za
vSechny,“ reagoval na jeho
slova lékar Fakultni nemocni-
ce v Plzni Jifi Chvojka.

Vycerpani zdravotnici uz
spoustu mésici funguji na
maximum. ,Jedeme nonstop.
I pfes covid urgentni pacien-
ty zvldddme s vypétim perso-
ndlnich i ldzkovych kapacit
jeSté i ostatni intenzivni pa-
cienty. Dnes 3x krviceni do
zazivaciho traktu, septicky
Sok, trauma pdnve, 3x tézka
mrtvice, trauma pdtefe a mi-
chy,” napsal na svém Twitte-
ru Chvojka.

Své frustraci z aktudlni situ-
ace dal na socidlnich sitich
prichod také anesteziolog od-
déleni ARO Nemocnice Kyjov
Jifi Vyhnal. ,Dnes jsem si po-

prvé tekl, Ze konc¢im. Pak
jsem na druhém konci telefo-
nu slysel kolegu, ktery je na
tom jeSté huf. Jo, jasné, jede
se ddl,“ napsal.

Pfi svych sluzbdch na covi-
dovych oddélenich se zdra-
votnici setkdvaji také se zary-
tymi odptrci vakcin. Chvoj-
ka naptiklad na svém Twitte-
ru popsal vyjezd k neockova-
nému obéznimu kardiakovi,
ktery mél za sebou infarkt.
,»VSichni po tom ochrnuli. Ne-
vim, fikala to Zena, Ze ji to fi-
kali,” odpovédél podle Chvoj-
ky muz na otdzku, pro¢ neni
ockovany.

O pribyvajicich ttocich,
i téch fyzickych, mluvi ve své
reportdzi Ceskd televize.
Zdravotnikim kladenské ne-
mocnice nékdo rozmldtil zr-
cdtka u aut nebo propichal
pneumatiky. Agrese a frustra-
ce lidi z covidové doby se
stupnuji i na jizni Moravé.
Pribyva utokd i na zdchran-
ky. €TK a MET

Covid stagnuje. Probléem ale

Epidemicka situace je naddle
vdznd a nemocnice zUstdvaji
kviili péci o covidové pacien-
ty pretizené. Sifeni koronavi-
ru ale podle nékterych ukaza-

telt stagnuje a mohlo by po-
zvolna zpomalovat. Vlidda
proto zatim nechystd ménit
dosavadni opatfeni a chce po-
ckat na vyvoj epidemie. Také

ministerstvo Skolstvi i pfes
nékteré vyzvy nemini zkratit
vdnocni prdzdniny ve Sko-
ldch. Ve hte byla moznost, Ze
by se jeSté pfed Vdnocemi

; ,_'/,'
& SN T

ve # (X4 v v » (] [] P w O
Pripominaji tézkou praci nejen lekaru
Na Starém namésti v Sokolové vznikla mista, kde obyvatelé mésta pokladaji kaminky se
vzkazy zdravotnikdim a dal$im, kterym epidemie pfinesla mnohem vice prace, nez je ob-
vyklé. PFipominaji tak jejich tézkou praci v dobé koronavirové pandemie. Podobna akce
se uskutecnila v breznu na Zelném trhu v Brné.

MAFRA

Povinné ockovani

Hlavni hygienicka Pavla Svrdi-
nova nevidi za soucasné situa-
ce diivod ke zpfisnéni rezimo-
vych opatfeni proti covidu-19,
potieba je podle ni dodrZovat
soucasna pravidla, ktera musi
platit minimalné do Vanoc.

o Podle ministra Skolstvi Rober-
ta Plagy rozdéluji protiepide-
mickd opatfeni spolecnost.
Podle ného jsou restrikce
zdrojem konfliktd mezi pra-
covniky Skol a rodici. Kondici
ministr to uved! v dopise,
kterym se obratil na feditele
skol s podékovanim za to, jak
dokazali zabezpecit provoz
skol v dobé epidemie.

Trutnovska nemocnice ve
spolupraci s radnici na nad-
chézejici vikend chysta akci
nazvanou Ockovaci maraton.

V nemocnicich a zafizenich
socidlnich sluzeb je v boji

s pandemii covidu-19 pfiprave-
no pomoci 653 dobrovolnych
hasicl, ktefi doplni kapacity
Armady CR a Hasicského
zachranného sboru CR.
Vyplyva to z jednani Ustfedni-
ho krizového stabu.

Vyhlaska o povinném
ockovani pro vybrané profese

a lidi nad 60 let vyjde ve Sbir-

ce zakond do konce tydne. Po-
vinnost byt ockovan ma platit
od 1. bfezna. CTK a iDNES.cz

[ Covidovs dsla

0,89

Cislo R véera setrvavalo
druhy den v fadé na hodno-
té 0,89. Pfed tydnem mélo
hodnotu 1,13. Cislo udava
rychlost Sifeni viru. Hodno-
ta pod cislem jedna ukazuje
zpomalovani epidemie.

707

Stale vysoky je pocet
zemfelych. Od pondéli
eviduje ministerstvo 707
umrti s covidem. O tyden
drive jich bylo o 50 vice,
udaje z poslednich dnti ale
vétsinou pfi dalSich aktuali-
zacich jesté rostou. Ve stre-
du zemfrelo s koronavirem
136 lidi, coz byl nejvétsi po-
Cet od zacatku dubna. Do-
sud v Cesku s koronavirem
zemrelo celkem 33 768 lidi.

zatim nezmizel

znovu omezil pocet lidi na
vnitfnich hromadnych ak-
cich nebo Ze by Zici a studen-
ti museli nosit rousky i respi-
rdtory i ve tfiddch béhem vy-

ucovani. Epidemie zacala brz-
dit minuly tyden, pocet nové
nakazenych v mezitydennim
srovndni klesl ctyrikrat
vTadé. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

ZAMESTNANCE

NA POZICE:

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Dns - 1 e

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
pFispévék od 10.000 K&,
vyplacime denné.
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malif(. Platba hoto-
Vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

¢ Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-

\
! KNIHY! ! nosti i evropské historické
| odkoupim velkou | zbrané - koupim.
| KNIZNI POZOSTALOST ! V776358865

1

1 9 i
oo ;1 000 000k

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
email:

Tel. 602343563,
alesla@centrum.cz

" 2a STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.

T.732691777

stfibro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686
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Dozil se temér stovky
Kdo by neznal Harryho Morgana, pfedstavitele plukovni-
ka Pottera ze seridlu MASH. V ném herec exceloval mezi
lety 1974 a 1983 a za svUj vykon chapavého i cholerické-
ho velitele si v roce 1980 vydobyl cenu Emmy. Harry Mor-
gan se narodil jako Harry Bratsburg v Detroitu, herecky
¢inny byl az do roku 1997. Otec ctyr déti zemrel pied
deseti lety — 7. prosince 2011. Bylo mu 96 let. HAL

PROFIMEDIA

4

SSSR. Konec

Kdyz pfijizdéli v prosinci
1991 prezidenti sovétského
Ruska a Ukrajiny Boris Jelcin
a Leonid Kravcuk, predseda
Nejvyssi rady Béloruska Stani-
slav SuSkevic¢ a dalsi politici
do rezidence Viskuli v Bélo-
vézském pralese, jeSté netusi-
li, Ze jejich jména vstoupi do
déjin. Piivodné meéli jednat
o ekonomice a bez konkrét-

Zdarma. Strom
pro kazdou
domacnost

Vel$skd vldda poskytne kaz-
dé tamni domdcnosti strom
k zasazeni. Chce tak pfispét
k boji proti klimatické zmé-
né. Obcané si mohou strom
zasadit bud sami, nebo to mo-
hou nechat na ekologické or-
ganizaci Coed Cadw. V obou
pripadech je strom zdarma.
Dreviny si mohou lidé vyzved-
nout od bfezna priStiho roku
v regiondlnich centrech, sdé-
lila vldda v Cardiffu. Celkové
ndklady na projekt jsou odha-
dovdny na dva miliony liber,
zhruba 60 miliont korun.
»Musime sdzet mnohem vice
stromd, abychom do konce
tohoto desetileti dosdhli
svych klimatickych cild -
k tomu potfebujeme ve Wale-
su dal§ich 86 miliont stro-
m,” fekl ministersky ndmés-
tek pro klimatickou zménu
Lee Waters. Podle néj jde
o velkou vyzvu. Ve Walesu je
podle nejnovéjsich statistik
zhruba 1,38 milionu domdc-
nosti. €Tk

nich pfedstav i o osudu hrou-
ticiho se Svazu sovétskych so-
cialistickych republik (SSSR).
Rokovdni ale vzalo necekany
spdd. Zitra tomu bude tficet
let od podepsdni takzvané bé-
lovézské dohody o vytvoreni
Spolecenstvi nezdvislych std-
td (SNS), kterd ukoncila po
69 letech existenci kdysi tak
mocného impéria. €Tk

Za podnécovani k nasili

a poruseni koronaviro-
vych opatfeni ¢tyfi roky
vézeni. Takovy trest ulo-
zZil barmsky soud svrzené
vidkyni Do Aun Schan

Su Tij (na snimku). Stejny
trest dostal i sesazeny
prezident Win Myin.  ap

Velky bratr slidi

0 par
Budou nas mobily
jesteé vice Speho-
vat? Novinka

od amerického
gigantu m(ize byt
neprijemnym
prekvapenim.

Snapdragon 8 Gen 1. Tak zni
pojmenovani nového proce-
soru americké spolecnosti
Qualcomm, jenz krdtce po
svém vikendovém piedstave-
ni vyvolal poprask. Diivod?
Celni kamera chytrych telefo-
nh vybavenych timto ¢ipem
bude totiZ doslova nevypnutel-
nd, protoZe md neustdle ,hle-
dat®“ oblicej uZivatele. To ma
umoznit tfeba rychlejsi
odemceni odloZeného mobil-
niho telefonu.

Pastva pro hackery?
Kamera neustdle sledujici
okoli telefonu podle experti
znamend ztrdtu soukromi
uZivatele a predstavuje i vdz-
né bezpecnostni riziko. Qual-
comm se nicméné brani, Ze
napiiklad také mikrofony
smartphond funguji v rezi-
mu ,Always On*“. Jinak by ne-
mohly pfijimat hlasové pove-
ly nutné pro ovlddani ¢i pro-

Oddechnou si
nejdrive za tyden

Slovensky ministr zdra-
votnictvi Vladimir Len-
gvarsky ozndmil, Ze kvi-
li nepfiznivé epidemic-
ké situaci navrhuje pro-
dlouZeni stdvajiciho
dvoutydenniho zdkazu
vychdzeni s vyjimkami
o dalsi tyden, tedy do

16. prosince. Ndsledné
uvolnéni omezeni by se
meélo vztahovat zejména
na lidi naockované proti
nemoci covid-19 nebo
ty, kdo toto onemocnéni
prodélali.

Zrod nové strany

Kontroverzni kandidat
na francouzského prezi-
denta Eric Zemmour
ozndmil vznik politické
strany Reconquete, Zno-
vudobyti. V PariZi proti
nému protestovaly po
vyzvé odbort tisice

lidi. érx

Uzivatel mobilu si
vybere, které funkce
chce pouzivat.

ZIAD ASGHAR
VICEPREZIDENT QUALCOMMU

buzeni telefonu ¢i k aktivaci
hlasovych asistent.

Ty nicméné, jak podotykd
portdl The Verge, poslouchaji
pouze konkrétni slova ¢i frd-
ze a jejich funkénost je do
doby, dokud uZivatel telefon
neodemkne, zna¢né omeze-
na. Coz je dost odlisné od
toho, kdy ¢elni kamera konti-
nudlné hledd vasi tvdr.

Nelze totiZ vyloucit, Ze by
se diskutabilni funkci nové-
ho vrcholného snapdragonu
nemohli pokusit zneuZzit hac-
kefi. Ti by pak prostfednic-
tvim malwaru ¢i jiného Skod-
livého softwaru mohli pres
celni kameru nepretrzité sle-
dovat uZivatele ¢i jeho okoli.

kroku hliz

Firma Qualcomm ma sidlo
v kalifornském San Diegu.

o Zalozena byla studenty
v roce 1985, kdy se zaméfo-
vala na satelitni komunika-
ce. Postupem casu se vypro-
filovala jako predni vyrobce
polovodict a mikrocipa.

o Jeji procesory vyuziva drtiva
vétsina vyrobct telefonl
s Androidem: Samsung,
Xiaomi, Sony ¢ Nokia.

Neopusti Sensing Hub

Qualcomm se vSak tako-
vym spekulacim urputné bra-
ni. Ziskanad data z kamery po-
dle jeho vyjddfeni nikdy ne-
opusti zabezpecené prostie-
di, takzvany Sensing Hub, ne-
jsou tedy odesildna na zZddny
cloud a nemaji k nim pfistup
ani Zddné jiné aplikace v tele-
fonu.

Podle viceprezidenta pro
produktovy management
spolecnosti Qualcomm Ziada
Asghara budou uZivatelé
moci funkci vZidy zapnutého
fotoapardtu vypnout ¢i si vy-
brat, které funkce chtéji po-
uzivat a které v Zadném piipa-
dé ne. iDNES.cz

L] L]
Sportovci ano, Biden ne
Na zimni olympijské hry v Pekingu se pfisti rok nevypravi
zadni predstavitelé vlady USA. Diplomaticky bojkot her
véera oznamila mluvdéi Bilého domu Jen Psakiova, ktera
rozhodnuti odtivodnila porusovanim lidskych prav
v Ciné. Cilem opatfeni je naznacit Pekingu, Ze nem(ze po-
kracovat ve svém soucasném kurzu. Vlada prezidenta

Joea Bidena (na snimku) nicméné vyjadrila podporu ame-
rickym sportovcim, ktefi na hry pojedou. Trestat je zaka-
zem uUcasti by podle Bilého domu nebylo spravné. AP
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,otydéla jsem se

do morku kost

Pred ctvrt stoletim
byl Lednicko-valtic-
ky areal zapsan na
seznam UNESCO.

Krajina zahrad, lesd a vody,
kterou nechal vybudovat oko-
lo jihomoravskych Valtic
a Lednice rod Lichtenstejni,
md rozlohu témér 300 kilo-
metrd ¢tverecnich. Od 7. pro-
since 1996 je celd oblast na
prestiZnim seznamu svétové-
ho kulturniho a pfirodniho
dédictvi.

Zapis byl pro spravu lednic-
kého zdmku velkou uddlosti.
Stal se pddnym dtivodem pro
investice do oprav celého roz-
lehlého komplexu a pritdhl
pozornost turisti z celého
svéta. Pfed 25 lety u toho byla
i Ivana Holdskovd, kterda na
zamku pusobi déle nez 40 let.
Na Lednici nastoupila v roce
1978 se svym manzelem, kte-

ry byl kasteldnem pfed ni,
sama se kasteldnkou stala
v roce 1993. ,KdyZ jsme na
zdmek pfidli, byl zchdtraly
zvenci i zevnitf. Udrzovaly se
v podstaté pouze reprezentac-
ni sdly, ostatni kfidla vyuziva-
la vysokd Skola zemédélska,
meéla v nich ubytovny, men-
zu, skladisté. Bylo to beztités-
né. Kdyz ndm tyto prostory

Z6¢¢

na zacatku 90. let predah
byly v dezoldtnim stavu,”
vzpomind Holdskova.

O zdpisu na seznam svéto-
vého dédictvi UNESCO se za-
¢alo mluvit na konci roku
1994, do té doby se sprava
zamku vénovala hlavné inte-
riérim v pfizemi zdmku.
,Kdyz se zacali sjizdét komi-
safi z UNESCO a porfidaly se
tady workshopy, stydéla
jsem se do morku kosti. Na-
Stésti vSichni chdpali, jakd
byla minuld doba, a také to,
Ze z4pis na seznam ndm po-
muliZze pamdtku rekonstruo-
vat,“ Tikd lednickd kasteldn-
ka. A to se také stalo. Jak nd-
v§tévnost zdmku rostla, bylo
jasné, Ze zdmek si investice
zaslouzi.

Prdce na obnové zdmku ale
zdaleka nekonc¢i. Momentdl-
né sprava zdmku pfipravuje
opravu katakomb pod skleni-
kem, takzvaného Maurského
domku a restaurovdni soch
avaz v parku. €Tk

Muzeum s novou tvari

Uméleckopriimyslové muzeum v Brné se proménilo

v centrum soucasného designu. V soucasné dobé je tu

k vidéni také docasna vystava Lightness designérky

Lucie Koldové. CTK

INZERCE
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Napiste svou bublinu
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»NO, jsem na
pesticich, tak
snad se udrzim.*
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 —ALA, BEZ, MIR, MOR, OKO, ORT
4 — ACKA, EBEN, ELAN, MLYN, OLYMP, PAKL, PRAM, YZOP
5 — AERKO, EXTRA, PANEL, TEMNO, ZAPIS, ZATOP

BIR/IO/N|Z
— ZiTRA CTVRTEK
P
O =
Z NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ o _ ° _ o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na

Y 1/3 c 2/ 2°C 1/ 3°C 1/ 3°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: -20,9 °C (1875)

16,0 °C (1868)

o
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Na krok od nebe IV
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem do-
kola

3 plus 1 s Miroslavem Do-
nutilem

Cirkus Bukowsky (11/12)
PFibéhy slavnych... Marie
Rostilkova

Pripady detektiva Murdo-
cha Xl

Kriminalista Ill
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

16.30

17.20

17.40

18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

21.35
22.30
23.30

00.15

Jezero Balaton a jeho
pfirodni krasy

Zivot humoristy Vladi-
mira Rencina v pohledu
Jana Spaty

Ceskem na koriském
hibetu (13/14)
Nadherna Amerika
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Blanik

Krasa na prodej

Sto divu svéta Il (13/13)
Pravda o utoku na Pearl
Harbor (2/2)

Ve jménu vlasti VI (12/12)

17.30
18.25
19.30
20.20

23.15
01.05
02.00
03.00
03.45

04.45

Kriminalka Miami V (2)
Odpoledni Televizni no-
vin{, Sportovni noviny

Na

Ulice (4167)

Serial (CR, 2021)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Pirati z Karibiku. Truhla
mrtvého muze
Dobrodruzna komedie (USA,
2006)

Kriminalka Miami V (1, 2)
Odlozené pripady VII (6)
Specialisté (56)

Na lovu

Gympl s (rJuéenim ome-
zenym (52
Novashopping

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.20

03.10

04.10

Policie v akci
Prostieno!
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Sluneéna (147)

Musime to utajit. Serial (CR,
2020)

7 padi Honzy Dédka

7 padt Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Navrat komisare Rexe X
(12)

Smrtici zapas. Krimiserial
(Rak./It., 2009)

Jake a Tlustoch IV (19)
To mé ani nenapadlo. Krimi-
serial (USA, 1987-1992)
Policie Hamburk IX (20)

Ranni fresh
Zpatecka

¢ko hity
Ocko trendy
Mixxxer Live
VANOCNI VYHRY
Smartmania
CZ & SK
Nebud' dievak,
dej si télak
Moje desitka
Ocko hity
Uzit Cesko
Naked Warm-up
NAKED ATTRACTION
GERMANY
Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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Potykate R AN LU IR WL B G [T Trapi vas Sumeéni v uslch—

AUDIO-MAXIMALIZATOR OBNOVUJE SLUCH BEHEM 24 HODIN‘

»Ztrdcela jsem sluch, nemohla jsem spdt kviili huCeni'v hlaveé...

DIKY TETO RECEPTURE JSEM BEHEM 2 DNU

VYLECILA PORUCHU SLUCHU. Us mi nehrozi ohluchnuti!

POZOR: Tento pfipravek, patentovany tymem specialist(i Lékaiskych véd z Hamburku, jiz béhem prvniho dne

Marie

(51 let) s velkym doje-
tim vzpomind na okamzik,

kdy po prvnim pouziti inovativniho
audio-maximalizatoru zacala za oknem
slyset jemné Sustici vitr a Svitofeni pta-
ka, pro které si na zahradé sama posta-
vila krmitko. ,Bylo to jako probuzeni
z dlouhého spanku, z letargie. Uz jsem
si ani neuvédomovala, kolik zvuku
z okoli neslysim - nepamatovala jsem si
zvuky prirody, hluk ulice, dést klepajici
na parapet. Najednou, uz druhy den po
pouziti tohoto pfipravku, se sluch jako-
by ,odblokoval®. Chvili jsem tam stala
a poslouchala zvuk vétru, z dalky hlasy
mych soused, pobliz projizdéjici auta
a zpév ptaka, které jsem kazdy den kr-
mila. Uzasny pocit navratu ke zdraviak
Zivotu“ - fika nase hrdinka. Receptura,
ktera obnovila Mariinu schopnost sly-
Set a vylécila jeji ztratu sluchu, je nyni
k dispozici pro soukromé pouziti.

,,Béhem jediného dne jsem
vyhodila naslouchdtko”

NOVY REGENERATOR
SLUCHU LECI
NEDOSLYCHAVOST

0 20x INTENZIVNEJI
NEZ TRADICNIi METODY

Za 24 hodin snizuje huceni v usich
a zlepsuje kvalitu sluchu, eliminuje
zvySenou citlivost sluchu. Klinicka
pozorovénl’ ai u 248/250 lidi proké-
vnimani zvuku a 6x rychIeJS| reakci na
zvukové podnéty nez pred pouzitim
pripravku. ,S kazdym dal$im dnem se
sluch zostroval a zlepsSoval. Zmizelo
také pretrvavajici Suméni v usich,
které mi nedavalo spat. Jedna davka
denné - a uz se nebojim ohluchnuti.
Slysim kazdy Sepot, kazdé zazvonéni
u dvefi, vyhodila jsem naslouchatko,
které mi nijak nepomahalo a jesté vice
wZlenivélo" moje usi. Po tydnu pra-
videlného pouzivani audio-povzbu-
zovace jsem ziskala sluch jako pred
20 lety - nic nehuci, neSumi, vséechno
slySim jasné, zietelné a bez potizi.

kochledrniho implantatu :

HIT VE SVETOVEM MERITKU :

Thomas
Neumayer  zda-
raziuje, Ze za tak
velkolepou ucin-
nosti inovativni-
ho vzorce se skryva
nebyvald maximalni koncentrace
pfirodnich Gcinnych latek, jako je
gingko biloba, zinek, pyrodixin
nebo terpenoidy, které v maximal-
ni davce zlepsuji periferni obéh
v mozku. Aktivaéni smés okamzité
obnovuje schopnost vnimat zvuky
poskozenym nebo deformovanym
sluchovym nervem, zvysuje krevni
obéh ve stfednim uchu az 0 92 %
a izoluje fantomové zvuky (vnima-
né jako suméni, hukot, piskani) od
skute¢nych zvuk( z okoli. Kromé
toho pripravek blokuje nadmeér-
né aktivni receptory produkujici
Suméni v usich, a proto 99 % uZiva-
telli prestava slyset otravné huceni
a Suméni a pozoruje jasné zlepseni
sluchu béhem 24 hodin.

VWyhnul jsem se operaci

usnich bubinki. Vylédil

jsem nedoslychavost

béhem 4 dnii!

Mé ztrdté sluchu jiZz nepomohla
Zddnd dostupnd farmakologie ani
Zddnd naslouchdtka. Uz jsem byl
objednany na schiizku pred operaci
bubinku, kdyZ mi syn privezl tento
pripravek z Némecka. Je to neuvéri-
telné, ale diky nému byl mij sluch uz
po 3 dnech zfetelnéjsi, a nocni huce-
ni v usich zacalo mizet. Zlepseni
mého sluchu postupovalo tak rych-
le, Ze jsem na operaci nemusel ani
chodit! Tento Iek vylecil moji ztrdtu
sluchu a obnovil mdj sluch do stavu
jako za starych casti - je treba jesté
néco dodat? Jan, 45 let.

99 990

zvySuije kvalitu sluchu o 72-76 %, snizuje fantomové zvuky (dunént, piskani a Suméniv usich) a také zostfuje
sluch, obnovuje sluchovy nerv a uvoliiuje precitlivélost sluchu. 24 hodin — pouze tolik potrebujete pro
vyléceni poskozeni sluchu a zastaveni procesu hluchoty bez nutnosti podstoupeni operace.

3 davky pfipravku >< :
nahrazuji implantaci e 4

Patentovany audio-maximalizator — zaruka 100% ucinnosti
CiSLO 1V DOMACI LECBE SLUCHU:

Bojuje proti Suméni, huceni a piskani v usich - béhem 24 h

Stoji za vSechny penize.
Dostupny za OKc.
TUTO PRILEZITOST

NESMITE PROPASNOUT!

Terapie budoucnosti
- na dosah ruky jiz dnes
SLUCH JAKO NOVY

BEHEM 24 H
MizZete si byt jisti, Ze i pFi pokro-
Cilé ztraté sluchu a postupujici hlu-
choté bude proces ztraty sluchové
schopnosti zpomalen a zvracen od
1. pouziti audio-maximalizatoru. To
potvrzuji klinické studie a nazory
vice nez 127 090 vylécenych osob
v Evropé. Dokonaly sluch, zadné
huceni v usich, nespavost, zavraté,
dokonale ostry a jasny sluch z dalky

Zavolejte:

572 662 710

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 21.12.2021
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

r

Zostiuje sluch a zlepsuje kvalitu sluchu az 0 76 %

Zesiluje vnimané zvuky a umoziuje vam snadno slySet
i Sepot zpoza zad nebo z dalky

Odstranuje poruchy soustiedéni, zavraté a problémy se spankem

Regeneruje sluchovy nerv, zvrati dokonce i pokrocilou ztratu
sluchu a chrani pred tplnou hluchotou

a ve velkém hluku, zadné dalsi po-
ruchy a strach z hluchoty - sahnéte
po inovativnim pripravku jiz nyni
a ziskejte vynikajici kvalitu sluchu
jiz béhem 24 hodin.

Jiz béhem 24 hodin budou

vldaskové burky v hiemyzdi

vnitiniho ucha stimulovany
K SAMOVOLNE

Ve

REGENERACI NA BUNECNE
UROVNI
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KATERINA
MARIE TICHA

PiSNICKARKA

| Sloupek . R
PERNIKOVY
HOLKY

Na prvni koncert pfiSly v roce 2016, nebo na néj alespon po-
prvé prinesly tu krabi¢ku plnou magie. Jeli jsme tehdy s kape-
lou Jelen turné k desce VI¢i srdce a jako predkapela s ndmi jel
David Stypka a Bandjeez. No¢ni kytarové pdrty po koncertech
stfidaly jedna druhou a pro nds pro vSechny to bylo jedno

z nejintenzivnéjSich obdobi nasich hudebnich Zivotd.

A presné v té dobé se objevily Pernikovy holky. Zaklepaly teh-
dy na dvere backstage a ndm bylo okam?Zité jasné, Ze je nemt-
Zeme odmitnout. Na kaZzdém pernicku byla totiZ vyobrazena

jedna z naSich pisni - at

uz to bylo jeleni VI¢i srd-

A , moje Otazniky, neb
Bylo to poprve, kdy ce, moje Otazniky, nebo
vidély mé a Bandjeez

balonek s ndpisem He,
ktery od té doby patii

pohromadé v nové

sestave.

k Davidové pisni Helium.
Ubéhlo pdr let, z Davido-
vych Bandjeez se stali
moji Bandjeez a Perniko-
vy holky presly ze statusu fanynek do statusu kamarddek. Na
koncerty ale chodit nepfestaly a jednu ze svych magickych
krabicek prinesly i na nd§ zmokly koncert v prazském Rock
Café, o némz jsem psala pred pdr mésici. Bylo to poprvé, kdy
vidély mé a Bandjeez pohromadé v nové sestavé, a aby stvrdi-
ly nds pakt, pfinesly kromé klasické varky srdci a ndzva pisni
také jeden vyjimecny pernicek. Pod velikym ndpisem KMTB]
na ném postdvalo Sest postavicek: Ctyti fousaté bestie, jedno
malé nedochidce a dlouhovlasd podivinka uprostied. A my si
pravé tenhle pernicek dneska rdno jdeme vsichni nechat vyte-
tovat. Jako zac¢dtek nové éry a také pfipominku té staré, kterd
tehdy naSe velké lidské i hudebni prdtelstvi zapocala.

K1 Jak jste vybirali jméno pro potomka?

Filip Zuska
My jsme nevybirali,
moje draha rozhodla
a hotovo.

Radka Linhartova
Vybrano mam uz
hodné let. Prosté
Oliver a Elizabeth.

Nela Vaculikova
Starsi je po tatinkovi
Josef, mladsi po
dédovi Antonin.

=

VANOCNI TRAMVAI
AZiSKEITE

LIBEREC"
. PLZEN
" MOST

Odmeénal! Hledame elektrickou ,vanocku“. V Praze, Brné, Ostravé,
Plzni i dalSich méstech kfizuji ulice vanoéné nazdobené tramvaje.
Poslete ndm origindlni aktualni fotku a mate sanci vyhrat

300 korun! Odménu mize ziskat hned devét ¢tenard, vyzva konci
pristi pondéli 13. prosince ve 13.00 — hned dalsi den v Gterniku
zverejnime devét nejkrasnéjsich tramvaji. Snimky posilejte na
mms@metro.cz nebo je na svém Instagramu oznacte hashtagem

#mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Jesté k rozhlasu
Minuly tyden mé oslovily
a promluvily mi z duSe
dva dopisy: v utery Vrtak
arozhlas a ve ctvrtek
Vzpomindm na Frantiska
Nepila. Oba dva se tykaji
poradu Ranni dvojka. By-
val to mtj oblibeny porad,
ale posledni dobou uz
ho tolik neposlouchdm.
1 kdyz jesté dobre slySim,
spousté vét nerozumim.
Dluzno dodat, Ze oproti
zacatktim se pan Gondik
trochu polepsil, ale pfesto
jeho vyslovnost obcas ,,ujiz-
di“ do drmoleni. A pokud
tfeba s Reginou Kvétorno-
vou uvddéji pred sedmou
hodinou aktuality z tisku,
tak vétSinou mluvi oba za-
roven, casto se do toho ne-
vhodné ,chechtaji“, takze
vysledkem je zmatek. Tak-
Ze my, co jeSté pamatuje-
me Frantiska Nepila, z kte-
rého Casto ¢erpd FrantiSek
Novotny a mnozi jini, jsme
docela zklamani. Nicméné
v$echny ndsledujici porady
béhem dne jsou, pokud
jde o Cestinu a srozumitel-
nost, kvalitni a zajimavé,
nevyjimaje svdtecni Dobrd
jitra. Diky za né.

EVA LINKOVA, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

OSEL

Pane ministe, prot se pofad
tak znepokojivé pochechtavate?

(he che, che che...

My nesmime
ani naznacovat...




KAZDY S| MUZE DOVOLIT LUXUSNi KURU - DOMACIi MAGNOTERAPIE

UZ PO PRVNIM POUZITI MUZE VAS UVOLNIT OD BOLESTI A POSTAVIT NA NOHY!

ley blomagnetlckemu
naramku dostala $anci na odstranenl

bolesti a unavy ze sveho zivota

Vy také mUzete zapomenout na bolesti kloubt, migrény, revmatismus,
degenerace a posilit tkané kloubl. Noste biomagnetické sperky
na zapésti - diky nim vase potize mohou zmizet. Jasné zlepsSeni
zdravotniho a fyzického stavu jiz po nékolika dnech!

zdy jsem byla zaneprizdnény clovek,

nicméné v urc¢itém okamziku Casté bo-

lesti kloubtu a neustald migréna vsechno

zménily. Kvili revmatismu a neustalé
unavé jsem nebyla schopnd provadét kazdodenni
¢innosti. Moji blizci mi sice pomédhali, ale uz jsem je
nechtéla neustéle vyuzivat.

Vykousela jsem v$echno, abych se zbavila bolesti
nebo bodani, ale méla jsem dojem, ze nic mé nemu-
ze zbavit utrpeni. Jednoho dne mi sousedka prinesla
naramek, ktery byl velmi uzitecny pii problémech s
rovnovihou a zdnétech. Na zacatku jsem tomu vubec
nevérila, proto naramek sundala a nasadila mi jej na
ruku. ,Nos to néjakou dobu a nesundavej, a uvi-
dis” - fekla vdzné Jirka.

Tak jsem nosila tu jeji cetku, ale jenom proto,
abych ji dokdzala, jak se myli. Rdno jsem ovSem
zmeénila ndzor. V$imla jsem si, Ze revmatickd bolest
mé v noci nevzbudila, a od té doby jsem spala stile
lépe. Po nékolika dnech noseni naramku rev-
matoidni bolesti a migrény se snizily! Tehdy jsem
se presvédc¢ila o uzasnych vlastnostech naramku.
Objednala jsem si niramek obohaceny o dodatecné
stfibrné a turmalinové ionty, protoze uz roky bojuji s
pokrocilou artrézou kloubt a bolesti zad, a mdm taky
problémy s krevni srazlivosti a fibrilaci sini. Biomag-
neticky ndramek nosim uz asi pul roku a prakticky
mi nic neni! Kromé toho jsem si v§imla, zZe se posilila
moje imunita a vitalita, protoze jsem se na podzim ani
jednou nenachladila. Uz se necitim pretazend, mam
vice energie a mohu se znovu starat o domov a svou
milovanou zahradu. Jsem zdatnéjsi a $tastna!

Starovéka moc biomagnetu
pomaha obnovit silu

,Po mnoha letech vyzkumu jsem objevila neobvyk-
ly zpusob, jak bojovat s chronickou bolesti, revma-
tismem, problémy s klouby a rovnovihou. V ramci
mého skvélého feseni jsem vyuzila pfiroze-
nou silu magnett, zndmych uz od staro-
véku. Diky této neobvyklé kure kazdy
organ muze byt ovlivnén magnetickym
polem o celkové sile 5000 Gs. Dulezité
je, ze sila byla vhodné vybrana odbor-
niky, diky ¢emuz je zcela bezpec-
na. Diky idealni sile magnetu po
nékolika dnech zdroj bolesti
muze byt blokovan a zavra-
té redukovany, coz ma za
nasledek obnoveni rov-
novahy téla. Po nékolika
dnech je mozné intenziv-
ni hojeni a rekonstrukce
tkani a kosti poskozenych

poranénim, degeneraci a revmatismem. Odpovi-
da za to takzvany piezoelektricky efekt, ktery muze
zvysovat mnozstvi stavebnich bilkovin v téle.

nich zikonech pomdha zlepsovat prutok hemo-
globinu a enzymu obsahujicich hodné kovu, které
zvys$uji svoji aktivitu. Diky tomu muze dojit k oka-
mzitému procesu litkové vymeény, ktery napomaha
hubnuti, vyrovnavani stresu a obnoveni ztracené
sily a vitality. M3j objev muze fungovat na bunécné
urovni, u zdroje problému, a zaroven stimulo-
vat vodivost mezi nervovymi bunkami, které
jsou odpovédné za obnovovani nervovych spojeni.
Diky tomu poskozeni, kterd vznikla v prubéhu let
maji $anci se vratit — vysvétluje tvurkyné naramku,
odbornice z americké univerzity.

Biomagneticky
ramek umoznuje:

Redukovat bolest

3
@
v

Zvysit vitalitu téla

Zrychlit regeneraci
kloubl a prekonat
revmatismus

Q

Redukovat zavraté
a poruchy rovnovahy

Q

Jasné zlepsit kvalitu
spanku

@

0

INZERCE
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Pani Eliska (65 let) nesouhlasila
s tim, aby z ni Zivot udélal
nemocnou starou Zenu...

DIKY BIOMAGNETICKEMU
NARAMKU

MATE SANCI:

» zmirnit zanét,

» obnovit poskozené tkane,

» snizit bolest,

» ziskat energii,

» posilit imunitu.

Zlepseni pohody a posileni
zdravi jsou mozné!

Uz nemusite neustale hledat ulevu od utrpe-
ni. Diky ndaramku MagnePulso mate $anci prekonat
mnoho druhtt onemocnéni bez drahych zikroku a ce-
kéni ve frontach. Pozitivni vysledky potvrdi-
la fada nezavislych testa. Vyplyva z nich,
ze kura je u¢inna a zcela bezpecna. Tyto
ucinky jsou potvrzeny statistikami - veét-
$ina lidi, ktefi nosili pravidelné ndramek,
prohlasuje, ze béhem nékolika dni se zba-
vila zévrati a problému se spanim.

V niésledujicich tydnech biomagneticky
naramek muze eliminovat poruchy rov-
noviahy, bolesti kloubti a revmatismus, coz
prohlasuje prevazna vétsina. Mezi ucastniky
testa byli také lidé, ktefi roky ignorovali své
zdravotni problémy, a proto tato skupina
potrebovala vice ¢asu, aby si mohla v§im-
nout regene-
race téla.

Ziskejte biomagneticky naramek

ZA AKCNI CENU!

Nabidka plati
do 10.12.2021

Usetrete 1313 Kc jeste dnes!

Pro prvnich 150 lidi originalni produkt
se slevou -73% (doprava ZDARMA!)

zavolej: 296 849 681

Po — Pa 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)
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Cas neprijemnych viroz

je tady, posilujte si imunitu

Ulehneme s ry-
mou a kaslem?
Dostaneme chrip-
ku nebo covid-19?
Na tyto otazky nam
odpovi nase imuni-
ta. Zalezi na tom,

v jakém je stavu

a zda se s privalem
mikrob(l vyporada.

Imunita je pro nds stéZejni,
protoZe nds chrdni proti ne-
mocem. Rodime se s ni a ddle
jiziskdvdme béhem Zivota po-
moci ockovdni ¢i prodéla-
nych chorob.

Imunitni systém je tvofen
siti bunék, které rozpozndva-
ji vlastni od ciziho, uZite¢né
od neuZitecného ¢i pratelské
od nepidtelského. Jak to po-
znaji? Dobré a spravné buiky
majiv téle své ,,obcanské pri-
kazy“, které dovede imunitni
systém rozpoznat, a podle
toho urdi, zda jsou to bunky
télu vlastni ¢i cizi. Timto zpG-
sobem dovede rozpoznat ne-
pritele, jako jsou viry, bakte-
rie, plisné ¢i cizi tkdné. Po-
kud jsou cizi, rozhodnou o je-
jich tolerovdni, vyho$téni ¢i
likvidaci. Zdroven s tim probi-
hd vyuka pamétovych bunék,
aby byla pro pristé imunitni

E

V koronavirové dobé je dobra obranyschopnost je

odpovéd rychlejsi a efektiv-
néjsi.

Osvédceni bojovnici

Vurcitych obdobich je imu-
nitni systém oslaben. Napfi-
klad v zimé je méné slunec-
nych dnii, méné prirozené
stravy s dostatkem vitamint
a dalSich potiebnych ldtek,
proto i bunikky imunitniho sys-
tému maji sniZeny pfisun
téchto potfebnych latek
a energie a jejich funkce se
oslabuje.

Pokud nemd imunitni sys-
tém dostatek stavebniho ma-

teridlu pro svoji obnovu, do-
statek energie pro optimdlni
aktivitu a dostatecnou ,,pfed-
chozi zkuSenost® s infekci
nebo neni-li podpoiren ocko-
vanim, pak je jeho funkce sni-
Zend. NedokdZe ucinné bojo-
vat s viry a jinymi buiikami
a selhdvd. SniZit jeho aktivitu
mizZe i cukrovka a nddory,
ale i nékteré 1éky, napriklad
kortikoidy nebo cytostatika.
Aby byla imunita silnd, je
potfeba ji posilovat. Velmi
osvédcenym bojovnikem pro-
ti nejriznéjsim nachlazenim
je vitamin C. Jeho nedostatek

INZERCE

Immun44

dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pFiblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

Immun44° byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni virt. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z prirodnich zdroja. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni raze, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od

www.immund44.cz

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

PROFIMEDIA

vede k vétsi ndchylnosti orga-
nismu k infekci a onemocné-
ni. Vitamin C si télo neumi
samo vyrobit, a proto je nut-
né jej do téla dostdvat jinak —
jako soucdst stravy nebo po-
moci nejriznéjsich doplnkd.
Neni v§ak doplnék jako dopl-
nék. ,,Pfi uzivdni vitaminu C
pomoci suplementt je urcité
dobré myslet na mnozZstvi,
které je vndmi vybraném pro-
duktu obsaZeno. Nékteré pro-
dukty obsahuji 1000 mg vita-
minu C, nékteré 250 mg, tak-
Ze zdleZi na tom, jestli ndm
jde jeSté o prevenci, nebo na

Vhodna strava

Co by nemélo chybét ve
vasem jidelnicku?

sobé uz citime nejake prizna-
ky onemocnéni. Je dobré po-
radit se s odborniky v1ékdrné
nebo piimo s 1ékafem, ti vdim
nejlépe pomohou vybrat
vhodny doplnék,” upozoriu-
je Bohumil Hlavaty, vykonny
feditel Ceské a slovenské aso-
ciace pro specidlni potraviny.

Sodik a slazené napoje

Nejlepsi a nejefektivnéjsi
je ale doplnovat vitaminy pfi-
rozené, z cerstvé stravy.
I kdyZ je to v zimé sloZité&jsi,
snaZzte se jist dostatek zeleni-
ny, nejlépe cCerstvé, protoZe
vafenim se vitaminy nici. Do-
prdvejte siiryby, ty zase obsa-
huji vitamin D, ktery je pro
imunitni systém také nemé-
né dualezity.

A pak jsou tu osvédcend re-
Zimovd opatfeni, jako je pra-
videlny pohyb, zdravé a vyva-
Zené stravovdni, otuZovdni,
kvalitni a dostate¢né dlouhy
spdnek, a vyplati se nezapo-
minat na pitny reZim. Nejlep-
§i je obycejnd voda napiiklad
ochucend citronem nebo
ovocné ¢i bylinné caje.

Pozor ale na kupované slad-
ké limonddy, obsahuji hodné
cukru a rozhodné nepatii do
kategorie zdravého stravovd-
ni. Vhodné jsou taktéZ mine-
rdlni vody, ale u nich je potte-
ba dat dobry pozor na vysoky
obsah sodiku, ktery také neni
pro naSe télo zrovna idedl-
ni. KAMILA HUDECKOVA

Nemusite hned do feky, po-
staci sprcha a otevrené okno.

o Ovoce a zelenina vseho
druhu, predevsim pro
vitamin C, ale i vlakninu.

o Pomérné starym, ale ucin-
nym prostfedkem k posilova-
niimunity je otuZovani.

o Ofechy, lusténiny a listova
zelenina, které jsou zdrojem
dllezitych minerall
a vitamind, jako jsou horcik,
zinek, vitamin E a D.

Pfirodnim antibiotikem je
i cesnek. A na posileni
funguje i hliva Ustficna.

Vi se také, Ze silnd imunita
vznika ve zdravém streve,
a proto je nacase zaradit
potraviny, které podporuji
spravné zazivani a traveni.
Treba kyselé zeli, jogurty
a hlavné kysané mlécné
vyrobky. Vyznamnym
zdrojem vitamind je také
maso, predevsim pak rybi.

e Je to vyborna prevence
nejen proti chorobam
z nachlazeni, ale poméha
i proti bolestem zad ¢i
Zalude¢nim vieddm
a podporuje psychiku.

OtuZovat se da nejen
pomoci sauny a ledové
sprchy, otuzovani jsou

i prochdzky v chladném
prostredi nebo ranni roz-
cvicka u otevieného okna.

Pokud jste zdravy jedinec,
tak sméle do toho. Patfite-li
ale do skupiny lidi s chronic-
kymi nemocemi, pak byste
se méli radéji poradit

s lékarem.
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Rivalove

Pilot formule 1 Max Verstap-
pen (vlevo) byl dodatecné
potrestan za nebezpecnou
jizdu ve Velké cené Saudské
Arabie. Desetisekundova pe-
nalizace vSak na 2. misté pi-
lota Red Bullu nic nezméni-
la, protoze pred tfetim Botta-
sem mél dostatecny naskok.
Lidr MS byl potrestan za inci-
dent z 37. kola, kdy mél za
predchozi vyjeti z trati vratit
vedouci pozici Lewisi Hamil-
tonovi (vpravo). Verstappen
necekané zpomalil a Hamil-
ton do néj vrazil. Pfed po-
slednim zavodem MS maji
oba stejné bodu. 2% AP

Ztichlé mUstky

Stejné jako pfed rokem se
kviili covidové situaci
uskute¢ni minimdlné prv-
ni dva zdvody populdrni-
ho Turné ¢tyf mustkd

v Némecku bez divaka.
Potvrdili to véera porada-
telé z Oberstdorfu i Gar-
misch-Partenkirchenu.

V prvnim stfedisku se sko-

kané na lyzich predstavi
29. prosince, v Ga-Pa pak
na Novy rok.

Zlomena pata

Pilot Enzo Fittipaldi pfi
hrozivé nehodé v nedél-
nim zdvodé formule 2

v Dziddé utrpél zlomeni-
nu paty. Druhy ticastnik
velké kolize Théo Pour-

chaire nastésti vyvdzl bez
zranéni.

Postupuiji

Ceské hdzenkafky na mis-
trovstvi svéta ve Spanél-
sku zvitézily v zavérec-
ném utkdni zdkladni sku-
piny nad Slovenskem
24:23 a prosly do dalsi
fize turnaje. ¢rx

»
Jako Jagr?
Utoénik Zlatan Ibrahimovic
hodla hrat fotbal tak dlou-
ho, jak jen to pajde. Ctyfi-
cetilety Svédsky reprezen-
tant priznal, Ze se konce
kariéry trochu boji. Zaro-
ven doufq, Ze ji dohraje
v sou¢asném pusobisti
AC Milan, s nimz chce vy-
hrat italskou ligu. ,,Dokud
budu mit v sobé adrenalin,
budu hrat,” prohlasil. Na-
podobi Jaromira Jagra, kte-
ry hraje hokejovou extrali-
gu skoro v padesati? AP

Kdo s koho?
Souhoj titanu
v Lize mistru

Fotbalisté Porta, Atlética Mad-
rid a AC Mildn se v dnesnim
programu Ligy mistra utkaji
ve skupiné B o zbyvajici po-
stupové misto do osmifindle
miliondfské soutéze. Portu-
galskému celku staci jakékoli
vitézstvi nad Spanélskym
Sampionem, naopak AC musi
doma pro zachovdni nadéje
porazit dosud stoprocentni Li-
verpool. V dalSich tfech sku-
pindch je o osmifinalistech
rozhodnuto, jen v dcku se
mezi sebou na ddlku stfet-
nou Lipsko s Bruggami ales-
ponl o jarni icast v Evropské
lize. €Tk

Florhalisteé.
Z druhého
mista jdou dal

Cesti florbalisté porazili v zd-
vérecném utkdni v zakladni
skupiné B na mistrovstvi své-
ta v Helsinkdch Norsko 7:3
a postoupili ze druhého mis-
ta do ¢tvrtfindle. V ném bu-
dou hrdt svéfenci finského
kouce Petriho Kettunena zit-
ra od 14.30 s vitézem souboje
pfedkola mezi LotySskem
aKanadou, ktery je na progra-
mu dnes. Norové sice méli
z dosavadnich 21 vzdjem-
nych zdpasd lepsi bilanci
s osmi vyhrami a Sesti remiza-
mi, ale pted startem vcerejsi-
ho duelu prohrdli s Ceskem
Ctyrikrdt za sebou. €TK

,,Nechceme
trestat lidi*

Tenisovy bojkot
Ciny? Cast turnajd
se konat bude.

Mezindrodni tenisovd federa-
ce (ITF) nemd v tmyslu kvl
aféfe kolem byvalé deblové
jednicky Pcheng Suaj rusit
turnaje nizsich Kkategorii
v Ciné. 5

Obavy o Pcheng Suaj panu-
jiod 2. listopadu, kdy obvini-
la byvalého vyznamného ko-
munistického funkciondre
ze sexudlniho napadeni. Péta-
tficetiletd tenistka se poté vy-
tratila z vefejného Zivota a az
po tlaku zahrani¢nich médii
a organizaci se objevila ve vi-
deich stranickych médii.
S dvojndsobnou grandslamo-
vou vitézkou v deblu poté
dvakrdat mluvil predseda

Mezindrodniho olympijské-
ho vyboru Thomas Bach, kte-
rého Pcheng Suaj ve videoho-
voru ujistila, Ze je v pofddku.

Zenskd tenisovd asociace
(WTA) i tak pozastavila kond-
ni turnaji pldnovanych do
Ciny a Hongkongu. ITF, kterd
porddd Davis Cup, pohdr Bil-
lie Jean Kingové a turnaje niz-
§1 kategorie, nic podobného
v umyslu nema.

,Nechceme potrestat mili-
ardu lidi, takZe prozatim
naSe turnaje rusit nebude-
me,“ fekl v rozhovoru pro
BBC $éf ITF David Haggerty.
Hlavnim ddvodem je rozvoj
tenisu na nejnizs§ich drov-
nich. ,Stejné tak ndm ale zdle-
Zi1ina pravech Zen. Proto bu-
deme pracovat v zdkulisi, aby-
chom cely pfipad mohli pii-
mo ovlivnit. Obvinéni se
musi vySetfit,“ dodal David
Haggerty. €Tk
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p Portmonka

VEECHNY KARTY

1l (T -

VERMOSTNI KARTY g

TESCO e cunrs

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

NYNINA

¥* Google Play

" Appllléiore

s

(DrMax’) omax

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD




Vsechny darky

jako na dlani

Oficialni telefon
Severniho pélu

NOKIA

Nokia G50

Dual SIM5G 4 GB/ 128 GB
6,82" IPS displej s rozlisenim 1 560 x 720
8jadrovy procesor, Micro SD az 512 GB

Fotoaparat 48 + 5 + 2 Mpx, selfie 8 Mpx
Baterie 5000 mAh, podpora 5G siti

obi.kes: NOK2808b

Vanocni stres
nema sanci

STERMRED

Stormred CF-6302

Masaznilimec s 8 masaznimi uzly
Pro masaz krku, zad, bficha, hyzdiinohou
Nahfivani, automatické vypnuti po 15 minutach
Adaptér do auta, zavésné pdasy na ruce

Domaci je
prosté nej

SEVERIN

Friends for Life

SEVERIN JG 3521

Jogurtovaé se 7 skleni¢kami o objemu 150 ml
Snadna pfiprava jogurtl v¢. bezlaktézovych
5 programt, nastaveni teploty i ¢asu

Otocény ovlada¢ Easy-Select s LED displejem

ob.ksa: SEVJO054

Miluje kontakt
s jidlem

eceCqG

MY WAY OF HOME

ECG KG 100

Elektricky kontaktni gril s pfikonem 2 000 W
3 provozni polohy: zapékani, BBQ, grilovani
2 odkapavaci misky na tuk, 2 grilovaci desky
Neprilnavy povrch, signalizace nahtati

obj.ksd: ECGEG981

Chytra TV
za hubicku

Xiaomi Mi TV Stick EU

Multimedialni centrum s dalkovym ovladaéem
P¥istup k aplikacim jako Netflix, HBO a dalsi
Podporuje streamovani ve Full HD rozliseni

Prehravani obsahu z chytrych zafizenina TV obi.kei: XIAORO06

Maji o vas
dokonaly prehled

W HUAWEI

Huawei Watch GT 3 46 mm

Vodéodolné chytré hodinky s vydrzi az 14 dni
Vylep$eny monitoring srde¢niho tepu TruSeen™
100 sportovnich rezim(, pfijimani hovor(
Barometr, GPS, méfeni SpO2, stresu i spanku

obj.ked: HUWGT36a

S darky vam podame pomocnou ruku. @ alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 7. 12. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.



