a alza.cz
Vanoc¢ni darky
uz za tretinu ceny

A zbytek doplatte do 3 mésicu

/% TRETINKA

v/ bez troki a poplatkd
v/ bezrizika Q

\/ bez papirovani




Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém
stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat.

TEL: 604778666

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE!

T. 605993268

e Hleddam mensi udrzovany
Cisty byt do 14 tis. & vétsi do
20 tis. Praha nebo blizké okoli
s dobrou MHD. Pro 2 osoby a
jen  dlouhodobé.  Dékuji.
603789381

Byty - nabidka

e Prodam dvougeneracni
druzstevni byt 4+1/L, Cerny
Most, 106 m2, nizky panelovy
dim, pred rekonstrukci, ne-
splacend anuita 2.9 mil. splaci
se v najmu, prazdny, nelze hy-
potéka, jen ruceni jinou nemo-
vitosti. Cena za pievod clen-
skych prav 2.650.000 K¢ nebo
vyménim za jiny mensi.

Volejte 776363636.
Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny

nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perk(, obrazi, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Z&loha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zilezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 720031400

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

 PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222

zie, slevy 30‘,/
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e Ceskomoravskd  reklamni
agentura Kompakt spol. s r.o.
hleda obchodni zastupce po
celé CR pro prodej inzertnich
ploch ve svych tiskovych pro-
duktech. Prace v misté bydlis-
té, nadstandardni provize
25-27,5% z obratu (obvykly vy-
délek 40 — 80 tis. K¢/mésic),
sluzebni auto a dalsi benefity.
Vyzadujeme  samostatnost,
zodpovédnost a spolehlivost.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na

tel.: 325 613 594.

e 7§ s rozdifenou vyukou jazy-
ki v centru Prahy hleda ucitel-
ku/ucitele na 1. st. a vychova-
telku/e do SD. CV zasilejte na:
hledame.ucitele@seznam.cz

e Firma v centru hleda podla-
hare na smlouvu i Zivnosten-
sky list. Zajimavé vydélky.
Volejte 604103625

na plastova

a eurookna Praha4

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.
T: 603478873

Knihy a casopisy
¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.
T: 603478873

Nemovitosti - nabidka
L ILIE HEAL

t At o

re al o

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel: 771306103

vykuppraha.cz

* Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SiLY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877,
602784101

e Pfijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni da-
chodce. Vydélek 18000-27000
K¢. www.knihynovotna.cz

tel: 737436427

e Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych dom v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném tydnu.

Tel: 281864803, 8-16 hod.

¢ Akciova spol. pfijme recep¢-
ni pro centrum Prahy, AJ vyho-
dou, vhodné pro SD a ID,
mzda az 130 K¢é/hod., naboro-
vy prispévek az 10000 K¢, dlou-
hodoba spoluprace.

Tel.: 224109445, 777470798.

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

-

Narodni diim na Vinohradech,
namésti Miru 9, Praha 2

PRIJME
UDRZBARE
Hlavni pracovni pomér

Priplatky za prescasy
Zaméstnanecké vyhody

Kontakt: Frantisek Divi§
Mobil: 602 379 418

E-mail: divis@nardum.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI

© TYDENNI ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK
Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

Mame jiny NjEes

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.- 800111 112

¢ Instalatéra pfijme firmas pQ-
sobnosti v Praze. Ridi¢sky pru-
kaz skupiny B podminkou.
Dobré platové podminky. Tel.
241414141 nebo 603247287.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mionl do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ cist./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Zpracovani remitendy ve
skladu s tiskopisy v Hornich
Pocernicich. Pravidelné smé-
ny Po-P4 07-15.30, prescasy vi-
tany. Mzda 100 K¢ ¢ist./hod.
Vyplata mzdy priibézné po tyd-
nu. Pozadujeme spolehlivost
a zodpovédnost. Dobra do-
stupnost z/na metro Cerny
Most. Volejte Janu
727968424,
personalni@wellpack.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNINAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

¢ 159 Ké/hod. od prvni smeny
- POKLADNI Praha 4, denni za-
lohy, zaskoleni samoziejmos-
ti. Tel: 222534534, 777335756

e OD 135 do 175 Ké/hod. na
pozici POKLADNI. Brigdda pro
kazdého, zalohy druhy den, za-
Skoleni, prodejny po celé Pra-
ze. Tel: 222534534,
777335756

* 0d 130do 175 K¢/hod. - pul-
tovy PRODEJ LAHUDEK, denni
zalohy. Nastup ihned, zaskoli-
me. Tel: 222534534

* V PROSINCI AZ 175 K&/hod.
za dopliovani zbozi, smény
denni/no¢ni, prodejny po celé
Praze. Tel. 222534534. Vice
info na www.creditczech.cz

e Prace ve skladu - priprava
objedndvek, 150 - 180
KE/HOD., moznost ubytovani,
zalohy. Vice na

tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* NABIZIME 155 - 160 K&/hod.
- vyroba a kompletace cers-
tvych salatd, Praha 5 v blizkos-
ti metra. Dlouhodoba spolu-
prace, nastup ihned.

Tel.: 222534534

Uklidova firma v Praze pfijme
pracovniky na spec. vyjezdové
tiklidy (koberce, okna, podlahy apod.).

Néstup mozny ihned,
Cisty RT, flex. prac.doba.
Kontakt: dusek.josef@rpmservice.cz,
mob.: 777 734 430.

Jedliékuv dstav a $koly
v Praze 2 pfijme
« Pomocné kuchare (m/z)
na plny Gvazek
Kontakt: \Véra Trnkova, Tel.: 241 083 395,
E-mail: v.imkova@jus.cz
* Vratné (m/z)
na piny Uvazek
« Uklizece (m/z)
na ¢astecny Uvazek
Kontakt: Dana Bukovska,
Tel.: 241083 515,
E-mail: d.bukovska@jus.cz

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ —

| R e m—

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNM PROSTREDI
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA,

wyo
HADROZMLRARGUR

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPG
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

HLEDAME

KUCHARE

SERVIRKY / CISNiKY

PRO RESTAURACE:

Praha 4 - Modfany a Kunratice

Nabizime:

- Cisty vydélek 1800 - 2000,- / den
- Praci v modernim provozu

- Pratelsky kolektiv

- Moznost ziskani zkusenosti v oboru
- Smény: kratky / dlouhy tyden
- Bohatou nabidku benefita

£
vy

restaurant cafe

V pfipadé zajmu o praci volejte +420 720 986 494.

www.restaurantcafe.cz
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DOMOV VASEHO ZIVOTA

Patek, 7. prosince 2018
€. 232, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/. ostatni distribuce
Svatek slavi: Ambroz/Benjamin
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INZERCE

B

IKUSITE STESTI

U PATECNI SPORTCE?
X

To by byly milionové Vanoce.
Losujeme 7. 12.

inisterstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hie mize vzniknout zavislost! 18+

Zachrana bozich muk. Penize na opravu
drobnych staveb na navrsich i rozcestich.
Crowdfunding. Lidé davaji maleé castky
na zajimavé projekty ¢i produkty swanas
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Trable s knofliky. VSedni ikon v MHD umi potrapit

Mnoho cestujicich stale nema
ani po letech jezdéni metrem,
autobusy ¢i tramvajemi jasno,
kdy a za jakych okolnosti
knofliky u dvefi zmacknout.

a zacal po lidech fvat, co kdo
potrebuje, Ze na néj zvoni.

o Bohumila Tuskova: Zmack-
nout jiné tlacitko? To se mi
jesté nestalo a doufam, ze ani
nestane.

o Pavel Svoboda: Stalo se mi, Ze
lidé mackali tlacitko znameni
fidi¢i u zastavky, kterd neni na
znament. Ridic¢ ihned zastavil

o Michal Travnicek: Ve vlaku
jsem misto tlacitka na zname-
ni omylem zatéhl za brzdu.

INZERCE

. EcTNANCE
ME ZAMESTN

RECEPCEA OSTRAHA

P dachodce.

Pouze d

Mzda od 100,—Kclhod.v
ovy p?ispevek

-ime naborovy %
I\:%b&l(r)n _Kg, vyplacime denne

Tel.: 800888 440

(bezp\atné linka)

VANOCNI

NAKUPY

V NOVEM
OC LETNANY

SLEVOVA
KNIZKA

KE STAZENIi NA:

Tlacitka drazdi

cestujici

Knofliky v MHD
lidé mackaji
nespravné. Soféri
pak resi nejen
Spatna zazvoneéni.

Ridi¢ MHD tvrdej chleba ma.
Alespon podle Soféra Roma-
na, ktery denné brdzdi ulice
Kldnovic v autobusu cislo
212. Ten si pfed pdr dny se za-
jmem precetl ¢ldnek v deni-
ku Metro o tom, jaké zlozvy-
ky maji cestujici pfi mackani
knoflik® v tramvajich, metru
i autobusech. Podle néj ma
téma jeSté dalsi rozmér, a to
fakt, Ze fidi¢ md jen jedny
nervy. ,Tlacitko si miiZze Cas
od casu splést kazdy. Proto se
neni diivod zlobit. Potiz je ale
s nékterymi lidmi, ktefi z ne-
pozornosti a opakované mac-
kaji knofliky, které jsou urce-
né cestujicim s omezenou

o weo

iFi
RAr]

Tladitko pro invalidy wmeTro

schopnosti pohybu. Kdyz se
pak jesté s vami hddaji, je to
neprijemné,” fikd ridi¢ Ro-
man.

Metro oslovilo ¢tendfe na
svém Facebooku, aby zjistilo,
zda maji s mackdnim Spat-
nych tlac¢itek v MHD zkuSe-
nost. Vétsiné se néco podob-
ného v minulosti skutecné
stalo. Napfiklad podle ctenad-
fe Martina Zaucha je ale vzdy
na fidici, aby si ohlidal, zda
md v autobusu kocdrek ¢i in-
validu. Pokud mu nékdo Spat-
né zazvoni, nemiZe to mit

dice

pak cestujicimu za zIé. ,Jsme
jenom lidi. I ridic je jen clo-
vék,“ piSe Zaucha.

Podle Romana si ale Spat-
nym mackdnim cestujici Sko-
di spiS sobé navzdjem nez fi-
di¢tim. ,,Moje doba jizdy neni
prili§ dlouhd, takZe to neni
tak slozité jako u jinych auto-
bust. Pokud vsak nevypnu
motor, coz po kazdém kolec-
ku opravdu délat nemusim,
sviti mi kontrolka symbolizu-
jici napriklad pdna s holi po
celou dobu. Pokud by tedy
chtél pozdé&ji nékdo cdstecné
invalidni skutec¢né vystupo-
vat, nema to fidi¢ jak po-
znat,“ vysvétluje ridic.

Podobnd nedorozuméni
s tla¢itky v minulosti nastdva-
la také na polookruzni lince
194, kterd projizdi centrem
metropole, ¢i v pieplnénych
busech na Jizni spojce. Podle
fady ¢tenditi deniku Metro je
vSak feSeni jen jedno. Vza-
jemnd dcta mezi fidici a ces-
tujicimi. FILIP JAROSEVSKY

LETNANY

OBCHODNIi CENTRUM

WWW.OCLETNANY.CZ/SLEVOVAKNIZKA
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ZOOALBUM Piibéh Holc1cky I zazraky se déji

Holcicka, samicka bonga hor-
ského, méla tézky, dokonce
téméf beznadéjny zacdtek Zi-
vota. V bfeznu 2015 pfisla na
svét cisafskym fezem a jeji
matka Miagi o ni nejevila zd-
jem.

Museli ji tedy zastoupit
chovatelé. Ani ti vSak neveéfi-
li, Ze by mald samicka mohla
prezit, a z povércivosti ji fika-
li jenom Hol¢icka. Starali se
onidnem inociatakéjireha-
bilitovali, protoZe Spatné cho-
dila. Jejich snaZeni pfineslo
ovoce.

Holcicka, kterd pozdéji do-
stala jméno Amy, vSechny
své handicapy prekonala
a tento tyden odcestovala do
skupiny bong horskych
v Zoo Berlin.

Zazraky se obcas
déji — kdyZ k tomu pomohou
obétavi lidé.

Lanovka. Na Petfin pojede od

Z technickych diivodt je pre-
ruSen provoz lanové drihy na
Petfiné. Tohle hldseni poslou-
chaji kazdy den cestujici
v tramvajich, které pravidel-

né projizdéji kolem zastavky
Ujezd. Podle mluvéi dopravni-
ho podniku Anety Rehkové
prochdzi lanovka od zacdtku
listopadu kaZdorocni revizni

kontrolou. Drdha se cestuji-
cim opét otevie uz zitra.
,0Odstdvky lanové drahy pro-
vadi Dopravni podnik pravi-
delné vzdy na jafe a na pod-

zim, aby zajistil jeji bezpeény
aspolehlivy provoz,” vysvétlu-
je Rehkovd. Drdha Ujezd-Pet-
fin zacala vefejnosti slouZit
25. Cervence 1891. Od roku

Na snimku z 13. bfezna
2015 je Holc¢icka uprostied
spolu s o néco starsi Aishou
a jeji matkou Maureen.

Autor fotografie

Miroslav Bobek
feditel Zoo Praha

itika
1916 méla Sestndctiletou pre-
stdvku. Ndsledné slouzila do
roku 1965, kdy ji sesuvy ptdy

znicily. Soucasnd lanovka vozi
cestujici od roku 1985. jAR

INZERCE

BRAMBOROVY
SALAT

Celkem

8ks

max.
naosobu/den

Okurky
Znojmia
680¢g
7-9cm,p.p.340g
1009=585K¢

Celkem

5ks

max.
naosobu/den

Koupite od 6.12.

*

*
”

kachna 1 kg

mrazena

do 12.12.2018.
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Déti pro dbbrou véc

Na Staroméstské radnici byli véera vyhlaseni vitézové pro-
jektu Détsky ¢in roku 2018. Hrdinové 14. rocniku si prevza-
li ocenéni za ucasti znamych ceskych osobnosti, tfeba de-
setileta Barbora Spichalova z rukou Jitky Cvancarové. ,Ja
jsem byla na pochodu Na Snézku pro Matyska. Byl to po-
chod pro chlapce, ktery je tézce nemocny. Ze startovného
dostanou penize Matyskovi rodice, aby za né nakoupili po-
trebné véci pro jeho léceni,“ priblizila divka. CTK

INZERCE

Lécili jste se
s vysokym cholesterolem
a museli prestat?

Objednejte se k nam na
bezplatné vysetreni cholesterolu.

Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?
Mate diabetes 2. typu?

Méli byste pravidelné kontrolovat hladinu
cholesterolu a hustotu kosti.

Nabizime bezplatné vySetreni.

Moznost bezplatné Iékaiské konzultace.

£ SYNEXUS objednejte se: @ 225 666 111

Praha 2, Karlovo namésti 10, Nakupni galerie ATRIUM
Tramvaj: 2, 3, 4, 6, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24

Metro Karlovo nameésti

“ facebook.com/synexuscz

Pitna voda i wi-fi
ve vozech zdarma

Jizdni Fad vlaka
kolem metropole
se zméni v nedéli.
Pfinese vice spojl
i vylepsenou linku
do Hostivare.

Prazskou a stiedoceskou Ze-
leznici ¢ekaji uz za par dni vel-
ké zmény. Od nedéle budou
naptiklad denné jezdit z Roz-
tok u Prahy pres HoleSovice
a Liben nové vlakové soupra-
vy s oznacenim S49 koncici
v Hostivafi. Rezie nové linky,
kterd byla diive jen vikendo-
vou zdlezitosti, se ujme do-
pravce Arriva. Podle feditele
organizdtora dopravy Ropid
Petra Tomcika by mél na tra-
se v budoucnu jezdit misto
motorového elektricky vlak.

,Pro cestujici zde bude bé-
hem jizdy zdarma k dispozici
pitnd voda z plastového vydej-
niku, jako tomu byvd napri-
klad v ¢ekdrndch v nemocni-
cich. K dispozici bude také pfi-
pojeni k internetu prostfed-
nictvim wi-fi i zdsuvky,“ dod4-
va pro Metro mluvci Ropid Fi-
lip Drépal.

LetoSni zména jizdnich
fddd a na né navdzanych auto-
busi je povazovdna za jednu
z nejvétsich v historii. Z hle-
diska najetych kilometrti to-
tiz hlavni mésto objedndva
o zhruba osm procent vice do-
pravnich vykond nez dosud.
Nové spoje pribudou napti-
klad tém, ktefi pendluji mezi
hlavnim méstem a Kutnou
Horou, piipadné Prahou a Be-
neSovem. ,,V pondéli desité-
ho na této trase vyjedou dalsi
spésné vlaky. Budou jezdit ve
Spickdch pracovnich dni

Do Hostivafe bude brzy jezdit novy elektricky vlak.

abude v nich samozfejmé pla-
tit tarif prazské integrované
dopravy. Tyto vlaky rovnéz do-
plni rychliky. V souctu tak po-
jedou ve $pic¢ce na BeneSov
i Kutnou Horu rychlé spoje
kazdych tficet minut,“ fika
radni Stfedoceského Kkraje
pro oblast dopravy Frantisek
Petrtyl.

Radost budou mit také oby-
vatelé Rican. Pribude tu totiz
nejvice vlakt ze vSech hlav-
nich trati. ,Ve Spickdch uz
dnes jezdi osobni vlaky kaz-
dou ctvrthodinu z Prahy pfes
Ricany do Strancic. Nové je do-
plni spoje i mimo $picku tak,
aby méli lidé v Hostivati, Mé-
cholupech, Kolovratech, Uhfi-
névsi a Ricanech zajistény rov-
néZ patndctiminutovy inter-
val po cely den,“ doplnuje
Tomcik z Ropidu.

\[FlLP
=¥ | JAROSEVSKY
=B, | filipjarosevsky@metro.cz

Nové vlaky i autobusy

Z jizdniho radu budou mit ra-
dost také flamendfi. Nocnich
spoju totiz pfibude.

o O vikendu pojede na trase
linky S6 z Prahy do Berouna
pres Rudnou v pdl treti rdno
novy spoj. V fadu se také po-
prvé objevi pilnocni viak do
Milovic, ktery pojede kazdy
den. S nocnimi vlaky z hlavni-
ho nadrazi v pdl treti rano
se diky zajmu pocita dal.

Dojde také k upravé jizdnich
radd autobusovych linek.
Mezi né patfi ¢isla 108, 248,
307,321, 328, 334, 348, 443,
467, 484, 485, 490, 655, 672,
906 a 955.

Je bohuzel také tfeba poci-
tat s tim, Ze bude provoz lin-
ky v Useku Liben—Hostivar
ilinky S9 do Benesova pfisti
rok ovlivnén vylukami. Ty
zpUsobi prace v okoli stani-
ce Praha-Vrsovice.

Pobocka zlatnictvi Sherri v Galerii Mysak

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mys$ak v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novakl poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mlzete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napf. stribrné pribory, zlaté korunky,
broze, investi¢ni zlato v podobé slitk( a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pFijdte se bezplatné in-
formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se vsak rozhodnete
pro prodej, dobre zvazte, kde své zlato prodate. Je
zndmo, Ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vas tip, kde se zarucené nemusite zadnych nekalych

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se muazete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.
Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikiim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesionalni
jednani.” Prodej zlata je opét pfi sou¢asnych cendch
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy.

Zlatnictvi Sherri miiZete najit na adrese:

Galerie Mysak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novakil)
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Zase pod skalpel

Cisnik, kterého v dubnu
napadli v centru Prahy tu-
risté z Nizozemska, kdyz
je v restauraci upozornil
na zdkaz popijeni vlastni-
ho alkoholu, opét skoncil
v nemocnici. Podstoupil
dalsi operaci ve VSeobec-
né fakultni nemocnici na
Novém Mésteé.

Zmény na desitce

Nové vedeni Prahy 10 vy-
ménilo dozoréi radu akcio-
vé spolecnosti Praha 10 -
Majetkovd, kterd se stard

o majetek méstské ¢dsti.
Divodem je nedostate¢nd
komunikace. Radnice tézZ
novym ¢leniim rady dopo-
rucila, aby vyménili pred-
stavenstvo spolecnosti. €Tk

Pro détské
pacienty

Reditel Fakultni nemocni-
ce (FN) v Motole Miloslav
Ludvik (prvni zleva), premi-
ér Andrej Babi$ a ministr
zdravotnictvi Adam Voj-
téch vcera slavnostné ote-
vieli zrekonstruovanou
détskou polikliniku ve FN
v Motole. CTK

Naha téla
v Letnanech

Eroticky veletrh
meni svou tvar,
mysliina zeny.

Program Erofestu, ktery orga-
nizdtofi natésnali na dnesek
a sobotu od 10 do 21 hodin,
dava na vybér kazdému. ,Za-
méfili jsme se na jednotlivce,
na mladé i star$i pdry, které
chtéji poznat novinky ze své-
ta erotiky. Poprvé bude ve-
letrh nejen o erotice, ale také
o médnich trendech na trhu
erotickych pomucek,” uvddi
organizdtor Petr Autersky. Nd-
vstévnici si tak budou moci
prohlédnout nové trendy ve
spodnim pradle nebo v kosty-
mech. K vidéni budou také vi-
fivky, vyzivové doplnky
a afrodiziaka a samozfejmé
sexudlni pomicky.

Celym veletrhem se budou
prolinat soutézni kldni Miss
Erotika, kterého se zucastni
tanecnice, herecky a extrava-
gantni divky. SoutéZici mo-
hou vyhrdt nejen titul Miss
Erotika, ale také ziskat ocené-
ni za nejhezci zadecek.

Do hlasovdni o nejhezci
divky se zapoji také fanousci
veletrhu. ,Oceflované jsou
predevsim volné discipliny,
kdy divky napfiklad tanci
u tyci, a ackoli neni nahota
primdrné pozZadovand, nékte-
ré z nich se uvolni a divdky

nechaji obdivovat naptiklad
svoje nadra,” fika Marta Hla-
dikovd, prezidentka soutéZe
Miss Erotika. Divky, které se
do soutéZe zapoji, prochdzeji
nejprve castingem a mohou
vyhrdat finanéni hotovost
a ceny v hodnoté nékolika de-
sitek tisic korun.

Ze neni veletrh koncipo-
vdn pouze pro muze, potvrzu-
jeiprogram vytvoreny piimo
pro Zeny. ZdleZi pfitom jen
na ndvStévnicich, zda daji
prednost prohlidce erotické
mody, nebo panskému strip-
tyzu, zajdou si na predndsku
o tom, jak byt pritazlivéjsi,
nebo ochutnaji erotické pala-
¢inky. ,,Samoziejmé myslime
i na zdbavu a odreagovdni,
takZe si ndvstévnici mohou
nakoupit i vtipné ddrky, tre-
ba cokolddové penisy a erotic-
ké pralinky. Zeny si mohou
nechat odlit své pfirozeni
jako mydlo, coZ nepochybné
potési jejich partnera,” uvadi
pofadatel.

Otevieny budou i stylové
bary a dal$i obCerstveni, kde
tfeSnickou na dortu budou
penis burgery. MuZi naopak
mohou vedle krdasnych tél
obdivovat i rychld a luxusni
auta ¢i motorky. Na akci ne-
bude chybét ani sado-maso
koutek, kde ndvstévnici mo-
hou vidét to, co napfiklad
sami doma nezazivaji. Vice
informaci najdete na
www.erotickyveletrh.cz MET

VAT KV

I'NYNIKAZDOU HODINU K DISPOZICI
1100% POLYESTEROVA PODSIVKA V SIRI 150 CM !!
AKEN CENA VYBRANYCH PODSIVEK 19 Ké/m (vice info v textu)

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metra.

]
NLeAt.it'_ — umély zacuchany ply$ Sedého zpracovani pro stylové kousky do vase-

ho Satniku. PouZijte na kabatek, vestu, médni doplnék, ozdobu limce, kapuce nebo
rukdvl. Kromé odévl vyuZijte také pro textilni interiérové dekorace jako jsou pfehozy.
Jedna se o 100% polyester. Site 160cm. Skladem 39m. K dostani ve stejny ¢as
podSivka v petrolejovém odstinu. Skladem 96m. V prodeji dnes od 09:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 369,- Flex-tex cena

P = E——
PeStra Z‘|ma — syté tyrkysowy odstin kouzelného plySe pro neprehléd-

nutelné odévy do mrazivych dn. Uplatnite jak k odévnimu pouZiti (vesty, prehozy, koZisky
a maddni dopliiky), tak i pro bytovy textil v podobé stylovych pfehozd, s nimiz navodite
luxusni atmosféru v kazdém prostoru. 100% polyester. Site 150cm. Skladem 20m. K do-
stani také podsivka v odstinu mint. Skladem 77m. V prodeji dnes od 10:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BézZna cena: 369,- Flex-tex cena

SIk ruﬁzove hebky plys s krat8im chlupem si zamilujete ve for-

mé odévl a médnich doplrik(. Pfedstavte si teploucky mddni kabatek, nebo neodola-
telnou vestu, ktera svym svézim odstinem oZivi celkovy outfit. Détem uéijte rozko$nou
plySovou hratku. Vyuzijete i na elegantni pfehozy, dekoracni polStarky, mazlivé deky,
aj. Material: 100% polyester. Sife 150cm. Skladem 42m. K dostani dale podsivka
v jemném rdzovém provedeni. Skladem 147m. V prodeji dnes od 11:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 329,- Flex-tex cena

\ o DA
Nat'rete @ mrazu - UZ Zadny chlad, jen hyckani a pohodli

v teple. Mazlivy plyé v Sedobilé barviéce si nenechte ujit. Diky decentnimu odstinu
a hebkému zpracovani nalezne vicero vyuZiti, zejména jako deka, prehoz vesta, hrejiva
mikina, $ala, nebo stylové povlaky na polStarky, které navodi pfijemnou atmosferu
Slozenl 100% polyester. Site 145cm. Skladem 49m. PodSivka k dostani ve svétlé
nebeské modré barvé. Skladem 101m. V prodeji dnes od 12:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bé&Zna cena: 329,- Flex-tex cena

AL
egant'n’ ‘féti - zimni kostymovka ve svétlejSim

provedeni v kombinaci smetanové, bézové a hnédé barvy. Uplatni se nejlépe jako
kabatek, vyzkousSejte také zimni suknl i teplejsi sacko. SloZeni: 70% polyester,
24% bavina, 6% vina. Sife 150cm. Skladem 56 m. Podsivka je k dispozici v khaki
ténu. Skladem 86m. V prodeji dnes od 13:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bé&Zna cena: 319,- Flex-tex cena

HraVyt_ Iet tenci, leh¢i Uplet ve veselém, avSak zarover decentnim

designu. Smetanovy podklad zdobi pravidelné prouzky s barevnou a lurexovou nitkou a je tak
vhodny pro nové zajimavé kousky do Satniku. Svetfiky, stylové Cepice, efektni kardigan aj.
SloZeni: 75% bavina, 25% polyester. Sife 150cm. Skladem 30m. Od 14. hodiny dostupna
i podsivka v modrozeleném odstinu. Skladem 100m. V prodeji dnes od 14:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 299, Flex-tex cena

H v
Kouz"o klas' )\ J| - bézova kostymovka, s pravidelnymi zvyraz-

nénymi prouzky. Kostymovka lehce pruzi. Idedlni na kostymky kalhoty, sacka,
vesty a sukné pouzdrového stfihu. Potési vas mimo jiné i sloZeni: 57% vina, 40%
viskéza, 2% polyester, 1% elastan. Site 140cm. Skladem 84m. K zakoupenl
také podswka v bilé barvé. Skladem 122m. V prodeji dnes od 15:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 259,- Flex-tex cena

"\‘l”’ --m
Bezova jlnovat'ka - polyesterovy Upletovy materidl

v jemném béZovém odstinu pfipominajici krystalky jinovatky. Tato latka ma
hned nékolik vyuZiti a hodi se jak na odévy — napfiklad sluSivy volny pfehoz
a leh&i Zupany, tak na bytovy textil - napfiklad v podobé& neoby&ejného po-
vlaku na dekoraéni polStarek. Fantazii se meze nekladou. Materiél: 100%
polyester. Site 150 m. Skladem 74 m. Ve stejnou hodinu k dostani levan-
dulové podsSivka. Skladem 109 m. V prodeji dnes od 16:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 259,- Flex-tex cena
= 3~ 2~ A |~ o
M_[_Efektnl “p..u.let - snéhové bily odstin pleteniny pfijde vhod pro
malé zahtati v pfipadé nepfiznivého pocasi. Material ozvlastnén radkovym
zacuchanim pro netypicky vzhled. Nézné provedeni se bude vyjimat na svet-
fiku, kardiganu, médnich_doplficich a na bytovych dekoracich. SloZeni: 98%
polyester 2% elastan. Site 150cm. Skladem 40m. Pod$ivka k dostani
v barvé slonovinové kosti. Skladem 160 m. V prodeji dnes od 17:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 279,- Flex-tex cena

ESHOR
WWW.FLE X- TX CZ
RINAKURUITEIZIEOHODLIIDOMOVA

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
www.facebook.com/flextexcentralstock

NEBO SE REGISTRUJTE PRIMO NA ESHOPU A PRIHLASTE SE K ODBERU
NEWSLETTERU, KTERY VYCHAZI KAZDOU STREDU A PATEK.

POUZENALATKY- HOTOVOSTN] PLATBA E I_l__l EXQ? EX
- Jatec¢ni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783
Sleva se vztahuje na veSkeré latky i zlevnéné!
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Prvni pokus s hlinikem.

Za plechovku vrati 1 K¢

Cesi jsou v tFidéni
plastii Sampioni.
A co plech?

Hodit plechovku do tfidiciho
koSe a dostat za to penize? Ta-
hle mozZnost uz v Cesku plati.
Nestoji za ni ale stdt. Korunu
za odevzdanou plechovku od
piti zavedla asociace WIACA.
SdruZuje tfi vyrobce plechov-
kovych ndpojt a chce nastar-
tovat recyklaci ndpojovych
plechovek v Cesku a motivo-
vat i dal$i firmy.

~Postupné umistujeme do
kavdren, kin a na dalsi mista
papirové kose,“ fekl deniku
Metro mluvci asociace Pfemy-
sl Addmek. Nékde 1ze ndpoj
po vypiti jen vyhodit. Jinde na-
opak nahldsite obsluze, kolik
prdzdnych plechovek jste vy-
hodili, a uvedete sviij e-mail.
»,Na ten vam pak ptijde pou-
kaz, se kterym nalozite dvo-

jim zptsobem,“ vysvétluje
Addmek. Bud poslete ¢islo své-
ho Gctu a na konto vdm dora-
zi penize, nebo je vénujete
asociaci jako prispévek na dal-
§i tfidici koSe a na dopravu
plechovek do recykla¢niho
centra v Némecku. ,Systém
okamzZitého vraceni minci
u pultu je administrativné slo-
zity,“ fikd mluvdci asociace.
Zatim se jednd jen o zlo-
mek mnozstvi plechovkové-
ho piti, které 1ze zpétné vra-
cet. Vedle energetickych nd-
poji od Dominika Haska vy-
rdbéji zbyli dva clenové asoci-
ace vina v plechovkach v po-
mérné malych poctech. ,Roz-
hodli jsme se pro rozjezd pro-
jektu na vlastni ndklady, aby-
chom ukazali, Ze se 1ze cho-
vat zodpovédnéji,” rikd Jana
Drozdova z Vi Wine a pred-
sedkyné WIACA asociace.
,Plechovky od ndpoji jsou
bezztrdtové recyklovatelné,”
pripojuje se Tomas Poldk, vy-
konny reditel Secco+, kterd

METRO

Zeleny koé v kiné

proddva vina v plechovych
obalech a je tfetim clenem
této malé skupiny. Pokud by
se do odkupu zapojili velci
producenti ndpojti, vcetné pi-
vovartd, jednalo by se o desit-
ky miliont kusd. ,My se ne-
brdnime, aby do nasich kosi
hdzeli lidé plechovky jinych
vyrobct. Treba za rok zjisti-
me, Ze je tam Ctyficet pro-
cent od velkych producenti

piti, a mlizeme je presvédcit,
aby se pridali,” uvadi Ada-
mek. Budou mit zdjem? ,Po-
kud by vznikla zdkonnd po-
vinnost zavést plechovku
jako vratny obal, budeme ji
samoziejmé respektovat,”
fekla deniku Metro Denisa
Mylbachrovd, PR manazerka
Pivovard Staropramen.

Zélohované plechovky uz
maji tieba v Kanadé a Némec-
ku. Vyroba novych plecho-
vek ze starych spotfebuje
0 90 procent méné vody
a o devadesdt pét procent
méné energie nez pfi vyrobé
piimo z hliniku. MoZnost za-
vést vratné plechovky se libi
ekologiim, zatim se o tom
u nds ale jen mluvi. ,Hliniko-
va plechovka je jeden z nej-
problematictéjsich obalt vii-
bec,” upozornuje Ivo Kropa-
¢ek z Hnuti Duha. Bauxit ob-
sahujici hlinik se tézi v ob-
tich povrchovych dolech, zi-
stdvd po ném az 75 procent
hlusiny. PAVEL HRABICA

Recyklace jako styl

Kampan #replechuj sazi pfi
propagaci vratnych plecho-
vek hlavné na mladé blogge-
ry, designéry nebo bavice.

o Plechovky ze zelenych
odpadovych kosd budou
zatim putovat do recyklacni-
ho centra v Némecku. U nas
specialni zafizeni neni.

o Ve Spolkové republice se
diky zéloze vytridi a zrecyklu-
je sedm z deseti napojovych
plechovek. Zpétny odbér
je pro némecké prodejce
povinny a za plechovku
dostanete 25 eurocentd.

e Vroce 2017 se u nas stocila
do plechovek témér
desetina viech piv. Predsta-
vovalo to takrka dva miliony
hektolitrd tohoto oblibené-
ho napoje.

Plechové tridéni

400

Tolik tun kovovych odpadi
vyhazeli Prazané od srpna
2016 do prosince 2018 do
témér 900 Sedivych kontejne-
ri na kovy. Presto dalsich
pét tisic tun kovl konci ro¢né
v béznych kontejnerech.

INZERCE

Jan Kalousek
Norbi Kovacs
Nerez

Vaclav Kopta

& band
Divadélko Kuzle
Jiti Schmitzer

Vanocni détskeé
dilniéky vzdy od 16 hod.
14.-22. 12.

www.praha6.cz Bl www.facebook.com/praha6

& V PRAZE 6

Sabachdv park
13.-25.12. 2018

,;_ 13.12. 17 hod.

Zahajeni Vanoc
v Praze 6

Bluesberry
Krausberry

Blanka Sriimova

a Jan Sahara Hed|
J. J. Ryba

Ceska mse vanoéni

MODA

PROSTEJOV

10 PARU:

PFfi koupi jakéhokoliv obleku, dadmského nebo panského kabatu,
obdrzite zdarma 10 parl luxusnich panskych ponozek. Nevahejte
a prijdte si vybrat z Sirokého sortimentu oblekd i kabatd! Akce plati
do rozdani zdsob ponozek (nejdéle do 22. 12. 2018). Dale nabizime
velky vybér kravat, kosil, femend, kalhot, $3l0. PFijdte, téSime se na Vas!
www.modaprostejowv.c=

PRAHA, Vinohradska 123

JIHLAVA, Masarykovo namesti 36

PLZEN, Klatovska tfda 5, &p. 12

ZNOJMO, Zamecnicka 290

KLADNO, Tyr$ova 1396

OLOMOUC, Dolni ncmesti 174/2

PARDUBICE, Smilova 566

OSTRAVA'S, Marin, Hory 28, ina 1901208

CESKE BUDEJOVICE 6, Lamnovatid 12514

NOVY JICIN, Masarykovo nam. 18

Vanocni trh
po — pa 15-21 hod.
so a ne 13-21 hod.

ORI BRADE Ktk aasen. i,

ZLIN, Stefanikova 151/19

TABOR, ul. 9. kvétna ¢.p. 515

KROMERIZ, Vodni 79

PISEK, Budovcova 104

STARE NESTO U, Aradt, Hraitska 61
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A STYLOVE!

VANOCNI| NABIDKY

7. - 23. PROSINCE
OTEVRENO AZ DO 21:00

KOUZELNA VANOCNI ATMOSFERA | TRADICNI TRDELNIK A CUKROVI | VANOCNI LOUNGE
VONAVY PUNC A SVARAK | VANOCNI STANKY | POSILENA AUTOBUSOVA DOPRAVA

Vs FASHION ARENA
4% | PRAGUE OUTLET

ZAMENHOFOVA 440, PRAHA - STERBOHOLY
WWW.FASHION-ARENA.CZ

© POC PRAGUE OUTLET CENTER
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Babhis. Dopls z EU kwili
stfetu zajmi je v Cesku

Ministerstvo pro mistni roz-
voj obdrzelo dopis, kterym se
evropsky komisaf pro rozpo-
cet Giinther Oettinger obrdtil
na Cesko kviili moZnému ste-
tu z4jmi premiéra Andreje Ba-
biSe. ,Ministerstvo po prekla-
du z angli¢tiny a prdvni analy-
ze komisi odpovi,” fekla vce-
ra ministryné Kldra Dostdlo-
va. Podle prdvnikti EU md Ba-
bi§ zdjem na ekonomickém
uspéchu Agrofertu. Jako pre-

miér md moznost rozhodovat
o evropskych dotacich. To Ba-
biS odmitd. Zaroven rekl, Ze
md v Dostdlovou dtvéru. Ko-
mentoval jeji aktudlni kauzu.
Tykd se podezrelych smluv
agentury CzechTourism za
38 miliond korun. Dostdlova
meéla agenturu pred tfemi lety
na starosti. Policie tvrdi, Ze ne-
priméfené utrdcela za rekla-
mu na rizné sportovni akce.
Dostdlovd vinu odmitd. €Tk
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

KNIHU K FILMU SMRTELNE STROJE!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Christian Rivers b) Jifi Strach c) Lana del Ray

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMEN, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte SMRTELNE STROJE. Pét
soutézicich se spravnou odpovédi
ziskd hu k filmu Smrtelné
stroje. Viherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn(.
Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Lide zachrariuji
i drobneé pamatky

Cesi se zapojuji do
sbirek. Maji zajem
i 0, neviditelné*
poklady ceské
krajiny, které pama-
tuji nase predky.

Cesi nejsou $krti, jak se
o nich vSeobecné povidd. Ve
sbirkdch na rtizné charity se
kazdorocné vyberou miliony
korun. At je to na opusténé
déti, zvitata, nebo rodiny pad-
lych vojdki. Stejné je to,
kdyz zem postihne prlrodm
katastrofa. Ze to s Cechy neni
az tak z1€, i kdyz se dohaduje-
me na socidlnich sitich, jsme
politology nebo sportovnimi
trenéry, dokazuje i fakt, Ze
dokdzeme pomdhat aktivi-
tdm i na okraji celospolecen-
ského zdjmu. Prikladem
miuZe byt aktudlni iniciativa
spolku Priazdné domy. Ta se
rozhodla opravovat zddnlivé
nendpadné, ale pro nase pred-
ky dilezité stavbicky v nasi
krajiné — bozi muka. Prvni za-
chrdnénd budou ta ve stiedo-
ceské vesnicce Vrbice, mimo-
chodem unikdtni misto, kde
se ve velkém probouzi mistni
Zivot.

,Nejsem véfici, ale mdm
pokoru ke kulturnimu dédic-
tvi, co ndm zanechali pred-
chozi generace. Fascinuje
mne, Ze co dfive délal dobry
kamenik nebo zednik, dnes

umi uz jen umelecky femesl-
nik. A proto je velice dilezité
zachovdvat tyto stavbicky,
protoZe nové jiz nevznikaji,*
fikd pro denik Metro inicid-
tor nové sbirky a spoluzakla-
datel ocenovaného spolku
Prdzdné domy Petr Zeman.
Svou pozornost zaméfil na
Vrbici. ,Vesnice je docela
zndmd obcanskymi aktivita-
mi mistnich lidi. Objevil

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

jsem ji ndhodou, po vyleté
po prazdnych domech v tom-
to kraji. Je sice velice znice-
n4d, ale stdle je na ni vidét, jak
byvala kdysi krdsnd a prospe-
rujici. Na zdevastované ndvsi
nds prekvapila opravend kap-
licka, za jejiz rekonstrukci

Na bozi muka se vybiraji penize
prostrednictvim takzvaného
crowdfundingu. Tento zplisob
financovani se tési velké oblibé.

Penize od lidi na stavby opusténé a rozbité mezi poli

o V Cesku se na rlizné kulturni
projekty pres crowdfunding
kazdy rok vyberou desitky

ma financovani alb hudebnich
skupin, vydani knizek ¢i pro-
voz novych kulturnich center.

miliond korun. Nejvice lidi zaji-

o Vyzva na prispéni na opravu
bozich muk ve Vrbici za 24 ho-

spolek Zachranme Vrb1c1
ptiblizuje Petr Zeman s tim,
Ze pravé diky spolku si tato
bozi muka ve Vrbici vybral.
»Mdm zdruku, Ze spolek o né
bude pecovat,“ dopliiuje Petr
Zeman. MAREK PESKA

din prinesla 23 tisic, cilova ¢ast-
ka je 51 tisic. Shirka je na
webu Zachranbozimuka.cz.
Penize pljdou na praci restau-
ratora.

Tyto drobné stavbicky jsou
pamatkou na dobu, kdy lidé
krajinou prochazeli a zili

v ni, kdy znali kazdy kamen ve
svém okoli a svou viru si pfipo-
minali na posvatnych mistech
po generace. Nyni stoji bozi
muka osamocena mezi poli,
sotva je stihneme zahlédnout,
kdyZ projizdime autem okolo.

Linola se Uspésné pouziva pro péci o suchou kizi jiz 80 let

Prof. Dr. Abels,
vyzkum spolecnosti
DR. WOLFF

Pocit suché kiaze trapi mnoho
lidi. Nékdy muize pomoci jed-
noduchy hydratacni krém
nebo pripravek s ureou.

Zeptali jsme se Prof. Dr. Abelse: Co
ale v pfipadé, kdyz bézné hydra-
tacni krémy nezabezpedi dosta-
tecny prisun vlhkosti do pokozky?
Odpovéd: Pokud neni kozni bariéra celistva, ne-
mUze kize, nds dilezity a nejvétsi organ, vihkost
spravné zadrzovat. Pokud se tento problém projevi
na obliceji, mdze pomoci specialni krém Linola Face

Kdyz je pokozka
obliceje velmi sucha

pro extrémné suchou pokozku ob-
liceje. Linola Face pomahd znovu
zacelit narusenou kozni bariéru.
Drsna kdze se vyhladi a stane se | s |
opét hebkou.

Linola

Face

$ hodnotnou
kyselinou linolovou
& kném na ot
* piedeviim pro welmi |
Schou pokoky |
= ghrand pled
wysudenim |
= pbrvidid vhodna |
' nichydno k |
| SOpCkenmL S |

muedicinzkd pée o pokolky
50 ml

Linola je némecka znacka s dlouhole-
tou tradici: V roce 1938 némecky
védec Dr. Wolff vytvoril v Bielefeldu
zékladni recepturu pfipravk( Linola.
Vsechny dalsi pfipravky Linola vycha-
zeji z této receptury a jsou v rodinné
firmé Dr. Wolff vyrabény doposud.

DR-WOLFE
m—

MADE 1v GERMANY

Linola Face, jednic¢ka
pro péci o velmi suchou
pokoZku oblic¢eje.
Zadejte v Iékarnach.




OPRAVDU .
L PRO KAZDEHO /

Sleva 300 K¢ Barevné varianty
- Mobilni telefon

1599ke D
v .
1299k - Samsung Galaxy A7 8990«:
Osmijadrovy procesor Exynos
: (2,2+1,6 GHz) - operacni
© pamét RAM 4 GB - interni pamét 64 GB - fotoaparat

Sluchatka © 24+8+5/24 Mpx - microSD a7 512 GB - Dual SIM - GPS
'« Wi-Fi « NFC - Bluetooth + odemykani pomoci otisku prstd :

Koss PORTA PRO | © - Android 8.0 Oreo :

Kvalitni basové zalozeny zvuk « prepina¢ comfortZone . Po predlozeni karty iBod ziskate slevu 20 %.

- dvé opérné molitanové mista : Vice informaci zistate na www.datart.cz

- Automatické espresso

Sleva 5 000 K¢

22999k ®

17999 k¢

Philips Series 5000 LatteGo EP5334/10

Prikon 1 850 W - tlak 15 bard - integrovany napéfovac
mléka LatteGo - 5 nastaveni hrubosti mleti « pfiprava

: 2 3alkd najednou - funkce MEMO nastaveni vlastnich

preferenci

Veskeré zmeény, zmény cen a tiskové chyby v tomoto letdku jsou vyhrazeny. Nekteré fotografie a informace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Nabidka plati do vyprodani zasob. Pokud zbozi z letdku nenf na prodejne,
personal Vam zajisti dovoz zbozi na Vami urcené misto, pfipadné si ho mizete objednat na www.datart.cz. UPOZORNENI: ceny zboZzi uvedené v tomto letdku zahrnuji cenu darkd a recyklacnich poplatkd (RP)
dle zakona cislo 185/20071 Sb. v platném znéni. ® Cena stanovena dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje. Bliz3i informace dostanete na prodejnach nebo na www.datart.cz.

Nabidka plati od 7. do 16. 12. 2018 nebo do vyprodani zasob. Nakupujte online na www.DATART.cz




u !n&u’oi 2 KLOBOUKUL V MHDP‘k

Podlicenci poskytla Ceska televize.

© Vladimir Jiranek

SLUSNOST A REZPECNOST

Vsichni fanousci usatych kamaradu
z klobouku pozor!

Je tady skakacka od Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy!
Jedna se o hru, ktera ti za pomoci svétové znamych kralikG Boba a Bobka ukaze,
jak se spravné chovat v tramvaji, v autobuse, v metru nebo na ulici.

Proskakej rGznymi dopravnimi prostredky, a pokud budes Sikovny, muzes si diky
shirani QR kodd v tramvajich a autobusech zasoutézit o skvélé ceny.
Bud' nejlepsi a umisti se v nasem zebricku na prvnim misté!

Aplikaci Bob a Bobek kralici z klobouku v MHD stahuj na
Google Play a Apple Store.

GETIT ON

Download on the

L )
P Google play S App Store

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Fantastické zpravy mi posila

e-mailem teta,

Velkym problémem posled-
nich let je Sifeni dezinforma-
ci, takzvanych fake news.
V Evropské unii panuje oba-
va, Ze 1zivd kampan mtzZe
ovlivnit také kvétnové volby
do Evropského parlamentu.
Denik Metro o fake news pri-
mo v Bruselu mluvil s euroko-
misatkou Vérou Jourovou.

V éem jsou zaludné dezin-
formacni kampané?

Lidé si neuvédomuji, Ze
kdyZ néco na internetu ¢tou,
Ze to muZe byt soucdsti néja-
kych politickych snah. Kdyz
politik rozddva koblihy, tak
je poznat, Ze déld kampan,
ale kdyZ je néco na internetu,
tak to mtiZe mit vliv na lidi
a oni ani netusi, Ze jsou ovliv-
novani.

Velkym tématem v Evrop-
ské unii je brexit. Jak ten
ovlivnily fake news?

Nékdo se zfejmé nechal 1Ze-
mi ovlivnit. Psalo se napii-
klad, Ze penize, které nyni
Britdnie ddvd do Evropské
unie, ptijdou do zdravotni
péce. Takové 1Zi mély za cil
ovlivnit referendum.

Na internetu jsem ¢etl, ze
Brusel zakazal k¥ivé bana-
ny. Jak néco takové vznik-
ne? Nékdo néco Spatné
pochopi, nebo rovnou
ucelové prekrouti?

Také se psalo, Ze Brusel za-
kdzal rum a pomazdnkové
mdslo. VSechno to jsou ne-

smysly, které chtéji velkou
fantazii. Zbytek udéld inter-
net. Mné samotné posild moje
teta e-mailem podobné fantas-
tické zprdvy o Evropské unii.

Takze Spatné pochopeni,
nebo ucel?

Je to oboji. Na zacdtku je
zly timysl. Nékdo pfijde s né-
jakym nesmyslem, ktery md
vyvolat paniku. Toho se pak
chytnou lidé, ktefi maji jed-
noduse strach, a informaci
§if{ ddl. U nich ten zly amysl
neni, ale ta zprdva je rozcili
nebo vylekd, a tak ji poSlou
ddl. Hodné se to tykd starych
lidi.

Na toto téma letos probé-
hl prizkum. Vyplynulo

z néj, Ze az 90 procent se-
nioru dostava e-maily

s fake news. Kazdy paty
je preposila dal.

J4 z toho ale viibec starsi
lidi nevinim. Oni jsou mnoh-
dy osaméli, nemaji si s kym
povidat, a tak jsou rddi za kaz-
dy kontakt, i ten e-mailovy.
Nevédomky ale bohuZzel §ifi
bludy.

Muze byt fake news také
pozitivni? Dostala se

k vam zprava, ktera lzivé
EU chvalila?

To ne, fakta nikdo nepfe-
krucuje ve prospéch Unie,
spiS§ se informace natiraji na
razovo. To délaji evropsti po-
litici, to délaji ndrodni politi-
ci. J4 se tomu spiS snazim vy-

Eurokomisarka Véra Jourova

hnout. VSak kazdd leZ ma
krdtké nohy.

Podle letosniho prazkumu
Eurobarometr 42 procent
Cechii nevi, zda je nase ¢len-
stvi v EU dobra, ¢i naopak
Spatna véc. Cim to je?

Ja se nedivim. Ale ono je to
mozZnd i zptisobem vzdéldvd-
ni. Déti se dnes uci o Evrop-
ské unii, Ze zacala vznikat né-
kdy po druhé svétové valce
apodobné. Ale k emu jim ta-
kova informace je? Spis by se
mohlo ucit o praktickych pri-
padech, které mladym ukd-
Zou, jaké jim EU ddvd Sance.
To totiZ CeSi moc netusi. Ne-
jsme na $pici mezi studenty,
ktefi vyuzivaji Erasmus, lidé

rika Jou

EC.EUROPA.EU

tolik nejezdi do zahranici za
praci a podobné.

Jak proti dezinformacim
bojujete konkrétné vy?
Posadila jsem si ke stolu
manazery nejvétsich IT fi-
rem, napiiklad Facebooku,
Googlu a podobné, fekla jsem
jim, Ze jsou vyuZivani k Sifeni
1zi, které maji za cil to tady
celé rozvrdtit, a zeptala se, co
s tim chtéji délat. Odpovéd
byla, Ze oni nechtéji byt nd-
strojem takového zla. Slibili,
Ze budou délat vétsi kontrolu
toho, kde probihaji viny Sife-
ni dezinformaci, a fakta ové-
fovat. Jd samoziejmé nechci,
aby cokoliv tyto spole¢nosti
cenzurovaly ¢i opravovaly

rova

zprdvy, kde jsou ndzory. Jd
jsem proto, at jsou vSechny
ndzory slySet. Ale kdyZ jsou
na internetu ovéritelné 1zi,
které maji potencidl spolec-
nosti ubliZit, tak je potfeba,
aby velké firmy zasdhly.

Na evropské urovni vznikl
Kodex pro boj s dezinfor-
macemi. Co to vlastné je?
Kromé néj je i Kodex proti
nendvisti na internetu, vy-
zvam k zabijeni a podobné.
Takové jevy jsou totiZ v Evro-
pé navzestupu. Bohuzel. Mlu-
vim o zprdvdch, které mohou
zhysterizovat lidi. Pfiklad za
vSechny. V letech 2015
a 2016 se do ¢eskych domdc-
nosti dostdvaly zprdvy o lo-
dich plnych lidi z Afriky, kte-
Tijsou teroristé a pozitii vim
zaklepou na dvefe. Byl to ne-
smysl, ale lidé se pTesto bali.

A zminovany Kodex
je tedy co?

Jsou to pravidla a doporuce-
ni, kterych by se mély drzet
Clenské staty Unie a sledovat,
co se déje na internetu, a zd-
roven by mély na internet dd-
vat i fakta, aby si lidé mohli
ovéTit, co je pravda.

Mluvi Kodex i o trestech
pro ty, ktefi lZi Sifi?

To ne. LeZ neni nelegdlni.
Ale zdroven samoziejmé
existuji paragrafy, které se
nebo zminénym vyzvdm
k zabijeni. MAREK HYR

INZERCE

cqua bank

Splnte si sva vanocni prani

| RPSN jiz od 5,9 %, zcela bez poplatku

| schvdleni online do 3 minut

| predcasné splaceni zdarma a bez podminek

K “!!m’%

Spocitejte si vasi pUjcku na www.equabank.cz
nebo navstivte nékterou z 45 pobocek

Vy3e pujcky 80 000 KE na 48 mésicu pii mésicni spldtce 1868 K&, pevnd Urokovd sazba 5,7 % p. a., -
% poplatky 0 KE a RPSN 5,9 %. Celkovd Castka splatnd spotfebitelem 89 664 KE. Neni v tom zadny hdcek. E N
Ovixs
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Zatkli reditelku Huawei

USA dceru zaklada-
tele firmy vini

z porusovam
sankci vadi Iranu.

Kanadskd policie zadrZela fi-
nanc¢ni reditelku ¢inské fir-
my Huawei Technologies,
kterd je druhym nejvétsim
prodejcem chytrych mobili
na svété. Jednactyficetiletd
Wan-¢ou (zndma téZ jako Sab-

Obavy. Zluté
vesty do ulic

Francouzskd vldda se obdva,
Ze bude sobotni protivladni
demonstrace doprovazet vel-
mi velké ndsili. S odvoldnim
na Elysejsky paldc to vcera
uvedla agentura AFP. Protes-
tovat se priznivci hnuti Zlu-
tych vest chystaji navzdory
stftede¢nimu ozndmeni, Ze
vldda nepocitd v rozpoctu
pro pristi rok se zavedenim
ptivodné plidnované dané
z pohonnych hmot. éTk

rina nebo Cathy Mengovd) Je
také mistoptedsedkyni sprav-
ni rady firmy a dcerou jejitho
zakladatele. Byvd oznacovd-
na za jeho ndstupkyni.

Podle experti maji arady
ve Washingtonu proti Mengo-
vé patrné velmi padné dtika-
zy, jinak by Kanada k takto
rdznému kroku nesdhla.
V USA je Mengovd obvinéna
z poruSovani protiirdnskych
sankci a obchdzeni embarga,
které zemé vyhldsila na ob-
chod s frdnem.

Cina se proti zadrZeni Men-
gové ostfe ohradila a kontak-
tovalo kanadskou i americ-
kou diplomacii s vyzvou k jeji-
mu okamzitému propusténi.

List The Wall Street Jour-
nal uz v roce 2016 napsal, Ze
Washington zkoumd pode-
zieni, Ze firma Huawei doda-
vd do Irdnu a nékterych dal-
Sich zemi zboZi americké vy-
roby, které podléhd sank¢ni-
mu rezimu.

Nékteré zapadni zemé spo-
luprdci s ¢inskou spolec¢nosti

zcela zakazaly ¢i ji omezuji
z obavy, Ze jeji vyrobky mo-
hou obsahovat $piondzni soft-
ware. Spojené stdty, Britdnie
¢i Austrdlie se obdvaji moz-
nych vazeb firmy na ¢éinské
vedeni.

Skupina americkych kon-
gresmand pred dvéma mésici
zaslala kanadskému premié-
rovi Justinu Trudeauovi do-
pis, v némz z4daji, aby zabra-
nil vyuzivdni produktd Hua-
wei v kanadskych bezdrdto-
vych sitich. ETKaMET

Jako Elvis

V némeckém méstecku
Friedberg davaji chodciim
na semaforu pokyny panac-
ci, ktefi pripominaji krale
rock’n’rollu Elvise Presley-
ho. Ten tam od fijna 1958
do bfezna 1960 slouzil
jako vojak. V sousednim
Bad Nauheimu na vojné
bydlel v jednom hotelu

a poté v pronajatém
domé. V obou méstech je
stale velkym tématem. ap

Zpravy kratce

Odchazeni
Merkelové

Stdle vice némeckych
kiestanskych demokra-
t davd pred dnesni vol-
bou nového predsedy
oteviené najevo, koho
podporuje. Zaroven se
zacinaji objevovat hlasy,
které varuji pred tim,
aby volba ndstupce Ange-
ly Merkelové, kterd CDU
vedla pfes osmndct let,
stranu nerozdélila. Vol-
ba v Hamburku bude
podle pozorovateli nej-
spiSe tésnd.

Moskvu pfikryla
snéhova pefina

Na 55 tisic lidi a pres
7000 kusi specializova-
né techniky se podili

v moskevskych ulicich
na odklizeni vydatného
pridélu snéhu, ktery

v ruské metropoli napa-
dl pfes noc. Husté tam
snézi od stfede¢niho ve-
cera a snéhovd pokryvka
uz dosdhla 13 centimet-
rQ, coZ je zatim rekord
letoSni zimy. €Tk

INZERCE

Radiozurnal | Kazdy den s vami

Jifi Chum, Ranni Radiozurnal, po-pa | 5.00-9.00 hodin
Zpravy, které se vam hodi

Lucie Vyborna, Host Lucie Vyborné, po—pa | 9.00-10.00 hodin
Rozhovory, na které se tésite

== Radiozurnal

Cesky rozhlas

GV f

radiozurnal.cz
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Brexit. Mozna ne,
neho mozZna ano

Pfed klicovym hlasovdnim
britského parlamentu
o brexitové dohodé¢, které se
uskutecni pristi utery, pre-
miérka Theresa Mayovd varo-
vala, Ze ve hfe je stdle i moz-
nost, Ze Britdnie z Evropské
unie viibec neodejde.

»Jsou zde tii moZnosti: jed-
nou je opustit Evropskou
unii s dohodou... dal§imi dvé-
ma jsou ty, Ze ji opustime bez

dohody a Ze nebudeme mit
viibec Zadny brexit,“ fekla
Mayova britské rozhlasové
stanici BBC.

Soudni dvir EU mezitim
vCera ozndmil, Ze v pondéli,
tedy den pred klicovym hlaso-
vanim v britském parlamen-
tu, zvefejni dilezity verdikt.
Jim odpovi na otdzku, zda
mize Britdnie jednostranné
stdhnout své ozndmeni o vy-

stoupeni z EU. Generdlni ad-
vokdt Soudniho dvora Ma-
nuel Campos Sanchez-Bordo-
na v utery uvedl, Ze podle n¢j
Britdnie tuto moZnost md, uci-
nit by tak ale musela pfed for-
mdlnim uzavienim smlouvy
o odchodu a v souladu s brit-
skym tstavnim pofddkem.

Dilezitou otdzkou pii hla-
sovani bude také takzvand ir-
skd pojistka. €Tk

° o
Pochybil sam
Osobni pravnik prezidenta
Donalda Trumpa Rudy Giu-
liani (na snimku) obvinil
spolecnost Twitter z ne-
opravnéného zasahu do
svého vzkazu. Ukazalo se
ale, ze incident vyvolal
sam svou neobratnosti pFi
psani tweetu. Vytvoril totiz
odkaz na neexistujici domé-
nu. Situace vyuzil Jason Ve-
lasquez z Atlanty, ktery ji
za Sest dolarti koupil a vy-
stavil na ni napis: ,,Trump
je zradcem nasi zemé.“
Operace mu trvala ¢tvrt ho-
diny. Stranka se okamzité
rozletéla do svéta. AP

INZERCE
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[ Zprvy krtce |
Opousti Pakistan
Osmndct mezindrodnich
charitativnich organiza-
ci musi ukoncit ¢innost
v Pdkistdnu kviili naice-
ni mistnimi arady z Site-
ni dezinformaci. O ver-
diktu rozhodl pdkistdn-
sky soud, ktery zamit] je-
jich posledni mozné od-
volani. €Tk

s of the

2 Dusted Yellowfin ‘
Sole Fillets J

cena za1ks
pFi koupi 2 ks

€ Vejce z volného vybehu
6 ks, 400g

(4,16 K&/ks), cena pii koupi 1 ks 49,90 Ké.
Max. 5 ks na jeden nakup.

cena za1ks
p¥i koupi 2 ks

Iceland fllety z limandy

v citronové marinadé, 2 ks, 250g
(159,80 K&/kg), cena pii koupi 1 ks 79,90 Ké.

~ Max. 5ks na jeden nakup.

cena za 1ks
pFi koupi 2 ks

. Iceland kufeci stripsy

vice druhi, 600 g

(99,92 K&/kg), cena pii koupi 1 ks 119,90 Ke.

Max. 5 ks na jeden nakup.

Iceland

s
£l

Britsky supermeairket

Havarovali. Pri tankovani

Pfi doplnovani paliva za letu
vcera u jihozdpadnich bfehi
Japonska havarovaly dva le-
touny americké armddy. Bojo-
vy letoun F/A 18 a tankovaci
letadlo KC-130 startovaly ze
zdkladny Iwakuni u Hiro-
Simy k pravidelnému cvic-
ném letu.

Jednoho pilota se podarilo
zachrdnit a je ve stabilizova-
ném stavu. Druhého deset ho-

din po srdzce vyzdvihla japon-
skd vojenskd lod. Informace
o jeho zdravotnim stavu do-
sud nejsou zndmy. Péticlen-
nd posddka tankovaciho leta-
dla se naddle pohfesuje, pat-
raci operace pokracuje.

Pocet havdrii americkych
vojenskych letadel po celém
svété v poslednich letech
stoupd. Téma proto bude pro-
jedndvat Kongres. Kongres-

mani ndrist poctu nehod na-
zyvaji krizi. Za pfi¢inu ozna-
¢uji nepretrzité bojové ukoly
letectva, odklddanou moder-
nizaci, nedostate¢ny vycvik
a starnouci techniku. List
The Military Times uvedl, Ze
pocet leteckych havdrii v le-
tech 2013-2017 vzrostl
témér o CtyTicet procent. Ze-
mfelo pfi nich nejméné
133 piislusnikt armady. €Tk

www.iceland.cz
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Tolik procent elektfiny vyrobe-
né statem ukradnou Liberijci
nelegalnimi pfipojkami za je-
den rok. Stat tak kazdych dva-
nact mésict prijde o 800 milio-
nt korun. V pétimilionové af-
rické Libérii ma k dispozici
elektfinu pouze 12 procent
obyvatel, v hlavnim mésté
Monrovii pak 20 procent. éTk




INZERCE

UZ jsem se ani nepoznavala.
Na této fotografii jsem ja

REVOLUCE ROKU 2018: ZARUCENE, SUPER RYCHLE

HUBNUTI, 100% PRIRODNI PRIPRAVEK

Zbavila jsem se vsech
svych nadbytecnych kil
za méneé nez jeden mesic,
BEZ NAMAHY, SNADNO,

s 20 kg navic. Rezignovala
jsem a smifila se s tim, ze budu
cely Zivot tlusta, nez jsem
vyzkousela Spirulinu.

Marie se rozhodla odvyprdveét svij
pfibéh, aby uklidnila vsechny Zeny,
kterym se nepodafilo zhubnout nebo
které nabraly kila, jeZz zhubly, zase zpét.
Ted miiZete uZ zase vérit, protoze pribéh
této 38leté Zeny, matky dvou dcer, skoncil
Zjevné Uspésné.

To, co se stalo Marii, se muZe stdt i vam.
Chcete a muzete se zbavit nadvdhy bez
diety, bez pocitt hladu a bez utrpeni.

Marie Nikolkova

»KdyZ jsem zhubla o 20 kilo, tak se
mij Zivot zcela zménil. ManZel mne drzi
za ruku, kdyzZ se jdeme projit*.

Vidycky jsem méla nadvahu.

Od mladi jsem méla spoustu problémi
kvuli své vaze. Porad jsem byla jako kulicka.
Ve tiidé se mi smali. Aniz bych mluvila
o tom, co jsem si zkusila ja sama, kolik jsem
se naplakala.

Ve 28 letech jsem se vdala, chtéla jsem byt
opravdu hezkd. Vyzkousela jsem vsechny
mozné diety, veskeré utrpeni... Opravdu jsem
vyzkousela vse, co se jen dd. Nejist, 1écit se,
cvicit az do vycerpani... A podafilo se mi
zhubnout o 10 kilo! Nebyla jsem hubena,
ale dobre stavéna. Ale po navratu z libanek
jsem nabrala rychle ztracena kila zpét. Témér
okamzité jsem poprvé otéhotnéla. A béhem
téhotenstvi jsem nabrala dal$ich 20 kilo,
kterych se mi uz nepodafilo zbavit.

Nerada jsem se na sebe divala.

Kdy? jsem se na sebe divala v zrcadle, tak
uzZ jsem se ani nepozndvala. Pfipadala jsem si
hrozna a neforemna.

Byla jsem na pokraji deprese. Sdélila jsem
to svému lékafi, ktery jenom fekl: ,Musite
zhubnout*. Jako kdybych to sama nevédéla!

Doporuéil mi dietu a chodit na masaze.
Ridila jsem se piesné jeho radami, ale
ve skutecnosti se nic nestalo. Zhubla jsem
o 6 kilo, které jsem za mésic méla zpét. Méla
jsem jesté vétsi deprese. Méla jsem strach, ze
uz budu porad tlustd. Neméla uz jsem rada své
télo, pohledy druhych mi vadily, hlavné ten
mého manzela, ktery mi s neustédlymi dietami
nepomahal. Jednak jsem vidéla, jak se stile

BEZ LEKU,

a rok na to jsem nic znovu nepribrala!

vice otdci za jinymi Zenami, a vic mne vinil
z mych neustélych nedspéchd. Rikal mi:
»Délej néco’, ,jednej, ,vidim, jak porad
tloustne$®... Rodina mi byla drahd, a proto
jsem se rozhodla ,jednat®, abych méla kone¢né

takové télo, jaké jsem vzdy chtéla mit.

Vyzkousela jsem opravdu vSechno.

Plna nadéji a odhodlani jsem znovu
zac¢ala s fadou metod, krému, diet, 1éka...
Ale pokazdé jsem vidéla, Ze to nema smysl.
Zhubla jsem o nékolik kilo a potom jsem je
nabrala zpét. Citila jsem se fakt znicené...
Utratila jsem spoustu penéz bez sebemensiho
vysledku. Uz jsem z toho $ilela! Cely tyden
jsem drzela dietu, ale stacilo si dit jednou
jeden cely obéd nebo si dat jeden maly
dezert a ztracend kila byla zpét. Ubéhl
vice nez rok a ja jsem vazila porad 79 kilo.
Vzhledem k mé vy$ce 160 cm jsem vypadala
jako balén.

Potom jsem si precetla jeden ¢lanek,
ktery mi zménil Zivot.

Jednou jsem byla v ¢ekarné u svého
lékate, listovala jsem casopisem a narazila
jsem na ¢lanek, kde bylo mnoho prikladi
$tastnych Zen a muzi, kterym se podatilo
zhubnout. Vsichni byli ve stejné situaci
jako ja. Vyzkouseli uplné vsechno, ale bez
uspéchu a nakonec zhubli, néktefi az o 16 kilo
za 4 tydny pomoci nové metody z Sesti typt
rostlin a motskych fas. Byla jsem velmi
skepticka, protoze jsem se jesté po vsech téch
nezdarech neuklidnila.

Ale pfece mne to nic nestalo.

Ale nakonec jsem prece jen poslala kupon
z ¢lanku. Vysvétlili mi, Ze kdyz to vyzkousim,
tak vibec nic neriskuji, protoze pokud
nedoséhnu slibovanych vysledkd, tak mi vrati
penize. Takze jsem posbirala sily a objednala
si pastilky Spirulina. V ¢lanku fikali, ze
sta¢i brat 3 pastilky denné bez ohledu
na jidlo. Bylo to velmi snadné, mohla jsem
si je vzit dokonce i v kancelafi, i kdyZ jsem
nejedla doma. Vypadalo to, ze program
je sestaveny tak, Ze nemusim ménit
své zvyky. Mohla jsem hubnout a dal
normalné jist. Bylo to uZasné! Protoze
jsem nemusela drzet dietu, mohla jsem
dal varit a jist, aniz bych o tom musela
moc premyslet.

Konec¢né jsem zhubla.

Zacala jsem se Spirulinou hned ten samy
den, aniz bych myslela na to, Ze za tyden budu
slavit narozeniny a urcité ochutnam vsechno
a budu jist sladkosti. Byla to pravda, brala
jsem 3 pastilky denné a kazdy den jsem
se citila tak dobfe, az jsem tomu nemohla
véfit... Zhubla jsem o 6 kilo. Hubla jsem o kilo
denné. I ptres véechno, co jsem jedla. Bylo to
neuvétitelné! A to mne fakt motivovalo. Bylo
to vtipné, protoze kila, o kterd jsem hubla,
odpovidala presné tomu, co bylo popsano
ve svédectvich v ¢lanku, ktery jsem si precetla
v Cekarné u lékare. Holka, kterda mne zvlast
inspirovala, taky hubla o 4-5 kilo tydné.

Pét kilo za méné nez jeden tyden.

Prekvapilo mne, Ze jsem shodila mé prvni
kilo tak rychle. Takze jsem dal brala tfi
pastilky denné, abych shazovala kilo denné.
Dal jsem normalné jedla a pracovala jako
obvykle. Doslova jsem se ,rozpoustéla® Za
méné nez tyden jsem zhubla o pét kilo, aniz
bych jakkoliv zménila své zvyky, bez diet
a vycerpavajiciho cviceni.



Manzel mi nevéfil, hubla jsem mu

pred ocima!

Kazdé dva dny jsem se vazila a pokazdé
jsem byla udivena, o kolik jsem zhubla.
Osobni vaha se stala mym nejleps$im pritelem!

M¢ obleceni bylo moc velké... méla jsem
uz o dvé velikosti méné. Predstavte si mou
radost. Mohla jsem ted nosit nové mddni

obleceni, které zvyrazni mé télo misto toho, »Néktefri lidé zhubli o 10 kilo za prvni tyden”.
aby skryvalo jeho nedostatky.

Za deset dni1 jsem vazila o deset
kilo méné.

Mij manzel a celé mé okoli nevérili
vlastnim o¢im. Vsichni vidéli, ze dal jim jako
obvykle, ale hubnu tak rychle, Ze je to vidét
pouhym okem. Jednou jsem musela prozradit
mé tajemstvi mé sestre... Také se chtéla o sebe
postarat a rovnéz si objednala Spirulinu. I ona
se zbavila nadvahy za méné nez Ctyfi tydny.
Ve skute¢nosti jsem zhubla o 20 kilo za mésic.
Nemyslela jsem si, Ze je takovato véc mozna.

20 kilo za méné nez jeden mésic!

Prvni, kdo mi blahoptal k mym vysledkiim,
byl mdj manzel! Ted vidim, Ze je opravdu
pysny a $tastny, ze ma hezkou zenu. A pokud
jde 0o mne, mdm neuvéfitelnou zivotni silu
a novou chut do Zivota. Casto si béhem dne
zpivam. To uz se mi dlouho nestalo, nikdy,
kdyz jsem byla tlusté!

Ubéhlo uz vice nez osm mésictl a ja si vzala
posledni pastilku a nepfibrala jsem zpét
ani jediné kilo. Moje hmotnost se naprosto
ustalila na 60 kilech, coz odpovida mé idedlni
hmotnosti. Dél jsem jedla, co jsem chtéla,
aniz bych zase ptibrala.

I vy mizete zhubnout az o 400
gramii za 8 hodin.

doporucenimi jako jd, tak i vy mizete zadit OBJEDNACI KUPON

velmi rychle hubnout. Vypliite kupén a zaslete ho na adresu:
Muzete zhubnout az o 5 kilo za nékolik HOME PACK SHOPPING s.r.0., P.O.BOX 4, 755 08 Vsetin.
dnti, az dosdhnete své idedlni hmotnosti. Objednévat miZete i na bezplatném telefonnim cisle:
A potom nepriiberete zpatky, protoze se tato 800 023 550.
hmotnost ustdli. Budete se citit vice pfitazliva, Vyjimecna sleva ve vysi 40 % pro ¢tenafe naSeho Casopisu.

jistéj$i sama sebou. Navic uz nebudete trpét
hladem, ktery ni¢i Zeny posedlé myslenkami
na zhubnuti. O Pastilky Spirulina, program na 30dnii (2 krabicky) na zhubnuti az o 20 kg a vice
cena: 990 K¢ misto 1690 K¢ usetrite 700 K¢.

, . g , o O Pastilky Spirulina, program na 15dnii (1krabicka) na zhubnuti az o 10 kg a vice
Dosdhnete fantastickych vysledki, cena: 590 K¢ misto 990 K¢ usetrite 400 K¢,

za to vdm rucime. o o o o e
) | o Cenu za svou objednévku zaplatim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pti ptijeti balicku
Pokud nebudete se svym nakupem spokojeni, (+ postovné a balné ve vjii 149Ke).

miuzete ptipravek kdykoliv odmitnout a nechat
si vréatit penize (kromé postovného a balného).

O Ano, prosim, zaslete mi niZe uvedené mnozstvi Spiruliny:

Dale uvadim:

Pokud si chcete nechat vratit penize, postaci Titul Povinny podpis
kdyz ndm poslete vasi nacatou nebo i prazdnou 5
kiru spole¢né s dokladem o zaplaceni ve lhtité 30 |} Kfestni jméno PSC

dn po ptijeti zakoupeného zbozi. Po jejich piijeti

. C L < Ptijmeni Obec
vam co mozna nejrychleji vratime pozadovanou )
s D . < . y
¢astku postovni poukdzkou vystavenou na vase Cislo domu ¢. mobilniho telefonu*
-
jméno.
. i1*
Ulice E-mail
v s v , v Nase wrobky nejsou léky, ale dﬂplnky slravy Nemohou nahrad\t konzutaci s vasim Iékarem nebo jakoukoliv Iékarskou I6¢bu. Uvedumuﬂ s e SDU\ECHUSI HOME PACK SHOPPING s.1.0. SB s\d\em Revu\ucm 1403/28, Nnve Mésto, 110 00 Prahal, 1co: : 04412 842, jako
Tento revol uéni pri ravek vam zaruéi Sprévce, Zoracoviv 1, jméno, prime adresu bydlits, te ¢islo a e-mail za (celem poskyinutileps . Svjm pod
p p ’ Zejména osloveni ve véci informaci o SDU\ECHUSII HOME PACK SHOPPING, s.1.0., nabidkdch jejich produkti a sluZeb, zasilani nabidek a katalogd a ﬂnych obchodnich sdéleni mé osobé !ummu dup\su tel Ckehu kumakm ‘SMS  e-mailu. Beru na védom, Ze spolecnost
v ” v . . M . HOME PACK SHOPP\NG 51.0., jako sprévee muze zpvacnvavat ‘mé osobni tidaje i prostiednictvim zpracuvate\u a mé 0sobni Udaje mohou byt poskytnuty nebo zDHsmpHEny organim vefejné moci. Osobni Udaje budou zpracuvany pouze v rozsahu nezbytném pro napinéni
isup k osobni x d na mazan i il oyt zapome eiostUdjl, na omezeni zracovini G kot f jné prva wplivaji 2 niizentEP a Recy [EL) . 2016/679 o ochvané fyzickjch
Ze dosahnete vasi hmotnosti, idealnich | & oo e : po e i S
, Uve d lipiné 5 08 Vsetin nebo na emailové adrese: homepackshoppingcz@gmail.com . * Nepovinné. PRMESP02

tvaru a zase budete mit chut do Zivota!
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Poutnik Zibura vzal rodice
do Nepalu a'tr‘_ochu se vzteka

u-.

Sel pésky Tureckem, Cinou ¢i
Gruzii. O svych cestdch Ladi-
slav Zibura napsal cestopisy
a také o nich pfedndsi. Letos
na podzim podnikl tak tro-
chu jinou vypravu.

Na podzim jste vzal na mé-
sic rodice do Nepalu. Jak
vas takovy vylet napadl?
Mél jsem ted CtyTiroky hek-
tické a rodinu j jsem zanedba-
val. A tak j jsem jim na Stédry
den nabidl, Ze je vezmu na do-
volenou. Rodice zvolili Nepdl.

Rodice si vzali dovolenou?
Driv byli oba ucitelé. Mdma
od vysoké pordd ucila prvni
a druhou tfidu a uz z toho za-
cala byt vyhorteld. Tak se v pét-
actyticeti letech rozhodla, Ze
si zméni Zivot, udélala si re-
kvalifikacni kurz, oteviela si
kosmeticky salon a zacalo se
ji darit. KdyZ to vidél otec,
také siudélal kurz a oteviel si
masérsky salon. Ted ho maji
spole¢né a dovolenou si pla-
nuji podle sebe. VSak uz byli
napriklad tfikrdt v Santiagu
de Compostela, vyznamném
poutnim misté v Evropé.

Libila se vam dovolena
s rodici?

Zazili jsme skvélé dobro-
druzZstvi. Vylezli jsme do péti
a pul tisice metrd nad mo-
fem. Pfi tom jsme sdileli svo-
je strachy, byla ndm zima,
méli jsme puchyfte... Vztah
s nasimi je ted jiny. UZ to neni
hierarchicky vztah rodi¢-syn,
je to ted vic kolegidlni.

Takze jste nikdy nelitoval,
Ze jste je vzal?

Jd jsem trochu vztekly, ze-
jména kdyZ jsem nevyspaly
nebo kdyz se dostdvim do
stresovych situaci. Provazet

Fenomén selfie znaji uz i v Nepalu.

po Nepdlu neni aplné snad-
né. Navic jsem vedl dva lidi,
ktefi byli poprvé v Asii a ne-
mluvi anglicky. TakZe jsem
se o né musel dost starat, byt
jsou rodice velice samostatni.

Napisete z tohoto dobro-
druzstvi knizku?

Pro mé by to bylo moc osob-
ni. Byl by to aZ moc pfibéh
mé rodiny a lidé by se tolik
nedozvédéli o Nepdlu. To
neni cesta, po které se v psani
chci vyddvat.

V jednom rozhovoru jste
ale fikal, Ze byste rad na-
psalinéco jiného nez
cestopis.

Je pravda, Ze humoristicka
knizka by z toho byla dobrd.
Ale tohle téma mé neldkd. Na
druhou stranu bych rad na-
psal i néco mimo Zdnr. Bavi
mé nepsat jen o sobé
a o svych myslenkovych po-
chodech, ale rdd ddvdm
prostor lidem, které potkdm.
Moje texty sbiraji lidovou

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ
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moudrost z rdznych zemi
a ddvaji ji na papir. Je jasné,
Ze sedmdesatilety Gruzinec
nenapiSe svij piibéh. Jd jsem
ale ten, kdo ho ve své knize
muZe odvypravét, a to mi pri-
jde fajn. Proto bych rdd na-
psal napfiklad knihu spoje-
nou se starymi lidmi v Cesku.

Vidite rozdil ve své prvni
knize a v té posledni?

Ty knizky jsou dokladem
mého véku. Postupem casu
se ménil styl psani, vyjadfovd-
ni i témata, kterd otevirdm.
V prvni knize piSu pofdd néja-
ké pozndmky o holkdch, v po-
sledni jsem zase takovy zadu-
mané;jsi. Také styl knihy odrd-
7Zi, jakd ta zemé je. Gruzie je
vice nostalgickd. V cestopisu
o Turecku pisu krat$i véty,
protoZe tak tam lidé mluvi.

O cestovani i pfednasite.
Na vase prednasky udajné
chodi i seniofi. Je to tak?
Jasné a také mé ctou. Na za-
¢dtku byli moje publikum vy-

Také béhem pout1 Zlbura sdili své fotky i zazitky.

sokoskoldci, ktefi mé sledova-
li na sitich. Cim déle to dé-
1dm, tim pfibyva jejich rodi-
¢l a prarodici. A to je skvélé,
kdy?z vidite, Ze se vhouce a ba-
bicka sméji stejnému vtipu.
V3ak ono existuje néco jako
typicky cesky humor.

Mam kamarada, ktery se
pesky vydal 180 kilomet-
ri. Rikal, Ze jste ho k tomu
1nsp|roval ivy, a to zad-
nou vasi knihu necetl.

Jaiseo pééich poutich do-
zvédél, kdyZ mi bylo patnact
let. Cetl jsem o nich v Inagam-
nu OnaDNES. Myslim, Ze pou-
té maji hodné lidem co ddt,
ale lidé ani nevédi, Ze by je
mohli absolvovat. Je to, jako
kdyz vam nékdo rekne o ne-
zndmém ostrové a vy madte
pak velkou chut tam jet. Ja
jsem hrozné rdd, ze lidi takto
inspiruji.

Co vam pouté daly?
Nasmeérovaly mé jinak. Tfe-
ba k tomu, Ze jsem odeSel

z prdv. Jsem presvédceny, Ze
kdybych po maturité nesel
do Santiaga a nepotkal tam
vyhortelé lidi, ktefi tficet let
délali néco, co je nebavi, tak
bych se k tomu v§emu neod-
hodlal a byl bych nyni konci-
pient v néjaké pravnické fir-
mé, pracoval bych dvandct
hodin denné a byl bych doko-
nale nestastny.

Mate pro poutniky zaca-
tecniky néjaké rady?

Hlavné se nesmi bat. Racio-
ndlné vime, Ze spdt v noci
v lese neni nebezpecné. Bit
se, Ze vas v noci nékdo pfe-
padne, je blbost. Lupici prece
v noci do lesa nechodi. Také
si poutnik nesmi brdt na ces-
tumoc véci. Kazdé kilo se pro-
nese. Zdroven ten minimalis-
mus k cesté patfi, aby si clo-
vék uvédomil, jak mdlo mu
staci. A urcité by se to s pouti
nemélo prehdnét. Pouté se
nechodi na vykon. Nejde o po-
Cet kilometrd, ale o pocet zd-
Zitk{l. MAREK HYR
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SLAVIA — MLADA BOLESLAV
SOBOTA 8.12.' 17:00 | SINOBO STADIUM

Vstupenky v prodeji.



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 7. prosince 2018

Svaz ze

Sovétsky svaz se
béhem prosince
1991 trhal na kusy.

BélovéZskd rezidence Viskuli
lezi na zdpadé Béloruska
a v prosincovych dnech 1991
zprvu nic nenasvédcovalo
tomu, Ze se tam budou psat dé-
jiny. Usedli tu ke stolu svazovi
predstavitelé Ruska Boris Jel-
cin, Ukrajiny Leonid Kravcuk
a Béloruska Stanislav Sus-
kevic. Michail Gorbacov, prezi-
dent SSSR pfizvdn nebyl.
Pivodné se mélo jednat
o trablech béloruské ekonomi-
Ky, na stole neleZela Zadn4d za-
vaznéjsi agenda. AZ pod tla-
kem Jelcina, nepokryté bazici-
ho po moci, se jedndni stocila
k demontdZi mocnosti, jez se
zrodila 30. prosince 1922 po
vysilujici obcanské vdlce mezi
bolseviky a bélogvardéjci.
Dne 8. prosince 1991 vychr-
lila Bélovéz Sokujici usneseni
o zcela novém stdtnim celku,
vnémz jiz chybélo celé Pobal-
ti. Jelcin jej nazval Spolecen-
stvi nezdvislych statt (SNS).

mrel

Michail Gorbacov védél, ze
je zle. Ze dvojvladi SNS
a SSSR miiZe vést ke katastro-
fé. ,Byli jsme na cesté k ob-
c¢anské valce a tomu jsem
chtél zabrdnit,“ vzpominal
pozdéjiv rozhovoru pro stani-
ci BBC. ,Tak rozdélend spolec-
nost, jakou byla naSe, a navic
pretékajici obrovskym arze-
ndlem a jadernymi zbranémi
by vedla k velkému mnozstvi
mrtvych a totdlni destrukci
zemé. Nemohl jsem to dopus-

, at

Michail Gorbacov, hlava SSSR v letech 1985-1991

N o o

ARCHIV

tit jen proto, abych zistal
u moci,“ uvedl. Posledni kap-
kou pro Gorbacova byly udé-
losti z kazaSské Alma-Aty:
21. prosince tam podepsali
nejvyssi predstavitelé jede-
ndcti svazovych republik pro-
tokol k Bélovézské dohodé
a dokument potvrdil zdnik
Sovétského svazu.

OvSem Michail Gorbacov
se o podpisu dozvédél az diky
prezidentu Georgi Bushovi,
naceZ ponizeny prvni muz

Z1]€

SNS

Rozpolceny poloostrov

Komu patii Krym? Rustim,
Tatartim, Ukrajinctim?

o Krymsky poloostrov je od
13. stoleti domovinou mus-
limskych Krymskych Tatard.

o Nadvladé Ruského impéria
pfipadl az v roce 1774, po
rusko-turecké valce.

o Roku 1954 se Krym stal sou-
¢asti Ukrajiny. Krymskou néle-
Zitost k Ukrajiné potvrdilo re-
ferendum z 1. prosince 1991.

o Od bfezna 2014 si Krym
narokuje Rusko.

SSSR vahal jen ¢tyfi dny. Dne
25. prosince Gorbacov oznd-
mil rezignaci. Den na to se de-
finitivné uzavtel pokus o Le-
nintv ,novy, socidlné spra-
vedlivy a humdnni stdt“. Nad
Kremlem zavldla vlajka Rus-
ké federace, kterd se stala
ndstupnickym stdtem Sovét-
ského svazu.

R/ DAVID
HALATKA

r david.halatka@metro.cz

VLASY
i ve stari

Jiz delsi dobu sleduji v médiich

prezentaci vlasové Kkosmetiky
THERMAL proti vypadavani
vlasii. Vesmés vSichni v rodiné vy-
robKy pouZzivajiajsousnimivelmi
spokojeni, prosté super. Jedna
se vSak o mé déti a vnoucata,
ktera jsou cirka o 30 let mladsi
nez ja. Chtél bych védét, zda
tyto pripravky mohou pomoci
¢lovéku, kterému je 76 let.

pan Olin z Mé&lnika

Piirodni vlasova kosmetika THER-
MAL se t&8i velké oblibé u lidi,
kteti se potykaji s problémy nad-
mérného vypadavani vlasu, jelikoz
opravdu pomaha. Jedna vlasova
kuara stoji cca 990 K¢ a jak jiste
vite, lze si zbozi objednat véetné
navodu i na dobirku. Co se tyce
vaseho v&ku, doporuCujeme vam
obratit se ptimo na firmu, ktera
vyrobky v CR prodava.
KONTAKT:

SENS, Komenského 606, Kyjov,
697 01, tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

INZERCE

Refrak¢ni operace nad 45 let!

Refrakeni operace

se provadi vyménou
lidské Cocky za umeélou
multifokdlini Cocku.

Je to Feleni pro v3echny,
ktefi nechté&ji nosit bryle.

Laserova operace do 45 let!

Velmi Setrnd a bezpecnd operace odi.
Stabilni vysledek diky nejmoderné&jsi

technologii Relex smile.

vidéni

na blizko vzddlenost na ddalku

BIFOKALNI
nitroo¢ni Cocky

TRIFOKALNI
nifroo¢ni ¢ocky

@30@
Q@

stredni vidéni

14.12. a 20. 12. 2018 moznost
spojit konzultaci a operaci
Vv jeden den

Obchodni 2694/2 193 00, Praha 9

™ info@ocniklinikahp.cz
& 281 865 664
R 602105 355

Lipi 2556/3 193 00, Praha 9
™ info@ocnioptikahp.cz

R 281 865 665

KDO BUDE ZIT?
DCERA, NEBO SYN?

MRAZIVY PSYCHOLOGICKY THRILLER

Oba |'r1_ilu_ie, zact
jen jedno

Zadejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

anitmuize

TOP—TEN
NA AMAZONY

Vychézi také
e-book

kujhcz
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KOMERCNI SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

GENIALNI

PRITELKYNE
/KOMPLET

Elena Ferrante

Neapolska periferni ctvrt Luzzatti,
padesata léta minulého stoleti.
Pravé tam a tehdy zacina pfibéh
jednoho Zenského pratelstvi. Jeho
vypravéckou je Elena, ktera uz jako
stara Zena vzpomina na sviij Zivot,
ktery byl, kam jeji pamét saha,
vzdycky ovliviiovan silnou osobnosti

Tetralogie Genialni

pritelkyné
v darkovém baleni

genidalni Lily. Sama je pritom kli¢ovou
postavou zas pro Lilin osud. Uhelnym
kamenem jejich komplikovaného

Best
snim

Festival probéhne
ve ctyrech praz-

skych kinech od
13. do 19. prosince.

Volné seskupeni Ctyf arto-
vych kin v Praze: Atlas, Evald,
Lucerna a MAT pordda také
pred Vanoci Best Film Fest, ty-
ky nejnavstévovanéjsich fil-
ma druhé poloviny roku
2018. Kinafi se rozhodli
v dobé adventu potésit své
vérné fanousky v podobé list-
ku do kina za jednotnou
atraktivni cenu 69 Kkorun.
V leto$nim prosinci se divac-
ky uspésnd prehlidka, kterd
probihd vzdy dvakrdt do roka
(zima a 1éto) a kond se od
roku 2011, uskutec¢ni uz po-
patndcté.

Program Best Film Festu je
Zanrové pestry, dramaturgy
prehlidky byli sami divdci.
Promitat se bude festivalovy
hit a vitéz letosniho Cannes,
drama ze soucasného Japon-

GENIALN]
PRITELKYNE

HE®

vztahu je snaha obstat v muzském
svéte, jehoz konvencni hranice jsou
pro né stejné tak svazujici jako
hranice jejich ctvrti plné pokrytectvi
a nasili. CtendF se v romanu
seznamuje nejen se dvéma hrdinkami,
ale i s celym mikrokosmem neapolské
Cturti propojené hustym predivem
konvenci a vasni. Vypravécka nas
provede vyvojem italské spolecnosti
druhé poloviny 20. stoleti, ale
Gistrednim tématem zlistéva pratelstvi
vzajemné odliSnych Zen, vylicené s az
nemilosrdnou otevienosti jako systém
.spojenych nadob", jako bolestné
zrcadleni, jako celoZivotni soupefenti,
jako pevné pouto, které €asto Skrti.

www.kosmas.cz

Kompletni program

prehlidky najdete na
webovych strankach
www.bestfilmfest.cz.

o Zde si také mizete listky
na jednotliva predstaveni
zakoupit.

ska o rodinnych vztazich Zlo-
dé&ji. Na programu jsou také
hudebni dramata jako roman-
ticky strhujici snimek Zrodi-
la se hvézda ¢i Zivotopisné
snimKky, opulentni mistrnd
podivand od italského tviirce
Paola Sorrentina Oni a Silvio
o osudech Silvia Berlusconi-
ho ¢i fascinujici piibéh astro-
nauta Neila Armstronga Prv-
ni ¢lovék nebo drama Esco-
bar s oscarovymi excelujici-
mi herci Javierem Bardemem
a Penélope Cruzovou. Divdci
se mohou tésit na populdrni
komedie: hvézdné obsazeny
snimek v cele s Diane Keato-
novou Damsky klub, roman-
tickou komedii Laska bez ba-

La Putyka za
doprovodu
filharmonie

Novocirkusova basen o an-
délech a lidech, kfizovatka
nebe a zemé, narozeni

a smrti, vzpominek a pfi-
tomnosti, vzletd a padu
bude dnes opét k vidéni.
Kultovni pfedstaveni Up
End Down Symphony od
Cirku La Putyka se vrati

na pédium Jatka78. Dilo

v orchestraci Jana Maxiana
a v doprovodu Filmové
filharmonie bude také na-
taceno Ceskou televizi. ¢Tk

Téma. Imunitni

Imunitni systém: ochrdnce,
ktery obcas Skodi.

Zijeme ve spéchu a stresu,
ktery nase télo nékdy Spatné
zvlddd. A dokonce pak obcas
obrdti své obranné prostfed-
ky proti sobé v podobé auto-
imunitnich chronickych zd-
néth a alergii. Je to varovani,
které pokud neuposlechne-
me, muzZe prinést vdznéjsi
komplikace. Dlouhodoby
zdnét totiz vytvaii priznivé

Film Fest:
ky roku za

riér ¢i pokracovdni Gspésné-
ho muzikdlu Mamma Mia!
Here we go again. Na pfehlid-
ce je zastoupena také animo-
vand sekce: pro dospélé diva-
ky Zivotopisny snimek S lds-
kou Vincent ocenény jako
nejlepsi evropsky animovany
film ¢i skvostné drama ze sou-
casného Irdnu Teherdnska
tabu a pro détské publikum
animovany piibéh Yeti: ledo-
vé dobrodruzstvi. Ddle je pro
nejmladsi divdky pfipravena
pivabnd hrand pohddka
Mald carodéjnice.

Z Ceskych filmt uvddi festi-
val divdcky oblibené tituly
jako napf. letni tragikomedii
Chata na prodej reziséra To-
madse Pavlicka a Usmévy
smutnych muzi reZiséra
Dana Svdtka. Ddle Zivotopis-
né drama Jan Palach reZiséra
Roberta Sedldcka ¢i komedii
Po ¢em muZi touZzi v reZii Ru-
dolfa Havlika. Z domdcich
hitd podzimu nechybi histo-
rickd dramata Toman v reZzii
Ondfeje Trojana a Hovory
s TGM pod reZijnim vedenim
Jakuba Cervenky. METRO

prostfedi tieba i pro rozvoj ra-
koviny. A na tu je vétSinou
krdtky i jinak genidlni imu-
nitni systém.

»,Je pozoruhodné, Ze
s mnozstvim teoretickych po-
znatkd, které o imunitnim
systému mdme, ho pofad jes-
té neumime dostatecné ucin-
né regulovat a manipulovat.
Pravé nyni jsme ale pfece jen
ziejmé svédky velkého priilo-
mu v imunoterapii nddora,”

systém

tvrdi molekuldrni imunolog

profesor Vdiclav Hofejsi
z Ustavu molekuldrni geneti-
ky AV CR.

Imunoterapie je metoda,
kdy se za pomoci urcitych 1d-
tek nastartuje lidskd imuni-
ta, kterd si pak dokdZe s né-
kterymi druhy rakovinnych
bunék sama poradit.

Co objevili védci za novou
metodu? Ctéte v novém vydd-
ni tydeniku Téma. MET

nejlepsi
69 korun

BONTONFILM
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Napiste svou bublinu
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N

»Jééé, holky,

jo tak takhle vypada
ten nas nejvyssi!”
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DRES i R PONDELI www.facebook.com/denikmetro
AW 4
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Min. 5 Min. 5 Min. 6 Min. 2
Max. 9 Max. 9 Max. 10 Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu. B

Teplotni rekordy: -20,9 °C/ 16,0 °C
Roky vyskytu: 1875/1868

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

\

Napa“dé vas vtipn popfsek?m

1
FOTO:2x AP

A

15:10 Cestomanie 14:40 Nejvyznamnéjsi operace 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy
15:35 Pribéhy slavnych... 2. svétové valky (2) Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch IV (4)
Jaroslav Vojta 15:40 Polosero — Kartarky, 12:25 Krok za krokem Il (4) Kolem pulnoci

16:35 Polopaté vykladacky a magové 12:50 Ordinace v rzové 13:25 Doktor z hor:
17:30 AZ-kviz 16:05 Kosmopolitni New York zahradé 2 (349) Nové pribéhy VIII (11)
18:00 Udalosti v regionech 17:00 Pfibéh Zivota (4/6) 14:05 Dr. House V (17) 14:25 Navrat komisafe
18:25 Kde domov muij? 17:55 Bozi dar — pfibéhy 15:05 Dr. House V (18) Rexe XIV (9)
18:55 Udalosti za okamzik Ceskych potravin (6/8) 15:55 Kriminalka Miami IV 15:30 Navrat komisafe
a pocasi 18:15 Prusvihy prvni republiky 17:00 Odpoledni Televizni Rexe XIV (10)
19:00 Udalosti (8/8) noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy
19:50 Branky, body, vtefiny 18:45 Velernicek 17:25 Co na to Cesi 16:55 Linka 112
19:59 Losovani Mimoradné 18:55 Evropa dnes 18:25 Ulice (3575) 17:50 Prostfeno!
Sportky a Sance 19:20 Klima méni Cesko (4/4) Seril (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy
20:05 StarDance IX... 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
kolem dokola 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR
INZERCE

DEN S...
Cestmirem
Randou

6 filmii s oblibenym hercem

- 20:10 Pravy rytif

+  20:00 Zazraéna planeta:

CS film

Pohadka (CR, 2016). Mlady
rytif a jeho starostlivy otec
prekonaji fadu néstrah,
porazi zlého cernoknéznika,
vysvobodi princeznu,
najdou lasku a predevsim

Laska a partnerstvi v Fii
zvifat

Svadéni druhého pohlavi

v sobé zahrnuje rafinované
Isti, prekvapivé strategie

a fascinujici projevy

cestu jeden k druhému

21:30
21:55
22:49

22:50

23:50

00:35
01:00
01:45
02:10
04:40
05:10

13. komnata Josefa Cardy
Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Jaromir Nohavica
v Ostravé

Pripady detektiva
Murdocha Vil
AZ-kviz

Bolkoviny

Pod poklickou
Dobré rano
Hobby nasi doby
Krasny Dvar

Nedéle 9. 12. 12.00 - 2

20:20 Vanodni Kamenak

Komedie (CR, 2015). Je

00 hod

20:15 Spectre
Ak¢ni film (VB, 2015).

21:00 Cerveny trpaslik XI (5/6) advent a starosta Pepan Neohrozeny britsky agent
21:25 Cerveny trpaslik XI (6/6) ma plné ruce prace s tim, 007 James Bond musi
22:00 Boj o tézkou vodu (3/3) aby s pomoci svého v osamoceném boji proti
23:30 Nevinna nového tajemnika Milouse zlocinecké organizaci
Thriller (Fr./Sp., 2008) vcas nadélil obcantim Spectre napnout vsechny
01:00 Nestarnouci Jumbo Jet Kamenakova vanocni darek své sily a vyjimecné
02:00 Krasy evropského — schopnosti, aby organizaci
pobrezi 22:00 Ctyficitka na krku znicil a sam zlstal nazivu
02:10 Cesky Babylon Komedie (USA, 2012)
02:35 Dévéatka, na slovicko! 00:40 Dr. House V (17, 18) 23:20 Slib mléeni
03:00 Abeceda komunistickych 02:15 Kriminélk'a Miami IV Krimithriller (Kan., 2012)
zlo&int 03:15 Co na to Cesi 01:10 Navrat komisare
03:15 Hranice dokofan — Roz- 03:55 Ordinace v riizové Rexe XIV (9, 10)
méwki polsko-czeskie zahradé 2 (348) 03:25 Doktor z hor:
03:40 Divocina bez hranic 04:55 Novashopping Nové pFibéhy VIl (11)

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:10
13:25
13:55
14:25

14:55

15:20
15:50
16:50
18:15
19:10
20:05

Simpsonovi 1l (5)
Simpsonovi 11 (6)
COOLfeed
Simpsonovi Il (7)
Simpsonovi Il (8)
Teorie

velkého tresku (17)
Teorie

velkého tresku Il (1)
Futurama 11 (16)
Spinava prace IV (17)
Top Gear Il
Simpsonovi lll (9, 10)
Simpsonovi lll (11, 12)
COOLfeed

1

4

Staré povésti ceské je
kniha pro mladez,
ktera poprvé vysla

v roce 1894, jejim
autorem je:

a) K. J. Erben

b) A. Jirasek

c)J. K. Tyl

Myslenku, Ze Slunce
je stred slunec¢ni
soustavy, znovu zavadi
v 16. stoleti astronom:
a) Tycho de Brahe

b) Galileo Galilei

¢) Mikulas Kopernik

Cesky se da tento
termin oznadit jako
»velké vypravéni“, je
klicovym pojmem
postmoderny:

a) metanarace

b) emanace

c) esence

1-b, 2-c, 3-a, 4-b, 5-c.

Seni

?Re!

Gillette bylo prijmeni
amerického
obchodnika, kterého
proslavily Ziletky.
Jmenoval se:

a) Spot Queen

b) King Camp

) Prince Peak

1Zu

di dnesniho kvi

é

dpov

Slovenské mésto
Partyzanske neslo do
roku 1949 jméno po
ceském podnikateli:
a) Supraphon

b) Skodovany

c) Batovany

avné o

Znate spr.

06:00
09:00
10:00
11:00
11:10
12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:45
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Fit&Beauty
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko trendy
Top 3 Chupa Chups Chart
Ocko trendy
Ocko news
Ocko hity
Smash!
Ocko trendy

20:15 Nebezpeéna

17:00 Ocko news

rychlost

Thriller (USA, 1994).

Hraji: K. Reeves, S. Bulloc-
kova, D. Hopper, J. Daniels
a dalsi. Rezie J. de Bont

Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

22:45

00:40
01:40

02:30

03:35

g

Hrozba z nebes

Akéni horor (USA, 2008).

Hraji: J. E. Mannova,

B. Krause, D. Jensen

a dalsi. Rezie

K. Gendreau

Spinava préce IV (17)
12 opic IV (4)

Sci-fi serial (USA, 2017)
Tyran Il (3)

Serial (USA, 2015)
Namof#ni vysetrovaci
sluzba L. A. VIII (18)
Krimiserial (USA, 2016)
Tyran Il (3)

Serial (USA, 2015)

18:00

Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé
Muser chart

To nejlepsi z TikTok

a Ceského internetu
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Party ride

Dance music pro viechny
na patecni mejdan

Ocko flirt

18:10

19:00

19:05

20:00
22:00

01:00
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POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

JAKE JE
NACASOVANLI...

Pfed dvéma tydny jsem na tomto misté ve svétle aktudlnich
kauz pfedsedy ANO 2011 Andreje BabiSe poukdzal na jeden

z obecnych a velmi rozsifenych problémi vétSiny ¢eskych po-
litickych stran — chybéjici ndstupci, ktefi by byli schopni plno-
hodnotné zaujmout $éfovo misto v pripadé jeho neocekdvané-
ho konce. BabiSova soucasnd situace a reakce na ni je ale ukdz-
kou i fady jinych obecnych problémi a fenomén.

Napiiklad toho, zZe at uz se obje-

vi jakdkoli zdsadni negativni in-
v . formace o néjaké politické stra-

Z pohledu dotéenych ool

politik(i neni

né ¢i hnuti nebo o konkrétnim
politikovi, mtiZeme vzit jed na
mkdy ten sprévny to, Ze jeji aktér zpravidla fekne,
v Ze nacCasovdni zvefejnéni infor-
cas. mace je Gcelové nebo podezielé.
Jednou je to dle dotcenych politi-
ki soucdsti kampané pred volbami. Jindy je to po volbdch, ale
ani to se nehodi, zejména kazi-li to image tomu, kdo sestavu-
je vlddu. Nehodi se to ani pred stdtnim svatkem a asi tedy ani
po ném. A pak tu mame Velikonoce, letni prazdniny, DuSicky
¢i Vanoce, rovnéz zajisté nevhodné casy. A takto bychom
mohli uvddét donekonecna riiznd obdobi v roce, pred ktery-
mi, béhem kterych nebo po kterych se to zrovna nehodi.
Nakonec bychom zjistili, Ze z pohledu dotéenych politiki,
ktefi jsou tercem téchto negativnich zprdv, neni vlastné ni-
kdy ta pravd doba, neni nikdy ten spravny cas.
Nebo ano? Pokud ano, tak bych s trochou ironie navrhoval vy-
tvofit kalenddr, do néjz by jednotlivé strany zaznamenaly,
kdy je tedy vhodna doba Celit negativnim zpravam. Aby v tom
byl jednou pro vzdy potddek.

jsem dal.

chtél vidét kocarek.

89 i
= ZAZ\NoN T/

Dopisy a vzkazy

Horouci pekla

Mdme tu advent a s nim
i téSeni se na nejkrasnéjsi
svdtky v roce. Ale je tomu
tak u vSech? Na svych pro-
chdzkdch s pejskem potka-
vam starého pdna, ktery
se kdysi pristéhoval do
sousedni obce. V Praze Ziji
s rodinami jeho dva syno-
vé. Jsou nejen ddvno do-
spéli, ale da se Fici, Ze i vel-
mi tspésni ve svych profe-
sich i ve spole¢nosti. Pro-
blém je vSak v tom, Ze na
starého otce jaksi nemaji
uz cas. Jejich ndvstévy
jsou velmi ridké a spiSe
sporadické. Oni by pry
radi pfijeli, ale jeden
z nich zkrdtka ,nestiha“,
druhy povazuje za nefér,
Ze se otecko odstéhoval
kamsi do horoucich pekel
(25 minut autobusem z Ve-
leslavina). A tak stary pdn
netusi, zda jeho synci le-
tos vdnoc¢ni ndvstévu opét
z né&jakého ,dilezitého di-
vodu“ nevytésni z progra-
mu a neomezi se na krat-
ky mejlik nebo esemesku.
Cas je vSak netiprosny
a nemusi trvat dlouho,
kdy se i jejich déti nékam
odstéhuji a na své rodice
nebudou mit cas...
VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Spletli jste si v MHD tlacitko pro otevfeni dvefi s jingm?
6/3|9|8|1(4|5(2|7
4(8|1|2(5(7]|9|8|6
7/5|2|6|8[(9|8(1|4
3(2(5|9|7|1|6|4|8
116(4|5(8|2|7(9|3
8|9|7|3(4|6|2|5(1
5/1(6|7|/9|3|4|8|2 Helen'a Daniel Pavel ?ajan
2/4/8111615)317]9 Ano, t;li-:jliréds?toho ZméEksljesl;;'f/)'Istup Ang,eag;lt‘g)us
g9|7/8|l4|2|8|1/6|5 ani nevsiml a jela s kocarkem a ridic zastavil. Ridi¢ nebyl

debil a pochopil.

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Kdyz jsem dneska kopal
jdmu na zahradé, tak jsem
narazil na truhlicku,
otevru ji a ona byla plna
minci.

»Rad poskytnu
utocisté zenam
a détem prchajicim
pred valkou, ale
nikomu dalsimu.“

BézZel jsem to cely
nadseny do baraku rict
své zené a najednou jsem
si uvédomil, proc jsem tu
jdmu vlastné kopal.
MATTEO SALVINI, ITALSKY
MINISTR VNITRA
Rim rozsiFil paletu zlo¢in(, za
které muize cizinec pfijit o statut
uprchlika ¢i ztratit obcanstvi.

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé viedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKORP ...

i

#. N » s NP N N -
VANOCNI PREDPOVED!
. % ®
Co vas ¢eka béhem vanotniho obdobi?! Zbavte
se strachu z neznama! Odhalim, co vas ceka!
Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
= na ¢islo 904 30 55 s kodem 24GHM a své
Aa datunt narozeni! + r

3| Beran 21/3-20/4
Rychle myslite, v hlavé mate
et snad kalkulacku a skvéle

#
.

VEL 23/9-23/10
™| Merkur, Jupiter i Slunce se
staraji, abyste profesné pro-

odhadnete budouci vyvoj situace. Pro- Zivali jedny z nejlepsich dnli v roce. Ex-
tivnici se s vdmi nemohou viibec méfit. pandujete a patfi¢né si to uzivate!

Byk 21/4-21/5
Po telefonu dokazete vyjed- Nemdte nouzi o zajimavé
nat prekvapivé skvélé pod- kontakty. | kdyz si od nich

minky pro vas i vaseho zaméstnavatele. v prvni chvili nic neslibujete, do pfistiho
| ze Zidle Ize délat skvély byznys. roku se vam budou urcité hodit.

Blizenci 22/5-21/6
Opatrnost ve financich je Na rychlé zbohatnuti to ne-
~ = namisté! Embargo je vysla- vypada, nastésti se ve hvéz-
né také na vsechny riskantni investi¢ni dach nezrcadli ani rychla ztrata. Vsadte
kroky. Zakazte si i hazardni hry. na svuj dobry instinkt obchodnika.
Nadfizeni si uvédomuji vase

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Neptun vam pfipoming, jak
schopnosti a z jejich piizné dulezité je nasledovat svij

muzete nyni leccos ziskat. Nebojte se sen.Nebojte se zvazit plany, které si za-
zvednout cenu na trhu prace. tim malujete jen v predstavéch.

| Vodnaé¥  21/1-20/2
Prohlédnéte spizirnu a zkus-

ﬁ Nové podnéty zpracujete
te uvafit o vikendu ze zasob, s lehkosti a snadno se pfi-

na které jste uz skoro zapomnéli. Neu- zpusobite ménicimu klimatu na pra-
skodi trochu utdhnout opasek. covisti. Jste o krok dal pfed konkurenci.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
V patek si drzte od téla viech- Diky Marsu mate spoustu
[ | ny skarohlidy a problémové | energie do svych pracovnich

kolegy. Radéji si hrajte své sdlicko, a na plan(, ale pii prvnim Skobrtnuti se dosta-
nikoho se proto nespoléhejte. nete s motivaci pod bod mrazu.

» 4 é / ! VPffy'de‘ v novém
. oce ten pravy?
Posilejte SMS ve tvaru 60CDJ
a vase datum narozeni ‘
naislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Volba. Bluetooth
sluchatka LAMAX
Musel nadchnou

Ucinit cestovani
MHD snesitelnym
neni lehky udél.

Pomoci mohou bezdratova
sluchdtka, kterd pfi cestova-
ni neomezuji v pohybu, nena-
rusuji pohodli a zdroven vds
sprdavny model dokdZe témét
dokonale odfiznout od okol-
niho hluku. BéZné clovék
strdvi na cesté denné i néko-
lik hodin. Je tedy dobré ptivy-
béru sluchdtek neSetfit a ddt
si skutecné zdleZet.
Znamenitou volbou jsou
sluchdtka LAMAX Musel.
Diky pouzitym materidlim
jsou lehka a zdroven odolnd,
decentni a stylovad. Hodi se
témér ke kazdému outfitu.
Mékké ndusniky a nakldpéci
musle sluchdtek prispivaji
k ni¢im nenaruSovanému po-
hodli. Sluchdtka skvéle pad-
nou kazdému, navic dobie

izoluji okolni hluk. Musel
tedy na hlavé ani po nékolika
hodindch poslechu netlaci
a prijemné se nosi. Pfi bezdrd-
tovém poslechu pres blue-
tooth vydrzi pfehrdvat na jed-
no nabiti az 22 hodin, coz je
v jejich tfidé vysoko nad pri-
mérem. Po vybiti je 1ze pfipo-
jit 3,5mm audio kabelem
av poslechu pokracovat. Bate-
rii 520 mAh Ize na plnou kapa-
citu nabit za tfi hodiny, stav
nabiti signalizuje LED dioda.

Kvalita reprodukce je u LA-
MAX Musel na velmi vysoké
trovni. Dvojice 40mm repro-
duktord produkuje Cisty
zvuk s technologii Super Bass
pro hutné a nezkreslené
basy. Sluchdtka je mozné vy-
uZit pro telefonovdni, maji to-
tizZ vestavény mikrofon. Pre-
hrdvdniihovory Ize pak ovld-
dat pomoci tlacitek na téle
sluchdtek. Parddni sluchdtka
LAMAX Muse1l poridite v in-
ternetovém obchodé Mironet
za 2490 korun.

LAMAX Solitairel:
idealni na cesty

LAMAX Solitaire1 2xMiRoNET

O tom, Ze pfenosné reproduk-
tory dokdzi znacné zpiijem-
nit zivot, neni vyraznych po-
chyb. Co uz na prvni pohled
ale tolik patrné neni, je fakt,
Ze jsou také nositeli mnoha
inovativnich technologii.

UZ jen zachovdni hlasité
a kvalitni reprodukce zvuku
priudrzeni kompaktnich roz-
meérd je pro designéry vyzva.
A jen nékolik vyrobci v tom
uspélo. Také jednoduchost
pouZiti se u téchto bezdrdto-
vych reproduktori znatelné
lepsi a roste i vydrZ baterie.
Kromé kvalitnéjsich akumu-

ldtord za to muzZe lepsi opti-
malizace spotfeby. Dejte to
vSe dohromady a ziskdte zafi-
zeni, které vdm skvéle zahra-
je tfeba pfi stanovdni, trekin-
gu, pii cesté autem, na akci
s prdteli nebo tfeba pii rela-
xu u bazénu.

Jednim z nejlepsich mobil-
nich reproduktori ve své tii-
dé je LAMAX Solitairel.
Zvuk produkovany timto pri-
strojem je na velmi dobré
trovni. Se dvéma ménici
o celkovém vykonu 20 W se
tento thledny maly ddbel vy-
rovnd i mnohem vét$im kon-
kurentim.

Se zafizenimi se Solitairel
spoji pfes bluetooth 4.2, USB
nebo 3,5mm audio konektor.
Diky ovldddni na vrchu repro-
duktoru neni tfeba pro pre-
pnuti skladby sahat pro mo-
bilni telefon. Také vydrzi az
dvandct hodin na jedno nabi-
ti se LAMAX Solitairel fadi
mezi nejlepsi produkty ve
své tride.

V internetovém obchodé
Mironet jej miZete koupit za
zajimavych 1890 korun.

(/) MIRONET

COMPUTERS

kvalitni poslech
kdekoliv a bez dratua

LAMAX
Bluetooth mobilni prislusenstuf pro poslech hudby
presnd reprodukce zuuku [ dlouhd vydrz

www.mironet.cz

PR A RV '“x\'“
Bluetooth sluchatka

PID Litacka pod stromecek
- na par kliku a bez front

Bez stresu a z klidu domova nadélte svym
blizkym k Vanoctim dlouhodobé casové
kupony PID Litacka. VSe pohodlné zafidite
na e-shopu pid.litacka.cz a Vasi nejbliZsi
budou moci svobodné cestovat po Praze

a Stfedoceském kraji.

Porizeni karty Litacka

a ndkup jizdného

nikdy nebyly tak snadné
Diky novému e-shopu pid.
litacka.cz se jednoduse zare-
gistrujete a budete mit pre-
hled o vasich dlouhodobych
casovych kupénech. Mizete
si nastavit upozornéni na
vyprseni vasich kupénd, a to
prostiednictvim SMS nebo e-
-mailu a kontrola revizora uz
vds neprijemné neprekvapi.

Vybér mate plné v rukou

S PID Litackou muiZete po-
hodlIné litat po Praze a Stfe-
doceském kraji a je zcela na
Vds, na jakou kartu si VaSe
dlouhodobé casové kupé-
ny nahrajete. Jako doposud

muZete cestovat na kartu
Litacka a nebo nové na bez-
kontaktni bankovni karty
Visa nebo Mastercard ¢i In
Kartu CD.

Vsechny kupény

pod kontrolou

E-shop pid.litacka.cz umoz-
nuje na pdr kliknuti spra-
vovat i kupény Vasi rodiny
z jednoho uctu. Méjte jizd-
né Vasich déti ¢i prarodict
pod kontrolou a prekvapte
je dlouhodobym kupénem,
se kterym budou moct
svobodné cestovat v Praze
a Stfedoceském kraji.

Vice na
pid.litacka.cz/aplikace

- LR J
Ii-rpc.or-fwaﬁlesusbemr-un v
R g s

|
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Fortuna. Vsadte
na penaltu Sparty

Roman Kovafik

FORTUNA

Pfed dal$im kolem FORTU-
NA:LIGY jsme polozili tfi
otdzky sportovnimu experto-
vi Fortuny.

Co pfinese pfedposledni
podzimni kolo
FORTUNA:LIGY?

Aktudlné vytecnou formu
maji v lize tfi celky, prazska
Slavia, Plzen a Jablonec, shod-
né neprohrdly Sestkrdt
v fadé, coZ uz je solidni série.
Slavia hraje doma a zvitézi,

lonec sice s Karvinou vypadl
v rdmci pohdru, ale podruhé
s poslednim celkem tabulky
uspéje.

Jak dopadne Sparta, které
se momentalné pFilis
nedafi?

Na Spartu pozor, v nedéli
bude hrit bez Kangy, Frydka
a ziejmé i Civice, lavicka pfi-
tom nemad odpovidajici kvali-
tu, navic bude muset kouc
Scasny posklddat nové stied
zédlohy, coZ se miZe projevit
na souhfe. Teplice se v posled-
nich zdpasech zvedly a bu-
dou ,.kousat”. Spatnou varian-
tou nemusi byt sdzka na pe-
naltu, Sparta jich v posledni
dobé zahrdvala poZehnané.

Které tymy bojujici
o zachranu by mohly
v 18. kole vyhrat?

Dukla pfivitd doma Pii-
bram a prazsky klub by mohl
uspét, na svém hfisti pod
koucem Skuhravym prece
jen body sbird. Ndrtist formy
hldsi rovnéz Slovacko, které

Mikulas. Zitra
bude nadélovat
v Auto Palace

Dealerstvi Hyundai v praz-
skych Butovicich pfipravilo
pro své zdkazniky a jejich ra-
tolesti zitra den otevienych
dveri. Prijdte se svymi dét-
mi, vnoucaty nebo i zlobi-
vym manZelem ¢i manZzel-
kou do Butovic, kde na vds
¢ekaji Mikuld$ s andélem
asamoziejmeé i Cert. Nemusi-
te se v3ak bdt, Cert si urcité
nikoho neodnese. Naopak se
zitra miiZete téSit na vanoc-
ni atmosféru, cukrovi, sva-
fdk a mikuld$skou nadilku.
Navic mtiZete nakoupit vozy
Hyundai s nejvétsimi vyho-
dami. Vikendovd akce totiz
nabidne mimofddné aké¢ni
ceny novych vozt a bezkon-
kuren¢ni ceny skladovych
areferencnich vozli. MiZete
se téSit nma zvyhodnéné
ceny na celou modelovou
fadu Hyundai. Zimni pneu-
matiky ke kazdému novému
vozu zdarma nebo bezplat-
nou zimni 17bodovou pro-
hlidku vaSeho vozu. Na hod-
né déti, které budou umét
bdsnicku, ¢eka sladkd miku-
143skd nadilka. Samoziejmeé

Centropol radi: Jak
uSetrit za elektrinu

KazZdoro¢né vam prichdzi
do schranky vyuctovani
elektfiny a vy nevite, co
vlastné nékteré polozky
znamenaji? Ve vyutctovdni
najdete polozky, které stano-
vuje Energeticky regulac¢ni
ufad. Ty souviseji s obcho-
dem s elektfinou a jde o cenu
za distribuci, poplatek za
hlavni jisti¢ a pfikon, a cenu
za vyuzivdni sluzeb, kdy plati-
me za kvalitu a spolehlivost
dodavek, za podporu elektfi-
ny z obnovitelnych zdroji
a za ¢innost operdtora obcho-
du s elektfinou. Tyto poloZky
jsou soucdsti kazdého vyucto-
vani a jejich vySe je stanove-
nd vyhldskou. Do regulované
cdsti vyuctovdni patii také
DPH a dan z elektfiny. Tyto
polozky uctuji vSichni doda-
vatelé ve shodné vysi. Konku-
rencni boj za¢ind u ceny si-
lové elektfiny a mési¢niho
poplatku. Priavé tato cast
ceny je tou dulezitou, kde
miiZzete porovndvat nabid-
ky riznych dodavateli. Pra-
xe ukazuje, Ze dtlezitd je dis-
tribu¢ni sazba, kterou mdte
nastavenou na svém odbér-

ném misté. Pokud madte vyso-
kou spotfebu, ujistéte se
u svého dodavatele, zda mdte
sazbu nastavenou sprdvné.
Pravé jeji zménou se dd také
uSetfit. Piikladem je jedna ka-
varna, kde jen zménou distri-
buéni sazby provozovatel
usetiil 30 tisic korun rocné
z celkové spotieby ve vysi
200 tisic korun. Ddle vdm
doporucujeme zkontrolovat
si, zda vyactovdni souhlasi
s mistem odbéru elektfiny.
Cislo elektroméru najdete
jak na vyuctovani, tak ve
smlouvé s dodavatelem, vétsi-
nou je oznacen pismenem T
a doplnén Sestimistnym dis-
lem, napt. T768124. Ddle je
dobré se zaméfit na obdobi,
za které je faktura vystavena.
Jednotlivd obdobi na sebe
musi navazovat. Ve vyuctovd-
ni najdete také informace
o pravidelnych zdlohdch, kte-
ré jste zaplatili. Ovéite, zda
tam jsou uvedeny skute¢né
vSechny platby, které jste pro-
vedli. Pokud fakturu kontro-
lujete pomoci kalkulacky, ne-
zapomente soucet zdloh ode-
Cist od celkové castky.

Zlinu dochdzidech, Plzen md neodjede z Olomouce mnebudou chybét testovaci
také dobrou Sanci vyhrdt, Jab- s prdzdnou. jizdy s modely Hyundai.
b4
Dovedu té tam, Prague
Histories

kde se to tenkrat
stalo.

> 1918 KA

PRA|GUE
100 PRA|GA
2018 PRA|G
Foto: CTK

[ » »
Herec Trojan vypravi o fotbale
Na platformé Audioteka.cz vysla audiokniha Hrdinové, ktera navazuje
na stejnojmennou Uspésnou knihu. Vypravéni o historii ¢eskoslovenské-
ho i ¢eského fotbalu se zhostil velky fotbalovy fanousek, srdcem bohe-
mak — herec Ivan Trojan. ,,Vzhledem k mym sportovnim aktivitam
a tomu, jak mam fotbal rad, jsem se pfi nataceni nékterych casti knihy
az dojimal,” Fika oblibeny herec. Tésit se mlzete na osmihodinové
vypravéni, které predstavuje zasadni milniky historie ¢eskoslovenské
a Ceské kopané, jejz dopliuji takzvané audiokomiksy, tedy pfibéhy
vybranych jedenacti legend nasi kopané.

MAFRA
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Hokej. Narodak je
zcela hez novacku

Patndct krajankd nominoval
trenér hokejové reprezenta-
ce Milo3 Riha na moskevsky
turnaj Channel One Cup. Je-
dendct z nich do utoku. Napl-
nuje tak svd slova, ze chce sé-
zet predevsim na zkuSené
hrice a Ze v extralize nevidi
kvalitu. Aktudlni nominace
je i plnd ndvratid. Reprezen-

Zpravy kratce

Vitézny Dolezal

Nejlepsim ligovym hra-
¢em za meésic listopad byl
v anketé Ligové fotbalové
asociace zvolen uto¢nik
Jablonce Martin DoleZal
(na snimku). Mezi trenéry
vyhrdl liberecky Zsolt
Hornyak.

Florbalisté jdou
do semifinale

Cesti florbalisté zvitézili
ve ¢tvrtfindle mistrovstvi
svéta v Praze nad Ddn-
skem bez potizi 10:1

av boji o findle je cekd

v sobotu od 16:00 vitéz
duelu mezi favorizova-
nym Finskem a Némec-
kem. Ctyfmi body za tfi
branky a jednu asistenci
k tomu prispél kapitdn
Matéj JendriSdk. Duel v
02 arené sledovalo 5073
divdk a padl pfi ném cel-

tac¢ni dres totiZ znovu oblék-
nou hraci, ktefi v minulosti
tuto kapitolu uzavreli. Vedle
ato¢nika Milana Gulase zmé-
nil ndzor obrdance Ondfej Né-
mec, jenz ozndmil konec po
olympiddé v Jizni Koreji, a ve-
terdn Jiff Novotny. Za eskou
reprezentaci hral naposledy
na MS 2015. iDNES.cz

kovy rekord v ndvstévnos-
ti na jednom Sampiondtu.
Organizdtory oficidlné sta-
noveny rekordni pocet
104.406 fanouski z Gote-
borgu z roku 2014 posu-
nul turnaj v Praze uz na
106.694 priznivca.

Stopky ve Sparte
za cervené karty

Zaloznik fotbalové Sparty
Guélor Kanga si za Cerve-
nou kartu na hfisti Slovac-
ka nezahraje v ndsleduji-
cich dvou soutéznich z4-
pasech. O polovinu nizsi
trest disciplindrni komise
ulozila dalSimu hraci praz-
ského tymu Eldaru Civico-
vi, ktery byl také vylou-
¢en v sobotnim utkdni

17. ligového kola v Uher-
ském Hradisti. Daniela
Tetoura z Dukly ¢ekd auto-
maticky dvouzdpasovy
trest za nasbiranych osm
Zlutych karet. éTx

Davidova slavi
premiéero

7 bronz

A ,
Unavena Markéta Davidova tésné po dojezdu do cile bezchybné odstrileného zavodu

Cesko zaziva dalsi
biatlonovy uspéch.

Biatlonistka Markéta Davido-
va skoncila na tivod sezony
tieti ve vytrvalostnim zdvodu
v Pokljuce a poprvé v kariére
se ve SP dostala na stupné vité-
zl. Leto$ni juniorskd mistry-
né svéta ve stihacce prohrdla
jen s vitéznou Juliji DZymo-
vou z Ukrajiny a Monikou Hoj-
niszovou z Polska. Dosud nej-
lepSim umisténim 21leté Da-
vidové mezi elitou bylo pat-
ndcté misto ze sprintu na ino-

rové olympiddé v Pchjong-
¢changu. V SP byla nejvyse
28. ve sprintu v Ruhpoldingu.
Vytrvalostni zdvod v SP jela
poprvé v zivoté, predtim si ho
na vrcholné trovni zkusila na
olympiddé.

»Jsem strasné rdda, Ze se
projevila ta prace, a neni to je-
nom ted' v dospélych, ale celd
juniorskd 1éta s trenérem Jin-
drou Sikolou. VSechno asi do
sebe zapadlo a ddvd to smysl.
Doufdm, Ze to nebyl jen vy-
stfel do tmy, a budu se snazit
stfelbu takhle drZet celou se-
zonu." fekla Stastnd Davido-
va v Ceské televizi.

Posledni ¢eskou vitézkou
zavodu Svétového poharu
je Gabriela Koukalova.

o Loni v unoru ovladla sprint
na MSv Hochfilzenu.

Z Ceskych zdvodnic bodova-
ly jeSté Sestadvacdtd Eva
Puskarcikova a Veronika Vit-
kovd na 38. pozici.

Muzsky zdvod na 20 km
ovlddl Francouz Martin Four-
cade, nejlepsi z Cechii byl Mi-
chal Krémdf na 15. misté. sm

E\

Plekanec dal gol, Brno padlo

Hokejisté Sparty zvitézili v pfedehravce 25. kola extraligy
na ledé Brna 4:3 v prodlouzeni a pokazili premiéru Toma-
Se Plekance a Martina Erata v dresu Komety. Plekanec si
v utkani pfipsal gol a asistenci, Erat pfi prvnim startu

v sezoné zaznamenal dvé finalni pfihravky. Zapas rozho-
dlv case 60:46 utocnik Andrej Kudrna.

CTK

nnly
MILI
A4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 18500-20000 + odmé-
ny, pfisp. na dov., 13., 14. plat,
strav. DPP 500-700/den €is., vy-
plata 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP 16000
+ bonusy, DPP 500-700/den
Cis., vyplata 1x tydné. Perucka
10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

* Prijmeme zaméstnance OZP
jako vratné, kustody. Pozad.
Cisty TR. Dobré fin. ohodnoce-
ni, naborovy prispévek
5.000,-.Tel.739545226,
731439473

e Autoservis v Praze 10 pfijme
automechanika. Cista mésiéni
mzda 30.000 K¢ - 45.000 K¢. N&-
stup mozny ihned. Kontaktuj-
te nas prosim na

tel. 603232789.

¢ Hledame bezp. pracovniky
na nenaroc¢nou pozici Praha -
Jened. Po-Pa: 8 h. 100 K¢/h. PFi-
pl. za dojizdéni, nabor. pfisp.
Vhodné pro OZP.

T. 731872540

 CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme OBSLUHU PARKOVISTE,
pracovisté Florenc, Smichov.
Denni/no¢ni smény. Kontakt:
606751603 pan Navratil. Info:
www.florenc.cz. Mzda 17 000,
stravenky, prispévek na rocni
kupon MHD. Vhodné i pro
OzP.

e Zakladni skola v Praze 4 —
Kré (u IKEM) pFijme uklizecku
na HPP. Nastup mozny ihned.
Tel.: 774225109 nebo
241713229.

¢ Pfijmeme od 3.1.2019 pokoj-
skou - Praha g u O2 Arény. Pra-
covni doba po-pd 7-13 hod.
Vice informaci na tel:
602214060

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni i odpoledni uklid adminis-
trativnich prostor na P4 budo-
va GRC. KONTAKT: tel.
739500076.

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni nebo vecerni uklid admin. a
soc. prostor Praha — Vinohrad-
ska. Tel. 725861568

Intimni

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c.

o DISKRETNI SEXXXNAMKA
- PRAHA. Vyber si. Posli SMS ve
tvaru 32ULF a text na 909 15 50

il

o Laska? Spalila mé! Sex? Nikdy
nezklamal! Nechci vztah, chci
probudit tu dracici, ktera se ve
mné skryva! Milena 52, Hole3ovi-
ce.Volej mina 909 80 50 40 nebo
napis SMS na 909 15 45 s kédem
37ARD a tvyj text!
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Rok s videem.
Pomoc i potize

Videorozhodci po-
mabhali pfi vice
nez 60 ligovych za-
pasech. Nékdy i vy-
razné.

Poprvé se systém VAR, jak
se oznacuje projekt video-
rozhodciho, objevil v ceské
nejvyssi soutéZi pred
rokem, konkrétné 3. prosin-
ce.Von-line reZimu byl pou-
zit pri duelu Sparty s Mla-
dou Boleslavi (3:0). A po dva-
ndcti minutdch potvrzoval
§éf projektu videorozhod-
¢ich Roman Hrube§ gol
Sparty.

Jesté pred zdpasem fekl
predseda Ligové fotbalové
asociace (LFA), kterad ligu
fidi, DuSan Svoboda, Ze je
to dutlezity krok pro posile-
ni didvéryhodnosti profesio-
ndlniho fotbalu. ,,Ale nemi-
Zeme od zapojeni videoroz-
hod¢iho cekat zdzraky,”
prohldsil Svoboda a dodal:
,Primarnim cilem je odstra-
nit zjevné a fatdlni omyly,
které maji zdsadni dopad
na vysledek utkdni.”

Hned na jafe se v projek-
tu pokracovalo. V minulém
ligovém rocniku byl video-
rozhoddi vZdy jen na jed-
nom utkdni z celého kola,
letos uz je to diky pfeno-
stim O2 TV na tfech zdpa-
sech. Neplati to ale stopro-
centné. Bilance hovofi
o tom, Ze za 17 odehranych
kol byl videorozhod¢i k dis-
pozici na 49 zdpasech. Ne
vZdy je totiz k mani pfeno-
sovy viiz, ktery vyuZiti systé-
mu VAR umoziuje.

Nejvice je pravé i zdaslu-
hou zminénych pfenosi
VAR v akci pti zdpasech Sla-
vie, Sparty a Plzné. Prdvé
v tom vézi ¢dstecné pro-
blém, Ze se na video nedd
spolehnout v kazdém ligo-
vém zdpase a nékteré tymy
na to mohou doplacet. ,,Vy-
roba jednoho pfenosu stoji
150 az 200 tisic korun.
V tuhle chvili je to pro nds
zdsadni limit,“ uvaddi Svobo-
da, Ze hlavnim problémem
je nedostatek financi.

Ve Fortuna lize se praktic-
ky po kazdém kole diskutu-
je, jak do nékterych zdpasu
zasdhl videorozhod¢i. Nutno
Tici, Ze Casto velmi spravné.
Tak namadtkou, za posled-
nich pét ligovych kol vycetla
Komise rozhodcich Fotbalo-
vé asociace CR sudim deset-
krat chybu, kterou napravil
az VAR. U zdpasu Baniku Ost-
rava s Plzni ve 14. kole do-
konce rozhodc¢i Zbynék
Proske neuposlechl rady ko-
legy u videa Miroslava Zelin-
ky na prezkoumadni penalto-
vé situace a musel se za ty-
den u komise obhajovat. Po
minulém vikendu se hodné
hovoftilo o pfeslapech Radka
Pfihody v utkdni Slovdcka se
Spartou.

ZdrZeni pro prezkoumd-
ni spornych situaci je v pri-
meéru 115 sekund, tedy nece-
1é dvé minuty. Systém VAR
dohliZel od zavedeni v Ces-
ku na 64 zdpasli, zminé-
nych 49 béhem podzimu
a vyskoleni odbornici u vi-
dea provérovali vice nez
230 situaci. Ve vice nez
20 pripadech doporudili
hlavnimu sudimu na hfisti
zménu jeho verdiktu, nej-
Castéji Slo o faul v pokuto-

vém tzemi, tedy penaltovy
zdkrok. Pravé odpiskanych
penalt pribylo, za 17 kol
jich rozhoddi nafidili 50!

Projekt videorozhodcich
md ale stdle také fadu nedo-
statkdi. Naptriklad nedosta-
tecny pocet vyskolenych su-
dich. I proto $éf Komise roz-
hodcich Jozef Chovanec vyu-
zil kontakti Dagmar Dam-
kové, kterd je ¢lenkou téch-
to komisi v UEFA a FIFA,
a v fijnu usporddali Skoleni
za Gcasti mezindrodnich od-
bornikt. V Cesku predndsel
napfiklad Poldk Pawel Gil,
ktery byl u videa také na
mistrovstvi svéta v Rusku,
nebo Ital Nicola Rizzoli.
,V lize jsem vidéla situace,
které sudi fesili uplné ji-
nak, nez by méli. Rekla
jsem si proto, Ze zkusime
naSe rozhodc¢i jesté vice
vzdélat a ddt jim to nejlepsi,
co miiZeme,“ komentovala
tento krok Damkovd. Ke
Skoleni do$lo jen nékolik
dni poté, co Chovanec navr-
hl odvoldni Romana Hrube-
Se ze své komise a vykonny
vybor mu vyhovél. LFA se
pak ale za HrubeSe postavi-
laaten je takinaddle garan-
tem projektu videorozhod-
¢ich u nds.

Posledni zprdvy z tohoto
tydne hovoii o tom, Ze VAR
bude vyuzit také pfi jarni
Casti Ligy mistra. UEFA chce
navic nastavit jasné;jsi pravi-
dla pro zdsahy videorozhod-
¢iho. ,,Chceme, aby vsech-
no bylo jasné a konzistent-
ni. Plus je potfeba fanous-
kiim, hrd¢im a trenértim
vSechno pofddné vysvétlit,“
doplnil k tomu $éf komise
rozhodc¢ich UEFA Roberto
Rosetti. PAVEL URBAN

Ugastf na hazardni hfe miZe vzniknout zavislost!

Ministerstvo financi varuje:

C)
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Jeding v O, TV

Kampak kracis,

Sparto? Letensky
soubor se souzi

Komentator stani-
ce 02TV Sport Jan
Homolka glosuje
18. kolo fotbalové
Fortuna ligy.

Chaos. Nepohoda. Dochdzi tr-
pélivost. Fotbalovd Sparta se
souzi a svétylko na konci tu-
nelu nejen, Ze nesviti, ale je
vytlucené natolik, Ze svitit
ani nemtZe. Letnd md za se-
bou dva roky turbulentnich
zmén, prehmati a krkolom-
nych zvratt k hor§imu. Kruh
se uzavird a Sparta sklizi tro-
du své nekoncepc¢ni préce.

V nedéli ptijedou Teplice.
Nevyrazny tym, ktery vidy
délal soupefi z Letné ochotné-
ho sparinga, odevzdal body
a odjel v klidu do teploucké-
ho severoceského pokoje.

Ale v soucasném stavu i ce-
lek bez vétsich ambici mize
sméle pohliZet na Sanci. Praz-
skd Sparta spadla na samotné
dno. Nemd DNA, nemd re-
spekt soupeft, fanouskda, ne-
jde z ni strach. Je pro smich.
Ano. Ta Zeleznd, neporazitel-
nd, nerozbitnd. Ten kolos,
ktery i kdyZ nestacil kdysi na
Kysucké Nové Mésto ve dru-
hé lize, mél ,koule“. Dnes vy-
kazuje ztritu 750 miliont
a za tyhle megalomanské vy-
daje dostdvd posméch od
prakticky vSech soupeiti.

Pied dvéma lety skoncil tre-
nér Zdenék Scasny. Méla se
nastartovat jind epocha,
aspésnd éra. JenZe se hrdci,

Jan Homolka

ARCHIV

trenéfi i sestava tahali za pri-
tomnosti papouska z klobou-
ku. Aspon tak to vypadalo.
Bez ladu a skladu se kupovalo
vse, co bylo i nebylo na trhu.
Sparta se fitila z tobogdnu
a mél ji zachrdnit ten, ktery
byl na konci predchozi etapy.
Dorazil hodny Pavel Hapal,
spokojeny s mdlem, a ten, kte-
ry ho povolal, ho také odvolal
a dosadil sebe na jeho misto.
_ Dva roky po konci Zderika
S¢asného je Zdenék Scasny
zpét. A klub je ve vétSim roz-
kladu. Nemusi to byt nutné
jeho chyba, ale ukazuje to na
to, Ze prava ruka nevi, co déla
leva.

Jsem odkojen dobou vel-
kych borcti - Siegla, Frydka,
Straky, Chovance. Sparta
néco znamenala i ve svété.
Ukazovala pokoru, sebedtvé-
ru a silu. Byla zodpovédna,
loajdlni a zdbavnd. Dnes ji
vSechny atributy dulezité

Patek 7. 12. od 18.00
Dukla—PFibram
Zlin—Plzen

Sobota 8. 12. od 15.00
Ostrava—Bohemians
Olomouc-Slovacko
Karvina-Jablonec
Sobota 8. 12. od 17.00

Slavia
—Mlada Boleslav

Nedéle 9. 12. od 17.00

Sparta—Teplice

Pondéli 10. 12. od 18.00

Liberec—Opava

k tispéchu v chlapské zdabavé
fotbal chybi. Pfijde mi, Ze ni-
kdo nemd zodpovédnost za
své Ciny, Ze si tam spousta
lidi priSla vydélat, odkyvat,
co je tfeba, a po odchodu vy-
pravét, jak je tam vse Spatné.

Ale nékteré z nich nezaji-
md, Ze Sparta je tady 125 let
a bude ddl. Vsichni ti Kddové,
Kvasndci a Kolsti se musi
v hrobu ne obracet, ale roto-
vat rychlosti svétla.

Cesky fotbal potfebuje
Spartu silnou, potfebuje hrdé-
ho vyslance naseho klubové-
ho fotbalu. Tim ted Sparta
neni, byt na to md vSechny
prostfedky. Financni, emoc-
ni, lidské i fanouskovské. Je je-
nom a jenom na ni, aby se po-
divala do zrcadla a byla zase
tou Spartou, jakou ma byt.
Ttfeba uz v nedéli v 18. ligo-
vém kole proti Teplicim. Bu-
deme u toho na 02 TV Sport!
Bavte se.




Vanocni darky
uz za tretinu ceny
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A zbytek doplatte do 3 mésicl
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A TRETINKA ek

Vice na www.alza.cz/tretinka

Kompaktni
pécécko

UMAX

UMAX U-One 24AL
AllIn One PC

23,8" IPS LED displej s rozlisenim Full HD
Intel® Celeron® N3350 Apollo Lake
Windows 10 Home

2663,

obj.ksd: VBO354p Plné cena: 7 990 K&

BUdte : Cashbaclv(
na SUChU! ¢ — : 1000 K¢

AEG

IEES» AEG AbsoluteCare TSDBG68SC mnm'_

Susicka pradla s kapacitou 8 kg 5 663

Funkce AbsoluteCare pro vSechny druhy materiall
Technologie ProSense pro Usporu Casu i energie
Uginny a snadno Eistitelny filtr OKOFlow

Plné cena: 16 990 Ké

obj. ked: AEGSU002

Smartphone
pro Honoraci

nonor

Honor 10 64 GB

5,84" |PS displej s rozlisenim Full HD+
RAM 4 GB, interni pamét 64 GB
Dualni zadni fotoaparat 24 + 16 Mpx
Dual SIM, ¢tecka otiskl prsta

12999,

obj. ked: UM294b3 PIna cena: 8 999 K¢&

Sportu zdar!

PokAR.

Polar Vantage M ¢éerny
Sporttester s méfenim tepové frekvence
GPS, kompatibilni s Android/iOS
Tachometr, akcelerometr, vyskomér, gyroskop
Vodotésny do 30 m

obj.ksd: SPTpolvan05

2463,

PIna cena: 7 389 Ké

Jesté zarivéjsi 4
usmev

&
Oral-B Genius 10000 Black
6 rezimu &isténi zubd
12 svételnych LED diod
Kompeatibilni s aplikaci Oral-B
Vykonna baterie s vydrzi az 2 tydny
obj. kod: ORAEL711

|_.._ -

1500,

PIna cena: 4 499 Ké

Barvy jako
od malire

Hisense

55" Hisense HS5U7A

SMART LED televize s rozli§enim 4K Ultra HD, 138 cm
MEMC pro &isty obraz u akénich scén

Hisense Cinema Sound pro kvalitni prostorovy zvuk
Aplikace RemoteNOW pro Android/iOS

obj. ksd: HISO020p4

5997,

Plné cena: 17 990 Ké

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Uvedena cena plati od 3. 12. pfi nakupu na Tretinku. 1/3 celkové ceny zakaznik uhradi ihned, zbytek ¢astky do 3 mésicii. Vice na www.alza.cz/tretinka
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 12. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavany pouze do vy&erpani zasob.



