a alza.cz
Vanoc¢ni darky
uz za tretinu ceny

A zbytek doplatte do 3 mésicu

/% TRETINKA

v/ bez troki a poplatkd
v/ bezrizika Q

\/ bez papirovani
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%
ZKUSITE STESTI
U PATECN SPORTCE?

To by byly milionové Vanoce.
Losujeme 7. 12.

inisterstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hfe miiZe vzniknout zavislost! 18+

"t

il . KOHOLFR N
: SRAPEFRUIT

Zachrana bozich muk. Penize na opravu
drobnych staveb na navrsich i rozcestich.
g » Crowdfunding. Lidé davaji maleé castky
Blatlomstka Marketa Dav1d' vpravo) slavi bronz v’:aLSTI‘é't‘alem poharu Vlce na strane 15 ¢1K Nna Zaj],maVé prOJEkty é] prOdUkty STRANA 4
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Benzin. Cena pujde jesté dolu

Pohonné hmoty v Cesku ¢tvr-
ty tyden za sebou zlevnily.
Primérnd cena nejproddva-
néjsiho benzinu Natu-
ral 95 klesla od minulé stiedy
0 37 haléiti na 32,80 koruny
za litr a nafty o 29 haléfti na
33,22 koruny. Vyplyvd to
zudajt firmy CCS, kterd ceny
sleduje. Podle analytik®i bude
pokles cen pokracovat i nadd-
le. ,Zleviiovani pohonnych
hmot v CR koneéné nabralo

porddné obrdtky. Dodavatelé
a prodejci se zbavili zdsob po-
fizenych za vyssi cenu a také
je konkurenc¢ni boj mezi ben-
zinovymi pumpami piimél
snizit své marze tak, aby vice
odrdzely aktudlni propad cen
ropy na svétovych trzich,”
uvedl hlavni ekonom Czech
Fund Lukds Kovanda.

Benzin podle ngj v pristim
tydnu zlevni o dalSich 25 halé-
Tl na litr, nafta pak pod dva-

cetnik. ,V nejbliz§im tydnu
predpokldddame dalsi snizeni
cen benzinu i nafty o 15 aZ
20 halért. Benzin by mél zlev-
nit vice,” potvrdil analytik
Finlordu Boris Tomciak.
Kovanda pripomnél, Ze
cena ropy Brent se za uplynu-
1é zhruba dva meésice pro-
padla o bezmdla 30 procent.
,Pritom benzin Natural 95
zlevnil u Ceskych cerpacich
stanic proti svému fijnové-

INZERCE

SOUTEZ
VYHRAJTE

KNIHU K FILMU SMRTELNE STROJE!

PRO CTENARE DENIKU METRO

SOUTEZNI OTAZKA

Kdo je rezisérem filmu?

ey

a) Christian Rivers b) Jifi Strach c) Lana del Ray

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte SMRTELNE STROJE. Pét
soutézicich se spravnou odpovédi
ziskava knihu k filmu Smrtelné
stroje. Viherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn(.

Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

VLASY

i ve stari
Jiz delsi dobu sleduji v médiich
prezentaci vlasové kosmetiky
THERMAL proti vypadavani
vlasi. Vesmés vSichni v rodiné vy-
robky pouZzivajiajsousnimivelmi
spokojeni, prosté super. Jedna
se vSak o mé déti a vnoulata,
ktera jsou cirka o 30 let mladsi
nez ja. Chtél bych védét, zda
tyto pripravky mohou pomoci
¢lovéku, kterému je 76 let.

pan Olin z Mé&lnika

Prirodni vlasova kosmetika THER-
MAL se tesi velké oblibé u lidi,
ktefi se potykaji s problémy nad-
mérného vypadavani vlast, jelikoz
opravdu poméha. Jedna vlasova
kuara stoji cca 990 K¢ a jak jisté
vite, lze si zboZi objednat v&etné
navodu i na dobirku. Co se tyce
vaseho ve&ku, doporucujeme vam
obratit se piimo na firmu, ktera
vyrobky v CR prodava.
KONTAKT:

SENS, Komenského 606, Kyjov,
697 01, tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

mu mnohaletému maximu
pouze o 3,4 procenta a cena
nafty se proti svému listopa-
dovému mnohaletému maxi-
mu zatim sniZila jen o0 1,7 pro-
centa,” dodal.

Nafta je draz$i neZ benzin
od pocatku listopadu, pred-
tim tomu tak bylo naposledy
v bfeznu 2015. Aktudlné jsou
ceny nafty vys$sinez ceny ben-
zinu ve vSech regionech s vy-
jimkou Olomouckého kraje,

kde jsou na stejné tirovni. Nej-
drazsi paliva z celého Ceska
jsou i pres zlevnéni naddle
v Praze, kde za natural 1idé za-
plati v priméru 33,54 koruny
za litr a za naftu 33,85 koru-
ny za litr. Naopak nejlevnéji
vyjdou pohonné hmoty v Kra-
lovéhradeckém kraji. Tamni
Cerpaci stanice proddvaji ben-
zin v primeéru za 32,15 ko-
run za litr a diesel za 32,70 ko-
run za litr. €Tk

sjezdovky ve Svatém Petru.

KrkonoSe. Oteviou uz zitra

V lyzafském stfedisku ve Spindlerové Mlyné v Krkono-
sich finisuji pfipravy na zahajeni lyzarské sezony. V Mla-
dych Bukach se otevie sjezdovka dnes od 18 hodin vecer-
nim lyZovanim. Nejvétsi krkonosské stredisko Spindleriv
Mlyn nabidne o vikendu zatim jednu sjezdovku o délce
2,7 kilometru. ,,V sobotu a v nedéli bude v provozu mod-
ra sjezdovka ve Svatém Petru a k ni bude jezdit Sestise-
dackova lanovka. Parkovani bude mozné na centralnim
parkovisti u Hromovky. LyZafi se do Svatého Petra a zpét
dostanou lanovkou Hromovka,“ ekl véera feditel skiarea-
lu René Hrones. Na snimku rolba upravuje ¢ast modré

CTK

Linola se Uspésné pouziva pro péci o suchou kizi jiz 80 let

Prof. Dr. Abels,
vyzkum spolecnosti
DR. WOLFF

Zeptali jsme se Prof. Dr. Abelse: Co
ale v pfipadé, kdyz bézné hydra-
tacni krémy nezabezpedi dosta-
tecny prisun vlhkosti do pokozky?
Odpovéd: Pokud neni kozni bariéra celistva, ne-
mUze kize, nds dilezity a nejvétsi organ, vihkost
spravné zadrzovat. Pokud se tento problém projevi
na obliceji, mdze pomoci specialni krém Linola Face

Kdyz je pokozka
obliceje velmi sucha

Pocit suché kiaze trapi mnoho
lidi. Nékdy muize pomoci jed-
noduchy hydratacni krém
nebo pripravek s ureou.

pro extrémné suchou pokozku ob-

liceje. Linola Face pomaha znovu |
zacelit narusenou kozni bariéru. |
Drsna kuze se vyhladi a stane se | |
opét hebkou.

Linola

Face

$ hodnotnou
kyselinou linolovou
& kném na ot {
* piegevii
wchou po
= ghrand pled
wytudenim |
= pbrvidid vhodna
nachydno k !
| SOpCkenmL S |

muedicinzkd pée o pokolky
I 50 ml

Linola je némecka znacka s dlouhole-
tou tradici: V roce 1938 némecky
védec Dr. Wolff vytvoril v Bielefeldu
zékladni recepturu pfipravk( Linola.
Vsechny dalsi pfipravky Linola vycha-
zeji z této receptury a jsou v rodinné
firmé Dr. Wolff vyrabény doposud.

DR-WOLFE
m—

MADE 1v GERMANY

Linola Face, jednic¢ka
pro péci o velmi suchou
pokozku obliceje.
Zadejte v Iékarnach.
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Prvni pokus s hlinikem.
Za plechovku vrati 1 Ké

Cesi jsou v tiidéni
plastti Sampioni.
A co plech?

Hodit plechovku do tfidiciho
koSe a dostat za to penize? Ta-
hle moZnost uz v Cesku plati.
Nestoji za ni ale stdt. Korunu
za odevzdanou plechovku od
piti zavedla asociace WIACA.
SdruZuje tfi vyrobce plechov-
kovych ndpoji a chce nastar-
tovat recyklaci ndpojovych
plechovek v Cesku a motivo-
vat i dalsi firmy.

,Postupné umistujeme do
kavdren, kin a na dalsi mista
papirové kose,“ fekl deniku
Metro mluvci asociace Premy-
sl Addmek. Nékde 1ze ndpoj
po vypiti jen vyhodit. Jinde na-
opak nahldsite obsluze, kolik
prdzdnych plechovek jste vy-
hodili, a uvedete sviij e-mail.
,Na ten vdm pak pfijde pou-
kaz, se kterym naloZite dvo-

jim zplisobem,“ vysvétluje
Addmek. Bud poslete ¢islo své-
ho Gctu a na konto vdm dora-
zi penize, nebo je vénujete
asociaci jako piispévek na dal-
§i tfidici koSe a na dopravu
plechovek do recykla¢niho
centra v Némecku. ,Systém
okamzitého vraceni minci
u pultu je administrativné slo-
Zity,“ fikd mluvdi asociace.
Zatim se jednd jen o zlo-
mek mnozstvi plechovkové-
ho piti, které 1ze zpétné vra-
cet. Vedle energetickych nd-
poji od Dominika Haska vy-
rdbéji zbyli dva ¢lenové asoci-
ace vina v plechovkdch v po-
mérné malych poctech. ,Roz-
hodli jsme se pro rozjezd pro-
jektu na vlastni ndklady, aby-
chom ukadzali, Ze se lze cho-
vat zodpovédnéji,“ fikd Jana
Drozdova z Vi Wine a pred-
sedkyné WIACA asociace.
,Plechovky od ndpojt jsou
bezztrdtové recyklovatelné,”
pripojuje se Tomads Poldk, vy-
konny feditel Secco+, kterd

dAs winen.org

Zeleny kos v kiné METRO

proddva vina v plechovych
obalech a je tfetim c¢lenem
této malé skupiny. Pokud by
se do odkupu zapojili velci
producenti ndpojti, vcetné pi-
vovard, jednalo by se o desit-
ky miliont kusd. ,My se ne-
brdnime, aby do naSich kost
hdzeli lidé plechovky jinych
vyrobcti. Tieba za rok zjisti-
me, Ze je tam Ctyficet pro-
cent od velkych producentt

piti, a miZeme je pfesvédcit,
aby se pfidali,” uvadi Ada-
mek. Budou mit zdjem? ,,Po-
kud by vznikla zdkonnd po-
vinnost zavést plechovku
jako vratny obal, budeme ji
samoziejmé respektovat,”
fekla deniku Metro Denisa
Mylbachrovd, PR manaZerka
Pivovard Staropramen.

Zalohované plechovky uz
maji tieba v Kanadé a Némec-
ku. Vyroba novych plecho-
vek ze starych spotfebuje
o0 90 procent méné vody
a o devadesdt pét procent
méné energie nez pri vyrobé
pfimo z hliniku. MoZnost za-
vést vratné plechovky se libi
ekologiim, zatim se o tom
u nds ale jen mluvi. ,Hliniko-
va plechovka je jeden z nej-
problematictéjSich obald vi-
bec,” upozornuje Ivo Kropa-
¢ek z Hnuti Duha. Bauxit ob-
sahujici hlinik se tézi v ob-
tich povrchovych dolech, zi-
stdvd po ném az 75 procent
hluSiny. PAVEL HRABICA

Recyklace jako styl

Kampan #replechuj sazi pfi
propagaci vratnych plecho-
vek hlavné na mladé blogge-
ry, designéry nebo bavice.

o Plechovky ze zelenych
odpadovych kosd budou
zatim putovat do recyklacni-
ho centra v Némecku. U nds
specialni zafizeni neni.

o Ve Spolkové republice se
diky zéloze vytridi a zrecyklu-
je sedm z deseti napojovych
plechovek. Zpétny odbér
je pro némecké prodejce
povinny a za plechovku
dostanete 25 eurocentd.

e V/roce 2017 se u nds stocila
do plechovek témér
desetina viech piv. Predsta-
vovalo to takrka dva miliony
hektolitrd tohoto oblibené-
ho napoje.

Plechové tridéni

400

Tolik tun kovovych odpadi
vyhazeli Prazané od srpna
2016 do prosince 2018 do
témér 900 Sedivych kontejne-
rt na kovy. Presto dalsich

pét tisic tun kovl konéi roéné
v béznych kontejnerech.

INZERCE

»

gelatius - Doprejte si cokoli

* *

»

¥ * * X
jesté vyhodnéji
* X e X

*
o

*
X* ” *

CENOVYHIT CENOVYHIT

max.
naosobu/den

Okurky
Znojmia
680¢g
7-9cm,p.p.340g
1009=585K¢

Celkem

5ks

max.
naosobu/den

Koupite od 6.12.

do 12.12.2018.

Vodia
kachna 1 kg

mrazena
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Lidé zachranuji take
nenapadné pamatky

Cesi se zapojuji do
sbirek. Maji zajem
i 0, neviditelné“
poklady ceské
krajiny, které pama-
tuji nase predky.

Ces$i nejsou 3krti, jak se
o nich vSeobecné povidd. Ve
sbirkdch na rtizné charity se
kazdorocné vyberou miliony
korun. At je to na opusténé
déti, zvirata, nebo rodiny pad-
lych vojdka. Stejné je to,
kdyz zem postihne prlrodm
katastrofa. Ze to s Cechy neni
az tak z1€, i kdyz se dohaduje-
me na socidlnich sitich, jsme
politology nebo sportovnimi
trenéry, dokazuje i fakt, Ze
dokdzeme pomadhat aktivi-
tdm i na okraji celospolecen-
ského zdjmu. Prikladem
muZe byt aktudlni iniciativa
spolku Priazdné domy. Ta se

rozhodla opravovat zddnlivé
nendpadné, ale pro nase pied-
ky dalezité stavbicky v nasi
krajiné - bozi muka. Prvni za-
chrdnénd budou ta ve stiedo-
Ceské vesnicce Vrbice, mimo-
chodem unikdtni misto, kde
se ve velkém probouzi mistni
Zivot.

,Nejsem veéfici, ale mdm
pokoru ke kulturnimu dédic-
tvi, co ndm zanechali pred-
chozi generace. Fascinuje

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

mne, Ze co diive délal dobry
kamenik nebo zednik, dnes
umi uz jen umélecky remesl-
nik. A proto je velice diilezité
zachovdvat tyto stavbicky,
protoze nové jiz nevznikaji,“
fikd pro denik Metro inicid-
tor nové sbirky a spoluzakla-
datel ocenovaného spolku
Prdazdné domy Petr Zeman.

Na boZi muka se vybiraji penize
prostrednictvim takzvaného
crowdfundingu. Tento zpUsob
financovani se tési velké oblibé.

Penize od lidi na stavby opusténé a rozbité mezi poli

o V Cesku se na rlizné kulturni
projekty pres crowdfunding
kazdy rok vyberou desitky

ma financovani alb hudebnich
skupin, vydani knizek ¢i pro-
voz novych kulturnich center.

miliond korun. Nejvice lidi zaji-

e Vyzva na pfispéni na opravu
bozich muk ve Vrbici za 24 ho-

din pfinesla 23 tisic, cilova ¢ast-
ka je 51 tisic. Shirka je na
webu Zachranbozimuka.cz.
Penize plijdou na praci restau-
ratora.

Tyto drobné stavbicky jsou
pamatkou na dobu, kdy lidé
krajinou prochazeli a zili

v ni, kdy znali kazdy kamen ve
svém okoli a svou viru si pfipo-
minali na posvatnych mistech
po generace. Nyni stoji bozi
muka osamocena mezi poli,
sotva je stihneme zahlédnout,
kdyZ projizdime autem okolo.

Svou pozornost zaméfil na
Vrbici. ,Vesnice je docela
zndmd obcanskymi aktivita-
mi mistnich lidi. Objevil
jsem ji ndhodou, po vyleté
po prazdnych domech v tom-
to kraji. Je sice velice znice-
n4d, ale stdle je na ni vidét, jak
byvala kdysi krdsnd a prospe-
rujici. Na zdevastované ndvsi

nds prekvapila opravend kap-
liéka za jejii rekonstrukci
spolek Zachranme Vrb1c1
priblizuje Petr Zeman s tim,
Ze pravé diky spolku si tato
bozi muka ve Vrbici vybral.
»Mdam zdruku, Ze spolek o né
bude pecovat,“ dopliuje Petr
Zeman. MAREK PESKA

' 'Oprav1 ji.

7

PRAZDNE DOMY

INZERCE

MODA

PROSTEJOV

10 PARU:

Pri koupi jakéhokoliv obleku, damského nebo panského kabatu,
obdrzite zdarma 10 parQ luxusnich panskych ponozek. Nevahejte
a prijdte si vybrat z Sirokého sortimentu oblekd i kabatd! Akce plati
do rozdani zdsob ponozek (nejdéle do 22. 12. 2018). Dale nabizime
velky vybér kravat, kosil, femend, kalhot, 3al0. Prijdte, téSime se na Vas!
www.modaprostejowv.c=

Ministerstvo pro mistni rozvoj obdr-
Zelo dopis, kterym se evropsky komi-
saf pro rozpocet Giinther Oettinger
obratil na Cesko kviili moznému
stfetu zajmu premiéra Andreje Babi-
Se. ,Ministerstvo po prekladu z ang-
lictiny a pravni analyze komisi odpo-
vi,“ fekla v¢era ministryné Kldra Do-
stdlovd. Podle pravniki EU md Babi$
zdjem na ekonomickém uspéchu Ag-
rofertu. Jako premiér md mozZnost

Babhis. Dopls z EU kwiili
stfetu zajmi je v Cesku

rozhodovat o evropskych dotacich.
To Babis odmitd. Zaroven fekl, Ze ma
v Dostdlovou diivéru. Komentoval
jeji aktudlni kauzu. Tykd se podezfe-
lych smluv agentury CzechTourism
za 38 miliond korun. Dostdlova méla
agenturu pred tfemi lety na starosti.
Policie tvrdi, Ze nepfimérené utrdce-
la za reklamu na rGzné sportovni
akce. Ministryné Dostdlova vinu od-
mitd. €Tk

PRAHA, Vinohradska 123

JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

PLZEN, Klatovska tfda 5, &p. 12

ZNOJMO, Zamecnicka 290

KLADNO, TyrSova 1396

OLOMOUC, Dolni ncmesti 174/2

PARDUBICE, Smilova 566

OSTRAVA'S, Marin, Hory, 28, ina 1901208

CESKE BUDEJOVICE §, Lannovatida 12554

NOVY JICIN, Masarykovo nam. 18

VORIV BRADE Kitrsté aasen. i,

ZLIN, Stefanikova 151119

TABOR, ul. 9. kvétna ¢.p. 515

KROMERIZ, Vodni 79

PISEK, Budovcova 104

STARE NESTOu U, Aradt, Hraitsha 8

d - sy & Py
Uspéch. Vyrabi motylky z betonu
Netradi¢ni doplnék vymyslel absolvent stavebni fakulty CVUT Jan
Machovec — betonovy motylek. Bolesti krku se panové bat nemusi,
vazi pouhych 80 gramu. Zajimavy vyrobek zaujal verejnost, za posledni
meésic jich Jan Machovec prodal sedmdesat. Za betonovym motylkem
stala touha podarovat pratele originalnim kouskem. CTK
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Fantastické zpravy mi posila

e-mailem teta,

Velkym problémem posled-
nich let je Sifeni dezinforma-
ci, takzvanych fake news.
V Evropské unii panuje oba-
va, Ze 1zivd kampan mtzZe
ovlivnit také kvétnové volby
do Evropského parlamentu.
Denik Metro o fake news pri-
mo v Bruselu mluvil s euroko-
misatkou Vérou Jourovou.

V éem jsou zaludné dezin-
formacni kampané?

Lidé si neuvédomuji, Ze
kdyZ néco na internetu ¢tou,
Ze to muZe byt soucdsti néja-
kych politickych snah. Kdyz
politik rozddva koblihy, tak
je poznat, Ze déld kampan,
ale kdyZ je néco na internetu,
tak to mtiZe mit vliv na lidi
a oni ani netusi, Ze jsou ovliv-
novani.

Velkym tématem v Evrop-
ské unii je brexit. Jak ten
ovlivnily fake news?

Nékdo se zfejmé nechal 1Ze-
mi ovlivnit. Psalo se napii-
klad, Ze penize, které nyni
Britdnie ddvd do Evropské
unie, ptijdou do zdravotni
péce. Takové 1Zi mély za cil
ovlivnit referendum.

Na internetu jsem ¢etl, ze
Brusel zakazal k¥ivé bana-
ny. Jak néco takové vznik-
ne? Nékdo néco Spatné
pochopi, nebo rovnou
ucelové prekrouti?

Také se psalo, Ze Brusel za-
kdzal rum a pomazdnkové
mdslo. VSechno to jsou ne-

smysly, které chtéji velkou
fantazii. Zbytek udéld inter-
net. Mné samotné posild moje
teta e-mailem podobné fantas-
tické zprdvy o Evropské unii.

Takze Spatné pochopeni,
nebo ucel?

Je to oboji. Na zacdtku je
zly timysl. Nékdo pfijde s né-
jakym nesmyslem, ktery md
vyvolat paniku. Toho se pak
chytnou lidé, ktefi maji jed-
noduse strach, a informaci
§if{ ddl. U nich ten zly amysl
neni, ale ta zprdva je rozcili
nebo vylekd, a tak ji poSlou
ddl. Hodné se to tykd starych
lidi.

Na toto téma letos probé-
hl prizkum. Vyplynulo

z néj, Ze az 90 procent se-
nioru dostava e-maily

s fake news. Kazdy paty
je preposila dal.

J4 z toho ale viibec starsi
lidi nevinim. Oni jsou mnoh-
dy osaméli, nemaji si s kym
povidat, a tak jsou rddi za kaz-
dy kontakt, i ten e-mailovy.
Nevédomky ale bohuZzel §ifi
bludy.

Muze byt fake news také
pozitivni? Dostala se

k vam zprava, ktera lzivé
EU chvalila?

To ne, fakta nikdo nepfe-
krucuje ve prospéch Unie,
spiS§ se informace natiraji na
razovo. To délaji evropsti po-
litici, to délaji ndrodni politi-
ci. J4 se tomu spiS snazim vy-

Eurokomisarka Véra Jourova

hnout. VSak kazdd leZ ma
krdtké nohy.

Podle letosniho prazkumu
Eurobarometr 42 procent
Cechii nevi, zda je nase ¢len-
stvi v EU dobra, ¢i naopak
Spatna véc. Cim to je?

Ja se nedivim. Ale ono je to
mozZnd i zptisobem vzdéldvd-
ni. Déti se dnes uci o Evrop-
ské unii, Ze zacala vznikat né-
kdy po druhé svétové valce
apodobné. Ale k emu jim ta-
kova informace je? Spis by se
mohlo ucit o praktickych pri-
padech, které mladym ukd-
Zou, jaké jim EU ddvd Sance.
To totiZ CeSi moc netusi. Ne-
jsme na $pici mezi studenty,
ktefi vyuzivaji Erasmus, lidé

rika Jou

EC.EUROPA.EU

tolik nejezdi do zahranici za
praci a podobné.

Jak proti dezinformacim
bojujete konkrétné vy?
Posadila jsem si ke stolu
manazery nejvétsich IT fi-
rem, napiiklad Facebooku,
Googlu a podobné, fekla jsem
jim, Ze jsou vyuZivani k Sifeni
1zi, které maji za cil to tady
celé rozvrdtit, a zeptala se, co
s tim chtéji délat. Odpovéd
byla, Ze oni nechtéji byt nd-
strojem takového zla. Slibili,
Ze budou délat vétsi kontrolu
toho, kde probihaji viny Sife-
ni dezinformaci, a fakta ové-
fovat. Jd samoziejmé nechci,
aby cokoliv tyto spole¢nosti
cenzurovaly ¢i opravovaly

rova

zprdvy, kde jsou ndzory. Jd
jsem proto, at jsou vSechny
ndzory slySet. Ale kdyZ jsou
na internetu ovéritelné 1zi,
které maji potencidl spolec-
nosti ubliZit, tak je potfeba,
aby velké firmy zasdhly.

Na evropské urovni vznikl
Kodex pro boj s dezinfor-
macemi. Co to vlastné je?
Kromé néj je i Kodex proti
nendvisti na internetu, vy-
zvam k zabijeni a podobné.
Takové jevy jsou totiZ v Evro-
pé navzestupu. Bohuzel. Mlu-
vim o zprdvdch, které mohou
zhysterizovat lidi. Pfiklad za
vSechny. V letech 2015
a 2016 se do ¢eskych domdc-
nosti dostdvaly zprdvy o lo-
dich plnych lidi z Afriky, kte-
Tijsou teroristé a pozitii vim
zaklepou na dvefe. Byl to ne-
smysl, ale lidé se pTesto bali.

A zminovany Kodex
je tedy co?

Jsou to pravidla a doporuce-
ni, kterych by se mély drzet
Clenské staty Unie a sledovat,
co se déje na internetu, a zd-
roven by mély na internet dd-
vat i fakta, aby si lidé mohli
ovéTit, co je pravda.

Mluvi Kodex i o trestech
pro ty, ktefi lZi Sifi?

To ne. LeZ neni nelegdlni.
Ale zdroven samoziejmé
existuji paragrafy, které se
nebo zminénym vyzvdm
k zabijeni. MAREK HYR

INZERCE

cqua bank

Splnte si sva vanocni prani

| RPSN jiz od 5,9 %, zcela bez poplatku

| schvdleni online do 3 minut

| predcasné splaceni zdarma a bez podminek

K “!!m’%

Spocitejte si vasi pUjcku na www.equabank.cz
nebo navstivte nékterou z 45 pobocek

Vy3e pujcky 80 000 KE na 48 mésicu pii mésicni spldtce 1868 K&, pevnd Urokovd sazba 5,7 % p. a., -
% poplatky 0 KE a RPSN 5,9 %. Celkovd Castka splatnd spotfebitelem 89 664 KE. Neni v tom zadny hdcek. E N
Ovixs
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UZ jsem se ani nepoznavala.
Na této fotografii jsem ja

REVOLUCE ROKU 2018: ZARUCENE, SUPER RYCHLE

HUBNUTI, 100% PRIRODNI PRIPRAVEK

Zbavila jsem se vsech
svych nadbytecnych kil
za méneé nez jeden mesic,
BEZ NAMAHY, SNADNO,

s 20 kg navic. Rezignovala
jsem a smifila se s tim, ze budu
cely Zivot tlustd, nez jsem
vyzkousela Spirulinu.

Marie se rozhodla odvyprdveét svij
pribéh, aby uklidnila vsechny Zeny,
kterym se nepodafilo zhubnout nebo
které nabraly kila, jeZz zhubly, zase zpét.
Ted muZete uz zase vérit, protoZe pribéh
této 38leté Zeny, matky dvou dcer, skoncil
zjevné Uspésné.

To, co se stalo Marii, se muZe stdt i vam.
Chcete a muzete se zbavit nadvdhy bez
diety, bez pocitti hladu a bez utrpeni.

Marie Nikolkova

»KdyZ jsem zhubla o 20 kilo, tak se
muj zivot zcela zménil. ManZel mne drii
za ruku, kdyz se jdeme projit®.

Vidycky jsem méla nadvahu.

Od mladi jsem méla spoustu problémil
kvili své vaze. Porad jsem byla jako kulicka.
Ve tfidé se mi smdli. Aniz bych mluvila
o0 tom, co jsem si zkusila ja sama, kolik jsem
se naplakala.

Ve 28 letech jsem se vdala, chtéla jsem byt
opravdu hezkd. Vyzkousela jsem vsechny
mozné diety, veskeré utrpeni... Opravdu jsem
vyzkousela vSe, co se jen dd. Nejist, 1é¢it se,
cvi¢it az do vylerpani... A podafilo se mi
zhubnout o 10 kilo! Nebyla jsem hubena,
ale dobre stavéna. Ale po navratu z libanek
jsem nabrala rychle ztracena kila zpét. Téméf
okamzité jsem poprvé otéhotnéla. A béhem
téhotenstvi jsem nabrala dal$ich 20 kilo,
kterych se mi uz nepodatilo zbavit.

Nerada jsem se na sebe divala.

Kdyz jsem se na sebe divala v zrcadle, tak
uZ jsem se ani nepoznavala. Pfipadala jsem si
hrozna a neforemna.

Byla jsem na pokraji deprese. Sdélila jsem
to svému lékari, ktery jenom fekl: ,Musite
zhubnout* Jako kdybych to sama nevédéla!

Doporudil mi dietu a chodit na masaze.
Ridila jsem se piesné jeho radami, ale
ve skute¢nosti se nic nestalo. Zhubla jsem
0 6 kilo, které jsem za mésic méla zpét. Méla
jsem je$té vétsi deprese. Méla jsem strach, Ze
uz budu porad tlusta. Neméla uz jsem rada své
télo, pohledy druhych mi vadily, hlavné ten
mého manzela, ktery mi s neustalymi dietami
nepomahal. Jednak jsem vidéla, jak se stale

BEZ LEKU,

a rok na to jsem nic znovu nepribrala!

vice ota¢i za jinymi Zenami, a vic mne vinil
z mych neustdlych netspéchd. Rikal mi:
»Délej néco’, ,jednej, ,vidim, jak porad
tloustne$®... Rodina mi byla drahd, a proto
jsem se rozhodla ,jednat®, abych méla kone¢né
takové télo, jaké jsem vzdy chtéla mit.

Vyzkousela jsem opravdu vsechno.

Plna nadéji a odhodlani jsem znovu
zacala s fadou metod, krému, diet, léka...
Ale pokazdé jsem vidéla, ze to nemd smysl.
Zhubla jsem o nékolik kilo a potom jsem je
nabrala zpét. Citila jsem se fakt znicené...
Utratila jsem spoustu penéz bez sebemensiho
vysledku. Uz jsem z toho $ilela! Cely tyden
jsem drzela dietu, ale stacilo si dit jednou
jeden cely obéd nebo si dat jeden maly
dezert a ztracend kila byla zpét. Ubéhl
vice nez rok a ja jsem vazila porad 79 kilo.
Vzhledem k mé vysce 160 cm jsem vypadala
jako balén.

Potom jsem si precetla jeden clanek,
ktery mi zménil Zivot.

Jednou jsem byla v cekarné u svého
lékate, listovala jsem casopisem a narazila
jsem na ¢lanek, kde bylo mnoho prikladi
$tastnych zen a muzd, kterym se podatilo
zhubnout. Vsichni byli ve stejné situaci
jako ja. Vyzkouseli uplné vsechno, ale bez
uspéchu a nakonec zhubli, nékteti az o 16 kilo
za 4 tydny pomoci nové metody z Sesti typtl
rostlin a motskych fas. Byla jsem velmi
skepticka, protoze jsem se jesté po viech téch
nezdarech neuklidnila.

Ale prece mne to nic nestalo.

Ale nakonec jsem prece jen poslala kupon
z ¢lanku. Vysvétlili mi, Ze kdyz to vyzkousim,
tak vibec nic neriskuji, protoze pokud
nedosahnu slibovanych vysledkd, tak mi vrati
penize. Takze jsem posbirala sily a objednala
si pastilky Spirulina. V ¢lanku fikali, ze
sta¢i brat 3 pastilky denné bez ohledu
na jidlo. Bylo to velmi snadné, mohla jsem
si je vzit dokonce i v kancelafi, i kdyZ jsem
nejedla doma. Vypadalo to, ze program
je sestaveny tak, Ze nemusim meénit
své zvyky. Mohla jsem hubnout a dal
normalné jist. Bylo to tzasné! Protoze
jsem nemusela drzet dietu, mohla jsem
dal vafit a jist, aniz bych o tom musela
moc premyslet.

Konecné jsem zhubla.

Zacala jsem se Spirulinou hned ten samy
den, aniz bych myslela na to, ze za tyden budu
slavit narozeniny a urcité ochutnam vsechno
a budu jist sladkosti. Byla to pravda, brala
jsem 3 pastilky denné a kazdy den jsem
se citila tak dobte, az jsem tomu nemohla
véfit... Zhubla jsem o 6 kilo. Hubla jsem o kilo
denné. I pres vechno, co jsem jedla. Bylo to
neuvétitelné! A to mne fakt motivovalo. Bylo
to vtipné, protoze kila, o ktera jsem hubla,
odpovidala presné tomu, co bylo popsano
ve svédectvich v clanku, ktery jsem si precetla
v Cekarné u lékare. Holka, ktera mne zvlast
inspirovala, taky hubla o 4-5 kilo tydné.

Pét kilo za méné nez jeden tyden.

Prekvapilo mne, Ze jsem shodila mé prvni
kilo tak rychle. Takze jsem dal brala tfi
pastilky denné, abych shazovala kilo denné.
Dél jsem normalné jedla a pracovala jako
obvykle. Doslova jsem se ,rozpoustéla® Za
méné nez tyden jsem zhubla o pét kilo, aniz
bych jakkoliv zménila své zvyky, bez diet
a vycerpavajictho cviceni.



Manzel mi nevéfil, hubla jsem mu
pred ocima!
Kazdé dva dny jsem se vazila a pokazdé
jsem byla udivena, o kolik jsem zhubla.
Osobni vaha se stala mym nejlep$im pfitelem!

Mé obleceni bylo moc velké... méla jsem
uz o dvé velikosti méné. Predstavte si mou
radost. Mohla jsem ted nosit nové mddni
obleceni, které zvyrazni mé télo misto toho,
aby skryvalo jeho nedostatky.

Za deset dnii jsem vazila o deset
kilo méné.

Mij manzel a celé mé okoli nevérili
vlastnim o¢im. Vsichni vidéli, Ze dal jim jako
obvykle, ale hubnu tak rychle, Ze je to vidét
pouhym okem. Jednou jsem musela prozradit
mé tajemstvi mé sestte... Také se chtéla o sebe
postarat a rovnéz si objednala Spirulinu. I ona
se zbavila nadvahy za méné nez Ctyfi tydny.
Ve skute¢nosti jsem zhubla o 20 kilo za mésic.
Nemyslela jsem si, Ze je takovato véc mozna.

20 kilo za méné nez jeden mésic!

Prvni, kdo mi blahoptal k mym vysledkiim,
byl mdj manzel! Ted vidim, Ze je opravdu
pysny a $tastny, ze ma hezkou zenu. A pokud
jde o mne, mam neuvéfitelnou Zivotni silu
a novou chut do Zivota. Casto si béhem dne
zpivam. To uz se mi dlouho nestalo, nikdy,
kdyz jsem byla tlusta!

Ubéhlo uz vice nez osm mésict a ja si vzala
posledni pastilku a nepfibrala jsem zpét
ani jediné kilo. Moje hmotnost se naprosto
ustalila na 60 kilech, coz odpovida mé idedlni
hmotnosti. Dél jsem jedla, co jsem chtéla,
aniz bych zase pfibrala.

I vy muzete zhubnout az o 400
gramii za 8 hodin.

Pokud se budete rfidit stejnymi
doporucdenimi jako jd, tak i vy mizete zadit
velmi rychle hubnout.

Miuzete zhubnout az o 5 kilo za nékolik
dnti, aZ dosahnete své idedlni hmotnosti.
A potom nepriberete zpatky, protoze se tato
hmotnost ustali. Budete se citit vice pfitazliva,
jistéj$i sama sebou. Navic uz nebudete trpét
hladem, ktery ni¢i Zeny posedlé myslenkami
na zhubnuti.

Dosdhnete fantastickych vysledkil,
za to vdam rucime.

Pokud nebudete se svym ndkupem spokojeni,
muzete pripravek kdykoliv odmitnout a nechat
si vratit penize (kromé postovného a balného).
Pokud si chcete nechat vratit penize, postaci
kdyz ndm poslete vasi nacatou nebo i prazdnou
karu spole¢né s dokladem o zaplaceni ve Ihiité 30
dnu po ptijeti zakoupeného zboZi. Po jejich prijeti
vam co mozna nejrychleji vratime pozadovanou
¢astku postovni poukdzkou vystavenou na vase
jméno.

Tento revolu¢ni piipravek vam zaruci,
Ze dosahnete vasi hmotnosti, idealnich
tvaru a zase budete mit chut do Zivota!

o

»Nékteri lidé zhubli o 10 kilo za prvni tyden”.

OBJEDNACI KUPON

Vypliite kupdn a zaslete ho na adresu:
HOME PACK SHOPPING s.r.0., P.O.BOX 4, 755 08 Vsetin.

Objednavat muzZete i na bezplatném telefonnim cisle:

800 023 550.
Vyjimecna sleva ve vysi 40 % pro ¢tenafe naseho Casopisu.
[0 Ano, prosim, zaslete mi niZe uvedené mnozstvi Spiruliny:
O Pastilky Spirulina, program na 30dnii (2 krabicky) na zhubnuti az o 20 kg a vice
cena: 990 K¢ misto 1690 K¢ usetrite 700 K¢.

O Pastilky Spirulina, program na 15dnii (1krabicka) na zhubnuti aZ o 10 kg a vice
cena: 590 K¢ misto 990 K¢ usetiite 400 K¢.

Cenu za svou objednévku zaplatim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pti ptijeti balicku
(+ postovné a balné ve vysi 149ke).

Dale uvadim:

Titul Povinny podpis
Kfestni jméno PSC

Pfijmeni Obec

Cislo domu C. mobilniho telefonu*
Ulice E-mail*

Nago ifobky neisou 8y, ale oy savy. Nemohou e konzufac  aSim ékafe nebo akoukoi 6kskou 66bu. vddomu s, o Spoloénost HOME PACK SHOPPING s..0, 52 idem Revoluér 1403/28, Nowt Mesto, 10 00 Pahat, 60: 044 12842, o
spravce, zpracovavé mé asobnf idale ~ i, jméno, pimen,dafum narozen adresu bydlita, tl 550 a e-mal za icelem fy a poskytnut epsiho z Swjm podpisem

26imérna osoven ve vécl infomaci 0 5polecnost HOME PACK SHOPPING, .1.0., nabikich e roduks a zeb, zaiininabidek a ataogd a njch obchocnich sclen meé os0bé formou copisu, eefoickéno kolaklu, SIS a 6-mal. Berunia védom, 26 spolecnost
HOME PACK SHOPPING, 5.1.0.,jako Sprévce mie Zpracovéat mé osobni idle | prostiedictvim zpracovatel a mé osobn Gidele mofou bt poskyinuty nebo Zpistupnény organdm veieiné moci. 0sobin Uile budol Zpracovéiny pouze v rozsehu nezoyiném pro napinéni

el zpracovén, Mém prévo na piistup k osobnim dajim, nia opravu, resp. doplnéni dal, na wmazin i (0§t z2pomeni), na pienosieinostUdajd, na omezeni zpracovént il ako? f jn préva wplivaji 2 niizen EP a Rady [EU) . 2016/679 o ochvané fyickjch
0s0b pi zpracovavein osoonich U a volném pohybu t5chfo 60l Soulas se zpracovinm mich asobrich Uajl UGB na 3Se uvedeny Udelna dobu 15 let ode che jejch posiyinui. o pigad uplainéni mjch prdv Souvicich s i osobrimi Udaj 5 whrazl, Z0
postaci kdy? s préva uplainim pisemns, uvedenim mého méra, prfment a Uplné adresy, na advese: HOME PACK SHOPPING s.7.0., P.0-BOX 4, 755 08 Vsetin nebo na emalové adrese: homepeckshoppingez@qmel.com . * Nepovinné PRMESP02
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Zatkli reditelku Huawei

USA dceru zaklada-
tele firmy vini

z porusovam
sankci vadi Iranu.

Kanadskd policie zadrZela fi-
nanc¢ni reditelku ¢inské fir-
my Huawei Technologies,
kterd je druhym nejvétsim
prodejcem chytrych mobili
na svété. Jednactyficetiletd
Wan-¢ou (zndma téZ jako Sab-

Obavy. Zluté
vesty do ulic

Francouzskd vldda se obdva,
Ze bude sobotni protivladni
demonstrace doprovazet vel-
mi velké ndsili. S odvoldnim
na Elysejsky paldc to vcera
uvedla agentura AFP. Protes-
tovat se priznivci hnuti Zlu-
tych vest chystaji navzdory
stftede¢nimu ozndmeni, Ze
vldda nepocitd v rozpoctu
pro pristi rok se zavedenim
ptivodné plidnované dané
z pohonnych hmot. éTk

rina nebo Cathy Mengovd) Je
také mistoptedsedkyni sprav-
ni rady firmy a dcerou jejitho
zakladatele. Byvd oznacovd-
na za jeho ndstupkyni.

Podle experti maji arady
ve Washingtonu proti Mengo-
vé patrné velmi padné dtika-
zy, jinak by Kanada k takto
rdznému kroku nesdhla.
V USA je Mengovd obvinéna
z poruSovani protiirdnskych
sankci a obchdzeni embarga,
které zemé vyhldsila na ob-
chod s frdnem.

Cina se proti zadrZeni Men-
gové ostfe ohradila a kontak-
tovalo kanadskou i americ-
kou diplomacii s vyzvou k jeji-
mu okamzitému propusténi.

List The Wall Street Jour-
nal uz v roce 2016 napsal, Ze
Washington zkoumd pode-
zieni, Ze firma Huawei doda-
vd do Irdnu a nékterych dal-
Sich zemi zboZi americké vy-
roby, které podléhd sank¢ni-
mu rezimu.

Nékteré zapadni zemé spo-
luprdci s ¢inskou spolec¢nosti

zcela zakazaly ¢i ji omezuji
z obavy, Ze jeji vyrobky mo-
hou obsahovat $piondzni soft-
ware. Spojené stdty, Britdnie
¢i Austrdlie se obdvaji moz-
nych vazeb firmy na ¢éinské
vedeni.

Skupina americkych kon-
gresmand pred dvéma mésici
zaslala kanadskému premié-
rovi Justinu Trudeauovi do-
pis, v némz z4daji, aby zabra-
nil vyuzivdni produktd Hua-
wei v kanadskych bezdrdto-
vych sitich. ETKaMET

Jako Elvis

V némeckém méstecku
Friedberg davaji chodciim
na semaforu pokyny panac-
ci, ktefi pripominaji krale
rock’n’rollu Elvise Presley-
ho. Ten tam od fijna 1958
do bfezna 1960 slouzil
jako vojak. V sousednim
Bad Nauheimu na vojné
bydlel v jednom hotelu

a poté v pronajatém
domé. V obou méstech je
stale velkym tématem. ap

Zpravy kratce

Odchazeni
Merkelové

Stdle vice némeckych
kiestanskych demokra-
t davd pred dnesni vol-
bou nového predsedy
oteviené najevo, koho
podporuje. Zaroven se
zacinaji objevovat hlasy,
které varuji pred tim,
aby volba ndstupce Ange-
ly Merkelové, kterd CDU
vedla pfes osmndct let,
stranu nerozdélila. Vol-
ba v Hamburku bude
podle pozorovateli nej-
spiSe tésnd.

Moskvu pfikryla
snéhova pefina

Na 55 tisic lidi a pres
7000 kusi specializova-
né techniky se podili

v moskevskych ulicich
na odklizeni vydatného
pridélu snéhu, ktery

v ruské metropoli napa-
dl pfes noc. Husté tam
snézi od stfede¢niho ve-
cera a snéhovd pokryvka
uz dosdhla 13 centimet-
rQ, coZ je zatim rekord
letoSni zimy. €Tk

INZERCE

Radiozurnal | Kazdy den s vami

Jifi Chum, Ranni Radiozurnal, po-pa | 5.00-9.00 hodin
Zpravy, které se vam hodi

Lucie Vyborna, Host Lucie Vyborné, po—pa | 9.00-10.00 hodin
Rozhovory, na které se tésite

== Radiozurnal

Cesky rozhlas

GV f

radiozurnal.cz



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 7. prosince 2018

09

Poutnik Zibura vzal rodice
do Nepalu a trochu se vzteka

Sel pésky Tureckem, Cinou ¢
Gruzii. O svych cestdch Ladi-
slav Zibura napsal cestopisy
a také o nich pfedndsi. Letos
na podzim podnikl tak tro-
chu jinou vypravu.

Na podzim jste vzal na mé-
sic rodi¢e do Nepalu. Jak
vas takovy vylet napadl?
Mél jsem ted Ctyti roky hek-
tické a rodinu jsem zanedbd-
val. A tak jsem jim na Stédry
den nabidl, Ze je vezmu na do-
volenou. Rodice zvolili Nepdl.

Rodice si vzali dovolenou?
Driv byli oba ucitelé. Mdma
od vysoké pofid ucila prvni
a druhou tfidu a uz z toho za-
cala byt vyhoreld. Tak se v pét-
actyTiceti letech rozhodla, Ze
si zméni Zivot, udélala si re-
kvalifika¢ni kurz, otevrela si
kosmeticky salon a zacalo se
ji darit. Kdyz to vidél otec,
také siudélal kurz a otevrel si
masérsky salon. Ted ho maji
spolecné a dovolenou si pla-
nuji podle sebe. VSak uz byli
napfiklad tfikrdt v Santiagu
de Compostela, vyznamném
poutnim misté v Evropé.

Libila se vam dovolena
s rodici?

Zazili jsme skvélé dobro-
druzstvi. Vylezli jsme do péti
a pul tisice metrt nad mo-
fem. Pfi tom jsme sdileli svo-
je strachy, byla ndm zima,
meéli jsme puchyfe... Vztah
s nasimi je ted jiny. Uz to neni
hierarchicky vztah rodi¢-syn,
je to ted vic kolegidlni.

Takze jste nikdy nelitoval,
Ze jste je vzal?

Jd jsem trochu vztekly, ze-
jména kdyZ jsem nevyspaly
nebo kdyz se dostdvdm do
stresovych situaci. Provazet

Fenomén selfie znaji uz i v Nepalu.

po Nepdlu neni Gplné snad-
né. Navic jsem vedl dva lidi,
ktefi byli poprvé v Asii a ne-
mluvi anglicky. TakZe jsem
se o né musel dost starat, byt
jsou rodice velice samostatni.

Napisete z tohoto dobro-
druzstvi knizku?

Pro mé by to bylo moc osob-
ni. Byl by to az moc ptibéh
mé rodiny a lidé by se tolik
nedozvédéli o Nepdlu. To
neni cesta, po které se v psani
chci vyddvat.

V jednom rozhovoru jste
ale fikal, Ze byste rad na-
psalinéco jiného nez
cestopis.

Je pravda, Ze humoristicka
knizka by z toho byla dobrd.
Ale tohle téma mé neldkd. Na
druhou stranu bych rdd na-
psal i néco mimo zdnr. Bavi
mé nepsat jen o sobé
a o svych myslenkovych po-
chodech, ale rdd ddvdm
prostor lidem, které potkdm.
Moje texty sbiraji lidovou

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

2X ARCHIV LADISLAVA ZIBURY

moudrost z rlznych zemi
a ddvaji ji na papir. Je jasné,
Ze sedmdesdtilety Gruzinec
nenapiSe svij pribéh. Jd jsem
ale ten, kdo ho ve své knize
muzZe odvyprdvét, a to mi pri-
jde fajn. Proto bych rdd na-
psal napfiklad knihu spoje-
nou se starymi lidmi v Cesku.

Vidite rozdil ve své prvni
knize a v té posledni?

Ty knizky jsou dokladem
mého véku. Postupem casu
se ménil styl psani, vyjadfova-
ni i témata, kterd otevirdm.
V prvni knize piSu pordd néja-
ké pozndmky o holkdch, v po-
sledni jsem zase takovy zadu-
mané;jsi. Také styl knihy odrd-
Zi, jakd ta zemé je. Gruzie je
vice nostalgickd. V cestopisu
o Turecku piSu krat$i véty,
protoZe tak tam lidé mluvi.

O cestovani i prednasite.
Na vase prednasky udajné
chodi i seniofi. Je to tak?
Jasné a také mé ¢tou. Na za-
cdtku byli moje publikum vy-

Take béhem pouti Zibura sdili své fotkyl zazitky.

sokoskoldci, ktefi mé sledova-
li na sitich. Cim déle to dé-
ldm, tim pfibyva jejich rodi-
¢l a prarodica. A to je skvélé,
kdy?z vidite, Ze se vhouce a ba-
bicka sméji stejnému vtipu.
Vsak ono existuje néco jako
typicky cesky humor.

Mam kamarada, ktery se
pesky vydal 180 kilomet-
ri. Rikal, Ze jste ho k tomu
msplroval ivy, a to zad-
nou vasi knihu necetl.

Jdseo pééich poutich do-
zvédél, kdyZ mi bylo patnact
let. Cetl jsem o nich v magam-
nu OnaDNES. Myslim, Ze pou-
té maji hodné lidem co dit,
ale lidé ani nevédi, Ze by je
mohli absolvovat. Je to, jako
kdyz vam nékdo rekne o ne-
zndmém ostrové a vy madte
pak velkou chut tam jet. Jd
jsem hrozné rdd, Ze lidi takto
inspiruji.

Co vam pouté daly?
Nasmeérovaly mé jinak. Tte-
ba k tomu, Ze jsem odeSel

z prdv. Jsem presvédceny, Ze
kdybych po maturité nesel
do Santiaga a nepotkal tam
vyhorelé lidi, ktefi tficet let
délali néco, co je nebavi, tak
bych se k tomu vS§emu neod-
hodlal a byl bych nyni konci-
pient v néjaké pravnické fir-
mé, pracoval bych dvandct
hodin denné a byl bych doko-
nale nestastny.

Mate pro poutniky zaca-
tecniky néjaké rady?

Hlavné se nesmi bat. Racio-
ndlné vime, Ze spat v noci
v lese neni nebezpecné. Bit
se, Ze vas v noci nékdo pre-
padne, je blbost. Lupici prece
v noci do lesa nechodi. Také
si poutnik nesmi brdt na ces-
tumoc véci. Kazdé kilo se pro-
nese. Zaroven ten minimalis-
mus k cesté patii, aby si clo-
vék uvédomil, jak mdlo mu
staci. A urcité by se to s pouti
nemélo prehdnét. Pouté se
nechodina vykon. Nejde o po-
Cet kilometrti, ale o pocet z3-
Zitk{l. MAREK HYR

INZERCE

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2
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Best Film Fest: nejlepsi

snimky roku za 69 korun

Festival probéhne
ve ctyrech praz-
skych kinech od
13. do 19. prosince.

Volné seskupeni Ctyf arto-
vych kin v Praze: Atlas, Evald,
Lucerna a MAT pordda také
pred Vénoci Best Film Fest, t}'f
ky nejnavstévovanéjsich fil-
ma druhé poloviny roku
2018. Kinafi se rozhodli
v dobé adventu potésit své
vérné fanousky v podobé list-
ku do kina za jednotnou
atraktivni cenu 69 Kkorun.
V leto$nim prosinci se divac-
ky uspésnd prehlidka, kterd
probihd vzdy dvakrdt do roka
(zima a 1éto) a kond se od
roku 2011, uskutec¢ni uz po-
patndcté.

Program Best Film Festu je
Zanrové pestry, dramaturgy
prehlidky byli sami divdci.

David Svehlik ve filmu Usmévy smutnych muzu

DO BUDE LIT?
DCERA, NEBO SYN?
MRAZIVY PSYCHOLOGICKY THRILLER

ﬁ
g Ohé rr%'iluje, zachfénit' iz
’g jen jedno

RA R AR T A R A

wﬁk !'“C;N:ik

SAMANTHA

Zé&dejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

e-book

leifa <.

BONTONFILM

Promitat se bude festivalovy
hit a vitéz letoSniho Cannes,
drama ze soucasného Japon-
ska o rodinnych vztazich Zlo-
dé&ji. Na programu jsou také
hudebni dramata jako roman-
ticky strhujici snimek Zrodi-
la se hvézda ¢i Zivotopisné
snimky, opulentni mistrnd
podivand od italského tviirce
Paola Sorrentina Oni a Silvio
o osudech Silvia Berlusconi-
ho ¢i fascinujici pfibéh astro-
nauta Neila Armstronga Prv-
ni ¢lovék nebo drama Esco-
bar s oscarovymi excelujici-
mi herci Javierem Bardemem
a Penélope Cruzovou. Divaci
se mohou té$it na populdrni
komedie: hvézdné obsazeny
snimek v Cele s Diane Keato-
novou Damsky klub, roman-
tickou komedii Laska bez ba-
riér ¢i pokracovdni uspésné-
ho muzikdlu Mamma Mia!
Here we go again. Na prehlid-
ce je zastoupena také animo-
vand sekce: pro dospélé diva-
ky Zivotopisny snimek S lds-

kou Vincent ocenény jako
nejlepsi evropsky animovany
film ¢i skvostné drama ze sou-
casného Irdnu Teherdnskd
tabu a pro détské publikum
animovany pfibéh Yeti: ledo-
vé dobrodruzstvi. Ddle je pro
nejmladsi divdky pfipravena
ptvabnd hrand pohddka
Mald carodéjnice.

Z Ceskych filmi uvddi festi-
val divdcky oblibené tituly
jako napf. letni tragikomedii
Chata na prodej reziséra To-
mdSe Pavlicka a Usmévy
smutnych muzi reZiséra
Dana Svdtka. Ddle Zivotopis-
né drama Jan Palach rezZiséra
Roberta Sedldcka ¢i komedii
Po ¢em muZi touZi v rezii Ru-
dolfa Havlika. Z domdcich
hitd podzimu nechybi histo-
rickd dramata Toman v reZii
Ondreje Trojana a Hovory
s TGM pod reZijnim vedenim
Jakuba Cervenky.

Podrobnosti, véetné moz-
nosti zakoupeni listkd, na
webu bestfilmfest.cz. METRO

Téma. Imunitni systém,
ochrance, ktery obcas skodi

Zijeme ve spéchu a stresu, ktery nase
télo nékdy Spatné zvlddd. A dokonce
pak obcas obrdti své obranné pro-
stredky proti sobé v podobé autoimu-
nitnich chronickych zdnétt a alergii.
Je to varovani, které pokud neupo-
slechneme, mtzZe pfinést vdznéjsi
komplikace. Dlouhodoby zdnét totiz
vytvdii pfiznivé prosttedi tieba i pro
rozvoj rakoviny. A na tu je vétSinou
krdtky i jinak genidlni imunitni sys-
tém.

»Je pozoruhodné, Ze s mnoZzstvim
teoretickych poznatkd, které o imu-
nitnim systému mdme, ho pordd jes-

té neumime dostate¢né i¢inné regu-
lovat a manipulovat. Prdvé nyni jsme
ale pfece jen ziejmé svédky velkého
pralomu v imunoterapii nddor,”
tvrdi molekuldrni imunolog profe-
sor Vdclav Hofejsi z Ustavu moleku-
larni genetiky AV CR.

Imunoterapie je metoda, kdy se za
pomoci urcitych latek nastartuje lid-
skd imunita, kterd si pak dokdZe s né-
kterymi druhy rakovinnych bunék
sama poradit.

Co_objevili védci za novou meto-
du? Ctéte v novém vydani tydeniku
Téma. MET

La Putyka za
doprovodu
filharmonie

Novocirkusova basen o an-
délech a lidech, kfizovatka
nebe a zemé, narozeni

a smrti, vzpominek a pfi-
tomnosti, vzletd a padu
bude dnes opét k vidéni.
Kultovni predstaveni Up
End Down Symphony od
Cirku La Putyka se vrati

na podium prazského pro-
storu Jatka78. Dilo v or-
chestraci Jana Maxiana

a v doprovodu Filmové
filharmonie bude také na-
taceno Ceskou televizi. ¢tk




DARKY

OPRAVDU
L PRO KAZDEHO /

000 v
Sleva 300 K : Barevné varianty + DAREK

- Mobilni telefon

1599k D
1299Ké samsung Galaxy A7 8990«k:

Osmijadrovy procesor Exynos
: (2,2+1,6 GHz) - operacni
© pamét RAM 4 GB - interni pamét 64 GB - fotoapardt

Sluchatka © 24+8+5/24 Mpx - microSD az 512 GB - Dual SIM + GPS
* « Wi-Fi - NFC - Bluetooth + odemykani pomoci otisku prstd :

Koss PORTA PRO | © - Android 8.0 Oreo :

Kvalitni basové zalozeny zvuk - pfepina¢ comfortZone . Po predlozeni karty iBod ziskate slevu 20 %.

- dvé opérné molitanové mista . Vice informaci zistate na www.datart.cz

22999ke D
17999 ke

. Automatickeé espresso

Philips Series 5000 LatteGo EP5334/10

Prikon 1 850 W - tlak 15 bard - integrovany napéfovac
mléka LatteGo - 5 nastaveni hrubosti mleti - pfiprava

: 2 3alkd najednou - funkce MEMO nastaveni vlastnich

preferenci

Veskeré zmeény, zmény cen a tiskové chyby v tomoto letdku jsou vyhrazeny. Nékteré fotografie a informace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Nabidka plati do vyprodani zasob. Pokud zbozi z letdku nenf na prodejné,
personal Vam zajisti dovoz zbozi na Vami urcené misto, pfipadné si ho mizete objednat na www.datart.cz. UPOZORNENI: ceny zboZzi uvedené v tomto letdku zahrnuji cenu darkd a recyklacnich poplatkd (RP)
dle zékona ¢islo 185/2001 Sb. v platném znéni. ® Cena stanovena dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje. Bliz3i informace dostanete na prodejnach nebo na www.datart.cz

Nabidka plati od 7. do 16. 12. 2018 nebo do vyprodani zasob. Nakupujte online na www.DATART.cz
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DNES ZITRA
Min. 5 Min. 5
Max. 9 Max. 9

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

NEDELE

Min. 6
Max. 10

PONDELI

Min. 2
Max. 6

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -20,9 °C/ 16,0 °C

Roky vyskytu: 1875/1868

CT1

15:10 Cestomanie

15:35 Pribéhy slavnych...
Jaroslav Vojta

16:35 Polopaté

17:30 AZkviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00
19:50
19:59

20:05

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Mimoradné
Sportky a Sance
StarDance IX...
kolem dokola

14:40
15:40
16:05
17:55
18:15
18:45
18:55
19:20

19:40
19:50

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (2)
Polosero — Kartarky,
vykladacky a magové
Kosmopolitni New York
Pribéh Zivota (4/6)

Bozi dar — pribéhy
Ceskych potravin (6/8)
Prédvihy prvni republiky
(8/8)

Vecernicek

Evropa dnes

Klima méni Cesko (4/4)
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

- 20:10 Pravy rytif

20:00 Zazraéna planeta:

Napiste svou bublinu

»Jééé, holky,

jo tak takhle vypada
ten nas nejvyssi

MAREK MAHDAL

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

AL

Napada vas vtipny popisek‘?w

12:00

12:25
12:50

14:05
15:05
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (4)
Ordinace v rGZové
zahradé 2 (349)

Dr. House V (17)

Dr. House V (18)
Kriminalka Miami IV
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cei

Ulice (3575)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

INZERCE

DEN S.
Cestmirem
Randou

16:35
16:55
17:50
18:55
19:40
19:55

6 filmii s oblibenym hercem

CS Ffilm

12:10 Poledni zpravy
12:25 Jake a Tlustoch IV (4)

Kolem pulnoci

13:25 Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (11)

14:25 Navrat komisare

Rexe XIV (9)

15:30 Navrat komisare

Rexe XIV (10)
Odpoledni zpravy
Linka 112
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:10
13:25
13:55
14:25

14:55

15:20
15:50
16:50
18:15
19:10
20:05

PRIMA COOL

Simpsonovi 1l (5)
Simpsonovi 11 (6)
COOlLfeed
Simpsonovi lll (7)
Simpsonovi 11 (8)
Teorie

velkého tresku (17)
Teorie

velkého tresku Il (1)
Futurama Il (16)
Spinava prace IV (17)
Top Gear Il
Simpsonovi Il (9, 10)
Simpsonovi Il (11, 12)
COOLfeed

1

2

Staré povésti ceské je
kniha pro mladez,
ktera poprvé vysla

v roce 1894, jejim
autorem je:

a) K. J. Erben

b) A. Jirasek

c)J. K. Tyl

Myslenku, Ze Slunce
je stred slunecni
soustavy, znovu zavadi
v 16. stoleti astronom:

a) Tycho de Brahe
b) Galileo Galilei
¢) Mikulas Kopernik 5
i
Cesky se da tento =
termin oznacit jako :;
»velké vypravéni, je P
klicovym pojmem )
postmoderny: «
a) metanarace <
b) emanace -
¢) esence =
3
Gillette bylo pfijmeni =
amerického &
obchodnika, kterého 2
proslavily Ziletky. e
Jmenoval se: =
a) Spot Queen g
b) King Camp ©
¢) Prince Peak s
3
Slovenské mésto 5
Partyzanske neslo do ~8
roku 1949 jméno po S
Eeském podnikateli: ‘g
a) Supraphon @
b) Skodovany &
c) Batovany 5

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
11:00 Fit&Beauty
11:10 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy

Top 3 Chupa Chups Chart
Ocko trendy

Ocko news

Ocko hity

Smash!

Ocko trendy

20:15 Nebezpeéna

Pohadka (CR, 2016). Mlady
rytif a jeho starostlivy otec
prekonaji fadu nastrah,
porazi zlého cernoknéznika,
vysvobodi princeznu,
najdou lasku a predevsim
cestu jeden k druhému

21:30 13. komnata Josefa Cardy

21:55 Vsechnoparty

22:49 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:50 Jaromir Nohavica
v Ostravé

23:50 Pripady detektiva
Murdocha Vi

00:35 AZ-kviz

01:00 Bolkoviny

01:45 Pod poklickou

02:10 Dobré rano

04:40 Hobby nasi doby

05:10 Krasny Dvar

Laska a partnerstvi v Fii
zvirat

Svadéni druhého pohlavi

v sobé zahrnuje rafinované
lsti, prekvapivé strategie

a fascinujici projevy

21:00 Cerveny trpaslik XI (5/6)
21:25 Cerveny trpaslik XI (6/6)
22:00 Boj o tézkou vodu (3/3)
23:30 Nevinna
Thriller (Fr./Sp., 2008)
01:00 Nestarnouci Jumbo Jet
02:00 Krasy evropského
pobrezi
02:10 Cesky Babylon
02:35 Dévcatka, na slovicko!
03:00 Abeceda komunistickych
zlodinG
03:15 Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
03:40 Divocina bez hranic

Nedéle 9. 12. 12.00 - 2

20:20 Vanodni Kamenak

Komedie (CR, 2015). Je

advent a starosta Pepan
ma plné ruce prace s tim,

aby s pomoci svého

nového tajemnika Milouse

vcas nadélil obcantim

Kamenakova vanocni darek

22:00 Ctyficitka na krku
Komedie (USA, 2012)

00:40 Dr. House V (17, 18)

02:15 Kriminalka Miami IV

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (348)

04:55 Novashopping

00 hod

20:15 Spectre

Ak¢ni film (VB, 2015).
Neohrozeny britsky agent
007 James Bond musi

v osamoceném boji proti
zlocinecké organizaci
Spectre napnout vsechny
své sily a vyjimecné
schopnosti, aby organizaci
znicil a sdm zGstal naZivu

rychlost

Thriller (USA, 1994).

Hraji: K. Reeves, S. Bulloc-
kova, D. Hopper, J. Daniels
a daldi. Rezie J. de Bont

23:20 Slib mléeni

Krimithriller (Kan., 2012)

01:10 Navrat komisare

Rexe XIV (9, 10)

03:25 Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (11)

22:45

00:40
01:40

02:30

03:35

Hrozba z nebes

Akéni horor (USA, 2008).

Hraji: J. E. Mannova,

B. Krause, D. Jensen

a dalsi. Rezie

K. Gendreau

Spinava prace IV (17)
12 opic IV (4)

Scifi serial (USA, 2017)
Tyran Il (3)

Serial (USA, 2015)
Namofini vysetrovaci
sluzba L. A. VIII (18)
Krimiserial (USA, 2016)
Tyran Il (3)

Serial (USA, 2015)

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

18:00

18:10

19:00

19:05

20:00
22:00

01:00

Muser chart

To nejlepsi z TikTok

a ceského internetu
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Party ride

Dance music pro véechny
na patecni mejdan

Ocko flirt
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PETR
JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

JAKE JE
NACASOVANI...

Pfed dvéma tydny jsem na tomto misté ve svétle aktudlnich
kauz predsedy ANO 2011 Andreje BabiSe poukdzal na jeden
z obecnych a velmi rozsifenych problémi vétSiny ceskych po-
litickych stran — chybéjici ndstupci, ktefi by byli schopni plno-
hodnotné zaujmout §éfovo misto v pripadé jeho neocekdvané-
ho konce. BabiSova soucasnd situace a reakce na ni je ale ukdz-
kou i fady jinych obecnych problémt a fenomént.

Naprtiklad toho, Ze at uz se obje-
Iaﬂl vi jakdkoli zdsadni negativni in-
formace o néjaké politické stra-

z pohleodu d‘?tceny(:h né ¢i hnuti nebo o konkrétnim
pOl‘Itl ki neni politikovi, miiZzeme vzit jed na
mkdy ten sprévny to, Ze jeji aktér zpravidla fekne,
¢as Ze nacasovani zvefejnéni infor-

mace je ticelové nebo podezielé.
Jednou je to dle dotc¢enych politi-
ki soucdsti kampané pred volbami. Jindy je to po volbdch, ale
ani to se nehodi, zejména kazi-li to image tomu, kdo sestavu-
je vladu. Nehodi se to ani pied stdtnim svdtkem a asi tedy ani
po ném. A pak tu mdme Velikonoce, letni prdzdniny, DuSicky
¢i Vdnoce, rovnéz zajisté nevhodné casy. A takto bychom
mohli uvddét donekonecna riznd obdobi v roce, pred ktery-
mi, béhem kterych nebo po kterych se to zrovna nehodi.
Nakonec bychom zjistili, Ze z pohledu dot¢enych politikd,
ktefi jsou tercem téchto negativnich zprdv, neni vlastné ni-
kdy ta prava doba, neni nikdy ten spravny cas.

Nebo ano? Pokud ano, tak bych s trochou ironie navrhoval vy-
tvofit kalenddr, do néjz by jednotlivé strany zaznamenaly,
kdy je tedy vhodnd doba celit negativnim zprdvdm. Aby v tom
byl jednou pro vzdy porddek.

jsem dal.

chtél vidét kocarek.

Horouci pekla

Mdme tu advent a s nim
i téSeni se na nejkrasnéjsi
svatky v roce. Ale je tomu
tak u vSech? Na svych pro-
chdzkdch s pejskem potkd-
vdm starého pdna, ktery
se kdysi pristéhoval do
sousedni obce. V Praze Ziji
s rodinami jeho dva syno-
vé. Jsou nejen ddvno do-
spéli, ale dd se Tici, Ze i vel-
mi tspésni ve svych profe-
sich i ve spole¢nosti. Pro-
blém je vSak v tom, Ze na
starého otce jaksi nemaji
uz cas. Jejich ndvstévy
jsou velmi fidké a spiSe
sporadické. Oni by pry
radi pfijeli, ale jeden
z nich zkratka ,nestiha“,
druhy povazuje za nefér,
Ze se otecko odstéhoval
kamsi do horoucich pekel
(25 minut autobusem z Ve-
leslavina). A tak stary pan
netusi, zda jeho synci le-
tos vdno¢ni ndvstévu opét
z néjakého ,dualezitého di-
vodu“ nevytésni z progra-
mu a neomezi se na krat-
ky mejlik nebo esemesku.
Cas je vSak netiprosny
a nemusi trvat dlouho,
kdy se i jejich déti nékam
odstéhuji a na své rodice
nebudou mit cas...
VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEEIZEN spletli jste si v MHD tlacitko pro otevieni dvefi s jingm?
6/3|(9|8|1(4|5(2|7
4/8|1|2|5|(7|9(8|6
7/5|2|6|8[(9|8(1|4
3(2|(5|9|7|1|6|4|8
1/6(4|5|8|2|7|9|3
8/9|7|3|4|6|2|5(1
5/1(6|7|9|3|4(8|2 Helen'a Daniel Pavel Ijajan
2]4/811/6/51317]19 Ano, ;:j’iréds?toho Zmééksl?sggkvystup Ang,eag:t‘:)){)us
9|7/8|l4|2|8|1/6|5 ani nevsiml a jela s kocarkem a ridic zastavil. Ridi¢ nebyl

debil a pochopil.

Komiks Ve dnech 8. a 9. prosince hraje Divadlo SH pFedstaveni HURVINKUV MIKULAS
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VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Kdyz jsem dneska kopal
jdmu na zahradé, tak jsem
narazil na truhlicku,
otevru ji a ona byla plna
minci.

»Rad poskytnu
utocisté zenam
a détem prchajicim
pred valkou, ale
nikomu dalSimu.

Bézel jsem to cely
nadseny do baraku rict
své Zené a najednou jsem
si uvédomil, proc jsem tu
jamu vlastné kopal.
MATTEO SALVINI, ITALSKY
MINISTR VNITRA
Rim rozsiFil paletu zlo€in(, za
které mulze cizinec pfijit o statut
uprchlika ¢i ztratit obcanstvi.

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé véedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKORP ...

i .

v b 4 » s NP . L, o N -
. VANOCNI PREDPOVED!
Co vas teka behem vanotniho obdo i
se strachm z heznama! Odhalim, co vas ceka!
Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na cislo 904 30 55 s kodem 24GHM a své
datunt narozeni! + r

\
.

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Rychle myslite, v hlavé mate ™| Merkur, Jupiter i Slunce se
Ned snad kalkulacku a skvéle %= 8=l staraji, abyste profesné pro-

odhadnete budouci vyvoj situace. Pro- Zivali jedny z nejlepsich dnli v roce. Ex-
tivnici se s vdmi nemohou viibec méfit. pandujete a patfi¢né si to uzivate!
Nemdte nouzi o zajimavé

Byk 21/4-21/5
Po telefonu dokazete vyjed-
nat prekvapivé skvélé pod- kontakty. | kdyz si od nich

minky pro vas i vaseho zaméstnavatele. v prvnichvilinic neslibujete, do pfistiho
| ze Zidle Ize délat skvély byznys. roku se vam budou ur¢ité hodit.
Blizenci 22/5-21/6
Opatrnost ve financich je Na rychlé zbohatnuti to ne-
~ = namist&! Embargo je vysla- vypada, nastésti se ve hvéz-
né také na vsechny riskantni investi¢ni dach nezrcadli ani rychla ztrata. Vsadte
kroky. Zakazte si i hazardni hry. na svlj dobry instinkt obchodnika.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nadfizeni si uvédomuji vase Neptun vam pfipomina, jak

schopnosti a z jejich pfizné dulezité je nasledovat svij
muzete nyni leccos ziskat. Nebojte se sen.Nebojte se zvazit plany, které si za-
zvednout cenu na trhu prace. tim malujete jen v pfedstavéch.

w Vodnai  21/1—20/2

Prohlédnéte spizirnu a zkus- ! , Nové podnéty zpracujete

il te uvafit o vikendu ze zésob, s lehkosti a snadno se pfi-

na které jste uz skoro zapomnéli. Neu- zpusobite ménicimu klimatu na pra-
$kodi trochu utdhnout opasek. covisti. Jste o krok dal pfed konkurenci.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
V pétek si drzte od téla viech- Diky Marsu mate spoustu
[ | ny Skarohlidy a problémové | energie do svych pracovnich

kolegy. Radéji si hrajte své sdlicko, a na plan(, ale pii prvnim skobrtnuti se dosta-
nikoho se proto nespoléhejte. nete s motivaci pod bod mrazu.

» M / ‘ﬁfydev novém
. roce ten pravy?
Posilejte SMS ve tvaru 60CDJ ‘
avaSe datum narozenj ‘
naislo 904 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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kvalitni poslech
kdekoliv a bez dratu

LAMAX
Bluetooth mobilni prislusenstui pro poslech hudby
presnd reprodukce zuuku [ dlouha vydrz

www.mironet.cz

Bluetooth sluchatka

Bluetooth
sluchatka

LAMAX Musel

Ucinit cestovani
MHD snesitelnym
neni lehky udél.

Pomoci mohou bezdrdtova
sluchdtka, kterd pfi cestovd-
ni neomezuji v pohybu, nena-
rusuji pohodli a zdroven vds
spravny model dokdZe témér
dokonale odfiznout od okol-
niho hluku. BéZzné clovék
strdvi na cesté denné i néko-
lik hodin. Je tedy dobré ptivy-
béru sluchdtek neSetfit a ddt
si skutec¢né zdleZet.
Znamenitou volbou jsou
sluchdtka LAMAX Musel.
Diky pouzitym materidlim
jsou lehkd a zdroven odolnd,
decentni a stylovd. Hodi se
témér ke kazdému outfitu.
Mékké ndusniky a nakldpéci
musle sluchdtek pfispivaji
k ni¢im nenaruSovanému po-
hodli. Sluchdtka skvéle pad-
nou kazdému, navic dobie
izoluji okolni hluk. Musel
tedy na hlavé ani po nékolika
hodindch poslechu netlaci
a pfijemné se nosi. Pfi bezdrd-
tovém poslechu pres blue-

Fortuna. Vsadte
na penaltu Sparty

LN -
i

r

Roman Kovarik

FORTUNA

Pfed dal$im kolem FORTU-
NA:LIGY jsme polozili tfi
otdzky sportovnimu experto-
vi Fortuny.

Co pfinese pfedposledni
podzimni kolo
FORTUNA:LIGY?

Aktudlné vytecnou formu
maji v lize tfi celky, prazska
Slavia, Plzen a Jablonec, shod-
né neprohrdly Sestkrdt
v fadé, coZ uz je solidni série.
Slavia hraje doma a zvitézi,
Zlinu dochdzi dech, Plzen md
také dobrou Sanci vyhrdt, Jab-

lonec sice s Karvinou vypadl
v rdmci pohdru, ale podruhé
s poslednim celkem tabulky
uspéje.

Jak dopadne Sparta, které
se momentalné pFilis
nedafri?

Na Spartu pozor, v nedéli
bude hrit bez Kangy, Frydka
a ziejmé i Civice, lavicka pfi-
tom nemd odpovidajici kvali-
tu, navic bude muset kouc
Scasny posklddat nové stied
zédlohy, coZ se mizZe projevit
na souhfe. Teplice se v posled-
nich zdpasech zvedly a bu-
dou ,.kousat“. Spatnou varian-
tou nemusi byt sdzka na pe-
naltu, Sparta jich v posledni
dobé zahrdvala poZehnané.

Které tymy bojujici
o zachranu by mohly
v 18. kole vyhrat?

Dukla pfivitd doma Pii-
bram a prazsky klub by mohl
uspét, na svém hfisti pod
koucem Skuhravym prece
jen body sbird. Ndrtist formy
hldsi rovnéz Slovacko, které
neodjede z Olomouce
s prdzdnou.

tooth vydrzi pfehrdvat na jed-
no nabiti aZ 22 hodin, coZ je
v jejich t¥idé vysoko nad pri-
mérem. Po vybiti je 1ze pfipo-
jit 3,5mm audio kabelem
av poslechu pokracovat. Bate-
rii 520 mAh Ize na plnou kapa-
citu nabit za tfi hodiny, stav
nabiti signalizuje LED dioda.

Kvalita reprodukce je u LA-
MAX Muse1 na velmi vysoké
arovni. Dvojice 40mm repro-
duktori produkuje dcisty
zvuk s technologii Super Bass
pro hutné a nezkreslené
basy. Sluchdtka je mozné vy-
uzit pro telefonovdni, maji to-
tiZ vestavény mikrofon. Pre-
hrdvdniihovory lze pak ovld-
dat pomoci tlacitek na téle
sluchdtek. Parddni sluchdtka
LAMAX Muse1 poridite v in-
ternetovém obchodé Mironet
za 2490 K¢.

LAMAX Muse1

Mikulas. Zitra
bude nadélovat
v Auto Palace

Dealerstvi Hyundai v praz-
skych Butovicich pfipravilo
pro své zdkazniky a jejich ra-
tolesti zitra den otevienych
dveri. Prijdte se svymi dét-
mi, vnoucaty nebo i zlobi-
vym manZelem ¢i manZzel-
kou do Butovic, kde na vds
¢ekaji Mikuld$ s andélem
asamoziejmeé i Cert. Nemusi-
te se v3ak bdt, Cert si urcité
nikoho neodnese. Naopak se
zitra miiZete téSit na vanoc-
ni atmosféru, cukrovi, sva-
fdk a mikuld$skou nadilku.
Navic mtiZete nakoupit vozy
Hyundai s nejvétsimi vyho-
dami. Vikendovd akce totiz
nabidne mimofddné akéni
ceny novych vozt a bezkon-
kuren¢ni ceny skladovych
areferenc¢nich vozti. MiZete
se té&Sit na zvyhodnéné
ceny na celou modelovou
fadu Hyundai. Zimni pneu-
matiky ke kazdému novému
vozu zdarma nebo bezplat-
nou zimni 17bodovou pro-
hlidku vaSeho vozu. Na hod-
né déti, které budou umét
bdsnicku, ¢ekad sladkd miku-
143skd nadilka. Samoziejmé
nebudou chybét testovaci
jizdy s modely Hyundai.

LAMAX Solitairel:
idealni na cesty

LAMAX Solitaire1 3xMironET

O tom, Ze pienosné reproduk-
tory dokdZzi znacné zpiijem-
nit Zivot, neni vyraznych po-
chyb. Co uz na prvni pohled
ale tolik patrné neni, je fakt,
Ze jsou také nositeli mnoha
inovativnich technologii.

UZ jen zachovdni hlasité
a kvalitni reprodukce zvuku
priudrZeni kompaktnich roz-
meérd je pro designéry vyzva.
A jen nékolik vyrobcii v tom
uspélo. Také jednoduchost
pouZiti se u téchto bezdrdto-
vych reproduktorii znatelné
lepsi a roste i vydrZ baterie.
Kromé kvalitnéjsich akumu-
l4tort za to muZe lepsi opti-
malizace spotfeby. Dejte to
vSe dohromady a ziskdte zafi-
zeni, které vam skvéle zahra-
je tfeba pfi stanovani, trekin-
gu, pii cesté autem, na akci
s prdteli nebo tieba pri rela-

xu u bazénu. Jednim z nejlep-
$ich mobilnich reprodukto-
i ve své tiidé je LAMAX Soli-
tairel. Zvuk produkovany
timto pristrojem je na velmi
dobré trovni. Se dvéma mé-
nici o celkovém vykonu 20
W se tento uhledny maly
dibel vyrovnd i mnohem vét-
$im konkurentdm.

Se zafizenimi se Solitairel
spoji pres bluetooth 4.2, USB
nebo 3,5mm audio konektor.
Diky ovldddni na vrchu repro-
duktoru neni tfeba pro pre-
pnuti skladby sahat pro mo-
bilni telefon. Také vydrzi az
dvandct hodin na jedno nabi-
ti se LAMAX Solitairel fadi
mezi nejlepsi produkty ve
své tiidé.

V internetovém obchodé
Mironet jej miiZete koupit za
zajimavych 1890 K¢.

Centropol radi: Jak
uSetrit za elektrinu

KazZdoro¢né vam prichdzi
do schrianky vyuactovani
elektfiny a vy nevite, co
vlastné nékteré polozky
znamenaji? Ve vyutctovdni
najdete polozky, které stano-
vuje Energeticky regulac¢ni
ufad. Ty souviseji s obcho-
dem s elektfinou a jde o cenu
za distribuci, poplatek za
hlavni jisti¢ a pfikon, a cenu
za vyuzivdni sluzeb, kdy plati-
me za kvalitu a spolehlivost
dodavek, za podporu elektfi-
ny z obnovitelnych zdroji
a za ¢innost operdtora obcho-
du s elektfinou. Tyto poloZky
jsou soucdsti kazdého vytucto-
vani a jejich vySe je stanove-
nd vyhldskou. Do regulované
cdsti vyuctovdni patii také
DPH a dan z elektfiny. Tyto
polozky tuctuji vSichni doda-
vatelé ve shodné vysi. Konku-
rencni boj za¢ind u ceny si-
lové elektiiny a mési¢niho
poplatku. Priavé tato cast
ceny je tou diilezitou, kde
miiZzete porovndvat nabid-
ky rtiznych dodavateli. Pra-
xe ukazuje, Ze dtlezitd je dis-
tribu¢ni sazba, kterou mdte
nastavenou na svém odbér-

ném misté. Pokud mate vyso-
kou spotfebu, ujistéte se
u svého dodavatele, zda mdte
sazbu nastavenou sprdvné.
Pravé jeji zménou se dd také
uSetfit. Piikladem je jedna ka-
varna, kde jen zménou distri-
buéni sazby provozovatel
usetiil 30 tisic korun rocné
z celkové spotieby ve vysi
200 tisic korun. Ddle vdm
doporucujeme zkontrolovat
si, zda vyactovdni souhlasi
s mistem odbéru elektfiny.
Cislo elektroméru najdete
jak na vyuctovdni, tak ve
smlouvé s dodavatelem, vétsi-
nou je oznacen pismenem T
a doplnén Sestimistnym dis-
lem, napt. T768124. Ddle je
dobré se zaméfit na obdobi,
za které je faktura vystavena.
Jednotlivd obdobi na sebe
musi navazovat. Ve vyuctovd-
ni najdete také informace
o pravidelnych zdlohdch, kte-
ré jste zaplatili. Ovéite, zda
tam jsou uvedeny skute¢né
vSechny platby, které jste pro-
vedli. Pokud fakturu kontro-
lujete pomoci kalkulacky, ne-
zapomente soucet zdloh ode-
Cist od celkové castky.
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Hokej. Narodak je Davidové slavi

zcela hez novacku

Patndct krajankd nominoval
trenér hokejové reprezenta-
ce Milo3 Riha na moskevsky
turnaj Channel One Cup. Je-
dendct z nich do utoku. Napl-
nuje tak svd slova, ze chce sé-
zet predevsim na zkuSené
hrice a Ze v extralize nevidi
kvalitu. Mezi ato¢niky se do
nominace dostali z extraligy
jen Ondfej Roman z Vitkovic,
Milan Gula$ z Plzné a Rado-
van Pavlik z Hradce Krdlové.

 Zprivy krtce |

Vitézny Dolezal

Nejlepsim ligovym hra-
cem za meésic listopad byl
v anketé Ligové fotbalové
asociace zvolen utocnik
Jablonce Martin Dolezal
(na snimku). Mezi trenéry
vyhrdl liberecky Zsolt
Hornydk.

Florbalisté jdou
do semifinale

Cesti florbalisté zvitézili
ve ¢tvrtfindle mistrovstvi
svéta v Praze nad Ddn-
skem bez potizi 10:1

a v boji o findle je cekd

v sobotu od 16:00 vitéz
duelu mezi favorizova-
nym Finskem a Némec-
kem. Ctyfmi body za tfi
branky a jednu asistenci
k tomu prispél kapitdn
Matéj JendriSdk. Duel v
02 aren¢ sledovalo 5073
divdkd a padl pfi ném cel-

Zbytek je z KHL, Svycarska,
Svédska a Finska.

Aktudlni nominace je
i pInd ndvratd. Reprezentac-
ni dres totiZ znovu obléknou
hrdci, ktefi v minulosti tuto
kapitolu uzavieli. Kromé zmi-
novaného GulaSe zménil nd-
zor obrdnce Ondiej Némec,
jenz ozndmil konec po olym-
piddé v Koreji, a veterdn Jifi
Novotny. Za Cesko hrdl napo-
sledy na MS 2015. iDNES.cz

kovy rekord v ndvstévnos-
ti na jednom Sampiondtu.
Organizdtory oficidlné sta-
noveny rekordni pocet
104.406 fanouskt z Gote-
borgu z roku 2014 posu-
nul turnaj v Praze uz na
106.694 priznivca.

Stopky ve Sparté
za cervené karty

Zaloznik fotbalové Sparty
Guélor Kanga si za Cerve-
nou kartu na htisti Slovdc-
ka nezahraje v ndsleduji-
cich dvou soutéznich zd-
pasech. O polovinu nizsi
trest disciplindrni komise
ulozila dal$imu hraci praz-
ského tymu Eldaru Civico-
vi, ktery byl také vylou-
¢en v sobotnim utkdni

17. ligového kola v Uher-
ském Hradisti. Daniela
Tetoura z Dukly ceka auto-
maticky dvouzdpasovy
trest za nasbiranych osm
zlutych karet. €1k

Fa Y . 7.
»

Plekanec dal gol, Brno padlo
Hokejisté Sparty zvitézili v pfedehravce 25. kola extraligy
na ledé Brna 4:3 v prodlouzeni a pokazili premiéru Toma-
Se Plekance (vpravo) a Martina Erata v dresu Komety.
Plekanec si v utkani pripsal gol a asistenci, Erat pri prv-
nim startu v sezoné zaznamenal dvé finalni pfihravky.
Zapas rozhodl v ¢ase 60:46 utocnik Andrej Kudrna.
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-

V
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Unavena Markéta Davidova tésné po dojezdu do cile bezchybné odstfileného zavodu

Cesko zaziva dalsi
biatlonovy Uspéch.

Biatlonistka Markéta Davido-
va skoncila na tivod sezony
treti ve vytrvalostnim zdvodu
v Pokljuce a poprvé v kariére
se ve SP dostala na stupné vité-
zl. LetoSni juniorskd mistry-
né svéta ve stihacce prohrila
jen s vitéznou Juliji DZymo-
vou z Ukrajiny a Monikou Hoj-
niszovou z Polska. Dosud nej-
lep$im umisténim 21leté Da-
vidové mezi elitou bylo pat-
ndcté misto ze sprintu na ino-

rové olympiddé v Pchjong-
¢changu. V SP byla nejvyse
28. ve sprintu v Ruhpoldingu.
Vytrvalostni zdvod v SP jela
poprvé v Zivoté, predtim si ho
na vrcholné urovni zkusila na
olympiddé.

»Jsem strasné rdda, Ze se
projevila ta prdce, a neni to je-

Posledni ¢eskou vitézkou
zévodu Svétového poharu
je Gabriela Koukalova.

o Loniv Unoru ovladla sprint
na MS v Hochfilzenu.

nom ted v dospélych, ale celd

Jjuniorskd léta s trenérem Jin-
drou Sikolou. VSechno asi do
sebe zapadlo a ddvd to smysl.
Doufdm, Ze to nebyl jen vy-
stiel do tmy, a budu se snazit
stfelbu takhle drzet celou se-
zonu,“ fekla Stastnd Davido-
va v Ceské televizi.

Z ¢eskych zdvodnic bodova-
ly jesté Sestadvacdtd Eva
Puskarcikovd a Veronika Vit-
kova na 38. pozici.

Muzsky zdvod na 20 km
ovlddl Francouz Martin Four-
cade, nejlepsi z Cechii byl Mi-
chal Krémdf na 15. misté. sm

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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[]
Erenhta 24 000 K&/més.
pRoSiME, STRAVENKY
DO KOSE SV0Z Z BRNA ZDARMA
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! 30 506 99

m

»
!
T

|
|
»

BUVA

AZ 19 000 KC/MES.
5000 KC NASTUPNI BONUS
JEDNOSMENNY PROVOZ

AKE CAS NA

RODI

ITE ZDARMA

800 70 70

Prace - nabidka

o Ceskomoravskd  reklamni
agentura Kompakt spol. s r.o.
hleda obchodni zastupce po
celé CR pro prodej inzertnich
ploch ve svych tiskovych pro-
duktech. Prace v misté bydlis-
té, nadstandardni provize
25-27,5% z obratu (obvykly vy-
délek 40 — 80 tis. K¢&/mésic),
sluzebni auto a dalsi benefity.
Vyzadujeme  samostatnost,

zodpovédnost a spolehlivost.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na

tel.: 325 613 594.

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K, Tmi ¢vé DPH, max. délka hovoru

o DISKRETNI SEXXXNAMKA
- PRAHA. Vyber si. Posli SMS ve
tvaru 32ULF a text na 909 15 50

il

o Laska? Spalila mé! Sex? Nikdy
nezklamal! Nechci vztah, chci
probudit tu dracici, ktera se ve
mné skryva! Milena 52, Hole3ovi-
ce.Volej mina 909 80 50 40 nebo
napis SMS na 909 15 45 s kédem
37ARD a tvyj text!
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Rok s videem.
Pomoc i potize

Videorozhodci po-
mabhali pfi vice
nez 60 ligovych za-
pasech. Nékdy i vy-
razné.

Poprvé se systém VAR, jak
se oznacuje projekt video-
rozhodciho, objevil v ceské
nejvyssi soutéZi pred
rokem, konkrétné 3. prosin-
ce.Von-line reZimu byl pou-
zit pri duelu Sparty s Mla-
dou Boleslavi (3:0). A po dva-
ndcti minutdch potvrzoval
§éf projektu videorozhod-
¢ich Roman Hrube§ gol
Sparty.

Jesté pred zdpasem fekl
predseda Ligové fotbalové
asociace (LFA), kterad ligu
fidi, DuSan Svoboda, Ze je
to dutlezity krok pro posile-
ni didvéryhodnosti profesio-
ndlniho fotbalu. ,,Ale nemi-
Zeme od zapojeni videoroz-
hod¢iho cekat zdzraky,”
prohldsil Svoboda a dodal:
,Primarnim cilem je odstra-
nit zjevné a fatdlni omyly,
které maji zdsadni dopad
na vysledek utkdni.”

Hned na jafe se v projek-
tu pokracovalo. V minulém
ligovém rocniku byl video-
rozhoddi vZdy jen na jed-
nom utkdni z celého kola,
letos uz je to diky pfeno-
stim O2 TV na tfech zdpa-
sech. Neplati to ale stopro-
centné. Bilance hovofi
o tom, Ze za 17 odehranych
kol byl videorozhod¢i k dis-
pozici na 49 zdpasech. Ne
vZdy je totiz k mani pfeno-
sovy viiz, ktery vyuZiti systé-
mu VAR umoziuje.

Nejvice je pravé i zdaslu-
hou zminénych pfenosi
VAR v akci pti zdpasech Sla-
vie, Sparty a Plzné. Prdvé
v tom vézi ¢dstecné pro-
blém, Ze se na video nedd
spolehnout v kazdém ligo-
vém zdpase a nékteré tymy
na to mohou doplacet. ,,Vy-
roba jednoho pfenosu stoji
150 az 200 tisic korun.
V tuhle chvili je to pro nds
zdsadni limit,“ uvaddi Svobo-
da, Ze hlavnim problémem
je nedostatek financi.

Ve Fortuna lize se praktic-
ky po kazdém kole diskutu-
je, jak do nékterych zdpasu
zasdhl videorozhod¢i. Nutno
Tici, Ze Casto velmi spravné.
Tak namadtkou, za posled-
nich pét ligovych kol vycetla
Komise rozhodcich Fotbalo-
vé asociace CR sudim deset-
krat chybu, kterou napravil
az VAR. U zdpasu Baniku Ost-
rava s Plzni ve 14. kole do-
konce rozhodc¢i Zbynék
Proske neuposlechl rady ko-
legy u videa Miroslava Zelin-
ky na prezkoumadni penalto-
vé situace a musel se za ty-
den u komise obhajovat. Po
minulém vikendu se hodné
hovoftilo o pfeslapech Radka
Pfihody v utkdni Slovdcka se
Spartou.

ZdrZeni pro prezkoumd-
ni spornych situaci je v pri-
meéru 115 sekund, tedy nece-
1é dvé minuty. Systém VAR
dohliZel od zavedeni v Ces-
ku na 64 zdpasli, zminé-
nych 49 béhem podzimu
a vyskoleni odbornici u vi-
dea provérovali vice nez
230 situaci. Ve vice nez
20 pripadech doporudili
hlavnimu sudimu na hfisti
zménu jeho verdiktu, nej-
Castéji Slo o faul v pokuto-

vém tzemi, tedy penaltovy
zdkrok. Pravé odpiskanych
penalt pribylo, za 17 kol
jich rozhoddi nafidili 50!

Projekt videorozhodcich
md ale stdle také fadu nedo-
statkdi. Naptriklad nedosta-
tecny pocet vyskolenych su-
dich. I proto $éf Komise roz-
hodcich Jozef Chovanec vyu-
zil kontakti Dagmar Dam-
kové, kterd je ¢lenkou téch-
to komisi v UEFA a FIFA,
a v fijnu usporddali Skoleni
za Gcasti mezindrodnich od-
bornikt. V Cesku predndsel
napfiklad Poldk Pawel Gil,
ktery byl u videa také na
mistrovstvi svéta v Rusku,
nebo Ital Nicola Rizzoli.
,V lize jsem vidéla situace,
které sudi fesili uplné ji-
nak, nez by méli. Rekla
jsem si proto, Ze zkusime
naSe rozhodc¢i jesté vice
vzdélat a ddt jim to nejlepsi,
co miiZeme,“ komentovala
tento krok Damkovd. Ke
Skoleni do$lo jen nékolik
dni poté, co Chovanec navr-
hl odvoldni Romana Hrube-
Se ze své komise a vykonny
vybor mu vyhovél. LFA se
pak ale za HrubeSe postavi-
laaten je takinaddle garan-
tem projektu videorozhod-
¢ich u nds.

Posledni zprdvy z tohoto
tydne hovoii o tom, Ze VAR
bude vyuzit také pfi jarni
Casti Ligy mistra. UEFA chce
navic nastavit jasné;jsi pravi-
dla pro zdsahy videorozhod-
¢iho. ,,Chceme, aby vsech-
no bylo jasné a konzistent-
ni. Plus je potfeba fanous-
kiim, hrd¢im a trenértim
vSechno pofddné vysvétlit,“
doplnil k tomu $éf komise
rozhodc¢ich UEFA Roberto
Rosetti. PAVEL URBAN

Ugastf na hazardni hfe miZe vzniknout zavislost!

Ministerstvo financi varuje:

C)
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Jeding v O, TV

Kampak kracis,

Sparto? Letensky
soubor se souzi

Komentator stani-
ce 02TV Sport Jan
Homolka glosuje
18. kolo fotbalové
Fortuna ligy.

Chaos. Nepohoda. Dochdzi tr-
pélivost. Fotbalovd Sparta se
souzi a svétylko na konci tu-
nelu nejen, Ze nesviti, ale je
vytlucené natolik, Ze svitit
ani nemtZe. Letnd md za se-
bou dva roky turbulentnich
zmén, prehmati a krkolom-
nych zvratt k hor§imu. Kruh
se uzavird a Sparta sklizi tro-
du své nekoncepc¢ni préce.

V nedéli ptijedou Teplice.
Nevyrazny tym, ktery vidy
délal soupefi z Letné ochotné-
ho sparinga, odevzdal body
a odjel v klidu do teploucké-
ho severoceského pokoje.

Ale v soucasném stavu i ce-
lek bez vétsich ambici mize
sméle pohliZet na Sanci. Praz-
skd Sparta spadla na samotné
dno. Nemd DNA, nemd re-
spekt soupeft, fanouskda, ne-
jde z ni strach. Je pro smich.
Ano. Ta Zeleznd, neporazitel-
nd, nerozbitnd. Ten kolos,
ktery i kdyZ nestacil kdysi na
Kysucké Nové Mésto ve dru-
hé lize, mél ,koule“. Dnes vy-
kazuje ztritu 750 miliont
a za tyhle megalomanské vy-
daje dostdvd posméch od
prakticky vSech soupeiti.

Pied dvéma lety skoncil tre-
nér Zdenék Scasny. Méla se
nastartovat jind epocha,
aspésnd éra. JenZe se hrdci,

Jan Homolka

ARCHIV

trenéfi i sestava tahali za pri-
tomnosti papouska z klobou-
ku. Aspon tak to vypadalo.
Bez ladu a skladu se kupovalo
vse, co bylo i nebylo na trhu.
Sparta se fitila z tobogdnu
a mél ji zachrdnit ten, ktery
byl na konci predchozi etapy.
Dorazil hodny Pavel Hapal,
spokojeny s mdlem, a ten, kte-
ry ho povolal, ho také odvolal
a dosadil sebe na jeho misto.
_ Dva roky po konci Zderika
S¢asného je Zdenék Scasny
zpét. A klub je ve vétSim roz-
kladu. Nemusi to byt nutné
jeho chyba, ale ukazuje to na
to, Ze prava ruka nevi, co déla
leva.

Jsem odkojen dobou vel-
kych borcti - Siegla, Frydka,
Straky, Chovance. Sparta
néco znamenala i ve svété.
Ukazovala pokoru, sebedtvé-
ru a silu. Byla zodpovédna,
loajdlni a zdbavnd. Dnes ji
vSechny atributy dulezité

Patek 7. 12. od 18.00
Dukla—PFibram
Zlin—Plzen

Sobota 8. 12. od 15.00
Ostrava—Bohemians
Olomouc-Slovacko
Karvina-Jablonec
Sobota 8. 12. od 17.00

Slavia
—Mlada Boleslav

Nedéle 9. 12. od 17.00

Sparta—Teplice

Pondéli 10. 12. od 18.00

Liberec—Opava

k tispéchu v chlapské zdabavé
fotbal chybi. Pfijde mi, Ze ni-
kdo nemd zodpovédnost za
své Ciny, Ze si tam spousta
lidi priSla vydélat, odkyvat,
co je tfeba, a po odchodu vy-
pravét, jak je tam vse Spatné.

Ale nékteré z nich nezaji-
md, Ze Sparta je tady 125 let
a bude ddl. Vsichni ti Kddové,
Kvasndci a Kolsti se musi
v hrobu ne obracet, ale roto-
vat rychlosti svétla.

Cesky fotbal potfebuje
Spartu silnou, potfebuje hrdé-
ho vyslance naseho klubové-
ho fotbalu. Tim ted Sparta
neni, byt na to md vSechny
prostfedky. Financni, emoc-
ni, lidské i fanouskovské. Je je-
nom a jenom na ni, aby se po-
divala do zrcadla a byla zase
tou Spartou, jakou ma byt.
Ttfeba uz v nedéli v 18. ligo-
vém kole proti Teplicim. Bu-
deme u toho na 02 TV Sport!
Bavte se.




Vanocni darky
uz za tretinu ceny
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A zbytek doplatte do 3 mésicl

3|

3

A TRETINKA ek

Vice na www.alza.cz/tretinka

Kompaktni
pécécko

UMAX

UMAX U-One 24AL
AllIn One PC

23,8" IPS LED displej s rozlisenim Full HD
Intel® Celeron® N3350 Apollo Lake
Windows 10 Home

2663,

obj.ksd: VBO354p Plné cena: 7 990 K&

BUdte : Cashbaclv(
na SUChU! ¢ — : 1000 K¢

AEG

IEES» AEG AbsoluteCare TSDBG68SC mnm'_

Susicka pradla s kapacitou 8 kg 5 663

Funkce AbsoluteCare pro vSechny druhy materiall
Technologie ProSense pro Usporu Casu i energie
Uginny a snadno Eistitelny filtr OKOFlow

Plné cena: 16 990 Ké

obj. ked: AEGSU002

Smartphone
pro Honoraci

nonor

Honor 10 64 GB

5,84" |PS displej s rozlisenim Full HD+
RAM 4 GB, interni pamét 64 GB
Dualni zadni fotoaparat 24 + 16 Mpx
Dual SIM, ¢tecka otiskl prsta

12999,

obj. ked: UM294b3 PIna cena: 8 999 K¢&

Sportu zdar!

PokAR.

Polar Vantage M ¢éerny
Sporttester s méfenim tepové frekvence
GPS, kompatibilni s Android/iOS
Tachometr, akcelerometr, vyskomér, gyroskop
Vodotésny do 30 m

obj.ksd: SPTpolvan05

2463,

PIna cena: 7 389 Ké

Jesté zarivéjsi 4
usmev

&
Oral-B Genius 10000 Black
6 rezimu &isténi zubd
12 svételnych LED diod
Kompeatibilni s aplikaci Oral-B
Vykonna baterie s vydrzi az 2 tydny
obj. kod: ORAEL711

|_.._ -

1500,

PIna cena: 4 499 Ké

Barvy jako
od malire

Hisense

55" Hisense HS5U7A

SMART LED televize s rozli§enim 4K Ultra HD, 138 cm
MEMC pro &isty obraz u akénich scén

Hisense Cinema Sound pro kvalitni prostorovy zvuk
Aplikace RemoteNOW pro Android/iOS

obj. ksd: HISO020p4

5997,

Plné cena: 17 990 Ké

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Uvedena cena plati od 3. 12. pfi nakupu na Tretinku. 1/3 celkové ceny zakaznik uhradi ihned, zbytek ¢astky do 3 mésicii. Vice na www.alza.cz/tretinka
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 12. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavany pouze do vy&erpani zasob.



