LECEBNA KURA

BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych terminu

N - FrantiSkovy Lazné
—w/.nocl jiz od 14 140 K¢
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DARUJTE ZDRAVI
SVYM BLIZKYM
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18 LECEBNYCH PROCEDUR

7 nebo 14 NOCI

(moznost prodlouzent) ) TYDNE (kombinaci procedur
n urcuje odetfujici lékar  m
PLNAPENZE | pfi vstupni prohlidce) =~ ===
_ (snidané, obéd a vecere) \ ) P —
b ALLINCLUSIVENAPOJE BONUSOVE SLUZBY NAVIC: Mg
' neomezend konzumace N « VSTUP DO AKVAPARKU -

AQUAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

{poit beh bads o pondéli - nedéle, Belvedere, Tti lilie,
R Ve cerl Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
LEKARSKA PROHLIDKA + JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY 2023/2024 ZIMA 2024

(LB SES VA B2 19.11.-03.12. | 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02. 04.02.-13.04.

7 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 7 noci 14 noci

Lazensky hotel

Lézensky hotel METROPOL *** 14 140 . . . . 14210 | 28420
Lézeiisky hotel LUISA *** 14 840 23 744 22 260 23 856 25 347 14910 | 29820
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 14 840 . vyprodano | 24416 25942 15260 | 30520
Lazetisky hotel TRI LILIE 16 310 . . . . 16 310 | 32620
Lézensky hotel BELVEDERE *** 16 660 . 24990 26 880 28 560 16 800 | 33600
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B 19 950 31920 |vyprodano| 31920 33915 19950 | 39900
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A| 21770 34832 | vyprodano [ 34720 36 890 21700 | 43400

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, v¢etné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den prijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345 JEW

uvedte prosim kod: 4
info@frantiskovylazne.cz 217565
www.frantiskovylazne.cz
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ) )

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré fotoa-
paraty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz,

tel. 602343563

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

 Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi prijme pani skolnici na

cely uvazek s nastupem
23.10.2023. Kontakt:
737494998

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vari pfijme pani kucharku do

vydejny s nastupem
23.10.2023. Kontakt:
731967156

¢ Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochlizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy moziné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

e Pokladni za 165-178 Ké/hod
- Praha a okoli, zaskoleni, on-
line rezervace smén, zalohy

druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Zastupce oblastniho mana-
Zera pro region Praha a stfed-
ni Cechy. Nadstandardni plato-
vé ohodnoceni, sluzebni auto-
mobil, notebook, profesni
rast. Pozadujeme praxi u bez-
pecnostni sluzby minimalné 3
roky, praxi s naborem novych
zaméstnancl, vedeni tymu
lidi, RP sk. B, spolehlivost a ko-
munikativnost. Pokud jsme
Vas zaujali tak nam prosim za-
Slete Vas profesni Zivotopis na
nas e-mail:
nabor@euroguardcr.cz a
nebo volejte 724596648

mzc

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH
BUDOV PRAHA

Mzda az za sménu

MoZnost tydennich zaloh
Prispévek na ubytovnu

Pfijmeme nové kolegy
na pozice:

STRAZNY}
m@@@?@mﬁ

NAB
. prawdelna vyplata

o tydenni zalohy

© moznost ubytovéni
 osobni ohodnoceni
o firemni obleceni

POZADUJEME:
o spolehlivost
© pifjemné vystupovani
o Cisty RT
o certifikat strazného vyhodou
Kontakt:
tel.: 608 232 044

e KONTROLNI INSPEKTOR pro
Prahu. Nadstandardni platové
ohodnoceni, sluzebni automo-
bil, notebook, profesni rlst.
Pozadujeme praxi u bezpec-
nostni sluzby minimalné 3
roky, praxi s naborem novych
zaméstnancl, vedeni tymu
lidi, RP sk. B, spolehlivost a ko-
munikativnost. Pokud jsme
Vas zaujali tak ndm prosim za-
Slete Vas profesni Zivotopis na
nas e-mail:
nabor@euroguardcr.cz a
nebo volejte 724596648

¢ Pultovy prodej lahtidek/do-
pek peciva. NABIZIME 175 -
176,60 K&/hod., online rezer-
vaci smén s nastupem ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

Piijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

CHCETE

BRIGADU?
MATE JI MIT..

PRACE NA
PRODEJNACH NEJEN
V PRAZE
VIBER ¥ ONLINE
APLIKACI

Kontakty:
222 534 534
brigada@creditezech.cz

e Ostraha rUznych objektd
(M, Z, N) i pro OZP, mzda a2
170 K¢ Nabizime smény dle
domluvy certifikat strdzného
a jiné bonusy. Vice info.:
773786199

o 7§ Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 hleda od ledna
do cervna 2024 vychovate-
le/ku do 3kolni druziny na za-
stup za MD. Vice informaci na
274864235.

* DENNi DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K¢/hod.
Privydélek pro vsechny, zélo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

HLEDAME

bezpecnos| pracovnika, vratného.

Az 150 K¢/hodina.
Moznost ubytovani a prispévku.

» JEDNODUCHA BRIGADA s
tabletem, stinovani na prodej-
né, méfeni procest, 180
Ké/hod, zaskolime, zalohy.
Vice na tel.: 222534534

¢ Akademické  gymnéazium
Stépanska 22, Praha 1 pfijme
od 1.12. 2023 na plny uvazek
hospodare/ku $koly. Kont.:
milan.sterba@agstepanska.cz
, tel.: 221421933

¢ Pfijmeme zru¢ného udrzba-
fe s cistym rejstfikem a Fidic-
skym prukazem sk. B pro Oset-
fovatelsky domov Praha 3. Z&-
jemci volejte: 770171528.

¢ Kolegy na doprovod vlako-
vych vagond. Poskytujeme za-
Skoleni, zalohy na mzdu a uby-
tovani. Mzda od
28000K¢&/més. Info
800100286, 724596648

Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda:

* OBRABECE KOV (W/Z)
* TRUHLARE (M/2)

s praxi, pro vyuku
ve skolnich dilnach.
CV posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda:

- KUCHARE/KY
-POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE

CV posilejte na adresu:
jana.kohoutova@betlemska.cz

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C » ZNACKAR
o MANIPULACNI I?I'ELNI'K prace na PC
* POPELAR « METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

= ABAS

1PS MANAGEMENT

=ABAS

Bezpetnostnf agentura piijme:

zaméstnance véetng CID, PID

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnast

Nabfzfme: dobré mzdové
podminky
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

¢ Nabizime 202,80 - 214,50
Ké/hod za vikendové vybalova-
ni a dopliovani zboZzi. Online
rezervace smén, denni zalohy,
Praha + okoli. Tel: 222534534

® Méstska cast Praha 13 —
Ufad MC Praha 13 vyhlasuje
vybérova fizeni na pozice: - od-
borny asistent v odboru-kance-
|aF starosty, - odborny pracov-
nik v odboru stavebnim (9.
plat. tfida), - odborny pracov-
nik v odboru stavebnim (10.
plat. tfida), - odborny pracov-
nik v odboru Zivnostenském, -
pravnik v odboru Zivnosten-
ském, - icetni referent v odbo-
ru ekonomickém (Géetnictvi
hlavni ¢innosti), - Ucetni refe-
rent v odboru ekonomickém
(ucetnictvi zdanované cinnos-
ti), - odborny pracovnik v od-
boru majetkovém, bytovém a
investi¢cnim. Dalsi informace
naleznete na

www.prahai3.cz. Kontakt:

Jana Moravcova 235 011 236

Knihy a casopisy

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
P¥ijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

s 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

- skayocapital.cz

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGize byt |Vysocma

Na stavu nezalezi, spiSe na misté.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Tel.: 773117 381

Pozemky - nabidka

® Proddm zasitované staveb-
ni pozemky, celkem 2655m2
(4800 K¢/m2) i jednotlivé. Pis-
kova Lhota, smer ML. Boleslav,
40 km od Phy. T. 606412326,
RK nevolat!

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potrebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088
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»Zkuste byt

L4 Yewsce
odvaznéjsi
,Lidé se boji vystoupit z fady, at
uZ protoZe nechtéji byt sttedem
pozornosti, nebo si nejsou jisti,
jak poskytnout prvni pomoc,“
tikd v rozhovoru pro denik
Metro 1ékarka Eva Sosnovd.
Pti svych kurzech vyuziva
zkuSenosti z praxe hlavné pri
modelovych situacich. STRANA 12

e A o P
Proti Svycarkam
Ceské tenistky dnes vstoupi do
findlového turnaje Pohdru Billie
Jean Kingové. V Seville narazi na
obhdjkyné titulu Svycarky, se
kterymi se v samostatné historii
utkaji posedmé. Bilance je zatim
vyrovnand 3:3, posledni dva
zdpasy ale Cesky prohrdly. O ti
dny pozdéji se tym kapitdna
Petra Pdly utkd ve skupiné A
s vybérem USA. STRANA 17

Se/smogral na Hvézdame v Upici
Provozovatel: Gooflyzikalnl Ustav AV &R
ve spolupricl s Hvézdérnou v Upjcj

Na téméf pét miliond korun vysla modernizace hvézdarny v Upici na Trutnovsku.
Navstévnické a odborné poezorovaci astronomické centrum vzniklo v prestavéném objektu
slunecniho domku. Navstévnici mohou pozorovat astronomické jevy i védecky vyzkum.
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Unikatni souprava granati

Muzeum Ceského rdje od zitika vystavi unikatni soupravu
grandtovych Sperki vytvorenou k 70. vyroci od zaloZeni
spolec¢nosti Grandt. Tvofi ji ndhrdelnik, ndramek, prsten

a dveé sady mensich a vétSich ndusnic. Vyjimecnd je tato
souprava hlavné velikosti pouzitych ceskych grandta.
Hodnota presahuje milion korun. €TK

KRATCE

Pumy na jefabu

V zdvodu ve Rtyni nad Bili-
nou na Teplicku nalezli vce-
ra rdno pracovnici pfi vy-
kopovych pracich munici.

U ndlezu leteckych pum byl
také pyrotechnik. Z aredlu,
kde sidli nékolik firem,

a z okolnich domi se muse-
ly evakuovat desitky lidi. Na-
Sly se ¢tyfi kusy v hloubce

asi deseti metrti. Vazi okolo
60 kilogramti. Ven je tahali
hasic¢i pomoci jefdbu.

Artézské vrty

Prvni z Sesti planovanych
artézskych vrtd zacne pristi
rok v Brné fungovat jako zda-
loha pro zdsobovdni pitnou
vodou. Vedeni mésta nyni
vybird zhotovitele pro vrt

v Kninic¢kach pobliz Brnén-
ské prehrady.

Byty na ocet

Za nizsim poctem dokonce-
nych byti v letoSnim zafi,

o kterém informoval Cesky
statisticky trad, jsou dlouho-
dobé extrémné vysoké ceny
stavebnich praci a materid-
lu v kombinaci se sniZenou

poptdvkou po vlastnim byd-
leni. Tvrdi to néktefi odbor-
nici. Ndrtst zapocaté bytové
vystavby podle nich neni di-
kazem oZivovdni realitniho
trhu. Dokazuji to mezirocné
nizsi pocty vydanych staveb-
nich povoleni a zpravy od
nékterych vyrobcti staveb-
nich materiald, ktefi v da-
sledku slabé poptdvky ome-
zuji vyrobu. €TK

T
—
-
-

INZERCE

7a 10 dni se

LUXOR

ZVEME VAS NA BESEDU
S AUTOGRAMIADOU

SALI

COTF
NEZABLJE

-

YT N

v Gtery
7.11.

3\ O od 17:00

ANA )
GEISLEROVA
CO TE NEZABIJE

Palac knih Luxor,
kavarna 1. patro,
Vaclavské nam. 41, :
Praha 1

Vi

2d

M

Predevs$im u Prazan(i
oblibeny skiareal
Moninec zahaji sezonu
mezi prvnimi. Letos i diky
napadu ze zahranici.

Letos$ni novinkou je ve stfedoCeském
skiaredlu Moninec vyuziti recyklova-
ného snéhu, ktery diky unikdtni tech-
nologii preckal letni mésice do dalsi
sezony. Lyzovat se zacne v horni ¢asti
hlavni sjezdovky, kde bude v provozu
kotva, a to uz v patek 17. listopadu,
jako obvykle vecer od 18 do 21 hodin.
Technika skladovdni snéhu na sjez-
dovkdch se uz nékolik let tspésné

cne lyzovat

Jako uz tradi¢né se na Moninci v pulce listopadu vyrabi snih a také lyzuje.

MAFRA, 2019

pouzivd ve Skandindvii, ve Svycarsku
a v italskych nebo rakouskych Al-
pach. V praxi jde o zakryti snéhu spe-
cidlni izola¢ni textilii, kterd odrdzi
slunec¢ni paprsky a udrzuje chlad.
Zakryti umozniuchovat vice nez polo-
vinu vSeho snéhu, a to aZ pét sezon za
sebou. Aredl diky tomu mfiZe na-
pldnovat otevieni zimni sezony na
presné datum. ,,Opakovana recyklace
snéhu je krokem k udrZitelnosti
idspore energii. Uskladnit a znovu vy-
uzit lonsky snih ndm na Moninci
umozni specidlni textilie, kterd se po-
uziva proti tani ledovci. Cilem recyk-
lace snéhu je optimalizace provozu,
zdroven je to krok smérem k udrzitel-
nosti,“ fikd feditel aredlu Jaroslav
Krejci. CTK
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Voda v rekach.
Kvalita se zlepsuje

Pomohly cistirny
odpadnich vod,
presto hrozbou
zlistavaji léky.

Ceskymi fekami protéka vy-
raznéji ¢istéjsi voda nez v dru-
hé poloviné minulého stole-
ti. I tak vSak v tuzemsku stdle
najdeme fadu silné znecisté-
nych tokd. Na viné je jak ne-
dostatecné ¢isténi odpadnich
vod, tak pfitomnost klimatic-
kych extrémt. Kromé obvyk-
lych sloucenin fosforu a dusi-
ku jsou vyznamnym rizikem
i farmaka, kterd se do vod-
nich ekosystéml dostdvaji
primdrné z 1éka.

Kvalita vody v Ceskych fe-
kdch zfejmé nejvyraznéji utr-
pélav 60.a 70. letech minulé-
ho stoleti. Jednim z hlavnich
vinik znecisténi tokd a ubyt-
ku biodiverzity byl ndstup in-
tenzivniho zemédélstvi. Ne-

vhodné se na stavu fek pode-
psaly také necitlivé dpravy
vodnich ekosystémt, jmeno-
vité meliorace, narovndvani
tokd ¢i zmény nivelety.

Stav Ceskych fek se zacal
vyraznéji zlepSovat aZ v deva-
desdtych letech. ,K nejvétsi-
mu poklesu zneciSténi na
Labi dochdzelo k omezenim
nebo zruSenim nékterych vy-
rob s nadmérnym poskozovi-
nim Zivotniho prostiedi,“ ko-
mentuje Hana Bendovd, tisko-
vd mluvci Povodi Labe. S ni
souhlasi i mluv¢i Povodi Vita-
vy Hugo Rolddn, ktery zlepSe-
ni prisuzuje také cistickdm
odpadnichvod.

I presto vSak v Cesku jsou
toky, jimiZ protékd silné zne-
¢iSténd voda. Podle dat Ceské-
ho hydrometeorologického
tradu je na tom nejhife jizni
Morava, a to i kviali suchému
pocasi. A také tam malymi fic-
kami proudi velké mnoZstvi
odpadnich vod z pfilehlych
obci.

Mezi ldtky, jez ceskym
fekdm nejvice Skodi, patii na-
priklad ldtky skupiny poly-
cyklickych aromatickych uh-
lovodikd, které vznikaji pfi
spalovacich procesech orga-
nickych ldtek, ale i silni¢nim
provozem. Problémem je
také antikoncepce. I malé
mnozstvi téchto ldtek muiize
ohrozit spravny vyvoj a repro-
dukci ryb, vétsi je dokdze
usmrtit. Riziko predstavuje
ipro ¢lovéka. Jejich vyskyt by
v budoucnu mohl napfiklad
prispét k rychlejSimu rozvoji
bakterii, které budu proti je-
jich i¢inkim rezistentni.

I v ndvaznosti na otravu
feky Becvy se vodohospoddfi
snazi mit pod kontrolou vy-
pusti do vodnich toki a odha-
lovat ty, které funguji nelegdl-
né. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi dokonce chystd re-
gistr, vnémz by mély byt tyto
objekty na vSech vodnich to-
cich v ndsledujicich letech
zZmapovdany. MET

S

Do Ceska pfijede legenda

Sting, zpévdk, kytarista a 17ndsobny drZitel prestizni
ceny Grammy, prijede se svou deskou My Songs do Ceska.
Vystoupi 4. ervna pristiho roku v plzeniském Amfitedtru
Lochotin. Autor celosvétovych hiti Fields of Gold, Ro-
xanne, Every Breath You Take, Message in a Bottle je také
zndmym aktivistou v oblasti ekologie a lidskych prdv.
Vystupuje v boji proti globdlnimu oteplovadni a nabdd4 ke
sniZeni emisi sklenikovych plynti. Spoluzalozil nadaci
Rainforest, kterd usiluje o zdchranu deStnych pralest. Na
snimku je s hereckou a reZisérkou Trudie Stylerovou, kte-
1d se stejné jako Sting angazuje v ochrané Zivotniho pro-
stfedi a ptisobi coby vyslankyné dobré viile UNICEF.  MET
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a21 1 mil. K¢
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Van Damma vyzpovida take Jagr

Jean-Claude Van
Damme dorazil do
Prahy. Ikonickou roz-
nozku stale zvladne.

Hostem belgického hrdiny
akénich filmtG Jean-Claude
Van Damma na dne$ni akci
Noc s legendou v prazském
klubu SaSaZu bude slavny ho-
kejista Jaromir Jagr. Mél by se
s Markem VaSutem zhostit
role moderdtora. Van Dam-
ma s Jdgrem spojuje snimek
N4&hld smrt (Sudden Death),
ktery se odehrdvd v aréné
pittsburghskych  Tuéndki
v rozhodujici sérii findle
NHL. Na setkdni s Van Dam-
mem o tom informoval pro-
motér akce Petr Vétrovsky.

»Bylo to tézké. Hokejisté
jsou velci chlapi a hrdt s tako-
vymi hvézdami, jaké hrdly v
Pittsburghu, bylo tizasné. Ale
v brance mi to moc neslo,“
fekl pfi vzpomince na svoji
roli Van Damme.

Jdgr minuly tyden zvefejnil
video, na kterém se v rdmci
filmu do branky Tu¢ndkd po-

stavil Van Damme. , Tenkrdt
ndm Jean-Claude Van Dam-
me ,pichnul* v Pittsburghu,
tak ted v Praze zkusim ,pich-
nout’ jd jemu v SaSaZu. Mam
rdd tyhle vtipny videa. A kdyz
on skocil na led, kdyZ jsme
dostali gé6l a pak chytil na-
jezd, ja sko¢im za nim na po-
dium. Kdyz to nebude Marku
VaSutovi vadit — nerad bych
dostal péstive tmé —ddm Van
Dammovi i pdr otdzek. Mode-
rdtora jsem jeSté nedélal,“ na-
psal Jdgr na sviij instagramo-
vy profil.

, Doufam,
Ze v Praze

poznam i mistni

jidlo a pivo.

JEAN-CLAUDE VAN DAMME
BELGICKY HEREC

»MozZnd se Jagr v nové roli
zeptd na néco, na co by se vét-
$ina profesiondlnich modersd-
tort nezeptala,” podotkl pro-
motér Vétrovsky.

Slavny herec hovofil
o svych rolich a svém klad-

ném vztahu ke sportu a pro-
zradil, Ze i ve svych dvaaSede-
sdti letech udéla svoji ikonic-
kou roznozku do provazu
mezi dvéma Zidlemi. ,Ze
svych minulych ndvstév si pa-
matuju na historické meésto
i hezké divky,“ sdélil Van
Damme, ktery navstivil Ces-
kou republiku jiz nékolikrat.
Napfiklad v listopadu roku
1995, kdy jako nékdejsi profe-
siondlni mistr Evropy v kara-
te prevzal zdstitu nad vece-
rem kickboxu. V Praze poby-
val také v roce 2010, kdy pied-
sedal poroté v soutézi Ceska
Miss.

Se svymi priznivci se Van
Damme setkd pravé dnes. Né-
vsStévnici vecera, kterého se
v minulosti zac¢astnili slavni
boxefi Mike Tyson a Tyson
Fury, si od herce mohou vy-
slechnout jeho piibéh o stras-
tiplnych zacdtcich i ndsledné
aspésné kariéte. Oproti pred-
chozim veceriim tentokrdt
budou v hledisti pfevaZzovat
stoly. Vstupenky na setkdni
s belgickym hercem a spor-
tovcem stoji od 1490 korun,
ke stolu s obcerstvenim od
3490 korun. €TK

OD KARATE A BALETU AZ K HERECTVI

barbar( a rok nato natocil
v Hollywoodu film Karate
tiger.

Jean-Claude Van Damme je
prosluly predevsim rolemi
v akénich hollywoodskych

Jeho dalsi snimek Krvavy
sport, nabity ukazkami
nejriznéjsich asijskych
bojovych umént, se stal
kasovnim trhakem a Van
Dammovi se zacaly role jen
hrnout.

snimcich, v nichZ uplatiuje
svoji celozivotni lasku
ke karate.

e \/roce 1979 se jako karatista
stal profesionalnim mistrem
Evropy ve stfedni vaze.

Vénoval se i dalsim bojovym
uménim a kickboxu a od
16 let chodil pét let na balet.

¢ Jako sedmndctilety se stal

Ty nejznaméjsi ztvarnil ve
filmech Kickboxer, Dvojity
zasah, Univerzalni vojak

¢i Timecop.

Jeho Uspésnou kariéru v 90.
letech ale provazely i drogy.
,Vsichni, ktefi na mné
vydélali jméni - pratelé,
agenti, pravnici, se ani
nenamahali mé v écebné
navstivit,“ konstatoval tehdy
zklamané herec.

mistrem Belgie v kulturistice.

Pred kamerou debutoval
v roce 1984 malou roli ve
francouzském snimku Ulicka

V poslednich letech se Van
Damme objevil v akéni sérii
Postradatelni, ve které se
sesly nejvétsi hvézdy akcnich
snimkd. CTK

INZERCE

BENU%Z

Litat po léekarnach? Uz nemusite.

S BENU mobilni aplikaci je péce o vase zdravi snazsi nez kdy driv.

1. Vlozte kod eReceptu
NOVE Okamzité uvidite vase piredepsané léky. §

ev v

3. Rezervujte a jdéte najisto
Po obdrzeni potvrzujici zpravy si v BENU Lékarné pohodlné
vyzvednete vase léky ukazanim QR kédu eReceptu.

Rezervujte si vase léky odkudkoliv
a kdykoliv v BENU mobilni aplikaci
nebo na webu benunapredpis.cz.

2. Vyberte si nejblizsi BENU Lékarnu
NOVE Vidite, kterd BENU Lékarna ma vase léky skladem. {§

Jen tri jednoduché kroky a pro své léky uz jdete najisto.

#  Download on the A, GETITON
' App Store B Google Play

Vsechny vyhody uzivani BENU mobilni
aplikace najdete na www.BENU.cz/aplikace.
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Milimetry nebo centimetry roli
nehraji. Zalezi na okolnostech

Milimetrovy preslap
pri skoku rozhoduje
o vitézi. Mlze néco
podobného rozho-
dovativ praktickém
zivoté na silnici?

Moznd o tom také nékdy
premyslite, kdyZz vds auto
ohrozi na pfechodu pro chod-
ce. A naopak, kdyZ vdm, jako
fidici, vstoupi chodec do vo-
zovKky pdr metrd pred nebo
za vyznacenou ,.zebrou“. Kdo
je obét a kdo vinik, jestliZe ne-
dojde k nehodé v prostoru vy-
mezeném pruhy?

Vinikem je vZdy Fidi¢, ale ani
chodec neni absolutni kral
Jaké md fidic¢, nebo naopak
chodec, argumentac¢ni moz-
nosti, napfiklad kvili vymad-
hdni Skody? ,Kazdd dopravni
nehoda se posuzuje indivi-

dudlné, tedy i nehody na pre-
chodech pro chodce a v jejich
bezprostfedni blizkosti. Za-
vinéni tak nelze dopfedu
predjimat,” vysvétluje David
Schén, tiskovy mluvci policej-
niho prezidia.

Na pfechodu pro chodce
md chodec absolutni pfed-
nost. ,Vinikem nehody je
vZdy fidi¢ automobilu,“ fikd
Martin Schulhauser starsi
z advokdtni kanceldfe Prdva
fidice. Soucasné vsak upozor-
nuje, Ze to neplati v situaci,
kdy chodec do prostoru pre-
chodu vbéhne a pfijizdéjici
ridi¢ nemd chodce na dohled.

Stfet mimo vyznaceny pre-
chod je podle Schulhausera
jiZ slozit&jsi a nedd se posuzo-
vat pausdlné, dojde-li ke stie-
tu tésné pred ,.zebrou“ nebo
za ni. V rdmci obce je podle
advokdta vina zejména na fi-
dici. Ale i chodec md povinno-
sti. ,,Pfed vstupem na vozov-
ku se musi presvédcit, jestli ji
muzZe bezpecné pfejit, aniz

Tady na centimetrech zalezi

by pfitom ohrozil sebe ¢i
ostatni dcastniky silni¢niho
provozu. Musi brdt ohled na
vzddlenost a rychlost jizdy
prijizdéjicich vozidel, to zna-
mend, Ze musi odhadnout,
zda auta stihnou bezpecné za-
stavit,” zddraznuje mluvci
pribramské policie Monika
Schindlova.

Slyseli jste uz nékdy néco

o zabrzdné draze?

Loni doslo ke ctyfiadvaceti
pfipadim udmrti chodce
mimo obec (viz box). Tam se
tedy vstup na pfechod nefesi,
roli hraji tfeba svételné pod-
minky a barva obleceni srazZe-
né osoby. Ve mésté uz ale pre-
chod hraje roli, i kdyZ pravé
presné misto srdzky s autem
se vzdy peclivé posuzuje.

,Je mozné, Ze se miZe na
nehodé v urcitém spoluzavi-
néni podilet i chodec. Pokud
dojde ke stfetu mimo pre-
chod,” pfipomind advokit
Schulhauser. Vyklad policie

Chodec jde mimo
posoudit stfet s autem?

prechod. Jak
MAFRA

a soudd je takovy, Ze fidic by
mél vzdy dbdt zvySené pozor-
nosti, a pokud dojde ke stfe-
tu auta a chodce mimo pre-
chod, a to v jakékoli vzdale-
nosti, je dilezité i to, v jaké
vzddlenosti a z jakého sméru
chodec do vozovky vstoupi.
»Pokud se tak stane v takzva-
né zdbrzdné vzddlenosti, na

ZRANITELNI

Tolik chodct zahynulo v Ces-
ké republice v roce 2022.
Vétsina z nich, 65 osob,

v obcich, zbytek mimo
obce. Podil chodct na smr-
telnych nehodach je nej-
vyssi ze vsech druhd umrti

v obcich. Za nimi nasleduji
spolujezddi a Fididi. PH

kterou neni fidic¢ uz schopen
reagovat, mél by byt fidic¢ od-
povédnosti z dopravni neho-
dy zprostén,“ doddvd Martin
Schulhauser z Prdv ridice.

V obci plati, Ze chodec je
povinen pouzit pfechod pro
chodce, pokud se tento na-
chdzi ve vzddlenosti kratsi,
neZ je 50 metrii. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Byl jsem metr pfed tabuli oznacujici konec obce a méfili tam, povzdechne
si obcas postiZeny fidi¢, kdyZ vzpomene na pokutu za rychlou jizdu. Poli-
cisty ukryté kousek pfed vjezdem nebo vyjezdem z mésta i vesnice asi za-
Zil kdekdo. Diiv bylo takové lapani hiisSnika oblibenym sportem esenba-
ki, ted uz takovd zlomyslnost pfece jen vétSinou vymizela. Ale i tak jde

o to, kde presné byla nepovolend rychlost autu zmeéfena. ,,Pokud jde o mé-
feni rychlosti, tak hranici obce oznacuji informacni tabule. Je-li zméfena
rychlost vozidla tésné pred hranici obce smérem dovnitt, napiiklad jeden
metr pfed oznacenim, tak je zde dovolend rychlost, pokud neni jinou do-
pravni znackou omezena, 90 kilometrd v hodiné. Deset centimetrti

za hranici obce ve sméru do obce je vSak jiZ povolena padesdtikilometrova
rychlost,” popisuje podminky Martin Schulhauser z advokatni kanceldfe
Prdva fidice. PH

oo
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

www.albert.cz/kariera
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INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY
A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

RADI VYKOUPIME:

A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Na letisté za ctyri minuty
Ackoliv titulek dvojstranky mluvi
o jizdé, vykopneme tohle téma
létanim. Vera byl totiz médiim
predstaven projekt Vertimove,
ktery rozpracovava koncept mést-
ské (a meziméstské) letecké do-
pravy. Cesti odbornici pod vede-
nim Vyzkumného a zkusebniho
leteckého Ustavu si novy typ
dopravy predstavuji ve formé
bezpilotnich dronii fizenych
umélou inteligenci. Drobné stro-
je pro ¢tyri osoby s elektrickym
pohonem, podobné helikopté-
ram, by v budoucnu mohly z praz-
ského hlavniho nadrazi doletét
na ruzynské letisté jen za ctyri
minuty. Do Karlovych Vari by to
zase z Prahy zvladly za 26 minut.
Ustav véera odprezentoval také
navrhy takzvanych vertiportd (vi-
zualizace vlevo uprostied). Ty se
daji laicky popsat jako mala letis-
té pro letadla s vertikalnim vzle-
tem a pristanim. Jak by provoz
téchto, zatim jesté pilotovanych,
stroji mohl vypadat, se asi ukaze
uz pristi rok na olympiadé v Pafi-
zi, kde chce drony pro pasazéry
provozovat hned nékolik vyrob-
cl. V Cesku je projekt zatim na za-
¢atku. Ustav chce prvni variantu
bezpilotniho stroje Miya (vizuali-
zace vlevo nahore) v realném pro-
stiedi testovat asi za Sest let.

Autobus bez Fidice

Timhle strojem jste uz mozna
jeli. V Praze a Brné byl v zafi

a v fijnu testovan autonomni
minibus. Vozidlo je pohanéno
elektromotorem o vykonu

30 koni a muze jet rychlosti

az 20 km/h s dojezdem pres

120 kilometrd. Uvnitf vozu je
misto k sezeni az pro osm osob

a také prostor pro vozickare,
ktefi se do vozu dostanou pomo-
ci rampy. Maly autobus se doka-
ze pohybovat na zadané trase
bez ridice, vyhybat se sam prekaz-
kam nebo i sam zastavit v pfipa-
dé, Ze mu do cesty nékdo neceka- r—_ 4 —
né vbéhne. Viz je totiz vybaven
fadou senzord. Minibus jiz byl | = -
Uspésné provozovan na trasach =
s béznym silni¢nim provozem ve
Velké Britanii. Viz jezdil napii-
klad i v arealech pro seniory

a na velkych golfovych turnajich.
V Cesku zatim autonomni vozi-
dla do provozu sama nesmi. Bra-
ni tomu legislativa. Ministerstvo
dopravy ale planuje jeji tpravu.

POWERHUB
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Pod Prahou pojedou vlaky bez strojvedouciho

Zni to jako hudba budoucnosti, prvni tény téhle arie se ale uz ozyvaji
pod Pankracem. Vydavaji je bagry a vrtaci stroje. Trasa metra D uz
vznika. Podle prazského dopravniho podniku by mél byt prvni Usek
zprovoznén uz v roce 2029. Ctvrta linka ma byt jina nei ty ostatni.

V Useku Pankrac — Nové Dvory totiz budou jezdit soupravy bez strojve-
douciho. Vlaky budou odliSné také tim, Ze maji byt plné priichozi.
Novym zpiisobem budou realizovana i nastupisté. Ta ma po celé délce
tvorit bezpecnostni sténa, ktera se otevie presné jen v misté, kam
»prijedou” dvere soupravy. Mimochodem, v budoucnu by mohly
soupravy bez strojvedoucich jezdit také na trasach Aa C.

FLIGENC

Metro jezdi samo uz roky

Ackoliv piSeme o vlacich bez
strojvedouciho jako o dopravé
budoucnosti, nejsou tplnou no-
vinkou. V nékterych evropskych
méstech jezdi takovéto soupravy
jiz desitky let. Linkami zcela Fize-
nymi pocitacem se mlZete svézt
napfiklad v Norimberku, Barcelo-
né, Pafrizi, Sao Paulu ¢i Budapes-
ti. Nejdéle je pak bezobsluzné
metro v provozu ve francouz-
ském Lille (na snimku), a to od
roku 1983. Slusi se dodat, ze
zdejsi takzvané lehké metro ma
v mnoha ohledech blize k tramva-
ji nez ke klasické podzemni dra-
ze, presto je zdejsi systém diika-
zem, ze metro bez strojvedouci-
ho spolehlivé funguje. MAH

INZERCE

JISTOTA VYHODNE

PECE

Specialni nabidka pro
seniory a drzitele ZTP.

Chcete usetfit a prozit zimu bez
komplikaci? Vyhodna cena plynu bez
jakéhokoli zavazku je tu pro vas! Vse

snadno vyfidite online a s bonusem
2 500 K¢ navic.

Zjistéte, kolik usetfite, na wwwi
nebo na 267 175 333.

A PRAZSKA
YAl PLYNARENSKA




Ostré nasazeni? Kdepak.
Jesté ne. TSK PRAHA

,ZIMA JE TADY?“

Prazské sluzby provadé-
ly zkusebni vyjezd posy-
povych vozu. Spoustu
lidi to opét zmatlo.

eV ramci priprav na
zimu byl v sobotu
rano, jako kazdy rok
touhle dobou, prove-
den testovaci vyjezd sy-
pacl. ,Jejich Fidici po
dobu patnacti minut
simulovali cely proces
a na takzvané plovouci
polohu soucasné vy-
zkouselii pluhovani,”
uvadeéji zastupci TSK.

Na socidlnich sitich si
z aut s pluhy, jako jiz
tradicné, délali lidé
legraci. Néktefi si na-
opak mysleli, Ze nékde
mrzlo. JAR
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Desitky podvozku, jeden

retardér“a

Zpomalovaci prah

v Parléroveé ulici ma
poskozovat nékolik
desitek aut rocné.
Podle radnice staci
vcas zpomalit. Magis-
trat i sprava komuni-
kaci vahaji, kdo ma
problém na starost.

VSichni takové misto ze své-
ho okoli nejspi§ zndme. Od
pohledu znac¢né ,ohoblova-
ny“ priécny zpomalovaci
prdh, vétSinou v obytné zéné
¢i pred prechodem pro chod-
ce, kolem kterého je vozovka
plnd nejriznéjsich mastnych
skrvn. V hor$im piipadé se
nedaleko povaluji kovové
soucdstky aut. Jeden takovy
retardér maji i v Sesté mést-
ské casti.

,O tomhle nestastné umis-
téném pficném prahu mé in-
formovali sousedé, podle kte-
rych znici desitky aut roc¢né.
Pravdou je, Ze jsou zde skrvr-
ny od oleje, evidentné pocha-
zejici z rozbitych podvozkil
aut, k vidéni pravidelné. Bylo
by mozné zjistit, proc¢ nejde
mistni tohoto problému zba-
vit?“ napsal ndm do redakce
deniku Metro ¢tendf Roman
Smid.

PFisny, avSak spravedlivy
retardér

Pro ty z vds, ktefi Parléfovou
ulici nikdy neprojizdéli, radé-
ji misto jeSté trochu popiSe-
me. Jednd se o relativné krat-
kou ulici, kterou lze z Patoc-
kovy ulice do mirného kopce
vyjet aZ na Pohorelec. Misto
s pficnym prahem se nachdzi
pod premosténim Prazského
okruhu, kde je zdhodno zpo-
malit na tficet kilometrd
v hodiné. Pokud tak neucini-
te, nepfijemné tu ,Skrtnete”
spodkem auta o kamenny
prah.

,Pfed prechodem pro
chodce je optickd brzda ozna-
¢end vodorovnym znacenim
+ zéna 30. Uvedeny zvySeny
prah je skutecné prisny
a nuti fidice na pfechodu zpo-
malit a tim vytvofit bezpec-
néjsi pfechdzeni pro pési. Po-
kud ridi¢ vozidla ptfizptsobi
rychlost a zpomali, pfejede
zvySeny prdh bez obtiZzi. Pro-
blém miiZze vzniknout u rych-
le jedoucich vozidel a tim se
dostdvame zpdatky k ucelu
zvySeného prahu, ktery md
vozidla zpomalit,“ komentu-
je pro denik Metro radni pro

Vyssi, nez by mél byt? Podle TSK
skutecné ano. 3x METRO

HUP, KAM SE PODIVAS

Technicka sprava komunikaci
chce prah co nejdFive upravit.

zadny vinik?

Retardér v Parléfové ulici je jiz
poradné ohoblovany.

IDICI MUSEJI BYT ZKUSENi

Pokud jste v poslednich mési-
cich jeli sviznéji autem po dalni-
ci D4 smérem z hlavniho mésta
na Strakonice, poradné jste si
tu poskocili.

e Jakinformoval denik Metro
pred nékolika tydny, na zacat-
ku a konci mostu pres Voznic-
ky potok totiz néjakou dobu
trcely mostni zavéry, které
byly provizorné prekryty oce-
lovymi deskami.

« Ridice v poslednich letech ne-
jednou potrapila také predlaz-
dénd vozovka Hlavkova mos-
tu, kterd se kvuli vydatnym
destlim propadala. Znamy
Jtankodrom“ méli také v Za-
mecnické ulici v Praze 14.
VrSovicka ulice U Seradisté,
kde to kvali hlubokym vytlu-
ktm vypadalo podobné, do-
konce drZela titul nejrozbitéj-
Siulice v celém tuzemsku.

Nyni zde Reditelstvi silnic

a délnic (RSD) provadi opravu
zminovaného nesvaru. Hoto-
vo ma byt za par dni.

dopravu Sesté méstské casti
Ondrej Matéj Hrubes.

Problém potvrzen
Zpomalovaci retardér pred
zhruba tfemi lety zbudovali
lidé z magistratniho investic-
niho odboru. Prdh zde vznikl
jako soucdst bezbariérového
pristupu na ldvku, schvdlili
jej silnicdfi i policie. I presto
v souvislosti s nim resila Tech-
nickd sprdva komunikaci
(TSK) fadu podnétd.

,Diky ohlasiim vefejnosti
jsme na misté pred Casem
provedli mistni Setfeni. Slo
ndm o to, provéfit geometric-
kou podobu zminovaného
zpomalovaciho prahu s inte-
grovanym piechodem pro
chodce, ktery je de facto fyzic-
kym zpomalovacim prvkem
vjezdu do z6ny 30 v oblasti
mimouroviové krizovatky
Malovanka,“ vysvétluje pro
denik Metro mluv¢éi TSK
Barbora LiSkovd s tim, Ze zde
jejilidé skutecné potvrdili do-
mnénky nékterych mistnich.

Kdyz bylo naopak koncem
jara, tésné pred planovanou
dalsi etapou generalni opravy
prazského Barrandovského

»,Na zdkladé naSeho pribliz-
ného zaméfeni a pozorovdni
v misté uvedeny problém
také vnimdme. Z téchto davo-
dd jsme pozddali investora
uvedeného opatfeni, tedy
prislusny magistrdtni odbor,
o realizaci uprav tohoto pra-
hu, jez povede k takovému
stavebnimu provedeni, které
umozni bezpecny priijezd vo-
zidel,“ doddva Liskova, podle
které by situaci mohlo vyte-
Sit napriklad sniZeni celého
dlouhého zpomalovaciho pra-
hu o zhruba pét centrimetrt.
,Tedy o jeden stdvajici obrub-
nikovy stupen rampy. V nd-
vaznosti na jeho sniZeni by
pak bylo nutné zajistit bezba-
riérové reseni prechodu s nd-
Slapem o maximdlni vySce
dvou centimetri stavebni
upravou chodnikd, tedy mini-
madlné o tfi centimetry,“ dopl-
nuje LiSkova.

Zména se blizi
Jak to ale v podobnych pfipa-
dech byva, situace je jeSté kra-

mostu, potreba rychle a efek-
tivné odstranit havarijni vytlu-
ky, vyuzila k tomu Technickd
sprava komunikaci (TSK) ino-
vativni mikrovlnnou technolo-
gii s ndzvem FUTTEC.

Tato metoda slouzi k rychlym
a trvalym opravam vytlukd na
asfaltovych vozovkach. Pri jeji
aplikaci navic nevznikaji zad-
né spary, takze predchazi
opakovani oprav jedné
poruchy, a tedy i potfebé
uzavirek. Sprava komunikaci
diky nové technologii blesko-
vé atala zacatkem roku diry
po mrazech. JAR

pet slozitéjsi. Mluvcéi magis-
trdtu Vit Hofman pro denik
Metro potvrdil, Ze Praha ne-
chala prah nejen zbudovat,
ale také sem pomérné neddv-
no umistila dopravni znacky,
které pred prahem, pro néko-
ho pfili§ vysokym, fidi¢e na
dalku varuji. Samotnou tpra-
vu retardéru ale jiz museji
provést lidé z TSK. Magistrdt
totiZ celé dilo neddvno oficidl-
né predal pravé do rukou
spravy komunikaci. Tim tkol
presunul na né.

,,Je tomu skutecné tak. Me-
zitim doslo k pfeddni na Tech-
nickou sprdvu komunikaci
a nyni feSime, jestli si iprava
vyzddd novou projektovou
dokumentaci pro ndsledné
stavebni fizeni, nebo by se
jednalo spiSe jen o drobnou
upravu, kterou bychom moh-
li rychle zrealizovat,“ uzavira
pro denik Metro LiSkova.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, ze vas kdy bolely klouby, pater nebo svaly.

menuji se profesor Tho-

mas Edgar Adamsky. Roz-

hodl jsem se zvefejnit tuto

zZpravu, protoze uz nemohu
skryvat pravdu. Vytvofil jsem
a nechal si patentovat revoluc-
ni recepturu, ktera zachranuje
i tézce trpici lidi pred invalidi-
tou a 0 98 % zvrati mnohaletou
degeneraci kloubid. To vSe se
déje mimo nemocnici, bezpe¢né
a bez horentnich nakladd.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym
receptem budou artritida, ischias
nebo vyhrezld ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do kon-
ce roku 2030. JednoduSe zmizi!
A vy muzete byt jedni z prvnich,
kteti tyto a dal$i neduhy preko-
naji jednou providy. A nemusi
vas to stat ani korunu. > Pravé
ted se s vami chci podélit o svij
vSelék na bolest a degeneraci zce-
la ZDARMA. Jako védec s vice
nez 30letou ortopedickou praxi
mohu s jistotou prfiznat: mdj pri-
pravek na regeneraci chrupavky
pred¢i vSechny konkurenéni
kolagenové nebo steroidni pri-
pravky. A 1éky proti bolesti se mu
prosté nemohou rovnat!

Domadci a bezplatna
naprava patere
a kloubii

Boli vas klouby? Vrzaji vam ko-
lena? Trapi vas ischias? V disled-
ku artritidy se vam krouti pater?
Vénujte mému receptu 12 minut
a pak navzdy zapomente na pras-
kani, kfupani a ,rachoceni® v kos-
tech. Déte také sbohem otokim,

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA 7

pripravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

nepiijemnému teplu na ohybacich
prstil a svalové ztuhlosti. Revma-
tické nadory se u vas vstrebaji pres-
né tak, jako u 45 722 lidi, ktefi ten-
to prostiedek jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témét 200 klou-
bt a ja jsem na svém objevu pra-
coval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit Gplné vsechny
vazy, pouzdra, ploténky nebo
kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
muzete ziskat zpét 100% pohybo-
vy komfort a zachranit se pred ne-
mohoucnosti. S mou lé¢bou toho
dosdhnete za pro vas nejlepsich
moznych podminek - doma.

Pfi mém specializovaném
oSetreni bude oprava
kloubti probihat takto:

Pohodli
pohybu pfi chlizi
+40 % +50 %

@ Tradicni priprava

Hustota
chrupavky
+35%

Rozsah

@ Adamského brilantni vzorec

1 davka odstranuje
bolest - plna kura zajisti
neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz zad-
né tisice korun mési¢né v 1ékarné.
Od nynéjska uz zadné otravovani
se chemikaliemi nebo bolestive
opichovani jehlickami od felfarg,

abyste si az ¢tytikrat zvétsili rozsah
pohybu. Bylo vam feceno, Ze vas
problém je piilis pokrocily? Ze se
v tomto véku“ musite smifit s opo-
trebenim svych kloubti? U mého
vzorce je to uplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét
v kloubech, ktery pocitite jako
ustup bolesti. Cely tento proces
by nemél trvat déle nez 12 minut.
Pokud podstoupite celou kuru,
ziskate vyhodu, ktera vam zusta-
ne po cely zivot - fit, dobfe pro-
mazané a hladce se pohybujici
klouby a silnou patef.

Regenerator
chrupavek - zachrana
pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne:
pro zdravi kloubt je chrupavka na-
prosto zasadni. Rozhoduje o tom,
zda vSechny ,panty®, ,tlu-
mice“ a ,paky“ budou
fungovat tak, jak maji.
Chrupavka se bohuzel
nedokaze sama obnovo-
vat. Jeji poskozeni do-
sud znamenalo nevrat-
nou ztratu pohyblivosti
a nartstajici bolest v celém
pohybovém aparatu. Zde
se muj vzorec ukdzal byt
spasou, na kterou medi-
cina cekala velmi dlou-
ho. Béhem pouhych
24 hodin vy¢isti kloub-
ni chrupavku od toxint
a tézkych kovl a vyplni

Lamb’
“; —
= 1 N g ] - LY

Prof. Thomas Edgar Adamsky,
tvirce dvoustupriové lécby pro
zotaveni kloubii, patefe a svall.
Vitéz prestizni ceny
Medical Prometheus Award,
udélované hlasy pacient(i
a Ctenarli védeckého asopisu
MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH
ZAKROKU A BEZ
ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby
a pater, aniz byste
opustili svilj domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu,
abyste nadobro prekonali boles-
ti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédcen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvétitelnou
u¢innost mého receptu si miize-
te vyzkouset sami. Stadi,
kdyz mi zavolate na
uvedené telefonni ¢is-
lo a pozadate o vzo-
rek kary ZDARMA.
Nehrozi vam zadné
riziko. Distributorovi
vzorce plné duvéiu-
jeme! Nic za to od vas
neocekavam. Staci, kdyz
o mém objevu feknete
vSem, kterym prejete,
aby se méli dobre.
To také umozni va-
$im blizkym kone¢né
normalné fungovat -
bez bolesti, kloubnich

defekty v chrupavce Defekty blokdd a omezeni po-
jako piirodni, fyziolo- ~chrupavky zmizi  hybu. Pfesné jako vy.
gické lepidlo. do 24 hodin. Souhlasite?

_________________________ >8--
Z2 VOLEJTE ihned:

576 779 193

CEKA NA VAS VZOREK ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozddejte ho, aby vam ZDARMA
poslal vzorek brilantniho kloubniho pripravku profesora Adamského.
Zasoby bezplatnych vzork( Iécby jsou dostatecné pouze pro dalsich 100 osob.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Tyden Akademie véd. Tentokrat
se zapoji take Vyzkumne ustavy

Odhaleni tajemstvi
vyroby laborator-
nich pfistroj(,
workshopy, hry,
prednasky i science
show.

Festival Tyden Akademie véd
piinese na 22 mistech v Ces-
ku zhruba 400 akci. Vstup na
vSechny uddlosti je zdarma,
na nékteré je potfeba si mis-
to rezervovat. Akce zacala
vcera, kdy predsedkyné Aka-
demie véd CR (AV CR) Eva Za-
Zimalovd pfedala pfi slavnost-
nim zahdjeni Ceny pfedsedy
AV CR za propagaci nebo po-
pularizaci vyzkumu, experi-
mentdlniho vyvoje a inovaci.

Jejimi drziteli jsou ptidni
mikrobiolog Miloslav Simek
z Biologického centra AV CR,
polymerni fyzik Jifi Kotek
z Ustavu makromolekuldrni
chemie AV CR a historik Mar-
tin Jemelka z Masarykova
dstavu a Archivu AV CR. Piid-
ni mikrobiolog Simek dlou-
hodobé pisobil jako expert
v Sekci pidniho a vodniho
hospodafstvi a vyZivy plodin
Mezindrodni agentury pro
atomovou energii. Zaméfuje
se zejména na problematiku

Festival

Zacina festival Den poezie,
bdsné zazni v péti desitkdch
mést. Hlavnim tématem péta-
dvacdtého ro¢niku zndmého
festivalu budou takzvané
Bdsné v obraze. Den poezie,
ktery zacal v¢era v Ndrodni
knihovné v Praze, béhem
dvou tydnd nabidne Zdnr
v péti desitkdch mést.

Lidé si poezii budou moci
prijit poslechnout do kniho-
ven, S$kol, kavdren, kultur-
nich instituci, galerii, kin, di-
vadel, ale i do pfirody. ,Mno-
ho akci letoSniho programu
experimentuje s hranici
mezi literdrnim a vytvarnym
uménim a my jsme se to sna-
zZili reflektovat i v naSich poe-
tickych materidlech,“ konsta-
tuje jeden z organizdtora fes-
tivalu, bdsnik Vojtéch Vacek.

Festival napfiklad pfipravil
pohlednice s basnémi Ladisla-
va Nebeského, které maji ve-
fejnosti vice pfibliZit jeho ex-
perimentdlni dilo. Jiz tradic-
ni akce se uskutec¢ni v Tynské
literarni kavdarné, kde malif
Michal Singer pozitii vytvori
vytvarné dilo béhem cteni

vyuzZivdni a ochrany ptdy.
Stejné téma predndsi pro ve-
fejnost véetné kurzu pro celo-
Zivotni vzdéldvdni na Jihoces-
ké univerzité. Polymerni fy-
zik Kotek se specializuje na
vztahy mezi mechanickym
chovdnim a strukturou poly-
mernich materidld.

Vede Ustav molekuldrni
chemie AV CR. Za rozvijeni
evropskych, hlavné Cces-
ko-francouzskych, védec-
kych stykt mu INSA Lyon pfe-
dala v fijnu 2022 titul Doctor
Honoris Causa. Kromé toho
organizoval program kurzt
polymerni védy pod patrona-
ci UNESCO pro zahrani¢ni
studenty a pfedndsi ve Sko-
lach.

Vysledky vyzkumu
publikoval v desitkach dél
Centrem odborného zdjmu
Martina Jemelky jsou moder-
ni hospodaiské, socidlni a nd-
boZenské dé&jiny poslednich
dvou stoleti v ceskych ze-
mich a stfedni Evropé.
Vysledky svého vyzkumu
publikoval v desitkdch dél,
které se vénovaly ceskému
délnictvu, jeho bydleni a kaz-
dodennimu Zivotu, dé&jindm
koncernu Bata a modernim
ndboZenskym déjindm. Popu-
larizaci védy vénoval projekt

Letos se zajemci mohou tradi¢né tésit na sérii prednasek. ARCHIV AV CR

Seniofi — nositelé historické
paméti 20. stoleti: distanc¢ni
vzdélavani tfetiho véku v his-
torickych véddch v ére pande-
mie covidu-19. Vysledkem je
web s ndzvem Tohle jsme pro-
zili a série videi.

Hlavni déni festivalu se
odehrdva v tustavech AV CR,
které se oteviou vefejnosti.
V Praze se kromé dstavii ote-
vie i sidlo Akademie véd na
Ndrodni tfidé a zdjemci se
muZou tradi¢né tésit na sérii
predndsek, napiiklad jak pe-
¢ovat o ptidu a jak s ni dobfe

hospodafit. Jednim z témat
Tydne Akademie véd je umeé-
14 inteligence (AI).

Al z nékolika uhla

Festival ji pojme z mnoha
ahld, lidé se mohou zucast-
nit napiiklad panelové disku-
ze v prazském kiné Pritom-
nost nebo zajit na prednasku.
Svilij program zaméfeny na
tuto problematiku si pfipravi-
ly také nékteré vysoké Skoly.
Kromé pracovist AV CR a vy-
sokych $kol se do festivalu za-
pojily i vyzkumné dstavy. €TK

PO CELE REPUBLICE

V terminu od 6. do

12. listopadu 2023
probéhne treti rocnik
festivalu Tyden Akademie
véd CR.

e Akci koordinuje Divize
vnéjsich vztahl Strediska
spolecnych c¢innosti
AV CR. Na organizaci
festivalu se podili
vsechna pracovisté
Akademie véd CR.

Vstup na akce je zdarma.

Na prednasky, filmové
projekce, workshopy a vy-
brané dny otevrenych dve-
fi je vétSinou nutné si re-
zervovat misto.

Jde o mésta, jako je napfi-
klad Brno, Ceské Bud&jovi-
ce, Hradec Kralové, Olo-
mouc, Opava, Plzen, Pra-
ha a dalsi. Vice informaci
najdete na webu festivalu
Tyden Akademie véd.

Nékteré akce nemaji
pevné misto a datum
konani, a je potreba se

na né objednat. TES

si pripomene HaSkovo vyroci

poezie bdsnika TomdsSe Miky.
Festival pripomene 100. vy-
rociamrti spisovatele Jarosla-
va HaSka a italského bohe-
misty Angela Marii Ripellina
i 50. vyroc¢i umrti Pabla Pi-
cassa ¢tenim jeho poezie v Nd-
rodni galerii.

Jeden z veceri poezie bude
patfit bdsnikovi Zbynku
Hejdovi a jedna z jeho bdsni
se objevi také na plakdtech
v tramvajich v Brné, Olomou-
ci a Ostravé. Akce trvd do
19. listopadu. CTK

EPOS O GILGAMESOVI

Tolik tisic let pred nasim
letopoctem vznikla nejstar-
$iznama epicka poezie,
Epos o Gilgamesovi. Byla
vSak napsana sumersky

a spadala jako dilo do su-
merské civilizace. TES

SVETOVY DEN POEZIE

Svatek poezie pripada na
21. brezen. Byl vyhlasen
organizaci UNESCO na jejim
30. zasedani, které se
konalo v roce 1999.

e Jednim z hlavnich cilt
tohoto svatku je podpora
jazykové rdznorodosti.

¢ Svétovy den poezie si
také klade za cil navrat
k tradici Ustniho prednesu
basni, chce zlepsit vyuku
poezie a obnovit dialog
mezi predstaviteli
basnického uméni
a ostatnich uméleckych
smeérd, jako je divadlo,
tanec, hudba a malirstvi.

Tento svatek byl vyhlasen
is cilem podpory malych
vydavatelstvi a vylepseni
obrazu poezie v médiich.
Slavi se napriklad
ivkavarnach, barech

a restauracich. TES
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Posledni pfehrada pred
Prahou ma ovy,,punt

Postavili ji ve Vra-
ném nad Vltavou

ve 30. letech 20. sto-
leti, od té doby
vyrabi elektrinu.

Nejstarsi elektrdrna vitavské
kaskddy a soucasné posledni
vodni elektrdrna pfed Pra-
hou ménila rychlouzdvér po-
prvé po 87 letech. Vrané po-
kryva spotfebu asi dvaceti ti-
sic stfedocCeskych domdcnos-
ti. Ro¢né vyrobi pres Sedesdt
miliont kilowatthodin bez-
emisni elektfiny. Zajistuje
také rovnomérny pritok
feky Vltavy na Prahu.

Uzavfe se za pal minuty

Padesdtitunovd deska, k jejiz
vyméné doslo, uzavre pfi ne-
naddlych situacich za tficet
vtefin pfivod vody k jedné ze
dvou vranskych turbin. Jed-
no ze dvou soustroji proto

U otevreni piehrady byl v roce
1936 i prezident Edvard Benes.

bylo od ¢ervna mimo provoz.
Za témér devadesdt let spo-
lehlivého provozu prosla vod-
ni elektrdrna ve Vraném nad
Vltavou fadou modernizaci.
Jednou z madla ¢asti, které za-
stdvaly ptivodni, byly prdvé
dva padesdtitunové nytované
rychlouzdvéry, jeZ maji roz-
meér 6,1 krat 12 metr@. Vymeé-

Nova tabule rychlouzavéru
vranské prehrady 2x CEZ
na ,sesterského“ rychlouza-
véru druhého soustroji ptijde
na fadu pristi rok.

Ptvodni bezpeénostni rych-
louzdvéry, které by brzy pre-
staly plnit pfisné ndroky na
bezpecnost, bylo nutné na-
hradit novymi svafovanymi
deskami. Prvni z nich vytdhl
tym CEZ Energoservis s po-

moci portdlového jerdbu za
necelé dvé hodiny. Novy bez-
pecnostni prvek byl do Sach-
ty spustén za pil hodiny.

Je tui pro Sazavu, proud ted’
vyrabi efektivnéji
Elektrdrna Vrané jako jedina
na Vltavé zpracovavd i pritok
z neregulované Sdzavy a za
nékolik desitek vtefin od vy-
dani pokynu zahdji doddvku
elektfinu pro domdcnosti
a priimyslové podniky ve
stfednich Cechdch.
,Predpokladem pro jeji
bezpe(':ne fungovam i plnénl
ki v rdmci transformace ces-
ké energetiky je pravidelna
udrzba a pribézné moder-
nizace. Diky nim se zvysila
primérnd ucinnost kazdého
soustroji o vice neZ pét pro-
cent a elektrdrna vyrdbi ze
stejného mnozstvi vody vice
elektfiny,“ fikd Rébert Hec-
zko,vi‘edltel Vodnich elektra-
ren CEZ. PH

KRATCE

134 za 320

Elektrifikace prazské
autobusové linky cislo
134, kterd jezdi mezi
Dvorci a Podolskou vo-
ddrnou pres Kavci hory,
vyjde pfedbéZné na

320 miliont korun a vy-
tvofeni projektu na

18 miliont. Vzniknout
by mélo az 14,5 kilome-
tru trolejového vedeni
a jeho vystavba je pla-
novana po roce 2027.

Cimicky
az v lednu

Hlavni liceni s psychiat-
rem Janem Cimickym,
ktery Celi obZalobé ze
CtyT zndsilnéni a 35 pri-
padt vydirdni, zacne
kviili nemoci predsedy
trestniho sendtu az v led-
nu. Prvni jedndni se pi-
vodné mélo uskute¢nit
jiZ dnes. Pétasedmdesd-
tilety 1ékar a spisovatel
uz drive prohldsil, Ze
hodld béhem soudniho
jedndni prokdzat svou
nevinu. €TK

INZERCE

PRAHA

LEPSI ) PRACE

persondlni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

Brigada na letisti Vaclava Havla

NUTNY RIDICSKY PRUKAZ SK. B

MZDA 183K¢/hod.

Praha zégad
RUDNA

Skladovy operator/ka
Mzda 30 000K¢
MoZnost ubytovani

PRO VICE INFORMACI VOLEJTE ZDARMA 800 197 197
kazdy vSedni den 8:00 - 17:00 hod.




Inovativni zachranny sloup
najdete na Vaclavaku.

APKA A SLOUP

Infarkt, astmaticky za-
chvat, mrtvice. PFi téch-
to pfihodach maze kys-
likovy sloup pomoci.
Daleko dulezitéjsi je ale
podle zachranari zavo-
lat na tisnovou linku 155
anechat se vést.

e Sosnova i dalsi odbor-
nici také radi stéhnout
si do mobilu aplikaci
Zachranka. Ta obsahu-
je nadvody pomoci pro
nejcastéjsi zdravi ohro-
Zujici situace. Plnohod-
notné funguje také
v zahranici. Vice na
zachrankaapp.cz. JAR

12

atery 7. listopadu 2023

Neutopeny vozickar
1 vesely vcelar na kole

Lékarka Eva Sosnovd, lektor-
ka kurzi prvni pomoci, je ne-
jen sama zdchrandikou, ale
i ¢lenkou Evropské resusci-
ta¢ni rady. Od roku 2010 pra-
cuje na oddéleni anestezie
a intenzivni mediciny v Tho-
mayerové nemocnici. ,Jako
prevenci vyhofeni jsem
k tomu pfidala i prdci u stre-
doceské zdchranné sluzby.
Pii svych kurzech zkuSenosti
z praxe vyuzivdm hlavné pri
modelovych situacich a pfi
vykladu, kdy se redlnymi his-
torkami snazZim priblizit
téma posluchactim,” fikd pro
denik Metro Sosnova.

Jaky je nejcastéjsi dotaz, kte-
ry vam pfi vasich skolenich je-
jich ucastnici kladou?
Nejcastéjsi dotazy jsou na
bézné situace, napfiklad jak
postupovat pii alergické reak-
ci, pfi popdlenindch, pii epi-
leptickém zdchvatu nebo jak
odstranit klisté. A nesmim za-
pomenout na bezvédomi.
Druhy nejcastéjsi dotaz pad-
ne na moji nejhorsi zkuse-
nost z prdce.

V éem podle vas lidé, jak se
tak fika, plavou nejvice?
Nedd se presné Fict, v em by
plavali nejvice. Mdm pocit, Ze
zbytecné opominou svij sel-
sky rozum ¢i pud a hledaji ve
vSem sloZitosti a zdludnosti.

Jednim z opérnych piliFd vasi
prace je lidem vstipit, aby ne-
stali v kouté a nebali se prvni
pomoc poskytnout. Pfi va-
Sem skoleni, které jsem ne-
davno osobné absolovoval,
jsem si ale vsiml, Ze pravé to
vétsina intuitivné délala.
Myslite, Ze budou do budouc-
na jiz odvaznéjsi?

Jsem rdda, Ze pfesné toto zmi-
nujete, a sdm jste vidél, Ze je
to opravdu velky problém.
Odhodit stud a jit s kGzi na
trh. Lidé se boji vystoupit
z fady, at uz protoZe nechtéji
byt sttedem pozornosti, nebo
sinejsou jisti, jak poskytnout
prvani pomoc. Jd pevné véfim
tomu, Ze alespon ¢dst z nich
bude odvazné;jsi.

Samostatnou kapitolou je
vas tym, ktery s pomoci
maskérskych pomiicek vytva-
fi pFi vasich kurzech falesna
zranéni. Pro¢ je autenticita
tak dilezita?

Nas tym se sklddd z profesio-
ndlnich filmovych maskérd,
ktefi umi velmi vérohodné
zrealizovat rliznd zranéni.
Cim autentictéjsi, tim lepsi,

1N
Kurzy Evy Sosnové lze objednat
pres firmu Wind of change.

dalo by se to pfirovnat k pfi-
slovi: TéZko na cvicisti, lehko
na bojisti. DneSni doba si
7add zdzitky, samotny mono-
log by v soucasnosti jiz niko-
ho neoslovil, a tak jsme se vy-
dali touto cestou.

Hodné lidi nevi o resuscitac-
nich sadach, které jsou tfeba
v nakupnich centrech, na Vac-
lavském namésti a podobné.
Shrnete prosim pro nase cte-
nare, o€ se jedna a jak jim
mohou tato zafizeni v realné
situaci pomoci?

V ndkupnich centrech, na
sportovistich ¢i koncertech
je k dispozici takzvané AED,
tedy automatizovany externi
defibrildtor. Je to malé pre-
nosné zatizeni, napdjené ba-
terii, které krok po kroku
vede zachrdnce celym proce-
sem pomoci v ¢eském jazyce
a s jasnymi instrukcemi tak,
aby umozZnilo komukoli s mi-
nimdlnimi znalostmi provd-
dét kvalifikované prvni po-
moc. Poskytnuti v€éasné prvni
pomoci pri ndhlé srdecni pii-
hodé miiZe vést k zdchrané
lidského Zivota. Pravdépodob-
nost prezZiti pacienta klesa
k nule, pokud neni do deseti
minut po srdec¢ni zdstavé po-
skytnuta pomoc. Pokud si ne-
jste jisti, kde se ve vasi bliz-
kosti nachdzi AED, mftZete
vyuzit aplikaci Zachranka,
kde je zobrazena mapa umis-
téni téchto zafizeni.

Co délat kdyz clovék nedy-
cha? Co délat kdyz je clovék
v bezvédomi? To jsou znalos-
ti, které jsou nutné k prove-
deni laické prvni pomoci.

Z vasi praxe mate mnoho
zkuSenosti z terénu, kdy tyto
zaklady lidé moc nezvladali.
Miizete pro ¢tenare popsat,
jak na to spravné?

Resuscitacni set je soucasti zachranného sloupu s kyslikovou
nadobou, ktery se Sest let nachazi na Vaclavském nameésti.

Zacnéme tedy od zacdtku,
pakliZe vidite leZici osobu, je
v prvnim kroku nutné zjistit
stav védomi, pacienta oslovi-
te, zatfesete s nim nebo zpt-
sobite bolestivy podnét, po-
kud bude reagovat, nejedna
se o hluboké bezvédomi.
V dalsim kroku zjistite, jestli
dychd, a to tak, Ze kouknete
na hrudnik, kde jsou vidét de-
chové pohyby, ddle uslysite
prichod vzduchu dychacimi
cestami a v minulosti se je$té
ucilo priloZzeni zrcdtka
k Gsttim, které se bude mlzit,
pokud pacient dychd. V dnes-
ni dobé moc lidi u sebe zrcdt-
ko béZné nenosi, ovSem toto
1ze jednoduse nahradit disple-
jem mobilniho telefonu.

Acodal?

PakliZe zjistite, Ze dechova
aktivita je zachovdna, ulozZite
postiZzeného do zotavovaci
Rautekovy polohy a za stdlé
kontroly Zivotnich funkci vy-
ckdte do prijezdu zdravotnic-
ké zdchranné sluzby. OvSem
pokud pacient nedychd, musi-
te neprodlené zahdjit kardio-
pulmonadlni resuscitaci, hlav-
né tedy nepiimou srde¢ni ma-
sdZ a nahradit tak pacientovo
nefunkéni srdce.

Stalo se vam v civilnim Zivoté
nékdy, Ze jste musela poskyt-
nout prvni pomoc?

Ano, jiz nékolikrdt. Krom
toho, Ze Clovék md doslova
holé ruce, tedy Zddné pomfic-
ky ani 1éky, jen rukavice, kte-
ré nosim standardné vzdy
u sebe, nebyl zdsadni rozdil
v zdkladni prvni pomoci.
Vzpomindm si, jak jsem feSi-
la kolaps své maminky, pod-
védomé jsem se piepnula do
médu ,zdchranka“ a vibec
jsem sinepfipoustéla, Ze je to
pribuzna.

3x METRO

Popsala byste néjakou zaji-
mavou ¢i dokonce bizarni
zku$enost z praxe?
Bizarnosti vidime hodné,
a presto nds neustdle nékdo
nebo néco prekvapi. Jednou
jsme vyjizdéli k idajnému to-
peni v rybnice, bylo to voldni
z tfeti ruky, tedy volajici jen
prochdzel. Celé to vyprovoko-
val invalidni elektricky vozik
zaparkovany na bfehu, ko-
lemjdouci si myslel, Ze doSlo
k pddu pacienta do vody
a k jeho utopeni. Nakonec se
ukdzalo, Ze vozik zde stdl,
protoZe mél vybitou baterii,
a jeho majitel byl tou dobou
jiZz doma.

Napadne vas jesté néco?
Jesté jeden piiklad, kdy infor-
mace od volajictho muiZou
byt riznorodé interpretovd-
ny. Vyzva znéla: na cyklostez-
ce pichnut véelou, ndraz do
kamene, bezvédomi. Celd
nase posddka si udélala obrd-
zek cyklisty, ktery kvili aler-
gické reakci na véeli jed spadl
z kola, udefil se hlavou o kd-
men a ndsledkem toho je
v bezvédomi. Po piijezdu na
misto jsme marné hledali zra-
néného cyklistu. Jednalo se
o vcelare, ktery mél alergii na
vceli jed, po bodnuti se mu
udélalo nevolno, sedl do vozu
a chtél dojet domi, jedind pri-
stupovd cesta byla pfes cyk-
lostezku. A protoZe se mu pfi-
tiZilo, zajel ke kraji, kde nara-
zil kolem vozidla do kamene,
jeho stav se normalizoval jes-
té pfed naSim piijezdem.
KdyZ jsme tedy ptijeli, namis-
to cyklisty se zranénou hla-
vou nds vital usmivajici se
vcelaf.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz
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Alain T. Puysségur:

Zaklina¢ - encyklopedie
Priivodce svétem Zaklinace
pro fanou$ky knizni pfedlo-
hy, pocitacové hry i seridlu
z Netflixu. V této ilustrované
publikaci procestujete bajny
svét Andrzeje Sapkowského,
pozndte osudy Geraltovych
prdtel i soupefti a sezndmite
se s monstry jako baziliSek,
kikimora nebo striga. Opdsej-
te se zaklina¢skymi meci a vy-
razte objevovat jednu z nej-
slavnéjsich fantasy sag vSech
dob.

Kniha Zlin, 499 K¢

. o O]
LeR @ -

Martin Vopénka:

Na co nemuzes sahnout
Pokouseli jste se nékdy dé-
tem vysvétlit, co je to ldska,
radost, pomoc, rok nebo de-
mokracie? S abstraktnimi po-
jmy to mtze byt docela slozi-
té, protoZe si je nemiZeme
prohlédnout ani si na né sdh-
nout. A prdvé proto vznikla
tato encyklopedie. Najdete
v ni vice nez 500 hesel, kterd
jsou rozdélena do tfi arovni
podle obtiZnosti a sloZitosti.
O ilustrace se postaral oceno-
vany vytvarnik Jakub Cenkl.
Prdh, 499 K¢

"o+

e

KRATHE PR(BEHY Plo DIVOIE Zewshcé Duse

TANA MicHeiLe
BRODSHA LosetfooT

Tana Brodska, Michelle
Losekoot: Ztracenné

Kniha pro vSechny silné, od-
vazné a vyjimecné Zeny, kte-
ré se na své cesté citi nékdy
osamocené; pro ty, které
proslapdvaji stezky ostatnim
a doddvaji jim odvahu Zit po
svém. Pro bojovnice, které
chrdni, pecuji a konejsi, ale
svoje vlastni bitvy bojuji
samy. Pro vicice, které vyzivu-
jisvé smecky, ale samy ziistd-
vaji hladové. Vyprdvéno T&-
nou, zapsano Michelle, ilu-
strovano Petruccyou.
Ztracennd, 449 K¢

Tomas
Kvapilik

&

iljéxf

Moz‘ai_k'}a
duse

Tomas Kvapilik:

Mozaika duse

Tento terapeuticky privodce
vam ukdZe stavebni kameny
lidské psychiky, kofeny stre-
su i mechanismy tizkosti. Ve
formé desatera pfiblizuje psy-
choterapeut s mnohaletou
praxi problematiku kvalitni-
ho duSevniho zdravi, fungo-
vani emoci, depresi i naseho
vnitfniho kritika. V kazdé
z deseti kapitol pak jednotli-
va témata, kterd povazuje za
nejdilezitéjsi, rozebird do
hloubky.

Mladd fronta, 399 K¢ IBE

INZERCE

LEVNE KNIHY

Vydeijte se na vzrusujici cestu filmem

Fantasticka zvirata:
Brumbalova tajemstvi

KDE NAS NAJDETE?

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA | NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31
OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTi | ZENKLOVA 22 | CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

CENA 199 KC PLATI V SiTI PRODEJEN LEVNE KNIHY A.S. DO 31. 12. 2023 NEBO DO VYPRODAN/ ZASOB.
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Srdce v ohroZeni. Jak souvisi
kardiovaskularni onemocnéni s cukrovkou?

Diabetes a srdecné-cévni onemocnéni
jsou zavazna zdravotni onemocnéni,
které spolu Uzce souviseji. Pacienti

s cukrovkou maji vysokeé riziko vzniku
téchto onemocnéni, presto o ném
mnozi nevédi. Dobrou zpravou je, ze
diky spolupraci mezi lékarskymi obory
a moderni lécbé mohou diabetici toto
riziko vyrazné snizit. Je vsak dulezité,
aby jej znali a sami se aktivné podileli

na prevenci.

Srdecné-cévni onemocné-
ni jsou nejcastéjsi pricinou
umrti jak ve svété, tak i unds
— v Ceské republice v jejich
disledku rocné zemie pres
45 000 lidi. Pfestoze pre-
vence a pokroky v mediciné
tento pocet v poslednich
desetiletich vyrazné snizily,
infarkty, mrtvice a srdec¢ni
selhdni jsou pfic¢inou azZ 45 %
umrti. Srde¢ni choroby jsou
velmi Casté a zdvazné a jejich
priciny jsou vSeobecné zndmé
- obezita, vysoky krevni tlak,

stres nebo koufeni. Vysoce
rizikovym faktorem je vSak
také cukrovka 2. typu.

Diabetes a jeho rizika - jak
ovliviiuje organismus?
,Pokud mdte cukrovku, mdte aZ
dvakrdt vyssi riziko7, Ze vds po-
stihne srdecni onemocnéni nebo
mrtvice neZ ten, kdg jinemd—ato
iv mladsim véku. Cim déle navic
cukrovkou trpite, tim se tato prav-
dépodobnost jesté zvySuje. A pres-
toZe je toto riziko velmi vysoké, aZ
polovina diabetikil o ném viibec

prof. MUDr. Martin Prazny,
CSc., Ph.D.

nevi,“ upozornuje prof. MUDTr.
Michal Vrablik, Ph.D. z VEN
aIIL. interni kliniky 1. LF UK.

Hladina cukru v krvi, kte-
rd trvale prekracuje normdlni
hodnoty, miiZe vést k zdvaz-
nym komplikacim. I kdyz je
vSak hladina glukézy pod
kontrolou, riziko vzniku kar-
diovaskuldrnich onemocnéni
zistdva vysoké — trpi jimi az
30 % diabetikt 2. typu, pfi-
¢em? pravdépodobnost imr-

ti na né je u nich stejnd jako
u ¢lovéka, ktery jiz prodélal
infarkt.

Nezbytna je spoluprace lé-
kafi i angaZovanost paci-
entd

Vmnoha pfipadech Ize dia-
betes 2. typu a jeho kompli-
kace odddlit nebo jim predejit
osvojenim a dodrzovdnim
zdravych ndvyka. ,Castym
problémem ovsem je, Ze lidé s dia-
betem mnohdy neptiklddaji do-
statecnou diileZitost svému srdec-
nimu zdravi. Zaméruji se pouze
na kontrolu hladiny cukru v krvi
a zapominaji na riziko srdecnich
chorob. To je vdazny omyl, protoZe
srdecni problémy jsou u diabeti-
prof. MUDr. Martin Prdzny,
CSc., Ph.D., vedouci lékar
Diabetologického centra VEN
apredseda Ceské diabetologic-
ké spolec¢nosti.

Pokud jde o 1é¢bu diabetu
a prevenci kardiovaskuldr-
nich onemocnéni u diabeti-
ki, doslo v poslednich letech
k vyznamnému pokroku v ob-
lasti inovativni 1é¢by. Nové
1éky, napfiklad 1ék na bdzi

hormonu zvaného ,glukago-
nu podobny peptid®, oznaco-
vané jako GLP-1, prokdzaly
pozitivni vliv na sniZovdni
rizika srde¢nich onemocnéni
u diabetikd. Tyto 1éky pomd-
haji nejen kontrolovat hladi-
nu cukru v krvi a potlacovat
chut kjidlu, ale maji také pfiz-
nivy vliv na kardiovaskuldrni
systém.

Pacienti i zdravotnici by si
méli byt védomi, Ze diabetes
a srdec¢ni onemocnéni jdou
ruku v ruce. Klicovd je proto
mezioborovd spoluprdce dia-
betologti a kardiologt, nékdy
i endokrinologti a praktic-
kych lékafd. Ta by méla za-
hrnovat monitorovdni zdra-
votniho stavu pacienta,
pravidelné vySetfeni krev-
nich tukd a krevniho tlaku,
spole¢né planovani 1écby, ale
také edukaci pacienta a jeho
aktivni icast na prevenci.

Mnozstvi uZitecnych in-
formaci o 1é¢bé diabetu 2.
typu i o moznostech snizo-
vani rizika kardiovaskuldr-
nich onemocnéni 1ze nalézt
také na webovych strdnkdch
www.cukrovkacodal.cz.

Diabetes a rizika s nim spojena
- nehrozi i vam? Prijdte
se nechat zdarma otestovat
do OC Novy SmichovV!

Diabetes neboli a spousta lidi o svém onemocnéni
vUbec nevi. Nemoc pritom postihuje celé télo a ¢asto
s ni souvisi kardiovaskularni komplikace.

Kdy:
Kde:

MozZnost konzultace s Iékafem

a dalSimi odborniky pfimo na misté.

10. listopadu v 10-18 hodin
OC Novy Smichov

_/

Vysledek se dozvite ihned!

. ®
novo nordisk

CZ23CD00005
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Prestupy

Véera mi mij syn Honza fekl vétu, jez mé vyburcovala vyjad-
fit se k fenoménu, ktery jsem viibec nechtél komentovat, ale
musim. Bavili jsme se o fotbale a on doslova fekl: ,,... ale vzdyt
tomu Neymarovi je 30 let, ten by jeSté mohl kopat néjakou
slus$nou ligu.“ Ano - rozmohl se ndm tady takovy nesvar, a to
ten, Ze jsou skvéli, svétozndmi hrdc¢i dob neddvnych, ale

i téch soucasnych, prepldceni zahrani¢nimi ligami spornych
kvalit a mizi kdesi v ddlavdch, mimo Evropu. Chdpu, Ze pro
rozvoj kopané v téchto zemich je to ta nejlepsi véc, kterou si

1ze prdt, nicméné nedéldm siilu-
, , Chapu, zZe
pro rozvoj

ze, Ze motivace onéch hract
neni ¢isté financ¢ni. A to si laik
kopané v téchto
zemich je to ta

mizZe fici, Ze ,uz si prece vydéla-
nejlepsi véc, co

li dost“! Zfejmeé asi ne, takze
ndm jako prvni z této rodiny su-
si mohli prat.

perhrdci odeSel Ronaldo do Al
Nassru, poté Messi do LA Miami,
a ddle je ndsledovali a stdle nd-
sleduji dalsi a dalsi. Kde jsou ty
casy, kdy se hrdlo El Cldsico
(zdpas mezi Realem Madrid a Barcelonou) a v obou tymech
byli hrdci co jméno, to pojem?! ZardzZejici také je, Ze se tady
hrdlo o néjaké trofeje, pro vSechny, na klubové tirovni, bylo
nejvétsi motivaci vyhrat Ligu mistrii. Najednou, jako by to ho-
dili za hlavu. Sta¢i ukdzat penize a hosi se druhy den stéhuji
tam, kde jim daji vic, a je iplné jedno, kde to bude. Ach, kde
jsou ti skuteéni muzi, opravdovi a neotfesitelni, s pevnymi za-
sadami, jako byl tfeba Francesco Totti, hrdc, ktery cely Zivot
strdvil v jednom jediném klubu, v AS ;

Rim, a ktery prohldsil: ,,Podvddél jsem
viechny své pfitelkyné, ale Rim nikdy.*

JAKUB KOHAK
ZUSTAVA

LUSTENKA

1. Zetim oddéliti 7. psanim rozmnozeny
2. stopy po prstech 8. nevyspaly
9
0

3. skuliny . ohrazené misto
4. pasek na krku psa 10. obal na dopis
5. tézkosti 11. nebojacnost

6. pohovka 12. obyvatel Opavy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0|0|0(0|0|0|0|0O|0O|0O|0O|O

@mojemetro
d VEVERKA

q Po stromé $plha veverka,

— rezava, mrstna cCiperka.
= 2 Ocka Ji sviti jako baterka
.‘ a tlapky ma snad na pérka.
~~ Skace si z vétve na vétev -
ptate se, kam ten spéch?
No prece tu spoustu orisku
musi ted' schovat pod stfisku!

Mirek Seifert

Vzdycky vyzyvame, abyste ramecek nize pouzivali k malovani,
psani ¢i jinému vyjadreni a sva dila ndm poslali. Takova dila ndm
celkem pravidelné posild i Mirek Seifert. Chcete i vy zde vidét svij
vytvor? Tak nevahejte a oznacujte sva dila na socialnich sitich
hashtagy #metrotag #mojemetro a my si je najdeme!

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Kdepak! Prvni jde vidycky predjic....

... potom jic...

... 2 pak teprve...

honza-smolik.com
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20.15

21.10

22.05

22.45

23.30

Vypravéj

Sbohem, babicko. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova,
S. Skopal

Vypravéj

The Rolling Stones

Pro¢ pravé my? (1/6)
Cyklus z prostredi détské onko-
logie Fakultni nemocnice Motol

Pripady
detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)

Grantchester VII (2/6)
Serial (VB, 2022)

20.00

21.00
21.55
22.25
22.50

23.45

00.30

Kronika

starovékého Egypta
Vélky. Armada hrala v fisi na
Nilu po celou dobu jeji exis-
tence vyznamnou roli
Vysetiovatel

Zalovat a chranit
Obnovena krasa

Kolem Mileny Jesenské

Katar, zemé bohatstvi
a bidy

$panélska chripka:
Neviditelny nepritel

10/14 °C

20.20

21.45

22.20

22.55

23.50

ZITRA

8/12°C

-8,3 °C (1908)

.
Jedna rodina (35)

Pred pikolou za pikolou. Kome-
diélni serial (CR, 2023). Hrabén-
&in dar znamena pro Klaru
velké dilema. Hraji: T. Kostkova,
T. Jerabek, F. Blazek

Comeback (7)

Sbohem, Kahiro. Sitcom (CR,
2010). Hraji:, M. Dejdar,

T. Matonoha, K. Leichtova

Comeback (8)
Bejk

Kriminalka Las Vegas Il (9)
Serial (USA, 2001)

Dr. House V (5, 6)

8/12°C

,9 °C (2015)

20.15

21.40

22.50
23.50

01.05

CTVRTEK

7/11°C
el 4 J

Zoo (147) .
Eduard zije. Rodinny serial (CR,
2023). Sid dostane anonymni
esemesku o tom, Ze Eduard je
nazivu. Hraji: M. Pechackova,

E. BureSova, 5. Bilina

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Policie v akci

Ctyfi pripady,
Ctyri lidské osudy

»Zaj

icek ve své jamce
sééédii saam...“

JAROSLAV PAULIK

Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

17.35

22.00

22.30

FOTO: 2x AP

Ocko hi
MIXXXER GAME
Ocko hity
Gamingmania

Novinky ze svéta her
s Barou Hacsi

Oiko hity

Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
verze nahé seznamky

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Zluta rarita
v pralesni lize

Vsichni fotbalisté T] So-
kol Upohlavy, od bran-
karské jednicky az po
posledniho ndhradnika,
schytali ve vikendovém
zdpase na hfisti Libocho-
van nardz zlutou kartu.
Do zdpisu jich rozhod¢i
musel zapsat Sestndct!
,Hrozné dlouho jsme ne-
dali g6l. Domluvili jsme
se, ze kdyz ho vyjimec-
né vstfelime, oslavime
ho netradi¢né. VSichni
si svlékneme dresy,“
vysvétlil Jifi Lasch,
45lety predseda klubu.

Kouc pokracuje

Trenérem baseballové
reprezentace ziistane
Pavel Chadim. Po postu-
pu na prestizni turnaj
World Baseball Classic

s nim Ceskd baseballova
asociace prodlouzila
smlouvu do roku 2026.
Ndrodni tym pfevzal po
mistrovstvi Evropy 2021
v Italii. €TK

Rozhodci se u penalt rozhodovali spravné

Podle komise rozhod¢ich Fotbalové asociace CR nafidil sudi Marek Radina penaltu pro
Spartu v sobotnim prazském derby proti Bohemians 1905 sprdvné. Faulujici obrance
Matéj Hybs vrazil ve vdpné do domdciho Jana Kuchty bez snahy zahrat mic. Komise
zdroven v komuniké uvedla, Ze v nedélnim §ldgru 14. kola mezi Slavii a Plzni rozhodc¢i
spravné nenaridili penaltu poté, co obrance Igoh Ogbu ve ¢tvrté minuté zasdhl rukou ve
vapné do obliceje hostujiciho Tomdse Chorého.

Tenistky proti Svycarsku.
To podle Paly hraje dobre

O titul bude mit
sanci si zahrat
pouze vitéz skupiny.

Ceské tenistky dnes vstoupi
do findlového turnaje Pohdru
Billie Jean Kingové. V tivodu
narazi v Seville na obhdjkyné
titulu Svycarky, o tfi dny poz-
déji se utkaji ve skupiné A
s vybérem USA. Kapitdnovi
Petru Pdlovi chybi zranéna
Karolina Muchovd, z Turnaje
mistryn ale vedle Markéty
VondrouSové dorazi Barbora
Krejcikova a Katefina Siniako-
vda. Z4pas zacne na stadionu
La Cartuja nejdiive v 16.00.

»Nic jiného nez Svycarsko
ted v hlavé nemdm. Musime
udélat prvni krok a vime, Ze
to bude tézké. Je to zkuSeny
tym, ktery hraje fadu let po-
spolu a dobfe se znd. Je to ta-
kova klasika. VZdycky hrdly
velmi dobfe,” ekl Pdla.

»Na turnaji v Praze prohrd-
ly az ve findle a vloni Glas-
gow se jim podarilo vyhrat.
Vzdycky u toho potfebovaly
porazit nds. Golubicova navic
hraje v téchto zdpasech nad-
standardné dobfe,“ doplnil.

Mame
, pied sebou

teprve
prvni krok,
ktery je strasné
tézky. Teprve
poté se muZeme
bhavit o tom, zda
bychom v patek
chtéli postoupit.

PETR PALA
KAPITAN CESKYCH TENISTEK

Cesky usiluji o dvandcty tri-
umf v tymové soutézi, kte-
rym by si upevnily druhé mis-
to v historickém Zebficku
a priblizily se osmndctindsob-
nym Sampionkdm z USA. Ve-
dle Sesté hricky svéta Vond-
rouSové, Krejcikové a Siniako-
vé jsou v tymu Linda Noskovd
a ndhradnice za Muchovou
Marie Bouzkovd.

Svycarky maji mimo Benci-
cové (14.) a Golubicové (83.)
v nominaci Céline Naefovou
(137.), Jil Teichmannovou
(142.) a Simonu Waltertovou

(167.). ,Je to pro nds tézka
skupina, ale i my jsme téz-
kym tymem. Popasujeme se
s tim,“ podotkla Bouzkova.

Zatimco VondrouSovd se
pripojila k tymu v nedéli a na
kurtech v Seville uz trénova-
la, Krej¢ikovd se Siniakovou
prileti po odkladech na Tur-
naji mistryn v Canctinu poz-
déji. Piijezd na posledni chvi-
li jim miiZze zkomplikovat pfi-
pravu. ,Musi si zvyknout na
jiny povrch, jiné mice a caso-
vy posun. Hrajeme ale vecer,
tak to se ¢lovék jeSté vyspi.
Bude to ndrocné,“ ekl Pdla.

Dilema v nominaci fesi
také Svycarky, nebot nejvétsi
hvézda a olympijskd Sam-
pionka z Tokia Bencicova
v minulych dnech ozndmila,
Ze je téhotnd. Jeji start je ne-
jisty. ,To je asi otdzka pro
doktora. Nefikali nic. Dvou-
hru si moc nedokdzu ptredsta-
vit, navic od turnaje v San
Diegu nehrdla. Ale berte mé
s rezervou,” fekl Pdla.

V patek se CeSky stfetnou
s USA. Americ¢anky jsou bez
hlavnich hvézd Cori Gauffo-
vé, Jessiky Pegulaové a napo-
sledy se omluvila i Madison
Keysova. €TK

SYSTEM SOUTEZE

Uz tretim rokem se lisi.

e Drive hraly finle jen dva
tymy a na tfi vitézné
body.

¢ Nyni se kona zavérecny
turnaj pro dvanact celkd
a herni systém zapast na
dva vitézné body.

Po Gvodnich dvouhrach
rozhodne v pripadé stavu
1:1 ctyrhra.

Do semifinale postoupi
jen vitéz skupiny.

Ve skupiné B se utkaji
Australie, Kazachstan

a Slovinsko. Ve skupiné C
na sebe narazi doméci
Spanélsko, Kanada

a Polsko. A konecné ve
skupiné D jsou Francie,
[talie a Némecko.

Ve hre jsou prémie

ve vysi devét milionl
dolar (asi 205 milion(
korun). CTK

€TK

Zmeéna? Méla
by to vzit Zena

Podle Martiny Navratilové by
mél $éf WTA Steve Simon po
fiasku s organizaci Turnaje
mistryn v Canctinu ve funkci
skoncit. Tenisovd legenda
pro Amazon Prime uvedla, Ze
asociaci by méla vést Zena.
Zen, které jsou dostatecné
kvalifikované, aby mohly
vést WTA, je podle Navrdtilo-
vé dost. ,Pro Steva bude téz-
ké se udrzet, protoze vse je
proti nému,*“ uvedla. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403




HP 15-fd0977nc BLACK FRIDAY -9 %

Procesor Intel® Core™ i5-1335U, &tecka otiskl
15,6" IPS antireflexni displej, hmotnost 1,59 kg
RAM 16 GB DDR4, SSD 512 GB, webkamera
Numerické kladvesnice, Windows 11 Home
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Cena plati od 30. 10. do 26. 11.2023. Vice na www.alza.cz/black-friday.



