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+/ Kofeny ti dévaji zabrat?

& Zazracna formule sv. Rocha
“ odstrafiuje intenzivni bolest
, jakéhokoli piivodu jiz po

" K4 1 pouziti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
lékarnikd, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi
trpici artritidou (dosloval), stejné
jako vojaky, kteri utrpéli vazna zra-
néni béhem bitev. Svaty. Sdm Roch
byl poutnikem, ktery se s putovni
holi dostal z rodného Montpelli-
er v jizni Francii do vé¢ného mésta
Rima. Bolesti kloubd, otoky nohou,
svalové kiece, pretizeni patere — kte-
ré sam zazil — mu pomohly priblizit
se lidem trpicim degeneraci a ochr-
nutim. Po mésicich ziskdvani rost-
linnych extraktf, surovin, bylinnych
extraktll a vytvareni prozdravotnich
smési s Bozim vedenim vytvoril fe-
nomendlni recept, ktery odstranuje
bolest a ztuhlost kloubtl a snizuje
otoky a bolesti svalii - jehoz uklid-
fujici Gcinek byl citit po pouhych...
7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
za¢nou obracet a bolesti
svalu a kloubu

jsou ,,vypnuty“

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdra-
vovani ovlivnil recept, ktery mozna
brzy budete mit ve svych rukou.
Bozskd ,,sedmicka“ neni nadhoda.
7 je Cislo Bozi. Za 7 dni Biih stvoril
svét. V roce 7 pf. n. L. Jezi§ se naro-
dil, bylo ustanoveno 7 smrtelnych

hticht, 7 svatych svatosti a andél-
ské ¢islo 7 rezonuje s vibraci viry
a spirituality. Ve starych spisech lze
nalézt poznamky mnichét dopro-
vazejicich sv. Rocha, ktery na ném
potvrdil milost BoZiho uzdraveni.
Zazralny analgeticky a protizanétli-
vy koncentrat, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubil a svald, byl tehdy povazovan

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmiriiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubii.

| Ziskejte sviij |
balicek za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Prirodni rostlinné extrakty a litky
s nejsilnéjsimi analgetickymi, protizd-
nétlivymi, antihemoragickymi, anti-
bakteridlnimi, antivirovymi, rela-
xacnimi, anestetickymi a regenerac-
nimi vlastnostmi, uzaviené ve formé
koncentrdtu pronikajictho pfimo do
hlubokych tkéani pokozky - jsou abso-
lutné nejvice silnd zbrari proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast di-
ky flavonoidiim a esencidlnim olejiim
hieje a znecitlivuje, snizuje svalové
napéti, brzdi degenerativni
procesy a odstrariuje mo-
toricky diskomfort jiz

od prvni aplikace.

Hefman Péro -expert

MedicReporters v oblasti traumatologie

+/ Boli a otékaji kolena?

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvofrit prastarou, mimofradné icinnou
recepturu, ktera odstrafiuje bolest, zanéty, modriny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pl“lvodnl', dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubi, svalovych kontraktur a véech nemoci - diivéfujte
receptu nemocni¢nich mnichi a brzy ziskate silu a mimofadnou energii do Zivota.

za dukaz existence péce vyssich sil,
jejichz spojenim s hmotnym svétem
byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni muZe najit cestu do vasi doma-
ci 1ékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici
mast, kdykoli jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se shoduji:
modernizovany analgetikum—protizé—
nétlivy biokoncentrat je v soucasnosti
nejucinnéjsim prostiedkem pro tlevu
od bolesti svald, kosti a kloubt pro

mimonemocni¢ni pouziti. Vyzkumy :

potvrzuji, ze mast nanesena na bolavé
misto okamzité znecitlivuje nervova
zakondeni, zlepSuje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé regene-
race poskozenych tkani. Proto vsech-
ny zanéty, bolesti, hematomy, otoky,
brnéni nebo necitlivost v kloubech
zmizi po prvnim pouziti této uzasné
formule. A to bez zatéZovani Zaludku
chemikaliemi a dal$imi prasky.
Recept mnichii vam

poskytne pohodli, které si
zaslouzite

Dost utrpenti a Zivota v bolesti. Uz ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sdh-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnicht a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pu-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatna baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ¢eském skladé!

+/ Trha pater pri kazdé zméné pocasi?

Mast proti bolesti
od mnichu:

i 4 Ulevuje od Gnavné bolesti
Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

i Imiriiuje degeneraci,

H RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti koren(,
kontraktury a svalovou ztuhlost

« Odstraiiuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmoZzdéninach,
vyronech a trazech
« Uvoliiuje napéti v téle a prohfiva
bolavé svaly a klouby
<« Odstraiiuje migrény,

neuralgie, kfecové Zily, otoky
a pocit ,téZkych" nohou

: Boii jiskra sv. Rocha t Staroveky :
Iék na bolest a artritidu :

Uzdravena svédectvi:

i Kvili paralyzujici bolesti v ko-
lenou jsem sotva chodila, pohy-
bovala jsem se o berlich. Tuto :
mast pouzivim na nohy 3 dny :

i a nyni mohu koleno ohybat :
hladce a bez bolesti! Je to sku- :

i tecny zdzrak! Otok kotniku :

 je také pry¢, nohy neotékaji,

i jsou lehéi - a zitra jdu :

: na dlouhou pro-
chazku s vnoucaty”.
— Danicka, 61 1.

i Jedna aplikace a chronickd :
: bolest v bedrech byla pryc¢. :
: Pdter  neni ztuhld

. a bolavd a mohl jsem
¢ se vrdtit do prdce na
: dvorku”. - Karel, 53 L.

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 Kc!

PODZIMNI AURE!

EDEJ SE ’ Prvnich 100 lidi ktefl'zavlajl do 26.11.2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte:465 7]9 9]3

POSPES SI!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
B&Zné mistni spojeni bez priplatku
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Je to drahé? Lokalni
firmy odkryji naklady

Meésic férovych cen. Iniciativa nabizi mensim ceskym vyrobctim, aby poodhalili, co vSsechno musi fesit.
Paradox. Nekteri tvlrci se uci, jak si fict o adekvatni penize. Vanoce. Kupte méne, ale kvalitnéji swanas

b4 » L] » [ L3 » ° [ v e »
Svétovou sérii ovladli baseballisté Houstonu i s nejstarSim trenérem
V Sestém utkani porazili baseballisté Houstonu 4:1 Philadelphii a podruhé béhem Sesti let vyhrali Svétovou sérii. Astros finale MLB ovladli 4:2 na zapasy.
Na lavicce Houstonu se na treti pokus dockal prvniho titulu v kariére tfiasedmdesatilety Dusty Baker. Ve Svétové sérii navic triumfoval jako nejstarsi tre-
nér v historii soutéZe. Baker se Astros ujal v lednu 2020, aby pomohl tymu ziskat zpét ztraceny kredit po aféfe s podvadénim béhem mistrovské sezony
v roce 2017. Zakazané nataceni signald pro soupefovy nadhazovace tehdy stalo misto trenéra A. J. Hinche i generalniho manazera Jeffa Luhnowa. ¢k
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Vzorem pro stranicka muzea

bylo to Leninovo v Moskvé

Komunistické poje-
ti déjin se po roce
1948 odrazilo v bu-
dovani specializo-
vanych partajnich
expozic. KSC a dél-
nicka strana mély
své svatostanky.

Komunistickd strana si nebra-
la v padéldni déjin servitky.
Moderni technika ale odhali
vSe. V Ndrodnim muzeu si
muzete v rdmci specidlni ex-
pozice ZneuZitd muzea pro-
hlédnout mimo jiné obraz,
jak Antonin Zapotocky, poz-
déjsi prezident, fe¢ni ke stdv-
kujicim v Mosté v roce 1932
(viz foto dole uprostied).

Dost bolo Gottwalda,
dajte tam Zapotockého

LAutor si realitu upravil.
Scéna se odehrdla na zcela ji-
ném ndmeésti a na tribuné ne-
stdl Julius Fucik. Ten o stdvce
psal, v Mosté byl, ale ne na p6-
diu,” fikd Pavlina Vogelova,
hlavni kuratorka vystavy, kte-
1d je vénovand jiz neexistuji-
cim muzeim o Leninovi, Got-
twaldovi nebo délnickém
hnuti v Ceskoslovensku. Ma-
lif také obkreslil Fuciktv por-
trét podle zndmé podobizny
Maxe Svabinského.

Obraz z roku 1951, o kte-
rém je fe¢, proSel moderni ex-
pertizou. Je moZné, Ze pivod-
né na ném misto Zapotocké-
ho fecnil Klement Gottwald.
Obrysy robustnéjsiho oblice-
je i postavy ve spodnich vrst-
vach malby na rentgenovém
snimku takovou interpretaci
nabizeji. ,Je to jen domnén-
ka, pokud to tak bylo, je moz-
né, ze nékdo malifi Tekl, Ze

S
Bl
S0
£
i-l

Rozsévacka a oficialni malovany po

soudruha Gottwalda uz bylo
na obrazech moc a at da taky
prostor soudruhu Zapotocké-
mu,” fabuluje kurdtorka.

Vladimir Ilji¢, vas vzor,
zaveleli z Kremlu

S vitézstvim pracujiciho
lidu v roce 1948 se po sovét-
ském vzoru zacala v Ceskoslo-
vensku a ostatnich statech vy-
chodniho bloku budovat
i muzea vénovand déjindm
mezindrodniho délnického
hnuti (MDH), soudruhu Leni-
novi a mistnim stranickym
lidrim. U nds to bylo Mu-
zeum V. 1. Lenina, které zabra-
lo socidlnim demokratim je-
jich Lidovy dim. Tam, kde je
v Praze v Rytifské ulici ndd-
hernd bankovni budova
(nyni Ceskd spofitelna), mél
chrdm Klement Gottwald.

KdyzZ v roce 2014 prevzalo
Ndrodni muzeum kompletni
sbirku obecné prospésné spo-

Pfedchiidci Ginorovych pucistd byli podle KSC husité.
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le¢nosti Muzeum délnického
hnuti, stalo se spravcem rela-
tivné uceleného souboru pi-
semnosti, pamadtek, artefak-
td i dokumentd, které pred
rokem 1989 vlastnila nejrtz-
néjsi muzea strany a délnic-
kého hnuti u nds. ,Vzorem
jim bylo moskevské Muzeum
Vladimira Ilji¢e Lenina,“ pfi-
pominaji autofi vystavy Jola-
na Tothovd a Tomds Kavka.

Stovky tisic dokumentt,
obrazu, fotek i kuriozit
Kdyz pted 33 lety padl re-
zim, zalozil tehdejsi celny
predstavitel KSCM a pozdéjsi
europoslanec Miloslav Rans-
dorf spolec¢nost, do které se
mu podarilo shromadzdit znac-
nou c¢ast véci z podobnych
muzei, jez by jednak skoncily
v soukromych rukdch, ale spi-
Se na sklddce. Podarilo se tak
paradoxné zachranit v hmot-
né podobé to, jak strana vy-

]

Zpravodaj Muzea V. I. L.

LDt
rtrét prezidenta Antonina Zapotockého
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lepSovala historii ve svij pro-
spéch, jak ji dezinterpretova-
la a snaZzila se i skrze povinné
ndvstévy Skolnich i pracov-
nich kolektivii ideologicky
pisobit na spolecnost.

Celd sbirka obsahuje odha-
dem kolem 700 tisic polozek.
Na vystavé je proto k vidéni
pivodni Fucikova reportdz
z vézeni i odlitek ruky mrtvé-
ho Gottwalda. ,Podminkou
preddni bylo, Ze se cely sou-
bor nerozmélni do jinych
sbirkovych fondt Ndrodniho
muzea,” pfipomind Kavka.
Muzeum délnického hnuti
meélo piivodné ulozené vSech-
no v dnes jiZz neexistujicim
objektu na prazském Velesla-
ving, kde ptvodneé sidlila Vy-
sokd Skola politickd UV KSC.

»Prevoz do naSich depozitd-
it predstavoval celkové Ctyti-
cet velkych ndkladnich aut
a menSich doddvek,“ doddva
Jolana Tothova. PAVEL HRABICA

Pupendo v praxi

Nejrliznéjsi muzea stranic-
kych déjin, sousosi pro verej-
na prostranstvi i na jina mista
predstavovala prilezitost

pro nejednoho umélce.

o Lukrativni zakazky na sochy
nebo portréty komunistic-
kych boh( predstavovaly
pro nékteré malife a socha-
fe obZivu na desetileti.
Honorare se v tomto pfipa-
dé pohybovaly v nejvyssich
patrech. CoZ krasné ilustruje
napriklad film Pupendo.

Muzea délnickych tradic

a strany dokreslovala pro-
stfedi nejen vystavnimi pane-
ly, ale také skulpturami,
rudymi prapory a dalsimi
artefakty, které mély doku-
mentovat odhodlanou cestu
spolecnosti ke komunismu.

K vystavé vyila i kniha.

Muzea a rudé koutky

13

Tolik bylo v roce 1989 v Ces-
koslovensku muzei Lenina,
Gottwalda, Marxe, délnické-
ho hnuti a pokrokovych tra-
dic. Vedle toho byly ve vel-
kych zavodech stovky rudych
koutkd a sini tradic, stejné
tak ve vojenskych utvarech.

-
Nestal na tribuné misto Zapotockého ptvodné Gottwald?
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Rokytnici odpojili, ted
tam shaneéji prlmotopy

Vysoke ceny

a také problém se-
hnat vubec doda-
vatele energie.

V Orlickych horach
sahla firma k radi-
kalnimu reseni.

Cést obyvatel Rokytnice v Or-
lickych hordch na Rychnov-
sku je od soboty bez tepla
a teplé vody. Doddvky zastavi-
la firma Ekoenergy Moravia.
Zastaveni doddvek tepla se
tykd tii kotelen, uvedla radni-
ce v prohldSeni a doplnila, Ze
usiluje o jedndni s dodavate-
lem o obnoveni doddvek. Més-
to a firma vedou jiz delsi
dobu spor o cenu tepla.
Do véci se vlozil také
hejtman Krédlovéhradeckého
kraje Martin Cervicek ¢i euro-
poslanec Tomds$ Zdechovsky.

Nabidka, nebo diktat?
Radnice se pfe s firmou
Firma teplo v dvoutisicové
Rokytnici vyrdbi od pocdtku
roku 2017 na svém zafizeni,
které ma v objektech mésta
na zdkladé desetiletého kon-
traktu. Prostfednictvim roz-
vodi méstské spolecnosti
Centep se teplo dostdva ke ko-

necnym spotfebitelim. Na za-
¢atku rijna méstskd rada roz-
hodla o odstoupeni od smlou-
vy s firmou Ekoenergy Mora-
via. Bez tepla se ocitly bytové
domy v lokalitdch Dolni Sid-
listé a sidlisté U Ndadrazi
a také zdkladni Skola a kra-
jem vlastnény tstav socidlni
péce Domov na Stiibrném
vrchu.

,Samoziejmé jsme oprasili
krizovy pldn. Informovali
jsme zfizovatele. Domluvili
jsme se s naSimi kolegy
z ostatnich prispévkovych or-
ganizaci a pozddali je, zda by
ndm mohli zaptjcit pfimoto-
py. Néjaké jsme zakoupili.
V soucasné dobé pritdpime
tedy jimi. Vodu mdme zajisté-
nou na elektriku, protoZe pfi
predchozi odstdvce jsme se
pripravili na to, Ze by se to
mohlo opakovat,“ uvedla pro
iDNES.cz feditelka domova
pro seniory Eva Fremuthovd.

Prvni ,,odstavka“ probéhla
uz v srpnu

Firma v prohldseni uvedla,
Ze v minulych dnech s radni-
ci jednala o podminkdach po-
kracovdni doddvek. ,,Nase tst-
ni dohoda spocivala v odsou-
hlaseni ceny za doddvky tep-
la i za ndsledny odkup kote-
len,” uvedla firma. Od mésta
vs$ak podle svého tvrzeni v pa-

tek dostala jinou nabidku,
kterou nemoha prijmout.
Radnice ve stfedu oznacila
stanovisko firmy za diktdt
s feSenim vyhodnym pouze
pro ni. Spole¢nost odmitla,
Ze by méstu své podminky
diktovala.

Doddvky tepla pro asi ¢tyfi
sta domdcnosti firma zastavi-
la na dva dny uz ve druhé po-
loviné srpna. Radnici to po-
dle tehdejsiho starosty Petra
Hudouska zdtivodnila poZa-
davkem na vyss$i cenu tepla
kvili riistu cen pelet. Doddv-
ku firma v srpnu sama obno-
vila. Tehdy zminila, Ze cena
paliva oproti lednu vzrostla
dvojndsobné — na 13 700 ko-
run za tunu pelet. Radnice
v srpnu uvedla, Ze mésto
v souvislosti se zvySenim
ceny suroviny reagovalo
avramci zdkonnych moznos-
ti uzavrelo dodatek smlouvy
o doddvce tepla o zvySeni
ceny o Ctyficet procent.

Na dalsi zvySeni ceny més-
to podle vyjddieni tehdejsiho
starosty pristoupit nemohlo,
aby neporusilo soutéZni pré-
vo. Desetilety kontrakt podle
né€j pocital se zvySovanim
ceny tepla o inflaci.

Ceny trapii jiné

Rokytnice v Orlickych ho-

rdch neni prvni obci, kterd se

47

Az tolik korun stoji u nékte-
rych dodavateld metr krychlo-
vy plynu. Spodni hranice se
pohybuje kolem sedmi korun
za kubik.

v soucasnosti stfetla s energe-
tickou realitou. Pétindsob-
nou cenu za teplo a teplou
vodu od fijna plati lidé v Biec-
lavi, které zdsobuje méstska
spolec¢nost Teplo Breclav. Ne-
C¢ekané ji totiZ vypovédél
smlouvu dodavatel zemniho
plynu, u néjz méla ceny zafi-
xované na dva roky, a redlné
tak hrozilo odpojeni vice neZ
dvou tisic domdcnosti. Firma
musela rychle najit nového
dodavatele, avsak jiZ za ceny,
které odpovidaji dne$nimu
trhu.

UZ na jare roku 2020 Teplo
Breclav vypsalo vybérové fize-
ni na dodavatele zemniho ply-
nu pro roky 2022 a 2023. Vi-
tézné z néj vzesla spolecnost
NWT, kterd se zavdzala dodd-
vat plyn v cendch do 450 ko-
run za megawatthodinu. Pfi-
blizné rok a pul poté ale spo-
lecnost pfiSla s navySenim
ceny. €TK aiDNES.cz

Zkusito

Broumov chce lakat ne-
jen na klaster (na snim-
ku). Sedmiapultisicové
meésto Zije nadéji. Postou-
pilo totiz do finale o titul
Evropské hlavni mésto
kultury 2028. Jeho soupe-
fem budou ale i Ceské Bu-
déjovice. Titul Evropské
hlavni mésto kultury kaz-
dorocné propujcuje Ev-
ropska unie. MET

| Krtce
Opét hraji

Litoméficky biskup Jan
Baxant ve zcela zaplné-
ném kostele Nejsvété;si-
ho Srdce JeziSova v Jab-
lonci nad Nisou pozeh-
nal varhandm, které pat-
i k nejvétSim v zemi.
Pfi msi se rozeznély po
dvouleté opravé, ta vysla
na 6,6 milionu korun. ¢k

INZERCE

BLACK FRIDAY

- SKLADOVE VOZY OPEL IHNED K ODBERU

« ATRAKTIVNI NABIDKA FINANCOVANI

50 % NYNI
50 % ZA ROK 7

let
zaruka

Reprezentativni pi
12. splatka 24102
Grokové sazba

Kombinovana spotfeba 4,6-6,6 /100 km; emise CO, 120~143 g/km (WLTP). Znatkov pétileta zéruka se skiadé z dvouleté vyrobni zaruky a dale tileté smiuvni zaruky Opel.
c N 61KkW s programem CreditAuto Opel 50 : 50; Cena vozu 449 990 KE ve. DPH, East kupni ceny hrazend klientem 224 995 KE (50 %  por. ceny), RPST

1355 Ke (2 toho HAV: 937 KE, POV: 418 K&), smluvni poplatek: 4 499,90 Ke, celkov Eastka k uhrazeni (splatky jistiny, uroki, smiuvni poplatek a poji
jistént jsou kalkulované jako primérné sazby, které se mohou it die jednotlivého zakaznika. Uvedené splatky maji charakter p
‘ani zévaznou nabidku financovani. Nabidka je uréena pro fyzické osoby nepodnikajici a plati do 30. T1. 2022 nebo do odvolani.

splitka ve vy3i pojisténi 1355 K,
KE, délka Gvéru 12 mésici, pevnd
éni kalkulace, nejedna se o prislib
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Akce podporuje lokalni
tvirce, rozkryva také naklady

Fair trade po ces-
ku. Mésic férovych
cen podporuje
ceskeé rucicky.

Kolik stoji vydani knihy nebo
rucné usitd hracka? Mnohdy
moc pro ty, ktefi netusi, co
cena skutecné zahrnuje a jak
se jim muze investice do tako-
vého produktu vyplatit. Prd-
vé na to chce upozornit inicia-
tiva Mésic férovych cen. ,,.Spo-
jili jsme se, abychom lidem
vysvétlili, pro¢ nasSe produk-
ty nemohou byt tak levné
jako sériové vyrdbéné zbozi
z dovozu,“ ikd Hana Sormo-
vd, spoluzakladatelka akce
Mésic férovych cen (MFC).
Béhem prvnich tii dnd ini-
ciativy se zapojilo vice nez

Zapojte se také

Symbolem Mésice férovych
cen je pismeno F, které dopro-
vazi hlavni polozky, jez
vytvari hodnotu produktd.

o Projekt stavi na myslence
podobné svétovému hnuti
fair trade, které usiluje
mimo jiné o platbu spravedli-
vych cen za zboZi v rozvojo-
vych zemich.

o Lokalni tvirci se mohou

zapojit pres facebook.com/
mesicferovychcen.

o Lidé mohou iniciativu

sledovat pod heslem
#mesicferovychcen.

o Akce probiha
do 30. listopadu.

600 tvlircti a malych znacek,
které v listopadu odhaluji
vSe, co se skryvd za cenou je-
jich vyrobkd a proc by u nich
zdkaznici méli ¢as od ¢asu na-
koupit. ,,V dnesni dobé je na-
misté Setfit, ale ndkupem od
ceskych rucicek lidé podpori
tuzemskou ekonomiku. Zdro-
ven tim vZdy ziskaji néco na-
vic - kvalitnéjsi a trvanlivéjsi
vyrobek, ¢asto origindl,“ dopl-
nuje Sormovd, kterd dlouho-
dobé podporuje lokdlni tvir-
ce skrze hrackdrstvi Takaro
a stoji také za projektem Da-
rujeme Ceské Vanoce.

Smyslem akce je, aby lidé
misto velkého mnoZstvi vd-
nocnich darkd koupili pdr po-
faddnych, kvalitnich a ces-
kych véci od konkrétnich
lidi. Samozfejmé neni nutné
kupovat jen u ceskych zna-
¢ek, mnohdy to neni ani moz-
né. Ale cas od casu je podpo-
fit. ,Vybizi k tomu také tak-
zvand small business Satur-
day, kterd se uz i v USA stala
protip6lem masovych
slev okolo Black Friday. Jeji
podstatou je osobni ndkup
ve vlastnim okoli nebo
on-line u malych obchodni-
ki,“ doddva Sormovd.

Jaké polozky zdkaznici ne-
vidi? ,Na prvni pohled ne-
jsou vidét tfeba nutné certifi-
kace bezpecnosti materidld,
ochranné zndmky, popiipa-
dé patenty. Mdlo se mluvi
o pridané hodnoté téchto vy-
robki - at uz umélecké, fe-
meslné, ekologické, nebo
také vzdéldvaci,“ vysvétluje
Barbora Pallova, spoluzakla-
datelka iniciativy, kterd pod
znackou Lesito Sije hracky
a tvori pro déti.

Pravé za jejimi zvifdtky
a lesnimi skritky stoji tfeba
ndkladnd certifikace bezpec-

nosti hracek, materidl, origi-
ndlni ndpad i ru¢ni vyroba
v malé dilné nedaleko Brna.
»A to nejsou vidét jesté caso-
vé a finan¢ni ndklady na pro-
pagaci, baleni, zdkaznickou
Pé¢i nebo danové povinnosti
zivnostnikd,” vyjmenovdva
Pallovd, mdma tif déti, kterd
svou znacku zacala budovat
pred Sesti lety na rodicovské.

Ddle se do cen promitd zati-
Zeni tvlirci prodejem a mar-
ketingem, ktery si vétSinou
realizuji kompletné sami.
»Vedle pifimych ndklada tvo-
i pravé vse okolo propagace,
prodeje, baleni, péce o zdkaz-
niky, budovdni komunity
znacky a podobné vyznam-
nou ¢asovou a finan¢ni inves-
tici, kterou tvtrci musi
v cené zohlednit, aby to pro
né nebyl pouze konicek, ale
podnikani,“ fikd Pallovd.

Paradoxneé si diky iniciati-
vé MFC néktefi tviirci sami
uvédomili, ze své vyrobky
prodavaji pod cenou. ,,Ze pro
né samotné neni udrzitelné
takto fungovat podnikatel-
sky a nechténé tim prispivaji
ke sniZenému vnimdni hod-
noty produktt od tvircd,”
uzavird Pallova.

Iniciativa MFC pfindsi také
inspiraci, a to nejen pro zd-
kazniky v podobé tipti na ddr-
ky a ekologické vychytavky.
Napriklad tu najdete produk-
ty vyrdbéné z odpadu, ktery
upcyklaci ziskdvd novou hod-
notu. ,Mezi takové ekologic-
ké vyrobky patiiildtkovy toa-
letni papir. Hodné fréi rizné
pletené a tkané oblecenia do-
pliky. A mezi Sperky nds
uchvatily médi pokovené pri-
rodniny - tfeba z listdl vznik-
ne trvaly origindlni pfive-
Sek ¢i ndusnice,” fikd Pallo-
V4. LUCIE MOTTLOVA

Barbora Pallova a Hana Sormova vytvofily Mésic férovych cen.
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Ceska filharmonie

KONCERT PRO SVOBODU A DEMOKRACII

Magdalena Kozend mezzosoprdn | Simon Rattle dirigent
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Ravel | Bartok | Mahler | 16. a 17. 11. 2022 | 19.30 Rudolfinum
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Schodek. Bude vic nez
300 miliard, varuji

Deficit stdtniho rozpoctu
bude v pfiStim roce vyssi, nez
v soucasnosti odhaduje vla-
da. Shodli se na tom ekono-
mové v pofadu Ceské televi-
ze Otdzky Vdclava Moravce.
Domnivaji se, Ze deficit vyraz-
né prekroc¢i 300 miliard ko-

run, podle ndvrhu vlddy by
meél ¢init 295 miliard. Proto
pry bude v budoucnu nutné
zvysit dané. Napiiklad byvaly
guvernér Ceské ndrodni ban-
ky Jifi Rusnok mini, Ze vldda
se v soucasnosti nechovd hos-
poddrné. €Tk

Supermarket lehl popelem

Rozsahly pozar zachvatil obchod Penny Market v Chodo-

vé na Sokolovsku. Horet zacalo vcera brzo rano, pred ote-
vienim obchodu. Hasici vyslali 12 jednotek, ohen vsak ob-
chod prakticky cely znicil. Podle mluvciho spolecnosti
Penny Market Tomase Kubika bude skoda na objektu
a zbozi dosahovat az desitek milion0 korun.

CTK

Setii
etri,
Inovacemi k Uspo-
ram energii. Firmy
investuji a hledaji
rezervy.

Podnikatelé se s enormnim
ndrstem cen energii vyrov-
ndvaji predevsim investicemi
do fotovoltaiky a modernich
technologii nebo zavddénim
uspornych opatfeni pfi osvét-
leni a vytdpéni svych objek-
tl. Z plynu pfechdzeji na zka-
palnény ropny plyn LPG, sna-
Zi se vic vyuZivat odpadni tep-
lo z vlastni vyroby, montuji
uspornd svitidla, snizuji tep-
lotu v kanceldfich, upravuji
pracovni dobu.

Reknou si o vic

Z4dat zvySeni mzdy chce
v ndsledujicich mésicich
32 procent zameéstnanct.
Planuji si fici také o navy-
Seni benefitd nebo podpo-

Omezeni vyroby nebo pro-
pousténi zaméstnanc aZ
na vyjimky nepldnuji. Mobil-
ni operdtor Vodafone v ramci
ﬁspornych opatfeni zavedl
mimo jiné soldrni napa]em
vysilact. Ceskd posta snleJe
teplotu v objektech ¢i posild
administrativni pracovniky
na home office.

Kolinskad automobilka
Toyota do budoucna uvazuje
o nahrazeni zejména plynu
nebo vyuziti slunec¢ni ener-
gie. Americky internetovy
prodejce Amazon, ktery md
distribu¢ni centrum v Dobro-
vizi u Prahy, vytvaii plany
pro sniZeni spotfeby z vytapé-
ni, chlazeni a osvétleni pro
dobu nevyuzwam prostor. Se-
tfit chce také vypindnim prd-

ry stravovani. Pét procent
lidi ocekdvd, Ze jim za-
meéstnavatel vyjde vsttic

v plném rozsahu, 29 pro-
cent alesponl predpoklddd,
Ze jim vyhovi ¢dstecné. Ko-
lem 41 procent lidi, ktefi

aby prezily

vé nepouzivanych technolo-
gii.

V kladenské tovdarné Lego
jiZ fadu let vyuzivaji usporné
zdroje osvétleni nebo desto-
vou vodu napiiklad pro spla-
chovdni toalet, na stfechdch
vyrobnich hal maji nainstalo-
vany soldrni panely. Vedeni
strojirenské spole¢nosti Krd-
lovopolskd na zacdtku krize
opustilo energeticky ndrocné
budovy a postupné stéhuje
vyrobu do hal, kde je nutné
zachovat provoz a maximali-
zovat tak jejich vyuZiti.

Kanceldisti pracovnici Mo-
toru Jikov Group smeéji cho-
dit do prdce aZ od osmi rdno
misto Sesté hodiny, aby se
usetfilo za topeni a svice-
ni. érx

chtéji zddat o vySsi mzdu
nebo zvySeni benefitd, se
obdvd, Ze jim zaméstnava-
tel spiSe nevyhovi. Témér
devét procent uvedlo, Ze
jejich Zddost zaméstnava-
tel rozhodné odmitne. érx
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Vade zdravi ¢i bereme na ctaroct!
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BIODERMA
Vanocni bali¢ky pro citlivou,
problematickou a suchou plet

BIODERMA
vimva |
EHYDRATACE
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Vdnocni katalog naleznete v kazdé kamenné lékdrné BENU nebo na www.benu.cz

§ V nékterych kamennych lékarnach

Gize byt zbozi k dostani peuze na cbjednévku. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti zbozi a jeho cené. Pfipadné zmény agiskové chyby jsou vyhrazeny.

cena od

499..

L
Vyhodné vanocni balicky BIODERMA jsou kosmetické pfipravky. Jejich uvedena akéni nabidka plati od 1. 11. do 31. 12. 2022 nebo do vyprodani zasob, a to pouze v kamennych [ékarndch BENU. Uvedena cena zbozi se mlze v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit.

Ilustracni zobrazeni.
RUzné druhy.
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Rocken chystajl v pFistim roce velké oslavy svého vyznamneho vyroc1 Zleva Milan Broum, Petr Janda, Martm Vajgl a Pavel Brezma

MATE] TRESNAK

Brezinu bavi hrat Palim tvar,
Janda by ozelel song ynamlt

Kapela Olympic je
na ceské scéné uz
Sedesat let.

Madlokomu se néco takového
podafi. Legenddrni skupina
Olympic v pfistim roce oslavi
Sedesdt let existence. Na Ces-
ké hudebni scéné se takovym
jubileem jesté zZadnd jind ka-
pela nepysnila. Soucasni cle-
nové Petr Janda, Martin Vaj-
gl, Pavel Bfezina a Milan
Broum deniku Metro prozra-
dili, jaké speciality k vyroci
chystaji.

Budouci plany

»Zacneme Vv Lucerné
18.a 19. listopadu a pak poje-
deme Sndru Sedesdti koncer-
t,“ tési se kytarista a zpévak
Petr Janda na prvni vystoupe-
ni, kterd jsou beznadéjné vy-
prodand.

,Posledni koncert nejspis
udéldme v 02 arené za rok,”
rozmysli Janda. Zivou hud-
bou oslavy teprve zacinaji.
,Pro fanousky je toho nachys-

"IJHO
OUV

Olympici a jejich eurobankovka

tdno opravdu hodné,” slibuje
baskytarista a zpévdk Milan
Broum. ,Kromé VyI‘OCIllCh
koncertti vyjde novd kniha,
exkluzivni soubor péti viny-
16, specidlni bankovka, zndm-
ky, dokoncuje se film Olgy
Malifové Spdtové o Petru Jan-
dovi a Olympiku, ktery by
meél mit premiéru pristi rok,
vyjmenovdava Broum.

Ale to neni zdaleka vSe.
,Také jsme pred casem nahrd-
1i novou verzi pisné Vlak, co
nikde nestavi, coz je motto
vyroc¢nich koncertti, a natoci-
li k ni moc hezky videoklip,“
pridavd kldvesista Pavel Biezi-
na. ,,Pod vdno¢nim stromec-
kem by se mél objevit také
pisni kapely Olympic. Je toho
vic nez dost a myslim, Ze se
nasi fanou$ci maji opravdu
na co tésit,“ doplnuje Brezi-
na.

Do minulosti

Vice nez pul stoleti hraji,
sklddaji a bavi lidi. Je vSak
néco, co by c¢lenové kapely
zménili, kdyby se mohli vra-
tit zpatky v case?

LUCIE LEVA

,Moznd bych si nékteré
véci vic uzival v tom okamZi-
ku. Clovék se porad Zene do-
predu, pordd néco pldnuje,
pordd se na néco chysta a né-
kdy mu utece béznd radost
z véci, které pravé probihaji,“
premysli bubenik Martin Vaj-
gl. ,Myslim, Ze posledni do-
bou se to ale u¢im vnimat
a uzivat si to,” uvadi Vajgl.

»Nikdy jsem o tom nepre-
myslel,“ pfizndvd Janda. ,Jis-
té by se néco naslo, ale stejné
se s tim nedd uz nic délat a ja
se v takovych vécech nehra-
bu. Stalo se, stalo, a hotovo.
Jsem clovék budoucna a ne-
rad se hrabu v minulosti,“ vy-
svétluje Janda.

Jak na uplynulé roky vzpo-
mind Broum? ,Vérim na
osud, takze myslim, Ze co se
meélo stdt, tak se stalo,” veéfi
Broum. Podobné naladény je
inejnovéjsi clen kapely Bfezi-
na. ,,Vérim, Ze vSechno, co se
mi v Zivoté prihodilo, dobré
iz1é, mélo sviij vyznam. Diky
tomu, co jsem proZil, jsem
tam, kde jsem, a proto bych
ve svém Zivoté nic zdsadniho
nemeénil,” fikd kldvesista.

Fotografie Eapely z roku 1969

Na zacatek

Na co ze své bohaté kariéry
hudebnici rddi vzpominaji?
,Docela rdd vzpomindm
na své uplné zacdtky, kdy
jsem nastoupil k Olympiku
a vSe pro mé bylo nové. Natd-
¢eni novych desek, vystupo-
vani v televizi, cestovdni,” vy-
pravi Broum. Stejné naladé-
ny je i Janda. ,Rdd vzpomi-
ndm na zacdtek Kkariéry.
Vsechno bylo nové, méli
jsme jasny cil a hodné zkouSe-
li. Navic ndm bylo néco malo

pres dvacet let,“ 1i¢i Janda.

Oslavy jubilea

Clenové Olympiku prozradili
redakci Metro, co si k osla-
vam jubilea nadéli.

o PetrJanda: ,Krasnou celo-
rocni tour, novou kytaru
a mnoho zazitk(d.”

o Pavel Bfezina: ,Ctim celou
historii kapely, proto jsem si
poridil historické nastroje,

které pouzivali moji pred-
chldci: Yamahu DX 7 a mini-
Korg 700 FS. Ovem nejvétsi
radost jsem si nadélil tim, Ze
jsem si koupil sv0j léta vysné-
ny nastroj, legendarni Ham-
mond B3 s Leslie bednou.
Clovék si zkratka musi plnit

“«

sny.

o Milan Broum: ,Jako kapela
to oslavime spolecné a preji
si hlavné dobrou naladu
a pevné zdravi.”

OTTO DLABOLA

Pro Brezinu, ktery sestavu
doplnil roku 2020, byl nejsil-
néjsizdzitek, kdyZz na koncer-
té byvalé kapely slySel publi-
kum zpivat své pisné. ,Je to
opravdu zvldstni pocit, kdyz
si doma néco slozite a pak to
slySite na koncerté, z radii.
Tento zdZitek se nikdy neo-
mrzi,”“ popisuje kldvesista.

Zéazitkem jsou pro kapelu
také samotnd vystoupeni.
»Kazdy z koncertd md svou
neopakovatelnou atmosféru,
ale urcité jsou vZdycky nécim
pozoruhodné praveé ty vyroc-
ni koncerty,“ vysvétluje Vaj-
gl. ,Naposledy to napftiklad
byl v roce 2017 skvély vyroc-
ni koncert k 55 letim
v 02 arené,” pripomind si
hezké prozitky Vajgl.

A jaké pisné hraje Olympic
nejradéji? ,,Pordd mdm hod-
né rdd Otdzky, ale Dynamit
nemusim,“ pfizndvd Janda.
,Hraju rdd vSechny, ale po-
kud musim Fici jeden ndzev,
tak Pdlim tvar,“ rikd Brezina.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz



Mravenci vam NERVY?

Pocity mravenceni, $tipani ¢i brnéni koncetin, citli-
vost prstl nebo precitlivélost nervovych bunék fesi
velka cast populace. Nendpadné pfiznaky mohou
postupné dortstat tézko snesitelnych rozméra.
Nenechte nervy v ohrozeni!

Unikatni doplnék stravy Neuromedic kombinuje vysoké ddvky ky-
seliny alfa-lipoové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B,
diky cemuz efektivné regeneruje a podporuje funkci i citlivost ner-
vové soustavy a vyZivuje nervové buriky. Obsazeny silymarin navic
chrani nervy pred vlivem toxin(i. Neuromedic je diky vysokym
ddvkam vitamin( B ideaIni ochrana nervli pfi jejich nedostatecné
vyZivé, vystaveni toxinim ¢i mechanickym vlivim nebo vedlejSim
tcinkdm nékterych tablet.

pri chripce
a nachlazeni

Skolila vas chripka ¢i na-
chlazeni? Chcete po nemoci
nakopnout organizmus?
Nedejte virim a bakteriim
sanci a vyzkousejte novy
STOPVIRUS, ktery vytvari

na sliznici ochrannou bariéru
a urychluje rekonvalescenci.

Unikdtni STOPVIRUS Medical sirup
Dr. Weiss obsahuje jedine¢nou kom-
binaci rostlinnych extraktt s vysokym
obsahem polyfenoll a anthokyand,
které vytvafi na sliznici ochrannou
antivirovou a antibakterialni bariéru,
omezuji vstup virtl a bakterii do
bunék téla a pusobi proti rozvoji
virové a bakterialni infekce. Pro
rychlou regeneraci organizmu je
tento zdravotnicky prostfedek
vhodné doplnén o dalsi rostlinné
extrakty, které stimuluji imunitni od-
povéd imunitnich bunék, povzbuzuiji
organizmus pfi inavé a vycerpani
a urychluji rekonvalescenci. U¢inek
STOPVIRUS Medical sirupu je zalo-
zen na téch nejucinnéjsich a zéroven
k organizmu Setrnych rostlinnych
extraktech, takze jej mohou
bezpeéné uzivat téhotné
i kojici Zeny a déti od
let. K dostdni
|ékarné.

Ulevu od mravenceni, Stipani, brnéni a precitlivélosti

nervovych bunék zadejte v Iékarné.

4 -
1 Konopia kofein /

& zastavi VYPADAVANI gt
[ VASICH VLASU STuzP:I‘?:S

_MEDICAL SIRUP-
Chomace vlasti na kartaci po kazdém ce- i
sani jasné znadi problém s jejich zvySenym
vypadavanim. Pric¢iny Spatné kvality vlas
byvaiji riizné. Od stresu, pfes genetické
predpoklady az po nezdravy Zivotni styl.

CAPILLUS
SAMPON

5 KOFEINEM

STOPVIRUS
MEDIC AL SRR -

e, R
e Resenf nabizi Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty
CAPILLUS specidlné pro Setrné myti vlast a tcinné oSetfovdni pokozky
Sl hlavy pfi problémech s nadmémym padanim vlasti. Sampon
obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky
: a konopny olej vyzivujici vlasovou pokoZzku. Dale také kopfivu
5% & pro dokonaly lesk vlas(i. P¥i dlouhodobém pouzivani dochdzi
= = k omezeni nadr:nerneho vypac!avary vlasd, zIeE)suje se jejich
redmEmémy vzhled i celkovd kondice. Capillus Sampony z fady Cannaderm
Pz b jsou k dostani v Iékarndch a zdravych vyzivach. =

Maximalni i¢innost NA POTIZE S PROSTATOU

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopadvaly nepfijemné pocity kvili poti-
Zim s mocenim a vyieste palcivy problém silou osvédceného
a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a zajdéte si do Iékarny pro nepostradatelného partaka
No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize

s prostatou* diky maximdlnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje
vitamin E, ktery chrani buiky pied oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto
pfipravku slouzi k udrZeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje
silny a nepferuSovany proud moci.

NO-PROSTAL’

pra spriavne Funld prostary’
pra oeeméini furkei moZoviha dibeaiil
echrang bunik pred sxidofiveis sresem?

0 izbaiek | 2 miiitai hive:

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovndno s doplriky stravy na Iékdrenském trhu, duben 2021
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Ponoiky na
nenechave]te

Fanousci ¢arodéj-
ného svéta znedis-
tuji pobrezi.

Utady ve vel$ském hrabstvi
Pembrokeshire Zddaji fanous-
ky Harryho Pottera, aby neod-
klddali na mistni pldZ ponoz-
ky, protoZe tim poskozuji Zi-
votni prostfedi. Na pldzi
Freshwater West se natdcela
scéna smrti skiitka Dobbyho,
ktery se v pribéhu stal svo-
bodnym diky darované po-
nozce. Na misté vznikl
Dobbyho pomnicek, ktery ob-
klopuji ponozky.

Skiitek Dobby je v knihdch
o malém carodéjovi jeho vel-
kym obdivovatelem, ktery se

| Krétce |

Rocni boj

V Britdnii se z covidu-19
zotavil pacient, ktery s na-
kazou koronavirem bojo-
val nepretrzité 411 dni.
Védci zvefejnili studii,

v niz shrnuli, jakd 1é¢ba
nakonec 59letému muzi

po transplantaci ledvin po-
mohla. Diky genetické

WARNER BROS.

Skiite Dobby

mu snazi pomadhat. Skfitci
ale patfi svym pantim, které
nesmi zradit. Jedinou cestou
z podrucdi z1ého pdna je daro-
vany kousek obleceni.
,Dobbyho pamdtnik ztista-
ne na svém misté, aby si ho fa-
nousci mohli uzit,“ uvedla

analyze dospéli k zdvéru,
Ze pacient bojuje s jednou
z ranych variant viru, na-
sadili mu tedy protildtky,
které uz se proti novejsim
variantdm nepouZzivaji.

Svata navstéva
Papez FrantiSek v¢era uza-
viel ndvstévu Bahrajnu

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

JEDNU Z BUGATEK MONSTER TRUCKS

SOUTEZNI OTAZKA

slovo monster?

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dne$ni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON,
do pfedmétu e-mailu uvedte: Bugatka.
2 vyherci ziskaji jednu bugatku Monster Trucks.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

Co znamena

<

plazi

v prohldSeni britskd orgamza-
ce pro ochranu pamadtek a pfi-
rody National Trust Wales.
~Zaddme navstevmky, aby se
u pamdtniku jen vyfotili a po-
mohli tak chrdnit Zivotni pro-
stiedi.”

Na pobtezi béhem let vy-
rostla mohyla z kament, kte-
rou zdobi rizné predméty pfi-
pominajici pribéhy o ¢arodéj-
ném ucni. Podle odborné stu-
die, jejiz autofi okoli mohyly
osm mésici monitorovali,
mohou tyto pfedméty ne-
zvratné poskodit mistni fau-
nu a fléru. Problematicka je
zejména uvolnujici se barva
nebo malé soucastky, které
by se mohly dostat do moi-
ského prostiedi a potravniho
fetézce a ohrozit volné Zijici
ZivoCichy. €Tk

v nejstarSim katolickém
kostele tohoto ostrovniho
statu. Primlouval se tam
za vézné a biskuptim, jep-
tiSkdm i knézim rekl, aby
ve vétSinové muslimské
zemi ddl odhodlané slouzi-
li véficim. Bahrajn m4d jen
dva svatostdnky asi pro
160 tisic lidi, kteri se hldsi
ke katolické cirkvi. érk

=
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=
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Guetta slav polokulatiny

Francouzsky DJ a producent David Guetta dnes slavi péta-
padesatiny. Ve tfinacti zacal mixovat své prvni vinyly.

V sedmnacti se stal rezidentnim dydzejem parizského
klubu Broad. Jeho chytlavé rytmy na pomezi popu, house
a elektronické tanecni hudby oslovily posluchace po ce-
lém svété, dosud prodal pfes deset miliona alb. CTK

Antikoncepce.
Ukoncuje vztahy

Témér Ctvrtina Zen, které uzi-
valy hormondlni antikoncep-
ci, tvrdi, Ze zpusobila ukonce-
ni jejich vztahu nebo v ném
alespon sehrdla néjakou roli.
Ukdzal to priizkum britské
pravnické firmy Stowe Fami-
ly Law. Podle prizkumu se
také 85 procent Zen domni-
vd, Ze jejich manZzelstvi nebo
vztah ovlivnily vedlejsi ucin-
ky antikoncepce.

Ze studie vyplyvd, Ze pri-
bliZné 63 procent responden-
tek bylo nuceno vysadit né-
kterou z forem antikoncepce

kvili vedlejSim dcinkdim
1ék1, které podle nich zméni-
ly jejich vztah. Témeér devét
z deseti Zen, jeZ uZivaly hor-
mondlni antikoncepci, uved-
lo, Ze méla vliv na jejich du-
Sevni nebo fyzické zdravi.
Podle vyzkumu vice nez
sedm z deseti Zen trpélo vyky-
vy ndlad. Téméi polovina
z nich méla deprese atrizde-
seti uvedly, Ze se potykaly
s tzkosti. Ctyfi z deseti Zen
uvedly, Ze vykyvy ndlad zpt-
sobily problémy v komunika-
ciavyvolaly hddky. €Tk

Alzbéta II. Vydrazi se

Soukromy archiv, ktery doku-
mentuje zkuSenosti jiZ zesnu-
1€ britské krdlovny Alzbéty II.
jako vdlecné mechanicky, se
bude pristi tyden drazit.

Sbirka patfila krdlovniné
instruktorce fizeni z Zen-
skych pomocnych pozem-
nich sborti (ATS) majorce Vio-
let Wellesleyové, kterd
po sobé zanechala instrukce,
Ze fotografie smi byt proddny
az po smrti panovnice. Sou-
Casti sbirky z roku 1945 je
pravdépodobné jediny fidic-
sky prikaz, ktery kdy krdlov-
na vlastnila.

Kralovna Alzbéta Il. byla za valky mechanicka.

Auk¢ni sin Reeman Dansie
v Colchesteru bude zitra a po-
zitii proddvat vice nez tisic
krdlovskych, uméleckych
a staroZitnych predméta vcéet-
né riiZzové saténové spodnic-
ky, kterou panovnice nosila.
V prodeji jsou také sddrové
odlitky rukou sira Winstona
Churchilla a princezny Dia-
ny, z nichZ druhé jsou inzero-
vany s odhadovanou prodej-
ni cenou 30 az 40 tisic liber
(840 tisic az 1,1 milionu ko-
run).

Reditel aukcni siné James
Grinter uvedl, Ze archiv Wel-

2x REEMAN DANSIE

lesleyové je velmi vyjimecny.
,Ridi¢sky priikaz je naprosto
unikdtni, protoZe se domni-
vam, zZe kromé tohoto nikdy
Zadny jiny neméla. Nepotie-
bovala ho, a proto jeji auta ne-
potiebovala registracni znac-
ky,“ tekl Grinter. Soucdsti
sbirky je i ru¢né psany dopis
Wellesleyové zaslany krdlov-
skému Zivotopisci, v némz se
piSe, Ze princezna trvala
na tom, aby se s ni zachdzelo
jako s obycejnou piislusnici
ATS. ,NejenZe lezla pod auty,
ale také se dikladné uSpini-
1a,” uvedla Wellesleyova. €Tk

" Vzacné vzﬁ)—n-ﬁnky



Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

X () ."' /
Liskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky modci stejné jako 16 900 Cecht .z‘ \ﬁ

TOTO NENi CHYBA TISKU
- 1000 BALENI ZA 0 KC!

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy na toaleté mohou
byt minulosti. Diky nové metoda se uz témer 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na
mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zivotni
komfort bez neprijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal paten-
Mtovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovani nepiijemnych
problémt spojenych s uniky moci.
AZ 98 % lidi, ktefi pouzili novou
metoda, priznav4, Ze problémy s ne-
kontrolovanym vyprazdilovanim mé-
chyte ustupuji uz v prvnich 7 dnech,
coZ znamend, Ze kazdy mtZe ovladat
sviij méchyf, sniZit Cetnost nepiijem-
nych navstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepsit kvalitu kaZdodenni-
ho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

/lnovativm’ pripravek od-\
stranuje pricinu problému

,»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
trovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, ob-
novuji sliznice mocové trubice a po-
siluji svaly pdnevniho dna az o 81 %,
¢imz navraceji kontrolu nad vyprazd-
riovanim méchyre uz behem 24 hodin. “

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocnéni

(& /
KONEC STUDU! PRVNI

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek Uucinné eliminuje vesSkeré
potize mocCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupenl pokrocilosti
a pric¢inu obtizi. ,V kazdém pfipa-
dé uz po 2-3 dnech kiiry se tlak na
méchyf zmirmuje, nekontrolované
uniky modi ustavaji a doba vydrZe
s plnym méchyfem se aZ 7nasobné
zvySi, coZ umoziluje vyrazné pro-
dlouzit dobu mezi jednotlivymi né-
vstévami toalety,” vysvétluje Brown.

p» ZNAMAHY

| 22
» ZPREPLNENI

NALEHAVE

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)
(mj. noéni mocenti, tniky spojené se zanétem méchyre)

(nejcasteji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty)

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna az |
0 81 %. Uz 1.aplikace pFipravku miiZe obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava

1 PORCE

pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZivéni pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svalt
panevniho dna, regeneruje stény
méchyte, vraci jim pruZnost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichzZ se sklada
vylu€ovaci soustava. Navic novy
pripravek vyuZiva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buriky ke zvySené produkci
estrogend a testosteronu — hormont
odpovédnych za navréaceni sprav-
ného vyprazdilovani méchyfte.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné uniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji.«

Jozef, 65 let, Teplice

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a tcin-
néjsi neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky

Uleva pro méchyF

,» Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle po-
mohl s mym problémem — inkonti-
nenci. Po tydnu kiry jsem uzZ mohla
jit volné do bazénu, smat se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného uni-
ku moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot o 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

obsaZené v pripravku jsou 100% pfi-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
Covaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
useky mocovych cest stanou silnéj-
Simi a pruznéjSimi, celd vyluCovaci
soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pfipravek moze:

Vyrazné zmensSit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

Utésnit vylucovaci
soustavu za24 h

=§= Sniit tlak na mo€ovou trubici

7Tkrat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyiem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych uniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO
NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality a
vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi

svymi objednavkami. Je to vaSe po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku

" NEDEJ SE PODZIMNi AURE!

Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted!

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 26.11.2022

za tak vyhodnych podminek.

obdr?i 100% NAHRADU VYROBCE! .

Zavolejte: 381 601 374

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

DOLEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost
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Rozalie:

Rozélie pokFti album Korzetiér
11. 11. v divadle La Fabrika.

o Nastejném misté hraje Roza-
lie Havelkova autorské pred-
staveni Rozladéné drzky, kte-
ré pripravila s Anezkou Hesso-
vou. ,Pred vstupem do tohoto
prostoru ndm pomohla pro-
stfednictvim reZijni supervize
Adéla Stodolova, kterd reziro-
vala i v rdmci Letni scény Mu-
zea Kampa muzikdl Marta,

v némz také Ucinkuji. Dale hra-
jiv Cabaretu v Divadle Bez z3-
bradli,” Fika Rozalie.

Krest desky bude v magické datum

Harmonika omezeni

nema, jen se na ni stale uc¢im

Rozdlie. Zpévacka, akordeo-
nistka, tanecnice ¢i herecka.
Nyni vychdzi jeji prvni hudeb-
ni album nazvané Korzetiér.
V rozhovoru pro denik Metro
se Rozdlie rozpovidala
o svych vzorech ¢i vlivech.

Jak byste popsala vasi tvor-
bu, kterou mohou lidé sly-
Set na desce Korzetiér?
V3Sechny moje pisné vznika-
ji spontdnné. Pfi tvorbé téch,
které jsou na albu Korzetiér,
jsem nemeéla Zddnou pivodni
vizi, jak by mély znit. Prosté
sednu k harmonice a ono to
néjak prijde. Melodie i moje
nejupiimnéjsi texty. Obcas
vznikaji vtipné situace, kdy
mi tdta, ktery je hudebné
vzdélany, dokonce mtij déde-
cek Svatopluk Havelka byl hu-
debni skladatel, fikd: To je
hezké, jak jsi tam pouzila
akord fis dim a jd na to: Co?
Kde? Z hudebni teorie totiz
zndm jen zdklady a mnohdy
neumim pojmenovat typ
akordu, ktery pouZiji. Sanso-
ny, které tvoiim, vypovidaji

o mych prozitcich, zdZitcich,
ale snazim se je zahalovat
do metafor. Koncertuji jen
sama s harmonikou, a tak
idesku jsem chtéla mit jedno-
duchou, co se tyce aranzi. Ob-
¢as mi pomdhd dobarvit zvuk
basista ¢i kytarista, ale vétsi-
nu zpivdm jen s harmonikou.

Je harmonika v tvorbé
omezujici, co se tyce roz-
manitosti pisni?

Urcité ne, je tam naopak
spousta mozZnosti. Ne tedy
zvukovych, protoZe moje sta-
rd, milovand harmonika ma
jen dva zvukové rejstfiky, ale
dd se na ni zahrdt prakticky
vSechno. Omezena jsem spi§
jenjd sama, protoZe moje zna-
lost hudebni teorie je dosti
chatrnd. Ale snazim se ucit
arozvijet se, chodim na hodi-
ny akordeonu k Michalu Mi-
hokovi, jehoZ ndstroj v jedné
z pisni na desce také zazni.

Zminila jste metafory, kte-
ré v textech pouzivate. Po-
maha vam to se s tématy

lépe vyrovnat, kdyz do
nich dostanete preneseny
vyznam nebo specificky,
nékdy az cynicky humor?
Skldddni neberu jako tera-
pii ani jako vyrovndvani se
s nécim. To, jaky humor nebo
nadsdzku v mych textech vni-
mdte, je moje pfirozenost.
Neni to zdmér nebo nedejbo-
Ze p6za. Rdda vdzné situace
shazuji i v béZném Zivoté. Ne
vZdycky ale prijde prvni text
pisné. Nékdy vznikne diiv me-
lodie. Také se stdvd, Ze mé vy-
sledek nebavi, a takové pisnic-
ky hdzim do koSe. Pisenn Mor-
da méla taky ptivodné skoncit
v kosi, a ted ma u lidi ispéch.

Kromé vlastnich zazitka
promitate do textu tfeba
i pribéhy jinych lidi?

Obcas do texti vkldddm
ttrzky z piibéha jinych lidi,
jez mé zasdhnou. Ale vétsi-
nou jsou to piibéhy, které
jsme prozila nebo prozivam.

Vasim vzorem je Radiiza.
Mate jesté néjaké dalsi?

U nds pro mé byla vZdycky
zdsadnim vzorem Radiza, ale
ve svété jich mdm spoustu.
Napiiklad Amy Winehouse
nebo Norah Jones. Jsou Zanro-
vé tplné jinde, ale otevienost
a upfimnost jejich textt mi
byly také velkou inspiraci.

Sanson si vétsina lidi spoji
s Francii, vy rada jezdite
do Spanélska, a prijde mi,
Ze jste dostala do pisni
vliv z této zemé, je to tak?

Harmonika je ¢asto spojova-
nd s Francii, pfitom md obrov-
skou tradici také v Latinské
Americe, napfiklad v Chile,
Argentiné, Mexiku, dokonce
iv Brazilii, takZe se hodné in-
spiruji Zdnry Jizni Ameriky.
Neskldddm texty ve Spanélsti-
né nebo ve francouzsting, ale
na koncertech obcas zazpi-
vam néjakou mexickou ran-
cheru, argentinské tango
nebo francouzsky Sanson.
Na albu mdm pak pisen Sevil-
la, kterd je pro zménu inspiro-
vand flamenkem a je takovou
6dou na toto mésto.

Kdyz jsem vidél na videu,
jak hrajete pisné nazivo,
je to velky rozdil, nez kdyz
jsem poslouchal jen audio.
Najednou je vidét, s jakym
vyrazem zpivate. Je tedy
lepsi vyrazit na koncert?
Nahrdvka a Zivé vystoupeni
jsou dva rtzné Zdnry. Ano,
myslim, Ze moje koncerty mu-
Zou mit pro posluchace pfida-
nou hodnotu, Ze pisné uvd-
dim a ddvdm je do souvislosti.
Na Boskovickém festivalu mé
dokonce do programu uvedli
jako Rozdlie — koncert/stand-
-up. Nejlepsi je prijit v patek
do La Fabriky, kde probéhne
kiest, a pak si album koupit.

Chcete dal kombinovat
skladani pisnicek a koncer-
tovani s hranim v divadle?
Divadlo mé bavi, ale jak
vZdycky fikdm, herecka ne-
jsem a prfili§ velké herecké
ambice nemdm. Nejvic bych
se ted ale chtéla vénovat kon-
certim s harmonikou, to je
mi nejblizsi a citim se v tom
svd a svobodnd. PAVEL URBAN

INZERCE
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Dopliite do obrazce vSechna slova.

3 — AKR, LET, OCl, RUR, STO, SLE

4 — AZUR, MSTA, REPA, SRAZ, TMAR, TRIK, ZARE
5 — GROSE, LUPEN, NATER, OSIVO, PALKA, PROMO, TRUMF
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16.40 Cestomanie 16.15

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce 17.05

18.00 Udalosti v regionech 17.50

18.25 Kde domov mu;j?

19.00 Udalosti 18.15

19.56 Branky, body, vtefiny 19.10

20.05 Infocentrum: Drahé 19.25
Cesko, ...?

20.15 Pfipady 1. oddéleni Il 19.40
(10/13 19.50

21.15 Reportéri €T

22.00 BILANCE: Vécny Zivot 20.00

22,25 Misto ¢inu — Drazdany 21.00

00.05 AZ-kviz 21.50

00.35 Svate¢ni slovo prodé- 22.45
kanky a fadove sestry 00.50
Marty Lucie Cincialové

00.40 Bydleni je hra 02.10

Rakousko na Zelezné
oponé (2/2)

Letecké katastrofy
Manu a Matéj na cesté
do Apulie (5/10)

Jak tovarny zménily svét
Do divociny! (8/8)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1434/2379)
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Starovéké fFise

10 chyb

Vytrvali (1/3)

1 jako Ikaros

S barvou ven aneb
Kondomedie

Historie.cs

Tydenni horoskop

7.11. =13.1. 2022
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BERAN 21.3.-20.4.
Vase energie dnem za dnem stdle vice upada.
Nevite, co se déje, a rozhodnete se proto pod-
stoupit Iékarské vysetreni — a dobre udélate.

BYK 21.4.-21.5.
Jeden kolega se vas snazi ze zaméstnani vy-
Stipat. Prisli jste na to Uplnou ndhodou, kdyz
jste ho slyseli pfi konverzaci. Zklamal vas!

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Konecné jste v zivoté ziskali rovnovahu. Jiz
delsi dobu jste se citili nejisti a harmonie, kte-
rou jste si nastolili, vdm vyhovuije.

RAK 22.6.-22.7
Radi poznavate nové véci a vzdélavéte se.
Povazujete neustaly proces sebezlepSovani
za lidskou pfirozenost a doslova nutnost.

LEV 23.7.-22.8.
Potkali jste velice zajimavého jedince,
ktery vas hned na prvni pohled zaujal svym
charizmatem. Je jenom na vés, zda zabojujete!

PANNA 23.8.-22.9.
Nékdo, koho jste méli za skvélého kamarada
abylvam hodné blizko, se vybarvil. Je to neho-
rézné falesny ¢lovék bez kousku studu.

VAHY 23.9.-23.10.
V oblasti financi se vdm tento tyden nebude
dafit. Cheete si doprat a koupite si potfebné
véci, ale prijde vam nekvalitni zbozi.

STIR 24.10.-22.1.
Jeden kolega v préaci se k vdm chovéa mile
a snazi se vam dokazat, Ze je pritel. Chce z vas
ale vytahnout informace a pouZit je proti vam.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Rodinné vztahy jsou na bodu mrazu. S jednim
¢lenem si doslova nemuzete pfijit na jméno
avadi vam, jakym zpUlsobem komunikuje.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Méte pred sebou plodné obdobi plné lasky, po-
zitivni energie a kreativity. Nebojite se novych
vyzev a prijiméate zivot takovy, jaky je.
VODNAR 21.1.-20.2.
| kdyz pocasi neni zrovna ideélni, podzimni
splin vas tento rok nedostihl. Pravé naopak!
Citite se byt pIni energie a elanu.

RYBY 21.2.-20.3.
Odhodlate se k nakupu pomérné drahé véci
aabsolutné nebudete spokojeni s kvalitou. So-
kuje véas i komunikace prodejce pfi reklamaci.

cestu k lepsi |p
budoucnosti! |

FINANGNI

HOROSKOP 2023!

Kdy se budete mit 1épe?

Poslete SMS ve tvaru 92TKU
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

o

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
11/15 °C 12/16 °C 11/15°C 10/14 °C 9/13°C

18,9 °C (2015)

Odpoledni Televizni no-

Ranni fresh

17.00 15.50 Policie v akci 06.00
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalowull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4361) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
20.20 Specialisté ¥185 20.15 Palava (12) Klipy nonstop
21.25 Specialisté (115 Kodi je mrtev, at Zije Kodi. 21.30 Tattoo Fixers Extreme
22.30 Kriminalka Las Vegas VII Komedialni serial (CR, 2022) Premiérové dily krotiteld
(22) 21.30 Den jak sen zfuovanych kérek. Extrémné
23.30 Dr. House VII (17] 22.40 Vinarill (13) zfuovanych
00.30 Dr. House VII (18 Dozinky. Komedialni seridl ((R, = 22.00 Naked Attraction Finland
01.30 Kriminalka Las Vegas VII 2015) Seznamka na télo
(22) 23.55 Ano, séfe! 22.30 Best of DRIVE
02.10 Comeback 01.00 Policie v akci Nemainstreamova hudba,
02.40 Novashopping 02.00 Namofini vysetfovaci extrémni sporty, lifestyle
02.55 Nalovull sluzba X (16) 23.00 Ocko flirt
03.50 Pojistovna stésti (6) 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipGi se vzkazy divakd
04.45 Novashopping pitevné V (13) Ocka
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Herci Svehlik a Dobry.
Ozivi Carode]ova ucné

Hororovou pohadku Caro-
déjiv ucen napsal v roce
1971 némecky pisici liberec-
ky roddk Otfried Preussler, je-
muz byly inspiraci v mlddi na-
poslouchané piibéhy z teh-
dejsiho ¢esko-némeckého po-
hranici vychdzejici ze starych
luZickosrbskych legend. Kou-
zelny pribéh chlapce Kraba-
ta, ktery se na prahu dospé-
losti pfibliZuje temnym si-
1dm a je jimi fascinovdn, do-
kud nepoznd, Ze jej mohou
zahubit, u nds nejvice prosla-
vil prdvé stejnojmenny sni-
mek velmistra svétové anima-
ce Karla Zemana, jenz vznikl
jen Sest let po vyddni Preus-
slerovy knihy. Zemanovo
ztvarnéni specificky balancu-
je na hrané kifehké pohddky
a temného hororu.

Snimek Carodéjiiv ucen
vznikl ploskovou animaci,
jeZ kombinuje postupy ani-
mace kreslené a loutkové.
Dilo v obecné roviné pojednd-
vd o typicky pohddkovém
souboji dobra se zlem. Pfibéh
plny silnych lidskych emoci,

)
D. Svehlik, K. Dobry T suie

které zasdhnou divdky vSech
vékovych kategorii, jako kaz-
dd jind pohddka ukazuje, Ze
pravd ldska je hluboky cit,
jenz zlomi vSechno zlo a pro-
kleti. Nyni tyto hodnoty i dra-
mati¢nost piibéhu potrhne
zcela origindlni zpracovdni,
které uz nebude mit nikdy ob-
dobu.

Ve ctvrtek 22. prosince ho
uvidi ndvstévnici v prostiedi
Dvotdkovy siné v prazském
Rudolfinu, kde se uskutecni
unikdtni projekce filmu Caro-

déjtiv ucen za doprovodu hud-
by Symfonického orchestru
Ceského rozhlasu a ti¢inkova-
ni dvojice ceskych hercd.
Pfedvedeni zrestaurovaného
notového materidlu se ujme
dirigent Jan Kucera. V roli ca-
rodéje se pi‘edstavi Karel Dob-
1y, jeho uné Krabata ztvdrni
David Svehlik.

»Tento klenot ¢eské animo-
vané tvorby krdsné strasil
v détstvi i mé a je mi cti jej
uvést s Zivym hudebnim do-
provodem. Nadhernd hudba
Frantiska Belfina je velmi cle-
nitd a komplikovand pro syn-
chronizaci s obrazem, ale vé-
fim, Ze se vSe podafi. V sym-
fonickém orchestru jsou i nd-
stroje, které bézné na pédiu
neviddme - varhany Ham-
mond, akordeon, marimba,
elektrickd kytara, basovd ky-
tara, cembalo a dalsi, partitu-
ru peclivé zrekonstruovala
Zdenka KoSnarovd. Nepo-
chybné to bude pro vSechny
velky vizudlni i zvukovy zdzi-
tek,” pribliZuje pfedstaveni
Jan Kucera.

° » » °
Rolins oslavi padesatiny
Zpévacka Dara Rolins zve fanousky na oslavu svych naro-
zenin do nejvétsi tuzemské koncertni haly. Akce s na-
zvem Dara Rolins ,,50“ — Nejvétsi koncert v Zivoté se usku-
tecni v sobotu 28. ledna 2023 v prazské O2 arené. Vstu-
penky na akci budou dostupné v oficialnich prodejnich
sitich Ticketmaster a Ticketportal ode dneska.

Témér nevidome Tince pomaha
k lepsimu startu do zivota rana péece

»KdyzZ se Tinka narodila, nic neukazovalo na to,
ze bychom si z porodnice neméli vézt domu
zdravé miminko. Nakonec bylo vsechno jinak...“
Tak zacina jeden z mnoha pfibéht rodin, které
se obraceji na Spolecnost pro ranou péci.

Uz ve chvili, kdy rodice zjistuji, ze jejich dité

ma vazny zdravotni hendikep, mohou vyuzit
bezplatnou sluzbu rané péce.

»Zacalo mi byt divné, Ze dcera hod-
né kouli o¢ima. Nejsem vsak typ, co
hned vSechno tesi, fikala jsem si, zZe
kazdé dité je jiné a vse se zklidni.
Bloudivé pohyby oci ale neustdva-
ly a dcera na nds viibec nefixovala
zrak. Zacala jsem hledat na inter-
netu, ale vykukovaly na mé samé
Silené diagnézy, tak jsem toho
nechala a vyrazili jsme k o¢nimu.
Pani doktorka ndm po vySetfeni
doporucila kontaktovat ranou péci.
Védéla jsem, zZe rand péce md néco
spolecného s détmi s postiZenim,
ale pof'dd jsem si fikala, Ze to neni
nds pifpad. Pozdéji se u Tinky zra-
kové postizeni potvrdilo. Reaguje
pouze na ostry svit, ale v bézném
Zivoté se chovd a funguje jako zcela
nevidomd...*

Jak rand péce funguje
Spolec¢nost pro ranou péci se ne-

zaméfuje jen na podporu déti se
zrakovym postiZenim, ale podpo-
ruje i rodiny s détmi s télesnym,
mentdlnim nebo kombinovanym
hendikepem vcetné déti s poru-
chou autistického spektra. Rand
péce je urcena rodindm s détmi
od narozeni do 7 let a je to terénni
sluzba - poradkyné jezdi za rodina-
mi domtl. U¢i rodiCe, jak s ditétem
pracovat, jak stimulovat jeho vyvoj,
pijcuji vhodné hracky a pomicky.
Zaroven pomdhaji rodiné prekonat
prvotni Sok po zjiSténi diagnozy,
postupné se s ni vyrovnat a Zit na-
vzdory postiZeni ditéte co nejkva-
litnéjsi zivot.

,Poradkyné rané péce je pro nds
bez nadsdzky nejdiileZitéjSim clové-
kem, co se hendikepu Tinky tykd,“
popisuje maminka. ,Spoustu véci
si dokdzu vyhledat, ale pofdd jsou
véci, které bez praxe a zkuSenosti

Tinka

Zdroj: Spolecnost pro ranou péci

ziskat nejdou. Zdroven vidim, jak
dokdZe s Tinkou pracovat. Umi ji
zaujmout, tusi, jaké reakce mtiZzou
nastat. Mdzu ji svéfit cokoli, co se
Tinky tykd, a vim, Ze jsou mé obavy,
pocity v bezpeci. Ze mé neodsoudi,
ale nabidne vZdy pomoc, radu...”

Rodiny potiebuji pomoc vcas
Vcasnd pomoc rodindm s détmi
s postiZzenim md obrovsky smysl
a md zdsadni dopad na to, jaky
bude Zivot ditéte v dospélosti.
V poradkynich rané péce ziskdvaji
rodice privodce, ktery jim pomi-
Ze vyrovnat se s tézkou situaci
a predejit jejich pretiZeni a krizim
v rodiné. Pokud vychovdvite dité
s vaZnym postizenim nebo mdte po-
chybnosti o jeho spradvném vyvoji,
kontaktujte Spolecnost pro ranou
péci - www.ranapece.cz. Dava-li
vam tato sluzba pro rodiny smysl,
podpoftte ji na www.ranapece.cz/
chci-podporit/. Dékujeme!

323

N_

Spolecnost

7 Ve

pro ranou péc
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Plzen padla se Spartou.
Boj o Celo dostava stavu

Videorozhodci
chyboval. Komise
ho odvolala

z dalsiho zapasu.

Fotbalisté vedouci Plzné
ve §ldgru 15. kola prvni ligy
doma podlehli Sparté 0:1
a v nejvyssi soutézi prohrali
poprvé od lonského fijna
po 35 zdpasech.

Vyhrocené utkdni rozhodl
v 82. minuté hostujici kapi-
tdn David Pavelka. Leten§ti si
¢dstecné spravili chut po mi-
nulém debaklu 0:4 v praz-
ském derby se Slavii a z tieti-
ho mista na zdpadoceského
lidra ztrdceji devét boda.

Hosté zacali lépe a v sedmé
minuté si vypracovali i prvni
Sanci. Mejdr v Sestndctce na-
Sel Kuchtu a ten zakoncil

[ Gista dne |

3:0

Fotbalisté Los Angeles FC

ve finale MLS porazili Phila-
delphii a ziskali prvni titul.
V duelu o trofej, o niz oba
tymy hraly poprvé, rozhodli
po penaltach, jez ovladli 3:0.

7.

Cyklokrosar Michael Boros
obsadil sedmé misto na mis-
trovstvi Evropy v Namuru. Zvi-
tézil domaci Belgican Mi-
chael Vanthourenhout. ¢tk

o kousek vedle. Kratce pied
pauzou Gtocnik Tomds Chory

hlavickou zasdhl Asgera
Sorensena do hlavy, ale hlav-
ni sudi Dalibor Cerny domdci-
mu ttocnikovi faul neodpis-
kal a do hry nezasdhl ani vi-
deorozhodci Pavel Franék. Po-
dle komise rozhodc¢ich LFA
mél byt Chory vyloucen
za ,umyslné udefeni soupefe
hlavou“. Komise na svém
Twitteru rovnéz uvedla, Ze

Rekordman

465.

Zaloznik Slovacka Milan Petr-
zela si v duelu s Pardubicemi
pripsal rekordni 465. start

v nejvyssi soutézi. Prekonal
o jeden zapas dosavadni ma-
ximum Jaroslava Silhavého.

Franék byl staZzen z nomina-
ce na nedélni zdpas Slavia-Os-
trava a hrubd chyba v Plzni se
projevi i na jeho budoucich
nominacich.

V dal$im zdpase 15. kola Li-
berec porazil Hradec Krdlové
2:0. Hlavni postavou domd-
cich vitézd byl nizozemsky
atocnik Mick van Buren, kte-
ry ve 14. minuté po s6lové
akci vsttelil prvni gél a druhy
pfipravil ¢tvrt  hodiny

pfed koncem pro bosenské-
ho ofenzivniho spoluhrdce
Imada Rondice.

Darilo se i mladoboleslav-
skému Danielu Mareckovi.
Teplicim vstfelil hned dvé
branky. Domdci nakonec zvi-
tézili 3:0.

Tti branky o vikendu vstfe-
lili i Bohemians Praha 1905.
A to Zlin v Dolicku vedl 2:0.

Stejnym vysledkem (3:2)
skoncilo i utkdni Ceskych Bu-
déjovic s Brnem.

Jablonec nestacil na Olo-
mouc, kterd doma Severoce-
chy porazila 3:0.

Jen jedna branka padla
v Uherském Hradisti. Zapas
Slovdcka s Pardubicemi roz-
hodl v 55. minuté Michal To-
mic.

Zapas letos trapiciho se Ba-
niku Ostrava s prazskou Sla-
vii skoncil az po uzavérce to-
hoto vydani. éTK a MET

)4 P
Dvé vyhry
Povedeny vstup do mis-
trovstvi svéta ve Svycarsku
maji za sebou cesti florba-
listé. UZ v sobotu zdolali
Lotyssko 6:3 a roli favorita
potvrdili i véera s Némec-
kem. Cesi vedli ve 32. mi-
nuté uz 5:0 a vse nasvédco-
valo tomu, Ze pujde o bez-
starostnou vyhru. Némci
se ale v posledni tfetiné
probrali a nasazeli Cesku
hned pét branek. Dramatic-
ké utkani nakonec skonci-
lo 8:6 pro ceské barvy.
ceka ceskou reprezentaci
dnes. Zapas se Svédskem
zacina v 18.00. MAH

B. REICHOVA/

Atlet roku. Znovu
vyhral Vadlejch

Ostépart Jakub Vadlejch diky
bronzu z MS a stfibru z ME
dal kraluje ceskym atletim,
zopakoval lonské vitézstvi
v tradi¢ni svazové anketé At-
let roku. Hned za nim zdslu-
hou bronzu na ME skoncila
devitindsobnd ¢eskd atleticka
krdlovna Barbora Spotdkovd,
pro kterou to byl posledni ga-
lavecer v roli ocenéné zavod-
nice. Tteti skoncil dalsi cesky
bronzovy medailista na ME
koulaf Tomds Stanék. ,Jsem
rad, Ze jsem mél medaili
na mistrovstvi svéta i Evropy
a jeSté jsem letos hodil deva-

N

Vitéz Jakub Vadlejch ¢

desdt metrd, protoZe to byl
celoZivotni sen. A to, Ze se to
povedlo hned prvnim zdvo-
dem, byla sladkd tecka uz na
zacdtek,” fekl Vadlejch. €rk

| Kratce |
Prijde o vrchol

Prvni hradc svétového
Zebficku Carlos Alcaraz
prijde kviili zranéni bris-
nich svali o vrchol teni-
sové sezony. Devatendcti-
lety Spanél odrekl start
na Turnaji mistra v Turi-
né, kam se kvalifikoval
poprvé v kariére, repre-
zentovat nebude ani

na findlovém turnaji Da-
visova pohdru v Malaze.

Stribro Macurové

Barbora Macurovd ziska-
la na mistrovstvi svéta

v horskych bézich v Thaj-
sku stfibro v maratonu.
Ctyricetikilometrovou
trat zvladla za 3:51:22, vi-
téznd Rumunka Denisa
Dragomirova byla o dvé
minuty rychlejsi.

Bagnaia poprvé

Mistrem svéta MotoGP
se stal italsky jezdec
Francesco Bagnaia. Prvni
titul v krdlovské tfidé si
zajistil devdtym mistem
v zdvérecném zavodé se-
zony Velké cené Valen-
cie. Vyhrdl domdci Spa-
nél Alex Rins.

Méné klubu v LM

Hokejovd Liga mistri
zméni od pristiho roku
herni formdt. V sezoné
2023/24 se do soutéZe za-
poji jen 24 klubd misto
soucasnych 32, coz by
meélo prispét k vétsi
atraktivité zdpasi. éTk

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akeni letdak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

Play

& App Store

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.

Tel. 734843403




BRENO

KOBERCE ¢ PVC

Metrazové koberce
MIRIADE

419
299 Kc / M2 (gite 4 m)

KK Sherpa
80 DWG6R

BRENO

- (o)
15 /0 @ facebook.com/koberce.breno

Inspirujte se na jedné z 58 prodejen
BRENO nebo na nasem e-shopu

instagram.com/koberce_breno

krytin a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS. b reno.cz

Kéd kuponu
METROTI



