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Depo Zlicin. Metro
ziska novou stanici

Linka B. Dopravni podnik ji prodlouzi. Konecna. Vznikne u ni zachytné parkovisté pro Sest set automobild.
Bez hloubeni. Stanice bude povrchova. Kdy? Stavba za 1,4 miliardy korun by mohla zacit v roce 2023 smwaa-

Na houby
vyrazte
do muzea

Muzeum regionu Valas-
sko véera na vsetinském
zamku otevrelo vystavu
cerstvych hub, ktera za-
jemcim predstavi pres sto
Sedesat druhd. Akce potr-
va do 11. fijna. Valassko
zaziva v poslednich tyd-
nech pravé houbarské
Zné, a tak budou exponaty
prabézné doplhovany.
Nasli jste houbu, kterou
sami nedokazete urcit? Ve
vybrané dny bude v rdmci
vystavy fungovat také my-
kologicka poradna. CTK
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Cyklostezka

Vystavba cyklostezky ze
Satalic do Vinofe vyjde na
zhruba 16,35 milionu ko-
run. Novd stezka bude mé-
fit vice neZ jeden kilome-
tr a bude tfi metry Sirokd.

Docasna adresa

V takzvaném Domé pdzat
na Hrad¢anech by mélo
sidlit Muzeum paméti

20. stoleti vénujici se tota-
litnim reZimdm. Prond-
jem domu na dobu neurci-
tou schvdlila rada hlavni-
ho mésta.

Jen jedna komise

Dvé mista, kde dnes bu-
dou moci volit z auta Pra-
Zané v izolaci nebo karan-
téné kvili covidu-19, bu-
dou mit oproti prvnimu
kolu sendtnich voleb
méné komisi. Mluvci
magistrdtu Vit Hofman
sdélil, Ze s ohledem na po-
mérné maly zdjem volich
v minulém tydnu a na po-
kyn ministerstva vnitra
bude kazdy ze tii voleb-
nich obvodd, ve kterych
se v metropoli voli, obslu-
hovat namisto dvou pou-
Ze jedna komise. érx

INZERCE
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Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam orientovat tak,
aby byl kupujici absolutné spokojen. Za kvalitu a i¢innost vyrobku
firmy SENS vsak hovofi velky ohlas spokojenych klientu, ktefi si ne-
mohou vynachvalit zejména pfipravek na podporu rustu vlasu. Proto
jsme se zeptali zastupcl firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Véas, mizZete nam fict néco blizsiho o Vasich vyrobcich, tykaji-
cich se rastu viasu, na néz je v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci Ié¢ebné kosmetiky australsko-madar-
skeé firmy zn. TH. V8echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou atestaci.
R: Co fikate neuvéritelnému ohlasu zejména na vyrobek, ktery podporuje
rast viasu?

S: Tento vyrobek je pfipraven vyluéné na pfirodni bazi. Obsahuje mineralni
latky, proteiny, vino, véeli produkty, olej z kukufiénych klickd, vitaminy
E,D,B ajiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl, témér neuvéri-
telné.

R: Jak se Vas pfipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se sklada ze dvou ¢asti — a to
z 2ks krému TH, ktery se vtira k vlasovym kofinkim, a | ks $ampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pusobeni krému umyji. U téZ8ich pfipadu
u muzl i Zen nékdy doporucujeme absolvovat vice téchto kompletnich kar.
Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého z vyrobku.

R: A posledni otazka — kde Ize zakoupit Va$e vyrobky a v jakych cenovych
relacich?

S: Jelikoz v sou¢asnosti nejsou vyrobky bézné k dostani v Iékarnach,
muze si kazdy zakaznik pfipravky koupit nebo objednat u firmy SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to TH krém za 330,--
K& a TH Sampon také za 330,- K&, jedna kura za 990,-- K&.

R: Dékuji za rozhovor a preji mnoho Uspéchd.

Nova stanice.
Bécko bude delsi

Metro se na
zapadé Prahy
docka zmeén.

Dopravni podnik prodlouZzi
trasu metra B o stanici Depo
Zli¢in. U stanice vznikne také
nové zdchytné parkovisté
P+R pro 600 aut. Soucasné bu-
dou vystavény dvé nové haly
depa Zli¢in a prebudovano ko-
lejisté. Ndaklady jsou odhado-
vany na 1,4 miliardy korun
a stavba by mohla zacit v roce
2023. Podnik nyni v tendru
hleda projektanta.

Prazské metro md nyni na
tfech linkdch 61 stanic. V mi-
nulosti byla stejnym zptso-
bem prodlouZena linka A do
stanice Depo Hostivar. ,,Oba
objekty, novd stanice metra
i P+R, budou vznikat najed-
nou, jeden bez druhého by
neddvaly smysl. Cestujici se
diky tomu ze samotného
okraje Prahy dostanou met-
rem do centra do asi 30 mi-
nut od zaparkovdni. Zlepsi-
me tim obsluhu v okoli ZIici-
na, spolehlivost a komfort
MHD a v neposledni fadé sni-
Zime ekologickou z4téz z in-
dividudlni automobilové do-
pravy,“ uvedl ndméstek pri-

mdtora Adam Scheinherr.
Novd stanice bude povrcho-
vd, s dvéma kolejemi a boc-
nim ndstupiStém. Vznikne
pod svahem na severni stra-
né kolejisté depa Zli¢in rovno-
béZzné se Sazovickou ulici.
Vestibul bude orientovan vy-
chodné. Vstup do stanice
bude mit automatické posuv-
né dvefte. Na jihu bude ndstu-
pisté otevieno a cestujici
bude od depa oddélovat jen
prosklend sténa. Severni cdst
stanice vytvoii obvodovy
pldst s prosklenymi sténami
se zaluziemi. Pro ndstup a vy-
stup bude vyuzZivdno pouze
severni ndstupisté. €rk

Sekyra na
Vaclavaku

Developerska spolecnost
Sekyra Group koupila od
¢tyf soukromych vlastnikt
Stybliv dim na Vaclav-
ském namésti (vpravo) za
450 milionud korun. Budo-
vu chce zrekonstruovat.
Naklady dosahnou 850 mi-
liona korun. ,,Po komplex-
ni rekonstrukci nabidneme
v pfizemi komer¢ni plochy
k pronajmu pro obchody

a sluzby. V ¢asti budovy po-
¢itame s luxusnim ubytova-
nim a administrativou,”
uved| reditel Sekyra Group
Leos$ Anderle. CTK

www.thermal-sens.cz

pripravil M.K.

Pan Karel, jakoZto nadseny zahradnik,
vytvofil kolem domu prekrasnou kve-
tinovou zahradu, z niz byla potésend
ijeho zena Eva.

Postupem casu se vsak u pana Kar-
la zacaly objevovat vézné zdravotni
problémy, které ho donutily odejit
do predc¢asného dlichodu.

+ProtoZe jeho stav vyZadoval neustdlou
péci, musela jsem nakonec zaméstndni
opustit i jd a rovnéz jit do predcasného
dlchodu,” lici pani Eva. ,Po nékolika
mésicich jsme se dostali do problémdi
se spldcenim ucta.”

Pani Eva se s nastalou situaci svéfila
jednomu z jejich blizkych sousedd.

Byla z toho opravdu zoufala. Ve vile
v Cernosicich uz davno zapustili
s manzelem kofeny, bydleli tam vétsi-
nu zivota, povazovali ji za sv(j domov
a nyni to vypadalo, ze ji budou mu-
set opustit. Nedovedla si predstavit,
Ze po letech stravenych v obklopeni
kvétinové zahrady by se stéhovali
do bytu nékam do mésta.

,Soused mi fekl o Renté z nemovitos-
ti. To bylo poprvé, co jsem o zpétné
hypotéce slysela, ale hned mi svitla
nadéje,” vypravi pani Eva. Vzapéti si
o nivyhledala informace na interne-
tu a sesla se s obchodnim zastupem
firmy FINEMO.CZ, kterd na Ceském

Nechceme opustit misto, kde jsme jiz

Manzelé Karel a Eva Kabrtovi kdysi koupili vilu v Cernosicich a stravili tam nadhernych
27 let. Okolni krajina je naprosto okouzlila. Zvykli si na to, ze z terasy vidi feku Berounku
i vrch Cukrak. Také znali vSechny sousedy, s nimiz se ¢asto béhem léta setkavali,
spolecné grilovali a povidali si dlouho do noci.

trhu Rentu z nemovitosti nabizi.
JPrijemnd obchodni zdstupkyné mé
ujistila, Ze i naddle zistaneme vlast-
niky nemovitosti,” fika nadsené pani
Eva, které se velmi ulevilo, protoze
mohli s manzelem zistat bydlet
na misté, na kterém jim velmi zélezi.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

® Muzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?
[ ]

www.rentaznemovitosti.cz
orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky
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Paprika mix
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" Akce plati v prodejnach Albert supermarket od 7. 10. do 13.10.2020
. neho do vycerpani'zasob v jednotlivych prodejnach. : ]
Kazdy tyden za vas hlidame nejvyhodnéjsi zbozi na trhu. Seznam vSech prodejen na www.albertcz *
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Ve Vidni plavou zahrady,
v Ceske metropoh spiSe olej

Rakouské mésto
jde prikladem.
Ochlazuji ho
ivrijnu.

Tepelné ostrovy, podobné
jako tfeba koronavirus, zne-
snadnuji zivot predevsim
starSim a slabSim obyvate-
lim. S timhle argumentem
prispéchalo vedeni Vidné,
které aktivné bojuje proti
zméndm klimatu i béhem
podzimu. U Dunajského ka-
ndlu v Sirsim centru rakous-
ké metropole, kde mistni pro-
stfedi ndpadné pripomind
okoli prazskych ndplavek,
zde proto nové vybudovali
takzvané plovouci zahrady.
»Misto nepristupné betonové
plochy na bfehu kandlu vy-
rostla ozelenénd odpocinko-
vad zéna o velikosti patndct
set metrd ctverecnich. Jeji
soucdsti jsou i plovouci zahra-

Zelené fasady

Kam jdou finance?

o 8 milion{ eur mifi ve Vidni
do vysadby stromd.

o 4,6 milionu eur ziskavaji
méstské casti. Tém magis-
trat spolufinancuje projekty
zamérené napriklad na
rozbiti velkych asfaltovych
ploch zeleni, zastinéni
nebo zelené fasady.

dy, jaké jsou k vidéni v Parizi.
Zména ozivi oblast a prindsi
vice zelené i ochlazeni. Cile-
né vytvafime dalsi volné plo-
chy pfimo u vody, kde nemu-
si nikdo nic konzumovat,
a naopak mizZe relaxovat,®
fikd méstskd radni pro zZivot-
ni prostiedi Ulli Sima.
Stavebni prace trvaly tfi mé-
sice. Jak doklddd Martin Jank,
zodpovédny za pfipravu pro-

A
na ozivi oblast Dunajskeho kanalu.

jektu, akce byla vyzvou po
technické i prostorové stran-
ce. ,Zdklady pro premosténi
musely byt navrtany do hloub-
ky tiiceti metrd, aby byly neza-
vislé na starSich stavbach. Mis-
tem navic prochdzi frekvento-
vand cyklostezka a transport
dildi i prdce tak probihaly na
vodé. Navrh vznikl v souladu
s pamdtkarfi a zachovava uni-
kdtni prvky ptivodni plavebni

PID/FURTHNER

komory. Ta méla byt soucdsti
nezamrzajictho vnitromést-
ského pristavu, pldny z pfelo-
mu 19. a 20. stoleti ale nikdy
nedosly naplnéni,“ uvddéji zd-
stupci firmy.

O necelé tii kilometry jiz-
néji na Videnany ¢ekd novy
ochlazovaci park s mlhovisti.
Ten uz je prazskym projek-
tim podstatné podobnéjsi.
Kromeé toho, Ze v ¢eské metro-

poli funguje vice nez padesdt
pitek, tu také v mnoha par-
cich vznikaji dalsi vodni prv-
ky. Ten nejnovéjsi je od cer-
vence v parku Folimanka.

Co se ale tykd mnozstvi fi-
nanénich prostfedkd na boj
proti zméné klimatu, nemd-
Ze Praha s Vidni soupefit. Jak
pred casem potvrdil i radni
pro zivotni prostfedni Petr
Hlubucek, magistrat dal loni
do opatfeni navdzanych na
zmeény klimatu Prahy pres
60 milionti korun. Vidensky
oproti tomu na boj se zmé-
nou klimatu aktudlné vycle-
nil pfes 12,5 milionu eur
(zhruba 338 miliont korun).

Praha nesnese srovndni
s Vidni ani v ¢istoté vody. Kro-
meé toho, Ze se zde nachdzi
velké mnozstvi mikroplastt,
tu také pravidelné dochdzi
ktnikdm oleje a benzinu pri-
mo do feky. Naposled se tak
podle zjisténi deniku Metro
stalo v poloviné zafi u Rasino-
va ndbfeZi. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

St'astné bydleni

na brehu

www.rezidencemodranka.cz

Vitavy

724 772 248

Developer

Laf

HORIZON




Unikovky. 1 C pro straspytly

Particka kolem webu Sol-
vePrague prchla uz z nékoli-
ka desitek dnikovych her.
Mistnosti na svém blogu hod-
noti a svym ctenditm ddva
i zajimavé tipy. , Urcit, kterd
hra je ze vSech nejlepsi, prak-
ticky nelze, ale miZeme vam
poradit, které tiinikovky patii
mezi nejlepsi v Praze a kte-
rym byste se naopak méli ob-
loukem vyhnout,” piSe se na
webu SolvePrague.

Pro deniku Metro vytvorili
zkuSeni hrdci Zebficek nej-
hrdzostra$néjsich mistnosti.
Nebojte se a Ctéte.

Reznik (Escapemaster —
Soudni 1514/10, Praha 4)

Reznictvi Knife and bones
vlastnil feznik Stanék - podi-
vin, jehoZ maso bylo vyhldse-
no Siroko daleko. Po case
bylo feznictvi zavieno a pro-
slychalo se, Ze je Stanék za-
vieny v psychiatrické 1éceb-
né, protoZe chtél proddvat
Jjiné nezli jen zvifeci maso.

Unikovou hru Reznik dopo-
rucujeme vSem, ktefi se nebo-
ji, tém, co se rddi boji, a pfe-
devsim vSem zarputilym ve-
gantm.
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Hra Dim duchii 2 je hodnocena jako jedna z TOP 10 hororovS/ch unikovek na svété. tuecuamser

Saw (Endorfin — Petrohrad-
ska 216/3, Praha 10)

Jste spoutani a motorovd
pila se netprosné pribliZuje.
Pomoci mohou jen ¢lenové
vaseho tymu, ale ti se nemo-
hou pohnout z mista. Jak se
rozhodnete a koho obétuje-
te?

Hra je velmi péknou adap-
taci na film Saw a vérné vy-

kresluje atmosféru piibéhu.
S rozhodovdnim o obétovani
¢lent tymu ale moznd trochu
pfehdnime. Nebo ne?

DUm duchti 1 (The Cham-
ber — Petrské namésti
1186/1, Praha 1)

Pfibéh jeho poslednich oby-
vatel znal v okoli snad kazdy.
Mladd rodina s dcerou zde na-

=Bl os

S

SVOU
SLEVU

40%

OBRUBY

20%

OBRUBY

§la sviij smutny konec - rok
poté, co tragicky zemfela
matka, vyndSeli policisté
z domu bezvlddné télo otce.
Pficina jeho smrti zfistala ta-
jemstvim. Co bylo jesté horsi,
Sestiletou dceru nikdy nikdo
nenasel.

Doporucujeme vSem, ktefi
maji rddi duchafinu a para-
normdlni jevy.

NEBO

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe

05

Zvlastni skola - pfFipad
zmizelych (Lostexit — Ko-
runni 859/18, Praha 2)

Co se v této skole odehrilo
8. dubna 1958, =zistane
navzdy nevyfeSenou zdha-
dou nejenom pro vSechny
obyvatele Malé Lhoty, kde se
Skola nachdzi.

DokdZete prijit na kloub
uddlostem z roku 1958 a od-
halit tajemstvi staré Skoly?

Dum duchu 2 (The Cham-
ber — Petrské namésti
1186/1, Praha 1)

Jakou cenu jste ochotni za-
platit za vlastni zvédavost?
V komunistickém Ceskoslo-
vensku se pfed Ctyficeti lety
spustil nebezpecny védecky
experiment, ktery se vymkl
kontrole. Existuji totiZ i dve-
fe, jeZ by radéji mély ztstat
zavieny.

Pokracovdni slavné jednic-
ky jde jeSté o jeden krok dal
a o jeden krok uhybd jinam.
Pokud se rddi nejenom bojite,
ale i lekdte a utikdte pred ne-
bezpecim, jste na sprdvném
misté. Dim duchd 2 je totiz
tou vibec nejstraSidelné;jsi
tnikovou hrou v Praze. MET

20%

SKLA

402%

SKLA

Nabidka umozriuje kombinovat slevu na obroucky a brylova skla. Plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla) a uvedené slevy je mozné vzajemné zaménit. Nabidku nelze kombinovat
ani scitat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymi poukazy. Akce plati do odvoléni. Obrazky jsou pouze ilustracni. Vice informaci v prodejné nebo na www.grandoptical.cz.
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Ekonoma a politika Patrika

proc jste uvolnili ta opatfeni.

Je o vas znamo, ze mate

»Koalice déé véci na efekt*

Nachera definuje jeho dualita.
Kromé toho, Ze je ¢lenem Po-
slanecké snémovny za hnuti
ANO, je zdroven opozi¢nim
prazskym zastupitelem. Na
jednu stranu md velké zkuse-
nosti s politickym marketin-
gem, na strané druhé jej sdm
vyuziva ke své propagaci. De-
nik Metro s nim probral jeho
ndhled na soucasnou tvar
prazské politiky i to, jak se
prolind do té celorepublikové.

Pusobil jste jako medialni
poradce vcelku vysoko po-
stavenych lidi, vedl voleb-
ni kampané. Posloucha po-
litik Patrik Nacher rady
marketéra v ném?

Jsou to dvé tplné odlisné ka-
tegorie, které se tézko srovnd-
vaji. Clovék, ktery je v pozici
néjakého poradce, nemd zad-
nou odpovédnost, a proto si
muZe dovolit byt mnohem od-
vaznéjsi. Naopak politik musi
byt rozvdznéjsi a rady si tfibit.
To kone¢né rozhodnuti je
vzdy na ném a on si za né po-
nese odpovédnost. Mozna
mdam vyhodu, Ze pro to mam
trochu cit, neb jsem si prozil

%

Prazsky zastupitel a poslanec Patrik Nacher

obé role, na druhou stranu se
fidim tim, Ze marketing ne-
smi zastinit skute¢ny obsah.

Jak moderni formy marke-
tingu zménily tvar éeské
politiky? Je méné upfimny?
VSe je vice povrchni a nevy-
zpytatelné. Chybi casto vzd-
jemnd ucta a respekt, ¢asto vy-
pady pfechdzi do osobni rovi-
ny, a to mé dési. Z politiky
také vypadla ideologickd za-
kotvenost, a to v podstaté na-
pric vSemi stranami. Jd sina té
své ,kotvé“ hodné zakldddm.
Ma to pak vyhodu, Ze takovy
Clovék je pro lidi, ale i tfeba

ARCHIV P. NACHERA

pro novindre Citelny a ndzoro-
vé predvidatelny. Pro mé je na-
prosto klicové, abych byl ve
svych ndzorech konzistentni,
ale ono to jde diky ideologické-
mu ukotveni snadnéji. Proto
se stdvd, Ze se obcas rozchd-
zim s na$im poslaneckym klu-
bem, ale i o tom je politika. Jd
jsem si tfeba udélal takovy
monitoring vyrokd opozice
ke covidu, a kdyby neslo o tak
citlivé téma, moznd bych se
tomu i zasmdl. Je z toho zndt
vile kritizovat za kaZzdou
cenu, bez ohledu na to, zda
jsem pred pdr tydny fikal pfes-
ny opak - uvolnéte opatfeni |

INZERCE

MEDICON

CAS MA

Jednodenni chirurgie
a gynekologie
VysoCany eeeee e

&

CENU ZLATA

Jednodenni chirurgie jej usetfki!

Zakroky hrazeny zdravotni pojistovnou.

. +420222 504 244

9

Poliklinika Vysocany
Sokolovska 810/304, 190 00 Praha 9

www.jednodenni-chirurgie.cz

Pfebornikem je predseda ODS
Petr Fiala, naopak pomérné
konzistentni jsou tfeba Pirdti,
to mé mile prekvapilo.

Jaké to je, plisobit v hlav-
nim mésté v opozici? Jak
si vedeni mésta v soucas-
nosti pocina?

J4 se snazim rozlisit covido-
vou dobu a bézny stav. Pokud
ted pominu covid, jsou v roz-
poru se v§im, co pfed volbami
hldsali. Transparentnost? Prv-
ni tajné hlasovdni na radé,
upravené zdpisy z jedndni
rady, pofiderni soutéZe na pro-
vozovatele Slechtovky nebo
mnohamiliardovy tendr na do-
pravnim podniku, kde dokon-
ce soutéz neprobéhla viibec.
Slibovali zlepseni komunika-
ce s opozici, ale ta v podstaté
neprobihd a na zastupitelstvu
jsme vdlcovdni. Cest vyjim-
kdm, naptiklad ndméstek Pa-
vel Vyhndnek nebo radni Jan
Chabr s ndmi véci projedndva-
ji a my jim to vracime kon-
struktivnim pfistupem. Skii-
pe i komunikace v rdmci koali-
ce, a dokonce se jim nedafi
ani to, co by ¢lovék tak néjak
od pirdtské koalice automatic-
ky ocekdval - v hodnoceni
chytrych mést se Praha pro-
padla o celych 25 mist. Celé je
to pro meé zklamdni.

Vyporadava se hlavni més-
to dobie s pandemii koro-
naviru?

J4& nebudu délat totéz, co
déld opozice ve Snémovné, kri-
tizovat za kazdou cenu. Mys-
lim, Ze se s tim vypofadava
tmérné atypické situaci, kte-
rd nastala. Je to stdle pro vSech-
ny nové, nepredvidatelné. V1a-
da, hejtmani, primdtofi, sta-
rostové, vSichni délaji maxi-
mum, aby se s tim vypofddali
co nejlépe. Néktefi se ale do
toho snazi tahat politiku, a to
mi vadi. Oblibenou pomfic-
kou primdtora Zdenika Hiiba
je, Ze jakmile se néco nepoda-
I, vinna je samozfejmeé vldda.

Loni jste se rafnul s jednim
politikem o povinnostech
ceskych pravodcu. Ti nyni
zejména v hlavnim mésté
Zivofi. Bylo by vhodné je
podpofit, nebo by to bylo
na ukor jinych skupin?

Jd jsem s priivodci v podsta-
té v neustdlém kontaktu, tak-
Ze jejich problémy zndm. Je to
slozZité, protoZe pravodci glo-
bdlné, a zejména v Praze,
v podstaté pfisli o svou profe-
si. Jsou to pritom vzdélani
lidé, perfektné jazykové vyba-
veni. Na druhou stranu uznd-
vdm argument prazské koali-
ce, Ze je obtizné takto vytaho-
vat jednu konkrétni skupinu
a pro tu vymyslet podporu. Vé-
fim ale, Ze néco vymyslime.

jiny postoj k Libeniskému
mostu nez soucasné vede-
ni Prahy. V éem se lisi?
Roky jsme cekali, jestli mi-
nisterstvo kultury fekne, zda
Libenisky most kulturni pa-
madtkou je, nebo ne. Pokud by
se o pamdtku jednalo, muselo
by se tak k tomu pfistupovat.
Pamadtka to ale neni, stavba
nového mostu tedy byla mysli-
telnou alternativou. Paradox-
né by se jednalo o variantu lev-
néjsi, rychlejsi a most by mél
del§i zivotnost. Respektuji
ale, Ze vlddne koalice, ktera
md jiny pfistup. Pivodné na-
meéstek Adam Scheinherr mlu-
vil o tom, Ze se s opravou za-
¢ne v roce 2019. Pred dvéma
tydny ozndmil, Ze to bude
v roce 2023. TakzZe to piehodi-
li na dalsi koalici a nendpadné
fekli, Ze to, co pfed volbami
bylo jednim z jejich hlavnich
témat, béhem cCtyr let nevyfte-
§i. Nikdo ale nevi, jak bude za-
stupitelstvo v roce 2023 vypa-
dat, jestli novd koalice nebude
chtit projekt pfehodnotit.

Prazské koalici opozice
prezdiva ,koalice novino-
vych titulki“. Jak hodnoti-
te komunikaci koalice na
socialnich sitich? Je oprav-
du tak prvoplanova?

Je to tak, staci se podivat na
témata, kterd se komunikuji.
VyvéSovani raznych vlajek,
zména znélek na zastupitel-
stvu, uzavfeni ¢dsti Smetano-
va ndbrezi - jednoduse véci na
efekt. Na socidlnich sitich
jsou lidem ukazovadny obrdz-
ky vizualizaci, koncepci a dal-
§ich studii, u kterych se ale ne-
piSe, Ze se jich lidé vétSinou
v tomto volebnim obdobi ne-
dockaji. To, co koalice dokon-
¢i a otevre, tu z velké ¢dsti zi-
stalo po Adriané Krndcové.
Clovék si o ni miize myslet, co
chce, ale pravdou je, Ze se
poustéla do kontroverznich
véci, které chtéla fesit. Po-
tlesk za to nesklidila takovy,
jako kdyby pfejmenovala uli-
cinebo se nechala vyfotit u né-
jaké vlajky. Bez ni by se nezre-
konstruovaly kobky na ndplav-
kdch, neopravila by se Slech-
tovka ani by se nezacal rekon-
struovat Vdclavdk. Praha by
neusetfila téméi miliardu za
ndjem ve Skodové paldci.

Kritizoval jste hadky koali-
ce kolem druzstevniho
bydleni ¢i privatizace
bytu. Je chyba, Ze se o roz-
brojich dozvida vefejnost?
Ono je to naopak. To, co je
v médiich, je jen Spickou le-
dovce. Koalice vznikla z vy-
mezeni se proti hnuti ANO
a ODS. Protoze je to slepenec
ideologicky rozdilnych sub-
jektt, logicky to vede k cas-
tym sportim. FILIP JAROSEVSKY
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Fucéikuv kult

Autofi vystavy ReporTvar
Julia Fucika seznami zitra
navstévniky nejen s posled-
nim dilem tohoto komunis-
tického autora a s promé-
nami fucikovského kultu

v Case, ale také s projek-
tem Muzeum délnického
hnuti v 21. stoleti, v jehoz
ramci tato vystava vznikla.
Jeho smyslem je prezenta-
ce prace s muzejni sbirkou 3
doby statniho socialismu

a uziti jejiho materialu

k potfebam odborné a Siro-
ké vefejnosti. Komentova-
na prohlidka se kona v Na-
rodnim pamatniku na Vit-
kové od 14 hodin. Vice na
webu nm.cz. NARODNI MUZEUM

Novy

pruh pro

autobusy az
na Smichov

Konec cekani v kolo-
nach na Strakonické
ma prijit za tfi roky.

V roce 2023 projedete od Lahovic na
Smichov plynuleji, a to jak v busu,
tak v auté ¢iv sanitce. Slibuje to Tech-
nickd sprdva komunikaci (TSK), kterd
chce do konce roku zacit rozsirovat
Strakonickou ulici mezi zastdvkou
Dostihovd ve Velké Chuchli a Barran-
dovskym mostem smérem do centra.
»~Autobusy a slozky Integrovaného zd-
chranného systému budou moci vy-
uzit novy, vice nez dva metry Siroky
jizdni pruh. Dalsi dva plnohodnotné
pruhy ziistanou ostatnim vozidldm.
Ctvrtym bude bezpecnostni odstav-
ny pruh,” fikd mluvci TSK Barbora
LiSkovd. Odhadované ndklady na
vice nez dvoukilometrovy tsek ¢ini
362,7 milionu korun bez DPH.

Celd akce je vSak podle kritikid
také dobrou ukdzkou pomalého tem-

Tipy pro dnesni den
SEKAC

Netradi¢ni ndkupni akce se kond
dnes odpoledne na dvorku Kasd-
ren Karlin, kde zahraji D] a dalsi
hudebnici. Ndvstévnici si budou
moci za dobrovolné ceny koupit
napriklad svetr nebo rifle. Veske-
1y vytéZek poputuje ke kolekti-
viim Food not Bombs, které za
néj koupi hygienické prostredky
¢i jiné véci pro lidi bez domova.

pa aradd. O autobusovém pruhu na
Strakonické totiZ v této podobé hovo-
filo jiZ minulé vedeni Prahy pred ne-
celymi péti lety. Akce nakonec o rok
pozdé&ji vyvrcholila pouze premalovd-
nim drivéjsiho tfikilometrového od-
stavného pruhu na ,novy“ pruh vy-
hrazeny pro MHD. Podobné soucasné
vedeni Prahy na Strakonické u Laho-
vického mostu ,,zbudovalo“ pomoci
trochy barvy 550metrovy bus pruh
na misté ptivodniho odstavného.
Letos tedy prezentuje staronovy
zameér na vybudovdani pruhu pro auto-
busy soucasné vedeni mésta, které
preference hromadné dopravy vyraz-
né podporuje. Dle kritikdl se vSak
v tomto konkrétnim pfipadé chlubi
cizim pefim. ,Konec¢né po tolika le-
tech cekdni, diky!“ piSe na Faceboo-
ku ndméstka primdtora pro dopravu
Adama Scheinherra uzivatel Roz
Tom Lau. UZivatel Filip A. Jifik rov-
néz rozpoznal mnoho let stary pro-
jekt. ,To jsem pfed pdr lety rozjizdél
ve studii pro Ropid,“ upozoriiuje na
Facebooku ndméstka. FILIP JAROSEVSKY

KINO

Mite rdadi prekvapeni? Vérite dra-
maturgim Aera, Ze vds dokdzou
prekvapit? Kdyz prijmete jejich
hru a zkusite pfijit ,naslepo®, ne-
budete do posledni chvile védét,
na jaky film jste se vypravili.
Zato budete mit jistotu, Ze zapla-
tite pfesné takovou ¢dstku, ja-
kou sami uzndte za vhodné.

Kino zacind v ptil devaté.

PLATI POUZE NA PRODEJNACH

O%
SLEVA

»e. 209, -

SHERPA - BAVLNENY FLEECE

Velmi mékky, pfijemny a hfejivy materidl v mnoha barevnych odstinech.

100% bavlna. Site 165 cm. Vdha 300 g / m?

PLATI POUZE NA PRODEJNACH

O%
SLEVA

»s. 160, -

BAVLNENA MINIVAFLE

Bavina s drobnou vaflovou vazbou ve 12 odstinech.
100% bavina. Site 150 cm. Véha 245 g / m?

PLATI POUZE NA PRODEJNACH

O%
SLEVA

2. 209,-

POCESANA TEPLAKOVINA

Prijlemny krétky poées z rubové strany. Vybér z 8 pastelovych barev.

60% bavina, 35% PES, 5% EA. Site 155 cm. Véha 250 g / m?

Akce plati pouze na prodejnach v terminu
od 1. 10. do 31. 10. 2020
bez omezeni metri na zakaznika.

Sleva plati po predlozeni vybraného kuponu na prodejné.
Kupony jsou rovnéz ke stazeni v elektronické podobé
na webovych strankach www.latky.cz.

Nakupujte také online na www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

LATKY

e

seznam prodejen na www.latky.cz
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KOMERCN/I SDELENI

ROMAN KULICH »

BILA PANI

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE V INTERNETOVEM
KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Armada si poridi
nove vladce nebe

Ceské ozbrojené
sily posiluji dalko-
vé ovladané bojové
stroje.

Ministerstvo obrany ve svém
rozpoctu vyclenilo 1,5 miliar-
dy korun na ndkup bojovych
dronil v letech 2023 az 2027.
Armadda Ceské republiky ma
dosud prizkumné bezpilotni
prostfedky, bojové drony by
mohly nést i vyzbroj a mohly
by byt v pfipadé potfeby urce-
ny k boji. Novindidm to vce-
ra fekl na zdkladné 533. pra-
poru bezpilotnich systémi
v Prostéjové mluvéi ministra
obrany Jan PejSek. Podle mi-
nistra obrany Lubomira Met-
nara prapor bezpilotnich sys-
tému svym ndzvem a prede-
v$im svou technikou napliu-
je trendy 21. stoleti. ,Moder-
ni armdady budou stdle vice za-
loZené na automatizovanych
a informacnich systémech.

Jsem rdd, Ze v tomto smeéru
drzime krok. V letech 2023
az 2027 plianujeme rozsifit
soucasné prizkumné vybave-
ni praporu o taktické vicetice-
lové drony, které jsou schop-
ny nést vyzbroj. Pfredbézné
mdme na ndkup vyclenéno
az 1,5 miliardy korun. Na mi-
nisterstvu tedy udéldme ma-
ximum pro to, abyste méli
k dispozici tu nejlepsi techni-
ku a vybaveni,“ fekl dnes vo-
jakiim ministr obrany.
Armdda md podle Pejska
od roku 2015 velké priizkum-
né americké drony ScanEa-
gle, které pouzivaji vojdci
hlavné v Afghdnistianu k pri-
zkumu, nalétaly tam jiz vice
nez 3600 letovych hodin.
Tyto drony maji dolet pfes
100 kilometrid a ve vzduchu
vydrzi pres 20 hodin. K dispo-
zici md i mensi drony Raven
RQ-11B. , Do budoucna chce-
me mit nejen prizkumné
drony, ale i jako jiné armady
mit drony, které by v pfipadé
potfeby mohly nést i vyzbroj,

75,5

Tolik miliard korun predstavu-
je letosni armadni rozpocet.
Kviili pandemii oznamilo Ces-
ko, Ze nezvladne zavazek pro
NATO, pfispivat na armadu
dvéma procenty HDP rocné.

tedy by mohly byt pouZity
ik boji,“ uvedl Pejsek.

Specidlni prostéjovska jed-
notka, kterd md na starosti
bezpilotni prostfedky, vznik-
la letos v lednu. ,Jednotka se
buduje, v roce 2025 md byt
hotova a v té dobé md mit
zhruba 300 vojdkd,“ doplnil
PejSek.

Novy prapor zaméfeny na
bezpilotni systémy v Prostéjo-
vé vznikl letos k 1. lednu na
zdkladech tamni roty. Plnych
operacnich schopnosti by
mél dosdhnout v lednu
2025. €K

Stfeda bez sirén. Nechceme
vyvolat paniku, fikaji hasici

mezi 18 a 65 lety?

Uzivate
antidepresiva

a stale mate
priznaky deprese?

®

Kontaktujte nds na telefonnim
Cisle 608 0522 14 nebo
e-mailem studie@clintrial.cz
a vyhodnotime moznost Vasi
ucasti v klinickem hodnoceni.

Bezplatne vysetreni
a hodnocene leky

Pravidelnd zkouSka sirén se dnes ne-
uskutecni. Ditvodem je nouzovy stav,
ktery v Cesku znovu plati od pondéli
kviili epidemii koronaviru. Sirény ne-
znély v poledne ani prvni dubnovou
a kvétnovou stfedu, tedy v dobé, kdy
v zemi také platil stav nouze a omeze-
ni kviili §ifeni nemoci covid-19. Hasici
zkousku rusi kvili tomu, aby v tako-

vych situacich sirény nevyvolaly u lidi
paniku.

Letos na jate to nebylo poprvé, kdy
se zkousky sirén rusily. Stalo se tak
napiiklad i pfi povodnich v roce 2009
a 2013 nebo pfi ndvstévé amerického
a ruského prezidenta v Praze v roce
2010. I tehdy byl podle hasi¢i diivod
stejny, a to nevyvoldvat paniku. €Tk

muzea Jifina Kabrtova.

Zlaty poklad uvidite v Ostravé

Ostravské muzeum vystavuje minci vaZici vic nez 130 kilogramt v nomi-
nalni hodnoté 100 miliond korun. Vyrobena byla loni ke stému vyroéi sa-
mostatné ceskoslovenské mény. Na vystavé Pamét ve zlaté mohou na-
vstévnici do 25. fijna vidét i desitky dalSich minci. Na snimku je feditelka

CTK




Nedaj
vam zuby
spat?
Ulevte si rychle od pro-
blémii se zuby, s citlivymi
dasnémi nebo odhaleny-
mi krcky.

Spolehnéte se na ucinny
ptipravek Dentacol, ktery
rychle ulevi od nepfijem-
nych pocitil v dutiné Gstni.
Diky ptirodnimu slozeni

s obsahem hrebicku a sko- _

fice Dentacol rychle zklid-
ni problematické misto
a pozitivné pusobi na
mikrofloru ustni dutiny
bez jakychkoli vedlej-
$ich ucinki. Obsazeny
alkohol navic hubi ne-
Zadouci mikroorganiz-
my v ustech.

Dentacol
rychle zklidni
zlobivy zub

Ci citlivou
dasen

a zajisti vam
dlouhodobou
ulevu.

ENTACOL

=

UCINNY JIZ 0D 1. NOCI!

f

Pokud se i z vasi loznice ozyva
kazdou noc hlasité a nepftijem-
né chrapani, spolehnéte se na
novinku z vasi Iékarny! Ma pfi-
jemnou chut, nedrazdi a zajisti
vam klidnou noc bez tohoto
otravného zvuku.

Je tady posileny ustni sprej
PSSST!® FORTE s obohacenym
slozenim pro maximalni uci-
nek. Tento doplnék stravy obsa-
huje t¢innou slozku VOLUME
CONTROL COMPLEX™, ktera
je jedine¢nou kombinaci deviti
rostlinnych extraktt a latek, jez
pusobi na mékké ¢asti hornich
dychacich cest.

zim z lékarny

KOMERCNI SDELENI

Vincenz Priessnitz zna
recept na bolesti kloubi

Namadhava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhod-
né zvoleny pohyb se na vasem kazdodennim fungova-
ni negativné podepisuji. Doprejte si zaruc¢enou ulevu
aregeneraci, at vase télo nemusi déle stradat.

Uzivejte si podzim bez ku Priessnitz® Kloubni
starosti o své namoZe- mazani De Luxe. Thned
né klouby diky priprav- pfi prvni aplikaci pociti-
te okamzitou tulevu, a to
diky vyznamnému obsa-
hu boswellie, kafru, roz-
marynu a Transmitteru.

el Pravé Transmitter znd-

=~ e sobuje silu téchto latek
MAZANI Ile_ZANI a prodluzuje jejich uéin-
e Wl nost. Pifjemny chladivy
DE LUXE = efekt pak zajiStuje pri-

DE |-U?$E tomnost mentolu.

Pali, svédi,
bodaji?

STOP
hemoroidim!

Hemoroidy postihuji az
tii ze ctyf lidi. Pficinou
jejich vzniku je prede-
vSim nedostatek pohy-
bu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, ale také tého-
tenstvi nebo nadmérny
stres. Mate s hemoroidy
problémivy?

Trefou do ¢erného je nejpro-
davangjsi gel na hemoroidy
v kategorii zdravotnickych pro-
stfedkit - Hemostop® Gel Max

HEMOSTOP -
6

z prémiové fady Da Vinci Acade- HEMOSTOP
mia. Diky kombinaci dubové kiiry, I GEL MAX

boswellie, Aloe vera a dal$ich de-
viti bylin ptisobi Hemostop® jiz pri

| MEMOROIDNMI

B Dubewd o

prvotnich problémech spojenych 0 Boswell } 750
. s ower oz r B AlogVers L
shgmorouviyl(svrbenll, $tipani a pa- R bt o & Dot i
leni kone¢niku). Diky Aloe vera Ul o
loe Vera

ma Hemostop® zklidnwjici u¢inek B Daifch & rastlinrych

pii podrazdéni a svédéni v oblasti L s
v PO NI 1 4 o e Rl M a i)
kone¢niku. Boswellie je vyuzivina Tl
predevsim pro své protizanétlivé -t }’ D Wincl
ik WM

ucinky. Je vhodny také pro téhotné '/
a kojici Zeny. 1( Ch M |

NATRETE TO HEMOROIDUM! T

——
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Covidové cislo dne

3119

Nardst nakazenych koronavi-
rem v Cesku v pondéli opét
zrychlil. Pfibylo 3119 potvrze-
nych pfipadd, coz je ¢tvrty
nejvyssi prirtistek od zacatku
epidemie v zemi. Za celou
dobu epidemie covidu-19

v CR bylo potvrzeno celkem
87 176 pfipadu nakazy. Z ne-
moci se vylécilo 48 714 lidi,
naopak 789 jich zemrelo.

Udaje jsou platné v dobé
uzaverky tohoto vydani.

rd
Hony a vylovy.
e L X X

Plati vyjimka

Zakaz vice nez 20 lidi na vnéj-
Sich hromadnych akcich se
nové nevztahuje na hony zveé-
fe a vylovy rybnikd. Nesméji
vSak na né navazovat spole-
censkd shromdzdéni. Ta by
byla v rozporu s opatfenimi,
kterd vyhldsila vldda a plati do
18. fijna. Ministerstvo zemé-
délstvi Zadalo po piijeti nouzo-
vého stavu o vyjimku pro ryba-
fe a myslivce. Tu od resortu
zdravotnictvi obdrZelo. €Tk

Pozitivni testy.
Jsme prvni v EU

Za vyssim podilem
pozitivnich testl
je mensi pocet tra-
sovani kontakt(.

Ceskd republika v soucasnos-
ti vykazuje nejvyssi procento
pozitivnich test(i na koronavi-
rus ze vSech zemi Evropské
unie (EU), v druhé poloviné
zafi prekrocila hodnota deset
procent a stdle roste. Aktudl-
né nemoci trpi pres 38 tisic
lidi. V nemocnici z nich skon-
c¢ilo zhruba 3,4 procenta.

Podle idajti na webu minis-
terstva zdravotnictvi je
klouzavy primér za posled-
nich sedm dni pfes 15 pro-
cent. Objevi se ale i dny, kdy
je procento pozitivnich testt
podstatné vyssi, zejména o vi-
kendech, to se testuje méné.
Napfiklad v nedéli 4. fijna vy-
Sla pozitivné skoro ctvrtina
vsech testd.

Pies jedenact procent

Srovnani zemi EU podle
procenta pozitivnich testt:

o Ceska republika 11,1

o Spanélsko 10,2

o Madarsko 9,4

e Francie 9,2

o Nizozemsko 8,4

e Rumunsko 6,9

o Slovensko 6,1

Ve srovndni s koncem zari,
které vydala agentura Evrop-
ské unie European Centre for
Disease Prevention and Cont-
rol, bylo Cesko v tydennim
horizontu pred Spanélskem
na prvnim misté v podilu po-
zitivnich testd. Viibec nejvice

testiimezi 21. a 27. zdfim udé-
lalo Némecko - pfes milion.

Za vyssim podilem pozitiv-
nich testt je pokles trasovani
kontaktd krajskymi hygienic-
kymi stanicemi (KHS). Vice
lidi nez hygienici posilaji na
test prakticti 1ékafi, které na-
kazeni vyhledaji kvtili pfizna-
kim. Na Twitteru to napsal
feditel Ustavu molekuldrni
a transla¢ni mediciny Maridn
Hajduch, ktery vede labora-
torni skupinu ministerstva
zdravotnictvi.

,Pred jednim ¢i dvéma tyd-
ny jsem upozornoval, Ze tato
situace nastane. Pokles traso-
vani povede k poklesu poc¢tu
indikovanych testt pres KHS,
k rtstu indikaci od praktikt
a k ristu procenta pozitiv-
nich v laboratofich. Roste
ndm ndloz v populaci, jen ji
porddné nevidime,“ napsal
Hajduch. Dikazem je podle
néj i ndrlst hospitalizaci asi
o tfetinu ve srovndni se zacat-
kem zdfi. €Tk

Kompletni test pro diagnosti-
ku covidu-19 a typy chfipky

A a B vcera predstavili zastup-
ci Univerzity Karlovy (na snim-
ku je jeji rektor Tomas Zima).

o Komplex odbérové sady
aizolacniho a detekcniho
kitu ma za ukol zrychlit
proces testovani a pomoci,
az se zacnou tyto nemoci
vyskytovat soucasné.

Na vyvoji testu spolupraco-
val tym Stanislava Kmocha

z 1. lékarské fakulty a odbor-
nici ze soukromé sféry. Cast
produktu, konkrétné test

na covid-19, predstavila uni-
verzita pocatkem zafi. Uz je
v prodeji. Kompletni test
hodla univerzita prodavat

v CRi do zahranici. Jeho
celkova cena by neméla
prekrocit 1200 korun.
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Plat'te kartou
Mastercard v mobilu.
Rychle, bezpec¢né,
bezkontaktné.
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ANO ma zatim jen
jednoho hejtmana

Vitéz voleb na po-
cet hlast versus
zbytek svéta. Tako-
va jsou prozatim
jednani o tom, kdo
bude velet krajam.

V sedmi krajich je po kraj-
skych volbdch zfejmé rozhod-
nuto, kdo povede kraj a kdo
bude hejtmanem. Hnuti
ANO, které vyhrdlo leto$ni
krajské volby v deseti ze 13 re-
giond, mélo do uzdvérky to-
hoto vyddni pouze jednoho
hejtmana. V cele Moravsko-
slezského kraje stane opét
Ivo Vondrdk. V Pardubickém,
Jihoceském a v Jihomorav-
ském kraji sice ANO zvitézi-
lo, ale obesly je dalsi strany,
utvorily koalice bez né;.
Hejtmana by ale mohlo
mit hnuti jeSté v Usteckém,
Plzenském, Zlinském a Karlo-

Pfed ctyFmi lety

9:5

Takovy byl pomér kraju, kde
v roce 2016 zvitézilo hnuti
ANO, a poctu hejtmand, kte-
ré hnuti nakonec ziskalo. Nej-
vyraznéjsi triumf zaznamena-
la v roce 2008 €SSD, zvitézila
ve viech 13 krajich a obsadila
vsechna hejtmanska kresla.
Porazena ODS méla do té
doby hejtmany ve 12 krajich.

varském kraji, kde se o moz-
nych koalicich stdle jednd.
Jasno zatim neni na Vysoci-
né, kde ale ANO nabidlo
hejtmana jinym strandm,
a v Olomouckém kraji, tam
se rysuje dohoda bez hnuti
ANO. Slozitd jedndni se vedla
také v Karlovarském Kkraji.
Koalice jsou uZ dohodnuté
ve tfech krajich, kde ANO le-
todni krajské volby nevyhrd-

lo. V Libereckém kraji bude
hejtmanem ddl Martin Pata
z vitéznych Starostt pro Libe-
recky kraj, v cele Krdlovéhra-
deckého kraje stane sendtor
Martin Cervicek za ODS a ve
Stfedoceském kraji bude
hejtmankou volebni jednic-
ka STAN Petra Peckova.

Navzdory vitézstvi hnuti
ANO v Pardubickém kraji zi-
stdvd hejtmanem Martin Ne-
tolicky. V jiznich Cechach
vznikne asi koalice ODS,
KDU-CSL a TOP 09, CSSD a Ji-
hocechtt 2012. Hejtmanem
by mél byt Martin Kuba
z ODS. Na jihu Moravy dohod-
li koalici KDU-CSL, Pirtd,
ODS se Svobodnymi a Staros-
ty pro jizni Moravu. Jedndni
nepokrocila v Plzeniském kra-
ji, ODS chce jednat aZ po dru-
hém kole sendtnich voleb.
STAN a Pirdti v Plzenském
kraji vyzvali ODS k jedndni
o koalici a nabidli obcan-
skym demokratim funkci
hejtmana. €Tk

Je to jisté. Minar
jde do voleb

,Mdm radost z vysledkt
voleb, fikd Mikuld§ Mi-
ndr, byvaly predseda spol-
ku Milion chvilek pro de-
mokracii. Potvrdil , Ze
chce pristi rok zasdhnout

do parlamentnich voleb

a pritdhnout k urndm

i dalsi volice. ,,Pordd vi-
dim pét miliont lidi, ktefi
zustali doma. Sedesdt pro-
cent lidi volit neslo. Tam
chci napfit svoji energii,“
rikd Mindf. Néktefi opo-
ziéni politici to oznacuji
za tristéni sil. iDNES.cz

Pratufi se vCera stéhovali

Ochranéfi vypustili do Ptaciho parku Josefovské louky

u Jaromére na Nachodsku dva pratury. Jalovice, které pat-
fi ochranafské spole¢nosti Ceska krajina, prepravila z re-

zervace u Milovic specialni transportni sluzba zoologické
zahrady Safari Park Dvir Kralové nad Labem. Pfevoz se

obesel bez vétsich problém.

CTK

INZERCE

STAN SE SOUCASTI
NECEHO VETSIHO

Diky spolupraci s nami mazete i vy pomoct tém nejzraniteln&jSim
na trhu prace a prerdst tak svlj vlastni business.

USPORA yAKLAm‘J
S PRESAHEM

8 z 10 zakazniku usetfi vice nez 30 % nakladu

diky vyuzivani nasich sluzeb s ndhradnim plnénim.
Uspora a pomoc v jednom.

KOMPLEXNI NABIDKA SLUZEB

Z+M




Ziskejte praci
i bez predchozich
zkusenosti!

Vydelavejte
160 KE/h hrubeho

Volejte zdarma

800 111 500 amazon.com/prace
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Letni euforie zpomalila elan
mnoha hospod modernizovat

Hladova okénka.
Vétsi zahradky. Do-
ruceni az na prah.
Jarni cast epidemie
vyvolala u restaura-
térd vinu napadi-
tosti.

Covid cesky gastronomicky
trh procisti, restauraci je
unds moc. Chmurnd vize zna-
mého kuchare a provozovate-
le restauraci Filipa Sajlera
z minulého tydne ndladu
v této branzi nijak nepozved-
la. JenZe o urcitém momentdl-
nim zamrznuti jarnich akti-
vit hospod k tomu, aby pfezi-
ly, svédci i ndzory jinych od-
bornik z této profese.

»,Kdyz vSechno zacalo, za-
znamenali jsme pomérné vel-
ky zdjem o nové technologie,
které umoznuji bezpecnéjsi
provoz hospody,“ tikd Igor
Treslin ze spolec¢nosti Story-
ous, kterd se pohybuje
v gastronomickém byznysu.
Zajem restauratért byl prede-
v$im o moderni zptisob objed-
ndvani piti a jidla pres QR
kédy. ,Host si misto toho, Ze

Cesky gastroraj

21

V roce 2019 bylo v Cesku pres
21 tisic spolecnosti, které pro-
vozovaly jedno a vice gastro-
nomickych zafizeni. Celkové
je u nas kolem 40 tisic hos-
pod, bar a restauraci. Nejvic
novych gastrofirem vzniklo

Vv roce 2016, a to takrka 2500.

Nejsem si jisty, jestli je
dobré, aby v Praze
bylo 12 tisic restauraci.
Jestli z nich nékteré
umrou nebo tady ne-
budou, je to super pro
ty, kteri skutecné ten
obor chtéji délat.

FILIP SAJLER, RESTAURATER

by sdhl fyzicky po jidelnim
listku, nacte chytrym telefo-
nem jidelni a ndpojové
menu, rovinou objednd a ob-
sluha se u stolu objevi az s ob-
jednanou zakdzkou,“ vysvét-
luje Treslin. Odpad4d tak cas-
t€jSi kontakt persondlu a hos-
td, sniZuje se moznost ndka-
zy koronavirem. Bezkontakt-
ni placeni pres kéd je samo-

zfejmosti. Treslin fikd, Ze po-
cit bezpedi je dileZity v re-
stauraci jak pro hosta, tak
pro persondl. Bezkontaktni
objedndvdni se podle ného
osvédcilo napiiklad v hotelu
Kolinskd bouda v Krkono-
Sich. Majitelé prizndvali, Ze
novy systém urychlil obsluhu
amohli proto obslouzit mnoi-
hem vic hostd, ktefi nemuse-

li dlouho ¢ekat. Coz se proje-
vilo i ve vy$§im obratu.

Po rozvolnéni vsak jarni za-
jem o zavddéni objedndvko-
vych systémi skrze QR koédy
a organizaci provozu obecné
tak, aby byl hygienicky co nej-
bezpecnéjsi, silné ochabl. Po-
dobné to pry bylo i se za-
jmem o webové objedndvko-
vé systémy, kdy si zdkaznik

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu aloe vera (

a extraktu z bavlny

hydratuje a brdani

vysouSeni pokozZky. Télovy
balzém se snadno nandsi
a rychle se vstrebdvd.

Obsahuje pathenol, ktery
zklidnuje a intezivné
pecuje o citlivou pokoZku.

Am,
Balea
BOD\'B:LSMG
SENSITIVE W
oL

«kiiniseh geprft”
*entspannt und
Baruhigt die Hast

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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ampfindliche Haut
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ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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Balea
Sensitive
télovy balzam

400 ml
90
K¢

12,48 K¢ za 100 ml

Sest u stol

est u stoiu

(3 v o e

je neuzivi
»Nechte nas vafit, nechte
nas pit, nechte nas zpivat,
nechte nas zit,“ skandovali
demonstranti pfi pondél-
nim pochodu Prahou bé-
hem protestu proti zpFisnu-
jicim se covidovym pravi-
dlam. Tricitka lidi, ktefi ne-
souhlasili s omezenimi, jez
drti jejich obor, prosla cen-
trem Prahy. Kolem prazd-
nych podnika, které v ,,nor-
malni“ sezoné pretékaji
pfedevsim zahrani¢nimi tu-
risty. V ceskych hospodach
smi od pondélka u stolu se-
dét jen Sest lidi. MAFRA

doma ¢i v prdci vybere jidlo
a v restauraci se uz jen zasta-
vi pro sviij balicek, ktery pte-
dem zaplatil, a u okénka si vy-
bere jen svou zakdzku s ¢is-
lem ¢i jménem, aniZ by se
s persondlem fyzicky setkal.
,»T1, co na jafe projevili pred-
bézné zdjem, se v 1été uz neo-
zvali. Zavlddla euforie, Ze je
covid pry¢, pritom podobny
bezkontaktni zptisob je jed-
nou z cest, které mohou radu
podnikt udrZet nad vodou i
béhem podzimni druhé
vlny,“ konstatuje Treslin.
V mnoha restauracich totiz
Cekali uZ jenom lepsi Casy.

Tém, ktefi nepropadli bez-
mezné euforii, se zvyky z jar-
niho obdobi vypldceji. Bu-
dou-li alespon néjaci hosté,
budou se i naddle prisnd hygi-
enickd pravidla dodrZovat
v hotelech. ,Samoziejmosti
se stal servis jidla pfimo na
pokoje, aby se hosté nepotka-
vali v restauraci. Predem si
feknou, co chtéji. To jsme se
v 1été naudili a ani ted od
toho odchdzet nebudeme,”
fikd reditelka prazského ho-
telu Casa Marcello. Hosté to
nejen ocenuji, ale v této dobé
také povazuji za zcela nor-
malni. PAVEL HRABICA

Covid mejdany

Euforie z uvolnéni pfinesla
nové sifeni koronaviru.

e Ohniskem se v letni sezoné

staly ,kyblparty” na chorvat-
ském ostrové Pagu.

o V Cesku se podobnym ,epi-
centrem* stal prazsky klub
Techtle Mechtle.

Gastrodevatero.
Kampan, ale
taky spropitné

Asociace malych a stfednich
podniki predstavila Ndrodni
program pro gastronomii.
Program obsahuje ¢tyti krat-
kodobd opatfeni a pét stfed-
nédobych, kterd zajisti po-
tiebny rozvoj sektoru do bu-
doucna. K tém okamzitym pa-
tfi docCasnd pétiprocentni
DPH nebo marketingova
kampan na podporu gastro-
nomie ve vysi 150 milionti ko-
run. Jako dlouhodobéjsi opat-
feni navrhuje Ndrodni pro-
gram mimo jiné napiiklad le-
galizaci spropitného, kterd
prinese vétsi jistotu. MET
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Soud: Slavny song je original

Rockerum hrozilo,
ze budou platit
miliony dolaru.

Britskd rockovd kapela Led
Zeppelin vyhrdla soudni spor
kvili ddajnému plagidtorstvi
v jedné ze svych nejslavnéj-
§ich pisni, Stairway to Hea-
ven. Nejvyssi soud USA se po-
dle agentury Reuters v pondé-
li odmitl véci zabyvat, coz
znamend, Ze plati rozhodnu-

Uz je doma

Americky prezident
Donald Trump opustil
vojenskou nemocnici
Waltera Reeda nedaleko
Washingtonu, kde se
vice nez tfi dny lécil s ne-
moci covid-19. AP

Staty nesméji
Smirovat

Pausdlni shromazdovani
a ukldddni dat volajicich
a uzivateld internetu
neni pripustné. Rozhodl
o tom vcera Soudni dvir
Evropské unie. Vlady
¢lenskych zemi EU po-
dle né¢j mohou poZzado-
vat po operdtorech pou-
ze ,0obecné a necilené“
uklddadni dat a pristup

k nim jen v pfipadé boje
se zdvaznou trestnou ¢in-
nosti nebo ,,vdZzného
ohrozeni ndrodni bez-
pecnosti“. éTk

Robert Plant

ti odvolaciho soudu z leto$ni-
ho bfezna ve prospéch legen-
darni skupiny.

Kapela Led Zeppelin celila
obvinéni, Ze ukradla tvodni
kytarovy motiv svého velké-
ho hitu Stairway to Heaven
zroku 1971, a to z instrumen-
tdlni skladby Taurus skupiny
Spirit. Zpévdk Led Zeppelin
Robert Plant a kytarista Jim-
my Page se soudili Sest let,
ato i presto, Ze autor skladby
Taurus Randy Wolfe, zndmy
pod uméleckym jménem Ran-
dy California, v roce 1997 uto-

nul a pfi za néj vedl zmocné-
nec.

V jedné z nejsledovanéj-
§ich kauz o autorskych pra-
vech v hudebnim primyslu
$lo o0 azZ miliony dolard, které
by museli Plant s Pagem v pfi-
padé prohry u soudu zaplatit
jako odskodné. Oba tvrdili,
Ze své mistrovské dilo sloZili
v odlehlé chaté ve Walesu.
Page v roce 2016 soudu v Los
Angeles fekl, Ze skladbu Tau-
rus poprvé slySel teprve ne-
davno. Porota tehdy dospéla
k zdvéru, Ze spornd pasdz ve

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Balzdm na rty

s vyzivnym bambuckym

olejem poskytuje

mdslem a arganovym ‘

suchym a popraskanym
rtdm potrebnou hydrataci

'Balea

a vyzivu. Chrdni pred

nepriznivymi vlivy pocasi,

jako je napf. chlad
nebo suchy vzduch.

Neobsahuje konzervacni
ldatky, parafinové oleje

ani vosky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Balea
intenzivni
balzam na rty

4,849
920
K¢

25,94 KEza5g

své podstaté neni se sklad-
bou Taurus shodnd. Druhad
strana naopak tvrdi, Ze Led
Zeppelin melodii prevzali
poté, co s kapelou Spirit pod-
nikli vletech 1968 a 1969 spo-
lecné turné po Spojenych sta-
tech.

Kapelu Led Zeppelin v roce
1968 pod ndzvem The New
Yardbirds zalozil Kkytarista
Jimmy Page. Sestavu tvofili
zpévdk Robert Plant, hra¢ na
bici John Bonham a hrdc¢ na
basovou kytaru John Paul Jo-
nes. €TK

| Kratce
Volby anulovany

Protivlddni demonstran-
ti ve stfedoasijském Kyr-
gyzstdnu vtrhli rdno pfi
protestu proti vysledku
parlamentnich voleb do
spravni budovy s prezi-
dentskou kanceldri a par-
lamentem. Osvobodili
kromé toho z vézeni ex-
prezidenta Almazbeka
Atambajeva. Ustfedni vo-
lebni komise mezitim
ozndmila zruSeni vysled-
ku nedélnich voleb.

Pozor na hoaxy

Slovenskd ministerstva
zdravotnictvi a vnitra,
ale také policie zacaly
Castéji upozornovat na
nepravdivé informace,
takzvané hoaxy, které se
podle nich §ifi v souvis-
losti s koronavirem pre-
devsim pres socidlni sité.
Urady vybidly obyvatele
zeme, aby vyuzivali di-
véryhodné zdroje infor-
maci a dodrZovali nafize-
nd opatfeni véetné nose-
ni rousek. ¢érx

» L

Rusove pry

P& K] b4
hrali o ¢as
Kritik Kremlu Alexej Naval-
nyj se po otravé rychle zo-
tavuje, ale stale se mu tre-
sou ruce a podrobuje se te-
rapii. Navalnyj to fekl ve vi-
deorozhovoru, ktery posky-
tl jednomu blogerovi na
serveru YouTube. Tvrdi, Zze
lékafi v Omsku zdrzeli
jeho prevoz do Némecka,
aby se z jeho organismu
jed mohl vyloucit. Odhadli
pry ale ¢as Spatné. Organi-
zace pro zakaz chemickych
zbrani vcera potvrdila, ze
v krvi Navalného byla lat-
ka typu novicok. AP




Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mdm zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Tel.: 601 522 292 Kontakt: 725 719 745
- Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
Koupim byt v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy. Osobni ¢i druz-
stevni vlastnictvi. Na stavu
nezalezi. 773117 381

Tel.: 725911070

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e PUj¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme montazni
techniky stavebnich vytahd,
zamecniky, RP B. Mnoho bene-
fitG. Nastup mozny ihned.
Tel. 606631354

¢ Sklad moderni elektroniky —
Strancice, HPP, bez nocnich
smén, 130 — 195 K¢&/h, ubytova-
ni, zalohy, svoz M Opatov, pra-
ceis pocitacem. T: 725426038

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt kdekoliv v Pra-

ze, dam okamzitou zalohu,

platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-

je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Dobre zaplatim byt u Druz-

stva, OV, s PRIVATIZACI. Starsi
osoby mohu nechat v byté na
doziti. Slusné jednani, zaloha.
Dékuji J. Jurdova 725805115

Sluzby - nabidka

Chata - poptavka
Koupim chatu nebo chalupu
ve stfednich Cechach.
stav nerozhoduje, spiSe misto.
Telefon: 773 117 381

yYKUp
KI!IH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Celd CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

VYKLIZENi BYTU, SKLEPU A PUD
odvoz nepotrebného nabytku,
. Uklidové prace
NYNI SLEVA 20% NA VESKERE SLUZBY
Tel.: 736 700 320

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh@ i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920.

Starozitnosti

odkoupim velkou

1
1
1
1
1
1
1
\

e Solidni sbératel koupi: ves-

keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperku, obrazl, sosek

az po nabytek. Solidni jedna-

ni, platba v hotovosti.

604806535.

KNIHY! Y
1
1

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o |[HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnli Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Zajistime vyménu vasi ne-
movitosti rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti které vlastnime
774335509.

Nemovitosti - nabidka
LILIE B

r e a l e t A Tt &

Prodejte svoji
nemovitost s nami.

JURIS REAL, spol. s r.0.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité

vyplaty zalohy.

161:609:300/003;

Vyplatime dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Slévarnav Praze-5 hleda Slé-

KNIZNI POZUSTALOST ! varenské délniky, Zameéniky,
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873 |

Udrzbare. Dobry plat, 37,5 h.
tyd., benefity.  Zivotopis:
personal@praguecast.cz,

t. 222531704

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
gkolni jidelny z§ Dédina, na-
stup ihned. Plny Gvazek volné
vikendy + benefity.
T.:235357226.

e Pfijmeme strdzné na ostra-
hu objektu ve Strancicich, okr.
Praha - vychod. Vlastni auto
podminkou.

Kontakt: 800888042

e Autoservis v Praze 4 pfijme
brigadniky do pneuservisu.
Mzda 130-180 K¢/hod. Pozadu-
jeme prokazatelnou praxi v
pneuservisu. Nastup ihned.
Tel: 603276920

e Zdravotni sestry na odbéry
krve. Nabizime: 6 tydn( dovo-
lené, stravenky, Multisport.
Pozadujeme zdatnost pfi od-
béru krve. Volejte na tel.:
778428633 nebo zasilejte Zivo-
topis na klima@ceslab.cz. Ces-
ka laboratorni s.r.o.,
www.ceskalaboratorni.cz.

* Pohfebni Ustav PEGAS CZ v
Praze pfijme na hlavni pracov-
ni pomér do sménného provo-
zu fidice pohrebniho vozu,
ktery vykonava i manipulaéni
¢innost. Pracovni pozice je
vhodna pro fyzicky zdatné a
casové flexibilni uchazece. Po-
Zadujeme Fidicsky priikaz sku-
piny B a bydlisté v Praze. Nabi-
zime dobré platové podminky
a praci v mladém kolektivu.
Nastup je mozny ihned. Zivoto-
pis zasilejte na e-mail:
rozsypal@pegascz.com a volej-
te na tel. ¢.: 725771996

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1

hleda
UCITELE/KU TELOCVIKU nebo
APROBACE CHEMIE - BIOLOGIE
na astecny - 17 hodinovy tvazek
Néstup ihned

Info a CV: reditel@betlemska.cz

u Malgen

Hledas
PRACI?
prace v ostraze

na HPP i DPP
- mzda od 115K¢é/hod

- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:

80099 1100
job@malgen.cz

e Zdravotni sestry na odbéry
krve do Ceského Brodu. Nabi-
zime: 6 tydnG dovolené, stra-
venky, Multisport. PoZaduje-
me zdatnost pfi odbéru krve.
Volejte na tel.: 778428633
nebo zasilejte Zivotopis na
klima@ceslab.cz. Ceska labo-
ratorni s.r.o.,
www.ceskalaboratorni.cz.

¢ Prijmeme pracovnika tklidu
kancelafskych prostor - DPP.
Pracovisté Ceské Budéjovice.
Pracovni doba: Po a P& - vzdy
2,5 hod. denné. Mzda 5.200
K¢&/meésic. Nastup ihned. Vhod-
né ipro OZP, starobni dlichod-
ce, studenty. Kontakt:

pi Heinz - 733509627.

¢ Pfijmeme automechanika
os. vozU, vyuceni v oboru s pra-
xi, RP B, spolehlivost, nabizi-
me mzdu od 30000 K¢.
Kontakt 602625905
monika.spilkova@autovars.cz

¢ Pfijmeme osoby castecné ¢i
plné invalidni na pozici ukli-
zec/ka, prace na 10hod tyden,
mzda 4000 K¢.

Kontakt 602625905,
monika.spilkova@autovars.cz

¢ Hleddme samostatné kucha-
fe/ky na provozovnu Zlatniky -
Hodkovice. Kontakt:

Tomas Sadil 733345029,
tomas.sadil@bionea.cz

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

e Hledame vratné, Praha 1,
vhod. pro fyz. zdatné diichod-
ce. Sluzby 12 hod. Zivotopis:
kariera@transakta.cz; Transak-
taa.s., Na Porici 23, 110 00 Pra-
ha 1.

¢ AMBOSELI  s.r.o. pfijme
muze na pozici metaf v Praze
—HPP, DPC, moznost pravidel-
nych zaloh, odmén a ubytova-
ni. Bezplatna linka
800100166.

 Pfijmeme pracovniky uklidu
a ostrahy. Uklid na HPP za 14
650 K¢ mésicné, ostraha ob-
chodni pasaze za 88-125 Ké/h.
Nutny cisty TR. Volejte
720665191

» PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pfisp. na MHD. 150 K¢/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

G4S
Bezpeénostni

pracovnik/Strazny

» POUZE PRO INVALIDN{
DUCHODCE/0ZZ
) stabilni prace
> mzda 108 K&/hod, benefity

Volejte 724 793 669

mzC
Az 160 Kc/hod

Moznost zéloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Vysokoskolska kolej UK
na Praze 4 hleda

UDRZBARE/ELEKTRIKARE.

Vyhlaska 50 podminkou, HPP,
plny tvazek.
Info na tel.: 605 200 052
nebo email:
martina.dolejsi@kam.cuni.cz

STNANCE
ME ZAME
HLEDA L ZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

dachod.
Mzda od 100 Kel

/hod.

miborov\'j
10.000 K&
denne.

Nahi1:il“e
tispeve!
vyplacime
Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

* Pfijmeme strazné na ostra-
hu prodejny Billa v Uvalech u
Prahy. Kontakt: 800888042

e Malad uklidova firma hleda
invalidni dGchodkyni na pozi-
ci provozni. Podminkou je pra-
xe s Uklidem a komunikaéni
schopnosti. TEL.: 774 510 686.

¢ Dobre finan¢né ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info. zdarma
na ¢isle 800100923.

* BALENI STITKOVANI drobné-
ho zbozi. Mzda az 20 500 K¢ +
2 300 KC stravenky, 2 smény,
volné vikendy, HPP, misto vy-
konu préce: Jirny nebo Tucho-
mérice, www.jobleader.cz vo-
lejte na 777443555

* KONTROLA A CISTENI elek-
troniky. Mzda az 26 000 K¢ +
10 000 K¢ bonus, HPP, svoz
zdarma z Opatova!
www.jobleader.cz Volejte
725921922

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po - Pa. V
pfipadé zadjmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni uklid 2-3 hod., admin.
prostor a soc. zazemi, Po-Pa.
Praha 4. Tel. 739500076

e Firma Praha 8-Cimice pFijme
pracovnika na HPP pro mon-
taz aplikaci z variabilniho trub-
kového systému. Prace vhod-
na i pro aktivni dichodce.

T. 608024849

o UKLID 19 - 22 000 K¢ ¢istého
més. Hradesin u Uval. Spoj.:
35min z Praha D. Pocernice,
45min z Masarykovo n. Po-P3
12:30-19:00, 10:30-19:00.
728995839

e Pfijmu zdravotni sestru - i
aktivni DUCHODKYNI - na
cast. uvazek 2-3 dny v tydnu, 8
hod. denné, do kozni ambu-
lance Praha 1 - Florenc.

T.: 604995578.

¢ Hleddme komunikativni a
spolehlivé zaméstnance na
Cerpaci stanici na Praze 9, na
pozici pokladni a na pozici ku-
chaf. Nabizime praci v dob-
rém kolektivu za pfiznivych
podminek.  Zivotopis na
omnif@omnif.cz,

tel. 777213490

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme ucitele ¢eského jazyka a li-
teratury s 8 hod. uvazkem a
okamzitym ndstupem (zastup
za nemoc). Vhodné i pro stu-
denty pedag. fakult. Inf. na
tel.: 605282446.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Hleddme fyzicky zdatné
kolegy na vykladku/ nakladku
kamion( do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda 100
K¢ ¢&st./hod. Smény po-pa
19-04, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Kristynu
604177421.

e Firma Akord sluzby plus
s.r.o. pfijme uklidové pracov-
niky/ce s ID I. ¢ Il. stupné
nebo zdravotné znevyhodné-
né. Tel. 777178721,
pavel.sivak@seznam.cz

* M2C a.s. pfijme vétsi pocet
operatort na vzdaleném ka-
merovém dohledu s ID 1 nebo
ID 2. Nastup ihned.

Bc. Pavel Sivak 777178721,
pavel.sivak@seznam.cz

e Pro objekt Stavebniny DEK
Benesov hledédme vhodné kan-
didadty na zajisténi ranniho
nebo vecerniho uklida Po-Pa,
DPP.

¢ Pfijmeme IHNED invalidni
duchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-4, P-2
Vinohrady, P-10 - Hostivar.
Plat 10.000 K¢ mésicné.

Tel.: 736447712

¢ Narecepci do administrativ-
ni budovy v Praze 10 pfijme-
me ihned invalidni dichodce
(PID, CID). Plat 10.000 K¢ ¢isté-
ho mésicné. Tel. 737209797.

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Pronajmy - nabidka

¢ Poliklinika Litochleby,
Hviezdoslavova 1600, Praha 4,
pronajme ékafi ordinaci s ce-
karnou celkem 43 m2, 210
K&/m2/més. Tel: 705207447.

® Levné ubytovani u metra C-
Budéjovicka, Praha 4. K dispo-
zici 1, 2, 3 lazkové pokoje,
WIFI. Férové jednani.

Tel.: 605731401,
ubytovna-m-m@seznam.cz

¢ StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

e Prodej cihl. GARS, P9, OV -
2.300.000 K&. Prodej 3+1/L, C.
Most, dr., 78 m2 - 2.300.000
K¢. Prodej 4+1/L, Repy, dr, 97
m2 - 3.500.000 K¢. Prodej
3+1/L, Stodulky, OV, 79 m2 -
5.400.000 K¢. Informace / pro-
hlidka na tel.:777 060 126.

Knihy a casopisy

( KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 4
1 solidni ceny za Vase knihy. |
. Tel:603478873 )
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Letos budou cist Trojan ¢i Neuzil

Noc literatury
probéhne dnes
vecer v Praze.

UZ 14. ro¢nik atraktivniho
happeningu predstavi soucas-
nou evropskou literaturu
v novych ceskych pfekla-
dech. Od 18 do 23 hodin bu-
dou ve VrSovicich a na Kralov-
skych Vinohradech cist zna-
mi herci jako napfiklad Ivan
Trojan, Igor Orozovié, Vaclav

% L —T
[

Designblok
Vystava ceského desig-
nu, umélecké instalace
i tematické expozice. To
jsou hlavni lakadla
Designbloku, ktery je pfi-
praven pouze formou vy-
stav. Akce zacina dnes
a naplni prostory byvalé-
ho konventu Gabriel Loci
a Musaion v Letohradku
Kinskych. 2x DESIGNBLOK

A

Neuzil, Kldra MeliSkovd, Zde-
nék PiSkula nebo Berenika
Kohoutova. Celkem jich bude
dvacet. Ona dvacitka je letos
symbolickd, nejen vzhledem
k letopoctu. Zminény pocet
hercti bude cist na dvaceti
riznych mistech ukdzky
z dvaceti knih.

Rok 2020 je také rokem
130. vyro¢i narozeni Karla
Capka a to byl podle organiza-
tord jeden z diivodii pro vy-
bér Prahy 10 jako hlavniho
déjisté Noci literatury. Speci-
fickym rysem této akce je pro-

pojeni nékolika vjemi: krdsy
textu v novém Ceském piekla-
du, skvélého pfednesu v po-
déni prednich hercti a zajima-
vého, ¢asto nezndmého mis-
ta, které doddvd zdzitku z tex-
tu dalsi rozmeér.

Cteni probéhne jak v mis-
tech tradicnich, jako je soko-
lovna ¢i kostel sv. Vdclava,
tak v mistech nové vznik-
lych, jako jsou komunitni
centra nebo audiovizudlni
studio, ale i vybudovanych
v opusténych ¢i nepouziva-
nych objektech.

»Na letos$ni ro¢nik Noci lite-
ratury asi nezapomeneme.
Pivodné se méla konat
13. kvétna, a kdyz byl zrusen
Svét knihy, v jehoZ predvecer
se kond, chvili jsme vdhali,
zda ji také nezrusit. Ale pak
jsme dospéli k rozhodnuti, Ze
pii respektovdni aktudlnich
podminek je mozné ji usku-
tecnit, a presunuli jsme ter-
min na 7. fijna. Byla by totiz
Skoda zrusit akci, kterd si za
dobu svého trvdni ziskala to-
lik pfiznivced,“ fikd vedouci
projektu Adriana Krdsova. MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Balea MEN
Fresh
tuhé mydlo 3v1

100 g
920
K¢

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 Kf.'/

Noveé Ceské filmy.
Smecka i rebelové

Zitra vstoupi do kin dva ceské
snimky o mladych hrdinech.
Sportovni drama Smecka vy-
pravi o Sestndctiletém Davido-
vi, ktery md krdsnou pritelky-
ni, rodice ho ve vSem podpo-
ruji a vytvareji mu patficné fi-
nancni zdzemi. Pravé se pre-
stéhoval, md nastoupit do no-
vého hokejového tymu Viki
a zabojovat o misto brankdr-
ské jednicky. JenZe novdcek
v pevné semknutém kolekti-
vu, to bohuZel nevésti nic dob-
rého. Co délat, kdyz té spolu-
hrdc¢i nevezmou mezi sebe

aopusti té holka? Spirdla Sika-
ny, odvety a boji se roztdci.
Jde o celovecerni reZijni de-
but TomdSe Polenského.

Rodinny snimek Léto patii
rebeltim natocila Martina Sa-
kova. Zde je hrdinou jedendc-
tilety Jonds. Jeho matka Beata
se po smrti JondSova otce roz-
hodla, Ze misto aby strdvil
1éto na Slovensku s dédou
Bernardem, pojedou k teté vy-
chutnat si zdravé pfimorské
podnebi. To se JondSovi vii-
bec nezamlouvd a napldnuje
uték za dédeckem. MET

dm

Pecuje o oblicej, vlasy

Kérper
Gesicht
Haar

é it & hochwert]

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

a pokozku celého téla. Diky
obsahu cennych oleji chrdni
pokoZku pred vysouSenim

a podporuje jeji pfirozenou
hydrataci. Bez mikroplastd.

Co se bude letos cist

Vsech dvacet tituld Noci lite-
ratury predstavila Ceska cen-
tra formou facebookové kam-
pané ve videospotech.

e Zdjemci se mohou tésit tre-
ba na Cizince od Alberta Ca-
muse nebo Denik se sl. Iniv-
kou od Pétera Esterhazyho.

o Vice informaci najdete na
www.nocliteratury.cz.

| Krétce
Akce spisovatell

Ode dneSka do nedéle
probéhne 30. ro¢nik Fes-
tivalu spisovateld Praha.
Letos bude zejména

v Klastefe sv. Anezky
Ceské. Mezi vyznamné
hosty se radi napiiklad
nositel Nobelovy ceny
Wole Soyinka. Cist bude
ale tfeba také Jiri Hdji-
cek, v nedéli probéhne

i diskuse na téma 1989,
jejimZ hostem bude na-
priklad Petr Pithart. Le-
toSni téma festivalu zni
Nezbyvd nez doufat. MET

Zebrik nebude
Pfisnd opatfeni proti $i-
feni koronaviru uZ po-
druhé zrusila 28. rocnik
udélovdni hudebnich
cen Zebtik v Plzni. Pi-
vodné mélo byt 13. bfez-
na, pak tento patek jako
open air ceremonidl. Po-
fadatelé se pokusi najit
jiny termin pro vyhldSe-
ni cen, nevyloucdili ale,
Ze usporddaji pristi rok
v bfeznu dva ro¢niky. érk

O Freudovi

Operetu o zakladateli psy-
choanalyzy s nazvem Freu-
dovo pozdni odpoledne
uvede 31. fijna Divadlo

Na zabradli pod rezijnim
vedenim Davida Jaraba,
ktery je zaroven autorem
libreta i scénografie. Insce-
nace divakovi predstavi
prozkoumavani lidské
osobnosti na pozadi viden-
ské dekadence a potlacova-
nych traumat. V hlavnich
rolich se predstavi Jana
Plodkova (na snimku), Pet-
ra Buc¢kova nebo Vaclav
Vasak. Divadlo Na zabradli
zve divaky i na novy cyklus
doprovodnych programi
Urodna puda. xiva
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m Napiste svou bublinu

,Hodte mi sem nékdo
rousku, at mazu
zvody ven!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

= N

3 4

1. dobry ¢lovék (hovor.) 7. dodatecny tisk

2. dohodnuti 8. skokan do dalky

3. zpévni ptaci 9. opovazlivost

4. evropsky stat 10. dravy Zivocich (ob.)
5. maly dort 11. druh generatoru

6. dvere (zdrob.) 12. drak (zdrob.)

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
AT X

’ )
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
12/16 c 12/16 c 15/19 c 17/21 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & -1,8°C(1784) 1 25,1°C(2009)

16.40 Cestogném'e 16.30 Airbus A350 15.55 Castle na zabiti Il (12) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 17.20 Evropské zamky a palace 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.40 Cerné ovce (s5/5) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech 18.15 Krajinou pribéhii ceskych | 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.25 Kde domov muij? hradii znamych i nezna- 18.25 Ulice (3908) 19.40 Sport 14.30 Smartmania

19.00 Udalosti mych 11l (5/10) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity _

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vederniéek tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky Modry kéd (13) 15.00 Mixxxer z Obejvaku

20.10 Cetnické humoresky 18.55 Babylon 20.20 Vyména manzelek XIl Autor neznamy. Serial (CR, 16.00 Ocko hity live chat
(20/39) 19.20 Co by kdyby (11/13) 21.40 Malé lasky Il 2020) 17.00 Ocko hity

21.40 Hercule Poirot 19.40 Postrehy odjinud 22,50 Namofini vysetfovaci 21.35 Show Jana Krause 18.00 Top5

23.25 Komici na jednicku 19.50 Zpravy v éeském znako- sluzba: New Orleans V (5) 22.45 PoldalV (1) 18.20 Ocko hity

00.20 AZ-kviz vém jazyce 23.45 Castle na zabiti Il (12) Hon zacind. Krimiserial (CR, 19.00 Moje desitka

00.50 Bananové rybicky 20.00 Ciara 00.40 Odlozené pripady VI (14, 2019) Top 10 klipti podle divaka Ocka

01.30 Kuchaiska pohotovost 22.00 Po jedné stopé do Afriky 01.35 Odlozené pripady VI (15 00.00 Polda lll (8) 19.50 Ocko hity

01.50 Na stopé 22.30 Vypravéni duchd vadia 02.45 Ordinace v riizové za- 01.10 Namofkni vysetiovaci Klipy nonstop

02.15 Dobré rano 23.00 V pastill (1/10 hradé 2 (799) sluzba VII (19) 21.00 CZ & SK

04.45 Kluci v akci 23.50 HriSna duse (6/8) 03.45 Ordinace v ruzové za- 02.20 Walker, Texas Ranger Il Ceské a slovenské klipy nebo

05.15 Cerné ovce 00.30 Hirosima, Stalinova porazka hradé 2 (800) (21 Zjva vystoupeni

05.30 Udalosti v regionech 01.25 Zakazdou cenu? 04.45 Novashopping 03.10 Jake a Tlustoch Il (9) 22.00 Ocko flirt
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

 Sloupek . -
PASTEVNI MASO

VSichni si urcité dokdZeme predstavit, jak vypadd kravka
pasouci se na rozkvetlé louce, a jak se naopak nejspis tvafi
skot uvdzany na fetézu ve velkokapacitnim kraviné, kde mu
na bézicim pdsu pfisunuji fermentovanou sildz. Co asi délaji
bachor, ¢epec, kniha a slez? Co si budeme povidat, venku
pasené zvife poskytuje skvélé maso. Pestrost porostu obsa-
huje vSechny chuté, dobytek si na louce intuitivné vybird
jiné byliny a rostliny na chut a jiné zase pro naplnéni bacho-
ru. Stejné jako to déld clovék. Pokud je nabidka pastvy Siro-
kd, vyslednd chut masa je samoziejmé lahodnd, jeho textu-
ra je pevnd a kvalitni, doddvd ndm spoustu Zivin. ,,NaSe
hovézi maso pochdzi ze zvifat plemene Aberdeen Angus
celoro¢né volné pase-

@mojemetro

A 7070 JE .
PRYMULOVNIK,
DowAZE VyrvoRiI
AZ 4o zakAzv
ZA rmwg7v - -

AMITROTAG

nych na cistych pastvi-

. 2 g ndch Vysociny.“ To fikd
POkUd mate radi hrdé Robert Zeleny ze -
kvalitni maso y Statku Mitrovsky dvtir.

myslete vzdy na
to, jak vzniklo.

Jeho susené hovézi zvité-
zilo na celé ¢are v neddv-
no konaném devatendc-
tém rocniku prestizni

Tentokrat k ndm pres Metro hlidace e-mailem doputoval vzkaz,
ktery se da sméle zaradit i do politické satiry. Nékomu zkratka
vladni nafizeni neptijdou jako to nejlepsi fedeni. Ctenarka Marie
Kohoutkova sv(j nazor vyjadrila timto obrazkem. Chcete také
néco vzkazat skrz rubriku @mojemetro? Navod najdete nize.

soutéze Ceska biopotravina. ,,Volny chov* je skvély nejen

z hlediska samotného zvitete. Pastevni odchov zcela respek-
tuje to, co pfiroda vytvorila. Nékteré bylozravce dokonce
vybavila ¢tyfmi Zaludky, aby lépe zpracovdvali zelenou hmo-
tu polykulturnich trvalych porostti a aby ji prezvykovanim
preménili na vyZivu pro svijj rast. No a nakonec tim, Ze se
pohybuji po pastviné, svymi kopytky ji kypti, davaji poros-
tim ¢as na regeneraci a vraceji pideé vyZivu v podobé trusu.
Jak je to jednoduché, Ze? Jen kdybychom ten pfirozeny kolo-
béh prirody tak casto a zbyte¢né nenaruSovali. Pokud mdte
radi kvalitni maso, myslete vzdy na to, jak vzniklo, a zbytec-
né jim neplytvejte.

[ Anketa |
K1 Kanal Dunaj-Odra-Labe. Dava projekt smysl?

- " .

#METROTAG

Ajka H. Rakovska Michaela Misicka Lukas Tima

Ne, lepsi by Ani nevim, Dava. Je tfeba
bylo vyuzit Ze néjaky takovy oslabit kamionovou
zeleznici. projekt je. dopravu.

[ Komiks
7 Potio0E

0

A. Zdkover

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Novy oznacnik
Reaguji na ¢ldnek ohledné
instalace nového oznacni-
ku zastavek. Cervend je
barva hned bijici do o¢i
ajeilépe vidét, hlavné
pro starsi spoluobcany.
Firma ma pfiznacné jmé-
no Olgoj Chorchoj, to pfi-
pomind anglické slovo
ugly, coz znamend o$kli-
vy. A tomu ten vzhled i od-
povida. V ¢erné barvé prfi-
pomind spiSe ndhrobni
¢ernou desku. Chceme
takové oznacniky?

TOMAS VOJACEK, PRAHA

Souhlasim
Cetl jsem v pondé&li dopis
od pani Kvétorniové a na-
prosto s ni souhlasim. Jed-
nalo se o nezakryté nosy
v MHD. Snad by to méli
vice zvefejnovat v televiz-
nim zpravodajstvi, a ne
pordd davat rozhovory
s opozici, kterd si mysli,
Ze kdyby vlddla ona, covid
by u nds ani nebyl.
UzZ se to neda poslouchat,
nejjednodussi je kritizo-
vat.

SIMON VALA, PRAHA SMiCHOV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6|9(7|1|2|3|8[5|4
3|5(2|8|4|6|9(1|7
8/4/1|/5|9/7]|2/6|3
4/1[/9|3|6|5]|7[2|8
7/8|3[4]|1|/2]|5|/9|6
2|6(5|7|8|9]4(3|1
5|7(8|9|3|1]|6[4|2
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9/3/6)2|7(4]|1/8|5

Reseni luSténky
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Vite jak posilit imunitu?

Piedev$im ted na podzim a s hliZici se zimou je

2% e e

diilezité, aby nas imuni

tni systém fungoval co

mozZna nejlépe a my se tak vyhnuli nachlazenim
a chfipkam, které na nas ¢ihaji doslova na

wove

kazdém rohu. Oslabena imunita je totiZ pfi¢inou
Castych nemoci. Mivaji ji pfedevsim déti, jejichz
imunitni systém neni jesté plné rozvinuty,

a starsi lidé, u kterych je do jisté miry jiz
opotiebovan. Nasi imunitu ohroZuji i pfilisna
fyzicka namaha a vycerpani, také psychické

napéti a stres.

Imunita - zdklad naSeho
zdravi

Diky vlastnimu vykonnému
a silnému imunitnimu sys-
tému se naSe télo dokdze
ubrdnit velkému mnoZstvi
riznych tutocnikd, jakymi
jsou viry, bakterie, houby,
plisné atd., které na néj std-
le plisobi. Jeho fungovdni
je vSak ovliviiovdno fadou
faktord, napf. Zivotnim pro-
stfedim, stylem Zivota, stra-
vovdnim, Zivotnim tempem,
stresem atd., ale také nedo-
statkem enzymt.

Enzymy - reZiséfi imunit-
niho systému

Zdsadni tlohu pro zdravé
fungovdni, akceschopnost
a rovnovdhu imunitniho
systému maji specidlni pro-
teolytické enzymy, s jejichZ
pomoci télo udrzuje imunit-
ni systém v rovnovdze. Je-
jich dostatek je pfitom nut-
nou podminkou dobrého
fungovdni imunitniho sys-
tému. V pfipadech, kdyz je
imunita oslabena, je vhodné
dodat télu enzymy zvenci
ve formé léku Wobenzym.

Podpoii se tim imunitni po-
chody v nasem téle, kdyz uz
vlastni enzymy nestaci.

Vyhodou Wobenzymu je, Ze
ptsobi komplexné. Pfiznivé
ovliviiuje prabéh zdnétq,
zmiriuje otoky a posiluje

imunitu. Diky tomu ptisobi
proti opakovanym zdnétim

virového i bakteridlniho
pivodu. Je vhodny také pro
déti, které nejcastéji trpi
opakovanymi zdnéty
dychacich cest.

Kdy uzivat 1ék Wobenzym
Posileni oslabené imunity je
dlouhodoby proces. Obvykle
je dobré ji posilovat, kdyz je
nd§ obranny systém ohro-
Zen nejvice, tedy v obdobi
zvySeného vyskytu chfipek
anachlazeni-hlavné na jafe
a na podzim. Rizikovou je
rovnézZ intenzivnéjsi fyzicka
¢i psychickd zdtéz. Pokud uz
nékoho chripky, virézy ane-
bo anginy suzuji, je nejlepsi
zacit uzivat enzymy ihned,
protoZze Wobenzym pomd-
hd rychleji a 1épe zvlddnout
onemocnéni. Pfi soucasném
uziti s antibiotiky zlepsuje
ucinek antibiotické 1écby. Je
vhodné ho uZivat i v obdobi
rekonvalescence, protoZe
posiluje stdle jeSté oslabe-
nou imunitu. Pomdhd tak
brdnit pfipadnému opako-
vdni nemoci a pfispivd k ob-
nové pfirozené imunity.

Wobenzym je tradicni 1ék z prirodnich
zdrojil k vnitfnimu uZiti. Peclivé pro-
ctéte pribalovou informaci. Lécbu déti
konzultujte s lékarem.

For

i

www.wobenzym.cz

J SniZuje nemocnost.

Pomaha pfi opakovanych zanétech dychacich

cest bakterialniho i virového plivodu.

Wobenzym je tradiéni Iék z pFirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., UhFinéveskd 448, 252 43 Priihonice.
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[nvestovat se da ruzné,
zacCit 1ze 1 s pétistovkou

Vykonnost ekono-
miky kvili soucas-
né pandemii koro-
naviru klesa, mno-
ho lidi prislo o pra-
ci nebo o cast vy-
délku. Podle odbor-
nikd se presto nevy-
plati nechavat
Uspory lezet na béz-
ném uctu, je lepsi
¢ast z nich investo-
vat. Zacit lze od par
stovek za mésic

a s malym rizikem.

Investovat miize jen ten, kdo
md dostatecné naspofeno,
tvrdi mytus, ktery se ekono-

Je ¢as soucasnych i ocekavanych

s nasledky prvni a druhé viny
koronaviru vhodny pro
investovani?

ekonomickych problému spojenych

mové snazi uz roky vyvratit.
Realita je totiZz podle jejich
zkuSenosti opacnd. Do inves-
tovani se muize pustit kazdy,
aniz by musel do zacatku mit
za timto ucelem nasporeny
desetitisice. Zacit se totiz dd
totiZ i jen s pouhou pétistov-
kou.

»Soucasnd situace na tr-
zich je takovd, Ze tiroky na
bankovnich tuctech nepokry-
vaji ani aktudlni inflaci. Pro-
to je na uctech lepsi drZet je-
nom nezbytné rezervy,“ fikd
Jana Brodani, vykonnd fedi-
telka Asociace pro kapitdlovy
trh Ceské republiky.

Co je onou ,,nezbytnou re-
zervou®, je jisté velmi indivi-
dudlni, experti vétSinou udé-
vaji, Ze by méla byt tak vyso-
kd, aby z ni rodina zvlddla
CtyT- aZ Sestimeésicni prijmo-
vy vypadek.

Do investovani je pak dob-
ré se pustit co nejdrive. Zpt-

sobi, jak na to, je hned néko-
lik.

,Investovat md smysl vzdy.
Pravidelné kazdy mésic si od-
lozit stranou alespon tisicov-
ku sice velice pravdépodobné
v diichodovém véku nebude
spdsonosné, nicméné jakéko-
li financni pfilepSeni urcité
budouci dichodci ocenéni,”
uvadi Michal Stupavsky, in-
vesti¢ni stratég Conseq Inve-
stment Management, a. s.

Vyzkousejte si to
nanecisto

Kdo si chce s minimdlni
castkou vyzkousSet investova-
ni uz trochu sofistikované;jsi-
ho charakteru, muZe zacit
i v situaci, kdy za timto tce-
lem je schopny z rozpoctu vy-
Clenit pétistovku.

,»A to v ramci pravidelnych
investic do fondt, u kterych
kazdy meésic investuji stej-
nou ¢astku. Pravidelné inves-

tice kromé nizké minimdlni
investice maji i dalsi fadu vy-
hod pro investory, ktefi ne-
maji velké zkuSenosti s inves-
tovdnim,” vysvétluje Jana Bro-
dani a dodavd, Ze tento zpu-
sob umoznuje vyporddat se
s kratkodobymi vykyvy trhu,
proto investofi nemusi Fesit,
v jaké fizi ekonomického
cyklu investuji.

»Také umoznuji rozloZeni
investovanych prostredki do
raznych aktiv, coz je velkd vy-
hoda pro investora, ktery
nemd velké prostiedky urce-
né k investovdni, protoze
téZ v investicich plati zlaté
pravidlo nemit v§echny peni-
ze v jedné kapse,“ doddvd Bro-
dani.

Mate-li moZnost a odvahu
pustit se do investovani s Cast-
kami v fddu desitek tisic,
avSak nemdte Zddné zkuSe-
nosti, je lepsi si predem riz-
né strategie vyzkouset na tak-

zvanych demo investi¢nich
uctech, které nabizi mnoz-
stvi obchodnikd. Diky nim si
vse otestujete zdarma a bez ri-
zika.

Zakladnim pravidlem kaz-
dopddné je neinvestovat
vSechno do jednoho typu ak-
cie, ale investici rozloZit.

»Kdybychom se méli bavit
o modelové situaci, kdy chce-
te investovat padesat tisic ko-
run, je vhodné je rozdélit na
dvacet dild po 2500 koru-
ndch a pravidelné kazdy mé-
sic po dobu jednoho roku
a osmi mésict téchto 2500 ko-
run investovat do diverzifiko-
vaného investicniho portfo-
lia s pfevahou akcii,“ radi Mi-
chal Stupavsky.

A dodav4, Ze vyhodné mo-
hou byt dynamické strategie
v rdmci doplnkového penzij-
niho spofeni, které navic
maji relativné nizké spravcov-
ské poplatky. 5PLus2

Koronavir kontra zlato. Vyplati se investovat?

o ,Pro velice dlouhy investi¢ni horizont

o ,| kdyZ je zlato povazovano za
bezpecny uchovatel hodnoty, ma
pro drobného investora vice Uskalj,
a proto by také investice do zlata
mély predstavovat maximalné
kolem deseti procent celkovych

je akciové riziko prakticky nulové.
Pfes kratkodobé kolisani akcie

v historii v dlouhém horizontu vzdy
vynesly velice slusny realné ocistény
vynos,“ zddraznuje investicni stratég
Michal Stupavsky.

investic. Pokud vsak investor

nema moznost provérovat
obchodnika, od kterého zlato
nakupuije, sledovat vyvoj

hodnoty nebo se nechce starat

o0 bezpecné uloZeni, pak ma opét
moznosti investovat do investicniho

které se ¢asto zminuje jako sazka
na jistotu?

A co napfiklad vlozit penize do zlata,

Jana Brodani.

fondu, ktery se zaméfuje hlavné
na investice do zlata,” mini expertka

INZERCE

Vase bydleni pojistime
od sklepa az po strechu

,CPP loni zaplatila svym Klientim na pojistném pinéni za 3kody zplsobené pfirodnimi Zivly
dohromady pres 160 milionti korun,” fikd Michal Simon, manaZer Useku neZivotniho pojisténi. Pro
pojisténi bydleni ma CPP produkt DOMEX+, ktery nabizi ve formé ti balickd, MINI, OPTI a MAXI.

WWW.Cpp.CZ

ofcrp

sjednat. ,Rozsah pojistnych nebezpeci je v kazdém balicku totozny a vzajemné se lisi pouze vysi
pojistnych limitdi,” popisuje Simon.,Nem(iZe se tak stat, 7e by Klient pfi sjednani pojisténi, které ma
chrdnit jeho majetek, na néco zapomnél.”

(PP slavi letos 25 let na trhu a jako specidlni dérek nabizi slevu 25% na své nejprodavanéjsi
produkty. A DOMEX+ mezi né patii. Produkt na jedné smlouvé umoziiuje sjednat jak pojisténi
stavby, tak i pojiSténi doméacnosti a odpovédnosti. V rdmci pojisténi domacnosti pak klient ziska
také pojisténi na ochranu, resp. zachranu dat ulozenych na pevnych discich pocitacti ¢i notebookd.
Soucasti jsou také asistencni sluzby, které jsou klientdm k dispozici 24 hodin denné.

VIENNA INSURANCE GROUP

=

DO

Pojisténi majetku
a odpovédnosti
DOMEX+

VRACIME vEpu
PORADKU

LET

vzs&e
ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP




komeréni ptiloha

| METROLIVE |

stfeda 7. fijna 2020

22

(/) MIRONET

Jedinecné kryty,
které znici bakterie

497,-

Cellularline Antimicrob
nici az 99,9% bakterii / kvalitni materialy
technologie Microban® / dozivotni funkénost

www.mironet.cz

Kryt. Odola padum i bakteriim

Ochranné kryty ochranuji
naSe mobilni telefony a dalsi
technologie pfed ndsledky
pdda. To asi podrobnéji neni
tieba nikomu vysvétlovat. Na-
padlo vds ale nékdy, Ze by ta-
kovy kryt mohl chranit také
pred virovymi onemocnéni-
mi?

Firmu Microban Internatio-
nal v roce 1994 zalozili maji-
telé spolecnosti W. M. Barr za
Gcelem zlepSeni podminek
na svété a tato bohulibd vize
je dovedla az k tomuto mo-
mentu. Ve spoluprdci s vyrob-
cem piislusenstvi pro elektro-

niku Cellularline vytvorili
produktovou sérii antimikro-
bidlnich ochrannych krytt
pro telefony, které v této
dobé pfijdou opravdu vhod.

Unikdtni technologie
Microban se stard o ni¢eni aZ
99,9 procenta bakterii na po-
vrhu krytu a znemozZnuje
také jejich mnoZeni - plnych
24 hodin denné a sedm dni
v tydnu.

Samotné kryty jsou samo-
zfejmé zameéfeny i na ochra-
nu proti nechténym pddim
a poskytuji dostate¢nou kvali-
tu diky pouZiti odolnych ma-

teridld. Zdda jsou z tvrzeného
plastu, aby se vds pristroj ne-
poskrdbal, boky jsou z vysoce
odolného TPU, ktery absorbu-
je dopady na tvrdy povrch
a zabrani prasknuti displeje.

ZvySené okraje na predni
strané zajisti ochranu pied
Skrdbanci, kdyzZ svij telefon
polozZite na sttl displejem
dolt.

V internetovém obchodé
Mironet seZenete sérii Cellu-
larline Antimicrob na nejpo-
puldrnéjsi telefony vyrobcti
Samsung a Apple za pouhych
497 korun.

Na Samsung i Apple )

Profi tisk. Pro profi home office

Pokud k vasi denni pracovni
ndplni neodmyslitelné patfi
ipovéstné ,papirovdni®, urci-
té jste pii pfechodu na home
office zaplakali, Ze jiZ nebude-
te moct vyuzivat vyhody tiZas-
né tiskdrny, kterou madte
v prdci. Nebo jste studenti
a mdte rddi pofddek ve vypis-
cich z predndsek, chcete si je
vzit na vikend na chaté s se-
bou a netahat s sebou rusivou
technologii?

Jestlize jsme se trefili,
mdme pro vds rovnou feSeni
svizelné situace. Tim je lase-
rovd tiskdrna Lexmark
MB2236adwe. Opsat si ndzev

Lexmark MB2236adwe

je jediné, co u této tiskdrny
trvd dlouho, vSe ostatni je
bleskové.

Za¢néme napiiklad rych-
losti tisku cernobilych strd-
nek, jejiz hodnota se zastavi-
la na parddnich 34 strankdch
za minutu. A pokud naopak
potfebujete dokumenty cas-
to skenovat, jednostranné
skenovdni zvlddd Lexmark
MB2236adwe také na jednic-
ku - 23 strdnek za minutu.

Pro maximdlni pohodli je
pripravena funkce bezdrdto-
vého tisku, kterd je dostupnd
snad pro vSechny platformy.
A kdybyste prece jen chtéli
tisknout tradi¢néji pres USB,
port najdete na predni strané
tohoto drobného stroje.

V internetovém obchodé
Mironet, kde tiskdrnu dopo-
rucujeme poridit, mysleli
ina ty z vds, ktefi pro tisk bu-
dou chtit pfipojeni pies USB
kabel, ktery sice neni dodd-
van v zdkladnim baleni, ale
dostanete jej jako ddrek.

Tiskdrnu Lexmark
MB2236adwe v Mironetu po-
fidite za krdsnych 4899 ko-
run.

USB kabel neni dodavan v zakladnim baleni, v Mironetu jej dostanete jako darek.

3x MIRONET

NOVA RESTAURACE, NOVY TYM KFC
V PRAZE CAKOVICIiCH Do nové
otevirané restaurace v Cakovicich
hleddme nové ¢leny tymu. Ziskas jidlo na
sméné za pér kacek, vyhody do nasich
znacek a individudlni planovani smén.
Nevéhej a napi§ ndm
gabriela.pechorva@amrest.eu

Vice na www .jobdnes.cz/detail/D481Q9

0Odborny/a referent/ka-socidlné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka - socialné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ISNJO1

AmRest s.r.o.

[ e e

Méstska cast
Praha 18

Vedouci smény KFC Stérboholska.
Zdravy selsky rozum a samostatnost.
Pozitivni, usmévavy a komunikativni
pristup. Tymovy duch, protoze budes
travit ¢as se svymi kolegy na
provoze.Pristup: Nas zékaznik, nés pan.
Email: denisa.tesarova@amrest.eu

Vice na www .jobdnes.cz/detail/QA7)Z9

PRACOVNiK PODPORY PRODEJE -
PRAHA (A8165) Prace vhodna pro
vsechny nadsence do automobildi - pé¢e o
vykoupené vozy a prodejni plochu.
Podminkou RP sk.B. Nabizime préci na
HPP, smény kr./dl. tyden, az 27.000 K¢.
Kontakt: 283068260, nabor@aaaauto.cz.

ALIREEHOH D80S

AURES
Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NPAW7G

AmRest s.r.o.

Ridi¢ provozniho oddéleni a
bezpeénostni referent MC Praha 7
prijme fidi¢e a bezpec¢nostniho referenta.
Veskeré pozadavky jsou zverejnény na
GFedni desce UMC Praha 7 a na
www.praha7.cz v rubrice volna mista.
Kontakt: pouzarovae@praha7.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LSFRW1

Pojdte délat do SKLADU! Z4dn4
pasovka, Cisty sklad. Nastup IHNED!
Fyzicka zdatnost, chut pracovat v 3-
sménném provoze. Vyhodou jsou
zkuSenosti z vyrobni firmy, pfipadné ze
skladu. Tel: 704 217 784, Email:
monika.adamcikova@indicada.cz

Vice na www .jobdnes.cz/detail/901GQS

Méstska c¢ast
Praha 7

¢ INDICADA

Indicada - Vase
regionalni
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take jistoty

Real Madrid bude
hrat na tréninko-
vém stadionu Ligu
mistri. Arsenal vy-
hodil maskota.

Sedmadvacet let se celoZivot-
ni fanousek fotbalist Arsena-
lu Jerry Quy pievlékal do kos-
tymu dinosaura, aby jako
maskot ,,Kanonyra“ tésil pfi
zdpasech divdky. JenzZe ti ted
na stadion kviili koronaviro-
vym opatfenim nesméji,
atak vedeni londynského klu-
bu maskota Gunnersaura ne-
potfebuje, a jelikoz Setfi,
Quyho propustilo. Tento
krok ale sklidil na socidlnich
sitich vinu nevole, zvlast kdyz
Arsenal utratil v pondéli pred
uzdvérkou prestupti 50 milio-
nt eur (1,35 miliardy korun)
za ghanského reprezentanta
Thomase Parteyho z Atlétika
Madrid. Na webu GoFundMe
tak vznikla sbirka pro Quy-
ho, kde se za dva dny sesSlo uz
pres 10 tisic liber (tedy vice
nez 300 tisic korun). Vedeni
Arsenalu slibilo, Ze maskota
vezme zpdtky, aZ se divaci na
tribuny vrati.

—= ———— i
Maskot Arsenalu proriMEDIA.CZ

Neobvykly krok prichystal
i Spanélsky Real Madrid. Ten
hraje své domadci ligové zdpa-
sy na tréninkovém stadionu
Alfréda Di Stéfana pro Sest ti-
sic divakd. Nové zde bude
hrat i duely Ligy mistr@. Na
né fanousci stejné nesméji. Je
nutné pfiznat, Ze divodem je
i to, Ze hlavni stdnek Santia-
ga Bernabéua prochdzi rekon-
strukci. Pokud ale Real po-
stoupi do jarni fize, bude se
situace fesit.

Setii také konkurent Rea-
lu, FC Barcelona. Ta uz byla
blizko ndkuplt tutoc¢nika
Memphise Depaye z Lyonu
a obrdnce Manchesteru City
Erika Garcii, nakonec ale §éf
kataldnského klubu Josep Ma-
ria Bartomeu uvedl, Ze prestu-
pové castky byly moc vysoké.
Navic Barcelona pfisla o Ra-
finhu, ktery Sel do PSG. pur

| Kratce |
Postup bez boje

Fotbalisté Ceskych Budé-
jovic postoupili bez boje
do osmifindle domdciho
pohadru. Jejich soupef

z tretiligového Usti nad
Orlici odstoupil, jelikoZ
odmitl podstoupit testy
na covid-19. Budéjovice
stejné postoupily uz ze
2. kola pfes Most-Sous.

Vyhral Démare

Vitézem 4. etapy cyklis-
tického Gira d'Italia se
stal Francouz Démare,
jenz ve spurtu porazil
Slovdka Sagana. Zavod
vede Portugalec Almeida.

Pozor na postihy

Vedeni elitni ligy americ-
kého fotbalu NFL varova-
lo kluby pfed pfisnymi
postihy, pokud nebudou
dodrzovat opatfeni proti
§ifeni koronaviru. Maxi-
madlnim trestem miiZe
byt i kontumace zdpasu.

Repre i s HoleSem

Ceskou fotbalovou repre-
zentaci pred zdpasy na
Kypru, v Izraeli a ve Skot-
sku doplnil defenzivni
univerzdl Tomds HoleS
ze Slavie. Cesi nastoupi
v pripravé na Kypru
dnes od 18 hodin. érk

Theophilos. V sedle Odlozil

Zokej Jan Odlozil bude v nedé-
li v sedle hnéddka Theophila
priobhajobé prvenstvi ve Vel-
ké pardubické. Vyplyva to ze
startovni listiny zvefejnéné
na serveru Jockey Clubu. Slav-
ny prekdzkovy dostih se usku-
tecni od 16.40. Kviili opatfe-
nim proti koronaviru bude
cely dostihovy den bez divé-
kid. Loni Theophila provedl
Velkou pardubickou k vitéz-

stvi Josef Bartos, ale ten si mi-
nuly vikend poranil koleno
v Itdlii, je po operaci a letos
dostih nestihne. Proto musel
trenér Josef Vdna hledat nd-
hradnika. Stal se jim Odlozil,
ktery si vyjezdil titul Zokeje
pred rokem. Velkou pardubic-
kou jel tfikrdt a vzdy s bélou-
Sem Ter Millem. V roce 2016
byli Sesti, o rok pozdéji byl
kidn zadrZen a predloni skon-

¢ili na Taxisové prikopu.
S Theophilem loni Odlozil vy-
hrdl Cenu Perudna.
Predlonského vitéze pardu-
bické Tzigana du Berlais
bude pod sebou mit tradi¢né
Jan Faltejsek, pétindsobny vi-
téz dostihu. Zokej Marek
Stromsky zkusi na vytouzeny
titul, ktery mu uz nékolikrdt
tésné unikl, dosdhnout s loni
druhym Strettonem. €TK

Argentinka

Tenistka Nadia Podoroska
(na snimku), které patfi az
131. misto v zebricku, pora-
zila ve ctvrtfinale Roland
Garros 6:2, 6:4 tfeti nasaze-
nou Elinu Svitolinovou

z Ukrajiny. Argentinka pro-
sla do semifinale z kvalifi-
kace. Francouzské urady
zacaly vysetrovat kvdli po-
dezfeni ze zmanipulovani
a korupce jeden zapas

1. kola zZenské ¢tyrhry. V ni
uz do semifinale postoupil
cesky par Barbora Krejciko-
va, Katefina Siniakova. ap

Pavelka se vratil do Sparty

Fotbalisty Sparty posilil reprezentant David Pavelka (na
snimku z roku 2012). Devétadvacetilety defenzivni zaloz-
nik zami¥il do tymu lidra ¢eské ligy z turecké Kasimpasy,
vedeni letenského klubu se podafilo jeho pfichod dotah-
nout tésné pred pondélni palno¢ni uzavérkou prestupa.
Pavelka se se Spartou dohodl na trileté smlouvé. Coby le-
tensky odchovanec se vratil do prazského celku po témér
osmi letech. Podle spekulaci vyjde reprezentacni stredo-
polaF Letenské na témér 900 tisic eur (zhruba 24,5 milio-
nu korun). Na posledni chvili ale posilovaly také dalsi ces-
ké prvoligové kluby. Na roéni hostovani mifi ze Sparty do
Teplic zaloznik Jan Fortelny. Ostravu posilil Spanélsky
zaloznik José Mena Rodriguez z FC Sevilla a do Pardubic
prisel nizozemsky utocnik Pieter Langedijk.

MAFRA
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Presné na den pred tolika
lety se poprvé v zamorské
NHL géloveé prosadil cesky
hvézdny hokejista Jaromir
Jagr. Tehdy jako osmnactilety
mladik oblékal dres
Pittsburghu Penguins. Jagr se
trefil vibec poprvé v soutézi
pri vyhfe 7:4 nad New Jersey.

Atletika. Utok
na rekordy

Ugandsky béZec a mistr svéta
Joshua Cheptegei dnes ve Va-
lencii zattodi na letity rekord
Kenenisy Bekeleho na trati
10 tisic metr. Na akci Den
svétového rekordu se o zdpis
do historie pokusi i Etiopanka
Letesenbet Gideyovd. Jejim ci-
lem je pfekondni maxima na
pét tisic metrd, které drzi jeji
krajanka Tirune$ Dibabaovd.
Cheptegei uz letos Bekelemu
jeden rekord sebral. V srpnu
v Monaku vykonem 12:35,36
vylepsil o takika dvé sekundy
jeho cas na pét kilometrd. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, Tsms/SOK¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

i

e MEGA PRSA! Chces$ vidét
libové fotek? Pi§ SMS ve tvaru
52CLG a text na 909 15 50

« Bohata Jarka 67. Dopfiej ba-
bince prozit, prosim, aspor jesté
jednou pékné mokry orgasmi-
¢ek! Odmeénim se ti! Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi mlzes
napsat SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 71ZUB a tvUj text!




druhu obkladu a dlazeb

Na celkové vystavnl plose 1400 m? uvidite 120 vzorovych koupelen, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat Ssi koupelnu presné podle svych predstav

KDYZ KOUPELNU
TAK RAVAK

N sPRCHOVY KOUT
+VANICKA

AKCNI NABiDKA'

= ctvrtkruh /90x90 cm .* "‘. 4 ;,;/ T 9"‘90 cm "

-2 OBOCKYV PRAZE, 120 VZOROVYCH KOUPELEN |

' UPELNOVE CENTRUM

KOUPELNOVE CENTRUM - AREAL NAKL. NADRAZi VRSOVICE

BartosSkova ul. 1496, Praha 10
tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177
e-mail: marketis@marketis.cz

KOUPELNOVE CENTRUM - AREAL TESLA
Podébradska 56/186, Praha 9

tel.: 266 317 807, 808-9 / mob.: 607 086 017
e-mail: tesla@marketis.cz

www.marketis.cz

obklady / dlazba / sanita /

sprchové kouty / vanicky /

koupelnovy nabytek /

stavebni chemie /

— S g— listy / naradi /
MR Ay | =

Nenechte SI u1|t spemalm habidkul!

KOUPELNOVE

; Platl'rod:
1 '7.10.-17.10.
2020

Nelze uplatnit na vyrobky
11. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nglze sCitat.

Moznost dopravy
po Praze a okoli!

SLEVOV)




