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Modernéjsi podniky?
Ne, hostinsti zaspali

Pandemie. Pfi prvni viné se restaurace predhanély v technologickych inovacich. Léto. Vechny uklidnilo.
Bezkontaktni objednavky. Jsou zpatky ve hre. Hostinsti. Volaji tfeba po legalizaci spropitného swanas

Jaka je to houba? Pfijdte si na vistavu nechat poradit od odborniki
Muzeum regionu Valassko vcera na vsetinském zamku otevrelo vystavu Zivych hub, ktera zajemcim predstavi pfes sto Sedesat druhti. Akce potrva

do 11. fijna. Valassko zaZiva v poslednich tydnech pravé houbaiské Zné, a tak budou exponaty pribézné dopliiovany. Nasli jste houbu, kterou sami
nedokazete urcit? Ve vybrané dny bude v ramci vystavy fungovat také mykologicka poradna. CTK
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Covidové cislo dne

3119

Nartst nakazenych koronavi-
rem v Cesku v pondéli opét
zrychlil. Pribylo totiz 3119 po-
tvrzenych pfipadi nemoci co-
vid-19, coz je Ctvrty nejvyssi
pﬁrﬁstek od zacatku epide-
mie v zemi. Za celou dobu
epidemie koronaviru v Ceské
republice bylo potvrzeno cel-
kem 85 566 pfipadll nakazy
covidem-19. Z nemoci se
vylécilo 46 636 lidi, naopak
758 jich zemfelo.

P
Hony a vylovy.
]
Vlese i u vody
I s o0
plati vyjimka
Zdkaz vice nez 20 lidi na vnéj-
Sich hromadnych akcich se
nové nevztahuje na hony zvé-
fe a vylovy rybnikd. Nesméji
vSak na né navazovat spole-
censkd shromdzdéni. Ta by
byla jiz v rozporu s opatfeni-
mi, kterd vldda premiéra An-
dreje Babise vyhldsila a jsou
platnd od 5. do 18. fijna letos-
niho roku. Ministerstvo ze-
meédélstvi Zddalo po prijeti
nouzového stavu o vyjimku
pro rybdre a myslivce. Tu vce-
ra od resortu zdravotnictvi
obdrzZelo. €Tk

Udaje jsou platné v dobé
uzdvérky tohoto vydani.

INZERCE
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PADANI vLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam orientovat tak,
aby byl kupujici absolutné spokojen. Za kvalitu a i¢innost vyrobku
firmy SENS vsak hovofi velky ohlas spokojenych klientu, ktefi si ne-
mohou vynachvalit zejména pfipravek na podporu rustu vlasu. Proto
jsme se zeptali zastupcl firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Véas, mizZete nam fict néco blizsiho o Vasich vyrobcich, tykaji-
cich se rastu viasu, na néz je v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci Ié¢ebné kosmetiky australsko-madar-
skeé firmy zn. TH. V8echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou atestaci.
R: Co fikate neuvéritelnému ohlasu zejména na vyrobek, ktery podporuje
rast viasu?

S: Tento vyrobek je pfipraven vyluéné na pfirodni bazi. Obsahuje mineralni
latky, proteiny, vino, véeli produkty, olej z kukufiénych klickd, vitaminy
E,D,B ajiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl, témér neuvéri-
telné.

R: Jak se Vas pfipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se sklada ze dvou ¢asti — a to
z 2ks krému TH, ktery se vtira k vlasovym kofinkim, a | ks $ampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pusobeni krému umyji. U téZ8ich pfipadu
u muzl i Zen nékdy doporucujeme absolvovat vice téchto kompletnich kar.
Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého z vyrobku.

R: A posledni otazka — kde Ize zakoupit Va$e vyrobky a v jakych cenovych
relacich?

S: Jelikoz v sou¢asnosti nejsou vyrobky bézné k dostani v Iékarnach,
muze si kazdy zakaznik pfipravky koupit nebo objednat u firmy SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to TH krém za 330,--
K& a TH Sampon také za 330,- K&, jedna kura za 990,-- K&.

R: Dékuji za rozhovor a preji mnoho Uspéchd.

www.thermal-sens.cz pripravil M.K.

Pozitivni testy.
Jsme prvni v EU

Za vy$sim podilem
pozitivnich testu
je mensi pocet tra-
sovani kontaktd.

Ceskd republika v soucasnos-
ti vykazuje nejvyssi procento
pozitivnich testi na koronavi-
rus ze vSech zemi Evropské
unie (EU), v druhé poloviné
zari prekrocila hodnota deset
procent a stdle roste. Aktudl-
né nemoci trpi pres 38 tisic
lidi. V nemocnici z nich skon-
¢ilo zhruba 3,4 procenta.

Podle (idaji na webu minis-
terstva zdravotnictvi je
klouzavy primér za posled-
nich sedm dnt pies 15 pro-
cent. Objevi se ale i dny, kdy
je procento pozitivnich testd
podstatné vyssi, zejména o vi-
kendech, to se testuje méné.
Napfiklad v nedéli 4. fijna vy-
§la pozitivné skoro c¢tvrtina
vsech testd.

Ve srovndni s koncem zdfi,
které vydala agentura Evrop-
ské unie European Centre for
Disease Prevention and Cont-
rol, bylo Cesko v tydennim
horizontu pted Spanélskem
na prvnim misté v podilu po-
zitivnich testt. Viibec nejvice
testl mezi 21. a 27. zafim udé-
lalo Némecko - pres milion.

Za vy$$im podilem pozitiv-
nich testt je pokles trasovani
kontaktii krajskymi hygienic-
kymi stanicemi (KHS). Vice
lidi nez hygienici posilaji na
test prakticti 1ékafi, které na-
kazenivyhledaji kvili prizna-
kidm. Na Twitteru to napsal
feditel Ustavu molekuldrni
a transla¢ni mediciny Maridn
Hajduach, ktery vede labora-
torni skupinu ministerstva
zdravotnictvi.

»Pfed jednim ¢i dvéma tyd-
ny jsem upozornoval, Ze tato
situace nastane. Pokles traso-
vani povede k poklesu poctu
indikovanych testt pres KHS,
k rlistu indikaci od praktiki

Kompletni test pro diagnostiku
covidu-19 a typy chfipky Aa B
vcera predstavili zastupci
Univerzity Karlovy (na snimku
je jeji rektor Tomas Zima).

o Komplex odbérové sady aizo-
lacniho a detekéniho kitu ma
za Ukol zrychlit proces testova-
nia pomodi, az se zacnou tyto
nemoci vyskytovat soucasné.

PFes jedenact procent

Srovnani zemi EU podle
procenta pozitivnich testl:

o Ceska republika 11,1

o Spanélsko 10,2

o Madarsko 9,4

e Francie 9,2

o Nizozemsko 8,4

e Rumunsko 6,9

o Slovensko 6,1

a k rdstu procenta pozitiv-
nich v laboratorich. Roste
ndm ndloZ v populaci, jen ji
porddné nevidime,“ napsal
Hajduach. Diikazem je podle
néj i ndrlst hospitalizaci asi
o tfetinu ve srovndni se zacat-
kem zdri. €Tk

Univerzita Karlova s odborniky vyvinuli kompletni test na covid-19 a chfipku

Na vyvoji testu spolupracoval
tym Stanislava Kmocha z 1. é-
karské fakulty a odbornici ze
soukromé sféry. Cast produk-
tu, konkrétné test na covid-19,
predstavila univerzita pocat-
kem zafi. UzZ je v prodeji. Kom-
pletni test hodla univerzita
prodavat v CR 1 do zahranici.
Jeho celkova cena by neméla
prekrocit 1200 korun.

spolecné grilovali a povidali si dlouho do noci.

Nechceme opustit misto, kde jsme jiz zapust|I| koreny

Manzelé Karel a Eva Kabrtovi kdysi koupili vilu v Cernosicich a stravili tam nadhernych
27 let. Okolni krajina je naprosto okouzlila. Zvykli si na to, ze z terasy vidi feku Berounku
i vrch Cukrak. Také znali vSechny sousedy, s nimiz se ¢asto béhem léta setkavali,

Pan Karel, jakoZto nadseny zahradnik,
vytvofil kolem domu prekrasnou kve-
tinovou zahradu, z niz byla potésend
ijeho zena Eva.

Postupem casu se vsak u pana Kar-
la zacaly objevovat vézné zdravotni
problémy, které ho donutily odejit
do predc¢asného dlichodu.

+ProtoZe jeho stav vyZadoval neustdlou

opustit i jd a rovnéz jit do predcasného
dlchodu,” lici pani Eva. ,Po nékolika
mésicich jsme se dostali do problémdi
se spldcenim ucta.”

Pani Eva se s nastalou situaci svéfila
jednomu z jejich blizkych sousedd.

péci, musela jsem nakonec zaméstndni

Byla z toho opravdu zoufala. Ve vile
v Cernosicich uz davno zapustili
s manzelem kofeny, bydleli tam vétsi-
nu zivota, povazovali ji za sv(j domov
a nyni to vypadalo, ze ji budou mu-
set opustit. Nedovedla si predstavit,
Ze po letech stravenych v obklopeni
kvétinové zahrady by se stéhovali
do bytu nékam do mésta.

,Soused mi fekl o Renté z nemovitos-
ti. To bylo poprvé, co jsem o zpétné
hypotéce slysela, ale hned mi svitla
nadéje,” vypravi pani Eva. Vzapéti si
o nivyhledala informace na interne-
tu a sesla se s obchodnim zastupem
firmy FINEMO.CZ, kterd na Ceském

trhu Rentu z nemovitosti nabizi.
JPrijemnd obchodni zdstupkyné mé
ujistila, Ze i naddle zistaneme vlast-
niky nemovitosti” fikd nad3ené pani
Eva, které se velmi ulevilo, protoze
mohli s manzelem zistat bydlet
na misté, na kterém jim velmi zélezi.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

® Muzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

licence Ceské narodni banky

tel. 233 321 850
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Mandarinky
volné

’ 6%
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Premium .

e 1kg

Albert

Paprika mix
500 ¢g

© 100 g =598 K¢

" 1990 QUKD

Brokolice

208 -30% e

Albert
Excellent
Rajcata
soudkova
kefikova
*300g
°100¢g

= 11,63 K¢

oo ]
albert '

SUPERMARKET

| | L

" Akce plati v prodejnach Albert supermarket od 7. 10. do 13.10.2020
. neho do vycerpani'zasob v jednotlivych prodejnach. : ]
Kazdy tyden za vas hlidame nejvyhodnéjsi zbozi na trhu. Seznam vSech prodejen na www.albertcz *
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Rekonstrukci Vladislavskéeho
ceremonial

salu

pravuji se predevéim stény a okna.

Opravy se konaji
za bézného provo-
zu s navstevniky.

Dostat metdl v mistnosti plné
leSeni by se asi nikomu nelibi-
lo. Prdvé probihajici oprava
Vladislavkého sdlu Prazské-
ho hradu se tedy ziejmé na
chvili pferusi a délnické ndci-
ni a trubky zmizi. V¢era to

0d roku 1918 Vladislavsky sal slo

3

uved]l mluvci Kanceldre prezi-
denta republiky Vit Novdk.
Na dotazy, jakou bude mit ce-
remonidl podobu, ale odpové-
dél, Ze ohledné slavnosti
nemd zZidné podrobnéjsi in-
formace.

Prezident Milo§ Zeman
pred tydnem v rozhovoru s ra-
diem Frekvence 1 fekl, Ze by
povazoval za zbabélost, kdy-
by se letos na Prazském hra-
dé nekonaly oslavy 28. fijna.
Umi si pfedstavit, Ze by se

&

=

Lesenim neni obestavén cely sal, poSouvé se postupné po jednotlivych sténach.

u prilezitosti statniho svatku
piipominajiciho vznik Cesko-
slovenska musely ve Vladi-
slavském sdle nosit rousSky
azrusila by se ndslednd recep-
ce ve Spanélském sdle.
Rekonstrukce Vladislavské-
ho sdlu navazuje na opravy
z roku 2008. , Tehdy se opra-
vovaly klenby, ale na stény se
nedostalo,“ pfipomnél No-
vdak. Restaurdtofi kromé stén
opravuji i spary a pripadné
kamenné bloky. Opravy se ko-

naji za nepferuSeného nd-
vstévnického provozu, ktery
je ale kviili koronaviru oproti
béZnému stavu minimdlni.
Historie Starého kradlovské-
ho paldce, ve kterém se Vladi-
slavsky sdl nachdzi, sahd do
12. stoleti, do obdobi romdn-
ského slohu. Velkou rekon-
strukci prosel v letech 2007
az 2009. Opravovaly se stfe-
chy a fasddy paldce i cely inte-
riér. Restaurdtori béhem pra-
ci rozebrali prkennou podla-

i pro nejvyznamnéjsi statni slavnosti, volbu prezidnta republiky ¢i vyjimeéné vystavovani korunovacnich klenotd.

hu Vladislavského sdlu, ktera
byla poloZena roku 1791
v ramci pfiprav korunovace
Leopolda II.

Pozdné goticky Vladislav-
sky sdl vznikl v letech 1490
az 1502 pod vedenim archi-
tekta Benedikta Rejta. Vznikl
spojenim nékolika starS§ich
prostor na misté, kde byvaly
snémovni sdly patrné uz od
Vratislava II. Ve své dobé byl
nejvétSim svétskym klenu-
tym sdlem na svété. €Tk

L
MAFRA
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ANO ma zatim jen
jednoho hejtmana

Vitéz voleb na po-
cet hlast versus
zbytek svéta. Tako-
va jsou prozatim
jednani o tom, kdo
bude velet krajam.

V sedmi krajich je po kraj-
skych volbdch zfejmé rozhod-
nuto, kdo povede kraj a kdo
bude hejtmanem. Hnuti
ANO, které vyhrdlo leto$ni
krajské volby v deseti ze 13 re-
giond, mélo do uzdvérky to-
hoto vyddni pouze jednoho
hejtmana. V cele Moravsko-
slezského kraje stane opét
Ivo Vondrdk. V Pardubickém,
Jihoceském a v Jihomorav-
ském kraji sice ANO zvitézi-
lo, ale obesly je dalsi strany,
utvorily koalice bez né;.
Hejtmana by ale mohlo
mit hnuti jesté v Usteckém,
Plzenském, Zlinském a Karlo-

Pfed ctyFmi lety

9:5

Takovy byl pomér kraju, kde
v roce 2016 zvitézilo hnuti
ANO, a poctu hejtmand, kte-
ré hnuti nakonec ziskalo. Nej-
vyraznéjsi triumf zaznamena-
la v roce 2008 €SSD, zvitézila
ve viech 13 krajich a obsadila
vsechna hejtmanska kresla.
Porazena ODS méla do té
doby hejtmany ve 12 krajich.

varském kraji, kde se o moz-
nych koalicich stdle jednd.
Jasno zatim neni na Vysoci-
né, kde ale ANO nabidlo
hejtmana jinym strandm,
a v Olomouckém kraji, tam
se rysuje dohoda bez hnuti
ANO. Slozitd jedndni se vedla
také v Karlovarském Kkraji.
Koalice jsou uZ dohodnuté
ve tfech krajich, kde ANO le-
todni krajské volby nevyhrd-

lo. V Libereckém kraji bude
hejtmanem ddl Martin Pata
z vitéznych Starostt pro Libe-
recky kraj, v cele Krdlovéhra-
deckého kraje stane sendtor
Martin Cervicek za ODS a ve
Stfedoceském kraji bude
hejtmankou volebni jednic-
ka STAN Petra Peckova.

Navzdory vitézstvi hnuti
ANO v Pardubickém kraji zi-
stdvd hejtmanem Martin Ne-
tolicky. V jiznich Cechach
vznikne asi koalice ODS,
KDU-CSL a TOP 09, CSSD a Ji-
hocechtt 2012. Hejtmanem
by mél byt Martin Kuba
z ODS. Na jihu Moravy dohod-
li koalici KDU-CSL, Pirati,
ODS se Svobodnymi a Staros-
ty pro jizni Moravu. Jedndni
nepokrocila v Plzeniském kra-
ji, ODS chce jednat aZ po dru-
hém kole sendtnich voleb.
STAN a Pirdti v Plzenském
kraji vyzvali ODS k jedndni
o koalici a nabidli obcan-
skym demokratim funkci
hejtmana. €Tk

Je to jisté. Minar
jde do voleb

,Mdm radost z vysledkt
voleb, fikd Mikuld§ Mi-
ndr, byvaly predseda spol-
ku Milion chvilek pro de-
mokracii. Potvrdil , Ze
chce pristi rok zasdhnout

do parlamentnich voleb

a pritdhnout k urndm

i dalsi volice. ,,Pordd vi-
dim pét miliont lidi, ktefi
zustali doma. Sedesdt pro-
cent lidi volit neslo. Tam
chci napfit svoji energii,“
rikd Mindf. Néktefi opo-
ziéni politici to oznacuji
za triSténi sil. iDNES.cz

e » ° o °
Prostéjovaci oslavovali
Prezident republiky Milos Zeman véera propujcil bojovy
prapor a Cestny nazev Generalmajora Josefa Dudy
533. praporu bezpilotnich systému pfi slavnostnim nastu-
pu 53. pluku priizkumu a elektronického boje v kasar-
nach Prostéjov. CTK

INZERCE

2% BINeo- €

S

SVOU
SLEVU

40%

OBRUBY

20%

OBRUBY

20%

SKLA

NEBO

402%

SKLA

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe

Nabidka umozriuje kombinovat slevu na obroucky a brylova skla. Plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla) a uvedené slevy je mozné vzajemné zaménit. Nabidku nelze kombinovat
ani scitat s jinymi akcnimi nabidkami a slevovymi poukazy. Akce plati do odvolani. Obrazky jsou pouze ilustracni. Vice informaci v prodejné nebo na www.grandoptical.cz.
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Letni euforie zpomalila elan
mnoha hospod modernizovat

Hladova okénka.
Vétsi zahradky. Do-
ruceni az na prah.
Jarni cast epidemie
vyvolala u restaura-
térd vinu napadi-
tosti.

Covid cesky gastronomicky
trh procisti, restauraci je
unds moc. Chmurnd vize zna-
mého kuchare a provozovate-
le restauraci Filipa Sajlera
z minulého tydne ndladu
v této branzi nijak nepozved-
la. JenZe o urcitém momentdl-
nim zamrznuti jarnich akti-
vit hospod k tomu, aby pfezi-
ly, svéddi i ndzory jinych od-
bornik z této profese.

»,Kdyz vSechno zacalo, za-
znamenali jsme pomérné vel-
ky zdjem o nové technologie,
které umoznuji bezpecnéjsi
provoz hospody,“ tikd Igor
Treslin ze spolec¢nosti Story-
ous, kterd se pohybuje
v gastronomickém byznysu.
Zajem restauratért byl prede-
v$im o moderni zptisob objed-
ndvani piti a jidla pres QR
kédy. ,Host si misto toho, Ze

Cesky gastroraj

21

V roce 2019 bylo v Cesku pres
21 tisic spolecnosti, které pro-
vozovaly jedno a vice gastro-
nomickych zafizeni. Celkové
je u nas kolem 40 tisic hos-
pod, bar a restauraci. Nejvic
novych gastrofirem vzniklo

Vv roce 2016, a to takrka 2500.

Nejsem si jisty, jestli je
dobré, aby v Praze
bylo 12 tisic restauraci.
Jestli z nich nékteré
umrou nebo tady ne-
budou, je to super pro
ty, kteri skutecné ten
obor chtéji délat.

FILIP SAJLER, RESTAURATER

by sdhl fyzicky po jidelnim
listku, nacte chytrym telefo-
nem jidelni a ndpojové
menu, rovinou objednd a ob-
sluha se u stolu objevi az s ob-
jednanou zakdzkou,“ vysvét-
luje Treslin. Odpad4d tak cas-
t€jSi kontakt persondlu a hos-
td, sniZuje se moznost ndka-
zy koronavirem. Bezkontakt-
ni placeni pres kéd je samo-

zfejmosti. Treslin fikd, Ze po-
cit bezpedi je dilezity v re-
stauraci jak pro hosta, tak
pro persondl. Bezkontaktni
objedndvdni se podle ného
osvédcilo napiiklad v hotelu
Kolinskd bouda v Krkono-
Sich. Majitelé prizndvali, Ze
novy systém urychlil obsluhu
amohli proto obslouzit mnoi-
hem vic hostd, ktefi nemuse-

li dlouho ¢ekat. Coz se proje-
vilo i ve vy$§im obratu.

Po rozvolnéni vsak jarni za-
jem o zavddéni objedndvko-
vych systémi skrze QR koédy
a organizaci provozu obecné
tak, aby byl hygienicky co nej-
bezpecnéjsi, silné ochabl. Po-
dobné to pry bylo i se za-
jmem o webové objedndvko-
vé systémy, kdy si zdkaznik

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu aloe vera [

a extraktu z bavlny

hydratuje a brdani

vysouSeni pokozZky. Télovy
balzém se snadno nandsi
a rychle se vstrebdvd.

Obsahuje pathenol, ktery :
zklidnuje a intezivné “
pecuje o citlivou pokoZku. dn,

. Balea
BOD\'B:LSMG
SENSITIVE §
e

«kiiniseh geprft”
*entspannt und
Baruhigt die Haut

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

jaapE
ampfindliche Haut

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KC.'/

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
Sensitive
télovy balzam

400 ml
90
K¢

12,48 K¢ za 100 ml

Sest u stol
est u stoiu

(3 v o e

je neuzivi
»Nechte nas vafit, nechte
nas pit, nechte nas zpivat,
nechte nas zit,“ skandovali
demonstranti pfi pondél-
nim pochodu Prahou bé-
hem protestu proti zpFisnu-
jicim se covidovym pravi-
dlam. Tricitka lidi, ktefi ne-
souhlasili s omezenimi, jez
drti jejich obor, prosla cen-
trem Prahy. Kolem prazd-
nych podnikd, které v ,,nor-
malni“ sezoné pretékaji
pfedevsim zahrani¢nimi tu-
risty. V ceskych hospodach
smi od pondélka u stolu se-
dét jen Sest lidi. MAFRA

doma ¢i v prdci vybere jidlo
a v restauraci se uz jen zasta-
vi pro sviij balicek, ktery pte-
dem zaplatil, a u okénka si vy-
bere jen svou zakdzku s ¢is-
lem ¢i jménem, aniZ by se
s persondlem fyzicky setkal.
,»T1, co na jafe projevili pred-
bézné zdjem, se v 1été uz neo-
zvali. Zavlddla euforie, Ze je
covid pry¢, pritom podobny
bezkontaktni zptisob je jed-
nou z cest, které mohou radu
podnikt udrZet nad vodou i
béhem podzimni druhé
vlny,“ konstatuje Treslin.
V mnoha restauracich totiz
Cekali uZ jenom lepsi Casy.

Tém, ktefi nepropadli bez-
mezné euforii, se zvyky z jar-
niho obdobi vypldceji. Bu-
dou-li alespon néjaci hosté,
budou se i naddle prisnd hygi-
enickd pravidla dodrZovat
v hotelech. ,Samoziejmosti
se stal servis jidla pfimo na
pokoje, aby se hosté nepotka-
vali v restauraci. Predem si
feknou, co chtéji. To jsme se
v 1été naudili a ani ted od
toho odchdzet nebudeme,”
fikd reditelka prazského ho-
telu Casa Marcello. Hosté to
nejen ocenuji, ale v této dobé
také povazuji za zcela nor-
malni. PAVEL HRABICA

Covid mejdany

Euforie z uvolnéni pfinesla
nové sifeni koronaviru.

e Ohniskem se v letni sezoné
staly ,kyblparty” na chorvat-
ském ostrové Pagu.

o V Cesku se podobnym ,epi-
centrem* stal prazsky klub
Techtle Mechtle.

Gastrodevatero.
Kampan, ale
taky spropitné

Asociace malych a stfednich
podniki predstavila Ndrodni
program pro gastronomii.
Program obsahuje ¢tyti krat-
kodobd opatfeni a pét stfed-
nédobych, kterd zajisti po-
tiebny rozvoj sektoru do bu-
doucna. K tém okamzitym pa-
tfi docCasnd pétiprocentni
DPH nebo marketingova
kampan na podporu gastro-
nomie ve vysi 150 milionti ko-
run. Jako dlouhodobéjsi opat-
feni navrhuje Ndrodni pro-
gram mimo jiné napiiklad le-
galizaci spropitného, kterd
prinese vétsi jistotu. MET



Nedaj
vam zuby
spat?
Ulevte si rychle od pro-
blémii se zuby, s citlivymi
dasnémi nebo odhaleny-
mi krcky.

Spolehnéte se na ucinny
ptipravek Dentacol, ktery
rychle ulevi od nepfijem-
nych pocitil v dutiné Gstni.
Diky ptirodnimu slozeni

s obsahem hrebicku a sko- _

fice Dentacol rychle zklid-
ni problematické misto
a pozitivné pusobi na
mikrofloru ustni dutiny
bez jakychkoli vedlej-
$ich ucinki. Obsazeny
alkohol navic hubi ne-
Zadouci mikroorganiz-
my v ustech.

Dentacol
rychle zklidni
zlobivy zub

Ci citlivou
dasen

a zajisti vam
dlouhodobou
ulevu.

ENTACOL

(=

UCINNY JIZ 0D 1. NOCI!

f

Pokud se i z vasi loznice ozyva
kazdou noc hlasité a nepftijem-
né chrapani, spolehnéte se na
novinku z vasi Iékarny! Ma pfi-
jemnou chut, nedrazdi a zajisti
vam klidnou noc bez tohoto
otravného zvuku.

Je tady posileny ustni sprej
PSSST!® FORTE s obohacenym
slozenim pro maximalni uci-
nek. Tento doplnék stravy obsa-
huje t¢innou slozku VOLUME
CONTROL COMPLEX™, ktera
je jedine¢nou kombinaci deviti
rostlinnych extraktt a latek, jez
pusobi na mékké ¢asti hornich
dychacich cest.

zim z lékarny

KOMERCNI SDELENI

Vincenz Priessnitz zna
recept na bolesti kloubi

Namadhava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhod-
né zvoleny pohyb se na vasem kazdodennim fungova-
ni negativné podepisuji. Doprejte si zaruc¢enou ulevu
aregeneraci, at vase télo nemusi déle stradat.

Uzivejte si podzim bez ku Priessnitz® Kloubni
starosti o své namoZe- mazani De Luxe. Thned
né klouby diky priprav- pfi prvni aplikaci pociti-
te okamzitou tulevu, a to
diky vyznamnému obsa-
hu boswellie, kafru, roz-
marynu a Transmitteru.

oxe il Pravé Transmitter znd-

=~ e sobuje silu téchto latek
MAZANI Ile_ZANI a prodluzuje jejich uéin-
s Wl nost. Pifjemny chladivy
DE LUXE = efekt pak zajiStuje pri-

DE |-U?$E tomnost mentolu.

Pali, svédi,
bodaji?

STOP
hemoroidim!

Hemoroidy postihuji az
tii ze ctyf lidi. Pficinou
jejich vzniku je prede-
vSim nedostatek pohy-
bu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, ale také tého-
tenstvi nebo nadmérny
stres. Mate s hemoroidy
problémivy?

Trefou do ¢erného je nejpro-
davangjsi gel na hemoroidy
v kategorii zdravotnickych pro-
stfedkit - Hemostop® Gel Max

HEMOSTOP -
6

z prémiové fady Da Vinci Acade- HEMOSTOP
mia. Diky kombinaci dubové kiiry, I GEL MAX

boswellie, Aloe vera a dal$ich de-
viti bylin ptisobi Hemostop® jiz pri

| MEMOROIDNMI

B Dubewd o

prvotnich problémech spojenych 0 Boswell } 750
. s ower oz r B AlogVers L
shgmorouviyl(svrbenll, $tipani a pa- R bt o & Dot i
leni kone¢niku). Diky Aloe vera Ul o
loe Vera

ma Hemostop® zklidnwjici u¢inek B Daifch & rastlinrych

pii podrazdéni a svédéni v oblasti L s
v PO NI 1 4 o e Rl M a i)
kone¢niku. Boswellie je vyuzivina Tl
predevsim pro své protizanétlivé -t }’ D Wincl
ik WM

ucinky. Je vhodny také pro téhotné '/
a kojici Zeny. 1( Ch M |

NATRETE TO HEMOROIDUM! T

——
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Soud: Slavny song je original

Rockerum hrozilo,
ze budou platit
miliony dolaru.

Britskd rockovd kapela Led
Zeppelin vyhrdla soudni spor
kvili ddajnému plagidtorstvi
v jedné ze svych nejslavnéj-
§ich pisni, Stairway to Hea-
ven. Nejvyssi soud USA se po-
dle agentury Reuters v pondé-
li odmitl véci zabyvat, coz
znamend, Ze plati rozhodnu-

Uz je doma

Americky prezident
Donald Trump opustil
vojenskou nemocnici
Waltera Reeda nedaleko
Washingtonu, kde se
vice nez tfi dny lécil s ne-
moci covid-19. AP

Staty nesméji
Smirovat

Pausdlni shromazdovani
a ukldddni dat volajicich
a uzivateld internetu
neni pripustné. Rozhodl
o tom vcera Soudni dvir
Evropské unie. Vlady
¢lenskych zemi EU po-
dle né¢j mohou poZzado-
vat po operdtorech pou-
ze ,0obecné a necilené“
uklddadni dat a pristup

k nim jen v pfipadé boje
se zdvaznou trestnou ¢in-
nosti nebo ,,vdZzného
ohrozeni ndrodni bez-
pecnosti“. éTk

ti odvolaciho soudu z leto$ni-
ho bfezna ve prospéch legen-
darni skupiny.

Kapela Led Zeppelin celila
obvinéni, Ze ukradla tvodni

} kytarovy motiv svého velké-

ho hitu Stairway to Heaven
zroku 1971, a to z instrumen-
tdlni skladby Taurus skupiny
Spirit. Zpévdk Led Zeppelin
Robert Plant a kytarista Jim-
my Page se soudili Sest let,
ato i presto, Ze autor skladby
Taurus Randy Wolfe, zndmy
pod uméleckym jménem Ran-
dy California, v roce 1997 uto-

nul a pfi za néj vedl zmocné-
nec.

V jedné z nejsledovanéj-
§ich kauz o autorskych pra-
vech v hudebnim primyslu
$lo o0 azZ miliony dolard, které
by museli Plant s Pagem v pfi-
padé prohry u soudu zaplatit
jako odskodné. Oba tvrdili,
Ze své mistrovské dilo sloZili
v odlehlé chaté ve Walesu.
Page v roce 2016 soudu v Los
Angeles fekl, Ze skladbu Tau-
rus poprvé slySel teprve ne-
davno. Porota tehdy dospéla
k zdvéru, Ze spornd pasdz ve

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Balzdm na rty

s vyzivnym bambuckym

olejem poskytuje

mdslem a arganovym ‘
l

suchym a popraskanym
rtdm potrebnou hydrataci

Balea

a vyzivu. Chrdni pred

nepriznivymi vlivy pocasi,

jako je napf. chlad
nebo suchy vzduch.

Neobsahuje konzervacni
ldatky, parafinové oleje

ani vosky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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LIPPEN
il PFLEGE

INTENSIV

trackene
Lippen

Bale’% INTENSIV
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« §

Balea
intenzivni
balzam na rty

4,849
920
K¢

25,94 KEza5g

své podstaté neni se sklad-
bou Taurus shodnd. Druhad
strana naopak tvrdi, Ze Led
Zeppelin melodii prevzali
poté, co s kapelou Spirit pod-
nikli vletech 1968 a 1969 spo-
lecné turné po Spojenych sta-
tech.

Kapelu Led Zeppelin v roce
1968 pod ndzvem The New
Yardbirds zalozil Kkytarista
Jimmy Page. Sestavu tvofili
zpévdk Robert Plant, hra¢ na
bici John Bonham a hrdc¢ na
basovou kytaru John Paul Jo-
nes. €TK

| Kratce
Volby anulovany

Protivlddni demonstran-
ti ve stfedoasijském Kyr-
gyzstdnu vtrhli rdno pfi
protestu proti vysledku
parlamentnich voleb do
spravni budovy s prezi-
dentskou kanceldri a par-
lamentem. Osvobodili
kromé toho z vézeni ex-
prezidenta Almazbeka
Atambajeva. Ustfedni vo-
lebni komise mezitim
ozndmila zruSeni vysled-
ku nedélnich voleb.

Pozor na hoaxy

Slovenskd ministerstva
zdravotnictvi a vnitra,
ale také policie zacaly
Castéji upozornovat na
nepravdivé informace,
takzvané hoaxy, které se
podle nich §ifi v souvis-
losti s koronavirem pre-
devsim pres socidlni sité.
Urady vybidly obyvatele
zeme, aby vyuzivali di-
véryhodné zdroje infor-
maci a dodrZovali nafize-
nd opatfeni véetné nose-
ni rousek. ¢érx

» L

Rusove pry

P& K] b4
hrali o ¢as
Kritik Kremlu Alexej Naval-
nyj se po otravé rychle zo-
tavuje, ale stale se mu tre-
sou ruce a podrobuje se te-
rapii. Navalnyj to rekl
v dvouhodinovém video-
rozhovoru, ktery poskytl
jednomu blogerovi na ser-
veru YouTube. Rekl také,
Ze lékafi v Omsku zdrzeli
jeho prevoz do Némecka,
aby se z jeho organismu
jed mohl vyloucit. Odhadli
pry ale ¢as $patné. Ctyfia-
Ctyricetilety vidce opozice
je presvédcen, Ze ho otravi-
la ruska tajna sluzba. AP
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Letos budou cist Trojan ¢i Neuzil

Noc literatury
probéhne dnes
vecer v Praze.

UZ 14. ro¢nik atraktivniho
happeningu predstavi soucas-
nou evropskou literaturu
v novych ceskych pfekla-
dech. Od 18 do 23 hodin bu-
dou ve VrSovicich a na Kralov-
skych Vinohradech cist zna-
mi herci jako napfiklad Ivan
Trojan, Igor Orozovié, Vaclav

% L —T
[

Designblok
Vystava ceského desig-
nu, umélecké instalace
i tematické expozice. To
jsou hlavni lakadla
Designbloku, ktery je pfi-
praven pouze formou vy-
stav. Akce zacina dnes
a naplni prostory byvalé-
ho konventu Gabriel Loci
a Musaion v Letohradku
Kinskych. 2x DESIGNBLOK

A

Neuzil, Kldra MeliSkovd, Zde-
nék PiSkula nebo Berenika
Kohoutova. Celkem jich bude
dvacet. Ona dvacitka je letos
symbolickd, nejen vzhledem
k letopoctu. Zminény pocet
hercti bude cist na dvaceti
riznych mistech ukdzky
z dvaceti knih.

Rok 2020 je také rokem
130. vyro¢i narozeni Karla
Capka a to byl podle organiza-
tord jeden z diivodii pro vy-
bér Prahy 10 jako hlavniho
déjisté Noci literatury. Speci-
fickym rysem této akce je pro-

pojeni nékolika vjemi: krdsy
textu v novém Ceském piekla-
du, skvélého pfednesu v po-
déni prednich hercti a zajima-
vého, ¢asto nezndmého mis-
ta, které doddvd zdzitku z tex-
tu dalsi rozmeér.

Cteni probéhne jak v mis-
tech tradicnich, jako je soko-
lovna ¢i kostel sv. Vdclava,
tak v mistech nové vznik-
lych, jako jsou komunitni
centra nebo audiovizudlni
studio, ale i vybudovanych
v opusténych ¢i nepouziva-
nych objektech.

»Na letos$ni ro¢nik Noci lite-
ratury asi nezapomeneme.
Pivodné se méla konat
13. kvétna, a kdyz byl zrusen
Svét knihy, v jehoZ predvecer
se kond, chvili jsme vdhali,
zda ji také nezrusit. Ale pak
jsme dospéli k rozhodnuti, Ze
pii respektovdni aktudlnich
podminek je mozné ji usku-
tecnit, a presunuli jsme ter-
min na 7. fijna. Byla by totiz
Skoda zrusit akci, kterd si za
dobu svého trvdni ziskala to-
lik pfiznivced,“ fikd vedouci
projektu Adriana Krdsova. MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Balea MEN
Fresh
tuhé mydlo 3v1

100 g
920
K¢
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Noveé Ceské filmy.
Smecka i rebelové

Zitra vstoupi do kin dva ceské
snimky o mladych hrdinech.
Sportovni drama Smecka vy-
pravi o Sestndctiletém Davido-
vi, ktery md krdsnou pritelky-
ni, rodice ho ve vSem podpo-
ruji a vytvareji mu patficné fi-
nancni zdzemi. Pravé se pre-
stéhoval, md nastoupit do no-
vého hokejového tymu Viki
a zabojovat o misto brankdr-
ské jednicky. JenZe novdcek
v pevné semknutém kolekti-
vu, to bohuZel nevésti nic dob-
rého. Co délat, kdyz té spolu-
hrdc¢i nevezmou mezi sebe

aopusti té holka? Spirdla Sika-
ny, odvety a boji se roztdci.
Jde o celovecerni reZijni de-
but TomdSe Polenského.

Rodinny snimek Léto patii
rebeltim natocila Martina Sa-
kova. Zde je hrdinou jedendc-
tilety Jonds. Jeho matka Beata
se po smrti JondSova otce roz-
hodla, Ze misto aby strdvil
1éto na Slovensku s dédou
Bernardem, pojedou k teté vy-
chutnat si zdravé pfimorské
podnebi. To se JondSovi vii-
bec nezamlouvd a napldnuje
uték za dédeckem. MET

dm

Pecuje o oblicej, vlasy

Kérper
Gesicht
Haar

é it & hochwert]

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

a pokozku celého téla. Diky
obsahu cennych oleji chrdni
pokoZku pred vysouSenim

a podporuje jeji pfirozenou
hydrataci. Bez mikroplastd.

Co se bude letos cist

Vsech dvacet tituld Noci lite-
ratury predstavila Ceska cen-
tra formou facebookové kam-
pané ve videospotech.

e Zdjemci se mohou tésit tre-
ba na Cizince od Alberta Ca-
muse nebo Denik se sl. Iniv-
kou od Pétera Esterhazyho.

o Vice informaci najdete na
www.nocliteratury.cz.

| Krétce
Akce spisovatell

Ode dneSka do nedéle
probéhne 30. ro¢nik Fes-
tivalu spisovateld Praha.
Letos bude zejména

v Klastefe sv. Anezky
Ceské. Mezi vyznamné
hosty se radi napiiklad
nositel Nobelovy ceny
Wole Soyinka. Cist bude
ale tfeba také Jiri Hdji-
cek, v nedéli probéhne

i diskuse na téma 1989,
jejimZ hostem bude na-
priklad Petr Pithart. Le-
toSni téma festivalu zni
Nezbyvd nez doufat. MET

Zebrik nebude
Pfisnd opatfeni proti $i-
feni koronaviru uZ po-
druhé zrusila 28. rocnik
udélovdni hudebnich
cen Zebtik v Plzni. Pi-
vodné mélo byt 13. bfez-
na, pak tento patek jako
open air ceremonidl. Po-
fadatelé se pokusi najit
jiny termin pro vyhldSe-
ni cen, nevyloucdili ale,
Ze usporddaji pristi rok
v bfeznu dva ro¢niky. érk

O Freudovi

Operetu o zakladateli psy-
choanalyzy s nazvem Freu-
dovo pozdni odpoledne
uvede 31. fijna Divadlo

Na zabradli pod rezijnim
vedenim Davida Jaraba,
ktery je zaroven autorem
libreta i scénografie. Insce-
nace divakovi predstavi
prozkoumavani lidské
osobnosti na pozadi viden-
ské dekadence a potlacova-
nych traumat. V hlavnich
rolich se predstavi Jana
Plodkova (na snimku), Pet-
ra Buc¢kova nebo Vaclav
Vasak. Divadlo Na zabradli
zve divaky i na novy cyklus
doprovodnych programi
Urodna puda. xiva
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Vite jak posilit imunitu?

Piedev$im ted na podzim a s hliZici se zimou je

2% e e

diilezZité, aby nas imuni

tni systém fungoval co

mozZna nejlépe a my se tak vyhnuli nachlazenim
a chfipkam, které na nas ¢ihaji doslova na

wove

kazdém rohu. Oslabena imunita je totiZ p¥i¢inou
€astych nemoci. Mivaji ji pfedevsim déti, jejichz
imunitni systém neni jesté plné rozvinuty,

a starsi lidé, u kterych je do jisté miry jiz
opotiebovan. Nasi imunitu ohroZuji i pfilisna
fyzicka namaha a vycerpani, také psychické

napéti a stres.

Imunita - zdklad naSeho
zdravi

Diky vlastnimu vykonnému
a silnému imunitnimu sys-
tému se naSe télo dokdze
ubrdnit velkému mnoZstvi
riznych tutocnikd, jakymi
jsou viry, bakterie, houby,
plisné atd., které na néj std-
le plisobi. Jeho fungovdni
je vSak ovliviiovdno fadou
faktord, napf. Zivotnim pro-
stfedim, stylem Zivota, stra-
vovdnim, Zivotnim tempem,
stresem atd., ale také nedo-
statkem enzymt.

Enzymy - reZiséfi imunit-
niho systému

Zdsadni tlohu pro zdravé
fungovdni, akceschopnost
a rovnovdhu imunitniho
systému maji specidlni pro-
teolytické enzymy, s jejichZ
pomoci télo udrzuje imunit-
ni systém v rovnovdze. Je-
jich dostatek je pfitom nut-
nou podminkou dobrého
fungovdni imunitniho sys-
tému. V pfipadech, kdyz je
imunita oslabena, je vhodné
dodat télu enzymy zvenci
ve formé léku Wobenzym.

Podpoii se tim imunitni po-
chody v nasem téle, kdyz uz
vlastni enzymy nestaci.

Vyhodou Wobenzymu je, Ze
ptsobi komplexné. Pfiznivé
ovliviiuje prabéh zdnétq,
zmiriuje otoky a posiluje

imunitu. Diky tomu ptisobi
proti opakovanym zdnétim

virového i bakteridlniho
pivodu. Je vhodny také pro
déti, které nejcastéji trpi
opakovanymi zdnéty
dychacich cest.

Kdy uzivat 1ék Wobenzym
Posileni oslabené imunity je
dlouhodoby proces. Obvykle
je dobré ji posilovat, kdyz je
nd§ obranny systém ohro-
Zen nejvice, tedy v obdobi
zvySeného vyskytu chfipek
anachlazeni-hlavné na jafe
a na podzim. Rizikovou je
rovnéz intenzivnéjsi fyzickd
¢i psychickd zatéz. Pokud uz
nékoho chfipky, vir6zy ane-
bo anginy suZuji, je nejlepsi
zacit uzivat enzymy ihned,
protoZze Wobenzym pomd-
hd rychleji a 1épe zvlddnout
onemocnéni. Pfi soucasném
uziti s antibiotiky zlepsuje
ucinek antibiotické 1écby. Je
vhodné ho uZivat i v obdobi
rekonvalescence, protoZe
posiluje stdle jeSté oslabe-
nou imunitu. Pomdhd tak
brdnit pfipadnému opako-
vdni nemoci a pfispivd k ob-
nové pfirozené imunity.

Wobenzym je tradicni 1ék z prirodnich
zdrojil k vnitfnimu uZiti. Peclivé pro-
ctéte pribalovou informaci. Lécbu déti
konzultujte s lékafem.

For

i

www.wobenzym.cz

J SniZuje nemocnost.

Pomaha pfi opakovanych zanétech dychacich

cest bakterialniho i virového plivodu.

Wobenzym je tradiéni Iék z pFirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., UhFinéveskd 448, 252 43 Priihonice.
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[nvestovat se da ruzné,
zacCit 1ze 1 s pétistovkou

Vykonnost ekono-
miky kvili soucas-
né pandemii koro-
naviru klesa, mno-
ho lidi prislo o pra-
ci nebo o cast vy-
délku. Podle odbor-
nikd se presto nevy-
plati nechavat
Uspory lezet na béz-
ném uctu, je lepsi
¢ast z nich investo-
vat. Zacit lze od par
stovek za mésic

a s malym rizikem.

Investovat miize jen ten, kdo
md dostatecné naspofeno,
tvrdi mytus, ktery se ekono-

Je ¢as soucasnych i ocekavanych

s nasledky prvni a druhé viny
koronaviru vhodny pro
investovani?

ekonomickych problému spojenych

mové snazi uz roky vyvratit.
Realita je totiZz podle jejich
zkuSenosti opacnd. Do inves-
tovani se muize pustit kazdy,
aniz by musel do zacatku mit
za timto ucelem nasporeny
desetitisice. Zacit se totiz dd
totiZ i jen s pouhou pétistov-
kou.

»Soucasnd situace na tr-
zich je takovd, Ze tiroky na
bankovnich tuctech nepokry-
vaji ani aktudlni inflaci. Pro-
to je na uctech lepsi drZet je-
nom nezbytné rezervy,“ fikd
Jana Brodani, vykonnd fedi-
telka Asociace pro kapitdlovy
trh Ceské republiky.

Co je onou ,,nezbytnou re-
zervou®, je jisté velmi indivi-
dudlni, experti vétSinou udé-
vaji, Ze by méla byt tak vyso-
kd, aby z ni rodina zvlddla
CtyT- aZ Sestimeésicni prijmo-
vy vypadek.

Do investovani je pak dob-
ré se pustit co nejdrive. Zpt-

sobi, jak na to, je hned néko-
lik.

,Investovat md smysl vzdy.
Pravidelné kazdy mésic si od-
lozit stranou alespon tisicov-
ku sice velice pravdépodobné
v diichodovém véku nebude
spdsonosné, nicméné jakéko-
li financni pfilepSeni urcité
budouci dichodci ocenéni,”
uvadi Michal Stupavsky, in-
vesti¢ni stratég Conseq Inve-
stment Management, a. s.

Vyzkousejte si to
nanecisto

Kdo si chce s minimdlni
castkou vyzkousSet investova-
ni uz trochu sofistikované;jsi-
ho charakteru, muZe zacit
i v situaci, kdy za timto tce-
lem je schopny z rozpoctu vy-
Clenit pétistovku.

,»A to v ramci pravidelnych
investic do fondt, u kterych
kazdy meésic investuji stej-
nou ¢astku. Pravidelné inves-

tice kromé nizké minimdlni
investice maji i dalsi fadu vy-
hod pro investory, ktefi ne-
maji velké zkuSenosti s inves-
tovdnim,” vysvétluje Jana Bro-
dani a dodavd, Ze tento zpu-
sob umoznuje vyporddat se
s kratkodobymi vykyvy trhu,
proto investofi nemusi Fesit,
v jaké fizi ekonomického
cyklu investuji.

»Také umoznuji rozloZeni
investovanych prostredki do
raznych aktiv, coz je velkd vy-
hoda pro investora, ktery
nemd velké prostiedky urce-
né k investovdni, protoze
téZ v investicich plati zlaté
pravidlo nemit v§echny peni-
ze v jedné kapse,“ doddvd Bro-
dani.

Mate-li moZnost a odvahu
pustit se do investovani s Cast-
kami v fddu desitek tisic,
avSak nemdte Zddné zkuSe-
nosti, je lepsi si predem riz-
né strategie vyzkouset na tak-

zvanych demo investi¢nich
uctech, které nabizi mnoz-
stvi obchodnikd. Diky nim si
vse otestujete zdarma a bez ri-
zika.

Zakladnim pravidlem kaz-
dopddné je neinvestovat
vSechno do jednoho typu ak-
cie, ale investici rozloZit.

»Kdybychom se méli bavit
o modelové situaci, kdy chce-
te investovat padesat tisic ko-
run, je vhodné je rozdélit na
dvacet dild po 2500 koru-
ndch a pravidelné kazdy mé-
sic po dobu jednoho roku
a osmi mésict téchto 2500 ko-
run investovat do diverzifiko-
vaného investicniho portfo-
lia s pfevahou akcii,“ radi Mi-
chal Stupavsky.

A dodav4, Ze vyhodné mo-
hou byt dynamické strategie
v rdmci doplnkového penzij-
niho spofeni, které navic
maji relativné nizké spravcov-
ské poplatky. 5PLus2

Koronavir kontra zlato. Vyplati se investovat?

o ,Pro velice dlouhy investi¢ni horizont

o ,| kdyZ je zlato povazovano za
bezpecny uchovatel hodnoty, ma
pro drobného investora vice Uskalj,
a proto by také investice do zlata
mély predstavovat maximalné
kolem deseti procent celkovych

je akciové riziko prakticky nulové.
Pfes kratkodobé kolisani akcie

v historii v dlouhém horizontu vzdy
vynesly velice slusny realné ocistény
vynos,“ zddraznuje investicni stratég
Michal Stupavsky.

investic. Pokud vsak investor

nema moznost provérovat
obchodnika, od kterého zlato
nakupuije, sledovat vyvoj

hodnoty nebo se nechce starat

o0 bezpecné uloZeni, pak ma opét
moznosti investovat do investicniho

které se ¢asto zminuje jako sazka
na jistotu?

A co napfiklad vlozit penize do zlata,

Jana Brodani.

fondu, ktery se zaméfuje hlavné
na investice do zlata,” mini expertka

INZERCE

Vase bydleni pojistime
od sklepa az po strechu

,CPP loni zaplatila svym Klientim na pojistném pinéni za 3kody zplsobené pfirodnimi Zivly
dohromady pres 160 milionti korun,” fikd Michal Simon, manaZer Useku neZivotniho pojisténi. Pro
pojisténi bydleni ma CPP produkt DOMEX+, ktery nabizi ve formé ti balickd, MINI, OPTI a MAXI.

WWW.Cpp.CZ

ofcrp

sjednat. ,Rozsah pojistnych nebezpeci je v kazdém balicku totozny a vzajemné se lisi pouze vysi
pojistnych limitdi,” popisuje Simon.,Nem(iZe se tak stat, 7e by Klient pfi sjednani pojisténi, které ma
chrdnit jeho majetek, na néco zapomnél.”

(PP slavi letos 25 let na trhu a jako specidlni dérek nabizi slevu 25% na své nejprodavanéjsi
produkty. A DOMEX+ mezi né patii. Produkt na jedné smlouvé umoziiuje sjednat jak pojisténi
stavby, tak i pojiSténi doméacnosti a odpovédnosti. V rdmci pojisténi domacnosti pak klient ziska
také pojisténi na ochranu, resp. zachranu dat ulozenych na pevnych discich pocitacti ¢i notebookd.
Soucasti jsou také asistencni sluzby, které jsou klientdm k dispozici 24 hodin denné.

VIENNA INSURANCE GROUP

=

DO

Pojisténi majetku
a odpovédnosti
DOMEX+

VRACIME vEpu
PORADKU

LET

vzs&e
ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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(/) MIRONET

Jedinecné kryty,
které znici bakterie

497,-

Cellularline Antimicrob
nici az 99,9% bakterii / kvalitni materialy
technologie Microban® / dozivotni funkénost

www.mironet.cz

Kryt. Odola padum i bakteriim

Ochranné kryty ochranuji
naSe mobilni telefony a dalsi
technologie pfed ndsledky
pdda. To asi podrobnéji neni
tieba nikomu vysvétlovat. Na-
padlo vds ale nékdy, Ze by ta-
kovy kryt mohl chranit také
pred virovymi onemocnéni-
mi?

Firmu Microban Internatio-
nal v roce 1994 zalozili maji-
telé spolecnosti W. M. Barr za
Gcelem zlepSeni podminek
na svété a tato bohulibd vize
je dovedla az k tomuto mo-
mentu. Ve spoluprdci s vyrob-
cem piislusenstvi pro elektro-

niku Cellularline vytvorili
produktovou sérii antimikro-
bidlnich ochrannych krytt
pro telefony, které v této
dobé pfijdou opravdu vhod.

Unikdtni technologie
Microban se stard o ni¢eni aZ
99,9 procenta bakterii na po-
vrhu krytu a znemozZnuje
také jejich mnoZeni - plnych
24 hodin denné a sedm dni
v tydnu.

Samotné kryty jsou samo-
zfejmé zameéfeny i na ochra-
nu proti nechténym pddim
a poskytuji dostate¢nou kvali-
tu diky pouZiti odolnych ma-

teridld. Zdda jsou z tvrzeného
plastu, aby se vds pristroj ne-
poskrdbal, boky jsou z vysoce
odolného TPU, ktery absorbu-
je dopady na tvrdy povrch
a zabrani prasknuti displeje.

ZvySené okraje na predni
strané zajisti ochranu pied
Skrdbanci, kdyzZ svij telefon
polozZite na sttl displejem
dolt.

V internetovém obchodé
Mironet seZenete sérii Cellu-
larline Antimicrob na nejpo-
puldrnéjsi telefony vyrobcti
Samsung a Apple za pouhych
497 korun.

Na Samsung i Apple

Profi tisk. Pro profi home office

Pokud k vasi denni pracovni
ndplni neodmyslitelné patfi
ipovéstné ,papirovdni®, urci-
té jste pii pfechodu na home
office zaplakali, Ze jiZ nebude-
te moct vyuzivat vyhody tiZas-
né tiskdrny, kterou madte
v prdci. Nebo jste studenti
a mdte rddi pofddek ve vypis-
cich z predndsek, chcete si je
vzit na vikend na chaté s se-
bou a netahat s sebou rusivou
technologii?

Jestlize jsme se trefili,
mdme pro vds rovnou feSeni
svizelné situace. Tim je lase-
rovd tiskdrna Lexmark
MB2236adwe. Opsat si ndzev

Lexmark MB2236adwe

je jediné, co u této tiskdrny
trvd dlouho, vSe ostatni je
bleskové.

Za¢néme napiiklad rych-
losti tisku cernobilych strd-
nek, jejiz hodnota se zastavi-
la na parddnich 34 strankdch
za minutu. A pokud naopak
potfebujete dokumenty cas-
to skenovat, jednostranné
skenovdni zvlddd Lexmark
MB2236adwe také na jednic-
ku - 23 strdnek za minutu.

Pro maximdlni pohodli je
pripravena funkce bezdrdto-
vého tisku, kterd je dostupnd
snad pro vSechny platformy.
A kdybyste prece jen chtéli
tisknout tradi¢néji pres USB,
port najdete na predni strané
tohoto drobného stroje.

V internetovém obchodé
Mironet, kde tiskdrnu dopo-
rucujeme poridit, mysleli
ina ty z vds, ktefi pro tisk bu-
dou chtit pfipojeni pies USB
kabel, ktery sice neni dodd-
van v zdkladnim baleni, ale
dostanete jej jako ddrek.

Tiskdrnu Lexmark
MB2236adwe v Mironetu po-
fidite za krdsnych 4899 ko-
run.

USB kabel neni dodavan v zakladnim baleni, v Mironetu jej dostanete jako darek.

3x MIRONET

NOVA RESTAURACE, NOVY TYM KFC
V PRAZE CAKOVICIiCH Do nové
otevirané restaurace v Cakovicich
hleddme nové ¢leny tymu. Ziskas jidlo na
sméné za pér kacek, vyhody do nasich
znacek a individudlni planovani smén.
Nevéhej a napi§ ndm
gabriela.pechorva@amrest.eu

Vice na www .jobdnes.cz/detail/D481Q9

0Odborny/a referent/ka-socidlné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka - socialné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ISNJO1

AmRest s.r.o.

[ e e

Méstska cast
Praha 18

Vedouci smény KFC Stérboholska.
Zdravy selsky rozum a samostatnost.
Pozitivni, usmévavy a komunikativni
pristup. Tymovy duch, protoze budes
travit ¢as se svymi kolegy na
provoze.Pristup: Nas zékaznik, nés pan.
Email: denisa.tesarova@amrest.eu

Vice na www .jobdnes.cz/detail/QA7)Z9

PRACOVNiK PODPORY PRODEJE -
PRAHA (A8165) Prace vhodna pro
vsechny nadsence do automobildi - pé¢e o
vykoupené vozy a prodejni plochu.
Podminkou RP sk.B. Nabizime préci na
HPP, smény kr./dl. tyden, az 27.000 K¢.
Kontakt: 283068260, nabor@aaaauto.cz.

ALIREEHOH D80S

AURES
Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NPAW7G

AmRest s.r.o.

Ridi¢ provozniho oddéleni a
bezpeénostni referent MC Praha 7
prijme fidi¢e a bezpec¢nostniho referenta.
Veskeré pozadavky jsou zverejnény na
GFedni desce UMC Praha 7 a na
www.praha7.cz v rubrice volna mista.
Kontakt: pouzarovae@praha7.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LSFRW1

Pojdte délat do SKLADU! Z4dn4
pasovka, Cisty sklad. Nastup IHNED!
Fyzicka zdatnost, chut pracovat v 3-
sménném provoze. Vyhodou jsou
zkuSenosti z vyrobni firmy, pfipadné ze
skladu. Tel: 704 217 784, Email:
monika.adamcikova@indicada.cz

Vice na www .jobdnes.cz/detail/901GQS

Méstska c¢ast
Praha 7

¢ INDICADA

Indicada - Vase
regionalni
agentura prace
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m Napiste svou bublinu

,Hodte mi sem nékdo
rousku, at mazu
zvody ven!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

= N

3 4

1. dobry ¢lovék (hovor.) 7. dodatecny tisk

2. dohodnuti 8. skokan do dalky

3. zpévni ptaci 9. opovazlivost

4. evropsky stat 10. dravy Zivocich (ob.)
5. maly dort 11. druh generatoru

6. dvere (zdrob.) 12. drak (zdrob.)

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
’ O .
AT P
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
12/16 c 12/16 c 15/19 c 17/21 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: & -1,8°C(1784) 1" 25,1 °C(2009) Bio: W PV

T . =

16.40 Cestomanie 16.30 Airbus A350 15.55 Castle na zabiti Il (12) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 17.20 Evropské zamky a palace 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.40 Cerné ovce (s/5 viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech 18.15 Krajinou pfibéhii éeskych 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.25 Kde domov mu;j? hradti znamych i nezna- 18.25 Ulice (3908) 19.40 Sport 14.30 Smartmania

19.00 Udalosti mych 11l (5/10) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity _

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vedernicek tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky Modry kéd (13) 15.00 Mixxxer z Obejvaku

20.10 Cetnické humoresky 18.55 Babylon 20.20 Vyména manzelek Xl Autor neznamy. Serial (CR, 16.00 Ocko hity live chat
(20/39) 19.20 Co by kdyby (11/13) 21.40 Malé lasky Il 2020) 17.00 Ocko hity

21.40 Hercule Poirot 19.40 Postrehy odjinud 22,50 Namorni vysetfovaci 21.35 Show Jana Krause 18.00 Top5

23.25 Komici na jednicku 19.50 Zpravy v éeském znako- sluzba: New Orleans V (5) 22.45 PoldalV (1) 18.20 Ocko hity

00.20 AZ-kviz vém jazyce 23.45 Castle na zabiti Il (12) Hon zadind. Krimiseril (CR, 19.00 Moje desitka

00.50 Bananové rybicky 20.00 Ciara 00.40 Odlozené pripady VI (14, 2019) Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka

01.30 Kuchaiska pohotovost 22.00 Po jedné stopé do Afriky 01.35 Odlozené pripady VI (15| 00.00 Polda lll (8) 19.50 Ocko hity

01.50 Na stopé 22.30 Vypravéni duchi vada 02.45 Ordinace v ruzové za- 01.10 Namo¥ni vySetfovaci Klipy nonstop

02.15 Dobré rano 23.00 V pastill (1/10 hradé 2 (799) sluzba VII (19) 21.00 CZ&SK

04.45 Kluci v akci 23.50 Hri$na duse (6/8) 03.45 Ordinace v ruzové za- 02.20 Walker, Texas Ranger Il Ceské a slovenské klipy nebo

05.15 Cerné ovce 00.30 Hiro$ima, Stalinova porazka hradé 2 (800) 21) Ziva vystoupeni

05.30 Udalosti v regionech 01.25 Zakazdou cenu? 04.45 Novashopping 03.10 Jake a Tlustoch Il (9) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.




wWww.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 7. fijna 2020

14

PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA i i/,
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ET L
PASTEVNI MASO

VSichni si urcité dokdZeme predstavit, jak vypada kravka
pasouci se na rozkvetlé louce, a jak se naopak nejspis tvari
skot uvdzany na fetézu ve velkokapacitnim kraviné, kde mu
na bézicim pdsu pfisunuji fermentovanou sildz. Co asi délaji
bachor, ¢epec, kniha a slez? Co si budeme povidat, venku
pasené zvife poskytuje skvélé maso. Pestrost porostu obsa-
huje vSechny chuté, dobytek si na louce intuitivné vybird
jiné byliny a rostliny na chut a jiné zase pro naplnéni bacho-
ru. Stejné jako to déld ¢lovék. Pokud je nabidka pastvy Siro-
k4, vyslednd chut masa je samoziejmé lahodnd, jeho textu-
ra je pevnd a kvalitni, doddvd ndm spoustu Zivin. ,,NaSe
hovézi maso pochdzi ze zvifat plemene Aberdeen Angus
celoro¢né volné pase-

| citat | nych na éistych pastvi-
. s g ndch Vysociny.“ To fika

POkUd mate radi hrdé Robert Zeleny ze

kvalitni maso, Statku Mitrovsky dvir.

Jeho susené hovézi zvité-
zilo na celé ¢dafe v neddv-
no konaném devatendc-

. tém ro¢niku prestizni
soutéZe Ceskd biopotravina. ,,Volny chov* je skvély nejen

z hlediska samotného zvifete. Pastevni odchov zcela respek-
tuje to, co priroda vytvorila. Nékteré byloZravce dokonce
vybavila ¢tyfmi Zaludky, aby lépe zpracovdvali zelenou hmo-
tu polykulturnich trvalych porostti a aby ji pfeZvykovdnim
preménili na vyZivu pro svijj rast. No a nakonec tim, Ze se
pohybuji po pastviné, svymi kopytky ji kypfi, ddvaji poros-
tém ¢as na regeneraci a vraceji pidé vyZivu v podobé trusu.
Jak je to jednoduché, Ze? Jen kdybychom ten pfirozeny kolo-
béh pfirody tak casto a zbyte¢né nenarusovali. Pokud mate
rddi kvalitni maso, myslete vZdy na to, jak vzniklo, a zbytec-
né jim neplytvejte.

[ Anketa |
K1 Kanal Dunaj-Odra-Labe. Dava projekt smysl?

myslete vzdy na
to, jak vzniklo.

A .

Ajka H. Rakovska Michaela Misicka Lukas Tima

Ne, lepsi by Ani nevim, Dava. Je tfeba
bylo vyuzit ze néjaky takovy oslabit kamionovou
Zeleznici. projekt je. dopravu.

[ Komiks
7 Potio0E

o

A. 2‘.Akovm

@mojemetro

#METROTAG

A 7070 JE .
PRYMULOVANIK, 2
DowcAZTE VyTvoR/T
AZ 4o zAkAzZY
ZA r7nNYTU - ..

Tentokrat k ndm pres Metro hlidace e-mailem doputoval vzkaz,
ktery se da sméle zaradit i do politické satiry. Nékomu zkratka
vladni nafizeni nepFijdou jako to nejlepsi feseni. Ctenarka Marie
Kohoutkova sv(j nazor vyjadrila timto obrazkem. Chcete také
néco vzkazat skrz rubriku @mojemetro? Navod najdete nize.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Novy oznacnik
Reaguji na ¢ldnek ohledné
instalace nového oznacni-
ku zastdvek. Cervend je
barva hned bijici do oci
ajeilépe vidét, hlavné
pro starsi spoluobcany.
Firma md pfiznac¢né jmé-
no Olgoj Chorchoj, to pfi-
pomind anglické slovo
ugly, coz znamend oSkli-
vy. A tomu ten vzhled i od-
povidd. V cerné barvé pri-
pomind spiSe ndhrobni
¢ernou desku. Chceme
takové oznacniky?

TOMAS VOJACEK, PRAHA

Souhlasim

Cetl jsem v pondéli dopis
od pani Kvétonové a na-
prosto s ni souhlasim. Jed-
nalo se o nezakryté nosy
v MHD. Snad by to méli
vice zvefejiovat v televiz-
nim zpravodajstvi, a ne
porad davat rozhovory
s opozici, kterd si mysli,
Ze kdyby vlddla ona, covid
by u nds ani nebyl.
Uz se to neda poslouchat,
nejjednodussi je kritizo-
vat.

SIMON VALA, PRAHA SMICHOV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6(9(7]|1|2|3|8|5|4
3|5|2|8|4|6]|9|1|7
8|4(1|15/9|7]|2[6(3
4/1|9|3|6|/5]|7|2|8
7/8|3[4|1|/2]|5|9|6
2|6(5|7|8|9]4(3]|1
5|7[(8|9|3|1]|6[4|2
1/2/4|6(5(8|3|7|9
9/3/6]2|7(4]|1/8|5

Reseni lusténky
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take jistoty

Real Madrid bude
hrat na tréninko-
vém stadionu Ligu
mistri. Arsenal vy-
hodil maskota.

Sedmadvacet let se celoZivot-
ni fanousek fotbalist Arsena-
lu Jerry Quy pievlékal do kos-
tymu dinosaura, aby jako
maskot ,,Kanonyra“ tésil pfi
zdpasech divdky. JenzZe ti ted
na stadion kviili koronaviro-
vym opatfenim nesméji,
atak vedeni londynského klu-
bu maskota Gunnersaura ne-
potfebuje, a jelikoz Setfi,
Quyho propustilo. Tento
krok ale sklidil na socidlnich
sitich vinu nevole, zvlast kdyz
Arsenal utratil v pondéli pred
uzdvérkou prestupti 50 milio-
nt eur (1,35 miliardy korun)
za ghanského reprezentanta
Thomase Parteyho z Atlétika
Madrid. Na webu GoFundMe
tak vznikla sbirka pro Quy-
ho, kde se za dva dny sesSlo uz
pres 10 tisic liber (tedy vice
nez 300 tisic korun). Vedeni
Arsenalu slibilo, Ze maskota
vezme zpdtky, aZ se divaci na
tribuny vrati.

—= ———— i
Maskot Arsenalu proriMEDIA.CZ

Neobvykly krok prichystal
i Spanélsky Real Madrid. Ten
hraje své domadci ligové zdpa-
sy na tréninkovém stadionu
Alfréda Di Stéfana pro Sest ti-
sic divakd. Nové zde bude
hrat i duely Ligy mistr@. Na
né fanousci stejné nesméji. Je
nutné pfiznat, Ze divodem je
i to, Ze hlavni stdnek Santia-
ga Bernabéua prochdzi rekon-
strukci. Pokud ale Real po-
stoupi do jarni fize, bude se
situace fesit.

Setii také konkurent Rea-
lu, FC Barcelona. Ta uz byla
blizko ndkuplt tutoc¢nika
Memphise Depaye z Lyonu
a obrdnce Manchesteru City
Erika Garcii, nakonec ale §éf
kataldnského klubu Josep Ma-
ria Bartomeu uvedl, Ze prestu-
pové castky byly moc vysoké.
Navic Barcelona pfisla o Ra-
finhu, ktery Sel do PSG. pur

| Kratce |
Postup bez boje

Fotbalisté Ceskych Budé-
jovic postoupili bez boje
do osmifindle domdciho
pohadru. Jejich soupef

z tretiligového Usti nad
Orlici odstoupil, jelikoZ
odmitl podstoupit testy
na covid-19. Budéjovice
stejné postoupily uz ze
2. kola pfes Most-Sous.

Vyhral Démare

Vitézem 4. etapy cyklis-
tického Gira d'Italia se
stal Francouz Démare,
jenz ve spurtu porazil
Slovdka Sagana. Zavod
vede Portugalec Almeida.

Pozor na postihy

Vedeni elitni ligy americ-
kého fotbalu NFL varova-
lo kluby pfed pfisnymi
postihy, pokud nebudou
dodrzovat opatfeni proti
§ifeni koronaviru. Maxi-
madlnim trestem miiZe
byt i kontumace zdpasu.

Repre i s HoleSem

Ceskou fotbalovou repre-
zentaci pred zdpasy na
Kypru, v Izraeli a ve Skot-
sku doplnil defenzivni
univerzdl Tomds HoleS
ze Slavie. Cesi nastoupi
v pripravé na Kypru
dnes od 18 hodin. érk

Theophilos. V sedle Odlozil

Zokej Jan Odlozil bude v nedé-
li v sedle hnéddka Theophila
priobhajobé prvenstvi ve Vel-
ké pardubické. Vyplyva to ze
startovni listiny zvefejnéné
na serveru Jockey Clubu. Slav-
ny prekdzkovy dostih se usku-
tecni od 16.40. Kviili opatfe-
nim proti koronaviru bude
cely dostihovy den bez divé-
kid. Loni Theophila provedl
Velkou pardubickou k vitéz-

stvi Josef Bartos, ale ten si mi-
nuly vikend poranil koleno
v Itdlii, je po operaci a letos
dostih nestihne. Proto musel
trenér Josef Vdna hledat nd-
hradnika. Stal se jim Odlozil,
ktery si vyjezdil titul Zokeje
pred rokem. Velkou pardubic-
kou jel tfikrdt a vzdy s bélou-
Sem Ter Millem. V roce 2016
byli Sesti, o rok pozdéji byl
kidn zadrZen a predloni skon-

¢ili na Taxisové prikopu.
S Theophilem loni Odlozil vy-
hrdl Cenu Perudna.
Predlonského vitéze pardu-
bické Tzigana du Berlais
bude pod sebou mit tradi¢né
Jan Faltejsek, pétindsobny vi-
téz dostihu. Zokej Marek
Stromsky zkusi na vytouzeny
titul, ktery mu uz nékolikrdt
tésné unikl, dosdhnout s loni
druhym Strettonem. €TK

Argentinka

Tenistka Nadia Podoroska
(na snimku), které patfi az
131. misto v zebricku, pora-
zila ve ctvrtfinale Roland
Garros 6:2, 6:4 tfeti nasaze-
nou Elinu Svitolinovou

z Ukrajiny. Argentinka pro-
sla do semifinale z kvalifi-
kace. Francouzské urady
zacaly vysetrovat kvdli po-
dezfeni ze zmanipulovani
a korupce jeden zapas

1. kola zZenské ¢tyrhry. V ni
uz do semifinale postoupil
cesky par Barbora Krejciko-
va, Katefina Siniakova. ap

Pavelka se vratil do Sparty

Fotbalisty Sparty posilil reprezentant David Pavelka (na
snimku z roku 2012). Devétadvacetilety defenzivni zaloz-
nik zami¥il do tymu lidra ¢eské ligy z turecké Kasimpasy,
vedeni letenského klubu se podafilo jeho pfichod dotah-
nout tésné pred pondélni palno¢ni uzavérkou prestupa.
Pavelka se se Spartou dohodl na trileté smlouvé. Coby le-
tensky odchovanec se vratil do prazského celku po témér
osmi letech. Podle spekulaci vyjde reprezentacni stredo-
polaF Letenské na témér 900 tisic eur (zhruba 24,5 milio-
nu korun). Na posledni chvili ale posilovaly také dalsi ces-
ké prvoligové kluby. Na roéni hostovani mifi ze Sparty do
Teplic zaloznik Jan Fortelny. Ostravu posilil Spanélsky
zaloznik José Mena Rodriguez z FC Sevilla a do Pardubic
prisel nizozemsky utocnik Pieter Langedijk.

MAFRA
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Presné na den pred tolika
lety se poprvé v zamorské
NHL géloveé prosadil cesky
hvézdny hokejista Jaromir
Jagr. Tehdy jako osmnactilety
mladik oblékal dres
Pittsburghu Penguins. Jagr se
trefil vibec poprvé v soutézi
pri vyhfe 7:4 nad New Jersey.

Atletika. Utok
na rekordy

Ugandsky béZec a mistr svéta
Joshua Cheptegei dnes ve Va-
lencii zattodi na letity rekord
Kenenisy Bekeleho na trati
10 tisic metr. Na akci Den
svétového rekordu se o zdpis
do historie pokusi i Etiopanka
Letesenbet Gideyovd. Jejim ci-
lem je pfekondni maxima na
pét tisic metrd, které drzi jeji
krajanka Tirune$ Dibabaovd.
Cheptegei uz letos Bekelemu
jeden rekord sebral. V srpnu
v Monaku vykonem 12:35,36
vylepsil o takika dvé sekundy
jeho cas na pét kilometrd. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz

e MEGA PRSA! Chces vidét
libové fotek? Pi§ SMS ve tvaru
52CLG a text na 909 15 50

« Bohata Jarka 67. Dopfiej ba-
bince prozit, prosim, aspor jesté
jednou pékné mokry orgasmi-
¢ek! Odmeénim se ti! Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi muzes
napsat SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 71ZUB a tv(j text!




A VYHRAJ!
iPad
30 X 10.2" Space Grey, 2020
Sluchatka
X
LAMAX Beat Blaze B-1

9 % Macbook Air
13" Space Grey, 2020

Soutéz probiha od 5. 10. 2020
do 15. 11. 2020.

DalsSi informace vcetné soutézniho online
formulare najdes na www.soutezskfc.cz.



