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Pﬁval turist& do italského mésta chce tamni radnice zvladat [épe. Poplatek ve vysi péti eur
zatim na zkousku otestuje béhem pFistiho roku, hradit ho budou vsichni lidé starsi 14 let.
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Zajem o biodyna-
mické zemédélstvi
stale roste.

»,Na stfednich Skoldch se po-
stupy ekologického zemédél-
stvi nevyucuji. Alespon o tom
nemdm informace. Driive
existujici vyuka postupnou
reorganizaci v minulych le-
tech zanikla,” vysvétluje Jifi
Prachat, feditel prvni Farmdi-
ské Skoly v Cesku. Ta slav-
nosté oteviela 1. zari v Pra-
ze 6 —Ruzyni.

Cilené vzdélavani na ekolo-
gické a biodynamické zeme-
délstvi u nds doposud chybé-
lo. ,Na vysokych Skoldch je
nékolik oborti jako Trvale
udrZitelné systémy hospoda-
feni v krajiné na Jihoceské
univerzité nebo_Ekologické
zemédélstvi na Ceské zemé-
délské univerzité v Praze.
Obory jsou ale hodné teoretic-
ké. Kdo chce jit skute¢né far-
marit, ten potfebuje hlavné
kvalitni praxi, a to je to,
v ¢em se liSime. NaSe Skola
stoji z 80 procent na praxi
a teorie praxi pouze dopliu-

<

Jifi Prachafr je clenem pfedstavenstva spolku Demeter CS, ktery si
klade za cil podporu a rozvoj biodynamického zptsobu hospodafeni.

je. V tom jsme unikdtni,“ po-
pisuje Skolu jeji reditel.

Do jejiho historicky prvni-
ho ro¢niku nastoupilo cel-
kem 50 studentti. Slavnostni
zahdjeni tiiletého studia pro-

béhlo v prostordch V}'Izkum-
ného tstavu rostlinné vyro-
by. U€astnili se ho napiiklad
ndméstek ministra zemédél-
stvi Miroslav Skfivdnek
nebo emeritni profesor z Ji-

hocCeské univerzity Jan
Moudry. Nechybél ale ani
zpévdk Tomads Klus, ktery je
ambasadorem Skoly. ,Pro-
jekt podporuji proto, Ze si
uvédomuji potfebu rovno-
vdzného a védomého zptiso-
bu zivota. Nesmirné si vazim
kazdého, kdo se rozhodne
farmafit ohleduplné k zemi,
kterd nepotfebuje nic dalsi-
ho tolik neZ ohleduplnost,*
uved] Tomds Klus.

Novy pohled na vzdélavani
Vyuka vychdzi z konceptu do-
stupného naptiklad v Némec-
ku, Svycarsku, Anglii ¢i Fran-
cii, kde se klade ddraz na pra-
xi. ,Na mém predchozim stu-
diu na vysoké skole mi vadi-
lo, Ze bylo zaméfené zejmé-
na na teorii, proto jsem z néj
po tfech letech odeSla zkla-
mand. Farmdrskd Skola mé za-
ujala pravé tim, ze byla zalo-
Zend hodné na praxi a soucas-
né prindsela moznost naucit
se péstovat rostliny ¢i chovat
zvifata v souladu s pfirodou.
To mi totiz ddva velky smy-
sl,“ vysvétluje Leontina Krika-
vovd, jedna z nastupujicich
studentek.

HK-DRESTAV

montované rodinné domy

V pfipadé vaseho zajmu nas kontaktujte.

DO JIZNiCH CECH
ZA PRIJATELNOU CENU!

www.drestav.cz | 774 493 431 | info@drestav.cz

sledujte nas na [} @hk_drestav
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AT FARMARSKA SKO

zvifaty a lidmi.

Diky aktivnimu zapojeni
do fungovdni 40 ¢eskych i za-
hranic¢nich vzdéldvacich fa-
rem ziskaji studenti uz bé-
hem tfiletého studia vhled do
jejiho provozu a vyzkousi si
celé spektrum zemeédélskych
postupti. Po tispéSném absol-
vovdni programu pak budou
schopni zaloZit a také vést
vlastni ekologickou farmu.

Biodynamické zemédélstvi zdiraziuje udrzitelnost, biodiverzitu a harmonii mezi ptidou, rostlinami,

Do vyuky se zapoji fada
Ceskych i zahrani¢nich vy-
znamnych osobnosti, které
se zaslouZily o rozvoj ekolo-
gického zemédélstvi. Studen-
ti se budou moci udit pfimo
od Spicek v daném oboru.
»Ze zapdlenych nadSenci do
ekologického zptisobu hos-
podafeni chceme postupné
vychovat profesiondly, ktefi

2x MARTIN MATE]

budou schopni v tomto od-
vétvi najit uplatnéni a spolu-
podilet se na jeho zachovani
idalsim rozvoji. Chceme pod-
porovat mladé zemédélce,
aby posléze chtéli zaklddat
vlastni farmy a prispivali tak
k obnové zdravého hospoda-
feni, zdravé krajiny i Zivota
na venkové,“ 1ika Treditel
nové skoly.

Aktualni situace v Cesku
Pokud jde o celkovou rozlo-
hu piidy vyuzivané pro eko-
logické zemédélstvi, pribli-
Zuje se Ceska republika stan-
dardim zdpadoevropskych
zemi. V soucasné dobé zauji-
md tato forma zemédélstvi
zhruba 15 procent celkové vy-
méry a trend md stoupajici
tendenci. Nicméné Agrdrni
komora CR zdrovei upozor-
nuje na dlouhodoby nedosta-
tek farmdrd a sezonnich pra-
covnikd v tomto odvétvi.
»,Vnimdme, Ze zdjem
o vzdélani v oblasti ekologic-
kého a biodynamického ze-
médélstvi unds postupné ros-
te. Pfihlds$ku ke studiu na Far-
maiské Skole letos podalo
60 zdjemci. Vybérovym fize-
nim jich proslo 50. Z toho
34 Zen a 16 muzl prevdZné
starSich 26 let. VétSina pfija-
tych studentd uz se zemédél-
stvim vétsi ¢i mensi zkuSenos-
ti md. Co jim ale nechybi, je
zdjem a zdpal délat véci jinak
a lépe, ucit se a objevovat
svou vlastni cestu v ekologic-
kém farmafeni,“ vysvétluje
Prachaf. LUCIE MOTTLOVA

JAK SKOLA VZNIKLA

S napadem zalozit skolu pri-
Sel Jiri Prachat, ekologicky

zemédélec a pedagog.

V ramci studia odesel do
Némecka a Svycarska, kde
ziskaval zkusenosti na eko-
logickych biodynamic-
kych statcich a zaroven pU-
sobil jako lektor v némec-
kém ekologickém a biody-
namickém zemédeélském
vzdélavani Freie Ausbil-
dung. Tento koncept ho
nadchl natolik, Ze se roz-
hodl ho pfinést do Ceska.

Na vzniku Skoly se podi-
lela Asociace mistnich po-
travinovych iniciativ ve
spolupraci s Vyzkumnym
Ustavem rostlinné vyroby
v Praze. Diky této spolu-
praci ziskala skola jak pro-
story pro vyuku, tak i od-
borné pedagogy. ,Radi
jsme pro potfeby skoly po-
skytli zazemi, studenty bu-
dou ucit nasi odbornici.
Vérime, ze i diky tomu
bude zajem o ekologické
zemédélstvi stoupat, pri-
blizuje Mikulas Madaras,
reditel Vyzkumného Usta-
vu rostlinné vyroby. LaM

INZERCE

Aliance Zen

S RARCVINGU PRI

JSEM

PRCORE
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a prispéju na boj
s rakovinou prsu
www.donio.cz/JsemPrsar
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Stépanka Pokorna, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu
Sharlota, zpévacka a ambasadorka projektu Jsem Prsar

AVON
ZA ZDRAVA
PRSA

AVON

UKAZ SVOU SiLU

Pomoz nam zpfristupnit odborné lékarské vysetreni
prsou vice Zenam a bojovat tak lépe s nddorovym
onemocnénim prsu, které zasahne v Ceské republice
pfiblizné 7 000 Zen rocné.

Dmlio
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Hlavni duvody, proc lidé

NV o o

nejcasteji plati hotovosti

Naridit povinné
prijimani karet?
Zakazat jen platby
v hotovosti? Téma,
které letos v lété
znélo hlavné u stan-
ki a v hospodach.

Hotovost je bith a karta je
zase rychld jako blesk. Roz-
hodnout se, zda je pro toho ¢i
onoho lepsi platit Sustivymi
bankovkami a mincemi, je
na kazdém z nds.

Pro penize jako na pési turu
Pokud nemadte na vybér a ob-
chodnik vds poslE k nejblizsi-
mu bankomatu, protoZe po
konci EET se zase vrdtil k plat-
bé hotovymi penézi, citi se
leckdo jako rukojmi.
Problém je leckde v tom,
Ze nejbliZsi stroj na vydej ho-
tovosti je vzddleny tfeba né-
kolik  kilometrd. Cesta
k nému predstavuje slusny
chodecky vylet. V roce 2022
bylo v Cesku 5559 bankoma-
td. CoZ je o néco méng, nez je
u nds mést a obci. Téch je ko-
lem 6250. To znamend, Ze po-
kud je vétSina bankomatt ve
meéstech a vétSich obcich, na

INZERCE

Kralovska zahrada

9.-10. zafi 2023 / 11-18 h

vstup zdarma

Sprava
Prazského
hradu

Prodejni degustace tichych vin / Bohaty doprovodny
program pro celou rodinu / Moravsky burcak /

Prodej produktl narodnich zna¢ek KLASA a Regionalni
potravina / Roznéni selete na sttedovéky zpusob /
Mimofradné zpfistupnéni Produkénich zahrad
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SUSTI TO A CINKA

525

Témé¥ tolik miliond kusa
bankovek bylo v obéhu

k poslednimu prosinci
lofiského roku.

49

Tolik minci pfipadalo v roce
2022 na jednoho obyvatele
Ceské republiky.

téch malych zase schdzejia v
nékterych mistech je jejich
dosazitelnost vzddlend. Nej-
vétsi kus koldce, 1500 banko-
matti, md Ceskd spofitelna..

Po covidu se to vratilo

V dobé covidové se zddlo, ze
se Cesko prece jen pfikloni,
podobné jako naptiklad se-
verské stdty, k co nejvyssimu
podilu bezhotovostnich pla-
teb. To se ale zménilo. Lidé se
postupné vraceji k hotovost-
nim transakcim.

MAFRA

muze byt zazitkem.

»Ve srovndni s loniskem se
zvysil pocet lidi, ktefi pouzi-
vaji hotovost casto, o jede-
ndct procent,” fikd Ondiej Ko-
zdk, vykonny feditel spolec-
nosti Euronet, kterd v Cesku
provozuje sit 650 bankoma-
td. VétSinou pod vlastni znac-
kou, ale nékteré i pro banky.
Vétsi obliba hotovosti je na
Moravé. Jak vyplyvd z prizku-
mu spolecnost STEM/MARK,
nékolikrdt denné u nds plati
hotové neceld pétina lidi, né-
kolikrdt tydné asi tfetina.

Vidim, na kolik jesté mam

Jak uz naznacilo 1éto hlavné
v turistickych regionech, ho-
tovost lidé potiebovali proto,
Ze obchodnici jinou moznost
nenabidli. Jednd se asi o Sede-

BRITANIE NAS VZOR?

Velka Britanie zavadi pravo
kazdého obyvatele na ban-

komat bez poplatku v maxi-
malni vzdalenosti do tfi mil.

e Pokud vase banka zarucu-
je vybéry z bankomatu
zdarma, plati toto pravi-
dloi pro vydeje u nékte-
rych dalSich provozovate-
[0, pfipadné ve viech ban-
komatech u ndsive svété.

PFiblizné ctvrtina Cech(i

se podle STEM/MARK
letos setkala s tim, ze
nemohli platit kartou,

ale pouze hotové.  MET

sdt procent pfipadt, toto cis-
lo se vletech 2019, 2021 a ani
vloni prakticky nezménilo.

Mezi Ctyti nejcastéjsi dvo-
dy pro hotovostni platbu pat-
Ti to, ze lidé vice premysleji o
svych vyddnich a bankovky a
mincemi v penézence jim déa-
vaji okamzity prehled, kolik
penéz pravé maji a kolik mo-
hou utratit. K dal$im dtvo-
dim se fadi to, aby si ¢lovék
rozmeénil na bankovky s nizsi-
hodnotou, nebo kdyz potte-
buje mince. PAVEL HRABICA

v 4 »
Oziva
Moravsky Krumlov md
za sebou pét oprav. V mist-
nim zdmku, kde je od
roku 2021 docasné vysta-
ven soubor monumentdl-
nich pldten Alfonse Muchy
Slovanska epopej, dal
probihd rekonstrukce.
Od loniského podzimu je
zamek ndrodni kulturni
pamadtkou. Moravsky
Krumlov i diky vystavé
slavného dila 1dka davy tu-
ristd. Ro¢né mésto navsti-
vi pres 52 tisic lidi. MET
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VOLBY

2

Volby by mély i v budoucnu
zUistat dvoudenni. Po¢ita

s tim poslanecky navrh za-
kona o spravé voleb. Pfed-
pis zavadi pro nékteré typy
voleb pevny termin v prv-
nim fijnovém tydnu a jed-
notny seznam voli¢d. €Tk

Prijel Jack

Do zlinské zoologické za-
hrady v ttery vecer dorazil
samec slona afrického.
Chovatelé jej ptivezli z ma-
darské zoo S6sté. Trans-
port trval devét hodin,
slona Jacka vdziciho pét
tun pievezl kamion ve spe-
cidlnim kontejneru. Jacko-
vi je 30 let a zoo se pokusi
o pfirozené rozmnozovani
slont. €TK

Nocni navstevy podzemi

Dny evropského dé-
dictvi oslavi Pfibram
otevrenim dolu.

Zdbavné-naucnd stezka, ko-
mentovand prohlidka vysta-
vy nebo vecerni prohlidky
podzemi jsou na programu le-
toSnich Dnti evropského dé-
dictvi v Hornickém muzeu
Pribram. Akce se kond
16. zdri a ndvstévnici pii ni
budou mit vstup do vSech

aredld a pobocek za symbolic-
kou korunu.

Na zdbavné-naucné stezce
propojujici Sevéinsky, Vojtés-
sky a Anensky dtl se ndvstév-
nici dozvédi zajimavosti
o hornickych pamadtkach.
V aredlech vSech tii dold bu-
dou k dispozici také texty a fo-
tografie pfibliZujici promény
pamadtkovych objektd v case.
DalS$im bodem programu
bude komentovand prohlid-
ka nové vystavy na dole Voj-
téch Zapdleni pro zdpalky,

kterd predstavi ndlepky na
sirky z let 1950 aZ 1989 ze
sbirky bdnského inZenyra
Frantiska Krpaty.

Ndlepky neotfelou a mnoh-
dy humornou formou hovofi
o dobé svého vzniku a reflek-
tuji mnoZstvi témat, jako je
sport, kultura, prdce, vy-
znamnd vyroci, zdravovéda
nebo ekologie. Chybét nemt-
Ze ani hornictvi a dalsi pra-
mysl v Pfibrami. Po skonceni
akce mohou ndvstévnici po-
kracovat na vecerni prohlid-

ku historického podzemi.
Pro rodiny s détmi od Sesti let
muzeum piipravilo specidlni
vecerni prohlidky. Cekd je na-
pinavd cesta podzemim, pfi
niZ budou pdtrat po tajem-
stvi starych dold a lustit za-
hadné zprdvy z minulosti.
Hornické muzeum Pfibram
vzniklo v roce 1886 a je
nejvétsim hornickym mu-
zeem v Cesku. M4 desitky std-
lych expozic v historickych
pamdtkové chrdnénych ob-
jektech. €TK

O vikendu se
probéhnéte

Midte radi pohyb a zdbavu?
Prijdte s celou rodinou stravit
sportovni den na 4. ro¢nik ro-
dinného béhu a vybéhnéte si
volnou vstupenku do Aquapa-
lace Praha. Dorazte v sobotu
v Case mezi 10. a 12. hodinou
do Centrdlniho parku u met-
ra Opatov. Vybéhnout muZe-
te kdykoliv v tomto rozmezi.
Cil je u sportovné-relaxacni-
ho komplexu Aquapalace Pra-
ha. Startovné je zdarma a kaz-
dy, kdo dokonci zdvod, obdr-
Zi celodenni vstupenku do
tamniho vodniho svéta. MET

INZERCE

Kbely,
hrajem!

Open air Radia Praha
10. 9. od 14 hodin

Centralni park Kbely, Praha

= Radio Praha | 100

Cesky rozhlas

Pam Rabbit ® Adam Misi

Akce pro celou rodinu ® Vstup zdarma
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DUSEVNI ZDRAVI

14

Nejohrozenéjsi skupinou
jsou divky starsi 14 let.

Prazské zaky strasi Rusko

Odbornici biji na po-
plach. Dusevni zdra-
vi zaku v Praze je
alarmuijici, a to kvali
nasledkiim pande-
mie, valce i ekono-
mické situaci v zemi.

Naruast nadmeérného a riziko-
vého uzivani technologii, vy-
soky vyskyt tuzkosti a depre-
si, mald spokojenost se Zivo-
tem. Tyto a dalsi psychické
potiZe na strané prazskych
zakd nové zmapoval magis-
trdtni vyzkum duSevniho
zdravi a rizikového chovdni
zakid druhého stupné zdklad-
nich Skol a studentt stfed-
nich §kol v Praze.

,Vysledky potvrzuji obavy
odbornikl, Ze se covidovd
pandemie, ale také nekoncici
ruskd agrese proti Ukrajiné
a nejasny hospoddfsky vyvoj
negativné podepisuji na du-
Sevnim zdravi, a to pfede-
v$im u déti a mladistvych,“
komentuje vysledky mluvci
magistratu Vit Hofman s tim,
Ze vyzkum prfipravila prispév-
kova organizace Centrum so-
cidlnich sluZeb Praha. S analy-
zou dat pomohli datovi analy-
tici z vyzkumného tymu
Anreva Solution.

Se svym Zivotem je aktudl-
né spokojeno méné zdkd nez
dfive. Vroce 2019 uvddélo cel-
kovou spokojenost se svym zi-
votem Sedesdt pét procent
zakd, vroce 2022 uz jen pade-
sdt Ctyfi procent. Naopak po-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

V tuzemsku loni narostl pocet
sebevrazd. Podle statistika
jich bylo pres tfinact set. Na-
rust je hlavné u mladych lidi.

¢ Pficinu nelze jednoznacné
urcit. Narodni Ustav dusevni-
ho zdravi zminuje kombinaci
faktor(, jako jsou nezamést-
nanost, inflace, dostupnost
zdravotnictvi ¢i osobni vztahy.

Podle dat statistického Ura-
du si loni v Cesku vzalo Zivot
pres tisic muzU a asi tfi sta
Zzen. Celkem jich bylo 1302.
Predtim pocet sebevrazd kle-
sal. V letech 2019 aZ 2021 si

dil téch, ktefi explicitné uved-
li, Ze nejsou spokojeni, naros-
tl z osmi v roce 2019 na pat-
ndct procent v roce 2022.

,AZ dvacet sedm procent
zaku v Praze vykazuje wellbe-
ing - spokojenost se Zivotem
—na tak nizké drovni, pro kte-
rou Svétovd zdravotnickd or-
ganizace (WHO) doporucuje
konzultaci ¢i intervenci od-
bornika. To znamend, Ze by
zhruba kazdému ¢tvrtému Zd-
kovi druhého stupné zdklad-
nich §kol nebo stfednich §kol
v metropoli méla byt poskyt-
nuta odbornd pomoc,“ dodé-
va Hofman.

O problému svédéi i po-
hled na detailné;jsi ukazatele,
naptiklad z oblasti psychické-
ho zdravi. Okolo ¢trndcti pro-
cent z4akid vykazuje ptriznaky
vysoké miry tizkosti, dalSich

Horolezec

Projekt Botanické zahrady
hlavniho mésta Prahy s nd-
zvem Kofeny osobnosti
spojuje rostliny s vyznam-
nymi lidmi z celého svéta
tim, Ze zasadi strom.
Tentokrdt se k dalsim pii-
rastkdm v Troji pfidala hi-
malajskd borovice Pinus
wallichiana. Ta upozornu-
je na aspéchy himadlajské-
ho horolezce Radka Jarose
(na snimku), ktery jako je-
diny z Ceska ziskal Koru-
nu Himadlaje a Korunu pla-
nety. Pravé Jaro$ se objevu-
jeivnovém klipu kapely
05 a Radecek k pisnicce
Hory a je patronem projek-
tu, jehoz soucdsti je také
vyzva Cesky Everest.

Pristi vikend oZije vinice
sv. Klary v aredlu botanic-
ké zahrady tradicnim
vinobranim. Budou na néj
ovSem platit specidlni
vstupenky. TES

Zivot v tuzemsku vzalo ko-
lem 1200 lidi rocné.

Z&ky je podle odborniku

z Centra socilnich sluzeb
Praha nutné dal edukovat

0 zasadach bezpecného po-
hybu v kybersvété. Necela
tretina zakl uvedla, ze je
loni nékdo cizi kontaktoval

s nevyzadanou erotickou na-
bidkou na internetu. Vice
nez Ctyricet procent dotazo-
vanych v roce 2022 zazilo, Ze
je nainternetu nékdo pomlu-
vil, nadaval jim & ublizoval.
To je nejvétsi hodnota od za-
¢atku méreni roku 2016. JAR

patndct procent pak stfedni
miru tzkosti. Pfiblizné jede-
ndct procent zaka vykazuje
priznaky tézké deprese, dal-
§ich jedendct stfedné tézké
deprese. VSichni tito Zdci pre-
sahuji hodnoty, pfi kterych
je doporuceno vyhledat kon-
zultaci odbornika a dalsi prti-
padnou intervenci.

»~To vytvaii velky tlak na
podptirné a intervencni sluz-
by a odhaluje nejen zndmy
deficit psychiatrické péce,
ale také nedostatek détskych
psychologd, adiktologti a dal-
$ich specializovanych sluzeb,
a to napriklad pro zdky, ktefi
se sebeposkozuji ¢i déti zasa-
Zené ndsilim v blizkych vzta-
zich,“ uvddi tiskovy odbor
hlavniho mésta Prahy.

Nejohrozenéjsi skupinou
z hlediska duSevniho zdravi

awellbeingu jsou divky starsi
¢trndcti let. V porovndni se
stejné starymi chlapci uddva-
ji divky vyznamné horsi po-
cit wellbeingu. Divky starsi
¢trndcti let vyrazné castéji
trpi pfiznaky deprese a izkos-
ti a jsou pétkrdt ohrozenéjsi
rizikem k rozvinuti poruch
prijmui potravy nez chlapci.
V problematice uzivani na-
vykovych ldtek roste uzivani
nikotinovych sackd a krato-
mu. Vroce 2021 uvedla pouzi-
ti kratomu neceld dvé procen-
ta zakd, v roce 2022 jiz nece-
lych pét procent. Aktudlni le-
gislativa navzdory varovani
odbornikil nezakazuje kra-
tom proddvat i osobdm mlad-
$im 18 let. Roste také uzivdni
elektronickych cigaret, tak-
zvané vapovdni. Alkohol zi-
stal na stejnych hodnotdch
jako vroce 2021, kdy se vratil
do ,pfedcovidovych®“ Ccisel
z roku 2019. Zastavil se tak
mirny pokles registrovany
v predchozich letech, nebot
uzivdni alkoholu a marihua-
ny mezi Zdky dle studii doted
dlouhodobé mirné klesalo.
OhroZeni excesivnim po-
uzivdnim internetu a techno-
logii za rok 2022 kopiruje
hodnoty z roku 2021, které
odbornici na danou proble-
matiku vnimaji jako velmi vy-
soké. ,,Pro predstavu, Ctyficet
pét procent zakli opakované
vynechalo kvili internetu
spanek nebo jidlo. Padesit
CtyTi procent pfiznalo, Ze se
nékdy rozcili, kdyZ nemohou
byt on-line,” doplnuje detaily
datova analyticka Dominika
Matéjovcovd.  FILIP JAROSEVSKY
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Motobunda navrharky hyri

s v/

barvami svéta bez koure

Ndvrhdrka Tereza Rosalie Kla-
doSovd (TRK) ztvdrnila vizi bu-
doucnosti bez koufe pro
nové bezdymné zafizeni
- elektronickou cigaretu
VEEV ONE a VEEV NOW.
Tuto vizi, inspirovdna také
barvami zminovaného zatize-
ni, prenesla do jedine¢ného
art kousku - bundy urcené
pro jizdu na motorce. Tento
designovy kousek je vyroben
z tvrdé bavlny s vysokou gra-
madzi, kterd pro samotnou nd-
vrhafku symbolizuje rezné
pldtno, jez ozdobila strojovy-
mi vySivkami s barevnymi
printy. Ty tvori ilustrace, kte-
ré KladoSovd sama vytvari.
Poji se s momenty, na které
dle svych slov ndvrharka
rdda vzpomind, ale i s témi,
jeZ vyjadiuji estetiku elektro-
nické cigarety VEEV. Bunda
diky tvrdosti materidlu suplu-
je iochrannou funkci pro jeji
relaxacni projizdky napii-
klad na elektromotorce.

»Pracuji s tisky, které si vy-
rdabim rucné. Bunda je navic
mij nejoblibenéjsi kousek
obleceni. Je to vyrazny svrch-
ni odév, ktery navic v tomto
provedeni definuje mou z4li-
bu v motorkdch a zdroven vy-
zdvihuje barevnost elektro-
nické cigarety VEEV,“ fikd
pro denik Metro talentovand
ndvrhdrka KladoSova.

Bunda mad i specidlni pout-
ka, kam je moZné zatizeni za-
sunout. Spolu s elektromotor-
kou tak dotvdii symboliku
vize budoucnosti bez koufe.

Terezo, co vas jako navrhai-
ku napadlo pfi ztvarnéni
myslenky budoucnosti bez
koufre ve spojeni s produk-
tem VEEV ONE?

Nejprve jsem se nechala in-
spirovat barvami zafizeni.
Poté jsem pfemyslela nad po-
city, které bych chtéla mit
u uzivdni VEEV. KdyZ jsem
premyslela, do jakého kous-
ku je pfenést, napadla mé
bunda, kterd je mym nejobli-
benéjsim odévem. Jde o svrch-
ni kousek, ktery je velmi sig-
nifikantni. ProtoZe rdda jez-
dim na motorce, fikala jsem
si, Ze vyrobim kousek pfimo
pro sebe, ktery bude fungo-
vat jako motobunda. V kom-
binaci s elektromotorkou
a bezdymnym zafizenim
VEEV mi toto propojeni Cisté
budoucnosti bez koufe s per-
sonifikovanym svétem TRK
prislo naprosto logické.

Mohla byste tedy bundu
popsat?

Tereza Rosalie KladoSova ¢eka na osloveni od velkého médniho
domu, aby pro néj néco navrhla. Bude VEEV bunda vabni¢kou?

Motobunda je vyrobena z tvr-
dé bavlny s vysokou gramdzi.
Vypadd jako malitské pldtno,
které je nékde priznané, jin-
de jsou na ném barevné prin-
ty, jeZ sama rucné vytvarim,
a ndsivky s ilustracemi. Ty se
poji s urcitou atmosférou
nebo produktem. TRK moto-
bunda je vlastné parafrdzi na
opravdové motorkdiské bun-
dy. Zaroven diky tvrdosti ma-
teridlu supluje tento kousek
ochrannou funkci motobun-
dy. Je moZné si ji vzit ale i sa-
mostatné, tfeba na schizku
do mésta. Diky celkovému
ztvdrnéni plni jak svou funk-
¢nost, tak mizZe byt i samo-
statnym umeéleckym dilem,
které mtiZe tfeba viset na sté-
né. Jeji soucdsti jsou i specidl-
ni poutka pro umisténi bez-
dymného zafizeni VEEV.

Jak se poji tento kousek

s vasi pfedstavou budoucnos-
ti bez cigaretového koure?
Jako motorkdika i designér-
ka se zajimdm o ptvod mate-
ridld, se kterymi pracuji, coZ
mi pfijde v této dobé napros-
to samozfejmé. Tuto bundu
jsem spojila s elektromotor-
kou, kterd zastupuje Cistsi bu-
doucnost bez koufe, stejné
jako bezdymna zafizeni.

Na ¢em aktualné pracujete?
Co vas ¢eka pracovné do bu-
doucna?

Momentdlné dodélavame ko-
lekci SS 24 Siren’s Song. Prv-
ni ¢ast kolekce jsme uvedli

Tereza Rosalie KladoSova je ces-
ka modni navrharka, vytvarnice
a absolventka Vysoké Skoly
uméleckoprimyslové v Praze.

e \/roce 2019 byla ocenéna nej-
prestiznéjsi ceskou designér-
skou cenou Czech Grand
Design za inovativni kolekci
Merino Recycle, jako Grand
Designér roku a Modni desig-
nér roku.

¢ Vroce 2017 byla také nomino-
vana na cenu International
Woolmark Prize. Tereza se pri
navrhovani nechava vést svou
intuici, fascinaci barvami, vzo-

pred prdzdninami a druhou
¢dst jsme neddvno prezento-
vali na Budapest Fashion
Week zac¢dtkem tohoto mési-
ce. Ddle také pfipravujeme
nové produkty na Design-
blok, kde se zaméfime na pro-
§ivané a vySivané vesty a bun-
dy.

Zminite i néco dalsiho?

Mtj dalsi pocin, ktery mohou
vidét ndvstévnici Designblo-
ku, ktery startuje uZ zacdt-
kem pristiho mésice v Praze,
je pro znacku IQOS. Ta mé
oslovila se zaddnim vytvorit
dilo, které by vyjadfovalo je-
jich cestu k budoucnosti bez
koufe, kterou buduji se svy-
mi bezdymnymi produkty

TEREZA ROSALIE KLADOSOVA ALIAS TRK

| S e i )
Bunda ma na zadech podpis
své autorky.  2x VOJTECH VESKRNA

ry a hlavné jedinecnym smys-
lem pro humor a laskou k tex-
tilnim Femesldm.

V kolekcich klade diraz na
podporu lokalni vyroby a udr-
Zitelnost, napfiklad vyrobou
vlastni latky ze zbytkd merino
vlny, ze kterych nasledné tvo-
fi jedinecné kabdty, bundy

a také tapiserie.

e Tereza pracuje s deadstocko-
vymi materialy, certifikovany-
mi latkami a vSechny vzory,
které najdete v limitovanych
kolekcich, jsou vytvareny
v TRK studiu.

IQOS a VEEV. Soucdsti expozi-
ce je motorkdfskd bunda, kte-
rd vznikla prdvé k novému
produktu VEEV, tu dopliuje
dilo ze starych zafizeni, kte-
rym jsme cestou uméni chté-
li dt novy Zivot, spolecnost
Philip Morris se snazi mini-
malizovat odpad ze svych pro-
duktil pravé diky recyklacni-
mu programu, ktery nabizi
svym zdkazniktim, kdy vrace-
né zatizeni dokdzi zrecyklo-
vat.

Mate z toho radost?

Z ¢eho mdm velkou radost, je
to, Ze potkdte naSe vzory na
dvou produktech do interié-
ru ve spoluprdci s dvéma dal-
§imi znackami.

Novy VEEV ONE, kterym se
navrharka nechala pfi své
tvorbé inspirovat predstavu-
je cenové dostupné a intui-
tivni zafizeni pro vaping

s promyslenym designem.

e \lyznacuje se kompaktni
keramickou technologif
nahrivani, zajistujici kon-
zistentni chut, a systé-
mem detekce nizké hladi-
ny e-liquidu, ktery zabra-
nuje spalené chuti. K dis-
pozici je v péti barvach.

e Proty, co vyzaduji snadné
pouzivani, je k dispozici
také jednorazova e-cigare-
ta VEEV NOW. Diky pro-
myslenému designu nevy-
zaduje zadnou Udrzbu —
Zadné cistént, nabijeni ani
doplnovani e-liquidu.

e Obé zarizeni nahrivaji
e-liquid a generuji aero-
sol. VEEV ONE a VEEV
NOW produkuji v prdmé-
ru o 99 procent méné
Skodlivin ve srovnani s ci-
garetami. Nejsou vsak bez
rizika. Obsahuji navykovy
nikotin. Pro dospélé kura-
ky, ktefi by jinak s koure-
nim pokracovali, jsou
vsak lepsi volbou.

VEEV ONE a VEEV NOW
jsou soucasti recyklacniho
programu pro zpétny od-
bér zafizeni spolecnosti
Philip Morris. Pouzita
nebo poskozena zarizeni
[ze odnést do jakékoliv
IQOS prodejny, ze které
budou jejich komponenty
predany k recyklaci.

Mate néjaky navrhafsky sen,
ktery byste si chtéla splnit?
Moc by mé bavilo, kdyby mé
oslovila velkd znacka, abych
pro né néco navrhovala. Chteé-
la bych si vyzkouset pracovat
s velkym tymem a mit vétsi
mozZnosti, co se vyroby tyce.
Velké znacky maji pristup
k tplné jinym technologiim
i materidltm. Libilo by se mi
navrhnout néco pro Marni
nebo Schiaparelli. Kdybych
meéla byt vic pfi zemi, tak
mj sen je, aby se moje TRK
kolekce a produkty dostaly
k vice lidem a naSe znacka
rostla a my jsme se mohly po-
stupné rozsifovat, protoZe nd-
padt a snGt mdme v tymu
spoustu.
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Podivne setkani

Kdo je slepice

Dokud moje dcery nezacaly chodit do $kolky, nevédély, ze existu-
ji »holci¢i* a , kluci¢i* barvy. Nosily tmavomodré svetiiky, riizo-
vé sukynky, Sedd tricka, zelené bundicky... A i kdyz pod vlivem
détskych seridll a kniZek zacaly tihnout k rdZovym Satickdm, Ce-
lenkdm a tipytkdm, koncept genderové rozdéleného barevného
spektra objevily aZ ve vzdéldvaci instituci. Jenze u barev to ne-
skoncilo. Pfedstavy o tom, co ,,spravné holky*“ a ,,spravni kluci“
délaji a nedélaji, jak se maji chovat a vypadat, pfichdzeji s ndstu-
pem do vzdéldvaciho systému od pedagogickych autorit. Vim, ze

v matefskych $koldch vedenych
, Ucim sveée osvicenymi lidmi snad kluci nesly-
dcery, Ze

chaji, Ze si nemaji hrdt s kocarky,

a holky nemaji zapovézené bagry.

miuzou délat Ale takové bohuzZel nejsou viech-

. ¥ ny. Uéim své dcery, Ze mtizou dé-
COkOhV’ ze lat cokoliv, Ze nemuseji byt za

nemuseji b?t Za princgzny aze nemaji povinnogt
princezny. byt milejsi, sluSnéjsi a porddnéjsi

jen proto, Ze jsou holky. (Samo-
zfejmeé Ze by mély byt slusné

a schopné udrZet si ve vécech porddek, ale to kluci taky.) No

a pak déti pfijdou na zdkladku a tam slysi, Ze kluci jsou Sikovnéj-
§i na sporty a fyziku a Ze ,holky jsou slepice“. To se prosim oprav-
du stalo. Jedna chytrd a sportovné nadand holcicka ze sousedstvi,
kterou zndm takika od narozeni, mi neddvno vcelku vécné licila,
ze tohle jim s vdznou tvafi povidala ve tfidé pani ucitelka. Rikala
mi to jako fakt. A takhle, ddmy a panové, se do détskych hlav
zasévd mizogynie, casto nendpadné pfesvédceni o tom, Ze Zeny
jsou tak néjak z podstaty horsi. Chapete, 3
Ze to nékdo do déti husti spolu s ,Ema md
misu“ a pocitdnim jablicek?

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

1. kysela pochutina

2. pismena ,,M*“

3. ochrana zbozi

4. evropské penize
2 8

5. obleceni
6. obyvatelka Irska
7. orezani
8. jméno lvice
4 5 6 7 8
O O

ClulEHulEe

OMmezani nBstugy do yiaku METRA
Basceing e Ablia Iy fhited

ey
.,

Ve stanici metra Zli¢in nejde nastoupit do prvniho vozu. ,,Dopravni
podnik zde bude testovat bezpecnostni sténu s posuvnymi
dvefmi, ktera by méla byt ve vech stanicich metra na moderni
lince D,“ piSe se na instagramovém profilu @mestskadoprava.
Diky za aktudlku z Prahy! #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

/V MI BDTERLY \
STIRASNE

EYCHLE!
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; »Maminka mi slibila
kolo, které svét jesté
nevidél.“
MIROSLAV PEIKER
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20.10 Vypravéj 20.00 Ceské rybi legendy Il 20.20 Zlata labut (24) 20.15 Zoo (130) 15.00 Kitkat Ocko chart
Spartakiada. Serial (CR, 2009- Candat. Cyklus Ceské televize, Romanticky serial (CR, 2023). Sama prekvapeni. Rodinny se-
-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Keres- ve kterém se Jakub Vagner Tisef doby padd na kazdého. rial (CR, 2023). Sid fesi situaci 17.00 Ocko hity
teSova, V. Freimanova, S. Skopal znovu vydava po stopach vod- Jen laska pomaha zapomenout. s novou zirafou. Hraji: M. Pe- .
nich velikand. PFipravili Bojovali o sku. Ted' bojuji chackova, E. Bure$ova, T. Klus 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
21.05 Bilance: (Pro)pasti J. Voméacka a J. Vagner o Zivot. Hraji: M. Dancingerova, Prvni ¢tyFi mista v hitparadé
¢eského skolstvi . A.Vacula, K. Ryska 21.35 Eliska a Damian (1) divaka Ocka. Chees je udrzet
Nejvétsi ekonomické vyzvy 21.00 Ceské pocasi (1/10) Romanticky seridl, ve kterém & zménit? Tak hlasuj
a Soky soucasnosti pod Voda. Recept na pocasi tvori 21.35 Ztracena rodina (1) se ma v roce 1758 dédicny na www.ocko.tv!
drobnohledem reportért CT tfi zakladni ingredience: Druha $ance pro lidi, ktefi princ Damian zasnoubit s prus-
vitr, teplota a voda touzi najit své davno ztracené kou princeznou Frederikou. 20.45 Ocko hity
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou pribuzné Hraji E. Smetana, R. Urban, Klipy nonstop
Zivé s M. Jilkovou 21.30 Mise: Amazonie a my A. Rusevova, A. Dvorakova
22.45 Namorni vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
22.30 Na stopé 22.25 H¥i$na duse IV (1, 2/8) sluzba XX (20) 23.00 Inkognito Seznamka na télo
Krimiserial (USA, 2021) Krimiserial (USA, 2022-2023)
22.55 Komisai Montalbano 0.05 Ano, iéfe! 22.30 Ocko flirt
00.00 Domov 23.40 Dr. House (7, 8) Jsme tu proto, abyste Proud klipQi a sexy vzkazy
00.55 AZ-kviz kunovce teckovaného Serial (USA, 2004) v hospodach nejedli blafy! divaka Ocka
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dodavku
aka Type H.

Uvnitf je kuchyrisky kout
s prostorem pro vareni, dfe-

zem i lednici.
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Cupra Leon.

Temny rebel,

co krade dusi

Je to draveg, ale na kazdodenni pouziti. Skorepinova sedadla, stylo-

vy sestrih a zivy motor. Tenhle kombik pohani temna strana sily.

Cupra, dfive sportovni divize
Spanélské automobilky Seat,
uz ddvno déld auta pod svou
vlastni znackou. A jsou
skvéld, jak technicky, tak
designem. Brand m4d vlastni
rebelantskou tvdr a marke-
ting mu jde jako nikdy pfed-
tim. Dokonce aZ tak, Ze byva-
lou matku zastifiuje.

Coz se ostatné ukdzalo ina
veletrhu mobility IAA, ktery
do nedéle probihd v Mnicho-
vé. Automotive svét Sokovala
zprgva, kterd se tam roznes-
la: Ze pry Seat kondi s vyro-
bou aut. Dokonce to mél
vrozhovoru pro slavny maga-
zin Autocar Tict i $éf znacky
VW Thomas Schifer.

»Ve skutecnosti je znacka
Seat siln€jsi nez kdy pred-
tim,“ reagovalo Spanélsko
v tiskovém prohldseni. I pies
pokracujici problémy s do-
ddvkami Cipti se letos pry pro-
deje zvysily o 18 procent na
199 tisic prodanych aut. Proc¢
tedy zastavovat produkci?
Chystd se pry modernizace
modelt Ibiza, Arona i Leon.

A prdvé jeden model Leon
jsme vyzkouseli v testu, tfeba-
Ze neni piimo od Seatu, ktery
ho vyrdbi v usedlejsi verzi
také, ale pravé od silici Cup-
ry. Ta si vzala model Leon
Sportstourer 2.0 TSI DSG
140 kW do parddy po svém —
md jinou masku chladice a vy-
raznéjsi ndrazniky. Markant-
néjsi prahy, stieSni spoiler
a 18palcovd kola jsou soucds-
ti dalsi priplatkové sady. Kom-
binace ¢erné barvy Midnight,
detaild v barvé médi, krds-
nych kol a dalSich zmén na
karoserii pasobi tchvatné.

I diky motoru auto zaujalo
- tento temny kombik poha-
ni turbodmychadlem prepl-
novany benzinovy dvoulitr se
140 kW vykonu a nejvys$sim
to¢ivym momentem 320 Nm.
Neni to kdovijaky sportovec,
ale k vyvdZenému podvozku,
ktery je ladén o néco vice do
tuha, stejné jako samotné fi-
zeni, se hodi perfektné. Spo-
tfeba je také mild, pohybuje
se kolem sedmi litrti na sto ki-
lometrt. PETR HOLECEK

Leony, at uz od Seatu nebo Cupry, poznate v noci snadno — zadni

lampy spojuje svételna linka. Zde nad ranem na Vysociné.

2x METRO

Do Ceska u?
prijelo nove,
omlazené Clio

Renault Clio je hit po celém
svété, zatopi ceské fabii? RENAULT

Renault pokracuje v letoSni
smrsti predstavovdni novych
modeld. Po velkoprostoro-
vém Renaultu Espace ted pii-
§lo na fadu malé Clio, které
po konci Twinga tvori zdklad
nabidky. Kromé tplné nové-
ho dramatického ,,cumdku®
je prepracovany i interiér.
Skvélé je, Ze po predchiidci
zdédila novinka Sirokou pale-
tu motort véetné hybridu.
Uhlavni nepritel Skody Fa-
bia Renault Clio je od svého
uvedeni v roce 1990 hitem
a na celém svété se ho az do-
sud prodalo 16 miliont. Své-
telny podpis byl kompletné
prepracovan a ukazuje dalsi
smér, kterym se bude ubirat
identita znacky. Nové, jedno-
duché, precizni a efektni li-
nie vytvdfeji vyrazny a emo-
ciondlni dojem, kterym ptiso-
bi nové Clio, a také vice zdu-
raznuji jeho postaveni. Nové
2D logo znaci dva propletené
diamanty. Vrcholem nabidky
motord je pak full hybrid
E-Tech o vykonu 145 koni. Uz
jej l1ze objedndvat. Zdkladni
cena je 393 tisic pro benzino-
vy motor, za LPG se pfipldci
20 tisic, zminénd hybridni
varianta startuje na cdstce
513 tisic korun. HOP

15,5 roku a lze
si délat papiry

V Cesku bude diky novele bo-
dového systému mozZné od
pristiho roku zahdjit kurz au-
toskoly k fizeni osobniho
auta v 15 letech a Sesti mési-
cich. Od 17 let pak budou
moci lidé fidit rok auto s do-
zorem mentora. Od novely si
ministerstvo slibuje zlepSeni
bezpecnosti na silnici. Cesko
md 50 usmrcenych na silnici
na milion obyvatel rocné,
stat by chtél snizit ¢islo pod
40. Novela, kterd zacne platit
od pristiho roku, méni sys-
tém trestnych bodi pro fidi-
Ce a zvysi nékteré pokuty. Po-
licistim se roz$ifi moZnost
zadrZet motoristim na misté
fidi¢sky priikaz za vyrazné
prekroceni rychlosti. Novin-
kou je, Ze fidi¢i nebudou mu-
set mit u sebe fidi¢sky pra-
kaz a osvédceni vozidla jiz od
pristiho roku. HOP
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Kdo je aktivni, ten zari

Multisektorovy
projekt spojuje
zajem rozpohybovat
Cesko.

Ze dostatek pohybu piimo
souvisi se zdravim kazdého
znds je obecné zndmad pravda.
S tim se néco snazi udélat pro-
jekt Aktivni z4f{, ktery zaStitu-
je iniciativa Aktivni Cesko. Ta
sdruzuje organizace zabyvaji-
ci se pohybovymi aktivitami
a zdravym Zivotnim stylem
s cilem rozhybat vefejnost.
,Touto celorepublikovou
kampani chceme Sirokou ve-
fejnost sezndmit s pozitivni-
mi piinosy pravidelného po-
hybu pro fyzické a psychické
zdravi. Organizujeme ji spo-
le¢né se sportovisti, 1ékafi,
Skolami, zameéstnavateli
amnoha dal$imi subjekty, kte-
rym neni lhostejny zhorsujici
se zdravotni stav nasi popula-
ce, souvisejici prdvé s nedo-
statkem pohybu v kazdoden-
nim Zivoté,” fikd Jana Havrdo-
vda z Ceské komory fitness a vi-

ceprezidentka Hospoddafské
komory CR.

Motto akce ,Kdo je aktivni,
ten z4fi!“ si mohli na vlastni
kiizi vyzkouset i poslanci. Uz
druhy den jedndni o progra-
mu zafijové schiize, které se
z utery na vcerejSek protdhlo
do noc¢nich hodin a véera po-
kracovalo, si mohli proloZit
vyzkouSenim si sportovnich
aktivit. Organizatofi Aktivni-
slanecké snémovny nékolik
fitness strojt ¢i basketbalovy
koS a zahdjili vyzvu o nejaktiv-
néjsi snémovni vybor.

»,Nasim cilem je politikiim
prakticky ukdzat pozitivni
ucinky fyzické aktivity, aby
vice premysleli nad vytvorfe-
nim vhodnych podminek pro
to, aby byl pravidelny pohyb
povazovan za nedilnou sou-
Cdst péce o naSe zdravi. Pravé
jeho nedostatek ma vedle vy-
znamnych zdravotnich dopa-
dii u vSech vékovych kategorii
obrovsky vliv i na zvySujici se
ndklady na zdravotni péci
a neudrZitelnost dtichodové-
ho systému,“ doddvd Havrdo-
va. OvSem nejen fitness stroje

Jana Havrdova FISAF

si mohli poslanci vyzkousSet,
jednim ze zaklddajicich cleni
Aktivniho Ceska je také Klub
Ceskych turistd, ktery pfipra-
vil znackarské kvizy.

»Svétovd zdravotnickd orga-
nizace (WHO) letos slavi 75. vy-
roci od svého zaloZeni. Je to
prilezitost ohlédnout se za

s v/

Soucasti zafijové kampané
bude také napriklad Evrop-
sky tyden sportu, ktery
vzesel z iniciativy Evropské
komise. Jeho hlavnim koor-
dinatorem u nas je Cesky
olympijsky vybor.

Kona se po celé Evropské
unii uz podevaté. Oficial-
né bude Evropsky tyden
sportu zahajen na praz-
ském Zofiné v sobotu
23. zafi odpoledne.

Akce se mUZe Ucastnit
aktivné ¢i pasivné kazdy,
program bude pro déti
ipro seniory. MET

tspéchy v oblasti vefejného
zdravi, které béhem posled-
nich sedmi desetileti zlepsily
kvalitu Zivota. A je to také pri-
lezitost motivovat k feSeni
zdravotnich problémt dneska
i zittka,“ uvedla Zsofia
Pusztai, vedouci Kanceldfe
WHO v Cesku. MET a €TK

ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
CCR PRAHA

hleda zajemce

o ucast v klinickych

hodnocenich pro diagné

® LUPENKA (PSORIAZA)
| |
® ATOPICKY EKZEM

-

Ucast v klinickych hodngcenich je dobrovolna, veskera vysetieni i studijni Iék jsou poskytovany bezplatné.
O pripadné ucasti v prgjektu rozhodne Iékaf na zakladé provedenych vysetreni.
Pro vice informaci volejte na tel. 725 027 328 nebo pisSte na pacient@ccrprague.com
Zdravotnické zarizenh CCR Prague s.r.o., Vinohradska 174, Praha 3, 130 00
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Pokud za¢indme uvaZovat
o zajisténi dobijeni elektro-
mobilt pro uZivatele byti,
¢im zadit?

Jsme schopni vybavit zdkaz-
nika poc¢tem dobijecich stanic
dle jeho pfdni, at jiz v gardzich

Dobijeni elektromobilil v bytovém domé

Elektromobily vidame ve svém okoli stale
castéji. Stejne tak i dobijeci stanice, které
jsou pro jejich provoz nezbytné. Vite

ale, co vse obnasi instalace dobijecich
stanic v bytovém domé? O rozhovor jsme
pozadali Libora Hladika, vedouciho sekce
Elektromobilita ve spolecnosti Prazska

energetika, a. s.

nebo na venkovnim parkovi-
Sti. Jedna se o tzv. wallboxy,
coZ jsou ndsténné dobijeci
stanice, pfipadné umisténé
na stojanech. Od zacddtku si
uvédomujeme, Ze nejdilezi-
t&j$im parametrem dobijeni
je nutnd komunikace s ostat-
nimi systémy budovy, protoZe
dobijeni nesmi omezovat hlav-
ni provoz domu. Dfive, nez
vySleme nds tym odbornikt
k zdkaznikovi, potfebujeme
zjistit pdr zdsadnich informa-
ci, bez kterych se neobejdeme.
V pripadé Spolecenstvi vlast-
nikd jednotek musi vlastnici
souhlasit v souladu se stano-
vami SVJ s umisténim dobije-
cich stanic. Ddle potfebujeme
zejména vykresy pudorysu
a elektroinstalace danych pro-
stor, platné revize, zpracované
pozarné bezpecnostni feSeni
domu, a jednoduchy ndkres
s oznaCenym pldnovanym
umisténim dobijecich stanic
a jejich pocet. S témito doku-
menty ndsledné provedeme
prohlidku prostor a zpracuje-
me tzv. Studii proveditelnosti.

Co obsahuje Studie pro-
veditelnosti?

PopiSeme soucasnou si-
tuaci a mozZnosti instalace
dobijecich stanic bez vétsich
aprav. To znamend, Ze zhod-
notime, zda je elektroinsta-
lace vyhovujici pfedevsim
s ohledem na poZadovany
ptikon a dostupnost interne-
tu. Nebo navrhneme feSeni
instalace stanic s variantnim
ndvrhem nutnych tuprav,
v pfipadé nevyhovujici elekt-
roinstalace doporu¢ime moz-
nd feSeni novych rozvodd,
elektromérd, uprav stdvajici
elektroinstalace, a také zajis-
téni pfipojeni k internetu.
V nékterych pripadech je nut-
né zfidit nové odbérné mis-
to, upravit pripojku a posilit
privodni vedeni. Ddle navrh-
neme typ stanic ¢ili wallboxi
podle poZadavkil zdkaznika
se zfetelem na soubé&zné do-
bijeni vice elektromobild,
a to v€etné odhadu investice
a ¢asového harmonogramu
celé realizace od projektu po
instalaci.

Jaky je dalsi postup a jak
dlouho trvad samotnd insta-
lace?

Po podpisu objedndvky
je zaddvdna ke zpracovdni
projektovd dokumentace,
kterd byva obvykle hotova
do ¢tyf mésici. Dokumenta-
ce kromé vsech technickych
a bezpecnostnich ndlezitosti
obsahuje také findlni ceno-
vou nabidku realizace. Po je-
jim odsouhlaseni stanovime
harmonogram praci, ktery je
zavisly na jejich rozsahu. Po
realizaci je zajiSténo pfipoje-
ni odbérného mista a revize
elektroinstalace. Po oficidl-
nim pfeddni hotové zakazky
mizou uzivatelé zacit dobijet
a spole¢né s ndmi nastavit
rezim pro uzivdni dobijeni
napiiklad i pro ndvstévniky.

Jaké nabizite dobijeci
stanice a kolik stoji jejich
porizeni a provoz?

Pro potfeby rezidentniho
dobijeni v bytovych domech
obvykle staci dobijeci stanice
s vykonem 11 kW z tfifdzové
pripojky. DilezZité je sprdvné
dimenzovat, nastavit celkovy
dobijeci pfikon tak, aby dobi-
jeni odpovidalo potfebdm vo-
zidel, ale také je treba zajistit
nastaveni tak, aby nezptiso-
bilo vypadky celého domu.
Dobijeci stanice v bytovych
domech mohou byt pridéle-
ny jednotlivym uzivatelim,
respektive jejich parkovacim
mistiim, anebo nainstalovany
v misté sdileném vice uziva-

teli. Stanice jsou pak podle
okolnosti a pozadavkt zabez-
peceny zamkem, ¢ipem, RFID
kartou a podobné. Nejjedno-
dussi wallboxy stoji napriklad
jen 15 tisic, ty ale nenabizeji
funkcionality fizeni vykonu
a sledovdni spotfeb, a proto
pro potfeby bytovych domi
doporucujeme wallboxy, kte-
ré nabizeji dal$i smart funkce,
kde se pohybujeme s cenou
okolo 30 tisic korun. K cené
dobijeci stanice je potfeba
pricist ndklady na pfipojeni,
které zdvisi na rozsahu tprav.
Pokud jsou stanice pfipojeny
k samostatnému odbérnému
mistu, mohou vyuZivat speci-
dlni tarif pro dobijeni C27d
nebo D27d, tzv. elektromo-
bilni tarif. Ten md vyhodu, Ze
od 18 hodin vecer do 8 hodin
rano, tedy pfes noc, dobiji-
te sviij elektromobil levnéji
v nizkém tarifu. Cenu za do-
bijeni vyrazné ovliviiuje hod-
nota rezervovaného piikonu,
kterd vychdzi z poctu vozidel
a pozadavku na vykon na jed-
notlivé dobijeci misto. Provoz
stanic je beztadrzbovy a klade
minimdlni ndroky na obslu-
hu. Jediné, za co zdkaznik pii
jejich provozu plati, objed-
nd-li si ddlkovy dohled, coz
znamend spravu stanic, rozu-
¢tovdni ndkladd na dobijeni

mezi jednot-
livé uziva- OKOLO
BYTU

tele nebo
systém pro
www.okolobytu.cz

optimalizaci
piikonu.

Letrianské vystavisté oZivi tisice tipti na darky, vanoc¢ni expozice i bytové doplnky

Kontraktacné-prodejni veletrh dekoraci,
bytovych a kuchynskych doplnki a dar-
kového zbozi FOR DECOR & HOME bude
uvodni udalosti podzimni veletrzni sezony
na vystavisti PVA EXPO PRAHA. Ve dnech
7. aZ 9. zari se zde budou prezentovat
produkty vice nez 60 vystavovatelil ze ctyr

zemi.

Jiz 15. roc¢nik veletrhu
FOR DECOR & HOME bude
tradicni pfehlidkou urcenou
pro obchodniky, odborniky
a pfiznivce krdsného bydleni
i vdno¢ni atmosféry. Praveé
nejvyznamné;jsi svatky v roce
budou stéZejnim tématem
akce a tato tematika zaplni
téméf celou Halu 3 letian-
ského vystavisté. Nové firem-
ni kolekce pfedstavi ndvstév-
nikdm vystavovatelé z fad
velkoobchodti, importéri
a vyrobcid od renomovanych
svétovych firem po rodinné
manufaktury ze vSech koutii
Ceska. Nebudou chybét tren-
dy pro Vdnoce 2023 sladéné
s aktudlnimi novinkami ve
svété i tipy na ddrkové zboZzi.

Exkluzivni premiéry

Napfiklad firma Z - TRADE
letos v PVA EXPO PRAHA pred-
stavi obor SVICEK ve zcela
nové kompozici. Spole¢nost
LUMA OBJEKT ze Slovenska
se vraci na veletrzni scénu
s nabidkou svicek svétovych
znacek. Origindlni vdnoc¢ni
dekorace prijede do Prahy
premiérové prezentovat sveé-
tozndmd spolecnost z Belgie
TIMSTOR. Mezi vyznamnymi
novdcky veletrhu se bude pre-
zentovat i slovensky podnik
KVETA.SK, ktery je zameéfen
na floristiku a sezénni deko-
race.

V Letnanech své expozice
vybuduji také tradicni vy-
stavovatelé. Nebudou mezi

nimi chybét tfeba ANDEL
PREROV, AUTRONIC, DAKLS,
DECORIUM, IN DECOR/ORI-
ON, KLIA PRAHA, MOREX,
NEKUPTO, PRODEX IMPORT

nebo SIMONS TRADE. Spo-
le¢nost MANUFAKTURA VALA
nabidne barevné kombinace
adventnich setl svicek po-
sklddané ze ¢tyt barevnych

FOR DECOR
& HOME

15. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI, BYTOVYCH
A KUCHYNSKYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZI

PVA

EXPO PRAHA

odstinti. Firma EDWILAN
nabidne kolekce andéld, do-
meckt, adventnich svicn,
luceren, tact a ostatnich de-
koraci v kombinaci ze dfeva
a kovu. Viiné kdvy a ¢aji bude
pfitomnd na stdinku CHAUDRY
& GORAYA, spolecnost MYRIS
TRADE pfiveze kvalitni ruko-
délky, darky, dekorace a byto-
vé dopliiky ze Spanélska, Italie
nebo Indie.

Veletrh FOR DECOR &
HOME je skvélou prilezitosti
pro ndkup sezénnich dekoraci
a doplnkd, a také pro inspiraci
a setkdni s designovymi tren-
dy. Vice na www.fordecor.cz.

wwww.fordecor.cz

7.-9. 9. 2023
L] L] L]
| 5% shopex.ez | B8
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Po roce se opét dostdvdme
do obdobi, kdy konci pra-
videlné zalévdni, hnojeni
a sekdni. Prosté se trdvnik
postupné dostavd do jiného
vegeta¢niho rezimu a zdté-
Zi, neZ tomu bylo poslednich
nékolik mésicii Uklid na za-
hradé je vic nez potfebny,
pfedchdzime tim rtznym
chorobdm a problémim.
I trdvnik je potfeba k zimni-
mu spanku fddné pripravit
tak, abychom na jafe neby-
li neprijemné prekvapeni
snéZznou plisni ¢i jinymi
houbovymi chorobami. Kdy
je ten sprdvny cas pro piipra-
vu trdvniku na zimu? Zdlezi
samoziejmé na aktudlnich
klimatickych podminkdch
ale obecné lze fici, Ze se
pfiprava provddi v obdobi
od poloviny zafi do polovi-
ny fijna. Teplota se v tomto
ro¢nim obdobi pohybuje
vétSinou videdlnim rozmezi
pro tuto ¢innost, tzn. mezi
10 - 20°C.

Pripravu travniku na zimu
si miZeme rozdélit na néko-
lik dil¢ich etap, které ovSem
nebudeme provddét soucas-
né, ale postupné, v rozmezi
obdobi uvedeného vyse.

1) Posekani

Trdvnik zkratte do vysky
max. 5-6cm. K této ¢innos-
ti vyuzZijeme dle velikosti
a Clenitosti travnikové plo-
chy sekacku motorovou,
napi. HONDA IZY, ktera
patii mezi nejoblibenéjsi

Priprava travniku na zimu

Pro okrasné travniky je nejrizikovéjSim ob-
dobim zima a to predevsim mirna, kdy je
povrh trvale mokry a teploty nad bodem
mrazu. O to dilezitéjsi je osetreni na konci
vegetace a priprava na ,,zimni spanek®,

modely na trhu nebo aku-
muldtorovou znacky EGO,
kterd se svymi schopnostmi

s motorovou sekackou plné
srovnavd, a které jsou k dis-
pozici na trhu v rtznych
§ifkdch zdbéru. Na velkych
plochiach je pohodlnéjsi
a rychlejsi pouziti zahrad-
niho traktoru. Napf. traktor
Honda HF2417 se §ifi 102cm
nebo Honda HF2625 se Sifi
122cm Vam pomohou neje-
nom pohodlné a rychle po-

sekat rozlehlejsi plochu, ale
dokazi pomoci celé fady pii-
slusenstvi zastat i jiné prace,
jako je zametdni, pfevdzeni
ndkladu na vleceném vozi-
ku, shrnovdni snéhu a dalsi.
Prosté a jednoduse se jednad
o stroj s celoro¢nim vyuzi-
tim.

Je nutné také travnik
zbavit spadaného listi ze

it O

€ T et R S L
stromit. K takové ¢innosti
miiZe poslouZit opét sekacka
na travu napt. HONDA HRX,
kterd je opatfena integrova-
nym zafizenim, umozZiuji-
cim listi ¢dstecné rozmélnit
a sebrat do sbérného kose.

Druhou moznosti je pou-
Zit benzinovy nebo akumu-
latorovy fukar, tteba HONDA
nebo EGO, kterym listi sfou-
kdme na jedno misto, kde
jej sebereme do odpadnich
vakt a odvezeme na sklddku
biologického odpadu.

Majitelé robotickych se-
kacek samozfejmé sekacku
na zimu uklidi.

Travni sekacka se pfiro-
zené nedostane Uplné vsu-
de, proto je nutné trdvnik
v méné pfistupnych mis-
tech docistovat vyzinacem
se sekaci strunou, kterd

neposkodi pevné predmeéty,
u nichz trava vyrastd. Idedl-
nim feSenim jsou benzinové
¢tyrtaktni kifovinofezy Hon-
da se strunovou hlavou nebo
velmi lehké akumuldtorové
vyzinace EGO.

2) Vycesani a cisténi trav-
niku

Travnik vyZaduje dokona-
1é provzdus$néni, vycesani
uschlé travy a mechu, pii-
hnojeni a zarovnani prerost-
lych okraji u zdhont. Diive
byly jedinym a nejlep$im na-
strojem ostré Zelezné hrabé
a vlastni svaly, kterymi se
vycCesdvala stafina a mech.

V soucasné dobé mdme
moznost pro takové agro-
technické zdsahy na zahradé
vyuzit techniky, kterd Vam
praci podstatné usnadni.
Existuje celd fada specidl-
nich jednotcelovych stroji
na konkrétni c¢innost, ale
madme pro Vis Tip.

Naprtiklad Honda md pro
takovy pripad vicetucelovy
stroj v podobé lehkého stro-
je pod oznacenim FG201,
ktery snadno béhem krdtké
chvile pfestavime z okopd-
vacky zdhont na vycesdvac
mechu, potom na provzdus-
novac, nebo zarezavac okra-

je travniku.

Ale pojdme si cely pro-
ces vycisténi trdvniku pro-
jit od zacatku. Zde pfijdou
na fadu néco jako mecha-
nizované ,Zelezné hrabé“,
abychom z porostu vycesali
starou travni hmotu a mech.
Ale nebojte se. Ani zde nebu-

g
v |

de nutné drit se s klasickymi
hrdbémi. Na Hondu FG201
jednoduchym zptisobem
nainstalujeme velmi Géinny
vycCesdvac travniku - travni
separdtor. Jsou to vlastné
pruzné ocelové rotujici
dratky na krajich osazené
pojezdovymi kolecky, kterd
zabranuji nezddoucimu za-
hlubovani.

Organickd hmota po ver-
tikutaci, odumfeld trdva,
zbytky plstnatého materidlu
nebo mech jsou jednoduse
vyCesany na povrch travni-
ku.

Odstranéni tohoto orga-
nického odpadu opét doci-
lime ,,vyluxovdnim*“ plochy
pomoci sekacky Honda nebo
akumuldtorové sekacky EGO

se sbérnym koSem.

Nakonec miiZzeme pfistou-
pit k ipravé tvaru trdvniko-
vé plochy zatezdvacem trav-
niku. Minikultivdtor je pro
tento tcel opatfen rotujicim
zafezdvacim nozem, ktery
umoziuje presné zafiznout
hranu trdvniku.

Po takovém oSetfeni trdv-
niku je vhodné trdvu fddné
zalit a patfi¢nym zptisobem
prihnojit, pfipadné miZeme
problematickd mista, kde
nejsme spokojeni s kvalitou
travy, dosit travnim osivem.

3) Odstranéni plevele a do-
sev

Neméné dileZitou operaci
pri pfipravé na zimu je od-
straniovani plevele.

Pokud Va$ trdvnik jeSté
neni zamofeny, odstrante
pampelisky, jitrocel, sed-

mikrdsky a ostatni plevele
rucné (i s kofeny). Tento
zpusob je k Zivotnimu pro-
stfedi nejSetrnéjsi. Pokud je
jiZ v trdvniku plevelu pfilis,
oSetfete V4s trdvnik vhod-
nym selektivnim herbici-
dem urcenym specidlné pro
pouZiti na trdvnicich. V prv-
ni poloviné fijna jesté miize-
me zlikvidovat dvoudélozné
plevele. Zde provedeme po-
stfik dle pokyni od vyrobce
konkrétniho prostredku.

Pokud se béhem vegetac-
niho obdobi v trdvniku obje-
vila hold mista, je dobré jes-
té pred zimou travnik dosit.
Pro mistni dosev pouZijte
travni osivo urcené na do-
sévdni trdvy. Pokud bude
nutné z diivodu velkého po-
Skozeni travniku dosit vétsi
plochu, odloZte tuto ¢innost
aZ na jaro a na dosev pou-
Zijte ptivodni travni osivo.
Misto pro dosev mirné na-
kypfete napi. hrdbémi nebo
vertikutdtorem a osivo apli-
kujte dle pokynt vyrobce.
Semeno lehce zahrdbnéte
hrabémi a citlivé uvdlcujte
nebo pfimdcknéte vhodnou
deskou tak, aby se nakypre-
nd puda spojila a seminko
zakryla. Dosev s ohledem
na klimatické podminky za-
1évejte tak, aby zemina byla
lehce vlhkd. Travnikové osi-
vo tak md Sanci klicit.

4) Hnojeni

Zima je obdobi, zcela od-
1liSné od vegetacniho obdobi.
Tomu musime také pfizpt-
sobit hnojeni travniho poros-
tu. V tomto obdobi je nutné
pouzivat zcela jind hnojiva,
kterd jsou urcena specidlné
pro podzimni hnojeni. Tako-
va hnojiva maji nizky obsah
dusiku a naopak vysoky ob-
sah drasliku. Hnojivo pfesta-
ne podporovat rust, a vyssi
podil drasliku zarucdi, zZe ko-
fenova pletiva rostlin pfed
zimou zesili a rostlina se tak
stdvd odolnéjsi. Travnik po-
hnojte jednordzové, idedlné
na konci zdfi tak, aby mél
pfed ndstupem zimy dost
¢asu na regeneraci.

Nesmime na podzim za-
pomenout ani na oSetfeni
tradvniku proti snézné plisni.
Ta totiZ muiZe na jafe zpiso-
bit nepfijemné odumrteni
travniho porostu. Proto je
nutné po poslednim sekdni
jesté pred napadnutim sné-
hu provést postiik vhodnym
postfikem. Zavérecné pose-
kdni trdvniku nechte klidné
aZ na polovinu fijna.

...a mame hotovo. Pak se
uZ jen divejte z okna na za-
snézenou zahradu a v klidu
se téSte na zdravy trdvnik
na jafe.



Prace - nabidka

e Chcete vydélavat az 28 000
K¢ mésicné v misté vaseho byd-
listé? Hledame kolegy pro os-
trahu objektu! Tydenni zalohy
na mzdu a moznost ubytovani.
Tel.: 800100286, 724596648

e Firma STOCK provoz Praha
10 hledd POMOCNEHO TECHNI-
KA s vydélkem od 30.000 K¢ + od-
mény. Napli: Pomocné prace s
tlakovym, kamerovym a sacim
vozem pi ¢isténi kanalizace. Ri-
di¢sky prikaz vyhodou. Nabizi-
me: Smlouva na neurito, stra-
venky, mob.tel. Tel.: 739005248,
nastup mozny ihned.

e Z8 v HostivaFi pFijme hospo-
darku skoly na plny uvazek
vcetné zpracovani mezd, fak-
turace a prace s bankou. Zna-
lost programu VEMA vyho-
dou. Tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz a po-
mocnou kuchatrku do SJ tel.

274016534, e-mail:
$j@hornomep.cz
* PRIVYDELEK za 165-178

Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli . Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
7i za 165-169 K¢/hod, zalohy
denné, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

o 75 a MS Praha 6 pfijme po-
mocnou kuchafku do $kolni
kuchyné. Plny pracovni Gva-
zek. Nastup ihned. Kontakt:
222202 501.

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az P4, 9 - 15hod. mob.:
724438833

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Kc*
za kazdy
odbér

20800 K¢ *

p 1600 KE*
zarok

mésicné

vace smén, zalohy. Tel.: [ -PomiiZetezachranit lidské Zivoty
222534534, - Mate pravidelnou kontrolu
www.creditczech.cz zdravotniho stavu
- Obé i zdarma a zajimavé darky
METRO HRADCANSKA

¢ Nocni dopliovani zbozi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich mozZnosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

.4‘ diie S‘k-c

Vhédné ipro
- diichodce!!!!

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

unico www.unicaplasma.z

plasma | Tel.: 733 474 770

Nemas pres zimu
co délat? Pridej se
- k ndm a pomahej
| nam udrZovat sjizdné °
silnice v Praze. Dame ¢
ti cca 50 000 K¢
mzdu, stravenky, HP |

na dobu urcitou!!!!

RIDICE SK. C s profesnim priilkazem

0Od 01. 11. 2023 do 31. 03. 2024

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

<= ABAS

[\

1PS MANAGEMENT

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,

Tel.: 704 657 974
WWW.psas.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vém sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

e Pfijmeme zodpovédné lidi
na Ostrahu UP. Pozadujeme cis-
ty TR, fyzickou zdatnost. Na-
stup ihned. Smény denni. Mzda
128 K¢/hod. Tel.800400111

e Domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim Sulicka, Praha
4 prijme pracovnika v pfimé
péci. Dobré finanéni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, pfiplat-
ky, 6 tydnl dovolené, stabilni
zaméstnani, obédy 36 K¢, Fo-
kus Pass 1000 K¢/¢tvrtletné, pFi-
spévek na penzijni pfipojisténi,
1 masaz v pracovni dobé zdar-
ma a velmi pratelsky kolektiv!
Radi Vas zauc¢ime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim Sulickd, Praha 4
pfijme zdravotni sestru. Dobré
financni ohodnoceni, ctvrtletni
odmény, osobni ohodnoceni, 5
tydnu dovolené, priplatky, obé-
dy 36 K¢ Fokus Pass 1000
Ké/¢tvrtletné, prispévek na pen-
zijni pFipojisténi, 1 masaz v pra-
covni dobé zdarma, pfijemny a
velmi pratelsky kolektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Domov pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim Sulicka, Praha 4
pfijme kuchafe/ku. Dobré fi-
nanéni ohodnoceni, ctvrtletni
odmeény, priplatky, 5 tydn(i do-
volené, obédy 36 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/Ctvrtletné, jistota stabil-
niho zaméstnani, pfispévek na
penzijni pfipojisténi a velmi pra-
telsky kolektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e 5*Hotel v centru Prahy pfi-
jme: pomocnou silu do kuchy-
né, kuchafe/ku. Pozadujeme
spolehlivost, peclivost, samo-
statnost. Tel.: 735150106

Naborovy prispévek

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na raznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Vyplatime Vase diuhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

 1.603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - nabidka

AT soms e
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964
I NAS1

™M
A4 rv
Ereniity,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi,

vie do r.
734843403

Knihy a casopisy

1990, t.:

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

UZ ZiTRA

O rozvodovych
tézkostech
fovyhre titulu
krdlovny krdsy
na druhy pokus

5-2
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Louceni v ustrani,
postup pred davy
N

Rozdilné pocity
zazivaly na US Open
dvé ceské tenistky.

Tak to bylo opravdu naposle-
dy. Sedmatficetiletd Barbora
Strycova uz dalsi profesiondl-
ni zdpas nepfidd. S kariérou
se rozloucila po prohraném
utkdni posledniho letosniho
grandslamu v rdmci ¢tvrtfina-
le mixu. Po boku Mexicana
Santiaga Gonzdleze nestacili
na japonsko-chorvatsky pdr
Ena Sibaharaovd, Mate Pavic¢
po setech 4:6, 6:7.

Byvald svétovd jednicka ve
¢tythre Strycova ukoncila ka-
riéru kvili téhotenstvi v roce
2021. Po narozeni syna Vin-
centa se vrdtila letos v dubnu
na krdtkodobé turné. Zucast-
nila se turnaji v Madridu,
Rimé, Birminghamu, East-
bourne i grandslamového
Wimbledonu, kde vyhrdla
stejné jako v roce 2019

Vihra by Cechy
priblizila na Euro

Cesti fotbalovi reprezentanti
dnes od 20.45 odehraji tvod-
ni zdpas v nové sezoné, po
némz uzaviou prvni polovi-
nu kvalifikace mistrovstvi Ev-
ropy. Svéfenci trenéra Jarosla-
va Silhavého v prazském Ede-
nu privitaji v pfimém souboji
o prvni misto v tabulce ak-
tudlné druhou Albdnii a v pfi-
padé vitézstvi mohou udélat
moznd rozhodujici krok k po-
stupu na Sampiondt v piistim
roce. Cesky tym bude hdjit le-

tos$ni neporazitelnost. Soupe-
i bude kviili nemoci chybét
zaloznik Sparty Qazim Laci.
Silhavého svéfenci nacali
kvalifikaci dobfe, na konté
maji vitézstvi nad Polskem
ana Faerskych ostrovech a re-
mizu v Moldavsku. V cele sku-
piny E drzi jednobodovy
ndskok pred Albdnii. Na ev-
ropsky Sampiondt v pristim
roce v Némecku postoupi dva
tymy z kazdé skupiny. O dalsi
mista se bude hrdt bardz. €Tk

z postupu do semifinale. AP

s tchajwanskou spoluhrdc-
kou Sie Su-wej titul ve
ctyfhfe. S domdcimi divdky
se rozloucdila béhem srpnové-
ho Prague Open. ,Jsem stras-
né rdda, Ze jsem se k ndvratu
odhodlala. Ani jsem si ne-
predstavovala, Ze se mi come-
back takhle povede,* citovaly
Strycovou servery iDNES.cz
a iSport.cz. ,,Asi mi to vic do-
jde, az ptijedu domt a vSe si
sedne,” dodala pro RadioZur-
ndl Sport.

Zatimco duel Strycové na
Grandstandu moc lidi nesle-
dovalo, jinou CeSku vidélo na
stadionu Arthura Ashe spous-
ta tenisovych nadSenct vcet-
né herecky Emmy Watsono-
vé. Pfed jejimy zraky vyhrdla
Karolina Muchova ¢tvrtfindle
dvouhry nad Rumunkou Sora-
nou Cirsteaovou za hodinu
a 38 minut 6:0, 6:3. Sedma-
dvacetiletd rodacka z Olo-
mouce se stfetne o postup do
findle s domdci Americankou
Cori Gauffovou. ,Neuvéritel-
né. Je to opravdu sladké vitéz-
stvi,“ fekla Muchovd v rozho-
voru na kurtu.

Pozdéji se vrdtila i ke své-
mu prvinimu predstaveni na
hlavnim jevisti US Open:
»Ten stadion je opravdu mon-
strézni. VétSinou se nekou-
kdm do hledisté, ale kdyz
jsem se mrkla, vidéla jsem,
jakje ta aréna obrovskd. Emo-
ce jsem celou dobu drzela
v sobé. Pak jsem je nechala vy-
bouchnout.” PUR a CTK

Podminky

Byvaly rozhodci Tomds
Grimm (na snimku), kte-
ry v pripadu fotbalové ko-
rupce vystupuje jako spo-
lupracujici obvinény, do-
stal u soudu ptilro¢ni pod-
minény trest za prijeti
uplatku, pomoc ke zpro-
nevéfe a tcast v organizo-
vané zloc¢inecké skupiné.
Marek Janoch md pod-

minkunarokapil. €rk

KRATCE

Trestni oznameni

Spanélskd fotbalistka Jenni
Hermosova podala na §éfa
svazu Luise Rubialese trest-
ni ozndmeni kvili nevyza-
danému polibku po findle
mistrovstvi svéta. Ozndmi-
lo to stdtni zastupitelstvi.
Poddni trestniho ozndmeni
bylo zdkladni podminkou
k tomu, aby prokuratura,
jez na konci srpna zacala
predbézné Rubialese ze se-
xudlniho napadeni vySetfo-
vat, mohla zahdjit jeho
trestni stihdni.

Soucasti klubu

V Ceské republice budou
moci soutézit rusti a bélo-
rusti sportovci, ktefi for-
madlné nereprezentuji tyto
zemeé a jsou napiiklad sou-
casti klubd, jez v Rusku

a Bélorusku nesidli. Vlada
zpresnila podminky pro po-
dobné pripady. Rusti a bélo-
rusti sportovci nesméji pti
pripadném pobytu v CR jak-
koli podporovat invazi na
Ukrajinu. CeSi nesméji sou-
tézit v obou vyse uvede-
nych zemich.

Kanada poprveé

Do semifindle MS basketba-
listt postoupili po vyhte
100:89 nad Slovinskem Ka-
nadané, ktefi jsou v této
fazi poprvé v historii. Ném-
ci porazili LotySsko 81:79.

Cekaji je Srbové

Cesti volejbalisté na ME po-
razili 3:0 Severni Makedo-
nii. Vyhra 25:19, 25:23

a 25:17 jim zajistila treti
pricku ve skupiné. V osmifi-
ndle se utkajise Srby. €Tk

INZERCE
T j

.- NEZ SI MUSLIS!

"1 SPARTA X SLAVIA
9.9.2023|15:00 | epet ARENA



KOUPELNOVE CENTRUM

druht obkladu a dlazeb

oy """Il'r' '|'||"[_

dlazba: 44 9
60x60cm

Na nasi vystavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZi VRSOVICE

Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

m e-mail: marketis@marketis.cz

s u r' o u Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vanicky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / liSty / naradi / doplnky

OUP NOV

#1000 s

*| obkiadi a dlazeb
skladem
homin .'mny-

Moznost dopravy
po Praze a okoli!

Plati od:
I 7.9.-16. 9.
2023

Nelze uplatnit na vyrobky
— |l. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze séitat.




