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Boom paddleboardu.
Cesi prkniim propadli

Prochazka po hladiné. Prodeje vybaveni na tento novy sport vzrostly o 200 procent. Koronavirus. Zvyseny
zajem ma paradoxné na triku cov1d ato, ze Cedi zUstali doma. Zahradniéeni. Hlasi dalsi nardst zajmu swava

,,Dyk ]sou to jen bylmky “ Prahou prosel pruvod za legallzac1 konopl

Nékolik stovek lidi se v sobotu v centru hlavniho mésta pripojilo k demonstraci za legalizaci konopi. Happening nazvany Million Marihuana March
se letos v Praze konal uz potfiadvacaté. V ele pravodu, ktery prosel z Karlova nameésti pres Vaclavské namésti, Pfikopy i Staroméstské namésti, jel
alegoricky viiz spolku Legalizace.cz s napisem ,,Dyk jsou to jen bylinky“. MAFRA
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Nemocnych
pribyva

V sobotu piibylo v Cesku
508 potvrzenych ptipadi
ndkazy koronavirem.

I kdyz je to méné nez

v predchozich tiech pra-
covnich dnech, kdy denni
prirtstky dosahovaly re-
kordnich hodnot, jde o nej-
vyssi denni ndrtst ve vol-
ném dni. Od zacdtku epide-
mie je to celkoveé ctvrty
nejvyssi prirastek za jeden

den. Aktudlné je nakaZe-
nych 8282 lidi. Ndkaza se
potvrdila u 27 752 lidi,

z nich se vic nez 19 tisic
vylécilo a 431 zemfelo

Bezdomovci
zapalili stary mlyn

Ve Slaném hoftel v noci
na nedéli byvaly mlyn

z 16. stoleti obyvany bez-
domovci. Plameny napa-
chaly Skodu za 800 tisic
korun. érK

Uprk ko¢kodan(

Rozruch vyvolal aték
kockodant Dianinych

z Pavilonu evoluce v ost-
ravské zoologické zahra-
dé. Vétsina z patndcticlen-
né skupiny vzdcnych afric-
kych opic se v pdtek odpo-
ledne dostala mezi nd-
vStévniky, nékteré zamifi-
ly na piskovisté mezi déti.
Nikomu se ale nic nestalo
a zvifata uz jsou zpdtky ve
svém zdzemi s pfirodnim
vybéhem. iDNES.cz

Statni rozpocet. Hrozi
trvalych - 70 miliard

Prezident Milo$ Zeman je pro-
ti zavedeni 15procentni dané
z pfijmu, jak se na tom do-
hodla koalice ANO a CSSD
v souvislosti s pldnovanym
zruSenim superhrubé mzdy.
Jde o pokus o nabourani diry
do statniho rozpoctu, tekl
prezident v Partii televize Pri-
ma. Dodal, Ze tento ndpad se
bude snazit premiérovi An-
dreji BabiSovi a vicepremiéro-
vi Janu Hamdckovi rozmluvit
na schtizce pristi tutery. ,,To,

co mé znepokojuje, je pokus
nabourat diru do stdtniho roz-
poctu takovymi tlevami, kte-
ré by byly trvalé, to znamend,
které by se opakovaly kazdy
rok. Prikladem je zvaZovand
15procentni danovd sazba
z ptijmd,“ fekl Zeman. Snize-
ni dané nepoklddd za rozum-
né. Prezident poukdzal na to,
Ze rozpoctovy dopad by po-
dle nékterych odhadt pred-
stavoval 70 miliard az 90 mili-
ard korun ro¢né. €Tk

Veterani projeli Ceskem

Nékolik akci vénovanych veteraniim se v sobotu konalo na
nékolika mistech Ceska. V Praze se uskutecnil Prague Har-
ley Days, na kterém se sjely stovky slavnych americkych
motorek. Uz po tfiapadesaté se konal také Zavod veterant
Zbraslav-Jilovisté, ktery prilakal pres 220 posadek (na snim-
ku vlevo) a v Plzni se uskutecnil velky evropsky sraz auto-
mobill Alfa Romeo, ktery pfipomél 110. vyroéi vzniku této
legendarni automobilové znacky (nahore). 2x CTK

Kvetou paddleboardy a take

»hracky* pro zahradkare

Koronavirus
naboural mnoho
aktivit. Nékteré
vyjimky vsak hlasi
boom.

Cechtim, ktefi miluji pohyb,
ucarovaly nové letni trendy —
podle statistik e-shopové plat-
formy Shoptet totiz vzrostly
on-line prodeje hoverboardi
neboli kolonozek (viz pfiloze-
né foto) mezi kvétnem a srp-
nem mezirocné o 200 pro-
cent. Za nimi ndsleduje hit
poslednich let v podobé pad-
dleboardi se 180procentnim
meziro¢nim ndrastem. Za-
jem o tato ,surfovaci“ prkna,
kterymi pohybujete pomoci
padla (viz foto), kvituji ve spe-

l;’_; dtrl-l’et;oa rd

cializovaném obchodu pad-
dleboardy.cz. ,Prodeje pad-
dleboard®i meziro¢né vystou-
paly v fddu desitek procent,
pricemz jejich ceny klesly az
o celych 30 procent,“ vycislil
Lubor Patocka z paddleboar-
dy.cz.

Covid a prodeje

Podle Miroslava Udana ze
Shoptetu je strmy ndrtst pro-
dejti v kategorii smart sport
(sem patii vedle paddleboar-
dd ¢i hoverboardt i elektro-
kolebézky) jasné propojen
s koronavirovou krizi, kterd
ale nejprve obchodniky po-
zlobila. ,Zac¢atkem roku se ob-
raty u sportovniho zboZi
v e-shopech propadly
0 34 procent oproti stejnému
obdobi v lonském roce. Na
jate se ovSem trend zacal
obracet,” uvddi Udan. ,Doslo
k tomu proto, Ze velkd cdst
lidi pldnovala béhem letni do-
volené ziistat v Cesku, a pro-
to se rozhodli dovybavit se
sportovnim ndc¢inim,“ vysvét-
luje. ,Celd kategorie smart
sport, kam se fadi i hoverbo-
ardy nebo paddleboardy,”
mezirocné roste priblizné

2x PROFIMEDIA.CZ

‘Hoverboard

“

o0 40 procent, potvrzuje
trend Eva Kocic¢ovd, mluvci
sité Datart.

Zahradka misto Kréty

Kdyz se presuneme Kk jiné
oblibené cCeské aktivité — za-
hradniceni — Shoptet konsta-

tuje, Ze letoSek se nese ve zna-
meni boje proti slimdkdm.
Pripravkiim pro jejich hube-
ni totiz v kategorii hobby a za-
hradnickych potieb patii pr-
venstvi co do meziro¢niho na-
rlstu prodejt. Ten je v tomto
pripadé oproti lonisku pétind-
sobny.

,Prodeje zbozi pro péci
o zahradu jsou v jarnim a let-
nim obdobi tradi¢né silné.
Oproti lonsku se napfiklad
dvaaptilkrdt vice prodavaji
kfovinofezy, mezirocné dvoj-
ndsobné vétsi odbyt eviduje-
me také u holinek. Mezi nej-
proddvanéjsi sortiment rov-
nézZ patfi sazenice a zahradni
ndbytek,“ vyjmenoval Udan
ze Shoptetu. Sviij poznatek do-
pliuje tim, Ze zahrddky byly
,V obleZeni“ pravé kviili koro-
navirovému omezeni cestovd-
ni do zahranici. DAVID HALATKA
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ﬂlkatnl pamatka ]e otevrena

Po trileté opravé se otevrela unikatni technicka pamatka, vodni hamr

v Dobfivé na Rokycansku. Opravy narodni kulturni pamatky staly 15,5
milionu. Pfispélo Zapadoceské muzeum v Plzni, Plzersky kraj a Evrop-
ska unie. Budova vyrostla na zacatku 19. stoleti na misté starsich drevé-
nych hamri ze 17. a zacatku 18. stoleti. V hamru se ptvodné zkujhovalo
surové Zelezo, ze kterého se vykovavaly tycové polotovary, od konce
60. let 19. stoleti hamr presel na vyrobu tézkého kovaného naradi.  Crtx

., Klukovska
provokace,*
tvrdi Zeman

Prikie zhodnotil prezi-
dent Milos Zeman cestu
predsedy Senatu Milose
Vystrcila na Tchaj-wan.

Do cesty $éfa Sendtu Milose Vystrcila
na Tchj-wan se kriticky oprel prezi-
dent Milo§ Zeman. ,Hodnotim to
jako Kklukovskou provokaci,“ fekl
v Partii v televizi Prima. ,Neni di-
vod, aby se naddle tcastnil porady
ustavnich ciniteld,” uvedl Zeman.
,Nikdy jsem neoznacil Tchaj-wan za
samostatny stdt,“ reagoval Vystrcil.
Vystoupeni Zemana oznacil za 1Zivé.

Zeman oznacil Vystrcilovu cestu
za urdzku jeho kolegti tistavnich ¢ini-
teld, ktefi mu cestu nedoporudili.
Uzndvd, Ze mu ustavni Cinitelé dopo-
rucili, aby nejel. Hlasovalo se ale ni-
koli o jeho cesté, ale o tom, jestli se
mad Ciné doporucit, aby vymeénila své-
ho velvyslance v Praze.

Babis: Vadi mi slova o Milionu
chvilek pro demokracii

Premiér Andrej Babi$ fekl v nedéli,
na Primé, Ze neodsuzuje, Ze Vystrcil
na Tchaj-wan jel. Rekl, Ze mu nejvic
vadi, Ze Vystr¢il na Tchaj-wanu mlu-
vil o Milionu chvilek pro demokracii.
To organizuje protesty proti BabiSo-
vé vlddé ANO a CSSD tolerované ko-
munisty. ,,Proc kdli do vlastniho hniz-
da?“ podivil se Babis.

UZ v pdtek predseda vlddy odmitl
vyzvu komunistti, aby se od Vystrcilo-
vy cesty distancoval, pfipomnél ale,
Ze cestu Vystrcilovi nedoporudili jak
on, tak Milo$ Zeman, lidr CSSD Jan

Hamacek a $éf d1plomac1e Tomads Pet-
Fi¢ek z CSSD a Ze mu vadi Vystréilova
slova o Milionu chvilek pro demokra-
cii.

»My u nds v Cesku mame skupinu
mladych lidi s ndzvem Milion chvi-
lek pro demokracii, kterym neni jed-
no, Ze u nds dochdzi k pro demokra-
cii a svobodu velmi nebezpecnému
propojeni moci ekonomické, politic-
ké a medidlni. U Vds na Tchaj-wanu
zase studentské slunecnicové hnuti
318 neddvno upozornilo na ne-
transparentni vyjedndvani o obchod-
nich dohoddch s Cinskou lidovou re-
publikou. Dobfe Vy mladi, diky za
to!* prohldsil doslova Vystr¢il v proje-
vu na na Ndrodni univerzité Chen-
gchi na Tchaj-wanu.Vystrcil v nedéli
svd slova hdjil jako projev, ktery mél
na akademické padé.

Poskodi to éeské zajmy v Ciné?
Prezident fekl, Ze md pochopeni
pro vyhrady Ciny k cesté. Podle Zema-
na to logicky pociti ceské firmy, kte-
ré podle néj na ¢inském trhu ochot-
né nahradi némecké, francouzské
a britské firmy. ,,Véfim, Ze to nepo-
Skodi ceské firmy,“ fekl naopak Ba-
bis. On i vicepremiér Karel Havlicek
budou s Vystrcilem mluvit o ekono-
mickych efektech jeho cesty, o jejim
dopadu na ceské firmy a jejich moz-
nostech obchodovat s Tchaj-wanem.
Ackoli prezident Zeman pldnoval, Ze
vyznamena byvalého predsedu Send-
tu Jaroslava Kuberu, ktery pied ces-
tou na Tchaj-wan ndhle zemfel, neu-
déld to. Reagoval tak na vyjddfeni
vdovy po Kuberovi, kterd fekla, Ze by
vyznamendni od soucasného prezi-
denta stejné nepfevzala. iDNES.cz

NABIDKA PLATI
OD 7.9.DO 8. 9. 2020

CHLAZENE
POTRAVINY

KRAJANKA
Smetanovy

dezert
tuk 10%
rtzné druhy
130

11,90

PLATI JIZ OD 2. 9. 2020

(=100 g 9,16)

RADEGAST
Ryze hofka
RETRO 12
Pivo

Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1121,80)

1790

10,50

RETRO EDICE
Majka

190g

(=100 g 10,48)

29:96

19,90

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialku Praha-Hloubétin.




www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 7. zafi 2020

04

Prvni vina viru ceskeé vesnice
zocelila, té dalsi se hoji vice

Stiedoceské Hvozdany jsou
z dalsich ceskych vesnic, kte-
ré se snazi kultivovat svoje
prostfedi a poustéji se do
oprav svych zapomenutych
pamdtek. Prdvé HvoZdany
v sobotu oteviely goticky
Spejchar. Takovych obci je
v Cesku vice, jenze se shoduji
— bojime se, Ze kvili covi-
du-19 nebude na nds rozvoj.
,Kazdd krize vds posili a posu-
ne dal. Presvédcili jsme se
o tom, Ze jsme schopni fungo-
vat i v dobé nouzového stavu.
To co nds ted nejvice trapi, je
propad danovych pfijma do
obecniho rozpoctu, ostatné
jako ostatnich 6000 obci
ameést,” fikd pro denik Metro
starostka Hvozdan Markéta
Balkovd.

Hvozdany maji titul stie-
doceska vesnice roku
2017. Co vam tohle kraj-
ské vitézstvi dalo?

Ucast v soutézi mohu dopo-
rucit vSem obcim, je to néco
jako inventura v obci, mysSle-
no v dobrém. Kazdy si mysli,
Ze titul vesnice roku je o no-
vych fasdddch nebo chodni-
cich. Je to hlavné o lidech,
ktefi v ni Ziji, o spolkovém zi-
voté, soudrznosti a o tom jak
to v obci funguje. Samozfej-
meé, kdyZz je vesnice jeSté
upravend, tak je to takovy bo-
nus. Rdda s oblibou fikdm, Ze
co si na Hvozdansku neudéld-
me to nemdme. Véite, vim
o ¢em mluvim, Hvozdany
lezi na trojmezi krajd... VSu-
de lesy, vSude daleko...

INZERCE

KOUPIM PAROZi,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Vykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242
vykupparoziaeu@gmail.com

as

EKONOMICKE STAVBY

Libi se mi, Ze lidé a obce
maji zajem o opravy zapo-
menutych mist. Vase vesni-
ce se pustila do oprav $pej-
charu ze 16. stoleti. Jak to
vlastné celé zacalo?

V roce 2009 objekt obec za-
koupila od soukromych vlast-
nikd s tim, Ze tam byly skla-
dovaci prostory, objekt slou-
zil nékolik desetileti jako
sklad zemédélskych plodin
mistniho zemédélského druz-
stva. Musim fici, Ze ani ten-
krit nebyl ndzor zastupitel-
stva na koupi této pamadtky
jednoznacny. Obec $pejchar
koupila za opravdu symbolic-
ky peniz a to 25 tisic korun.
Spejchar byl staticky naruSe-
ny, chdtrajici. Uz tehdy byl
kulturni pamdtkou. V prvni
fazi jsme nechali zpracovat
pasport stavby, pozvali pa-
madtkdre, zacali zpracovavat
projekt na statické zajiSténi
stavby, dalsi etapou byly opra-
vy stfech. V mezi case jsme
jeSté opravovali obytnou ¢ast
tvrze, jejiz je Spejchar soucds-
ti. A samozfejmé shdnéli fi-
nance bez kterych to nejde.

Co planujete se $pejcha-
rem dal?

Jiz nékolik let sbirdme sta-
ré zemédélské stroje, naradi,
takZe to bychom chtéli ve
Spejcharu vystavit. Ddle zde
bude muzeum hasictva, kte-
ré ptivodné bylo v Rozmitdle
pod TfemSinem. A také by
zde mélo byt muzeum seker.
Expozice bychom chtéli ote-
viit zacdtkem kvétna 2021.

Krasné prostory Spejcharu
ale nejsou posledni, co ve
vesnici délate. Pod nim je
dalsi polorozpadly dum -
Zibav mlyn...

Ten obec zakoupila pred

74

4

Markéta Balkova

ARCHIV

tiemi lety. Je to stavba, kterd
mé fascinuje, nasli jsme ji vy-
obrazenou na mapé Lnafské-
ho panstvi z roku 1696. V sou-
¢asné dobé probihd fizeni na
Ministerstvu kultury o zdpis
stavby do rejstiiku kultur-
nich pamadtek. Do budoucna
bychom chtéli mlyn opravit
a zpfistupnit vefejnosti.
Obec vlastnii ndhon k mlynu
a nedaleky Pacholecky ryb-
nik, ktery se v soucasnosti ob-
novuje. Jinak na prostranstvi
mezi mlynem a Spejcharem
by mél vzniknout park, s her-
nim potokem, pfirodnim am-

fiteditrem, ndhonem, ovoc-
nym sadem, letnickovymi te-
rasami. Na tento projekt ndm
bude pravdépodobné prizna-
na dotace, ale uvidime, jak to
bude s obecnimi financemi.

Pojdme brat Hvozdany
jako vzorek ceskych ves-
nic. Reknéte nam s ¢im

se jako obec potykate nej-
vice.

HvozZdansko se rozprostird
na trojmezi kraji Stiedoces-
kého, Jihoceského a Plzeniské-
ho. Jsme opravdu posledni
vesnice ve Stfednich Ce-
chdch, takZe vnitini pohrani-
¢i. Potykdme se s vylidnova-
nim obci a odchodem mla-
dych lidi do mést. To je mi
strasné lito, protoZe jim ne-
dokdzeme nabidnout odpovi-
dajici uplatnéni. Je tady dlou-
hodobé problém s absenci vel-
kého zaméstnavatele v mis-
té, takze lidé za praci dojizdi
zpravidla i nékolik desitek ki-
lometrt. Jinak ted asi nejvét-
§i téma pro obce - to je dras-
ticky propad pfijmi do obec-

nich rozpocth kviili Sifeni co-
vidu-19. Mdme pfed sebou
spoustu préce, jako je tfeba
posileni zdroji pitné vody
pro Hvozdansko.

Tak nam vas kraj predstav-
te...

Hvozdany jsou takovou ves-
nickou stfediskovou pro dal-
$1 mistni ¢asti, je jich celkem
pét a rozklddaji se na témeér
50 km2. Kazdd z vesnicek,
kterd byla v roce 1976 k Hvo-
dantim pridruzena md svoje
kouzlo. Leletice nadchnou
nddhernym vyhledem na Su-
mavu, Vacikov zase lovec-
kym zdmeckem hrabéte Pall-
fyho, vRozZelové naleznete ar-
cibiskupsky zdmecek, byvalé
letni sidlo prazskych arcibis-
kupt. Planiny jsou nasi nejvy-
Se poloZenou vesnickou hned
pod brdskymi lesy s tizasny-
mi vyhledy. Pozdyné si vds
ziskd kouzelnou ndvsi s kap-
lickou postavenou v jihoces-
kém selském baroku..... VSu-
de kolem nds je krdsnd pfiro-
da a klid. MAREK PESKA

i
k. /
www.ekonomlcke—stavby.cy
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mésicéné v programu Nulova hotovost

Nepotiebujete zadné nasporené
penize ani pozemek.

V programu Nulova hotovost
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Kristyna 22B
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OBJEDNAVEJTE
KATALOG 500 DOMU

+420 377 825 782
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celi vsichni dold do udoli.

P ‘ (X ° N P d P .
Se stadem se stahuji na zimu do udoli
Rodina Faesslerovych ve Svycarském Schwende Zila v obdobi od kvétna do soucasnosti
se svym dobytkem na horskych pastvinach. Pfi slavnosti zvané Alpabzug se v sobotu vra-

AP

Kolibiik.
Unikat mezi
pévci s kiidly

Jeho zpév si lidé dlouho pletli
s Sepotem vétru v ekvddorské
krajiné. Nyni se vSak védci ra-
duji, Ze objevili ptdka s kon-
tratenorem: kolibfika s uni-
kdtnim zpévem, s nejvyssim
ténem ze vSech. Tento kolib-
fik nazyvany mald ekvador-
skd hvézda, ktery méfi sotva
14 centimetrt, je schopen vy-
ddvat velmi pronikavy zvuk.
Kolibfik ¢imborazsky (Oreot-
rochilus chimborazo) zpiva
v zdkladni frekvenci 13,4 kilo-
hertzu (kHz), kterd se muzZe
zvysit az na 16 kHz, uvadi se
ve studii zvefejnéné v Cerven-
ci v Casopise Science Advan-
ces. VétSina ptdkd vydava zvu-
ky od dvou do osmi kHz. , Z3-
kladni frekvence je dfilezitd,
protoZe oznacuje frekvenci,
v nizZ vibruje zpévné ustroji
ptdkd, obdoba naSeho hrta-
nu,“ vysvétluje ekvadorska
neurovédkyné  Fernanda
Duqueovd z Georgijské uni-
verzity v USA. Mald ekvddor-
skd hvézda je ostatné jedi-
nym kolibfikem, ktery miiZe
Zit ve vySce 5200 metrt nad
mofem. €TK

Susa.

Nasilnici nejprve
pouzili automobil,
pak zautocili nozi.

V tuniském pristavnim més-
té Susa islamisti¢ti ozbrojen-
ci véera pobodali dva policis-
ty. Jeden z nich zranénim
podlehl. Islamisté autem na-
jeli na strdzniky a pak na né
zautocili s noZi. Z mista pak
uprchli. Ministerstvo vnitra
uvedlo, Ze se utocnici pak
schovali ve §kole a byli tfi za-
biti pfi ndsledné pfestielce

Kuba. Opét se
otevira turistum

Vystup na cerveny koberec
cekal na turisty, ktefi pfileté-
li na Kubu se spole¢nosti Air
Canada. Bylo to prvni letadlo
s turisty po nékolika mési-
cich. Prilet je vhimadn jako na-
déjny signdl pro desitky tisic
propusténych zaméstnanct
v odvétvi volného casu, zavie-
né malé podniky i obyvatele
ostrova obecné, které zasdhla
koronavirovd krize. Kuba je
vysoce zdvisld na dovozu.
Kvili americkym sankcim

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky svému sloZeni

snadno a rychle odstrani

necistoty a dodd nddobi
zdrivy lesk. Lahev, vyjma
uzdvéru, je vyrobena

ze 100 % recyklovaného

materidlu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

s bezpecnostnimi sloZkami.
Agentura Reuters pfipomné-
la, Ze incident se odehrdl dva
dny poté, co se moci ujala vld-
da premiéra HiSdma Masisi-
ho a doplnila, Ze tato severo-
africkd zemé, jeZ se potykd
s ekonomickymi a socidlnimi
problémy, celi také bezpec-
nostnim vyzvam.

Nedaleko mista vcerejsiho
incidentu se pred péti lety
odehrdl nejhorsi teroristicky
atok v déjindch zemé. Na pla-
Zia ubazénu hotelu v letovis-
ku Kantdvi, asi deset kilomet-
i od Susy 26. Cervna 2015 po-
stiilel tunisky mladik 38 lidi,

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

z toho 30 Britd. V dasledku
toho pak vyrazné poklesl z4-
jem zahrani¢nich turist
o cesty do této zemé, kterd se
ale postupné zacala z dtsled-
ki atentdtu zotavovat.
Leto$ni sezonu poznamena-
la pandemie. Z hlediska koro-
naviru Cesko zafadilo Tunis-
ko 3. srpna mezi bezpecné
zemé. Od 26. srpna je pii vstu-
pu do Tuniska nutny negativ-
ni test na koronavirus pro ces-
tujici ze vSech zemi.
CeSimohou bez testu cesto-
vat jen v rdmci organizova-
nych zdjezd s cestovnimi
kanceldfemi. €TK a MET
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na myti nadobi
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a pandemii se vSak dostala do
vazné krize a nedostatku.

Letadlo pristdlo na letisti
na ostrové Cayo Coco, oblibe-
né destinaci s mnozstvim tu-
ristickych rezortd. Kanadské
aerolinky pldnuji létat na
Kubu jednou tydné a od pristi-
ho mésice dvakrdt tydné. Ka-
nada md jiz dlouhou dobu vel-
ky podil na poctu turistd
v zemi. Loni Kubu navstivilo
4,2 milionu turistd, z toho
1,1 milionu z Kanady. €Tk

| Krétce |
Proti suatterﬁm

V Lipsku na vychodé Né-
mecka pokracovaly v so-
botu vecer tfetim dnem
po sobé ndsilné demon-
strace proti rostoucim ce-
ndm nemovitosti a postu-
pu policie pfi zdsahu pro-
ti squatterim. Zdhy po
zacatku protestu se na
policisty snesla sprska
kameni, pak ndsledovaly
potycky s prevdzné levi-
covymi demonstranty.
Spoustécem demonstra-
ci byla akce squatterd,
kteti obsadili nékolik
domf, jeZ policie ndsled-
neé silou vyklidila. érk

Vy trovatele na misté utoku \ Suse
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Co o nas rikaji nase vrasky

Védci ve Francii
sledovali tisice
zdravych lidi
béhem 20 let.

Vrdsky mohou byt signdlem
rizika vzniku kardiovaskuldr-
nich chorob. Vrasky na cele
jsou prirozenou zndmkou
starnuti, ale kdyz jsou hlubsi
a pocetné;jsi nez by odpovida-
lo genetickému vybaveni

Birmingham.

- & & °
Nocni tragedie
Po vcerejsich nocnich tto-
cich noZem v anglickém vel-
komésté Birminghamu ze-
mfel jeden clovék a dalSich
sedm utrpélo zranéni. Policie
uvedla, Ze jde o rozsdhly inci-
dent, kviili némuz obyvatele
vyzvala k bdélosti. Uvedla rov-
néz, Ze v souvislosti s nékoli-
ka poboddnim pdtrd po jed-
nom podezfelém. Incident vy-
Setfuje jako vrazdu. Policisté
se snazi zjistit zatim nejasné
pozadi pfipadu, svédkyné ho-
vori o sporu mezi skupinami
mladistvych. ,Jeden muz tra-
gicky zemfel. Dal§i muz
a Zena utrpéli vdznd zranéni
a pét dalsich bylo rovnéz zra-
néno, byt je jejich zranéni ne-
ohrozuji na zivoté,“ uvedla
policie. Rozsdhly incident
v policejni terminologii zna-
mend vdznou Ujmu ¢i hrozbu
pro vetfejnost. VyhldSeni toho-
to stupné nebezpeci predpo-
kldd4, Ze jednotlivé bezpec-
nostni slozky na misté pracu-
ji pod spoleénym vedenim.
Podle ocité svédkyné se jedna-
lo o boj dvou skupin mladist-
vych. Rekla, Ze slySela rasistic-
ké nadavky. V klubech v oko-
li se podle ni odehrdvala mul-
tikulturni noc. €tk

a véku, svédci to o zdravot-
nim riziku.

,Jsou ukazatelem riziko-
vych faktord, jako je vysokd
hladina cholesterolu v krvi
nebo vysoky krevni tlak,“ vy-
svétlila Yolande Esquirolova
z univerzitni nemocnice v ji-
hofrancouzském Toulouse.

,Jde o snadno rozpoznatel-
ny signdl, ktery nevyzZaduje
velké ndklady, protoze neni
treba lékatskych testi,” doda-
la vyzkumnice. Jde tedy o sig-
ndl, ktery miiZe byt pobidkou

ke snaze u téchto lidi odstra-
nit dals§i rizikové faktory,
jako je napfiklad vysoky krev-
ni tlak, vysokd hladina cho-
lesterolu, vyssi obezita, nebo
koufeni.

Na univerzité v Toulouse
se uskutecnila studie, jiz se
zucastnilo 3200 zdravych do-
spélych osob ve véku dvaatfi-
cet, dvaactyTicet, dvaapade-
sdt a dvaasedesdt let. Byly jim
pridéleny body podle toho,
jak mély hluboké a cetné
vrasky na svém cele. Zddny

bod znamenal absenci vra-
sek, tfi body cetné hluboké
vrdsky.

Ucastnici studie byli sledo-
vdni 20 let, béhem nichz
233 osob z rznych pficin ze-
mielo. Ze 233 mrtvych mélo
15,2 procenta v hodnoceni
vrasek dva az tfi body,
6,6 procenta mélo jeden bod
a 2,1 procenta nemélo zZadné
vrasky. Ty osoby, které mély
nejvyssi hodnoceni pokud
jde o vrasky, mély témér de-
setkrdt vyssi riziko smrti nez

ty, které mély hodnoceni
nula.

Védci zatim neznaji diivod
vztahu mezi obéma jevy, ale
Pprisli s teorii, Ze véc souvisi
s ateroskler6zou a kornaté-
nim cév. Na aterosklerézu
a na vrasky maji zfejmé vliv
zmény pokud jde o kolagen
a oxidacni stres. Zilky na cele
jsou tak malé, Ze mohou byt
citlivéjsi na hromadéni pla-
ku, a vrasky tak mohou byt
jednim z prvnich znameni je-
jich starnuti. €Tk a MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Aktivné rozpousti
skvrny, chrdni
proti zasednuti,
neutralizuje
pachy. Je vhodny
pro pouziti pfi
nizkych teplotdch
jiz od 20 °C.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko

instagram.com/dm_cesko
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Patrani
zastaveno

V Bejratu véera zastavili

v troskach zficeného domu
patrani po prezivsich srp-
nového vybuchu. Zachrana-
Fi, ktefi se dali do prohle-
davani, kdyz ve ¢tvrtek na
misto ve ctvrti Mar Micha-
lil upozornil patraci pes.
Bejratané cekali, zda se za-
chranafri k zivému dosta-
nou, ale jejich nadéje po-
stupné opadaly. Vcera
oznamili, Ze nikoho zZivého
nenasli. V bejratském pri-
stavu vybuchl 4. srpna Spat-
né ulozeny dusi¢nan amon-
ny. Exploze zabila 190 lidi
a ponicila ¢ast mésta.  ap

dm

Denkmit
univerzalni
praci prasek
40 PD

169.

4,23 K¢ za 1 praci davku
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Tolik francouzskych vojaku
zahynulo pfi bombovém tto-
ku na jejich obrnéné vozidlo
na severu Mali. Dalsi vojak
byl vazné zranén. Francie ma
v Sahelu v rdmci mise Barkha-
ne zamérené na boj proti te-
roristickym skupinam na
5100 vojaku. Do boje proti te-
rorismu se maji zapojit i ¢esti
vojaci. Podileji se na vycviku
a na ochrané vycvikové mise
Evropské unie v Mali. Ministr
obrany Lubomir Metnar v srp-
nu odmitl moznost stazeni
ceskych bezpecnostnich slo-
zek z této zemé.

Protesty

° (X3
neutichaji
V béloruském hlavnim
mésté Minsku znovu pro-
testuji desitky tisic lidi
proti prezidentu Alexan-
dru Lukasenkovi. Nevlad-
ni organizace hovofri
o nejméné 37 zatéenych.
Demonstrace se konaji
i v dalsich béloruskych
méstech. Policie sledova-
la ufedné nepovoleny po-
chod demonstrantd Min-
skem ve velkém poctu.
Disponovala i obrnénou
technikou, ktera byla roz-
misténa na strategickych
mistech metropole 2% AP

T
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Dalsi vzdusni a.
SVOU SCenu, vec

Pfedni novocirkusovy soubor
Losers Cirque Company jiz
13. zafi otevre vlastni domov-
skou scénu v branickém Diva-
dle BRAVO! (dfive Branické di-
vadlo). Na 25. zdri chystd v no-
vych prostordch premiéru ro-
dinného predstaveni MiMJO-
VE, kde se v hlavni roli vyst¥i-
daji v alternaci Vanda Hybne-
rovd, Anna Polivkovd nebo
Irena Kristekovd. Inscenace
Losers Cirque Company ne-
jsou jen plné Spickové akro-
bacie, ale elegantné propoju-
ji i svéty dalsich divadelnich
zanrd. V dobrodruzném pri-
béhu MiMJid tak nechybi
dechberouci akrobatické vy-
stupy, pantomima ani hu-
mor. To vSe pod taktovkou re-
Ziséra, spoluautora inscenace
a predstavitele mistra MiMJt
Radima Vizvdryho, drZitele
Ceny Thalie. ,K rozhodnuti
hledat vlastni domovskou scé-
nu nds primély okolnosti. Pla-
tili jsme si ndjmy prostor jak
na hrani, tak na trénovdni
a zkouseni novych inscenaci.
Cely tento proces byl velice
ndkladny,” fika pro denik Me-
tro akrobat a scénografa ¢len
Losers Cirque Company Petr
Hornicek.

Vyhrali jste tendr radnice
Prahy 4 na provoz Branic-
kého divadla. Jak jste se
vlastné k takové nabidce
dostali?

Dozvédéli jsme se o verej-
ném vybérovém fizeni na pro-
voz divadla. Poté jsme prezen-
tovali poroté svou jasnou
predstavu, jak bychom chtéli
divadlo provozovat a to vedlo
jejich  rozhodnuti zvolit
z uchazecli pravé nds. A to
nds samoziejmé velice tési
(smich).

7,
4

Z chystaného pfedstaveni MiMJOVE. Premiéra se v prazském Braniku chysta 25.‘~zéﬁ.

Jak narocné pro kumstyre
je jednani s uredniky?

Jedndni se zastupiteli Pra-
hy 4 probihalo velmi dobre.
Bude to jisté diky tomu, Ze
maji obé strany zdjem , aby di-
vadlo fungovalo a stala se
z néj novd atraktivni scéna.

Pfijde mi to, Ze tak trochu
jdete po stopach vaseho

kolegy Rosti Novaka
a jeho company, ktery ma
domovské prostory Jat-
ka78 v HoleSovicke trznici.
K rozhodnuti hledat vlast-
ni domovskou scénu nds pri-
meély okolnosti. JeSté pied
rokem jsme hrdli svd predsta-
veni ve Ctyfech prazskych di-
vadlech, platili jsme si ndjmy
prostor jak na hrani, tak na

trénovdni a zkouSeni novych
inscenaci. Cely tento proces
byl velice ndkladny a pro udr-
Zeni chodu nasi skupiny, kte-
1d se stdle rozristd, bylo tte-
ba najit vlastni prostor.

Museli jste se na takovou
novou praci specialné pri-
pravit?

Mdme zkusSenosti zejména

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Cisti a dezinfikuji
obzvldst rychle

i
a spolehlivé vsechny - \—/ “

omyvatelné povrchy
a predméty. Vhodné

pro dezinfekci

povrchud v domdcnosti,

vCetnée ploch, které

prichdzeji do kontaktu -

s potravinami.

Eliminuje 90 % alergend

a 99,99 % bakterii
a specifickych vird.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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** Pouzivejte biocidy bezpecnym zplisobem. Pfed pouZitim si vzdy prectéte

oznaceni a informace o pripravku.

Denkmit**
hygienické ubrousky

40 ks
90
K¢

1,50 K¢ za 1 ks

2x FRANTISEK ORTMANN

Krobaté maji
Jle Rosti i Losers

s produkovanim velkych tu-
zemskych 1 zahranicnich
akci, firemnich vecirkt a spo-
lecenskych eventti. Vedeni di-
vadla obndsi samoziejmé vét-
§i objem prdce, ale princip
pldnovdni a ekonomického
mysleni se neméni.

Branik je zajimavé a speci-
fické misto. Trochu stra-
nou veskerého kulturniho
déni v ceské metropoli

o to vic pfitahujici... Jak na
vas tahle étvrt pusobi?

K Braniku jsme doposud ne-
meéli zddné vazby, ale libi se
ndm tu stdle vic a vic. Lidé
v okoli se zajimaji o nasi ¢in-
nost a myslime, Ze je to zaji-
mavé misto — pfihodné pro
novou scénu, kterou zde chce-
me vybudovat.

Museli jste prostor diva-
dla néjak specialné upra-
vovat?

Ano, museli jsme technic-
ky upravit scénu pro pozadav-
ky naSich predstaveni, inves-
tovali jsme do nového zvuko-
vého a osvétlovaciho vybave-
ni. Do budoucna mame dalsi
pldny na zvelebeni prostort
divadla a vytvofeni vétSiho
komfortu jak pro ucinkujici,
tak pro divdky.

Ve vasem Divadle Bravo!,
coz je novy nazev pro Bra-
nické divadlo, budou vy-
stupovat i dalsi herci.
V predstaveni MiMJOVE
Vanda Hybnerova nebo
Anna Polivkova. Co fikaji
na to, Ze jste se vrhli na
provoz vlastniho divadla?
Poprvé v historii skupiny
Losers Cirque Company vy-
tvafime predstaveni pro rodi-
ny s détmi a pfi té prilezitosti
jsme oslovili praveé tyto herec-
ky. VSichni na$i spfiznéni
umélci ndm fandi v naSem
snazeni, Vanda Hybnerova
bude dokonce hrit jedno ze
svych predstaveni.

Co specialniho na opening
mejdan 13. zafi chystate?

Néavstévnikim pfedstavi-
me nase vize, budou k vidéni
vizualizace architektonické
studie, kterd zpracovavd bu-
douci vzhled interiéru diva-
dla. Ddle budou na programu
ukdzky z jednotlivych nasich
predstaveni, probéhne loutko-
vé predstaveni pro déti, kon-
cert beatboxera En.drua - On-
dfeje Havlika a kapely Josefi-
ne and the Band.

MAREK
PESKA

marek.peska@metro.cz

~¥3
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. organizovany vylet
. zitfejsi den
. mladé zajice

10. muzské jm. (20. 5.)
11. zastoupeni v praci (hovor.)
12. porucha

Tydenni horoskop

7.9.-13.9.2020

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Tento tyden nebude vibec snadné vam odolat!
Vznési se kolem vas doslova okouzlujici aura,
kterd vém do Zivota prinese obdiv i lasku.

BYK 21.4.-21.5.
Nékdo se vas snazi nutit do pracovni nabidky,
kterd se vdm nejevi zrovna vyhodné. Dany jedi-
nec je vlezly a NE nebere jako odpovéd:

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Zapracovali jste na své image a citite se bez-
vadné. Slusi vdm to pri kazdé prilezitosti
aopacné pohlavi na vas mdze o¢i nechat.

RAK 22.6.-22.7
V z&fi si mUzete vyhodit z kopytka a spinit si tak
fadu tajnych prani. V oblasti financi se vam po-
dari nékolik prijemnych investic.

LEV 23.7.-22.8.
V préci délate opravdu vyrazné pozitivni
pokroky. Vase sebevédomi uz je vyssi a vy se
zacCinate ukazovat ve svém pravém svétle.

PANNA 23.8.-22.9.
Zainvestujete do svého vzhledu! Zaénete
razantni proménou Satniku a utratite za to ne-
malé penize. Rodina vasi proménu ihned schvali.

VAHY 23.9.-23.10.
MozZna Ze jste v posledni dobé dostali néjakou
pracovni nabidku, kterd vam neda spat. V do-
savadni praci vam ale vliibec nic nechybi.

STIiR 24.10. - 22.11.
Jste na roztrhani a citite se skvéle, protoze jste
radi uzite¢ni. Splétate velkolepé plany a vasi ka-
maradi ¢i rodina jsou vdm oporou.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Mate radi, kdyz to kolem vas huci. Nejste zrovna
vymetadivedirky, ale radi na malou akci zajdete
Ci si jen tak posedite s prateli.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
V jistych chvilich jednate hodné zbrkle. Ob-
zvlast v téch, které se budou tykat finanéni
sféry. Méte tendence vérit nespravnym lidem.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Tento tyden neméte moc dobrou néladu. Doka-
Ze vés nastvat kdejaka pripominka ¢i jen ndznak
vytky. Chcete byt ted'o samoté!

RYBY 21.2.-20.3.
Nikdy jste s praci problém neméli, tak vas napa-
dé, pro¢ se véam najednou do zaméstnani Spatné
vstava a zda ndhodou neni ¢as na zménu.

. Skolni hodnoceni 7. kdo krade
. pobaveni 8. zafizeni na prejezdu LN - o
_¥ada lidi 9. zkaza PROPOJIM VAS S VASIM/ANDELEM!

Pozadat ho miiZete o cokoli!
Ptejte se, s laskou vam pomiiZe!

i Zavolejte mi na 906 70 30 35
/ nebo piste SMS na Cislo 90430 55
s kodem 10UEL a svym dotazem!

20VHB a vaSe datum narozeni na islo 904 30 46

Ptejte se karet!
W W 2L

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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15.55 To je vrazda, napsala Il 16.30 Letecké katastrofy: 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.25 Policie v akci 09.00 Zpatecka

16.45 Cestomanie Osudné zavady viny, Sportovni noviny 17.25 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity

17.15 AZ-kviz 17.25 Tresty v Cechach (1/6) 17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! 13.30 Ocko trendy

17.40 Cerné ovce 17.55 Obf¥i dopravni uzly 18.25 Ulice (3886) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 15.00 Mixxxer Live

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity

18.25 Kde domov muij? 18.55 Uchem jehly tovni noviny, Pocasi 20.05 Pocasi 17.30 Top 3 YouTube Chart

19.00 Udalosti 19.20 PFibéhy domi 20.20 Specialisté (110) 20.15 Sestficky Modry kéd (4) Vyberte interpreta do sobotni

19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 21.20 Specialisté (95) Doktor je doktor a sestra je se- YouTube chart. Odehrajeme tFi

20.10 Labyrint (1/7) 19.50 Zpravy v éeském znako- 22,25 Namorni vysetfovaci stra. Serial (CR, 2020) jeho nejsledovanéjsi klipy!
Krimiserial (CR, 2015) vém jazyce sluzba: New Orleans IV (16) 21.35 Poklad z pidy 17.45 Ocko hity

21.10 ReportéFi CT 20.00 Starovéké Fise 23.20 Castle na zabiti (1) 22,50 Hudson a Rex (10) Klipy nonstop

21.50 Prezili 21.00 Obfi dopravni uzly 00.15 Odlozené pripady IV (14 Temné uméni. Krimiserial 19.00 Moje desitka

22.15 Ja, Mattoni 21.50 Vecirek 01.15 Odlozené pripady IV (15 (Kan., 2019) Top 10 klipt podle divaka Ocka

23.15 Kriminalista 23.30 Osaméla holubice (2/4) 01.55 Namofni vysetfovaci 23.50 Policie v akci 20.00 Ocko hity

00.15 AZ-kviz 01.00 Queer: Queer Spirit Festival sluzba: New Orleans IV (16) 00.45 Namorni vysetiovaci Klipy nonstop

00.50 Bananové rybic! 01.25 Cesiv obnazeni 02.35 Krok za krokem V (9) sluzba VI (23) 21.00 CZ & SK

01.25 Z metropole, Tyden 01.50 V zajeti Zelezné opony 03.05 Co na to Cesi 01.45 Walker, Texas Ranger (4) Ceské a slovenské klipy nebo
v regionech 02.05 Hranice dokofan - Roz- 03.45 Ordinace v riZové 02.45 Jake a Tlustoch (22) Zjva vystoupeni

01.55 Kalendarium moéwki polsko-czeskie zahradé 2 (779) 03.45 Prostfeno! 23.00 Ocko flirt
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Jak se rodi drtici

Jak dneSni déti obstoji na
trhu prdce? Co jim pfi hleds-
ni zaméstndni v rychle se meé-
nicim svété pomtze? I o tom
jsme si povidali s finalistkou
odborné ceny pro pedagogy
Global Teacher Prize CR Pe-
trou Bohdckovou ze zdkladni
Skoly Dr. Edvarda Benese
v Cakovicich. Tato $kola se zii-
Castnila grantovych progra-
mu 02 Chytrd §kola v letech
2019 a 2020, jeZ akcentuji di-
gitdlni gramotnost, analytic-
ké a kritické mysleni.

O co konkrétné v grantu
z roku 2019 §lo?

Kazda Skola méla dvouho-
dinovy semindf, ktery byl ve-
deny zdzitkovou formou.
Cdst byla vénovdna napfiklad
multitaskingu.  Poklddali
jsme détem otdzky tipu: , Vis,
co je multitasking?“ nebo ,,Jsi
schopny ho délat?“, ,Proc¢ ho
délds?“. Poté ndsledovalo
praktické cviceni.

Ten multitasking mé
zajima. Jak to vypadalo
v praxi?

Z4ci si sedli do dvojic. Je-
den z nich mél stopky a dru-

V Cakovicich se zaméFuji na digitalni gramotnost.

hy nahlas fikal ¢isla od jedné
do deseti. Pak se vyménili.
Druhy Zdk ale stopoval, za
jak dlouho ten prvni vyslovi
deset prvnich pismen abece-
dy. Nadasledné mél jeden
z nich vyslovovat ¢isla a zdro-
ven pismena - 1a, 2b a tak
ddle. A to ve vysledku samoziej-
mé trvd mnohem déle. Déti si
tak uvédomily, Ze je dobré se
vénovat jedné ¢innosti a az ji
dokonc¢im, zacit s dalsi. Vychd-
zi z toho, Ze pokud budou
dvé véci délat zdroven, Zadny
Cas si rozhodné neuSetii.

Co nasledovalo?

Z4ci méli napiiklad tyden,
kdy dostavali kazdy den
e-mailem krdtky tikol. Napri-
klad méli jet MHD bez jakého-
koliv sledovdni chytrého tele-
fonu. Méli si naistalovat apli-
kaci, kterd jim méfila cas strd-
veny pred displejem mobilu.
To vSe rodice kvitovali s po-
vdékem. Celou druhou c¢dst
zaméfenou mimo jiné na di-
gitdlni zdvislosti, chronicky
multitasking ¢i deprese a uz-
kosti, jsme museli kviili koro-
navirové krizi presunout do
e-learningu.

3X ARCHIV

e v/ o

Ucitelka Petra Bohackova

Letos jste v ramci grantu
02 Chytré skoly oprasili
téma geolokacnich her...

Ano. Shodli jsme se na
tom, Ze kdyzZ uz déti trdvi to-
lik ¢asu na mobilu, bylo by
fajn, pokud by se u toho zaca-
ly trochu hybat. Geolokacni
hra byla jasna volba. Nechce-
me vyuzit sluzeb externiho
programdtora, ale celé si to
vytvorit sami.

V éem je to pro zaky
dobré?

Tvorba geolokacnich her je
ukdzkou projektové prdace.
Déti musi vymyslet téma hry.
Musi si také rozdélit role.
Kdyz jedna skupina neudéla

svou prdci, tak ta druhd
nemd na ¢em pracovat. Je to
vyuka dovednosti pro jedna-
dvacdté stoleti jak vysitd.

V dnesni dobé nikdo nevi,
jaka povolani budou v je-
jich dospélosti existovat
a jak se proméni ta stavaji-
ci. Kdo by pred par lety tu-
§il, Ze bude néjaky vyvojar
mobilnich aplikaci...
Myslim si, Ze déti, které
projdou timto zptisobem pré-
ce, nebudou mit potiZ praco-
vat prdvé v zaméstndnich,
kde se postupuje projekto-
vym zplisobem. PomiiZe jim
to v rozvoji analytického mys-
leni. Vyvoj je pfekotny. Déla-
me si s détmi legraci, Ze né-
kdo uz nebude chtit byt jen 1é-
katem ¢i prdvnikem, ale tie-
ba drticem digitdlnich dat.

Hodné jste se toho ohled-
né schopnosti Zakt museli
dozvédét béhem online vy-
uky v ramci karantény...
Ano, béhem koronavirové
krize se ukdzalo hodné pro-
blémii. Déti si neumi zorgani-
zovat cas, nechdvaji vSsechno
na posledni chvili. Nerozvrh-

digitalnich dat

nou si ukoly, citi se prehlce-
né. S tim v§im jim maze pra-
vé geolokacni hra pomoct...

V jakych pfedmétech se
geolokacni hra bude vyuzi-
vat?

Cdstecné to budou tiidnic-
ké hodiny, ale i predméty,
jako je informatika, zemépis,
déjepis. Vyberou si téma, vy-
tvoif obsah hry a vSe ndsled-
né ,naliji* do systému. Cds-
tecné to bude i fyzika. Pred
pouZitim musi nejprve po-
chopit, jak takovd mobilni
aplikace funguje.

Je vidét, Ze na digitalni
gramotnost zaku kladete
velky duraz...

Jsme velmi dobie vybave-
ni. Mame desitky tabletd, kte-
é si ucitelé pujcuji do hodin.
Mdme tu i rdzné druhy robo-
td, které vyuzivame v hodi-
ndch informatiky a dalSich
predmétech. Musim fict, Ze
spoluprdce s lidmi z Nadace
02 je skvéld a grantové vyzvy
ndm pomadhaji k dalSimu roz-
§ifovani povédomi o digitdlni
gramotnosti mezi naSimi
zaky. MET
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Zruc nad Sazavou. Kdyz mas
na zamku orchestrion...

Chcete tip na vylet
plny zazitka? Ceka-
ji doslova za rohem
a Metro je pro vas
rado objevuje.

Kvili koronaviru jsou nejslav-
néjsi Ceskd turistickd centra
na$lapand i bez zahrani¢nich
turist (kromé Prahy). Nemu-
site vSak jezdit zrovna do slav-
nych center UNESCO. Misto
Kutné Hory nebo Ceského
Krumlova  doporucujeme
Zruc¢ nad Sdzavou. Budete pre-
kvapeni, na malé plose je to
tady naslapané historii, zdej-
§i pohledy i vyhledy jsou vice
nez Gchvatné.

Panstvi Krale Zeleznic

,KdyZ jsme otevieli zdimek
pro vefejnost, byla ro¢ni nd-
vs§tévnost tak tfi tisice. Ted
jsme na tficeti tisicich,” pro-
zradila deniku Metro Marti-
na Fialovd, vedouci odboru
kultury, Skolstvi a sportu
a také vedouci informacniho
stiediska. Zdmek absolvoval
po roce 1948 ,,obvyklou® ana-
bdzi. Byl majitelim zndrod-
nén, stranicti papaldsi mést-
ského, okresniho i krajského
formdtu rozkradli znacnou
¢ast vybaveni. Ze sidla podni-
katelského rodu Schebko-
vych (zakladatel, stavitel
drah Alois Schebek proslul
jako Krdl Zeleznic) se stal na-
rodni vybor a zdkladni umé-
lecka Skola. Po roce 1989 se
vrdtil potomkidm rodu, ale ti
nakonec od zdméru prebudo-
vat sidlo na hotel ustoupili,
predev$im pro znacnou fi-
nanc¢ni ndroénost.

Nikdy nedobyty hrad

Mésto od nich objekt na po-
catku tohoto stoleti koupilo

Pracovna Aloise Schebka

»Mamo, to jsou pvanoram'aita!“ fekl by Forman(v filmo\/y déda Homolka.

a postupné zrenovovalo.
A v roce 2010 pfivital prvni
ndvstévniky. ,ProtoZe kromé
dievéného obloZeni a tfeba
starého trezoru vétSina nabyt-
ku a dalsiho vybaveni zmize-
la, muselo mésto doplnit inte-
riéry bud replikami, nebo na-
ro¢nou renovaci toho, co zby-
lo,” fikd Fialova. Sdly a kom-
naty doplnily i nejrtiznéjsivy-
pijcené kusy ndbytku a umeé-
leckych dél. Jiz zminovany
trezor stoji za vidéni, jednd
se o klasickou wertheimku,
o jaké se doctete v kdejaké
staré detektivce o kasafich.

,Jesté bych vyzdvihla Ko-
lowratskou vézZ v zdimeckém
parku. Pivodni strdzni hlds-
ka v jednom rohu dvojitého
opevnéni je tu jedinou pfipo-
minkou stfedovéku a také
toho, Ze zdmek byl piivodné
hradem, ktery nebyl nikdy
dobyt,“ dopliuje pro Gplnost
Martina Fialovd.

Druhy Zlin zatrhli Batovi
nacisté

Zamek ve Zruci nad Sdza-
vou ale neZije jen zimeckymi
déjinami. ProtoZe polovinu
mésta tvofi novodobd ctvrt
zvand Batov (po kom to asi
bude?), najdete na zdmkuiex-
pozici Sevcovskych déjin.
V roce 1939 vstoupil do Zivo-
ta malého mésta Jan Antonin
Bata, ktery zamyslel udélat
ze Zruce Cesky Zlin. Pldnoval,
Ze se z néj stane minimdlné
okresni mésto, ve kterém na-
jde domov patndct tisic oby-
vatel. Do roku 1942, kdy mu
Némci zakdzali pokracovat
ve stavebnich aktivitdch, tu
vyrostla nejen tovdrna
na boty - pozdéjsi Sdzavan,
ale také SpoleCensky dtim,
Batova $kola prdce (z ni je
nyni Spolkovy dim) a hlavné
kolonie rodinnych domki
pro ufedniky, $éfy i zamést-
nance firmy. Maji odliSny

Misto, kde muizete prozit svij svatebni obrad

5x METRO

styl, neZ zndme ze samotné-
ho Zlina, ale bafovsky ruko-
Ppis nezaprou.

Pravé tahle ¢dst mésta stoji
za prochdzku. UZ jenom pro-
to, Ze se tady natdcely Forma-
novy slavné Lisky jedné pla-
vovlasky. Vyplati se pustit si
film jesté pfed ndvstévou
a pak jen putovat Batovem
a fikat si: tak tady je ta Zelez-
nicni stanice, kam prijeli zd-
loZ4ci, tady je ta zndmd tovdr-
na, kde pracovala hlavni hr-
dinka, tohle je ten kulturdk
a ten sdl, kde se odehrdvala
tancovacka.

Pro cachtavé natury
a milovniky vyhledd

Vylet do Zruce nad Sdza-
vou si muZete zpestTit tfeba
i vedlej$im vyletem k nedale-
ké vodni nddrzi Svihov, obec-
né zvané Zelivka. Alespon se
na vlastni oci presvédcite, od-
kud se dostdvd do Prahy pit-

Zamecky ,,juke-box“

Do Zruce a okoli

Do Zruce nad Sazavou dojede-
te z Prahy po dalnici D1.

o Pouzijte odbocku 56 Trhovy
Stépanov/Zru¢ nad Sazavou.

e Prvnizminka o méstu pocha-
zi ze 14. stoleti. Zadmek patfil
kdysi i rodu Kolowratd.

o Cisaf Rudolf II. povysil Zruc
na Sazavou na méstecko.

o Obuv ve mésté ,sili“ mezi
lety 1939 a7 1997.

o Varedlu skoly v ulici 5. kvét-
na je kulickovy areal pro hry
s barevnymi hlinénkami.

o Deset minut od Zruce je
v Hulicich (u hraze prehra-
dy) muzeum Vceli svét.

nd voda. Nedaleko hrdze vzni-
kl pfed ¢asem Vodni dtim,
provozuji ho ochrdnci pfiro-
dy a je doslova rdjem pro
mensi déti. Nabizi sezndmeni
s vodou a vodnim svétem, je
mozné si tady vyzkouSet nej-
riznéjsi vodni hejblata, se
kterymi se vydovadéji prede-
v$im nejmladsi kluci a holky.

Pro vyznavace rozhleden
se severné nad méstem tyci
Babka, témér tficet metrd vy-
sokd vyhledna. Otevreli ji
pred péti lety. K vystupu na
véZ doporucujeme daleko-
hled. Pfi dobfe vyfoukaném
povétii je odtud na co koukat
a dost daleko. Kdo si do Zruce
kromé rodinnych pfislusni-
kit vezme i kolo, miiZe se pro-
jet podél Sdzavy obéma smeé-
ry po kvalitni cyklostezce, ti
namakanéjsi si mohou pro-
jizdku prodlouzit smérem na
Prahu, pfipadné na Vla-
Sim. PAVEL HRABICA

Vodni dim
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Na Skoty
pijdou
s héckem

V Bratislaveé cesky
tym jasné vyhral.
Jak to bude dnes?

VSichni hrici nové sloZeného
tymu ceské fotbalové repre-
zentace na dneSni utkdni
Ligy ndrodd se Skotskem
v Olomouci méli negativni
test na koronavirus a mohou
tak k duelu nastoupit. Asocia-
ce narychlo sklddala nové
muzstvo po patecnim vitéz-
stvi 3:1 na Slovensku kvili
tomu, Ze se v pivodnim vybé-
ru objevily dva pripady koro-
naviru, oba u ¢lend realizac-
niho tymu.

Jeden pozitivni ndlez oznd-
mila reprezentace ve stfedu
jeSté v Praze, druhy pak odha-
lily kontrolni testy uZ v Brati-
slavé pred pdteénim zdpa-

Prerusi pripravu
Hokejisté prazské Sparty
jsou kvili nékolika pozi-
tivhim testim na nemoc
covid-19 v tymu v karanté-
né a prerusili pfipravu na
novy ro¢nik extraligy.
Klub o tom informoval na
svém webu. ,,V pribéhu
ndsledujiciho tydne ceka-
jinaSe hrdce dalsi testy.
Pokud budou negativni,
muZeme se po souhlasu
hygieniki vrdtit zpét do

sem. Ndrodni celek utkdni se
Slovdky odehrdl a zvitézil
3:1, ale po diskuzich s hygie-
niky byl ndsledné sraz kvili
obavdm z dal$iho $ifeni ne-
moci pfedcasné ukoncen.
VSichni hrdéi pfitom méli ne-
gativni i kontrolni odbéry.
Do izolace s pivodnim vybé-
rem zamiril také kouc Jaro-
slav Silhavy. Zépas v Olomou-
ci md vykop ve 20.45 a kvali

celoevropskym opatfenim
proti ifeni covidu-19 se bude
hrdt bez divdkd.

Cesi v patek v Bratislavé jas-
né dominovali.Ve 48. minuté
oteviel v Bratislavé skore pre-
miérovou brankou v repre-
zentaci Vladimir Coufal, za
pét minut pfi ndvratu do nd-
rodniho tymu po zranéni pro-
ménil penaltu kapitdn Bofek
Dockal a v 86. minuté se pro-
sadil stfidajici Michael Kr-
mencik. €Tk

tréninku. Ridime se pfes-
nymi pokyny pfislusné hy-
gienické stanice. Véfim,
Ze na novou sezonu bude-
me i tak dobfe priprave-
ni,“ uvedla generdlni ma-
nazerka Sparty Barbora
Snopkovd Haberovd.

Bomber slavi

Fotbalovy tto¢nik Tomds
Skuhravy, dnes slavi péta-
padesdtiny, patfil v do-
bdch své nejvétsi sldvy k

o (] e b4 b4 &, [ X ] b4

Odvratila tfi mecboly, ¢eka ji Béloruska

Dva velké obraty pfedvedla tenistka Karolina Muchova (na snimku), aby si poprvé zahra-
la osmifinale grandslamového US Open. Dvacata nasazena uz v rozhodujici sadé 3. kola
prohravala s Rumunkou Soranou Cirsteaovou 3:5, ale vynutila si tie-break,v kterém od-
vratila tfi mecboly a vyhrala 6:3, 2:6 a 7:6. O postup do ctvrtfinale se Ceska utka s Bélorus-
kou Viktorii Azarenkovou. Byvala svétova jednicka zdolala polskou souperku Igu Swia-
tekovou 6:4, 6:2 a na turnaji jesté neztratila set.

AP

prednim evropskym kano-
nyram. Po skvélém vy-
stoupeni na mistrovstvi
svéta 1990 v Itdlii, kde byl
s péti gély druhym nejlep-
$im stfelcem turnaje, se
vypracoval i mezi nejvétsi
hvézdy italské Serie A.
Skuhravého, prezdivané-
ho Bomber, béhem hrac-
ské kariéry provdzely

i problémy s disciplinou

a zivotosprdvou, pozdéji
meél dokonce oplétacky se
zdkonem.

Rekord z Letné

Kenanka Peres Jepchirchi-
rova v Praze zabéhla ptil-
maratonsky svétovy
rekord v ryze Zenském
zdvodé. Vylepsila ho

0 37 sekund na 1:05:34.
Na okruhu na Letné to do-
kdzala prakticky v s6lo-
vém zdvodé, protoZe od
soupefek se odpoutala uz
zhruba na sedmém kilo-
metru. Muzsky zdvod vy-
hrdl Keflan Kandie. érx

Raduji se
Slovinci

Pfed startem Tour o ném
Fabian Cancellara prohla-
sil, Ze mlze byt Mbappém
cyklistiky. Uz ve druhé eta-
pé Marc Hirschi (vpravo)
utodil na zluty dres na
Tour. Pfi své premiére.
Vcera se vydal do dlouhé
solojizdy, kterou malem
dokondil. Hirschi byl hrdi-
nou 9. etapy této Tour,
prestoze skondil treti.
Pfespurtovala ho slovinska
dvojice - vyhral Tadej Po-
gacar(vlevo) pred Primo-
Zzem Roglicem. Ten se oblé-
kl do Zlutého trikotu.  ap

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K, Tmin/801 . délka hovoru
15 minut, www.er

« VELKA PRAZSKA PRSA! Napis si
o fotky kozatych MILFek. Posli SMS
ve tvaru 74DKD a text na 909 15 50

* Rozvedena zrald Zena Jit-
ka(47). S muzem to bylo peklo,
ted si chci zacit uzivat! Od-
startujme to rovnou v posteli!
Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kodem
61ZSP a tvyj text!
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POSPESTE
SI, MIZI
RYCHLE!

AKCE OPEL 500

Pouze 500 vozu Opel

za velkoodbératelské ceny!
Jendo 15. zari

opel.cz infolinka: 800 101 101

5

let
zaruka

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,2-5,8 /100 km, 85-132 g/km. Znackova 5letd zéruka se sklddd z dvouleté vyrobni zaruky

a ddle tfileté smluvni zaru

ky Opel. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.



