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N’zky urok neni vse,
v hypotékach plaveme

Banky. Lakaji na nizké urokové sazby, ale celkové naklady uvéru jsou vyssi. Dzungle. Kazdy druhy Cech
sev uverech na bydleni nevyzna. Nadoraz. Tricet procent lidi s hypotekou zije od vyplaty k vyplaté smanas

»
Sousedske

s s s
potkavani
TémeéT ze sedmdesdti mist
Prahy zmizi na jeden viken-
dovy den auta a ulice se
proméni ve velkou pavla¢

v ramci sousedské akce Za-
Zit mésto jinak. STRANA 2

Zeman? Stejny
jako Trump

Nic¢im si nezadaji s Isldm-
skym statem. Takto ostie
odsoudil politiky sdzejici
na populistickou kartu Vy-
soky komisat OSN pro lid-
skd prdva Zaida Husajn. Za-
fadil mezi né i prezident-
ského kandiddta Donalda
Trumpa nebo prezidenta
MiloSe Zemana. STRANA 10

okna a dvevrxe

Glovaktual

A leading brand of % AFG

! Akce plati pro barevna okna
L Slovaktual PASIV do 15.9. 2016 www.slovaktual.cz
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Drazba zrusena

Vcerejsi drazba domu

U Zlatého hroznu na Ma-
lostranském ndmeésti

v Praze, ktery byl zaba-
ven exekutorem, byla
zruSena. Oprdvnény po-
dal ndvrh na zastaveni
exekuce, takZe se bude
rozhodovat o podaném
ndvrhu.

Klimatické
zmeny? Strategie
se pripravuje

Praha chce mit v prosin-
ci vytvofenou strategii,
jak se bude mésto pfi-
zpusobovat klimatickym
zméndm. Chce byt pfi-
pravend na sucha i ndhlé
povodné. ,,Slibuji si od
toho zvySeni mnozstvi
zelené nebo vodnich
ploch a vodnich prvki.
Praha sice jeSté nemd
strategii, ale o tom, Ze
rybniky napomdhaji lep-
Simu klimatu, se vi uz
dlouho, takze Praha je
uz buduje,” fekla radni
Jana Plaminkovd. étk

Sousede vy]dou‘ do ulic

Chysta se Zazit
mesto jinak. Akce,
kterou miluji lidé
a nenavidi ridici.

Z Sedesdti sedmi lokalit hlav-
niho mésta zmizi na jeden vi-
kendovy den auta. Misto nich
budou na ulicich kfesla a stol-
ky, improvizovand pédia pro
hudbu nebo tfeba atrakce pro
déti. ,Prineste bdbovku a ptijd-
te si tfeba jen tak popovidat
se sousedy,“ 1dkd jedna z orga-
nizdtorek, Adéla Brabcova ze
spolku Auto*Mat, na dalsi roc-
nik akce Zazit mésto jinak. Té-
Sit se mohou i na novinky, vy-
brand mista naptiklad propo-
jiviceboj v netradi¢nich disci-
plindch, jako je soutéz v zira-
ni, hod ponozkou nebo sjezd
kocicich hlav.

Mist, kde se oblibend akce
kond, je letos zhruba o tfeti-
nu vic nez loni, navic se k me-
tropoli pfidalo i 23 mést po
celém Cesku. K novym mis-
tim v metropoli bude letos
patfit tfeba Malostranské nd-
mésti, nékteré oblibené loka-

: = s
Ulice budou na jeden de

lity se pfestéhuji kviili opra-
vam ulic. Tfeba z Americké
do Lucemburské, stejné tak
nejzndméjsi misto akce v Bra-
niku se z Branické letos pre-
stéhuje do nedaleké Bezové.
Pravé v Braniku se uZ tradic-
né Zazit mésto jinak kond
nejdfive, uz tento vikend.
Kromé Bezové se odehraje
i pod okny ordinaci branic-
kych 1ékariti, kde ndvstévnici
najdou tfeba piskovisté pro
nejmensi nebo dilnu mla-
dych technikt. Na hlavni scé-

se patrlt lidem.

AUTO*MAT

né zahraje legenddrni kapela
Garage a také osmndcticlen-
ny swingovy orchestr, na ji-
ném pédiu se predstavi diva-
delni soubor Buchty a loutky.

Ve zbytku Prahy se Zazit
meésto jinak odehraje o tyden
pozdéji, v sobotu 17. zaii.
Lidé mohou na akci prispét
prostfednictvim crowdfun-
dingu na zazitmestojinak.cz.

™% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Branik sobé

Kona se uz v sobotu 10. zafi.

o Pro déti: Nakresli nejkrasnéj-
$i Branik, technicky koutek,
kolotoc, piskovisté...

o Kapely: Cottong gang,
Revajvl, Jazz underground,
BK Blues, Uz jsme doma,
Odecet plynu, The Mol’S
Wing Orchestra, Garage.

o Divadlo: TLD Zvonecek,
Buchty a loutky, Komorni
studio Acko, Neomluvené di-
vadlo, Divadlo Kubrt a dalsi.

Jaka je to akce?

Zazit mésto jinak jsou soused-
ské slavnosti, jejichZ program
vytvareji sami obyvatelé
danych lokalit.

o Poprvé je Auto*Mat uspofa-
dal v roce 2006 na Smetano-
vé nabrezi.

o Od té doby poradaji mistni
své lokalni akce pravidelné
tfeti sobotu v zari na desit-
kach mist metropole.
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Praha 10

CarTec Praha

Prdbézna 80

CarTec Praha

BMW fady 3 za 8.999, -

MESICNE BEZ DPH VC. VYBAVY ZA 126.000,- ZDARMA

0% akontace, vCetné pojisteni
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el.: +420 777 922 263
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Vzacna samice porodila
Samice vzacného jelena lyrorohého porodila v trojské
zoo dvojcata, coz je u tohoto druhu vyjimecnou udalosti.
V Troji jej chovaji jako jedini na izemi Ceska a Slovenska
uz od roku 1985. Dvojcata se tu jiz jednou narodila, a to
PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

v roce 1998.

Velka vyzva. Pred-
ni cesti architekti
chtéji dostavét
Letnou.

Uz ctytikrat architekti navrh-
li, co by mélo vyriist na misté
nékolika historickych vil na
Letné. Dal§imu fiasku chce
britsky investor, spole¢nost
Lordship, predejit.

O Ucasti na projektu jednd
s takovymi osobnostmi sou-
Casné ceské architektury,
jako jsou napiiklad Eva Jific-

nd, Josef Pleskot, Karel Mrd-
zek ¢i Pavel Hnilicka. Projekt
md vyrist na komplikované
parcele na konci Letné mezi
Bustéhradskou drdhou, tfi-
dou Milady Hordkové a vyjez-
dem z tunelu Blanka.
Lordship pocita v projektu
Letnd Business Center s roz-
délenim projektu na nékolik
samostatnych administrativ-
nich budov. ,,Misto jednolité-
ho domu bude pét domt, kaz-
dy zpracovany jinym ceskym
architektem,” vysvétluje ar-
chitekt Vit Mdslo, jehoz kan-
celdf se podilela na koncepci
projektu. V arovni ulice se po-

Stavenisté Letna

¢itd s obchody, restauracemi
¢i s odpocinkovou zénou. Vys-
ka zdstavby md byt stejnd
jako takzvaného Molochova,
bytového bloku lemujiciho
plan.

,Je tfeba zvazit variantu za-
chovdni alespon nékterych
vil,“ komentuje ndvrh Jaro-
mir Hainc z Institutu pldnova-
ni a rozvoje Prahy.

Projekt Lordshipu neni je-
diny, ktery md vyrist na Let-
né. V jeho sousedstvi se chys-
td kongresové centrum s ho-
telem, které by mélo vyrist
na misté tréninkového ared-
lu Sparty. ROBERT OPPELT

Gott v Besedé

Zpévak Karel Gott se po
onkologické 1é¢bé v fijnu
vrati na koncertni pddia.
Nejdrive se objevi 10. fij-
na v Malostranské besedé,

poté piijal pozvani na Ces-
ky mejdan s Impulsem,
ktery probéhne 15. fijna
v 02 arené. Podrobnosti
se priznivci dozvédi na
zpévdkové webu a profilu
na Facebooku. €Tk

INZERCE

CESKA
FIRMA,

KTERA |
ZDOBI SVET

Ne, Ze by to byl trend mezi mladsi
generaci, ale spise logickd zivotni
strategie; touzime po prdci, kterd
mda smysl nebo osobni hodnotu.
Ostatné, tfravime v ni podstatnou
Cast naseho Zivota. A pokud tako-
vou préci médme,
je témér zaruceno,
ze dosdhneme
i vétsich aspéchu.

Takovy ndzor zo-
stva Cesky pod-
nikatel Jakub OI-
bert. Spole¢nost
S.0.S. — DEKORACE, kterou zalozil,
Uspésné funguje uz pres 20 let.
Zndme ji jako firmu, kterd zdobi
trhy na Staroméstském a Vaclav-
ském ndmeésti. V jejich prazskych
dilnach vznikaji design a vyrobky,
které dekoruji Francii, Monako,
Spanélsko i Rusko. ,N&3 Uspéch
tkvi v tom, Ze dekoraci navrhuje-
me zd&kaznikovi na miru; nabizime
origindl, ne katalogovou maspro-
dukci,” uvadi Jakub Olbert.

V S.O.S. - DEKORACE navrhuji

a vyrdbi détskd hristé, filmové kuli-
sy, design velkych inferiérl — tako-
vé, jakymi jsou Aquapalace Cest-
lice nebo hrosinec v prazské ZOO.
Velkou &ast produkce tvofi va-

nocni dekorace. Na fomto poli
v Evropé ceské fir-

JTouZime po praci, kterd  mé konkuruji pouze
ma smysl nebo osobni
hodnotu. Ostatné,
frvime v ni podstatnou
Cast naseho zivota.”

Francouzi a Raku-
Sané. Béhem léta
proto  spoleCnost
kazdoro¢né  ztroj-
ndsobi  pracovni
silu, aby se pfi-
pravila na zimni sezénu. Trvd az
do ledna. ,Letos v z&fi pfijimame
150 brigddnikd - dekoratéry, so-
chare, montdzniky, krejci, pomoc-
né skladniky, femesiniky...” Fikd
persondini manazerka Jana Mar-
finez. .Mifi k ndm lidé, které bavi
umeéni a maji zruéné ruce, bavi je
tvUréi proces a to, Ze vidi vysledky
své prace." Coz je v pfipadé de-
koraci pfijemnd podivand.
Katefina Hajkova
www.sosdekorace.cz

LORDSHIP

Kulatak. Radnice Zada
uzavieni vyjezdu z Blanky

ndmésti na Sestce oCekdvané zhorSe-
ni dopravni situace. Na ném mad nema-
1y podil uzavirka Korunovacni ulice,
kterd se ma opét otevrit az v pili pro-
since. Radnice Prahy 6 nyni Zddd
magistrat o uzavieni vyjezdu z tunelu
Blanka na Prasném mosté, urychlené
zbudovdni zdchytnych parkovist
a zdkaz vjezdu kamioni do Patockovy
a Evropské ulice. ,Situace je netinos-
nd, magistrat ji dlouhodobé nefesi,“
fikd starosta Ondrej Koldf. Dopravni
situace se podle radnice zhorsila pra-
vé po otevreni. ,,Pfed spusténim jsme
Zadali magistrdt, aby pfijal opatfeni,

kterd by zlepsila prijezdnost oblasti.
Po marném dovoldvdni ndm nezbyva
nez vefejné magistrat vyzvat, aby se
nasimi poZadavky zabyval,“ uvedl sta-
rosta. Mezi dal§imi pozadavky radni-
ce je otevieni podzemnich gardzi na
Pra$ném mosté a ve Studentské ulici,
umisténi takzvané svételné zdvory
v Roztocké ulici a méficich stanic v Pa-
toc¢kové a Svatovitské ulici, v ulici Ju-
gosldvskych partyzant a na Veleslavi-
né, zprijezdnéni ulice U Vorlikt a ob-
rdceni jednosmérky v Pelléové ulici.
»Rychlé feSeni neexistuje, ale déldme
vSe, co je v naSich sildch,” fikd mluvci
méstské ¢dsti Churavy. Jar

OPTAGLIO s.r.0.

Nase spolecnost ma nové vyrobni prostory blizko Prahy. Pokud mate dobré vysokoskolské
technické vzdélani a chcete délat kariéru v mezindrodni spolecnosti, kontaktujte nas.

vedouci vyrobniho procesu
finanéni feditel

projektovy manaZer
obchodné technicky manazer

patentovy géstupce
grafici s VS technického sméru
facility manazer

vyrobni technologové v riiznych oblastech (chemie, fyzika, matematika, polygrafie atd.)

novindr technického zaméreni s vybornym AJ
Gcetni, administratorky, asistentky s VS, operatory strojniho zafizeni a dalsi riizné pozice
absolventy vysokych kol technického sméru

Dalsi informace na www.optaglio.cz/kariera

NASTUPNI ZAKLADNI PLAT 50 000 AZ 100 000 KC
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Zabava s védou

védecko-technické labo-
ratore. Pod Sirym nebem
miZete objevovat, zkou-
mat i zkouset, jak co fun-
guje. Nevsedni pokusy se
uskute¢ni formou her

a miiZete se tak védy pri-
mo ,,dotknout®. Festival
védy se uskutecni také

v Narodni technické
knihovné. Vstup na akci,
kterd zacne od 8.30 ho-
din, je zdarma. Posledni
bezpecny vybuch zazni
kolem 17.30 hodin.

Slavn y western
v kine MAT

Paul Newman a Robert
Redford ve svych slav-
nych rolich banditt.
Kino MAT od 20.30 ho-
din promitne legenddrni
western Butch Cassidy

a Sundance Kid. Tato os-
carovd klasickd dobro-
druzné romantickad ko-
medie vypravi pravdivy
pribéh nejsympatictéj-
Sich muzt Zapadu posta-
venych mimo

zdkon. map

Vytvarny ateller vozi
_k détem pfimo domu

Kabilkova (na snimku vlevo) uéi kluky malovat pfimo u nih doma. Prestanou zlobit. Zkusili sm

Denik Metro zjistil,
kdy mali rostaci pre-
stanou zlobit.

»Vite, déti, co je totem?* ptd
se lektorka malovdni v jed-
nom ze sidliStnich bytd na
Pankrdci, zatimco ukazuje fo-
tografie pestrobarevnych indi-
dnskych sloupd. ,To je tako-
vej sloup, u kteryho tieba tan-
¢ej nebo k nému privazujou
vézné,“ zni dvojhlasnd odpo-
véd.

Vyrazili jsme na navstévu
k devitiletému Tomadskovi
a Sestiletému Matyskovi, ktefi
se vénuji malovani takfikajic
pod dohledem. Pravidla tu
uddvd Kristyna Kabilkova, kte-

rd neddvno zaloZila sviij vlast-
ni vytvarny ateliér Barevné
malovdni, jenZ otevird pfimo
u déti doma.

~Maminky trdvi spoustu
zbyte¢ného casu jeZdénim
sem tam pii vozeni déti na
krouzky. To jsem se rozhodla
zménit,” usmivd se Kabilkovd,
zatimco kontroluje naSe tahy
tuzkou po papiru. Na detaily
se dnes pry hrdt nebude. To-
tem je totiz dlabany ru¢né do
dfeva a neni snadné ho redlné
namalovat. Pfekreslené tenké
¢ary snadno zmizi pod ndno-
sem tusle. ,Moc se s tim piplas,
Matysku. Ty o€i pfece nemusi
byt stejné velké,“ radi Kabilko-
vd, zatimco déti hddaji, jaké
barvy lze ziskat z pfirody. Na
trojici papir béhem chvile
vznikaji totemy jako z mayo-

vek. Chybi jen indidni se skal-
py nepidtel kolem pasu. ,Ni-
kdy klukm nenafizuju, co
maji presné kreslit. Vzdy si
jen predem zvolime téma
a zplsob, jak je zachytime.
Vznikaji tak zajimavé obrdz-
ky, jako bylo tfeba no¢ni més-
to, kde kontrastovala temnd
noc s barevhymi domy, nebo
tfeba pav s ocasem z flitr@,”
popisuje Kabilkova.

S ateliérem m4d jeho zakla-
datelka velké pldny. Zatimco
nyni jezdi lektofi s pedagogic-
kou a vytvarnou odbornosti
domii pouze k détem a jejich
rodiciim, brzy se k nim pridaji
i seniofi v domovech diichod-
ci. ,Vse zdvisi také na tom,
jak se zadari ziskat finan¢ni
podporu,” vysvétluje Kabilko-
va. Nase dilo jeSté dokondva

si to taky. 2x METRO
pastel, jehoZ barvu s kluky
fddné rozmazdvdme po papi-
fe. Je Cas se podepsat a rozlou-
cit se. To ale neni jednoduché.
»Na pristi schtizku k dal$im
détem uZ jdu téméf pozdé,”
kréi rameny Kabilkovd, zatim-
co dvojce chlapcii predvddi
sviij maly dron i svételny mec.
Celou dobu ndm vrtd hlavou
otdzka, na kterou dostdvame
odpovéd az ve vytahu. ,Kluci
jsou takhle hodni, i kdyz
u toho nejste. Nemdm z kurzi
Zadnou zkuSenost s neposlus-
nosti. Pokud md totiz dité
rddo malovdni, md také zpra-
vidla klidnou povahu,“ doda-
vd Kabilkovd.

S FILP )
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

Méjte zdravotni péci pod kontrolou.
Zaregistrujte se na Moje VZP

MOJE
€= VZP

Chcete zkontrolovat, jaké vykony
na vas vykazal vas léka¥ a kolik za né
VZP zaplatila? Chcete mit piehled
o svych platbach pojistného a vyhnout
se pFipadnym nepfijemnostem? Ke
véem témto informacim miZete mit
ted ptistup online z pohodli domo-
va. Nejvétsi zdravotni pojistovna pro
svych Sest milionti klientli spustila
od zaéatku zafi novy klientsky portal
Moje VZP. P¥inasime vam odpovédi
na zakladni otazky, které se startem
portalu Moje VZP souviseji.

E1 Co se na portalu dozvite?

Prihlaseny klient uvidi prehled péce, kte-
rou na néj pojistovné vykazali konkrétni
|ékafi a zdravotnicka zafizeni, a to véet-
né Castek, které VZP za péci zaplatila.

Dostupny bude i prehled o platbach po-
jistného deset let zpatky, takze si kazdy
mUze kdykoliv ovéfit, zda nema nedoplat-
ky. Systém eviduje také doplatky za léky
a sleduje, kdy pojisténec dosahl ochran-
ného limity, takze daldi platby mu bude
VZP vracet.

P Budou pFibyvat i dalsi funkce?
Novy portal se bude dale rozvijet, pficemz
budou zohlednény navrhy a pozadav-
ky klientd. V dalsi fazi pribude moznost
online namitek, prehled benefitl, upozor-
néni na preventivni prohlidky a o¢kovani.
Pocitame i s moznosti elektronického hla-
eni zmén, tieba jména, adresy atd. Nasim
prvotadym zajmem je pfinaset klientim
objektivni informace. UZ ted je mozné
s aplikaci pracovat pres mobil ¢i tablet.

E Pro koho je novy portal uréen?
Moje VZP je ptistupna viem klientlim
VZP star$im 15 let. JeSté na podzim
budou mit navic moznost naptiklad ro-
dice ziskat pfistup k Gétim déti, a to
na zakladé jednoho pfihlaseni. Pristup
k idajlim ttetich osob - tfeba manzela ¢i
partnerky - bude mozny na zakladé ové-
fené plné moci. Nikdo nemusi mit oba-
vu, Ze by aplikace byla pfilis slozita - jde
o uZivatelsky ptivétivé prostiedi. Pfimo
na strankach budou navody k pouZiti
a vysvétlivky.

A Jak se na portal zaregistrovat?

Na webu wwwyzp.cz Klienti vyplni na pfi-
hladovaci strance portalu Moje VZP
zakladni (daje véetné e-mailové adresy
a ¢isla mobilu. Nasleduje ovéfeni totoz-

nosti klienta. Jednak obdrzi na zada-
nou mailovou adresu odkaz na stranku,
na které musi registraci dokoncit. Dale
bude muset vyplnit autentizaéni kéd,
ktery mu bude zaslan na zadané mobilni
Cislo, a ¢islo pojisténce. Postou pak dosta-
ne do vlastnich rukou jednorazové heslo.
Osobni ucet klienta se aktivuje az po za-
dani tohoto hesla.

H Budou tdaje klientii v bezpeéi?
MiZete byt zcela klidni. Osobni udaje
jsou zajistény nékolikerym zabezpecenim,
které znemozni pfistup nepovolanym
osobam. Jak uZ bylo uvedeno pfi popisu
registracniho postupu, klient musi projit
nékolikerym provéfenim, nez ziska pfihla-
Sovaci Udaje a bude moci Ucet aktivovat.
Www.vzp.cz
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Kazdy druhy Cech plave
v uvérech na bydlem

Lidé u hypotek
hledi jen na vysi
urokové sazby.
To je chyba, varuji
experti.

Vice nez polovina lidi pfizna-
vd, Ze nemd dobry prehled
o tvérech na bydleni. To je po-
meérné vysoké procento vzhle-
dem k tomu, ze takovy tvér
md kazdy druhy Cech.
Banky v posledni dobé masi-
ruji lidi masivni kampani, jed-
na druhou pi‘edhz’mi v tom,
sazbu u hypoték. Lidé pravé
na nizkou sazbu slysi a pjcu-
jisina bydleni jak na bézicim
pdse. ,Casto ale viibec netusi,
Ze jsou s hypotékou spojené
ijiné ndklady. Néco muZe na-
ptiklad stit pojisténi schop-
nosti spldcet,” fikd Ondfej
Hatlapatka, finan¢ni poradce

Partners. Pravé nizkd sazba je
divodem, pro¢ si nakonec
lidé vezmou nevyhodnou hy-
potéku, mini Hatlapatka.

Finanéni poradce také doda-
va, Ze u hypoték je mnohem
dilezitéjsi nez drokovd sazba
celkova ndkladovost hypoté-
ky, tedy ro¢ni procentni saz-
ba ndkladd (tzv. RPSN - viz
box). Jak ale aktudlni pri-
zkum agentury Ipsos ukdzal,
vyhodnost hypotéky posuzu-
je podle RPSN jen 40 procent
lidi. Kazdy Sesty dokonce vii-
bec netusi, podle ¢eho md hy-
potéku vybirat.

Ze jsou Cesi s finan¢ni gra-
motnosti na §tiru, dokazuje
idalsi ¢islo z priizkumu. Osm-
desdt pét procent populace to-
tiZ nemad tuSeni, Ze od 1. pro-
since zacne platit novy tvéro-
vy zdkon. Tato novinka ale
bude pro hypotecni trh po-
meérné velkym zemétfese-
nim. ,Jednou z novinek bude
napriklad pozadavek na de-
tailni posouzeni klientovy

schopnosti spliacet nebo bu-
dou mit lidé také moznost za
urcitych podminek zdarma
splatit uvér v pripadé zdsad-
nich Zivotnich situaci,” fika
Jifi Beran, prdvnik z minister-
stva financi. Podle néj bude
pro lidi novy zdkon prinosny
také tim, Ze jim ddva pravo se
14 dni rozmyslet, zda si peni-
ze pujéi, nebo ne. ,Klient
bude mit dost ¢asu porovnat
si jednotlivé nabidky a vybrat
si, u koho si penize nakonec
pGjci,“ doddva Beran. Dnes
zZadnd minimdlni doba, kdy
se klient miiZe rozhodovat,
neni. Banky tak lidem daji na-
bidku a pak na né tlaci s tim,
Ze je Casové omezend a Ze je
nutné se co nejrychleji roz-
hodnout.

Navic lidé dnes také madlo-
kdy vyhodnéjsi hypotéku na
trhu hledaji. Ctyrlcet tfi pro-
cent Cechti totiZ pfi tom, kdyZ
uvazuji o sjedndni avéru, jed-
noduSe zamifi do své banky,
kde maji iCet. MAREK HYR

Rocni procentm sazba nakla-
du je cislo, které ma lidem
umoznit lépe vyhodnotit
vyhodnost tvéru.

o Zatimco Urok ukazuje pouze
a jen cenu vypujcenych
penéz, RPSN v sobé ukryva
veskeré naklady s pujckou
Ci Gvérem spojené.

o V praxi tak byva rocni
procentni sazba nakladd
0 néco vyssi nez rocni
Urokova sazba.

Zadny strycek Prihoda

29

Tolik procent lidi, ktefi maji
uvér na bydleni, zije doslova
od vyplaty k vyplaté a nema
financni rezervu pro strycka
Pfihodu. Rezervu si nechavaji
spiSe lidé s vyssim dosaze-
nym vzdélanim.

Bydleni, phjcky a Cesi

Pouze ¢tyfi procenta Cechd
jsou presvédcena, ze maji
dobry prehled v uvérech na
bydleni. Zjistil to prizkum
spolecnosti Partners.

o Prizkum také ukazal, ze pfi
sjednavani hypotéky lidé nej-
vice sleduji vysi rokovych
sazeb. Vétsina (91 procent)
téch, ktefi maji zkusenost
s Uvérem na bydleni, hodno-
tilo vysi urokové sazby jako
nejdulezitéjsi kritérium.

Preference se liSily také
podle regionl a dosazené-
ho vzdélani. Rlizné benefity
k hypotéce zajimaji zejména
vyucené a lidi ve véku od

45 do 54 let. Napriklad pro
obyvatele Usteckého kraje
a také pro skupinu vyuce-
nych byla atraktivni moz-
nost dostat ivér bez dokla-
dani pfijmu.

Prazkum také zjistil, Ze lidé
tapou ve financnich po-
jmech. Devadesat procent
lidi napfiklad nevi, co je
LTV. (LTV je zkratka pro ang-
lické Loan-to-value neboli
pUjcku k hodnoté. LTV zjed-
nodusené znamena, v jakém
poméru je vySe pujcky, kte-
rou banka nabizi, a hodnota
nemovitosti.)

INZERCE

PORTAL NA ROVINU

VYRAZI

Zajimé vas, jak je to

ZA VAMI!

s kvalitou nasich produktd,

nebo chcete védeét, co se déje se surovinami od

pole az po gril?

Navstivte nékterou ze zastavek Na rovinu Tour
2016 a zeptejte se na vSe, co vas napadne,-primo
nékterého z nasich zaméstnancli!

3.9.
4.9.

Liberec
Usti nad Labem

. Praha - Divoka Sarka

17.9. MIada Boleslav
18.9. Teplice
24.9. Opava

25.9. Frydek-Mistek
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Zlaty Amos
proti sikané

Slavek Hrzal, zakla-
datel znamé souté-
ze, bude hajit déti.

Clovék na svém misté. I tak
se dd mluvit o novém $kol-
ském ombudsmanovi Slavku
Hrzalovi. Zakladatel oblibené
ankety Zlaty Amos, ve které
Skoldci voli svého nejoblibe-
né€jSiho kantora, bude od
15. z4Ti hdjit prdva Skoldkd
iucitelt. Hrzal, byvaly redak-
tor a moderdtor détskych po-
fadd a zakladatel Détské tis-
kové agentury, pfi véerejsim
jmenovani skolskym ombud-
smanem fekl, Ze jeho priori-
tou bude Sikana.

»Chceme, aby $kolsky om-
budsman byl vrbou pro ucite-
le, rodice i déti. Aby byl prito-
men na $koldch, aby komuni-
koval se vSemi aktéry,“ fekla
vCera ministryné Skolstvi Kate-
fina Valachovd. Sdm Hrzal po-

et
Ochrance déti i kantoru

Dvaasedesatilety Hrzal vede
anketu Zlaty Amos 23 let.

o Skolsky ombudsman je
prostfednikem mezi
kantory, détmi a rodici.

o Hrzal se chce zaméfit na
sikanu. A to nejen mezi
détmi, ale i smérem k ucite-
LGm. Je to reakce na nedav-
ny pripad, kdy zaci prazské
stfedni primyslovky tyrali
svou ucitelku.

dotkl, Ze neni ifednik a nikdy
jim byt nechtél. Proto bude
pracovat piedevsim v terénu.
Tak jak je mu to v prdci mezi
détmi a rodic¢i nejbliZsi. map

Mrencova. Kdo
a proc ji ,,platil
za nic?“

Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zlocinu si posviti
na vztahy a zdkulisi mezi lob-
bistkou Janou Mrencovou a Ji-
homoravskym krajem. Ve hie
je také trestni ozndmeni. Vice
informaci ale policie sdélit ne-
chce. Na zahdjeni tkont trest-
niho fizeni upozornil vcera
Cesky rozhlas. Kdy policisté
provedou prvni konkrétni
akony, nelze predjimat. €Tk

Neexistujici mluvci

Jihomoravsky kraj ,,zaméstna-
val“ Mrencovou, ktera

se skryvala coby tiskova mluv-
¢i kraje pod jménem Lucie
Proutnikova. Nikdo ji neznal.

o Policie chce prosetfit faktu-
ry, smlouvy a dal3i. Existuje
podezfeni z precinu poruse-
ni povinnosti pfi spravé cizi-
ho majetku, a to bud Umysl-
né, nebo z nedbalosti. Pre-
¢in mohl spodivat napriklad
v ,placeni za nic“, pfipadné
v suplovani préce, kterou
mél délat tiskovy odbor.
Mrencova méla pfes firmy
od kraje ziskat 3,75 milionu
korun.

Zpravy kratce

sl

Déti si zkusily, jaké to je byt opilé.

Majetek ministr.
ANO se brani

Pokud projde zdkon, kte-
ry by omezil vlastnickd
prdva ministra, tedy i mi-
nistra financi a $éfa ANO
Andreje Babise, obrdtilo
by se zfejmé hnuti na
Ustavni soud. ,,Predpokld-
ddm, Ze ano,”“ ekl pfedse-
da poslaneckého klubu
ANO Jaroslav Faltynek.
Pfedtim na tiskové konfe-

renci mluvil jen o tom, Ze
nedokdZe takovou moz-
nost vyloucit. iDNES.cz

Na vlastni kuzi.

o1 2 ¢¢ Ve
»Opilé“ déti
Simulace opilosti nebo al-
kobryle. To si mohli vCera
vyzkoyset Zdci devitych
trid v Ceském Tésine
v rdmci osvétovych akci.
Zjistili, jak se télo chovd,
kdyZ je opilé, co s nimi
udéld auto pfi ndrazu. MET

INZERCE

s

Nabidka plati od stfedy 7. zari do utery 13. zari 2016

Maso Vocilka - 100% besk4 kvalita

» Z Ceskych chovii m/

» Poctiva kvalita

» Dobre opracovino m/

» Profesiondlné naporcovéno

» Denné kontrolovand kvalita

o

o

» Marinddly bez 6%ek 4 bez alergend o

Kufe duo
cenaza kg
drive 74,90

"

s

Veprova krkovice
s kosti

cenaza 1kg

dFive 124,90

109

VepfFova pecené | 90
s kosti
cenaza1kg

dFive 129,90

Maso Vocilka je vyhradné od ceskych chovatelu, jejich seznam najdete na www.billa.cz
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Cenzura.
Nejen zla

Lukas Skupa

metr® FRAJER

D.PODRABSKY

Lukds Skupa se coby filmovy
historik specializuje na déji-
ny povdle¢né kinematografie.
Jeho zdliba ve zkoumadni po-
stupti tehdejSich ¢eskosloven-
skych cenzorti v Sedesdtych le-
tech vyvrcholila neddvno,
kdyz se své postiehy rozhodl
shrnout do knihy. Sdm v ni
pritom razi pfekvapivy ndzor.
Cenzura totiZ podle néj tehdy
nebyla jen velkym strasdkem,
ale mohla byt také prospésnd.
»Nebylo to jen o zlych cenzo-
rech na jedné strané a poSko-
zenych tvircich na té druhé,”
fikd Lukds Skupa.

Jak se dnesni piedstava
o filmové cenzufre lisi od
tehdejsi skutecnosti?

Dnes panuje obecnd pred-
stava, Ze spolu nékde pohro-
madé sedéla skupinka piis-
nych osob, kterd nafizovala
néco prepsat, vymazat, vy-
stfihnout nebo udélila zdkaz
a filmafi bez ndmitek poslech-
li vSechny jejich prikazy. Cen-
zura ale ve skute¢nosti nemu-
sela byt pokazdé omezujici
nebo $kodliva. Zni to asi pre-
kvapivé, ale nékdy mohla vy-
slednému dilu dokonce i po-
moci. Tfeba podnécovat filma-
fe ke kvalitnéj$im vytvortim

nebo k novym vyznamim,
které by v jejich dilech jinak
nebyly.

V jakych pripadech cenzu-
ra dilu pomohla?

V3e bylo o osobnich vzta-
zich, mohlo se tedy stdt, Ze se
nékdo z Barrandova znal s né-
kym z UV KSC a ten pak pro-
blematickému projektu po-
mohl. Tfeba Jifi Hendrych
co? byl tajemnik UV KSC a Je—
den z tehdy viibec nejmocné;j-
$ich muza strany, se pfimlu-
vil za natdceni filma Noc ne-
vésty nebo Stud, politicky
kontroverznich dél. Jindy
mohla cenzura pfimét tviirce
dokonce pozménit styl.

Napada vas konkrétni pfi-
klad takové zmény?

MiZeme to vidét tfeba
uJana Némce, kterého zndme
vSichni jako nekompromisni-
ho, experimentdlniho filma-
fe. Zdroven md ve své filmo-
grafii mnoho nerealizova-
nych latek, které pfipravoval
po cenzurnim skanddlu s fil-
mem O slavnosti a hostech.
Pokud by tyto latky byval na-
tocil, znali bychom dnes Ném-
ce pravdépodobné i jako auto-
ra divactéjsich, zanrovych fil-
md.

Mate pocit, Ze si zlata Sede-
sata lidé idealizuji?

Ze 3lo jen o dobu, kdy vznik-
la spousta skvélych filmd, na-
stalo vSeobecné kulturni a po-
litické uvolnéni a tviirci se ne-
bali dotykat odvdZznéjsich té-
mat, je hodné bézZny a jed-
nostranny pohled. Moje prace
je o odkryvani téchto dosud
skrytych dé&jin kinematogra-
fie. Pravé nékteré kompliko-
vané pripady popisuji ve své
knize. FILIP JAROSEVSKY

» » [
Hadek v novém filmu
Do ceskych kin 22. zaFi premiérové vstoupi novy film Kryci
jméno Holec. Hlavni hrdinu ztvarnil Krystof Hadek. Napina-
vy pribéh se odehrava mezi Prahou a Vidni v dramatickém
roce 1968 a opira se o skutecné situace i realné osoby. ¢tk

Peroutka. Omluva

Kanceldf prezidenta republi-
ky zvefejni omluvu kvili vy-
roku prezidenta MiloSe Zema-
na o spisovateli a novindfi
Ferdinandu Peroutkovi, aZ ob-
drzi pisemné odivodnéni roz-
sudku. Rekl to kancléf Vrati-
slav Myndf. Odvolaci soud ve
¢tvrtek pravomocné rozhodl,
Ze se kanceldf prezidenta
musi omluvit vnucce Ferdi-
nanda Peroutky Terezii Kaslo-

vé za to, Ze Zeman novindre
opakované oznacil za autora
¢lanku ,Hitler je gentle-
man“. Omlouvat se naopak
nemusi za tvrzeni, Ze Perout-
ka napsal ,nemtiZeme-li zpi-
vat s andély, musime vyti
s vlky*, ani za Zemanovu tiva-
hu o fascinaci intelektudlt
zriadnym ucenim. Myndr jiz
v patek soudni verdikt ozna-
¢il za vitézstvi Hradu. €Tk

v/ LAKYRNICKE PRACE
v/ MALIRSKE PRACE
v/ NASTRIK VARIOPAINT
v/ ANTICKE MALBY

v DO PIZZERI{

» WWW.KAPITAN.EU

INZERCE

idenik

KNARKAR-

ZmpuLs
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Sedmicka EXKLUZV ficketp:

Za utoky k soudu

Policie obvinila anarchis-
tu Lukdse Borla ze tf1 trest-
nych ¢ind. Muz je spojo-
van se tzv. Siti revoluc-
nich bunék, kterd se pfi-
hldsila k utoktim na praz-
skou restauraci Rizkdrna
¢i k zapalovdni policej-
nich aut. Hrozi mu 10 let.

Jen ochutnava

V Praze se podle informa-
ce zemédélské a potravi-
ndiské inspekce pohybu-
je clovek, ktery se vyda-
va za jejiho inspektora.
V restauracich se pred-
stavuje jako Pavel Koud-
ny. Pokuty zatim neroz-
dadvd, jen ochutndvd. éTx

Tragicka nehoda

Silnici I/7 u Postoloprt
na Lounsku uzaviela vce-
ra vpodvecer tragickd ne-
hoda. Pti srdZce kamio-
nu, doddvky a dvou aut
zahynuli ti1 lidé a pét
bylo zranéno. ibNES.cz

Anglictina

~ZDARMA"

Terminy kurz(:
15.9.-6.10.2016
20.10.-10.11.2016
24.11.-15.12.2016
Urovné:
A1 - Zacatednici - 17:00
A2 - Mirné pokrocili - 17:00
B1 - Stredné pokrocili - 15:30
B1 - Stredné pokrocili - 17:00
B2 - Pokrodili - 17:00
C1 Velmi pokroclll 17:00

"Cena: 300K¢ adm. poplatekm
+ 1.200 K¢ vratna zéloha

Adresa: TLH - Na Pofi¢i 6, Praha 1,
zvonek SPUSA
http://www.thelanguagehouse.net/
anglictina-zdarma-free-english-courses/
V pfipadé zajmu kontaktujte:
reception@thelanguagehouse.net

\_ nebo 777772125 Y,
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Zeman. Populista
jako Wilders ci
Trump, zni z OSN

Vysoky komisar
OSN pro lidska pra-
va tvrdé odsoudil
politiky vcetné pre-
zidenta Zemana.

Politici, ktefi sdzeji na popu-
listickou kartu, si ni¢im neza-
daji s Isldimskym stdtem, pro-
hl4sil Jorddnec Zaida Husajn
ve funkci Vysokého komisare
OSN pro lidskad prava. Mezi
tyto politiky zafadil mimo
jiné Geerta Wilderse, Donal-
da Trumpa, Marine Le Peno-
vou ¢i MiloSe Zemana.

Lidr nizozemské krajni pra-
vice Geert Wilders pfed pdr
dny zvefejnil manifest, podle
kterého chce jeho strana bo-

jovat s islamem. Pldnuje uza-
vieni meSit ¢i zdkaz kordnu.
Privé na tento manifest ve
svém projevu reagoval
Husajn. ,Nebudu opakovat
jeho slova, existuje ale mno-
ho lidi, ktefi budou. Jeho stra-
na si podle ocekdvani v brez-
novych volbdch povede
dobfte,” prohldsil Husajn.
»Wilders sdili mnohé
s Trumpem, Orbdnem, Zema-
nem, Hoferem, Ficem, Le Pe-
novou, Faragem a m4d toho
mnoho spolecného také s Is-
ldmskym stdtem,“ mini komi-
sai OSN. Vsichni se podle
Husajna snazi zavést staré po-
rddky, které vsak v soucas-
ném svété nemaji misto.
Populisté podle Husajna
mluvi v polopravddch a zjed-
nodusuji. ,Jejich recept je jed-
noduchy. Zajistéte, aby se uz

tak nervézni lidé citili hroz-
né. Pak s nimi za¢néte sympa-
tizovat. Nabidnéte jim jako
feSeni to, o ¢em sni a co je
bezpravim pro ostatni,“ po-
psal praktiky populistickych
politikd. Opakovdnim se pak
podle Husajna v lidech zoufal-
stvi zméni v nendvist.

Na vyroky komisafe OSN
vcera na Twitteru reagoval
mluvci Ceského prezidenta
Jiff Ovcdcek. ,Pan prezident
bude dal brdnit CR pred ne-
bezpedim terorismu, se kte-
rym je migrace spojena. Zad-
ny komisaf nebude nasi zemi
diktovat,“ napsal Ovcéacek.

Na protiuprchlické viné se
v poslednich mésicich veze
zejména evropskd krajni pra-
vice. Ve Francii se velké popu-
larité tési Narodni fronta Ma-
rine Le Penové. iDNES.cz

INZERCE

NEJEN NA SRDCE

- » b4 » [ v wvs
Svetovi kocovnici soutézi
Kyrgyzsky chlapec drzi na ruce obrovského orla skalniho
pfi druhych Svétovych nomadskych hrach. Konaji se u je-
zera Issyk-kul a zucastiuje se jich velké mnozstvi soutézi-
cich véetné ruskych a americkych. AP

JSOU PODE

hotel Zamecek****
hotel Libuse***

UZUTE SI VIKEND
v laznich a nechte o sebe pecovat.

Tradi¢ni 1azné s dobrou dostupnosti, Sirokou
nabidkou sportovnich a kulturnich aktivit.

cena od 2 872 K¢

v LAZNE PODEBRADY
cena od 2 312 K¢ ek oo

AN

Tésime se na vas.

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz/Last-minute.cz

Toaletni papir v aukci

Na drazbé v Irsku se bude pfisti
tyden proddvat kolekce pfedmeé-
ti pfipominajicich bézny Zivot vo-
jdka v hitlerovské armadeé za dru-
hé svétové vdlky, vCetné vystroje
¢i nedotceného svitku toaletniho
papiru urceného pro wehrmacht.

Duchovni jde do vézeni

Radikdlniho isldmského duchov-

niho Anjema Choudaryho britsky
soud poslal vera za vyzyvani

k podpore teroristické organizace
Islamsky stdt na pét a pal roku do
vézeni.

Nové referendum?

Skotskd vldda zacala pfipravovat
podklady pro nové referendum
o nezdvislosti na Britdnii a zjisto-
vat, jakd ¢dst Skotil by o ukonce-
ni svazku s Londynem stdla. éTxk

Kokain. Brazilska
vakcina proti zavislosti

Brazilsti védci vyvinuli vakcinu proti
zavislosti na kokainu, kterou nyni za-
cali zkouset na zvitratech. Cilem pfi-
pravku, jenz stimuluje produkci proti-
latek proti kokainu v imunitnim sys-
tému, je sniZit euforizujici Géinky dro-
gy. V Brazilii je podle ndrodniho statis-
tického ufadu ctyfikrdt vyssi spotie-
ba kokainu, nez je svétovy prameér.
,Tyto protildtky zachyti kokain a za-
brani mu dospét do mozku, ¢imz sni-
Zi euforizujici Gcinek drogy. Tim by
meél pak uzivatel ztratit o konzumaci
drogy zdjem,“ vysvétlil princip vakci-
ny profesor Angelo de Fitima z kated-
ry organické chemie federdlni univer-
zity brazilského stdtu Minas Gerais.
De Fdtima pfipomnél, Ze védci v USA
rovnéz vyvijeji podobnou vakcinu za
stejnym ucelem. ,NaSe molekula je

ale odliSnd od té severoamerické,
nemd bilkovinnou ¢4ast,” uvedl de Fati-
ma, aniz by ale odhalil ndzev pouzité
molekuly, nebot ta je§té neni patento-
vand.

Vakcina brazilskych védcii by moh-
la pomoci 1é¢bé zdvislosti na kokainu.
Aplikovat by se méla ale jen pacien-
tim, ktefi maji o vyléceni opravdu z3-
jem. Mohla by se také predepisovat
jako forma prevence pro nezletilé
z ohroZenych skupin mlddeZe, navr-
huji brazilsti védci.

Kokain vyvoldva krdtkodobé silné
euforizujici t¢inky, navozuje pocit ra-
dosti a rozjasnéné mysli, ale miZe na-
rusit sebekontrolu a objektivitu mys-
leni i vyvolat agresi. Predstavuje také
znacnou zdtéz pro kardiovaskuldrni
systém. €TK



K internetu od UPC vam dame

megasilny
prol :

internet Stabilné Pronajem UPCTV
az 400 pripoji vice modemu zdarma

zarizeni v cené na 2 mesice

005 005 é www.upc.cz/akce
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Muzete cokoli




Pronajem

ahne opravdu vsude modemu

Vv ceneé

obé uz neni nijak vyjimecné, kdyz je v rodiné vic nez
itac. Ale ne kazdy modem to bez problému zvlada.

s dostanete v cené internetu supervykonny Wi-Fi
em, ktery utahne celou vasi rodinu a pokryje hravé
hny kouty vasi domacnosti [épe neZ bézné modemy.




Pouze nyni ziskate televizi od UPC na dva
mesice zdarma!

Objednejte si UPC Internet do 30. 9. a mlZete si vyzkouSet nadupanou televizni zabavu
na 2 mésice zdarma!

UPC Televize 2 mesice
_ zdarma

7 dni zpétné zhlédnuti, vice nez 140 program
(60 v HD) vSech zanrd

Videotéka My Prime obsahujici pres 2000 tituld
s neomezenym sledovanim celého obsahu

MozZnost sledovat televizni programy a videotéku
také na notebooku, tabletu nebo mobilu

Vice informaci na: 241005 005 e www.upc.cz/akce
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OBJEVTE VIDEOTEKU MY PRIME S VICE NEZ 2000 TITULY
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Rozletell se do sveta

Po skonéeni summitu zemi G20 v Ciné odletél rusky
prezident Vladimir Putin do Uzbekistanu, aby se tam
poklonil pamatce byvalého prezidenta Karimova, je-
hoz pohibu se v sobotu nemohl zicastnit. Americky
prezident Barack Obama navstivil jako prvni americky
prezident Laos, kde vénoval 90 miliont dolard na od-
stranéni nevybuchlych bomb, které USA na Laos sho-
dily v obdobi vietnamské valky. AP

Zpravy kratce

Hotelu v Lipsku
hrozili itokem

Némeckd policie v€era na
nékolik hodin uzavfela
okoli luxusniho hotelu

v Lipsku. Reagovala tak
na anonym, ktery brzy
rdno pohrozil teroristic-
kym ttokem. Po nékolika
hodindch hleddni se ale
ukdzalo, Ze v hotelu neni
Zddnd bomba. Za vyhriiz-
nym telefondtem byla sku-
pina mladikt z Rakouska.
Policie je zacala vySetfo-
vat.

Egyptané stavéji
nové véznice

Egypt od svrzeni islamis-
tického prezidenta Mu-
hammada Mursiho v roce
2013 postavil nebo stavi
Sestndct novych véznic.
Celkovy pocet téchto nd-
pravnych zafizeni se tak
podle egyptskych obhdjct
lidskych prdv v zemi zvy-
§il o tfetinu. Zemé na Nilu
md podle nich nyni k dis-
pozici 504 zafizeni, kde
muZe zadrZovat lidi, vCet-
né vazebnich vézeni a po-
licejnich stanic. €Tk

Italky pobourilo
doporuceni vlady

leaj'l vam hodiny,
pripomnéla Ital-
kam vlada a sklidi-
la bouri nevole.

Italské ministerstvo zdravot-
nictvi narychlo stahlo plakd-
ty, které mély pfimét obcany,
aby plodili vice déti. Hesla
jako ,Krdsa neznd vék, plod-
nost ano“ nebo ,Pohnéte se-
bou! Necekejte na ¢dpa“ jsou
podle kritikt sexistické, dis-
kriminujici a pfipominaji fa-
Sistickou propagandu Benita
Mussoliniho.

Mladd Zena drZzi pfesypaci
hodiny, druhou ruku m4 polo-
Zenou na bfise. Snimek dopl-
nény heslem ,Krdsa neznd
vék, plodnost ano“ a hash-
tagem #fertilityday tvofi je-
den z plakdtdi ministerstva
zdravotnictvi na podporu
plodnosti. Celkem dvandct in-
zerdti md povzbudit muze,

La bellezza
nhon ha
La fertilita si.

Hiertilityday.

Krasa nezna vék, plodnost ano, hlasa plakat.

a predevSim Zeny, aby se
v dobé, kdy v Itdlii klesa po-
rodnost, vice rozmnoZzovali.
Ministryné zdravotnictvi Beat-
rice Lorenzinovd Dnem plod-
nosti vyhldsila 22. zafi.
Kampan se vSak setkala
s rozporuplnym pfijetim. Na-
priklad slogan ,Reprodukce
je nejlepsi zptisob pro mladé
pdry, jak byt kreativni“ odsou-
dila fada velkych italskych de-

TWITTER

nika. Akce také vzbuzuje ne-
pfijemné vzpominky na po-
staveni italskych Zen v 30. le-
tech, kdy je faSistickd propa-
ganda podnécovala, aby rodi-
ly vice déti pro vlast.

Podle kritikt je soucasnd
kampan sexistickd, diskrimi-
nuje starsiZeny a Itdlie md na-
vic fadu naléhavéjsich problé-
md jako napriklad nezamést-
nanost. iDNES.cz

Kapé. Aby nekousali

Specidlni kdpé zacne od fijna
pouzivat 32 policejnich sta-
nic po celém Londyné. Podle
Gfadil je novd ochrannd po-
mucka nutnd. ZadrZeni casto
na strazniky plivou a snazi se
je pokousat, coZz miiZze mit za
ndsledek pfenos chorob. Na
ulici policie kdpé zatim pouZzi-
vat nebude. Pokud vsak bu-
dou mit pfi testovacim nasa-
zeni dspéch, mohli by je
u sebe nosit i strdznici.
Pouziti kdpi vzbuzuje vy-
hrocenou debatu. Panuji oba-
vy, zda tim policie neporusu-
je prdva zadrZenych. S nasaze-

nim svého casu nesouhlasilo
ani vedeni londynské policie.
Néktefi vysoce postaveni poli-
cisté prohldsili, Ze pouziti
kdpi miZe pfipominat kruté
praktiky ve véznici Guantdna-
mo. Do postupu londynské
policie se pustily organizace
na ochranu lidskych prdv
vCetné Amnesty Internatio-
nal.

,Takzvand plivaci kdpé je
primitivnim, krutym a poni-
Zujicim ndstrojem, ktery pod-
poruje strach a tizkost. Vidéli
jsme celou fadu pfipadd, kdy
je policie pouzivala zcela zby-

tecné a bez jakéhokoli odi-
vodnéni vcetné nasazeni na
détiipostizené lidi,“ pripomi-
nd Martha Spurrierovd z orga-
nizace Liberty.

,Policie md moZnost nasa-
dit donucovaci prostfedky
proti ob¢antim, pokud je to
nutné. MiaZe pouZit pouta
i pepfové spreje. Plivaci kapé
vSak patfi spiSe do hororo-
vych ptibéhti, ne na ulici a do
civilizované spolecnosti. Ape-
lujeme na londynskou poli-
cii, aby si celou véc jesté pro-
myslela,“ dodala Spurriero-
V4. iDNES.cz

INZERCE

TESCO PUJCKA

Nemusite se vsazet,
nase pajcky jsou opravdu

bez poplatku

s s

v/ zavyfrizeni v zavedeniuctu v zapredcasné splaceni

Navstivte nas stanek nebo volejte 800 610 650

www.TescoUver.cz

Poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb je Home Credit a. s.

TESCO

Financni sluzby
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KOMERCNI{ SDELENI

paméti a brzy jim obéma,

usilovat o Zivot.

WWW.argo.cz

jako Watsonovi s Mycroftem, zacne |

Y

SHERLOCK HOLMES
III’E'I' \ NEBEZPECI

| LAURIE R. KINGOVA
HOLMESOVA UCEDNICE

PrelozZila Alzbéta Lexovd, 398 K¢

Pise se rok 1915, kdyZ patnac-
tiletd Mary Russellova, ktera
se po ztraté rodicl nastéhuje
k teté na venkovskou farmu,
potka starého pana zabyva-
jiciho se studiem véel a da se
s nim do fedi. Je to Sherlock
Holmes na odpodinku. Je-

den druhého pak prekvapi svym pohotovym tdsudkem
a Holmes se rozhodne, Ze z ni udéla svou pokracovatelku.
Ubéhne nékolik let a Mary odjede studovat do Oxfordu,
ovsem Holmes ji poprvé zacne opravdu potiebovat. Né-
kdo totiz unesl dceru jistého amerického
senatora a Mary ma pomoci s patranim.
Jejich sok se ukaze byt nebezpecnéj-

i nez samotny Moriarty neblahé
stejné g =
‘ 3

YAV TATAVATATATEWR T WS

Zpravy kratce

Divadlo v Plzni

AZ do 14. zati bude probi-
hat v Plzni Mezindrodni
festival Divadlo. K hlav-
nim zahrani¢nim ldka-
dlim patii moskevské
Gogolovo centrum. V pro-
gramu je ale 39 predstave-
ni 32 souborti, kterd dopl-
ni fada doprovodnych
akci - film1, diskusi i kon-
certii. MET

Milostné
dramaoziva

Zed zamilovanych a mi-
lostné dopisy a vzkazy po
celé Praze, to je velky pro-
jekt Méstskych divadel
prazskych, jehoz hlavnim
jmenovatelem je nenapl-
néna laska. Ta totiz spoju-
je dvé posledni premiéry
divadel ABC a Rokoko,
EvZena Onégina (foto na-
hofe) a Strycka Vanu.

A pravé tyto inscenace
chtéji divadla rdznymi
zpUsoby divakim pfibli-
Zit. Jednim z nich je i Zed'
zamilovanych, kterou na-
vstévnici najdou v dolnim
foyer Divadla ABC a na
niz maze kdokoliv napsat
vzkaz své lasce, k akci se
poji i specialni hashtag
#zedzamilovanych. Doslo-
va poseta milostnymi do-
pisy jsou nejen obé diva-
dla, ale i ulice hlavniho
mésta. Jeden z nich psala
Tatana svému milované-
mu Onéginovi a druhy je
vénovany krasné Jelené
od lvana Vojnického,
tedy Strycka Vani. Dopisy
jsou zaroven pozvankou
na nové inscenace.  MDP

e PO11CKA ZNIOVU

V aredlu byvalého koncen-
tra¢niho tdbora v Brnénci
na Svitavsku md mit pfis-
ti rok svétovou predpre-
miéru opera o manzelech
Schindlerovych. Jeji au-
tor, American Thomas
Morse, tak chce podpofit
zdchranu tohoto mista,
které se md zménit na pa-
mdtnik holokaustu. ¢tk

Lone Surv1vor uz podruhe

Marpo chysta na 22. fijna do prazského Fora Karlin druhy
letosni velky koncert k albu Lone Survivor. Prodany jsou
jiz dvé tretiny vstupenek, stoji 350 korun.

ADAM BARTAS

v o o

0Zije pan

Pristi tyden se od
pondéli do soboty
kona paty rocnik
mezinarodniho fes-
tivalu Mime Fest.

Do vychodoceské Poli¢ky do-
razi klauni, mimové, akroba-
ti ¢i tanecnici ze Sesti zemi
svéta. Leto$ni jubilejni ro¢nik
je vénovdn pamadtce na jafe ze-
snulého zndmého mima Bori-
se Hybnera, ktery inicioval
vznik festivalu a také na ném
acinkoval. V rdmci zdvérec¢né-
ho vecera vystoupi i jeho dce-
ra Vanda.

»Jsem rdda, Ze takovy festi-
val existuje. Tdta by byl rad,
Ze pantomima ne- umird. To
je myslim neJdule21téJ§i Ze
nékdo navazuje na jeho pré-
ci,“ tési Hybnerovou, také
zndmou herecku. Sama jesté
pfesné nevi, s ¢im se v Polic¢ce
ukdze. ,Je pro mé necekané
svazujici na festivalu hrdt. Uz
jen proto, Ze to bude poprvé,
co se tdta nepfijde kouknout,
aby mi pak fekl, Ze to stdlo za
starou belu,“ dodala.

Boris Hybner

Z Ceskych umélcti se ddle
predstavi Radim Vizvdry, kte-
ry zahraje své Sélo, nebo Lo-
sers Cirque Company, a to
hned se dvéma kousky. Ze za-
hrani¢i dorazi americky
klaun Red Bastard, zndmy
z Cirque de Soleil, jeho portu-
galsky kolega Enano ¢i Indka
Nimmy Raphel. Ti si také pti-
pravili dopoledni specidlni
workshopy.

PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

torr

Imou

Paty rocnik festivalu se tradic-
né kona v Policce.

o Hned v Utery vystoupi stu-
denti JAMU a HAMU.

o V patek zahraje soubor Spit-
fire Company svétové oceno-
vanou inscenaci Antiwords
na namét hry Audience Vac-
lava Havla. | jeho vyrodi naro-
zeni a Umrti se pfipomene.

o Podrobny program a vice in-
formaci na webovych stran-
kach www.mimefest.cz.

2x MIME FEST

= — i
Nimmy Raphel
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,8 °C
Rok vyskytu: 1973

Napiste svou bublinu

ry ~-

oz..s

A 4,.

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

i
Napada vas vtipny popisek?

N ,,‘ ) ,,Kurmk, zase mi to
Y .

3' 4 vypralavsavu, timhle

! e | bejka nerozdrazdim.“

VA Petr Hroch Binder

Facebhook

FOTO:2x AP

CT1 T2

12:30 Sama doma 12:55 Folklorika 12:00

14:00 Doktorka Quinnova V 13:25 Vzhuru dol(!

14:45 Cukrarna 13:45 2000 let britské historie 12:30
Povidka z cyklu Bakalari 14:30 Evropa dnes 12:45

15:05 To je vrazda, napsala 15:00 Kridla pfirody

15:50 Tlustoch 15:50 Klic

16:45 Cestomanie 16:20 Stredozemni more - 13:40

17:15 AZ-kviz more nas véech 15:35

17:40 Cerné ovce 17:45 Samani odchazeji

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Velernicek 17:00

18:25 Kde domov muj? 18:55 Dobrodruzstvi védy

18:55 Udalosti za okamzik a techniky 17:25
a pocasi 19:25 Poutni mista 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pritel Monk (7)
Detektivni serial (USA,
2002)

Beze stopy IIl (1, 2)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (602)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3078)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:55
14:20

15:20

16:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska (1)

Castle na zabiti V (4)
Krimiserial (USA, 2012)
Chalupafi (2)

Kapr. Komedialni serial
(CR, 1975)

Komisar Rex V (12)
Teror po telefonu. Krimi-
serial (N/Rak., 2000)
Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
13:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:15

Simpsonovi XIX (19, 20)
Simpsonovi XX (1, 2)
Teorie velkého tresku Il
(5)

Euklidovska alternativa.
Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il (6)
Cooper-Nowitzkého
teorém. Sitcom (USA,
2008)

Griffinovi VIII (11)
Hvézdna brana VIII (2)
Alias V (4)

Simpsonovi XX (3, 4)
Simpsonovi XX (5, 6)

1

2

4

5

Olympijskych her

v Brazilii se letos
zUcastnil rekordni
pocet sportovct, bylo

jich:

a) 7101
b) 9202
c) 11 303

Jifi Orten byl cesky
basnik, ktery zemrel
tragickou smrti v roce
1941. Bylo mu:

a) 22 let

b) 33 let

) 44 let

Ve filmech Desperado,
Od soumraku do
usvitu nebo Frida hrala
mexicka herecka:

a) Salma Hayek

b) Sandra Bullock

c) Angelina Jolie

1-c, 2-3, 3-3, 4-3, 5-b.

Ceska skifarka
Miroslava Knapkova
je ctyfnasobna
mistryné Evropy,
poprvé z roku:

a) 2008

b) 2011

c) 2014

?Re

sniho kvizu

di dne

Pocet obyvatel
evropského statu
Francie se jesté pred

péti ro

v milionech:
a) 54,3
b) 65,4

c) 76,5

dpové

avne o

ky pohyboval

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpétecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity
Playtvak.cz: Satnik hvézd
Ocko hity

Ocko news

Mixxxer show

20:00 Vrazdy v kruhu
TV seridl (CR, 2016). Kdyz
je ve Vltavé nalezeno télo
Uspésného kandidata na
sendtorské kreslo, ziskava

- 20:00 Kamera na cestach:
Québec, trochu jina
Amerika
Poutava historie i soucas-
nost osobité kanadské

major Holina podezreni, Ze provincie
motivem vrazdy nemusi -
byt pouze politika. Hraji: 21:00 Na cesté po myanmar-

I. Trojan, R. Krajco, H. Vag-

ském Loikaw

20:20 MasterChef Cesko
Dva kucharské tymy musi
pfipravit menu pro jednu
zcela vyjimecnou udalost.
A v zatézovém testu se
ukdZe, kdo z nich nezvlad-
ne uvarit jedno velice
popularni jidlo

-« 20:15 Ohnivy kufe (42)

Serial (CR, 2016). Trébl si
neni jisty, Ze jednani s hol-
dingem probéhlo v porad-
ku, ale chce dat rodiné
sanci, aby vse vysvétlila.
Rodinné setkani ma velmi
prekvapivy vyvoj a jesté
prekvapivéjsi konec. Jarda
je nestastny z exekucni
pésky u svého pivovaru

a odmitd komunikovat

s Mankou. Hraji: J. Prachaf,
J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polienska, P. Stépanek

20:15 Posledni lod'lI (9)
Akéni serial (USA, 2014).
Hraji: R. Mitraova, A. Bald-
win, M. Neitlingova a dalsi

21:20

21:50

22:15
23:05

nerova, P. Oubram a dalsi 21:30 Trabantem z Austrélie 21:35 Prask!

do Asie (1/12) 22:10 Mentalista VIl (12)
21:20 Marta a Véra 2 (2/8) 22:00 Polosero - Lé¢itelé aneb Krimiserial (USA, 2014)
21:49 Vysledky losovani Stast- tonoudi se stébla chyta 23:05 Tahle zemé neni pro

nych 10 22:30 Souvislosti Jana stary

21:50 Operace Silver A (2/2) Pokorného Krimifilm (USA, 2007)
23:05 Otec Brown IV 23:25 Matrjoski Il (4/10) 01:25 Beze stopy Il
23:55 Kriminalista 00:15 Lebka Krimiserial (USA, 2003)
00:55 AZ-kviz 00:45 Cesty do Agde aneb 02:20 Beze stopy Ill (1)
01:20 Rozsudek Valka bidond Krimiserial (USA, 2004)
01:45 Bananové rybicky 01:10 Chcete mé? 03:15 Co na to Cesi
02:25 Dobré rano 01:35 Pé3aci tajné fronty 03:55 Ordinace v riizové
04:55 Kluci v akci 02:35 Vitkovsti sokoli zahradé 2 (602)
05:30 Udalosti v regionech 02:55 Pamatky na prodej Serial (CR, 2015)

21:35
22:35
23:45

00:20
02:15
03:20

Show Jana Krause
Telebazar

Ohnivy kufe pod
poklickou

Zena zakona (11)
Siska (1)

Komisaf Rex V (12)

00:05
00:45
01:50
02:35
03:10

04:05

Teorie velkého tresku Il
7)

Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il
(8)

Sitcom (USA, 2008)
Particka

Grimm Il (2)

Fantasy serial (USA,
2013)

Particka

American Horror Story:
Freak Show (10)
Grimm 111 (2)

Helix (2)

American Horror Story:
Freak Show (10)

Helix (2)

. 17:00 Oéko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop
Playtvék.cz: Satnik hvézd
Co nosi celebrity?

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek |
MARTIN
DANES

RECEPCNi A SPISOVATEL

HLEDA SE
POLACEK

V Cesku by mé nikdy nenapadlo z4dat o literdrni grant — nepat-
til jsem ke kluktim, co spolu mluvi, tak nac plytvat energii?
Osmeélil jsem se az ve své druhé vlasti, Francii. K autorskému
projektu musi Zadatel pfiloZit vydané knihy; ve frdniné mam
dosud jedinou, tak to byl atly balicek.

PraZskd pfekladatelka z francouzstiny s pfezdivkou Johanka

z Arku pred ¢asem vydala sZiravou kritiku tohohle mého ro-

madnu, jenZ pry ,,jde odnikud ni-

kam*“ a je navic Spatné francouz-
K autorskému

sky; trnul jsem hrizou, aby gran-
projektu musi Zada-

tova komise neobjevila mé chy-
by (Ze to jde odnikud nikam, by
tel prilozit vydané
knihy.

nevadilo, naopak pravé takovy
zpusob psani Francouzi zboZnu-
ji!). Komise chyby nenasla a ja
ten grant ziskal, ¢imZ se potvrdi-
lo, Ze Johanka umi francouzsky lip nez Francouzi.

Za tkol ted mdm sepsat romdn o Karlu Poldckovi, jehoZ v Pafi-
Zi neznaji, uvérili mi tam ale, Ze je to velky Cesky spisovatel.
BohuZel doma jsem zatim zjistil, Ze jeho Zivot — hlavné za vdl-
ky, kdy nosil Zlutou hvézdu - tone v mlhdch. Psal o ném ten-
krét jen list Arijsky boj hemZici se uddnimi na Zidy i ironicky-
mi Slehy proti prazské ,kavdrné“ (v kterémze ovc¢iné tenhle
termin neddvno zrecyklovali?); tiebas vesely sloupek o ,,obfte-
zaném umélci“ Poldckovi ¢tendfe doZene az k slzdm... Uplné
nejtézsi je zmapovat autorovy osudy v Tereziné a po transpor-
tu do Osvétimi.

Mdte-li jakékoli svédectvi o Poldckovi, napiste mi prosim pres
niZe uvedeny web. Nemohu pfece tém Frantikim fict: Pardon,
jd o tom pdnovi dohromady nic nezjistill www.martindanes.com

-0
we

eseni sudoku

m Mélo by metro D byt dle navrhu studentti CVUT?

Dopisy a vzkazy

Vaclavak

Je hezké, Ze se mésto Pra-
ha chce konecné rozhod-
nout, jaky bude dalsi osud
Vdclavského ndmésti, ale
bez ndvratu tramvaji to
nebude, zvladsté pro Praza-
ny, Zddné zlepSeni. Pfebu-
dovdni Vdclavského nd-
mésti na ,,park” je feSeni
nehodné urbanismu, na-
vic vysdzenim ¢tyf fad
strom bude zcela zakryt
vyhled na historické fa-
sddy domi. Domy se
v tom ,,pralese” zcela ztra-
ti. Naopak, kdyby se na na-
mésti a Prikopy vrdtily
tramvaje, zlepsila by se do-
stupnost obchodi a potla-
¢ila by se kriminalita. JiZ
vidim, jak kriminalisté
v tom ,lese“ honi kapsdre.
No nic. Pan Lomecky holt
zvitézil, a to nejméné na
dalsich sto let. ProtoZe po
této rekonstrukci se vse
zabetonuje na desetileti.
Centrum meésta prosteé jiz
nikdy nebude pro PraZa-
ny, zvlasté ne pro ty, co
pamatuji jeSté automat
Koruna. Holt novd doba.
Zatimco v USA a Evropé se
tramvaje do center mést
vraci (a to i bezdrdtové,
Cdstecné akumuldtorové),
v Cesku se mysli postaru.
MARTIN KuBfK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

2|(7|4|3|8|1]|6|9|5 it 4
6(3(9|5(2|4|7|8|1
5/1|/8|6|9|(7|8|2|4
4|5(1|8|6|2|9|3|7
7/8|(6|9|1|3]|5|4|2
3(9(2|7|4|5|8|1|6
1/6|(7|4|3|9|2|5|8 Jakub Dagmar David
o2[s[1[7]sla[s[s| ~ lahow  Bemkovs =~ Tk
8|4(3|2|5(6|1|7|9 samej néjaké metro studentd
beton. konecné bylo... nez od umélcd.

URBANISMUS

(z dopisu Ctenate
na této strané)

Védni obor, ktery se
uplatiuje pri reseni
vystavby méstskych celkl
s dlirazem na tvorbu
Zivotniho prostredi.

(2=

,2e budou sem tam
nékomu odskakovat
puky, by mohla byt
paradoxné nase
vyhoda.“
JAKUB VORACEK, HOKEJISTA
Cesky utocnik si mysli, ze i kdyz
nejsou reprezentanti po lété ro-

zehrani, mGZou na Svétovém po-
haru v Kanadé uspét.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

INZERCE

s‘o‘i pRIVAS AND E 15

Volejtena 90670 30 35
ienebo piste SMS ve tvaru
~ 79JS) avas dotaz na

3 9043055

Zeptejtesend co}{o\i,
jsem yasim
prosﬁ'ednikem.. \

NG/
g
23/9-23/10

F ) Beran 21/3-20/4 :
l\ Dnesek si zada akenéjsi pi- \ | Situace si zada veétsi lasky-

2 stup, tak pokud uz v sobé = =W plnou vybavu, takZe se ne-
dlouho dusite velké vadné a touzite je bojte do vztahu investovat pfedevsim
podvédomé projevit, je to oukej. doteky a mild objeti hned od rana.

Byk 21/4-21/5
Milostné romanky pfi dnesku Laska vas bude provazet
uspokoji vasi touhu po ro- vsude, kam vkrocite, a i kdyz

mantice mnohem spolehlivéji, nez by to to zni pomérné roméanové, budou oka-
dokazal tfeba film ve 3D. mziky, kdy se vdm piesné toto vybavi.
| Nebudete mit to srdce v né-

: y Blizenci 22/5-21/6
. Bude zapotiebi se poutit
= z jisté udalosti, kterd vam ¢em zklamat definitivné vas

s protéjskem pfilis nesla ke cti, a zkusit protéjsek, takze budete volit cestu kom-
to napravit dal3imi okamziky. promisu, aby byla spokojenost.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Svatba vas bude lakat niko- m Nez svého milovaného ¢i

% liv kvali papirovani, ale kvali milovanou dnes nékam po-
jejimu jedine¢nému kouzlu, bez néhoz zvete, dobfe si promyslete, co viechno
vam stale néco prosté schazi. od daného setkani opravdu ocekavite.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
Nékdo doma nebude véfit,

gas Pokud jste nezadani, mate
jak to délate, Ze stihate tolik skvélou pfilezitost se sezna-

véci a jesté u toho zvladnete mit i svdj mit s nékym pfitazlivym. Stala partner-
milostny Zivot. A to pestry. stvi budou mit den bez mracka.

Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
Nebudete mit dnes pfilis po-
chopeni pro riizné nevinné

—'t' Pfi dnesku se nesmite oba-

L vat projevovat nazor, bez néj
totiz budete pulisobit jenom jako loutka flirty, protoze si potiebujete byt svym
v ¢isi rukach, coz nepotési. protéjskem jisti, ac je daleko.

’ . Potkalojtolivas?
LASKA
‘. e Bl

Zeptejtelselkaret!
- —
i h
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje

v
Piste - =
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

ve tvaru 7ol
atextna
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Prvni notebook s grafikou
Pascal je konecCne tady

To potvrzu-
jeinovinka
ASUS ROG
G752VM-GCo51T.

Nasazené tempo notebooku
z fady Republic of Gamers udr-
Zuje i zhavd novinka ASUS
ROG G752VM-GCO051T, i kdyzZ
o privlastku ,Zhavd“ budeme
na konci ¢ldnku trochu pole-
mizovat. Nejprve si vSak pojd-
me Tict, jakd dal$i svétova pr-
venstvi si ASUS piipise do své-
ho inventdie. MiZeme rovnou
zacit tim, co hrdce zajima nej-
vice - grafickou kartou. V no-
tebooku se viibec poprvé obje-
vuje karta postavend na nejpo-

13.fijna 2016 je datum, které
se do déjin zdbavniho pri-
myslu zapiSe zlatym pis-
mem. Pravé v tento den vstou-
pime do nové éry, jeZ zcela
zméni dosavadni zptisob hra-
ni. Na pultech obchodi totiz
pristane unikdtni systém pro
virtudlni realitu od spole¢nos-
ti Sony. Doposud nepozna-
nou dimenzi ovldddni a celko-
vy prozitek z hrani pfinesou
specidlni bryle s 5,7“ OLED
obrazovkou schopnou vykres-
1it 360° prostor okolo vas.
Naprosto realisticky pocit,

krocilejsi architektufe Pascal
- NVIDIA GTX 1060 s 6 GB pa-
meéti. Diky brutdlnimu vyko-
nu, technologii G-Sync pro ply-
nulejsi hrani a plné podpore
virtudlni reality si muzZete
sami urcovat pravidla hry. Mi-
morddnou silou prekypuje
také procesor Intel Core
17-6700HQ, jenZ se miiZe opfit
0 16 GB operacni paméti. Vy-
sledny zdzitek si pak vychut-
ndte na 17,3“ Full HD displeji.

DalS$im svétovym unikdtem
je podsvicend kldvesnice se
schopnosti zaznamenat azZ 30
kldves stisknutych nardz. Po-
kud si ted' tikdte, Ze nejste zad-
nd chobotnice, véite, Ze pii
zbésilych hernich bitvach se
tato funkce bude rozhodné ho-
dit. Na zdvér se jeSté slusi uza-
viit nakousnuté téma o pro-
voznich teplotdch, kdy specidl-
né navrzeny systém chlazeni
rafinované odvddi horky
vzduch z téla notebooku a udr-
Zuje ledové chladny i cely
jeho povrch.

Stante

PlayStation VR MIRONET

Specialni systém chlazeni rafinované odvadi horky vzduch z téla notebooku.

se jejil soucastl

Ze jste skutecné sami piimo
uprostfed hry, pomdha navo-
dit i 120Hz frekvence obrazu
a 3D zvuk, ktery vds obklopi
ze vSech stran. K hrani je kro-
meé bryli zapottebi herni kon-
zole PlayStation 4, pak uz ale
vSe bézi jako po dratkdch.
Z4dné sloZité instalovani ani
nastavovdni, bryle jednoduse
pripojite ke konzoli a za chvi-
li uz budete mit co délat, abys-
te se vyhnuli Zralo¢im te-
sdkim, které se kolem vds
prosmyknou v takové blizkos-
ti, Zze se po sunddni bryli

pljdete radéji presveéddit,
jestli na vds ttok nezanechal
néjaké Srdmy. Bryle pro virtu-
dlni realitu jsme méli moz-
nost vyzkouset spolecné s né-
kolika vyvolenymi z IT e-sho-
pu Mironet, kde si muzZete
bryle jiz nyni predobjednat,
a musime uznat, Ze to byl fas-
cinujici zazitek. Radéji ani ne-
chceme domyslet, co s ndmi
udélaji naptiklad hororové
hry plné krvela¢nych zom-
bie, ale s jistotou miZeme
fict, Ze jiZ ted' se na to zatrace-
né tésime.

MIRONET

vodafone

YOHB

17. ZAR|
VYSTAVISTE
PRAHA

PARTNERI P> DAT\RT

JETOTVUJ

MUSIC YOUTUBERING GAMING FOOD

H16 — MAJK SPIRIT + OTIS + DJ GRIMASO SLZA

VSTUPENKY V SITICH TICKETSTREAM, TICKETPORTAL, TICKETPRO A GOOUT

SAMSUNG

powerary ECO(JL OCKO

SEBASTIAN

ATMO MUSIC PAVEL CALLTA LIGHT & LOVE STEPAN URBAN MARTIN HARICH DEETHANE
STERAKDARY MARTIN ROTA NEJFAKE

ADALSI...

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejustsi IT e-shop v CR

vstupte do hry
a staiite se jeji soucasti

<JL PloyStation v

A e
10.990-
- -

Playstation VR
bryle pro virtudlni realitu / pro PlayStation 4
5.7" OLED / 120 Hz frekvence / 3D audio

www.mironet.cz

WWW.VODAFONEYOUFEST.CZ
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Bolesti zad od pocitace? Dejte

pozoT,

neboli
cviceni v kancelari.

O neblahém ptisobeni sedavé-
ho zaméstndni na télo bylo
napsdno jiz mnoho. Dlouhé
sezeni je zkrdtka ndpor nejen
na zdda, kréni pdtet, ale také
na kardiovaskuldrni systém
a metabolismus.

,Pokud k tomu madte na
pracovisti jeSté stres, ktery
mimo jiné vytvdii napéti ve
svalech, mizZete si byt témér
jisti, Ze se téloVozve,“ upozor-
nuje Radana Storkdnovd, in-
struktorka pilates, ale i cvice-
ni Protahnisevkanclu.cz.

Jak z té pasti ven, kdyz vds
sedavé zaméstndni Zivi, vaSe
profese se bez sezeni neobe-
jde nebo vds prdce bavi, ¢i
madte dokonce skvélého $éfa?
Zkratka nechcete-li nebo ne-

L

Do kancelafi dochazi § olenyinstruktt;'r. ‘

Instruktorka Radana Stor-
kdnova pfindsi ¢tendidm de-
niku Metro nékolik tipd ze

télo za

SRR A
2x STUDIOZP.CZ

Jak si tedy pomoct?
NasSe télo je pfizptisobeno
k pohybu a pohyb jednoduse

v dnes$ni dobé casu nazbyt,
véite, Ze vénovat se jakékoliv
pohybové aktivité je ta nej-
lepsi investice. Hledejte pro
sviij volny cas sport, ktery vds
bude bavit, jisté néco najde-
te, i kdyby to méla byt jen
sviznd prochdzka. Kdyz télo
rozpohybujete, prokrvi se
klouby a svaly a vSe zacne
v téle spolupracovat. Do urci-
té doby, respektive véku fun-
guje télo tak n&jak ze své pod-
staty, po urcitém véku si za-
¢ne vybirat svij dluh podle
toho, jak s nim zachdzime.

Co pro sebe mizete délat
béhem dne v kancelafi?
Protahovdni béhem dne na-
zyvd Radana Storkdnova po-
hybovou hygienou, kterd sice
nenahradi pohyb v plném
rozsahu, ale pomiiZe télo udr-
Zovat. Pokud se vdm podafi
zaclenit tyto protahovacky
do béZného Zivota, pfedejde-
te bolestem zad a dal$im ne-

¢ina vybirat dluh

Tipy do kancelare

Nenechavejte télo ve statické
poloze dlouhé hodiny. Pokud
mUZete, protahnéte se, udé-
lejte si treba par drepl.

o Klouby se pohybem ,,proma-
zou“, cirkulace krve prinese
celému télu potrebnou ,vyzi-
vu“avase mysl, kterd se ne-
soustfedila, dostane novou
energii.

Vyjdéte si schody, nepouzi-

vejte vytah. Udélejte si ranni
prochazku do préce, protdh-
néte se pfi cekani u kopirky.

Dojdéte za kolegou osobné,
nepouZivejte telefon nebo
e-maily do vedlejsi kancela-
fe. Délejte si prestavky, vsta-
vejte ze Zidle tak casto, jak
jento jde.

Pokud se citite ve stresu, za-
viete odi a parkrat se zhlubo-
ka prodychnéte, télo se uvol-
ni.

miiZete-li praci zménit? potfebuje. I kdyZ nemdme duhim. MET

Mountfield

Co jsme pro Vas pripravili:
) 30.000 K¢/més. (po zapracovani)
) Praci u stabilni firmy
) Tyden dovolené navic, prispévek na stravovani,
zaméstnanecké slevy
> Program pfipravy novych zaméstnanct
a moznost dalsiho odborného ristu
) Pracovisté: Praha 5 - Stodulky
Praha 9 - Cerny Most

své vlastni praxe.

INZERCE

CvicCeni
pravidelné a spolecné

Pokud chcete védét, jak se mliZete
efektivné protdhnout, pozvéte si do
kanceldfe instruktora cviceni. V Ces-
ku uzZ to neni Zddnd novinka. Nékte-
ré firmy jiZ zavedly cvi¢eni na praco-
visti jako zaméstnanecky benefit.
LFirmy zjistily, Ze zaméstnanci se
pfi cviceni odreaguji, coz vede ke
zvySeni efektivity prdce,” fikd in-
struktorka Radana Storkdnovd. Fo-
rem cviceni v kanceldfi je mnoho, at
uzZ je to jéga, nebo rizné druhy zdra-
votniho cviceni. Nemadte-li ve firmé
zrovna télocvi¢nu, nevadi, postaci za-
sedaci mistnost. ,Do kanceldfe pravi-
delné dochdzi Skoleny instruktor,
ktery poradi, jak si pfizpisobit pra-

V4780 4
Instruktorka Radana Sltorkénové

Jaka bude Vase pozice:

) Pestra a zajimava prace, ve které uplatnite a rozvinete své
obchodni dovednosti a vztah k technice

> Aktivni prodej a zajistovani poprodejnich sluzeb u zakaznikl

> Poskytovani informaci o produktech

Potiebné predpoklady:

> Smysl pro obchod, ochota a pfijemné vystupovani
) Bézna znalost prace na PC

> Aktivita a manualni zru¢nost

> Nevyzadujeme znalost cizich jazyku

Kontakt: 724 016 226
e-mail: kariera@mountfield.cz

covni misto, aby bylo dlouhé sezeni
pro télo co nejSetrnéjsi,” zminuje.
Naucdi cviky, kterymi se miiZete sami
pravidelné protahovat. ZdleZi na
tom, jaky Cas a prostor zaméstnava-
tel umozni. Ale i po tficetiminuto-

vém cviceni s instruktorem jisté po-
citite i¢inky na téle a uvolnéni mys-
li, nacerpdte novou energii. ,Zkuste
oslovit svého zaméstnavatele, zda by
vam zprostfedkoval cviceni v kance-
14f1,“ podotykd. MET

PRIJMEME

NA POZICE (v atraktivnim prostredi
admin. budov statni spravy v Praze):

Strazny, strazny se
psem, strazny se zbrani,
recepce,

dozor exp
operator, ¢len zasahové
jednotky, velitel objektu.

NABIZIME: f‘ e,
B sluzebni vystroj W stravovani v budové
B prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu ==

mzda: od 69 K¢ - 85 K¢ na HPP + zakonné pripl.
zadujeme Gisty vypis rejstiku tresti, ia slusné

tel.: 601 318 988
kontakt: michal.sams@abasco.cz

znalost min. 1 svét. jazyka (recepce).




Cestovani - nabidka

MALTA

letecky z Prahy 10.9. - 17.9.2016/8 dni
Akéni cena

10 990 ke

Hotel Sunflower ***

AGL travel

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Poméhat je lidské.

Perlova

¢ Prijmeme pracovniky Gklidu
Praha 6 na dopoledni a vecer-
ni uklid. Pozadujeme spolehli-
vost a preciznost. Tel.
773644039

¢ Pfijmeme sochare, malife a
patinéry na vyrobu dekoraci a
détskych koutku. Prace s mate-
ridly: dfevo, polystyrén, lami-
nat a epoxid. Vedeni mensiho
tymu brigadnikd. Pracovisté:
Praha 4 — Kunratice, odména:
az 300,- Ké/hod Ccistého dle
zkusenosti. Vhodné i pro cely
ateliér, moznost externi spolu-
prace. Nastup ihned. Poslete
Vas Zivotopis na:
manourova@sosdekorace.cz
nebo volejte 731513856.

e Prazska rodinna firma dlou-
hodobé spolupracujici s reno-
movanou mezinarodni expres-
ni spolecnosti pfijme do své-
ho tymu fidice sk. C.Telefonni
kontakt: 602 343 504 nebo
email:pragitrans@post.cz

¢ BA prijme pracovniky ostra-
hy, strazné, vratné a uklizecky
po Praze a okoli. Vhodné i pro
CID/PID. Cisty RT podminkou.
Tel: 602718598

¢ Hledame: masérky/ry, fyzio-
terapeutky/ty, lékafe/ky, re-
cepcni, na HPP, AJ vitan. Tel.
608228882,
info@laznejupiter.cz

e Az 25.000 K& mésicné +
3.000 K¢ naborovy prispévek
za praci u bezpecnostni sluz-
by. Volejte zdarma na tel.
800100286, nebo 724596551.

¢ Potrefend Husa Bohnice pri-
jme vrchniho ¢isnika, krat-
ky/dlouhy tyden, nadstandard-
ni platové podminky a moti-
vacni bonusovy program. Tel.
725033243.

* Bezpecnostni agentura pri-
jme pracovniky na ostrahu v
Praze . Mzda 75,- K¢ hrubé-
ho/hodinu. Vhodné pro CID a
PID. Praxe a Kvalifikace Straz-
ny-68-008-E vyhodou. Pozadu-
jeme spolehlivost., Volejte Po
- Pa od 8 do 14 hodin na tel:
702027911, 602890856

¢ Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a na vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

* Polepovani a tfidéni hracek
ve skladu v Jazlovicich. Smény
po-ne 06-14/14-22/22-06 hod.
Mzda 85 K¢ ¢ist./hod. Vyplata
mzdy po tydnu. Svoz z metra
Opatov zdarma. Dlouhodoba
brigada do konce roku. Volej-
te: Katefina 727903708, Marti-
na 702185720. Bezplatna linka
800577775. www.wellpack.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatna linka
800100166.

e Interiéry Radys pfijme ih-
ned zkusené montdazniky ve-
stavéného nabytku s vlastnim
naradim a autem. Prace v Pra-
ze, vysoké vydélky, platba den-
né. 739412739

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zdkladni mzda 15.000,-, diety
az 55 Eur/den, praxe 1 rok.
Tel: 731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

e Uklidova fa pfijme brigadni-
ce na DPP na P-1. Apartmany s
kuchynkou. Prac. doba 9-16
hod. v¢. vikend(. Praxe vitdna.
Cisty TR. T. 720169506 (12-14
hod)

e Jste zdrav. sestra s registra-
ci, ktera hleda zajimavou praci
s flexibilni prac. dobou? Ag.
dom. péce nabizi motivacni
fin. ohodnoceni. Tel:
736673231

¢ Hleddme brigadniky do su-
permarketl na rGzné pozice.
Nabizime: mzdové ohodnoce-
ni 91-119 K¢é/h, vyplatu tydné.
Pozadujeme: zdravotni pri-
kaz, sty RT, praxe vitana.
AGENTURA PLUS s.r.o. Vanic-
kova 315/7, Praha 6, vice na:
www.agenturaplus.cz,
776321321, 608202100.

e Hledame fidi¢e retraku v
Rudné u Prahy. Denni smény
07-19 h, kr./dl. tyden. Mzda:
100 K¢ ¢ist./hod., odmény za
piescasy a osobni prémie dle
kvality prace. Dobra dostup-
nost z metra B Zli¢in. Umozni-
me ubytovani, dlouhodoba
spoluprace. Volejte Veroniku
Poupétovou 727903706, Well
Pack, s.r.o.

o AZ940,-K¢ za sménu! Hleda-
me zdjemce na vypomoc pri
dopliovani zbozi. Tel.:
222534534, 77733575

o AZ1260,- K& za sménu na po-
kladné. Studujes nebo pracu-
je$ a hledas privydélek? Tel.:
222534534, 777335756
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Mate VZV? Nabizime moz-
nost vydélku az 160 KC/H + stra-
venky. Pro vice informaci volej-
te: 222534534, 777335756

e SUPER PRACE v Praze - az
1.550,- K& za sménu + straven-
ky. Moznost ubytovani. Pro
vice informaci volejte:
222534534, 777335756

e AZ 100 KC/H vypomoc v ad-
ministrativé - pfiprava, skeno-
vani nebo indexace dokumen-
t0, psani véemi deseti podmin-
kou. Tel.: 778412131

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni budo-
vy, sklady a autosalony v Praze.
12 hod. smény (denni/nocni).
Nabizime: DPP, mzda 83-95
Ké/hod v &istém. Podminky pfi-
jeti: fyzickd zdatnost, isty TR,
zaklady PC. V pfipadé zéjmu vo-
lejte PO-CT 8:00-15:00 hod na
tel.: 733469469.

¢ Pfijmeme do vyroby autodo-
pliky: technického pracovnika
skladu a kontroly — vstupni, vy-
stupni kontrola, zaskladnéni,
SOU tech. sméru, dale délnika —
sekani na poloautomatech, po-
moc skladnikdim. Praxe ve vyro-
bé vitana, nastup ihned, HPP, 1.
sména, Praha 9, tel. 602328595,
mikra-praha@volny.cz

* Spolecnost zabyvajici se spra-
vou nemovitosti pfijme udrzba-
fe s osvédcenim vyhl. 50. PoZa-
dujeme:5 let praxe ve vieobec-
né Gdrzbé, vyuceniv oboru elek-
trikdf s platnym opravnénim
dle vyhlasky ¢. 50, RP sk. B.Své

CV  zasilejte  na mail:
miloslav.vydrihost@
pragueinvest.eu nebo

renata.vancurova@pragueinvest.
eu, nebo volejte na mobil 603
823 026, 605 229 023

* Bezpecnostni sluzba pfijme
muze/zeny na pozici ostraha
knihkupectvi v centru Prahy.
Mzda 65 - 80 K¢/hod. ¢istého.
Tel. 721558178, 724503502

* Hudebni divadlo v Karliné
prijme na plny Uvazek osvétlo-
vace pro divadelni provoz. Po-
zadovano vzdélani v oboru
elektro, vyhl. 50. Priplatky za vi-
kendy a svatky, stravenky. Info
Daniel Srdamek 731415883, He-
lena Krupkova 739065542

* Pfijmeme pracovniky na
uklidové prace Praha 6. Ranni
a vecerni uklid. Volejte na tel.
773644039

* Restaurace ve Velkych Prile-
pech pfijme kucharku nebo ku-
chare, servirku nebo ¢isnika a
pomocnou silu do kuchyné.
Info. 732775678

* Renomovana spolecnost pfi-
jme strdiné se zdravotnim
omezenim (ID, OZZ) v Praze.
Garantovana mzda do 16. v
mésici véetné viech priplatkd,
stravenky, naborovy pfispé-
vek. Primérny mésicni cisty
prijem 14.000,- K¢. Volejte na
tel. ¢. 800888042

o 75 P-4 hleda vyué. kucharku.
Nastup ihned.
jidelna@zsmikulova.cz

¢ Do naseho tymu v centru Pra-
hy pfijmeme kolegy na HPP/briga-
da na pozice: obsluha, pfiprava,
pfiprava - no¢ni sména. Nabizime
zdzemi stabilni spolecnosti, 18 -
25.000 K¢ moznost ubytovani.
Moznost pro absolventy. Nastup
mozny ihned nebo dle dohody.
Kontakt: revolucni@opapa.cz,
tel. 775709201

* Pfijmeme pracovnika na
nocni uklid bazénu, pracovni
doba 22-01, 150 Ké/hod., Pra-
ha 4 - Podoli. Telefon:
725586171

e OPERATOR / MANIPULANT
skladu —aZz 22.000 K¢, HPP, be-
nefity, lokalita Praha, praxe vy-

hodou - baleni, pickovani,
montaze. Volejte na
721305411

e Uklidova fa. pFijme Zeny na
uklid domu v Praze 1, 4 a 6.
Po- P4, cca 4 hod. denné, plat
100 K& ¢ist./hod. Osobné
8-10.00 hod, Krenova 15, P
6-Petfiny.

¢ Pfijmeme pracovnika (prace
vhodnd pro Zeny) na denni
uklid autosalonu v P5 Luziny
(ul. Jeremiasova). Prac. doba
7:00 az 15:30 hod. HPP, mzda
13.000 K¢/més/btto. Nastup
ihned. Inf. na tel: 724257501
pi.Grunzova a na

www.servisobjektu.cz/kariera

e Prilezitost privydélku pro
lidi, ktefi maji radi bonbony.
Tel. 792312858

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
st) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodobd prace na DPP
80-90,-K¢/hod. Vyplacime zalo-
hy !l Tel: 734513843

o Ceska firma pfijme fidice na
nakladni sklapéci viiz 8x4. Mis-
to vykonu prace Praha a okoli,
Brno a okoli. Podminkou RP C,
profesni prikaz, digitalni kar-
ta, praxe a znalost Prahy. Zajis-
téni prace pres celou zimu. Na-
bizime dobré platové ohodno-
ceni. Tel. 777323209, mail:
murportant@seznam.cz.

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme pracovnici na pozici ukli-
zecky. Nastup ihned. Informa-
ce na tel. ¢isle: 272941932.

¢ Pronocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Pro mimo-
prazské ubytovani zdarma.
723370711

* Pfijmeme pokojské ukrajin-
ské i jiné narodnosti. Cisty plat
minimalé 80 K¢/h. Pozaduje-
me praxi a spolehlivost. Jen
vazni zéjemci tel. 777653777

* Restaurace V Kolkovné P1
pfijme zkusené, samostatné
kuchate. HPP, kr./dl. tyden,
dobré platové podminky.
vkolkovné@vkolkovné.cz,
605982286, 9-18 hod.

HLEDAS SEZONNI PRACI V PRAZE?

NABIZIME 100 - 170 CZK/HOD.
NEMUZES TY?

DOPORUC KOLEGU A ZISKE) ODMENU.
MCcROY Czech, 5. kvétna 35, Praha 4
NASTUP IHNED!  Tel.: 252 540 068

¥adernictvi

LETOS SLAVI 25 LET
pfijmu
KADERNICI-KADERNIKA
na HPP do zavedeného kadefnictvi
na Praze 6-Petfinach.

Pracovni doba:

tyden ranni 7-14hod.

tyden odpoledni 14 - 20 hod.

* Podpora fidicim Taxi! Ta-
xiskola - pfiprava na zkousky z
mistopisu, platebni terminal,

Ucetnictvi, pravni ochrana,
prodej aut a taxametrd.
774319975

e UNIOB: hledame skladniky
na HPP do zasilkové firmy v
Praze 10. Odpol. nebo nocni
smény, 18-28000 K¢, zélohy
tydné. INFO: 604376770
(Po-Ne 8-18 hod).

¢ Hotel***v centru Prahy hle-
da servirku do restaurace /sni-
dané a obédy/, 8 hod. nepravi-
delnd pracovni doba. 1 za 14
dni sluzba i o vikendu. T.
702188712

e UKLID DOMACNOSTI po
celé Praze. Dlouhodoba spolu-
prace, nastup ihned. Volejte
Domestica — 603963021

e UNIOB: hleddme brigadni-
ky na kolkovani zbozi ve skla-
du. Prac. doba 7-17; 95 Ké/h +
100 K¢ stravenka/den, zalohy
kdykoliv! T. 604253000 (Po-Ne
8-18).

¢ Do Penzionu na Praze 9, pfi-
jmeme spolehlivého a pracovi-
tého udrzbare i vitdlniho da-
chodce. Plat 15 000 K¢ ¢istého.
Tel. 728127554.

* Mezinarodni 5* hotel na
Praze 1 hledd myée/ku na
bilé/¢erné nadobi na HPP.
Smény Po-Ne. Stravovani zdar-
ma. Vyborné platové ohodno-
ceni. Tel. 296631110

Uklidova firma hleda
PRACOVNICE
NA RANNI UKLID

na jednu hodinu denné
v bankovnim sektoru v Praze.

Volejte tel.: 774734539 ‘

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 Kc/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333

www.adamsecurity.cz

Hledate jistotu a seriozni pistup?
Nase BA pracuje vyhradné
pro mezinarodni firmy.
Hledédme:

STRAZNE, RECEPCNI a OPERATORY
Néstupni plat 80-100 K¢ netto/hod
dle pozice, zaméstnanecké benefity.
Volejte na tel. ¢.
724328126, 251560 953
(Po-P4 9-16 hod).

¢ PFijmu strojniho zdmecnika pro
opravy potravinéfskych strojd, kovo-
obrabéni vyhodou. Tel. 602686912,
www.smidjesenice.cz

¢ Esselte, vyrobce kanc. potreb,
sidlo Praha - Libus, pfijme skladni-
ka. Pozadujeme prikaz na VzV,
&isty TR, UO vzdélani, praxe vyho-
dou. Nabizime zazemi mez. firmy,
dobré fin. ohodnoceni v zavislosti
na odvedené praci, stravenky. Na-
stup ihned. Zivotopis zasilejte
na: rstudeny@esselte.com
(pan Studeny).

« Skolni jidelna pFi Z5 Praha 6
- Bfevnov pfijme pracovni sily
na tyto pozice: vyucena ku-
charka, pomocna kucharka a
pomocna sila. T. 777358781

o VRATNY - hleddme pracovni-
ky pro ostrahu objekt(i v Praze
(4, 6, 10). Vhodné pro zdatné
dichodce i pro OZP. Nastup
dle dohody. Tel. 773212046

* Pfijmeme Ridi¢e SKUPINY E
—nabizime dobré platové pod-
minky, kazdy den doma, viken-
dy volné. Nastup mozny ih-
ned. Pracovisté Praha 6 — Ruzy-
né. Volejte 602235963!!!

 Ucetni pro prispévkovou or-
ganizaci na plny Gvazek pfijme
od 1.10.2016 VOS pedagogicka
a socialni, SOS pedagogicka a
Gymnazium, Praha 6, Evropska
33. Znalost prace s programem
Gordic a praxe ve skolstvi vyho-
dou. Nabidku s uvedenim vzdé-
lani a praxe zaslete na adresu:
drtina@pedevropska.cz. Infor-
mace na tel. 606 644 477.

Gatebo s.r.0. pfijme osoby
tasteéné &i pIné invalidni na pozici:
POMOCNY UKLIZEC (¢astecny avazek
8h/tydné - 85 K&/hod - Cistého)
KONTROLOR EVIDENCE VOZIDEL

po celé Praze (Castecny Gvazek 8h/tydné
-85 Ké/hod - Cistého)

MANIPULAGNI DELNIK VE SKLADU
-Pha 10

déle hledame do svého kolektivu
manudlné zruéné, tvofivé kolegy.
Néborové dny: Ut a Ct od 10 - 13h,
Zirovnicka 3133/6, Praha 10

Kontakt: 234 090 300 - Po - Pd od 9 - 15h

u KOMWAG’

HLEDAME NOVE POSILY
DO TYMU!

« RIDICE i RIDICKY sk. C (+E)

« AUTOMECHANIKY

« ZAHRADNIKY a ZAHRADNICE

« ZAVOZNIKY, POPELARE,
PRACOVNIKY RUCNIHO
UKLIDU i METARE

Nabizime Vém praci

na dobu neurcitou i brigady.

Stavte se, poslete Zivotopis
nebo volejte:
Jan Hanzalek, tel.: 773 770 773

mail: ekonomicky.p@komwag.cz
Peruckd 2542/10, Praha 2

PnAcovujvpoglcE:
STRAZNY
/ PRACOVNIK OSTRAHY

PRACOVNi UVAZEK: _
PLNY /40 HOIJIN'TY!]NE
/'DOBA NEURCITA
NAPLN PRACE: m
= ostraha budov |
velvyslanectvi USA |
= kontrola 0sob embassy

avozidel = sménny provoz

POZADUJEME: = ukoncené
stfedoskolské vzd&lani = ¢astecnou
znalost anglického jazyka

(bude testovéno) = dobrou fyzickou
zdatnost = bezlhonnost

NABIZIME: = zakladni nstupni plat
21.400 K& mésicné = firemni
benefity - stravenky, pét tydni
dovolené, bonus, penzijni pfipojiSténi

V pipadé z&jmu prosim zasilejte
Své Zivotopisy emailem na
HROPrague@state.gov,
do predmétu emailu
prosim uvadejte "ostraha”.
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Vyroci i jiné
prodlouzeni

S tradicnim hracim
modelem, ale také
Fadou novinek

v hernim radu od-
startuje v patek
novy rocnik hokejo-
vé extraligy.

Ctrndct tymt bude bojovat
0 24. titul v samostatné ceské
éfe, z historického pohledu
vSak bude nadchdzejici sezo-
na jubilejni. Prvni soutézni
zdpas na izemi Ceska se totiz
odehrdl 3. ledna 1937 a osm-
desdté vyroci si budou kluby
i vedeni soutéZe pripominat
v celém priibéhu sezony.

»1 proto bude nadchazejici
sezona slavnostni. Osmdesat-
kailetopocty 1937 a 2017 bu-
dou v logu ro¢niku i na dre-
sech hrdcd. Oslavy vyroci
jsme napldnovali na 35. a 36.
kolo na zac¢atku ledna,” uved-
la Jana Obermajerovd, feditel-
ka BPA sport marketing. Do-
dala, Ze fanousci i odbornici
budou tfeba volit nejlepsi for-

mace v historii soutéze.

Model extraligy ztistal ne-
zménény. Zdkladni ¢dst bude
mit 52 kol, poté bude ndsledo-
vat pfedkolo play-off, zdpasy
ve skupiné o umisténi,
play-off a bardZ. Dojde ale ke
zméndm v hernim fddu. Ta
nejviditelnéjsi bude v prodlou-
Zeni, které se bude v zdkladni
¢dsti nové hrdt ve tfech hrd-
¢ich v poli na kazdé strané.

»Slibujeme si od toho vétsi
atraktivitu a véfime, Ze do
hledisté i diky tomu pfijde
vice fanou$kd. Pokud zdpas
skon¢i remizou, tak to bude
atraktivnéjsia dynamictéjsi,”
fekl Teditel extraligy Josef
Reznicek. Ten si také pochva-
loval, Ze se vraci fada znd-
mych hrdcéd. Mezi né patfi
Martin Erat, Ondfej Némec,
Miroslav Blatik ¢i Jakub
Petruzdlek.

Upraven byl i disciplindrni
Tad soutéze, ze kterého nové
zmizel takzvany trest ve hte,
po kterém ndsledovalo auto-
maticky zastaveni ¢innosti na
jeden zdpas. Nové bude nej-
vyssi trest udéleny sudimi 5
minut a do konce utkdni. €Tk

: —
4 ° » » ° ]
Silhavy vyhral mezi osmi
Fotbalova Slavia oslovila pfi hledani nového trenéra po
odvolaném Dusanu Uhrinovi mlad$im osm adeptd. Slo

o tfi Ceské kouce, ctyfi zahranicni a Zdenka Zemana. Podle
predsedy predstavenstva klubu Jaroslava Tvrdika odmitl

jen Lubos Kozel, novym koucem se nakonec stal Jaroslav
Silhavy (na snimkul), ktery véera vedl prvni trénink. ¢tk

Dansko a Litva

Cesti fotbalisté si napla-
novali dva domdci pti-
pravné zdpasy. Nejprve
se 15. listopadu utkaji

s Ddnskem, novy kalen-
dafni rok odstartuji

22. bfezna proti Litvé.
Mista kondni ozndmi Fot-
balova asociace pozdéji.

39 Cech(i v Riu

Necelé tfi tydny po skon-
¢eni olympijskych her
bude dnes v Riu slavnost-
né zahdjena XV. letni pa-
ralympidda. Mezi rekord-
nimi 176 zemémi nechy-
bi Ceskd vyprava, kterou
tvofi 39 sportovcil.

Lvicata prohrala
Kvalifikace na ME 2017

hrdc¢t do 21 let:
Belgie — Cesko 2:1. &tk

[ Gislo dne |

659

Rekordni pocet 659 evropskych
fotbalovych klubu dostane
od UEFA odskodné za tcast
jejich hract na ME. Celkem vy-
plati asi ctyfi miliardy korun.

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme kolegy na pozici
ostrahy pro Prahu a okoli. Na-
bizime HPP i DPP. Nastup moz-
ny ihned. Fin. ohodnoceni
80-110 K¢ + bonusy. Tel.
739485851

Byty - poptavka

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, zédloha ih-
ned mozna, dékuji. Tel:
602212121

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK prosim nevolat.
TEL: 721455259

¢ Jako pfimy investor hledam
ke koupi byt v Praze v jakém-
koli stavu. OV i DV. Pfipadné
dluhy vyfesim. Penize k dispo-
zici ihned. Tel. & SMS
605264958

Zdravi - nabidka

e Pro pacienty trpici zavaz-
nou formou akné nabizime
ZDARMA novou lokalni lécbu.
Pro dospélé a déti od 9 let.
Konzultace kozni P 1 po objed-
nani 606072078

Oznameni

e Zveme Vas na krestanskou
prednésku Jaky je skutecny bib-
licky krest? Ut 13.9. 18:30, KD La-
dvi, BureSova 2, 1. patro, mist-
nost A, vstup zdarma 724122088

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 19.9. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Ghrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

¢ Jazykové kurzy. Nabizime
moderni vyuku cizich jazyka
na vysoké drovni. Vyucovaci
hodina vychazi jen na 105 K¢.
Vice na strankach:
www.vzdelavatse.cz.

o Komplexni kurz "Ucetnictvi
+ mzdy + dané + PC" od
19.9.2016. Praktické uctovani,
pomoc pfi uplatnéni, moZnost
thrady UP. www.mavo.eu,
tel. 603576397

| INZERCE |

e TRIVIS soukr. Skola Praha na-
bizi vyssi odborné vzdélani v
3letém studiu, v oborech Pre-
vence kriminality a Krizové fi-
zeni. www.trivis.info,
283911561

e Rekval. kurzy - kadefnik,
kosmetika, pedikura a maniku-
ra. Akreditace, modely zajistu-
jeme. ARTIRIS. Narodni 43, Pra-
ha 1. T. 602283431,
www.artiris.cz

Finance - nabidka

e Pljcka pred vyplatou na OP
do 20tis! Na zastavu az 3 mil.
Vice véritelt! Metro B, Karlo-
vo/Palackého nam. ul. Dittri-
chova 8, po-pa 9-17 t.
778153324

« PUJCKA do VYPLATY! lhned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nds na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min. pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

/ Evangelicka cirkev \
metodisticka

— poiada —

Kurzy ALFA

RURAY ZAADD
RS TANSTVI

Stieda: 18.00 - 20.00 hod.
celkem 12 lekci

kdy: 14.9.-23.11.2016
kde: Jecna 19, Praha 2
cena: zdarma

tel.: 774116 298

e-mail: praha2@umc.cz
N J

e PUJCKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,
607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véritelu,
www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

greenpujcka.cz

Tel: 722664 113
Pujcka od 20.000KE do 300.000

- velké priichodnost, vyfizes

jesté dnes

‘prostredkovatel pracuie pro vice vériteld

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu e rychlé vyplaceni
« nefesime registry
( 603904925 www.silverpujcky.cz

Zprosiedkovatel pracie provice véiteli

Nemovitosti - poptavka

o |HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dam, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce. t.
800662222.

* RD v Praze nebo Pha - vy-
chod do 7mil..i pred rekon-
strukci. Solidni jednani. Tel.
775363454

e Pravni zadstupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma.

TEL: 602 21 96 21.

Sluzby - nabidka

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Pronajmy - poptavka
¢ Mlady lékaF nekurak hleda

prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Shanim pro 2 osoby (jsme
Cesky par) mensi byt k prona-
jmu do 12 tis a nebo vétsi do
15 tis v Praze co nejlépe do-
stupné k metru. Dékuji.
605845088

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e V$ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

e Bezproblémovy prac. da-
chodce hleda dlouhodoby pro-
najem bytu 1+kk za rozumnou
cenu v tichém prostfedi, nejra-
déji Praha 5, Pha-zépad, PID,
775435219

Ostatni

INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE
603 715 285
www.isgpraha.cz

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o Zralé zeny k dovadéni! Trouf-
nes si? Tak posli SMS ve tvaru
50ZNA a text na 909 15 50

« Udélam vse, co Tvoje Zzena
ne! Chlipné Veronika 37! T.:
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
34GSA a tvij text!

* Udélej to cerstvé Sedesat-
ce! Cekdm na TEBE, kocourku!
Katetina! Zavolej mi hned na
909 801 801 kéd ARV96

-

¢ Pfimo dychtim po sexu, ale
nemdam nikoho, kdo by se mi
dokazal pIné vénovat. Klasikou
mé neudolas, chce to néco vic.
Eva 50. Vytoc 909 80 50 40 nebo!
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 83GJR a tvUij text!
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ySportovni véda u nas umrela“

Na Fakulté télesné vychovy
a sportu (FTVS) se doktor Mi-
roslav Petr vénuje genetické-
mu vyzkumu v oblasti spor-
tu. Na jednu stranu si pochva-
luje nové vybaveni laboratofi
fakult, na druhou je smutny
z toho, Ze stit védni obory
v oblasti sportu nepodporuje.

V poloviné fijna poradate
na FTVS Den otevienych
dvefi sportovnich labora-
tofi. Na co se miizou za-
jemci tésit?

Akce je realizovdna diky do-
taci z projektu Praha Evrop-
ské hlavni mésto sportu a za-
pojilo se do ni pét laboratofi.
Cilem akce je predstavit vse,
co tu mame. V posledni dobé
jsme vybavili novou infra-
strukturou veSkeré laborato-
fe. Chceme je prezentovat
a udélat néco pro lidi. Ukdzat
metodiky, které jsou i pro po-
hybujici se vefejnost.

Kdyz jsem rekreacni spor-
tovec, ktery si jde dvakrat
tydné zabéhat, co mi dopo-
rudite si dat otestovat?
Vybereme ty metody, které
bude mozné realizovat v krat-
kém casovém horizontu, aby

byly i rychlé vysledky. Kdyz
se budete zajimat o progres
v tréninku nebo jestli déldte
svou aktivitu spravné, dopo-
rucil bych tfeba spiroergome-
trické vySetfeni, které by
bylo pak mozné opakovat pe-
riodicky. Pak byste vidél, jest-
li dochdzi ke zlepSeni.

Muzou piijit rodice i s dét-
mi, aby je nechali otesto-
vat, na jaky sport se hodi?

Ano, mliZeme zjistit, jak je
na tom dité motoricky. Hod-
noti se predpoklady pro rych-
lostni ¢i pohybové cinnosti.
A nasmérovat pak rodice,
kam se mitzZe dité vydat.
Madme i odborniky, ktefi se za-
byvaji jenom vybérem talen-
td. Obecné ale vime, Ze prilis
casnd sportovni specializace
neni vhodnd, protoze dité
ochuzuje o pfirozeny pohybo-
vy a motoricky vyvoj.

Vy se ale vénujete sportov-
ni genetice. Co ta muze
Fici o téle sportovce?

Na prislusné testy zde jeSté
nejsme vybaveni. Ale probi-
haji ve spoluprdci s 1lékat-
skou fakultou nebo se zahra-
ni¢nimi Skolami. MiZou ndm

Sportacek. Vyherte

si prog

Sparticek

acek

Y i ‘ e
Josef Dostal, David Svoboda a Jifi Prskavec

Sesty ro¢nik festivalu Sportd-
¢ek md prazskou zastdvku uz
tuto sobotu v aredlu Hamr Bra-
nik, a to od 10 do 18 hodin.

Vybrat pro déti idedlni
sport bude snadné, na jed-
nom misté se jich totiz pfed-
stavi 150. Navic se ndvstévni-
ci budou moci setkat s fadou
aspésnych sportovcii. Ucast
prislibil olympijsky vitéz
Lukds Krpdlek. Ziskat auto-
gram miZete i od dalSich me-
dailistti z Ria — kanoisty Jose-
fa Dostdla ¢i kajakdfe Jifitho
Prskavce.

,Jsme presvédceni o tom,
Ze diky sportu rostou z déti
slusni lidé. Nevénujeme se
ale jen vykonnostni katego-
rii. Stejné dtleZité je pro nds
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privést k pohybu i rodiny, kte-
ré se sportu pfili§ nevénuji.
Pro né nabizime fadu alterna-
tiv, naptiklad v podobé netra-
di¢nich zdbavnych her,” fika
Jakub Makalous, reditel festi-
valu a tviirce celé myslenky.

,Letos s ndmi pofddd ndbor
na 500 klubd. Likdme nd-
v$tévniky na novda pfitelstvi
a na fakt, Ze si s ndmi vybere
sport iplné kazdy.“

Neni pochyb, Ze na Spor-
tacku bude plno akci a zdba-
vy. Postard se o to mimo jiné
i FMX motokrosar Petr Pildt,
ktery bude mit exhibici se
svou juniorskou akademii.
Bude mozné se projet také na
lyzich na pfipravené mini
sjezdovce. PAVEL URBAN

e

Miroslav Petr se snazi o pgb_ularizaci sportovni védy.

naznacit trendy nebo tenden-
ce k tomu, jak by se doty¢ny
¢lovék mohl jevit pro rych-
lostni a vytrvalostni projev.

Co se ve spolupraci se za-
hrani¢im dafi realizovat?

Ve sportovni genetice je
problém sehnat dostatek
sportovci, ktefi by mohli byt
na ty znaky DNA testovani.
Proto se nabizi spoluprice
s dal$imi zemémi. Porovnava-
me extrémniho sportovce
afeSime, co md v DNA jiného
nez ,normdlni“ jedinec.

Myslite tedy, ze za par let
byste dokazali fotbalistovy
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geny uzpusobit tak, aby
nebyl moc zranény. Napf¥i-
klad jako Tomas Rosicky...

SlySel jsem, jak se k jeho
castym zranénim vyjadfoval
profesor Pavel Koldf, a ten
fikal, Ze u TomdsSe Rosického
jsou imunologické problémy.
Pokud jsou tam tieba prozd-
nétlivé procesy, které mtizou
byt zpusobeny i genetikou,
tak i tkdné miiZzou byt napa-
dany, tolik nedrzi a snadnéji
se zrani. Ale to mliZeme je-
nom spekulovat.

Za jak dlouho se mizeme
dockat hmatatelnych vy-
sledku v této oblasti?

Den otevienych dvefi

Akce se kond v sobotu 15. Fij-
na v arealu FTVSv Praze 6.

o Siroké vefejnosti bude véno-
vana odpoledni ¢ast od 13 h.

o Na webu ftvs.cuni.cz bude
mozné se objednat na testy
¢i vysetien.

e Budou zde pritomni i znami
sportovdi, treba David
Svoboda ¢i Eva Samkova.

To je tézké fict. Sportovni
véda neni dlouhodobé podpo-
rovdna. Po roce 1990 umiela
a projekty, které by cilily do
této oblasti, nenastaly. Jde
o to, aby se tfeba i strategicky
feklo, Ze se bude vice podpo-
rovat pohybovd aktivita déti
Skolniho véku. My jen fika-
me, ze kdyz jsme byli mladi,
hodili jsme batoh do kouta
a §li ven, a ted se déti nehy-
bou. Ale to jsou chabé argu-
menty. Prdvé pro tohle by-
chom meéli vytvdfet vyzkum
a ziskdvat podklady. Pordd
jen odhadujeme. Nékdo musi
ale nejdfive fict, Ze to kon-
cepCné chceme. PAVEL URBAN

B sporticel |

Akce se kona od roku 2011. Le-
tos probiha v Sesti méstech.

o Vstup na festival je zdarma.

o Zkusit si mlzete tradicni spor-
ty jako fotbal, basketbal & te-
nis nebo olympijsky Uspésné
veslovani i vodni slalom.

o Sezndmit se ale v sobotu na
Hamru mizete také s méné
znamymi sporty, jako jsou ir-
sky tanec, lakros ¢i kin-ball.

o Kvidénibudou riizné exhibi-
ce a ukdzky vcetné kaskadér-
skych kouskd BMX rider( Jana
Valenty.

o Sakcije spojen také projekt
Sportacek poméha, kde pora-
datelé rozdavaji jeden milion
korun na podporu cinnosti
téch, ktefi to potfebuji.

o Dorazii zndmi sportovci, mo-
derni pétibojaf David Svoboda
¢i plavkyné Barbora Zavadova.

INZERCE

POSTAREJTE SE
O SVE PENIZE!

Poradime, jak dostat z banky co nejvic.
Triky a tipy, jak Setfit, jak si ptjcovat
a jak se nenechat okrast.
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Prectéte vSech
30 lekci
a vyhrajte iPad!

LIDOVE NOVINY
NOVINY, JAK MAJI BYT



7>

rZC

»-Sk

i




