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Souboj Elona Muska

a Marka Zuckerberga
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lkonicka stavba na Vystav1st1 Praha prochazi rekonstrukci, hotovo ma byt Z3 dva roky
Pomalu vznikd vyhorelé levé kridlo palace, ktery byl postaven uz v roce 1891 STRANA 4
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Pozor na podvody

Do policejnich statistik pfi-
byl dalsi Cech, ktery se ne-
chal podvést. O 333 tisic ko-
run priSel 69lety muz. Ne-
zndmy pachatel mu zavolal
afekl, zZe v kryptopenézen-
ce, kterou si zalozil na jare,
md velkou ¢dstku. Muz sou-

hlasil s tim, Ze si penize vy-
bere. Podle pokynti si ne-
chal na svém pocitaci naista-
lovat program umoznujici
vzddleny pristup. Pfes néj
se podvodnici dostali na
jeho tcet. Policie i bankov-
ni Gstavy pred timto typem
podvodi dlouhodobé varu-
ji. Okradenych rychle roste.

Pfiplula tam kvili vraZzdam

Hornické muzeum v ostravském Landek parku docasné
vystavuje miniponorku, kterd se vyuzivala pfi objasnovani
takzvanych orlickych vrazd z 90. let minulého stoleti. Pristi
sobotu bude prohlidku komentovat dlouholety profesional-

ni potdpéc¢ ostravskych bdnskych zdchrandit Dalibor

Tekiela, ktery se pfimo podilel na patrani a nasel dvé obéti
takzvanych orlickych vrahi. Lidé se tak budou moci dozvé-
dét nejen technické informace o ponorce, ale i zajimavosti

ze samotné akce. Vystava potrva do 10. zafi.

Séfové gigantd jdou
do klece pro MMA

Zapas dvou z nejvyznamnéj-
Sich technologickych miliar-
dara svéta, $éfa X Elona Mus-
ka a feditele spolecnosti Meta,
kterd vlastni mimo jiné sit
Facebook, Marka Zuckerber-
ga, bude zivé pfendsen na so-
cidlni siti X, dfive zndmé jako
Twitter. Uvedl to ve svém pii-
spévku na socidlni siti Elon
Musk. Oba magndti se v Cerv-
nu pfes internet domluvili na
zdpase v kleci. Mistem md byt
oktagon v Las Vegas, kde se ko-
naji mistrovské zdpasy ve smi-
Senych bojovych umeénich
(MMA). Zapas Zuck vs. Musk
bude Zivé piendSen na X. Ves-
kery vynos ptijde na charitu
pro veterdny. DevétatTicetile-

Majitelé socialnich siti E. Musk

a M. Zuckerberg PROFIMEDIA
ty Zuckerberg se dlouhodobé
vénuje tréninku smiSeného
bojového uméni MMA a vyhra-
vad amatérské turnaje v bojo-
vém sportu zvaném brazilské
jiu-jitsu. Ttiapadesdtilety
Musk jiz dfive prohldsil, Ze té-
méf nikdy necvici kromé
toho, Ze zvedd a hdzi do vzdu-
chu své déti. VCera ale pfiznal,
Ze uz posiluje s ¢inkami. €Tk

INZERCE

- Relaxacni pobyt v hotelu ...

V cené pobytu je zahrnuto:

V cené pobytu je zahrnuto: 6x Ubytovéni, 6x Polopenze,
Poledni snack / polévka, salat / v celych pobytovych
dnech, 8x procedura + 2x procedura bonus / z uréeného
vybéru /, Denné volny vstup do bazénu, vifivky, fitness
studia, Denné pitna kura Lesniho pramene pfimo v hotelu

Zapiijceni Zupanu po dobu pobytu zdarma,
Aperitiv na pfivitanou

9.900 K& / osoba ve dvoullizkovém pokoji / pobyt
Piplatek za jednol(izkovy pokoj: 250 K& / noc

REZERVACE TEL:

354 696 111
E-MAIL:
recepce@hotelrichard.com
www.hotelrichard.com

CTK

Velka vlakova
loupez

Tato uddlost vesla do déjin
svétové kriminalistiky.
Velkd vlakovd loupez se
odehrdla ve Spojeném kra-
lovstvi 8. srpna 1963. Skupi-
na muzi u anglického més-

KRATCE

tecka Cheddington prepadla
postovni vlak. Kviili pozdéjsi
neopatrnosti byli lupici chy-
ceni, nékterym z nich se ale
podafilo z vézeni utéct. Zmi-
zelo pfes dva a ptil milionu
liber, v soucasnosti 69 milio-
ni korun. Naslo se 400 tisic.
Loupez se dockala i filmové-
ho zpracovani. érk

Airbnb ¢i Booking
ceka vétsi kontrola

Cesko zavede pro
poskytovatele bytl
s kratkodobymi
pronajmy pravidla.

Ministerstvo pro mistni roz-
voj (MMR) chystd novelu za-
kona o podminkdach podnika-
ni v oblasti cestovniho ruchu.
Tykat se bude predevsim krat-
kodobych ubytovani, provo-
zovatelé takovych byt bu-
dou muset mit registraci.
Zména je namifena napii-
klad na platformy Airbnb,
Booking nebo Tripadvisor.
Uprava by mohla platit od cer-
vence 2025.

Seda zéna ekonomiky

~Poregistraci bude témto jed-
notkdm vyddno registracni
¢islo. To bude muset byt uve-
deno u kazdé nabidky zverej-
néné na internetové platfor-
mé. Platformy zdroven bu-
dou mit povinnost v pravidel-
nych intervalech MMR zasi-
lat informace o fungovdni jed-
notlivych registracnich ¢isel.
Veskeré tyto ¢innosti se bu-
dou odehrdvat plné elektro-
nicky prostfednictvim dalko-

vého pristupu,” uvedla mluv-
¢i MRR Veronika Hesikova.
Podle ni stdt prijetim zdkona
ziskd pfehled o hostitelich
a mistech kratkodobého uby-
tovdni, které dosud v mnoha
piipadech piisobi v Sedé z6né
ekonomiky. Podobné budou
postupovat i dalsi evropské
staty, vychdzeji totiz z nafize-
ni Evropské komise.

Mejdany v pronajimanych
bytech fesit nebude
Problémem casto spojova-
nym s kratkodobym ubytova-
nim je ruSeni no¢niho klidu.
Obyvatelé evropskych mést
si dlouhodobé stéZuji na to,
Ze v domech, kde bydli, se ko-
naji vecirky ubytovanych,
predevsim zahraniénich hos-
td. Ne jinak je na tom napri-
klad Praha. Tuto problemati-
ku ale novela feSit nebude.
Podle MMR totiZ ruseni no¢ni-
ho klidu nespadd do prav-
nich predpist upravujicich
podminky podnikdni v ces-
tovnim ruchu a fesit by ho
meélo ministerstvo vnitra.

Kolik jich je?
Aktudlni data k poctu turistti
vyuzivajicich prenocovani

pres on-line ubytovaci platfor-
my nejsou k dispozici. Ze star-
Sich dat Ceského statistické-
ho tfadu (CSU) vyplyvd, ze
v Cesku se pres on-line ubyto-
vaci platformy Airbnb, Boo-
king, Expedia a Tripadvisor
v roce 2019 pred koronaviro-
vou pandemii uskutecnilo
zhruba 9,4 milionu pfenoco-
vdni, tedy oproti roku
2018 o milion vice. Posledni
data k on-line ubytovacim
platformam CSU uvadi ke co-
vidovému roku 2021, tehdy
pocet prenocovani v Cesku
dosdhl pfiblizné tif miliond.
Z 9,4 milionu pfenocovdni
v roce 2019 pfipadlo 1,6 mi-
lionu na domdci a 7,8 milio-
nu na zahranicni turisty. Té-
mér dvé tfetiny pfenocovani
se uskutecnily v Praze. Nasle-
doval kraj Jihomoravsky,
kde bylo zhruba 491 tisic pre-
nocovdni, a kraj Jihocesky
s 479 tisici prenocovdni. Tam
ale vétSinu tvorfili tuzemsti
turisté. Také predloni byla
v pfenocovdni nejoblibené;jsi
Praha. Z tii miliond pfenoco-
vani tvofili 1,4 milionu za-
hrani¢ni turisté. Do Ceska
nejvice cestovali Némci
a Americané. iDNES.cz
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My zeny
se inspirujeme
navzajem

Ivorell dm.cz/zenskezdravi
Energy
ENAEL q Sumivé tablety
T ITARN By, B 1 doplnék stravy
tITSCHI-MAiEA.ELIJ#. A s b 30 ks
GESCHMACK
1 2 9 Ké B
z d - ro spravnou funkci
5 h.“m"* By ﬁ"f W 4,30 KEza 1 ks imunitniho systému.
- ucefﬂr'LIE"; i - ¥ DLOUHODOBA CENA l?bsahu}e vita/}zin B12,
- tery prispivd ke snizeni
miry dnavy a vycerpdni.
Prispivaji k normdlnimu Hocscooisaneonnionos
energetickému
metabolismu. -
8 Mivolis certifikovana

prirodni kosmetika

......... tablety Zelezo
doplnék stravy
40 ks alverde
4 i All-in-One
4 ﬂ%ﬁﬂ 5 90 télovy olej
+ B-Witamine ® 100 ml —
Mivolis

1,50 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

vitaminova kura B12
= doplnék stravy
- Kc 10 x 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA
=

19,90 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

SEtsing 0d 03.03.2020 199 K&
;en .Gafde”. 19.03.2019  204KE
étericky olej
10 ml

dmBio 4 K¢

slunecnicova seminka
500 g

497

9,98 K¢ za 100 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.05.2023 49,90K¢
13.02.2023 54,90Kc

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.07.2023 49,90 K¢
08.08.2022 54,90K¢

——

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU
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Rosteme vzhuru! Ikonicky palac
v Praze

Zdvih prvniho pilife levého kfidla unikatni stavby. Ta prochazi kom-

pletni rekonstrukci.

Na svou dobu se
jednalo o unikatni
stavbu. Stavari
udélali dalsi krok

k jeho obnove.

,Jsem moc rdda, Ze se dafi

jeho obnova,“ fikd médiim
historicka Jifina Chrastilova,

VYSTAVISTE PRAHA, A. S., JIRI SEBEK A METRO

pravnucka hlavniho architek-
ta Primyslového paldce
a dalSich vyznamnych staveb
nejen v Praze Bedrficha
Miinzbergera. Na prazském
Vystavisti doslo k zdsadnimu
milniku v renovaci historic-
ké budovy z roku 1891, kte-
rou pravé Miinzberger navr-
hl. ,Rosteme vzhiru,“ zni
z tymu, ktery md na starost
cely provoz Vystavisté. Na

Zamkla osada zazila umeéni

Nedaleko Lou¢né pod Klinovcem, v nendpadném tdoli na
okraji lesd, se nachdzi jedna z mnoha zaniklych krusno-
horskych osad Kénigsmiihle. O vikendu se tam konal
dalsi ro¢nik oblibeného landartového festivalu. Udoli se
méni v jedno umélecké dilo. Umélci tu tvoii z pfirodnich

materidld sochy nebo obrazy.

CTK

i ™

u Fotky na Metro cz

svou dobu unikdtni budova
diky své rekonstrukci ziskala
prvni pilif levého kiidla, kte-
ré v roce 2008 vyhotelo. Pod
nim budou podle Tomadse
Hiibla, predsedy predstaven-
stva Vystavisté Praha, slouZit
gardze nebo velké retencni
nddrZe na zachycovdni desto-
vé vody. Uz koncem roku
bude stdt zdkladni skelet chy-
béjiciho kridla.

Na Vystavisti probihd také
celkovd rekonstrukce ikonic-
kého Priimyslového paldce.
Hiibl pro denik Metro uvedl,
ie pfinesla fadu ,prekvape-

i“. Tfeba zkorodované pilife
v pravé Casti, které byly zakry-
ty bednénim béhem oprav
v padesdtych letech. ,I pres
vSechny pfekdzky dané z vys-
§1 moci v uplynulém i tomto
roce vse bézi dle pldnu,“ ko-
mentuje Hiibl.

Kromé prvniho pilife bude
dal$im viditelnym posunem
oprav ndvrat hodinové véze,
podle pland by tam méla byt
béhem pristiho jara. Vrcho-
lem celé akce bude instalace
vSech vitrdzi. Ty prochdzeji
u mistrd v Novém Boru celko-
vou opravou. ,, TéSim se na to,
az tady budeme sledovat po-
stupny ruast tohoto historické-
ho skvostu aZ do slavnostni-
ho zahdjeni a jeho znovuote-
vieni,“ fikd Hiibl. Celkovd
oprava by méla byt hotova
vroce 2025. MAREK PESKA

pomalu vstava z popela

LAMPICKA Z VITRAZi

Vystavisté Praha v souvislos-
ti s rekonstrukci adoptova-
lo a opravilo hrobku
architekta Miinzbergera.

e Ziskala unikatni dekoraci
v podobé lampicky, a to
primo z vitrazi z Primyslo-
vého palace. Je od mistrd
z dilny Kolektiv Ateliers,
kteri kompletné renovuji
vitraze palace. Hrobka se
nachazi na Olsanskych
hbitovech v Praze.  map

Oblouky Negrelliho viaduktu.
Zacina se s velkou promenou

»,Chceme navdzat na historii
Karlina coby pfistavni a histo-
ricky primyslové cdsti Pra-
hy, kterd dnes trpi intenzivni
gentrifikaci vedouci k vysté-
hovani nejen nizkopfijmo-
vych skupin, ale i k vymaza-
vani femeslné a rukodélné
tvorby,“ komentuje vize hlav-
niho mésta, jak oZivit oblou-
ky pod slavnym Negrelliho
viaduktem ndmeéstek praz-
ského primdtora Petr Hlava-
cek, ktery md v hlavnim més-
té na starost izemni rozvoj.
Praha uz v Cervnu ziskala
stavebni povoleni na realiza-
ci pilotniho oblouku mezi
mostnimi pilifi zrekonstruo-
vaného viaduktu. Nyni probi-
haji pripravné stavebni pra-
ce. Do nové tvdre tohoto mis-
ta, vstupuje také ateliér
MOBA studio, ktery pied ctyi-
mi lety zpracoval koncepéni
studii, jak by se toto misto
mohlo otevfit kreativnim li-
dem. ,V pilotnim oblouku
probéhne vybudovdni infor-
macniho centra, revitalizace
prostori pod oblouky a oko-
1i,“ prozradila pfed 14 dny de-
niku Metro Yvette VaSourko-
vd z ateliéru MOBA studio.
Oziveni prvniho oblouku
viaduktu se bude testovat.
Bude tam informacni cen-
trum meésta. ,,Provéfi se ne-

Dalsi duleZita proména Karlina.

jen funkcnost celého budou-
ciho feSeni, ale také provdza-
nost na dostupné dopravni
trasy v okoli a obcanskou vy-
bavenost v rdmci koncepce
takzvaného 15minutového
meésta. V budoucnu tam totiz
postupné vyrostou nové ka-
varny, bistra, kulturni projek-
ty, ale i zdzemi pro startupy.
Béhem dvouletého zkuSebni-
ho provozu budeme prostor

TSK PRAHA, METRO

ve spolupréci s CVUT monito-
rovat,” fikd Zdenék Hfib, na-
meéstek primdtora pro oblast
dopravy.

Jesté pred rekonstrukci
pod oblouky fungovaly napfi-
klad gardze, hospoda, nékde
byly dokonce sklddky, o néco
pozdéji se tu na cas objevil
volnocasovy podnik, ktery
spoluvlastnila herecka Kristy-
na Bokova. MAP
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Kriminalni p
laska

Televize Nova a Pri-
ma pripravily na pod-
zim nové serialy i po-
kracovani Uspésnych
projektul.

Vefejnopravni Ceskd televize
predstavila své projekty pro
podzim uz diive a sdzet bude
na show StarDance, pokraco-
vani seridlu Osada a novou de-
tektivni sérii Oktopus. Ko-
mercni stanice ve svych no-
vinkdch vsadily také na seria-
ly, a o ldsce, i kdyz docela rtiz-
norodé.

Rozvedeny padesdtnik Petr
v poddni Martina Pechldta se
v novém komedidlnim seria-
lu televize Nova s ndzvem
Tata v nesndzich bude poty-
kat nejen se svymi tfemi do-
spélymi dcerami, které se
z raznych davodl vraceji
zpét pod ,otcovskd kiidla“,
ale i se svétem randéni, ktery

VAN

R A

Emma Smetana a Robert Urban
jako Eliska a Damian  FTV PRIMA

uz ale neni takovy, jaky jej
Petr pamatuje. Jak obstoji,
o tom se divdci presvédci
v Sestndcti epizoddch kazdy
patek. ,Petr md takovou ,tdto-
mdmovskou‘ roli. Proziva
spoustu vtipnych situaci, ale
casto i strach o dcery. Je piis-
ny i pohoddar. Tak od vSeho
trochu,” fikd Martin Pechldt
adoddva: ,N4s seridl je prede-
v§im o druhé fdzi jeho Zivota,
kdy jsou dcery dospélé a maji

PRIPRAVEK pro viechny kozni zmény!

Fenomén kry je dany smési vybranych
piirodnich latek se silnym regeneracnim
avyzivujicim tcinkem. Diky svym vlast-
nostem, pipravek plsobi na viditelné
koZni vady. Kromé toho ma baktericidni
(cinek a regeneruje poskozené kozni
buriky, zcela opravi poskozenou tkar.

Vyzousejte sami
INOVATIVNI KURU!

. Zapomente na zarudnutl, ekzemy a akne,

\

a stupen.

0 180 stupna!”.

bylo pry¢!”.

sebedtivéru a zativy vzhled.

pl’zipnAVEK ZDARMA PRO PRVNICH 50 0SOB |

problémtim, bez ohledu na jejich typ

Je to kura, kterou musi
vyzkouset vSichni, ktefi bojuji
s koZnimi problémy

,»Po této kure je moje plet
hladké jako détska kuaze!
i) Tato metoda mi zménila Zivot

Lupénka, AD a dalsi formy dermatiti-
dy nejsou rozsudek! Ziskejte zpét svou

Pokud trpite koznimi lIézemi a narodili jste se v letech

1938 az 1968 mate narok na bezplatné baleni pfipravku.

Nabidka platido ~ :
10.08.2023 nebo do :
limitu 50 osob

¢ Objevte prilom terapie
koZnich onemocnéni

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 -18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)

POZOR: poradi prihlasek je rozhodujici!

,»Byl jsem v $oku, kdyZ jsem se E
&l | po tiech tydnech kury uvidel i
&) ) vzrcadle - roky trvajiciakné

]_'lC S

Hriiza jako Neplavec

Zpévdak, kytarista a autor rddio-
vych hiti i aspés$nych filmovych
pisni Michal Hriaza pfichdzi s no-
vym singlem. Po energické bfezno-
vé pisni Sebestfednd? nyni predsta-
vuje emotivni baladu o ldsce s nd-
zvem Neplavec, kterou dopliuje

o ¢ernobily videoklip odehrdvajici
0 se na brezich Baltského mofte.

i O kameru, scéndf, rezii i stfih se

: postaral baskytarista Pavel Brilla.

své zivotni peripetie a tati-
nek je s nimi zaziva také.”

Kromé toho budou po devi-
ti letech k vidéni také nové
dily Krimindlky Andél ¢i do-
kureality s moderdtory Tere-
zou Pergnerovou a Mirkem
Vanurou s ndzvem Ztracend
rodina. ,,Obsahem jsou casto
velmi bolestna, letitd odlou-
¢eni, nedorozumeéni, ktivdy,
védomé i nevédomé neprav-
dy a k tém je tfeba pristupo-
vat s velikym respektem, ci-
tem a opatrné zachdzet s kaz-
dou informaci. Nejde o senza-
ce, ale o hluboké lidské pro-
Zitky,“ dopliiuje Pergnerovd.

Dal$imi fadami budou po-
kracovat také seridly Jedna ro-
dina, Zlatd labut ¢i Co ste
hasici.

S ldskou, ale tentokrdt na-
pric stoletimi, pracuje i no-
vinka televiza Prima, seridl
Eliska a Damidn v hlavnich
rolich s Emmou Smetana
a Robertem Urbanem. ,,Pohd-
dek se S$tastnym koncem

ripady nebo
taletimi

neni nikdy dost, pribéh Elis-
ky a Damidna je tradi¢ni love
story okofenénd o stfet dvou
svétli - toho soucasného a mi-
nulého. Na kontrastu je zalo-
Zen 1 hlavni vizudl seridlu
a také tvodni znélka, kde je
jemny hlas Emmy Smetana
doprovazen hlubokym zastte-
nym hlasem Richarda Muille-
ra (skladba Tahle jedna vtefi-
na - pozn. red),” fikd Lenka
Hornov4, feditelka vyvoje ob-
sahu skupiny Prima a zdro-
ven scendristka seridlu.
Profesiondly, pro které je
voda zivel i povoldni, predsta-
vi osmidilny seridl Pod hladi-
nou. Pribéhy z ranku potdpé-
¢t a poricni policie se odehrd-
vaji v prostiedi slapské pte-
hrady. V hlavnich rolich divé-
ci uvidi Matéje Hadka, Marka
Adamczyka, Sandru Noviko-
vou, Sarku Krausovou, Filipa
Tomsu i Vaclava Vydru.
Druhou fadu bude mit i se-
ridl Einstein a pokracovat
bude také Zoo. IVETA BENAKOVA

=
=)
=
=
~

Romeo a Julie zpét ve Statni opere

Nejzndméjsi pribéh ldsky vSech dob, velké a nadc¢asové milostné téma, to
je pribéh Romea a Julie, ktery v baletnim ztvdrnéni choreografa Johna

Cranka uvddi Balet Ndrodniho divadla na jevisti Statni opery. Klasické ba-
letni pfedstaveni na hudbu Sergeje Prokofjeva bude od 1. zafi zdroven je-
dinym blokem do konce leto$niho roku. Vice na Narodni-divadlo.cz.

Spitfire v Edinburghu

Na svétové divadelni prehlidce
The Edinburgh Festival Fringe ve
Skotsku bude ode dneska az do
27. srpna reprezentovat Cesko di-
vadelni soubor Spitfire Company.
Po ¢tyfech letech se vraci do Edin-
burghu s absurdné humornym ve-
¢ernim zpravodajstvim ruské tele-
vize Konec ¢lovéka?!?, ve kterém
se objevuji prizraky soucasného
Ruska a sovétské minulosti.

MET

MET
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Festival Prague Pride nabizi

Drag queen, nebinarni,

trans. V cem se odl

Dalsi rocnik festivalu
Prague Pride je zpat-
ky. Tentokrat se
nese v duchu tradic.

UzZ dnes zacind duhovy festi-
val LGBT+ komunity. Pravé
tato zkratka u nékterych evo-
kuje chaos a mnohdy nevédi,
jak sprdvné skupinu nazvat.
Podle mluvéi organizace
Prague Pride Elisky Cerné
zminéné znaminko ,,plus* re-
prezentuje celou Skdlu dal-
§ich orientaci a identit.
»Neexistuje jedna celosvéto-
vé uzndvand varianta. Nékde
uvidite v ndzvu napftiklad
jeSté pismena Q, A nebo I
(queer, asexudlni a intersex).
Obcas se zkratka nahrazuje
slovem queer,” doddvd pro
denik Metro Cernd. To miiZe
byt pouZito jako zastfeSujici
vyraz pro neheterosexudlni
jedince nebo lidi trans ¢i nebi-
ndrni identity. Také se miiZe

nabizet oznaceni ,lidé gende-
rové, sexudlné a vztahové roz-
maniti“. Termin se ale zatim
pouZzivd spi§ mezi psychology
nezv bézné mluvé.

Transsexual ¢i drag queen
Iniciativa Prague Pride proto
vydala slovnicek s pojmolo-
gii. Spousta slov se ale postu-
pem casu méni a lidé nevédi,
co je vlastné korektni a co uz
je za hranou. ,PouZivdni né-
kterych slov se obménuje
kvili tomu, aby se vSem li-
dem dostalo respektu a pfije-
ti. Véfime, Ze takovy svét
bude pfijemnéjsi pro vSech-
ny,“ pokracuje Cernd.
Napfiklad v soucasnosti se
Casto mluvi o trans gender li-
dech. Podle Cerné je slovo
transsexudl zavddéjici a ne-
vhodné, jelikozZ se vdZe k dia-
gnoéze. ,U trans lidi jde o pfe-
meénu identity, ne sexuality.
Ddle je naprtiklad tfeba rozli-
Sovat mezi trans Zenou a drag
queen. Zatimco byt trans je

=2 e i Y
Festival probiha na rGznych
mistech po celé metropoli. P.PRIDE

otdzka identity, drag je umé-
leckd performance. A mohou
ji délat i heterosexudlni
muZi,“ podotykd mluvéi Cer-
nd a doddvd, Ze kamenem tra-
zu byvd pojem nebindrni.
,Tak se oznacuje osoba, kterd
nezapadd zcela ani do jedné
ze Skatulek muz ¢i Zena. To,
jak nebindrni clovék sdm

1Suji’?

sebe prozivd a jak se prezentu-
je navenek, miiZe byt hodné
pestré,” vysvétluje Cernd.

Festival nabidne 150 akci
Tématem letoSniho rocniku
jsou tradice. Podle mnohych
ndzord tradi¢ni rodinu tvoii
muz a Zena. Cernd ale apelu-
jenato, aby sispolec¢nost uve-
domila, Ze LGBT+ komunita
zde byla od pocdtku vékd.
»TTeba nejstarsi dochovana li-
terdrni pamadtka Epos o Gilga-
meSovi je postavena na ldsce
dvou muzi. A pravé na po-
dobné otdzky a rozpory chce-
me v rdmci programu festiva-
Iu ukazovat,” uzavird mluvci
Cernd.

Festival potrvd cely tyden
do nedéle 13. srpna a md pro
své ndvstévniky pfipraveny
bohaty program na nékolika
mistech Prahy. Nabidne zhru-
ba 150 akci vCetné priivodu,
ktery v sobotu 12. srpna vy-
jde z Vaclavského nameésti na
Letnou. TEREZA SIMURDOVA

rtzné kulturni vlozky,
kterych se navstévnici
mohou v pribéhu celého
tydne zucastnit.

Filmovy festival Mezipat-
ra, ktery je zaméren na
queer komunitu, cely ty-
den nabidne nejen filmy,
ale také diskuse s psycho-
logy ¢i zajimavé rozhovo-
ry o drag queen scéné.

Cely tyden také na Hollaru
probiha vystava student-
skych fotografii. Tématem
je utlacovani LGBT+ komu-
nity. Akci porada Fakulta
socialnich véd Univerzity
Karlovy a nabizi vstup
zdarma.

V patek 11. srpna se

v kinosalu Edison
FilmHub promita snimek
snazvem Turné, ktery je
o burleskni show. Vstup-
né je 165 korun.

V nedéli se navstévnici
mohou tésit na koncert
LGBT+zakladateld. Zacne

v 19 hodin v zahradé Weri-
chovy vily. MET

INZERCE

Korunka

POVZNASEJICI
VYHRY

18+
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8 Ministerstvo financi varuje: Usasti na
hazardni hfe mGze vzniknout zavislost!
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POPCORN §

F. Murray Abraham v Pitvé

INZERCE

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

S 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitel.

r skayocapital.cz

Osm povidek i rezisérd,
jedna hra na Hitchcocka

Kabinet kuriozit
Guillerma del Tora
na Netflixu nepra-
vem zapadl. | proto,
ze jde o nekonzis-
tentni minisérii.

Rezisér Guillermo Del Toro
m4d za sebou mraky skvélych
a aspésnych projektd. Tviirce
dosud nejlep§iho hraného
Hellboye, temnéjsi verze
Pinocchia, Tvdfe vody ¢i Fau-
nova labyrintu si vSak loni
splnil sviij nemaly sen, a to
na streamovaci platformé
Netflix. Koncem roku zde vy-
§la osmidilnd povidkovd sé-
rie s ndzvem Kabinet kuriozit
Guillerma del Tora, v niZ se
jako uvadéc prace jinych ne-
zndmych filmaft neinspiro-
val u nikoho menS$iho nez
Alfreda Hitchcocka. Tento le-
genddrni filmaf podobnym
zpuisobem uvddél epizody po-
fadu Zaddno pro Alfreda
Hitchcocka, ktery se vysilal
v Sedesdtych letech.
Osmidilnd antologie do-
padla podle ocekdvdni. Tedy
ponékud nekonzistentné. Né-
které epizody jsou skvélé,
jiné slabsi a obtiZné zapama-
tovatelné. Tézko ale Tici, zda
to byl diivod, proc tenhle ho-
rorovy kompildt na Netflixu
pred pdr mésici zapadl. Dnes
sinanéjjiz mdlokdo vzpome-
ne. I jd jsem jeho kouzlu pro-
padl az pomérné neddvno.

Ve stopach Vérte nevérte

NezZ prikro¢im k hodnoceni
jednotlivych epizod, pribli-
Zim vam jeSté stylové sjedno-

Guillermo del Toro coby
Hitchcocklv nastupce  2x NETFLIX
STRAZCE
STREAMU

cenou atmosféru jejich zacat-
k. Na startu kazdého dilu se
pfed kameru privali kulatad
postava Guillerma Del Tora,
ten krdtce uvede ndsledujici
pribéh, ve stylu Véfte nevéite
zamdva néjakou tou rekvizi-
tou a pak uz ddvd prostor
osmi vice ¢i méné zndmym
rezisérskym jméntm. Acko-
liv absence del Torovy rezie
jako takové bezpochyby za-
mrzi (j4 osobné jsem dil, kte-
ry mél na svédomi slavny fil-
mar sdm, také marné vyhli-
Zel), pravdou je, Ze jeho své-
fenci odvedli dobrou prdci.
Tedy vétsinou.

Hvézdy neabsentuji

Co se hereckého obsazeni
tyce, kazdy z osmi strasidel-
nych pfibéhti stavi nejméné
na jednom zndméjsim jmé-
nu. V jednotlivych epizodich
se tedy postupné predstavuji
postavy v poddni herci
F. Murrayho Abrahama, Bena
Barnese, Ruperta Grinta, Pete-
ra Wellera ¢i Tima Blakea Nel-

sona. VSechny povidky maji
také kvalitné zpracovanou vy-
pravu, temnou hutnou atmo-
sféru a v neposledni fadé dis-
ponuji veelku origindlnim vi-
zudlem. V ¢em se naopak
v nékterych pripadech i pro-
pastné 1isi, je kvalita samot-
nych zdpletek a potazmo
iscéndrd.

Polozka 36 a Hibitovni krysy
Prvni povidka s ndzvem Po-
loZzka 36 s Timem Blakem Nel-
sonem Vv hlavni roli vypravi
pribéh zadluZeného muze,
ktery si potidi sklepni kéji pl-
nou zdhadnych véci. Chce je
dobfe prodat, brzy ale zjisti,
Ze se kvuli své Spatné intuici
ocitl ve smrtelné nebezpecné
a po vSech strankdch zoufalé
situaci. A¢ jde o rozjezdovou
povidku, kterd ma divdka fad-
né vtdhnout, ve skutecnosti
tuto sluzbu odvede az druhy
dil s ndzvem Hibitovni krysy.
Vykrada¢ hrobt v ni chce za-
platit dluhy a vybilit kvali
tomu hrobku bohatého
muze, kterého pravé pohtbi-
li. Pod zemi ho ale ¢eka blu-
di$té tuneld a celd armdda
krys, kterd je stfezi. O klaus-
trofobni hororovy zdzitek je
postardno.

Pitva, Mimo

a Pickmantv model

Dalsi trojice epizod patfi
podle mnohych k vrcholtim
celé antologie. Za mé tento
fakt plati pfedevsim u Pitvy
a Mimo. Prvni jmenovand
epizoda pojedndvd o soud-
nim 1lékati, ktery béhem
pitvy nékolika obéti nestast-
né nehody v podzemnich tu-
nelech odhali velice temné
tajemstvi. A sdm musi poté

s jeho ndsledky svést
bitvu na Zivot a na smrt. Sku-
te¢nd lahtidka s luxusni ka-
merou a nezapomenutel-
nym koncem.

Pfibéh Mimo je pak z celé
osmicky nejvice mimo horo-
rovy z4nr. To ale viibec neva-
di. Mrazivy pfibéh o Zené, kte-
rd ve snaze zapadnout v ko-
lektivu zaéne délat velice po-
divné véci, mé moc bavil. Byt
by mohl byt kratsi a s trochu
1épe zpracovanou pointou.
Lovecraftovskd adaptace Pick-
maniiv model pak mnohé fa-
nousky nadchla vitibec nejvi-
ce. Mé v ni bavili herci a vy-
prava, scéndf a predevSim
pointa uz moc ne.

Snéni, Prohlidka a Sum
Zbyvd ndm posledni trojice
epizod, z nichZ nejkladnéji
hodnotim Prohlidku. Kdyz si
na tento dil vzpomenu, vyba-
vi se mi svételné a zvukové
efekty v§eho druhu, ¢tyfi hos-
té, brutalistni dim a hroma-
da kokainu. Audiovizudlni
zanrové orgie. Pokud vite, co
Cekat od reziséra filmu Man-
dy Panose Cosmatose, budete
pfijemné prekvapeni. Na-
opak Snéni v domé carodéj-
nic a Sum kiidel povaZzuji za
slabé doplikové dily, které se
snazi vtdhnout. Misto toho
ale serviruji prinejlep$im at-
mosférickou nudu.

Jak uZ jsem vysvétloval
vySe, mraziva hororova kolek-
ce osmi vizudlné propracova-
nych pribéhd plnych hrizy,
kterou zastitil del Toro, neni
vyvdZenym dilkem. Pokud ji
ale budete brit jako celek,
tedy sedmihodinovy film, bu-
dete ho mit, stejné jako j4, na-
konec radi. FILIP JAROSEVSKY
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'ROZDAVAME 100 BALENi ZDARMA

[ERTTEETERTE védci z Nottinghamského ifadu objevili tajné lékarské zaznamy stredovéké

850 let stary recept ZESTIHLUJE UCINNEJI nez liposukce

N "L

hélbi

INZERCE

kuraHildegardy/z
modelujejploc '
‘ﬁfas 0-9cm ;

Hildegard

lécitelka, vizionarka,
bylinkérka, prirodovédkyné,
utorka tfi velkych e
ékarskych pojednani.

Ve své dobé byla
povazovana za prorokyni
a jeji rady vyuzivaly
‘korunované hlavy Evropy.

‘-\

cirkevni doktorky a genialni badatelky Hildegardy z Bingenu. Z nich vyvinuli recept, ktery od 1. pouZiti odstraiiuje
bfiSni obezitu, spaluje 6 kg tydné a navzdy chrani pfed opakovanim nadvahy. ,Zadna moderni dieta se s ni nemiize
srovnavat,” tvrdi védci z Oficium a posilaji do Ceske republiky az 100 bezplatnych baleni hubnouci naplastoveé kiry!

Zavolejte si o jeden z nich.

Lazraény recept znici ,,pneumatiku”
hez cvicéeni a diety

Modeluje hluboky pas u Zen a modeluje
ploché, pruzné bricho s dobre vyvinutymi
svaly u muzu. Rozbiji a odstranuje tukové
zasoby v oblasti pasu, stehen, zad, hyzdi
a pazi. Zestihluje 8x Ucinnéji nez liposuk-
ce a bez rezt a vpicha! Nevratné ni¢i stény
nepotrebnych tukovych bunék - poskytuje
vam 100% imunitu vici jo-jo efektu. Tak-
to funguje 1écba néplasti podle receptu jed-
né z nejvétsich myslitelek vsech dob - Hil-
degardy z Bingenu. Dnes jiz zestihlila vice
nez 40 000 lidi, ktefi se potykali s brisni
obezitou, pretrvavajicimi metabolickymi
poruchami nebo méli narok na operaci re-
dukce zaludku. Stalo se tak bez podpory
diet a cviceni v posilovné.

»,Chcete zhubnout 10, 20, 30 kg? Naplast
s lektvarem vyvinutym v roce 1177 odstrani
z vaseho téla vSechen nepotfebny tuk -
i kdyz spite,". - fika profesor Edvard Norton,
reditel uradu, ktery reprodukoval genidl-
ni dilo svaté Hildegardy. A nyni posila jeho
bezplatny bali¢ek do Ceské republiky!

»Tyto naplasti pomahaji nepretrzité
hubnout - uz nemusite nic délat.”

Oni zhubli uz v pruméru 21 kg a zlepsili
své vysledky v testech:

S Snizila jsem vahu ze 72 na 60 kg.

&4 Mam pocit, jako by se za mé pfimlouvala
"F Hildegarda z Bingenu.

i

Jana, 55 let, Hradec Kralové

<

Mél jsem 120 kg, ted' mam 90 kg. -

Poprvé povicenez20letechjecholesterolvnor- §
mé. Ale vim, Ze to neni zadna magie, jen véda.

Vladislav, 64 let, Sumperk

| Toto neni tiskova chyba:

ROZDAVAME 100 BALICKU ZDARMA.

Zavolejte na Cislo 354 978 479,
a vyzvednéte si naplasti na hubnuti za 0 CK!
TATO SANCE SE JIZ NIKDY
NEBUDE OPAKOVAT.

Pospéste si, nez vas ostatni prejedou! |

Smés ndaplasti na hubnuti se stala
senzaci na Sesti nejvétsich dieto-
logickych konferencich v Evropé

\ za posledni rok. ,Neexistuji pro ni
Profesor Edvard Norton,  24dné beznadéjné pripady. Je tak
Teditel vyzkumné skupiny (j¢inn4, 7e z nadvahy a obezity

Nottingham Office vy ., m
ResearchGrop ~ UOEld Zapomenuté stavy.

DAR SVETCE KRALOVNE Zaructe si Stihlou
postavu - i po... 12 téhotenstvich!

Tento pozoruhodné ticinny pripravek na hub-
nuti ,pro zvldstni tikoly“ mohl vzniknout pouze
na objedndvku nejbohatsi a nejmocnéjsi Zeny
stredovéku - némecké krdlovny a zdroven ci-
sarovny Svaté rise rimské - Beatrix I. Burgu-
ndské. Panovnice porodila celkem dvandct
déti a byla prosluld svou sviidnou postavou,
stejné jako se tésila velké ndklonnosti svého
manzela. Lék od Hildegardy z Bingenu jisté
pouzivala jako tajnou zbran proti poporodnim
kiltim, strifm a napjaté kiiZi na brise, rika pro-
fesor Edvard Norton.

Cislo 1v Evropé - spolehlivy
reSeni proti pribyvani na vaze
Proc je rozdavame ZDARMA?
»Tento pozoruhodny pripravek je pravde-
podobné Hildegardinym zivotnim dilem,“
rikd profesor Norton. ,Spojila v ném 1é-
karské umeéni s tradi¢ni lidovou medicinou
a dokonce i s vydobytky arabskych ucencu.
Vytazky pouzité v této recepture museji byt

HUBNUTI V DUCHU HILDEGARDY
Smés bylin, kterou se
naplast namaci:

@ Zmenseni obvodu

pasu 0 9 cm v prvni
poloviné 1écby
,0dstrihne“ 6 kg tuku

z trupu a koncetin.
Zabranuje ochabovani kaze,
zpevnuje télo

Vytvari ploché bficho,
odstranuje jeho previsy

Odstranuje 99,6 % tukové
celulitidy

ONONOXO,

té nejvyssi kvality a pochazeji z Japonska, af-
rického pobrezi a jizni Evropy. I dnes je jejich
dovoz velmi drahy, natoz ve stredovéku!
Odvolani. Profesor E. Norton: ,Poslanim
naseho tUradu je zachranit co nejvice lidi pred
tragickymi nésledky obezity. Chceme vam
vratit sebevédomi a zahnat rouhavou nena-
vist k vlastnimu télu. Je dokonalé a zaslouzi si
byt $tihlé, fit a zdravé po cela desetileti. Chce-
me, aby se mistrovské dilo génia Hildegardy
z Bingenu dostalo po osmi stoletich skryvani
do co nejvice domovii. Proto davame Cechiim
zdarma k dispozici balicek 100 baleni na-
plasti na hubnuti. Vyzvednout si je mzete
na nasledujicim telefonnim ¢isle:“

ZISKAT NEOCEN!TELNV PRQSTREQE K
PROTI OBEZITE ZA POUHYCH 0 CK :

Prvnich 100 osob, které zavolaji
do 21.08.2023 obdrZi
Hobce 100% refundaci produktu.

B aali
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.4 4
% Be&zné mistni spojeni bez priplatku . .




TADY SI LETO
UZIJETE

Vnitroblock
Zije také
kulturou.

V Radlické
sportovné
seitanci.

V Pultu ochutnate piva
hned z $esti pivovarda.
FOTO: MAFRA, RSK, PULT
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ADVERTORIAL

Objevte prazske pivni
legendy, nové koncepty
[ nachmelené limitky

Je cas zazitkd. Mame
pro vas par tiplti na
mista, kde si zlepsite
naladu.

Léto. Cas dovolenych a prazd-
nin. Dny jsou delsi a ve vzdu-
chuje citit radost. K1étu patfi
samoziejmé i zaZitky. Festiva-
ly, koncerty, letni kino, pikni-
ky. Nebo tieba jen malé pose-
zeni v dobré spolecnosti. Za-
hrddky bar@ a hospod jsou
plné a pillitry o sebe cinkaji
az dlouho do vecera. Léto je
i ¢as objevovdni. A to nejen
zajimavych mist, ale i chuti.
Mdme pro vds pdr tipi na
prazské vycepy s jedinecnym
geniem loci a s pivem, které
jste asi jeSté neochutnali.

Industrialni kavarna
s rajskou i pivem
Kdyz pred péti lety v HoleSovi-
cich otevtel, byla to kavdren-
skda uddlost roku. Kazdy se
chtél do Vnitroblocku podi-
vat. V industridlnich prosto-
rdch s neopakovatelnou at-
mosférou vzniklo tanecni stu-
dio, kino a galerie. Srdcem
mista je vSak zminovanad ka-
varna. Nenechte se ale zmdst
Skatulkou. Ve Vnitroblocku
si totiz ddte nejen vybérovou
kdvu, ale tfeba i rajskou
s knedlikem k obédu a hot
dog s kimchi k vecefi. Za-
ujme i ndpojovy listek, vSak
proto md misto v naSem piv-
nim vybéru. Kdyz budete mit
Stésti, bude jeSté na ¢epu limi-
tovand edice Summer Affair.
Lehké letni pivo, které vznik-
lo diky spolupraci Budé&jovic-
kého Budvaru s potStejn-
skym Pivovarem Clock.
OsvéZujici pivo do horkych
dni s mens$im obsahem alko-
holu md ovocné-chmelovou
chut a vini. ,Védéli jsme, ze
chceme uvarit lehky Juicy
Pale Ale. Tedy néco, co je re-
cepturou zcela odlisné od kla-
sického ceského lezdku. Zaca-
1i jsme tpravou vody — prida-
vali jsme minerdly tak, aby
dobfe vynikl chmelovy cha-
rakter piva, a podporili jsme
hebky pocit v tistech,” popisu-
je vznik receptury Jakub
Sychra z Pivovaru Clock.
Mimochodem, diky pivu
Summer Affair si tak trochu
udéldte letni vylet kolem své-
ta. ,,Vybrali jsme dva nejaro-
matictéjs§i chmely, které
v Clocku pravidelné pouZziva-

Petr Kosin z Budéjovického Budvaru a Jakub Sychra z Pivovaru Clock

me - Nelson Sauvin z Nového
Zélandu a Strata z USA. No
a na zavér mladinu odkvasili
norskym kmenem kvasinek
Kveik,“ upfesiiuje ingredien-
ce piva Sychra.

Provéfte své znalosti

ve sportovné

Oroseny vysledek spoluprdce
minipivovaru a Budéjovické-
ho Budvaru maji na cepu
také v dal$im unikdtnim pod-
niku. Summer Affair ochutnd-
te napfiklad i v Radlické kul-
turni sportovné. Smichovsky
podnik ma v sobé tak trochu
nddech nostalgie, a to
i pfesto, Ze jde o pomérné
nové Kkulturni centrum.
Vzniklo totiZ z byvalé ndklad-
ni budovy.

Misto Zije nejriiznéj$imi ak-
cemi. UZit si tu miZete kon-
certy, workshopy nebo tfeba
predndsky. Program je ale da-
leko rozmanitéj$i. Béhem
prazdnin se tu napiiklad jes-
té nékolikrat kond hospod-
sky kviz. Tymova védomostni
soutéZ zazivd v posledni dobé
boom a do Radlické kulturni
sportovny rozhodné patfi.
Vsak zdejsi vycep jede kazdy
den a pivko na mistni zahrad-
ce muZe byt idedlnim TeSe-
nim pro nepiijemnd vedra.
Konkrétné uz zminovand li-
mitka Summer Affair je pro
1éto jako déland. Lehké, hod-
né aromaticky nachmelené,
Stavnaté a zakalené pivo je

nejvic chmeleny Budvar v his-
torii. ,Recept vychdzi z recep-
ti NEIPA Clocku, ale je upra-
ven pro moznosti lezického
pivovaru,“ popisuje limitku
Petr KoSin z Budvaru, ktery je
jejim spoluautorem. ,Kluci
z Clocku méli vZdy talent chy-
tat a rozvijet Gspésné trendy
minipivovarské scény,“ chvd-
1i své kolegy KoSin.

Vybér z toho nejlepsiho

KdyZ uzZ je fec o pivnich tren-
dech, musi zazni i ndzev pod-
niku, ktery vznikl teprve
v roce 2015, ale uzZ se stal le-
gendou. Bad Flash bar Krym-
skd je vlastné takové mimin-
ko dvou stdlic na prazské piv-
ni mapé. Kultovni hospody
Kulovy blesk a Zly Casy spo-
le¢né vytvorily znacku Bad
Flash Beers. Ta se snazi ve
svych pivnich barech nabizet
to nejlepsi z Ceska i ze zahra-
nic¢i. Na pipé je vidy dvandct
¢epovanych a v lednicich vice
nez 450 lahvovych piv. V na-
bidce jsou i rezavé dobroty
pfimo od ,pana domadciho“.
VSak Bad Flash je zdroven i pi-
vovarem.

Rock a pivo

Dalsi legenda, tentokrdt
v centru metropole, se nachd-
zi na adrese Ndrodni 20. Kul-
tovni prazsky klub Rock Café
vznikl v prvnich dnech deva-
desdtych let. Véhlas si ziskal
hlavné diky koncerttim. Zajit

BUDVAR

sem muZete ale tfeba i na di-
vadlo, predndsku nebo filmo-
vé promitdni. K dobré hudbé
patii i dobré pivo. Z pip tu
proto tece vidy néjaky spe-
cidl z minipivovart a klasi-
kou je i Budvar 33. Také zde,
pokud budete mit Stésti, ma-
Zete jeSté narazit na osvézuji-
ci limitku Summer Affair.

Degustujte. Na cepu je
silna Sestka
Prochdzku pro prazskych piv-
nich zdkladndch uzavirdme
vulici V Celnici kousek od nd-
meésti Republiky. Spic¢kové
technologie, precizni ¢epova-
ni a moderni prostiedi - to je
koncept podniku Pult. Stoji
za nim stejni lidé, ktefi byli
u zrodu Lokdld. V Pultu cepu-
jipivo hned z Sesti ceskych pi-
vovart, které si své misto na
pipé musely zaslouZit a projit
sitem zdejsi degustacni rady.
Stejnd péce, stejné sklo
istejnd cena. Takovd je filozo-
fie Pultu, kde momentdlné
ochutndte vedle piva Prazdro-
je a Budvaru i lezdk od pra-
kopnika malych pivovarti Ma-
tusky. Sestici piv doplnuji
dobroty od karlinskych Dvou
Kohoutt, jihoceské Obory
a vrchlabského Hendrycha.
Mimochodem pivni bar jen
necepuje, on i vzdélavd. Kro-
meé fizenych degustaci se tu
miiZete prihldsit i do vyS$si
pivni. Studium ted ale jesté
odloZte. VSak jsou prazdniny!
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Shanite kolo, parfém ci sekacku?

VvV oo

casto nejlevneji

Allegro nabizi vse,

Do Ceska vstoupilo
nové on-line trzisté
nabizejici desetkrat
vice produktil nez
kterykoliv jiny cesky
e-shop. Témér
cokoliv nakoupite
na Allegro.cz.

Pohodli, Siroky vybér a vyhod-
né ceny — pravé to Cesi pfi
svych on-line ndkupech hle-
daji nejcastéji a nyni maji
moznost najit v§e na jednom
misté. Na cesky trh totiz
vstoupila ndkupni platforma
Allegro.cz, na niZ najdete na
130 miliond nabidek od tisi-
cti Ceskych i zahrani¢nich ob-
chodnikd.

Nejde pfitom pouze o vel-
ké zavedené e-shopy, ale také
o mensi lokdlni prodejce, je-
jichz unikdtni produkty nyni

ziskdte snadnéji nez drive.
Prvni ndkupy na novém trzis-
ti zatim jasné potvrzuji, Ze
jsou CeS$i ndrodem kutild,
sportovnich nadSenc@i i mi-
lovnikt zvifat — mezi nejpro-
davanéjsi produkty napfic ka-
tegoriemi totiZ patii kutilské
ndcini a zahradni vybaveni,
jizdni kola ¢i potfeby pro do-
madci mazlicky. Na pfednich
prickdch se drzi také sorti-
ment kategorie zdravi a kra-
sa, kde prodejim dominuji
parfémy, pripravky na péci
o vlasy i dalsi kosmetika.
Nejde vSak pouze o sportov-
ni pomiicky ¢i zahradni vyba-
veni, ale také o elektroniku,
modu nebo tifeba produkty
z oblasti auto-moto. Na Alle-
gro.cz nakoupite vSe pod jed-
nou stfechou, a to za vyuziti
ovéfenych a oblibenych do-
pravci v ¢ele s WE|DO, Zisil-
kovnou, DHL ¢i DPD. Allegro
si navic pro Ceské spotfebite-
le pripravilo také program
Smart! fungujici na bdzi pred-

AL

Na portalu Allegro.cz nakoupite z pohodli vaseho domova témér cokoliv. Od elektronlky pres hracky pro

déti az po modni obleceni a dopliky.

platného, ktery za mésicni
poplatek 59 korun, piipadné
zvyhodnény roc¢ni poplatek
299 korun, zajistuje bezplat-
né dorucovdni a vraceni zbo-
Zi — staci nakoupit produkty
oznacené symbolem Smart!

v minimdIni hodnoté 299 ko-
run. Vyhody programu
Smart! si pritom mtiZete na
pét objedndvek béhem prv-
nich Sesti mésict vyzkouset
zcela zdarma. Platforma na-
vic umoznuje nakupovat ne-

ALLEGRO.CZ

jen registrovanym uzivate-
Itm, ale také hostiim, a to
prakticky kdykoliv a odkud-
koliv - jak na webu, tak pro-
stfednictvim pokrocilé apli-
kace dostupné pro systémy
Android iiOS.

Konecné kvalitni spanek I prehled o zdravi.
Nova generace chytrych hodinek je tady

Samsung predstavil svétu své nové

chytré hodinky Galaxy Watch6 a Galaxy
Watché Classic. Mezi hlavni prednosti
patri holisticky pristup k otazkam zdravi,
skvély vykon a také vylepsené elegantni
provedeni — tenci ramecek, vétsi a jasne;jsi
displej a interaktivni uzivatelské rozhrani.
Nechybi ani praktické funkce, napriklad
placeni skrze Google Pay.

Spankovd laborator na vasi
ruce

Dobry spanek md tfi klicové
podminky: je nutno spravné
porozumeét vlastnim spdnko-
vym ndvykiim, snazit se tyto
ndvyky zlepSovat a vytvorit
si prostfedi, které je k span-
ku priznivé. Prdvé Galaxy
Watch6 nabizeji podrobnou
analyzu spdnkového skore
a jeho nejdulezitéjSich fak-
tordl, mezi které patii celko-
vd délka spanku, spankovy
cyklus, doba, po kterou je
uzivatel vzhiru, a celkovy
fyzicky i duSevni odpocinek.
Diky témto faktorim mizou
uzivatelé sprdvné chdpat,
jak kvalitné kazdou noc spi.
Ve spoluprdci s organizaci
National Sleep Foundation

zdrovenl vznikly persona-
lizované zprdvy o spdnku,
tedy podrobnd zpétnd vazba,
kterou uzivatel dostane vzdy
po rdanu.

Holisticky pristup

ke zdravi

Také fitness funkce jsou lip
pfizptisobené na miru jed-
notlivym uZivatelim. Mezi
nejvétsi prednosti patii mé-
feni sloZeni téla, po némz
se na displeji zobrazi podil
a hmotnost kosterniho sval-
stva, idaje o bazdlnim me-
tabolismu ¢i procento vody
a tuku v téle. Na zdkladé
téchto udajii miZete sndze
stanovovat cile a sledovat
sviij vyvoj, kromé toho sys-
tém nabizi spoustu persona-

lizovanych rad a tipd, mimo
jiné i v oblasti vyzivy. Na
miru je §itd i dal§i novinka -
sekce vénovand tepové frek-
venci. Zde hodinky analyzuji
fyzické schopnosti a vlast-
nosti uzivatele a ndsledné

poradi pét optimdlnich
urovni intenzity pfi béhdni,
od spalovdni tuku po vysoce
intenzivni trénink.

Vyhodna predobjednavka
Zakaznici, kteri si v obdo-

bi do 10. 8. (v¢etné€) nebo
do vyproddni zdsob zakou-
pi chytré hodinky Galaxy
Watch6 nebo Galaxy Watch6
Classic, mtizou po registraci
na strdnkdch www.novysam-
sung.cz odprodat své staré
zafizeni jakékoliv znacky
a k vykupni cené navic zis-
kat vykupni bonus ve vysi
2 000 K¢ v pripadé koupé
Galaxy Watch6 a 3 000 K¢
pfi ndkupu Galaxy Watch6
Classic. D4l zdkaznici ziskaji
pfi ndkupu novych modelt
do 31. 8. pojiSténi Samsung
Care+ na 1 rok zdarma (nut-
nd registrace).

Rodina Galaxy

Pokud jste nadSenec do
high-tech zafizeni, které
maji styl, moznd vds zau-
jmou i dals$i horké novinky
-sklddaci telefony Galaxy
Z Flip5 nebo Galaxy Z Fold5,
ptripadné tablety Galaxy Tab
S9. Diky pdrovdni jednotli-
vych zartizeni v rdmci eko-
systému Galaxy dotdhnete
vda$ multitasking i pfehled
nad vlastnim zdravim a Zi-
votem k dokonalosti. Pokud
se rozhodnete poridit si nové
hodinky spolu i s telefonem
¢i tabletem, Samsung pro vds
nachystal vyhodné nabidky.
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Stérace stiraj

Kazda cesta miiZe pfindset prekvapeni. Zv1dst v 1ét€, kdy jich
¢lovek kfiZzuje nejvice. Mé jedno takové piekvapeni ¢ekalo
jen kousek za Prahou. Z jakési pilnosti, i kdyz to je§té nebylo
aplné nutné, jsem se rozhodl na benzince doplnit ostfikova-
ci kapalinu. Méli tam Zlutou, zfejmé s viini lu¢niho kviti, ze-
lenou (asi jehlici), a pak modrou, kterou jsem si vybral, ozna-
¢enou AdBlue. Ti poucenéjsi z vds si ted uz asi tukaji na celo.
Ale mé to bohuZel netrklo. Rikal jsem si, Ze je to néjaké ozna-
ceni ,mofského vanku“ nebo tak néco. Brzy jsem mél po-
znat, Ze k moiskému vanku to
i md daleko.
, Na bezince AdBlue (jak ,,modii“ uz védi) je
jsem smésici syntetické mocoviny
potom zjistil, a (lieionizo‘{(ané vody. A pdchne
> 2 jako ¢pavek! Po prvnim setfeni
Ze celé auto okna se je3té nic zv14stniho ne-
je napenene délo.lAle po chvilce sle na skle
2Arhi zacaly tvofit ,,ostrivky“ necis-
a zapacha. tot, kterych rychle pfibyvalo.
Cim vic jsem to myl, tim rychle-
ji se to Spinilo. JelikoZ nevim, jak z nddoby na ostfikovaci ka-
palinu tuto kapalinu vypustit, zbyvala mi jedind moznost: co
nejrychleji nddrz vypotfebovat a nalit tam spravnou tekuti-
nu. Neni to tak snadné a rychlé, jak by clovék ¢ekal. Ale poda-
filo se.
Na bezince jsem potom zjistil, Ze celé auto je napénéné
a znacné zapdchd. Nastésti jen zvenku. Zavfeli jsme se tedy
uvnitf a vyrazili. NeCekané ndm pomohla nepfizen pocasi.
Silny dést brzy vSechny zbytky mocovi-
ny, ¢pavku a AdBlue smyl. NaSe cestovd-
ni ma styl!

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

1. svatebni
kvétina

2. knihy
na fotky

3. dravy ptak

4. narikat
(kniz.)

5. tajenka

6. Zatopkovo
jméno

7. patFici Aje

8. tekuty
omastek

9. obyvatel
Italie

@mojemetro

~ T T
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Superuplnék je astronomicky jev, kdy se Mésic nachazi v Gpliku
a zaroven je co nejblize Zemi. V tu chvili se zda byt vétsi a jasnéjsi
nez obvykle. Parddni supertplnék byl k vidéni na zacatku srpna,
nasi ¢tendri na zariciho feSaka namifili své objektivy. Tato fotka je
od @konstantin_zhdanov. Dékujeme za oznaceni na Instagramu.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Ve oAAS 2022 Y

(..-a najednou ey
co % ty vyrost]
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BERAN 21.3.-20.4.
Vase posledni dovolena byla fiasko, tak jste
ted' trochu jako na jehlach. Nakonec ale zjisti-
te, Ze jste se vlastné vabec nemuseli bat.

BYK 21.4.-21.5.
Méte potrebu stravit ¢as s rodinou ¢i prateli.
Bud'te vstricni a poskytujte jim podporu, kte-
rou néktefi momentalné velice potrebuiji.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Lunatento tyden vstupuje do vaseho znameni
ajeidedlni ¢as na straveni volného ¢asu nékde
v prirodé. Udélejte si vylet do hor.

RAK 22.6.-22.7.
Léto i dovolenou si uzivate plnymi dousky.
Neodmitnete zadné pozvani na party, a diky
tomu budete mit na léto krasné vzpominky.

LEV 23.7.-22.8.
Letni dny védm pujdou k duhu a vy se nebu-
dete tolik rozcilovat jako obvykle. A co bude

PANNA 23.8.-22.9.
Chcete byt pripraveni na véechno, proto vas
tento tyden nic neprekvapi a neprijemné
situace dokéazete zvladnout s gracii. Bravo!

VAHY 23.9. -23.10.
Potkate osudového ¢lovéka pro vasi bu-
doucnost a nemusi se ale jednat jen o milost-
nou zéleZitost. Treba potkate spriznénou dusi.

STIR 24.10. - 22.11.
Bud'te pripraveni na uznani, které se k vam
muze dostat. Nebojte se vyjadFit své nazory,
prosadit myslenky a zajistit si tak postup.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Zaméfte se na organizaci a dokonéeni tkolu.
Vase peclivost a analytické schopnosti véam
pomohou najit efektivni feseni pro véechno.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Bud'te vdécni za to, co vam Zivot prinasi, a ne-
podléhejte melancholiil Méate velké stésti, pro-
toZe kolem sebe mate spoustu dobrych lidi.

VODNAR 21.1.-20.2.
Tento tyden slibuje Vodnarim vzruseni a nové
prilezitosti. Téste se na kreativni udalosti,
které vam pomohou rozsirit vase obzory.

RYBY 21.2.-20.3.
Co se tyce vasi prace a kariérni oblasti,
muUzete narazit na pfekazky nebo tézké vyzvy.
Budte trpélivi a hledejte inovativni feseni!

—
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Ptejte se na 906 70 30 35 nebo pitte SMS

na 904 30 55 s kédem 24LE a dotazem!

ANO
g | g
B 7onoto se vykladacich karet 0 CLNEf
- pitte SMS ve tvaru 41BNH
| @ . avase datum narozeni na
/ Gislo 904 30 46

»

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Specialisté (167, 168)

36,3 °C (2015)

CTVRTEK PATEK

21/25°C 15/19 °C

20.10 Misto zloéinu Plzeri (4/6) 20.00 Jeanne Poisson, markyza 20.20 20.15 Einstein - Pfipady 06.00 Ranni fresh
Opozdénd vrazda. Krimiserial de Pompadour (2/2) Krimiserial (CR, 2022). Hraji: nesnesitelného génia (6)
(CR, 2015). Hraji: J. Zadrazil, Historicky film (Fr., 2006). Byla M. Dejdar, J. Hana, E. Leimber- Termodynamika. Komedialni 09.00 1Charted
M. Stransky, L. Vaculik nejen kralovou milenkou, ale gerova, J. Erftemeijer krimiserial (CR, 2020). Bezhlava .
i radkyni a pfitelkyni. Hraji: mrtvola muzikilové hvézdy ne- ~ 11.00 Ocko hity
21.10 Maly pitaval z velkého H. de Fougerollesova, V. Perez, 22.25 Namorni vysetfovaci nese 7adné znamky nasilného
meésta (8/15) Ch. de Turckheimové sluzba XX (5) trestného ¢inu. Hraji: V. Kotek, 22.00 Naked Attraction Italy
Muz s puncochou. TV serial (CR, Ochrance. Krimiserial (USA, A. Polivkova, P. Zednicek Berta miluje silné muzské nohy,
1982). Hraji: L. Frej, P. Zednicek, 21.45 Na Vétrné hiirce 2022-2023). V ohrozeni Zivota ve studiu bude mit urcité z ¢eho
V. Hasek, J. Krampol Drama (VB, 1970). Jejich laska se ocitne sam reditel NCIS. 21.30 Dobré zpravy (41) vybirat. Nové premiérové dily
byla silnéjsi nez smrt. Hraji: Hraji: S. Murray, W. Valder- Chomout! Komedialni serial italské verze nahé seznamky
22.20 StB. Prisné tajné! T. Dalton, A. Calder-Marshal- rama, K. Lawova, B. Dietzen (CR, 2023). Hraji: D. Prachar,
lova, H. Andrews, J. Cornwellova L. Rybova, O. Rychly, V. Polivka 22.30 Best of DRIVE
22.45 Hfi$na duse Il (6/8) 23.25 Mentalista V (18, 19) Vyhranéna hudba,
Krimiserial (USA, 2020) 23.25 Za mfizemi: V nejdrsnéj- Krimiseridl (USA, 2012). Hraji: 22,55 V.l P.vrazdy Il (12) extrémni sporty, lifestyle
$ich véznicich svéta (5/6) S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang Dokud nas smrt nespoji.
23.35 Sance Detektivni serial (CR, 2017) 23.00 Ocko flirt
00.15 Kapitoly 01.20 Namofini vysetfovaci Proud klipCi a sexy vzkazy
00.50 AZ-kviz z déjin pisma (2/2) sluzba XX (5) 00.00 Ano, $éfe! divaka Ocka
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Letni akce

3 GB

a 30 min. voldni

aktivaci
SIM karty
za 150 Ké

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 31. 8. 2023
ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni. Celkem tak ziskdte
3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz
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Lukostrelkyné Marie
Horackova se stala véera
v Berliné mistryni svéta.

Biker Martin Stosek obsadil
v zavodé maratonct na MS
ve Skotsku druhé misto.

Agata Koupilova a Arnost
Petracek maji bronzy z MS
v plavéni handicapovanych.

www.metro.cz

Finalistka

Osmndctiletd tenistka Lin-
da Noskovd (na snimku) po-
stoupila na turnaji v Praze
do findle. Nasazend ¢tyfka
porazila v odloZzeném semi-
findlovém duelu Némku
Tamaru Korpatschovou za
65 minut dvakrdt 6:1. Dru-
hé semifindle mezi Rumun-
kou Jaqueline Cristianovou
a Japonkou Nao Hibinovou
prerusil dést a do uzdvérky
nebyl konec. €TK

Paloudova brala
Ctyri domaci tituly

Kajakdfka AneZka Paloudovd
potvrdila na domdcim Sam-
piondtu v rychlostni kanoisti-
ce pozici Ceské jednicky a zis-
kala v Racicich ¢tyfi tituly. Bi-
lanci uzavrela v¢era na sprin-
terské dvoustovce, v piedcho-
zich dnech byla ¢tyfiadvaceti-
letd zdvodnice USK Praha
a byvald sjezdatka na divoké
vodé nejrychlejsi na kilomet-

ru i pétistovce a byla ¢lenkou
vitézného <¢tyfkajaku na
500 metrt. Mezi muZi ovlddl
sprintersky zdvod jeji oddilo-
vy kolega Jakub Remuta.
Mezi kanoisty se stala dvou-
stovka kofisti Petra Fuksy,
ktery navdzal na triumfy brat-
ra Martina z obou zbylych in-
dividudlnich trati. Maji i spo-
le¢ny titul z deblkanoe. &rk

KRATCE

USA neobhaji

Fotbalistky Spojenych stdtt
americkych titul z minu-
Iych dvou mistrovstvi svéta
neobhdji, v osmifindle v Mel-
bourne prohrély po penalto-
vém rozstfelu se Svédskem.
Sevefanky vyzvou Japonky,
ty prehrdly 3:1 Norsko. Nizo-
zemKky porazily vybér Jihoaf-
rické republiky 2:0 a narazi
ve ¢tvrtfindle na Spanélky,
které jasné vyhrdly 5:1 nad
Svycarkami.

Sance na Pafiz

Ceské pozemni hokejistky
na vitézstvi na ME druhé
divize v Praze nedosdhly. Ve
findle v Edenu domadci hrdé-
ky podlehly 0:2 Francii, jez
turnajem prosla bez zavaha-
ni s celkovym skére 20:1.
Oba goly padly v prvni
¢tvrtiné. Uz diky postupu
do findle si ceské svérenky-
né irského trenéra Garetha
Grundieho zajistily start

v kvalifikaci na OH v Pafizi.

Osmnactka druha

Cesti hokejisté na druhy
triumf v historii Hlinka
Gretzky Cupu hrdc¢t do

18 let nedosdhli. Pres vyhra-
nou tvodni tfetinu podlehli
v dramatické findlové bitvé
v Bfeclavi pred 4711 divdky
Kanadé 2:3 v prodlouzeni.
Zapas rozhodl aZ v ¢ase
79:53 Malcolm Spence. Z3-
moisky celek obhdjil prven-
stvi a vyhradl jiz poctyfiadva-
cdté z 32 roc¢nikd.

Dvanact medaili

Atletka EliSka Martinkovd,
ziskala na univerziddé

v Ciné stfibro v zavodu
chodkyn na 20 km, sportov-
ni gymnastka Dominika
Ponizilova vybojovala
bronz na preskoku a tenisté
Jan Jermadr a Victor Sklenka
skoncili v deblu druzi.
Basketbalisté ziskali zlato,
stejné jako veslaika Anna
Santrtckova. Cesi tak posbi-
rali dvandct medaili. €Tk

Hradec otevrel stadion
nadilkou, Plzen se chytla

Fotbalisté Sparty de-
klasovali Pardubice
5:2ai po tretim ligo-
vém kole jsou bez
ztraty bodu.

Sobotni ¢tyti zdpasy nejvyssi
fotbalové soutéZe pfinesly
celkem 18 géla.

Pfispéla k tomu také Spar-
ta, kterd prestiilela Pardubi-
ce 5:2. Obhdjce titulu je v se-
zoné nejvyssi soutéze naddle
stoprocentni. Spartané si pro-
ti Pardubicim v tvodnim déj-
stvi od 15. do 24. minuty vy-
pracovali tfibrankovy
ndskok. Mezi dva gély Jana
Kuchty se vmeéstnala trefa
LukdSe Haraslina. Po pauze
se prosadili Tomds Wiesner
a Veljko Birmancevi¢, za hos-
ty snizili Denis Darmovzal
a stfidajici Lukd$ Krobot.

Také Hradec Krilové pfi
premiéfe na novém stadionu
pro 9300 divdki rozhodl pro-
ti Jiho¢echtim tfemi branka-
mi v prvni ptli, kdy se prosa-
dili Daniel Vas$ulin, Daniel
Hordk a Ladislav Krej¢i. Ve
48. minuté snizil stfidajici

Vojtéch Hora, ale hned za mi-
nutu odpovédél Jakub Kucera
a v 58. minuté uzavfel skdre
z penalty Vdclav Pilaf.

LVotroci“ zvitézili poprvé
v sezoné, navic teprve podru-
hé v samostatné ligové histo-
rii dali v jednom ligovém
utkdni pét branek. Vy$sim
rozdilem vyhrali mezi elitou
od rozdéleni federace jen
v Cervnu 1995, kdy rozdrtili
BeneSov 5:0. Kou¢ Hradce Jo-
zef Weber si pfipsal triumf
nad tymem, ktery jesté vloni
na podzim trénoval.

»Hlavné v prvni piili to byl
i diky divdktim velice dobry
zdpas, i kdyZ vySe skére neod-
povidd pribéhu utkdni. Pro
lidi, kteri fandi hradeckému
fotbalu, to byl kazdopddné
velky den,“ fekl Weber.

Také Mladoboleslavsti roz-
hodli v Karviné o vyhte 2:1 na
zacdtku zdpasu. Uz v tivodni
dvacetiminutovce se trefili La-
min Jawo a Jasuf Hildl,
v 70. minuté snizil Rajmund
Mikus. Stredocesky celek udr-
Zel v nové sezoné neporazitel-
nost. Olomouci pomohly k vy-
hfe 2:0 v Uherském Hradisti
g6ly po chybdch domdci de-
fenzivy v ivodu obou poloca-

Fotbalisté Hradce Kralové si na novém stadionu zastfileli, kdyz

p

porazili Ceské Bud&jovice jasné 5:1. CTK

s, kdy se trefili Lukds Juli$
a Jan Vodhdnél. Slovdcko, na
jehoz lavicku se po nemoci
vrdtil trenér Martin Svédik,
prohrdlo poprvé v sezoné.
Vcéera vyhrdla poprvé v se-
zoné Plzen, kdyZ porazila Ost-
ravu 3:1. Viktorii poslal brzy
do vedeni Pavel Bucha, v na-
staveni prvniho polocasu pro-
ménili penalty domdci To-
mds Chory a ostravsky Matéj
Sin. V zdvéru dal tfeti g6l Plz-
né Ibrahim Traoré. Teplice
poprvé v sezoné ztratily

body, kdyZ jen remizovaly
0:0 s Jabloncem. Ten pod kou-
¢em Radoslavem Litalem ne-
vyhrdl ani ve tfetim ligovém
kole.

Tym Bohemians 1905 zafi-
dil aZ v nastaveni tfi body v Li-
berci Matyds Kozdk. Domadci
Lubomir Tupta pfedtim ne-
proménil pokutovy kop. Pra-
Zané vyhrdli také druhy ven-
kovni zdpas.

Duel mezi Slavii a Zlinem
skondil az po uzavérce toho-
to vyddni. PUR a €TK
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