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nternich skladovych zasob.

www.alza.cz/obrovsky-vyprodej

Kampan Obrovsky vyprodej probiha od 29. 6. 2020 do 26. 7. 2020 nebo do vycerpani i
informaci na

Vice



Akce 1,6 GB rychlgch dat

k aktivaci nové SIM a az 500 K¢
kreditu navic k prvnimu dobiti plati
do 31. 8. 2020. Vice o piedplacené
karté na www.mobil.cz
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ZEMREL LEGENDARNI
OSCAROVY SKLADATEL

MORRICONEHO PROSLAVILA FILMOVA HUDBA, BYLO MU 91 LET srosuss

Utery, 7.cervence 2020

€. 127, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Bohuslava

(©) mojemetro | § denikmetro

Traglcky start letnic
prazdnin: 14 mrtvych

Vikend plny nehod. Od patku do nedéle zemrelo 14 lidi, z toho 5 motorkard. Alkohol a drogy. Otresny
pripad se odehral v Praze, opild a zdrogovana fidicka zabila policistu. Libusin. Dité tu vypadlo z auta smwana-

Velharlcky‘skanzen zachtanu]e chalupy z okoli. lee mohou i dovmtr

Skanzen u hradu Velhartice na Klatovsku o prodlouzeném vikendu poprvé ukazal navstévnikim také interiéry lidovych staveni. Ozivila je navic tradicni
femesla, jako je kovarstvi, zpracovani viny i klize, pleteni kosikd nebo véelafstvi. Skanzen vznika vic nez dvacet let jako zachranna aktivita pro stavby,

kterym hrozi v misté jejich plivodniho umisténi zanik. Unikatem je, Ze ve Velharticich jsou domy usazené presné na zaklady pivodniho predhradi, tedy
do mist, kde dfiv podobné budovy stavaly. CTK
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Hrabé slavil
narozeniny

Lovecky zamecek Kozel

u Stdhlav nedaleko Plzné
oslavil o vikendu 50. naro-
zeniny svého nékdejsiho
majitele, hrabéte Arnosta
Valdstejna. Pomyslny po-
hled do roku 1871 a udé-
losti, které se tehdy na PI-
zensku odehrdly, zpro-
stfedkovali navstévnikiim
razni umélci.

Soutéze letos
tahnou

Rekordni zdjem registruji
letos pofadatelé tradi¢ni
letni cestovatelské souté-
Ze pro déti a mladez
Prdzdninovd Stafeta, kterd
14kd na zajimavd mista PI-
zenského kraje. Letos se
kond 17. ro¢nik a mladi
cestovatelé mohou souté-
Zit v tom, kdo navstivi nej-
vic pamadtek. €k

Dovolena. Zac¢ina
se to komplikovat

Po Slovinsku omezilo kvili
ndrlistu poctu novych pfipa-
did koronaviru vstup Cechil
na své tzemi také LotySsko
a Estonsko.

Povinnou ¢trndctidenni ka-
ranténu museji v LotySsku ab-
solvovat pfi pfijezdu od pat-
ku. Neni ji moZzné nahradit ne-
gativnim testem na nemoc co-
vid-19. V Estonsku budou mu-
set Cesi nastoupit do dvouty-
denni karantény po prijezdu
v tomto tydnu. Na svém webu
a Twitteru to uvedlo ¢eské mi-
nisterstvo zahranici.

Ze seznamu bezpecnych
zemi podle vyskytu koronavi-
ru v pdtek nasi zemi vyfadilo
také Slovinsko. Od soboty
tam Cesi po pfijezdu musi na
dva tydny do karantény, po-

kud se neprokdzou doklady
o zaplaceném pobytu a také
negativnim testem na co-
vid-19 starym maximdlné
36 hodin. Prijezd zemi, pres
kterou fada ceskych obcanti
cestuje do Chorvatska, je ale
ddl mozny bez zdsadnich ome-
zeni. Pro ceské obcany, ktefi
se uz nachdzi na izemi Slovin-
ska, se nic neméni.

Ceskd vldda soudi, Ze roz-
hodnuti Slovinska neni objek-
tivni, protoze kromé Karvin-
ska je epidemiologickad situa-
ce v Cesku klidnd. V nedéli
pribylo v Cesku 75 potvrze-
nych pfipadt koronaviru, coz
je nejnizsi denni prirtstek za
uplynulé dva tydny. Aktudlné
je v zemi nemocnych 4303
lidi, 130 v nemocnici. €Tk

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

S NAMI VSTUPENKY NA FESTIVAL BARVY LETA!

SOUTEZNI OTAZKA

Kde se festival Barvy léta kona?

a) Praha
b) Brno

¢) Podébrady
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Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na
adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C). Predmét mailu:
Barvy léta.

Jeden soutézici se spravnou odpoveédi ziskdva
dvé vstupenky na festival Barvy léta.

Vyherci  budou kontaktovani e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravi-

dlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.a

metre
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Dité vypadlo ven
za jizdy, Zena
zabila policistu

Opila fidi¢cka nabourala na prazském Chodové do policejniho auta.

Ceské silnice zazi-
ly vikend hrizy.
Po nehodach ze-
mrelo ¢trnact lidi.

Uplynuly vikend se stal nej-
tragictéj$im na Ceskych silni-
cich od zacdtku letoSniho
roku. Od pdtku do nedéle ze-
mfelo pfi dopravnich neho-
déch 14 1idi, z toho pét motor-
kdr, uvedla vcera policie na
Twitteru. Nejhorsi bilanci md
pdtek, ktery si pfipsal Sest
obéti na zivotech, letos nej-
vic za jeden den. V sobotu po-
dle dennich policejnich statis-
tik zahynuli tfilidé a v nedéli
dalsich pét. Navic bezmadla
dvacet ticastnik kolizi skon-
¢ilo s tézkymi zranénimi.

»Spousta lidi zemfelo kvili
mimofddné neohleduplnosti
a bezohlednosti fidict. Nej-
ohrozenéjsi skupinou jsou
tradi¢né motorkdfi,“ infor-
movala policie. Loni si neho-
dy o svdtecnim cervencovém
vikendu vyzddaly od pdtku
do nedéle Sest lidskych Zivo-
td, ¢tvrtek pred tim zemfeli
dalsi ¢tyfti lidé.

Policie o prdzdnindch kaz-
dorocné zvysuje kontroly do-
drzovani pravidel provozu.
Podle reditele dopravni poli-

cie Jifiho Zlého se pficiny ne-
hod o prdzdnindch nevymy-
kaji celoro¢nim trendém.
,Nejtragictéjsi priciny, které
tvofivice nez 50 procent smr-
telnych ndsledkd, jsou nedo-
drZovani rychlosti, nepfizpt-
sobeni rychlosti doprav-
né-technickému stavu vozov-
ky, nevénovdni se fizeni
a prejeti do protisméru,“ uve-
dl neddvno Zly. Policisté po-
dle néj budou ve vétSim po-
¢tu na silnicich po celou
dobu letnich prdzdnin, ze-
jména v nejvytizenéjsi dny,
jako jsou pondéli a pitek.
Policisté zatim neobvinili
ridicku osobniho vozidla, kte-
rd podle nich pod vlivem al-
koholu a drog v nedéli vecer
v Praze narazila do policejni-
ho automobilu. Pfi nehodé ze-
mfel dvaatficetilety policista
z Ostravy, dva jeho kolegové
byli vdzné zranéni. Nehoda
dvou osobnich vozidel se sta-
la v ulici 5. kvétna, pfi vyjez-
du po ddlnici D1 z Prahy. Do
sluZebniho vozidla moravsko-
slezskych policistti narazil ze-
zadu osobni automobil.
L,Ridi¢ka, kterd kromé alko-
holu pfed jizdou pozila snad
vSechny dostupné drogy a do
sluZebniho vozidla narazila
v obrovské rychlosti zezadu,
vyvdzla zcela bez zranéni,“
uvedl v nedéli vecer na Twit-

A -
iDNES.cz - JIRT MEIXNER

teru policejni prezident Jan
Svejdar. Policejni mluvdi poz-
déjiuvedla, Ze devétatficetile-
td fidicka osobniho auta utr-
pélalehké zranéni. ,Pro néko-
ho, kdo usedne za volant
s vice nez dvéma promile, ne-
mdm zddné pochopeni. Hlu-
bokou soustrast rodiné,“ na-
psal policejni $éf.

V nemocnici v€era zemfelo
iCtytleté dité, jez v nedéli vy-
padlo matce za jizdy z auta
v Libu$iné u Kladna. Zena ho
vezla nepripoutané na pfed-
nim sedadle vozu. ,Zemfelo
na ndsledky zranéni. Dalsi in-
formace poddvat nebude-
me,” fekla iDNES.cz mluvci
policie Eva Haslova.

LSestatficetiletd matka jela
v osobnim vozidle a na pred-
ni sedadlo si posadila ¢tyrleté
dité, které nebylo pfipouta-
né. To si tidajné mélo za jizdy
otevrit dvefe a v malé rychlos-
ti z auta vypadlo,“ popsala
vnedéli policejni mluvéi Mar-
kéta Johnovd. O den pozdéji
jeji kolegyné Eva Haslovd po-
tvrdila, Ze dité zemfelo v ne-
mocnici.

Server Novinky.cz napsal,
Ze podle svédkil v dobé padu
jely na sedadle spolujezdce
déti dvé. Treti pak bylo na
zadnich sedackich. Ctyfleté
dité ztistalo po padu zakliné-
né mezi vozy. MET, CTK, iDNES.cz
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V USA je to horsi nez po
11. za¥i, smutni ucitelka

V Cesku jsme az na vyjimky
sundali rousky. Jinde ve svété
je situace veseld méné. Denik
Metro si popovidal s Ameri-
¢ankou Nicole Zahour, ucitel-
kou vytvarného umeéni z New
Yorku. Ta se v rozhovoru do-
tkne i toho, jak vypadala jeji
ucitelskd praxe predtim, nez
priSel covid-19.

Muazete nam popsat, co
nastalo s vyhlasenim
nouzového stavu?

0Od 13. bfezna se toho hod-
né zmeénilo. Byl to posledni
normdlni den. NaSe §kola je
od té doby stdle uzaviend,
prestoZe ndm bylo ptvodné
feceno, Ze to bude jen na dva
tydny. Nakonec to trvalo az
do 19. Cervna, kdy jsem absol-
vovala sviij posledni den vy-
uky umeéni on-line pro tento
$kolni rok.

Jak se situace proménila
v poslednich dnech?

V New Yorku probihd vel-
mi pozvolné otevirdni. Od
22. Cervna funguje venkovni
stolovdni v restauracich, ote-
viena jsou i kadefnictvi, ale
nikdo je prili§ nenavstévuje.
Vsichni jsou stdle velmi opatr-
ni a ¢ekaji na druhou vinu.
Opravdu chodime ven, jen
kdyZ je to nezbytné nutné. Pti-
padné jen cvicit do prirody.

Lze to néjak porovnat se
stavem v New Yorku po
11. zafi 2001, ktery jste
také zazila?

Rekla bych, Ze je to velmi
odli$né. Po 11. zafi byli vSich-
ni zniceni, v depresi a vystra-
Seni. Védéli jsme ale, Ze to
pfekondme, protoZe jsme

Sobom’ ticha pFipminka‘ Dne nezavislosti u Narodniho pam-étnikl] a muzea 11. zafri v New Yorku

Nicole Zahour METRO

méli cil, k némuz jsme sméfo-
vali. Také jsme za to méli
koho vinit. AvSak covid-19
neni osoba ani misto, je nevi-
ditelny a my se jeSté stdle ne-
citime v bezpeci. Tehdy se
vSichni fyzicky sesli a truchli-
li. Nyni jsme vSichni v naSich
domovech izolovdni. Svym
zptlisobem je to pro nds mno-
hem vice devastujici.

Ucite vytvarnou vychovu
na soukromé zakladni
Skole v New Yorku. Popise-
te jeji normalni chod a kla-
sickou hodinu vytvarné
vychovy?

Psobim na soukromé fran-
couzsko-americké Skole
v New Yorku s ndzvem The
French American School of

NY. Jedna se o zdkladni Skolu
se studenty z celého svéta,
z 53 rtznych zemi. Vzdéldni
je v angli¢tiné i ve francouz-
Stiné. Ucebni pldn je zaloZen
na standardech stitu New
York pro umélecké vzdélava-
ni. Moje lekce jsou mixem dé-
jin uméni, diirazu na techni-
ku avolného vytvarného vyja-
diovani.
Pouzivate néjaké special-
ni vytvarné techniky?
Uc¢im kresbu, malbu, kera-
miku, graficky design a so-
chafstvi. Pouzivdme uhel, ole-
jové pastely, akvarely, tempe-
ry, akryl, fixy, hlinu, sddru,
notebooky, grafické progra-
my atd. Mdj ucebni pldn je
velmi rozmanity.

Kolik hodin denné ucite
a jaky je vas obvykly
rozvrh?

KaZdou tfidu uc¢im jednu
hodinu tydné a navic mdm
»Art at Lunch*® classes. To zna-
mend, Ze studenti mohou bé-
hem obéda pfijit tvofit umeé-
ni. Mdm 18 pravidelnych lek-
ci tydné plus hodiny uméni
béhem obéda. V USA je to po-
vazovdno za Cdsteny uva-
zek, takzZe kazdy vecer také
jesté vyucuji v soukromém
uméleckém centru.

Jaké zde panuji vztahy
mezi kolegy?

Velmi pfitelské. Ve Skole
casto diskutujeme o Zivoté
¢i studiu. Vznikaji i blizkd
osobni pratelstvi.

Jak vypada klasicky obéd
ve vasi Skolni kantyné?
Studenti si mohou prinést
obéd z domova nebo si kou-
pit teply obéd. Jidlo se denné
meéni. Zaci ziskdvaji seznam,
aby védéli, co se kazdy den
v mésici poddvd - tfeba tacos,
pizza, grilované kufe, saldt.
Studenti maji také mozZnost
pripravit si sami sendvic z na-
bizenych ingredienci.

Do skoly dojizdite autem
ze svého domu na okraji
New Yorku. Mame si
predstavit nekonecné
zacpy aut?

Moje dojizdéni je ve skutec-
nosti jen 20 minut a zfid-
kakdy je vétsi provoz!

Bavi zaky hodiny vytvarné
vychovy? Jaky vyznam pro
né podle vas tyto hodiny
maji?

- — ——
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VétSina studentd miluje ho-
diny uméni. Je to jeden z je-
jich nejoblibenéjSich pfedmé-
td spolu s hudebni vychovou.
Uzivaji si moZnost kreativity
a vzdjemné spoluprace
s ostatnimi.

Jak probihala vyuka nyni,
kdyz byly skoly zaviené?
A jakym zplsobem jste
hodnotila praci zaku bé-
hem tohoto pololeti?
Vyuka zcela pfesla do
on-line podoby. PouZivali
jsme webové strdnky, kde
jsem zvefejiovala tydenni
pldny hodin a ndcrtky. Stu-
denti mohli sledovat videa,
kterd jsem vytvdfela, nebo od-
kazy na umélce. Poté mohli
vytvdret vytvarné prace a na-
hrdavat je, abych je vidéla
a mohla je vyhodnotit. Stu-
denti doma pracovali oprav-
du intenzivné. S mymi 255
Zdky jsem se také tydné setkd-
vala v on-line tfiddch. Zname-
nalo to pro mé mnohem vice
prdce, nez kdyz jsme fungova-
li ve $kole. Mélo to sva poziti-
vainegativa. Byla jsem nepfte-
trzité piistupnd. Stdle na siti!
M4 mailovd schrdnka se plni-
la dotazy a odpovédmi ve dne
ivnoci. Po probuzeni mé jich
Cekalo denné priamérné oko-
lo 100.

Slysela jsem, Ze mate cha-
tuv lese. Da se tedy rict,
Ze i Americani maji své
chaty a chalupy, kde travi
vikend?

Vlastné mdm jen pdr pra-
tel, ktefi maji chatu, ale mno-
zi rddi o vikendech opoustéji
meésto. Je béZné pronajimat si
v 1été pldzovy dam
v Hamptons nebo v hordch
Catskill.

Vyrabite také Sperky. Mu-
Zete nam fict o této vasi
vasni?

Sperky vétsinou ze zlata
a stiibra vytvafim jiZ vice neZ
20 let. Obvykle pracuji meto-
dou ztraceného vosku. Nejvi-
ce mé bavi vyroba snubnich
prstentt a dalSich origindl-
nich kouskt pro mé klienty.

Stihate obvykle newyor-
sky nocni zivot? Jaka jsou
vase oblibena mista?

V mlddi jsem stihala vice.
Miluji vSechny galerie a mu-
zea, které New York md,
a také oteviené kulturni vece-
ry. V tomto mésté se vidy
néco déje, obvykle vice nez
20 véci najednou. Je tézké si
vybrat! JANA BERANOVA
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Vlada da
finance
na kulturu

Umélci upozorno-
vali kabinet, ze

mnoho instituci je
na pokraji krachu.

Britskd vldda pfipravila opat-
feni za 1,57 miliardy liber
(46,4 miliardy korun) na pod-
poru divadel, galerii, muzei
a dalSich instituci. Na brit-
skou kulturu, kterd md své fa-
nousky jak doma, tak i v za-
hranici, tvrdé dopadla opatte-
ni zavedend kvtili pandemii.
,Chci, aby se vSechny kul-
turni instituce vrdtily k nor-
madlu,“ fekl ministr kultury
Oliver Dowden. ,Doufdm, Ze
uz velmi brzy budeme moci
povolit venkovni predstaveni
a ze pozdéji v 1été budeme

17,8

0 tolik procent v kvétnu v eu-
rozéné rekordné vzrostly ma-
loobchodni trzby. Je to nej-
prudsi nartst od roku 1999,
kdy eurozéna zacala tyto uda-
je zvefejiovat. O 147 procent
se v kvétnu v porovnani s dub-
nem zvysil prodej obleceni

a obuvi, coz byl nejhiie zasa-
zeny sektor pfi pandemii.

moci mit predstaveni konand
uvnitf se zachovanim bezpec-
nych rozestupt,“ uvedl. Po-
moci budou moci vyuzit i pro-
vozovatelé nezdvislych kin
a spravci pamdtek.

BBC na webu pfipomnéla,
Ze vladda opatfeni pripravila
po tydnech ndtlaku ze strany
zastupct kultury. Ti upozor-
novali, Ze mnoho instituci je
na pokraji kolapsu.

V sobotu Anglie udélala za-
tim nejvétsi krok k ndvratu
k béZnému Zivotu, kdyzZ se
znovu oteviely hospody, re-
staurace a kadefnictvi a vldda
predepsané bezpecné roze-
stupy mezi lidmi zmenSila na
jeden metr. Zatim ale neni
jasné, jak se s tim dokdZou vy-
porddat kulturni instituce,
které potrebuji mit vyproda-
no, aby byly ziskové. €Tk a MET

| Kritce |
Mrtvy v Rakousku

Rakouska policie zatkla
dva Rusy ptivodem z Ce-
censka poté, co v sobotu

nalezla télo jejich zastfele-

ného krajana na okraji

Vidné. Vysetfovatelé zjis-
tuji, zda smrt nemd poli-
ticky motiv. Zemfely byl
totiz dlouhodobym kriti-
kem rezimu cecenského

vidce Ramzana Kadyrova.

Pamplona
bez byku

Touto dobou se obvykle
ulice Spanélského mésta
Pamplona zapliuji tisicov-
kami zahraniénich turistq,
aby spolecné s domacimi
oslavili svatek svatého
Fermina. Tato devitidenni
slavnost je provazena
tradicnim béhem s byky

v koridoru dlouhém pres
osm set metru. Letosni
svatek se uskutecnuje kvu-
li omezenim zplsobenym
koronavirem bez byka

v ulicich. 2x AP

Do nemocnice

Itdlie uvazuje o moznosti
prinutit pacienty s covi-
dem-19 k hospitalizaci, po-
kud budou 1écbu odmitat.
Uvedl to ministr zdravot-
nictvi. Vldda posoudi také
moznost zpfisnit postih
za nedodrZeni domadci ka-
rantény. Italim nyni hro-
zi za poruSeni karantény
az rok a pil vézeni.

Satelit na Iran

Izrael ispésné vypustil
dalsi SpiondZzni satelit
Ofek-16. Ten je podle iz-
raelskych predstaviteld
dal$im ndstrojem, diky né-
muz bude stdt moci sledo-
vat mozné hrozby v regio-
nu. Zatizeni podle minis-
terstva pomiiZe monitoro-
vat jaderné a vojenské
aktivity Irdnu. €tk

woiNwe v ° v ° d
V Parizi pro verejnost znovu otevreli slavny Louvre
Po ¢tyfech mésicich pauzy vynucené opatfenimi kvili pandemii se véera pro navstévniky otevrelo pafizské muzeum
Louvre. Navstévnici znamych sbirek, mezi nimiz je také jedinecny obraz Mony Lisy (vlevo), ale musi mit na obliceji rous-
ku a jejich pocet je omezen. Podle feditele muzea Jeana-Luca Martineze bude verejnosti zpfistupnéno 45 tisic ¢tverec-
nich metru galerii, ve kterych se nachazi 30 tisic znamych dél. Nemélo by byt tedy obtizné dodrzovat rozestupy.

2x AP

Tokio. Mésto

opét povede

guvernérka
.

[h.
Tokijska guvernérka

Juriko Koikeovd ve sprdvnich
volbach obhdjila mandit to-
kijské guvernérky. V ufadeé je
od roku 2016. Volici ocenili
jeji rozhodné kroky v dobé
pandemie koronaviru.
SedmasSedesdtiletd Koikeova
do tradu pred ¢tyfmi lety na-
stupovala jako viibec prvni
Zenav této pozici. Stejné jako
v minulych volbach kandido-
vala jako nezdvisld a porazila
21 soupeft. Na rozdil od zpo-
¢atku vdahajici vlady rychle
reagovala na pandemii a po-
Zadovala po obc¢anech Tokia,
aby se zdrZovali doma.
V 70. letech zanechala studii
v Japonsku a odeSla studovat
do Egypta. Na univerzité
v Kdhife ziskala diplom ze so-
ciologie. Hovofi arabsky, pra-
covala jako televizni moderd-
torka a do politiky vstoupila
v roce 1992. Byla ministryni
zivotniho prostfedi a pozdéji
obrany. €Tk
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,Byl jsi nas idol. Dékujeme, maestro!*

Ve véku 91 let zemfel
v noci na véerejsek italsky hu-
debni skladatel Ennio Morri-
cone. Svymi melodiemi do-
provodil Morricone vice nez
500 film a seridld, naptiklad
legenddrni snimek Tenkrdt
na Zipadé. Mnohokrit zavi-
tal i do Ceska, naposledy byl
v lednu loiiského roku v Pra-
ze. Ceskym divakiim se Morri-
cone zapsal do paméti i diky
melodiim k seridlim Chobot-
nice a Marco Polo.

Na skladatele vzpominaji
umeélci i politici z celého své-
ta. Italsky prezident Sergio
Matterella napiiklad ocenil,
Ze Morricone pomohl S§ifit
prestiz Itdlie ve svété. Sviij ob-
div autorovi legendarni filmo-
vé hudby vyjddril i véhlasny

=
Ennio Morricone

Australané
prijedou narezat
Praze v dubnu

Kazda4 jejich koncertni
zastdvka je plnd pyro-
technickych a svétel-
nych efektdi, rotujicich
bubnii i vysokozdviz-
nych plosin. Bude tomu
taki 12. dubna pristiho
roku, kdy se Parkway
Drive po dvou letech vré-
ti do prazského Fora Kar-
lin. Tentokrdt navic posi-
leni jesté o hostujici Ha-
tebreed a Crystal Lake.

Krev, pot,
krik a synthy

Prazské Divadlo Archa
md podle poradatelt
zazit dosud Zdnroveé nej-
tvrdsi koncert. O bezpre-
cedentnim a excentric-
kém pristupu kapely
Fall from Everest se
presvédci ndvstévnici
13. zari. ,Mdme tu Cest
rozmldtit si hlavu a ruce
o zrovna tohle pédium,*“
vzkazuje kapela. Hop

italsky dirigent Riccardo
Muti nebo italskd herecka
Monica Bellucciova.
Morriconeho ocenil i slav-
ny francouzsky hudebnik
a multiinstrumentalista
Jean-Michel Jarre. ,Ennio

Morricone byl neustdlym
zdrojem inspiraci, byl jako
¢len mé rodiny. Byl v mém zi-
voté vsudypfitomny,“ uvedl
Jarre. ,Existuji lidé, ktefi
maji schopnost udélat svét
lepsim, protoze védi, jak vy-

tvorit krdsu,“ fekla k Zivotu
a dilu Ennia Morriconeho ital-
skd herecka Monica Belluccio-
va. Britsky skladatel Daniel
Pemberton mu zase vzkazal:
,Byl jsi muj idol. Dékuji,
maestro.“ Za mimoiddného

skladatele jak filmové, tak
i klasické hudby Morricone-
ho oznacil véhlasny italsky di-
rigent Riccardo Muti, ktery
se s hudebnikem pratelil.
,Bude ndm chybét jako clo-
vék ijako umélec.” €Tk
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Tydenni horoskop

7.7.-12.7.2020

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Usilovné pracujete na svém image. Je pro véas
dulezity, ale ob&as vam v8ak pfehnana snaha
byt dokonaly zasahuje do soukromeého sektoru.

BYK 21.4.-21.5.
Nechtény preslap se vam mlze podafit v ob-
lasti financi. Pamatujte na to, Ze mnohdy jste az
prilis zbrkli a undhleni ve svém jednani.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Mate problém se sebeovladanim. Vedeni firmy
nebude nad$ené a vy se budete muset omluvit
zakaznikdm &i obchodnim partnerdm.

RAK 22.6.-22.7
Podafi se vam vyhodna koupé. Jiz dlouhou
dobu jste Setfili na predméty, na které mate
zalusk. Tento tyden si je konec¢né poridite.

LEV 23.7.-22.8.
Ohledné jistych zaleZitosti dejte na rady ostat-
nich, obzvlast pokud vam radi ve financich. Tam
si totiz nejste jisti v kramflecich.

PANNA 23.8.-22.9.

Vztahy v rodiné mate zna¢né proménlivé,
hlavné vztahy s rodici. Nastvou véas svym po-
stojem, ale i tim, Ze se vdam do vSeho pletou.

VAHY 23.9.-23.10.
V préci to vie! Mozna za to trochu mlze vase
zvy$ené sebevédomi, ze kterého vas $éf neni
nadseny. Neni zvykly poslouchat rozkazy.

STIiR 24.10. - 22.11.
Mrzi vés chovani nékoho z rodiny. Vzdy to byl
fajn ¢lovék, nyni se z néj stal podivin, ktery kaz-
dou zébavu zkazi rypavymi poznamkami.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Kurdz vam nechybi. Jste ve spravné bojovné
ndladé na to, abyste fekli tomu, kdo vas uz
pékné stve, co si o jeho chovani myslite.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Opacné pohlavi je doslova uneseno vasi po-
vahou. Umite si lidi omotat kolem prstu, ale
rozhodné ne v tom $patném smysilu.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Druhy ¢ervencovy tyden se pustite do Uprav
pribytku a vylepsite si ho do nevidanych roz-
méru. Pouvazujte o koupi venkovniho nabytku.

RYBY 21.2.-20.3.
Prehnana snaha v praci se vam ted'nevyplati.
Kolegové si mysli, Ze lezete $éfovi, kam neméte,
aten z vaSich ndpadU také neni odvareny.

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. pletivo pod kiirou 2. nesikovny (hovor.) 3. znovu
4. kdva (hovor.)  5.tajenka 6. opak ,licha“
7.satyr 8. hrbet lidi

ZIVOTNI LASHA!
6. opak,li Kdy ji potkate VY? Spolecné ji najdemel
9. uvnitr prazdna )

— ——— Tem———
: 3 Piste SIS ve tvaru SBINEY
"l a svij dotaz na Cislo EOABOES
1“8 nebo volejte na EERZOBOES &
R L e

Astrolozka
Katerina

Poslete mi SMS ve tvaru 74BTL a vase
datum narozeni na ¢islo 904 30 46

kartdrka Ester

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA CTVRTEK PATEK SOBOTA

18/22°C 19/23 °C 26/30°C

8,6 °C (1964)

37,6 °C (195

To je vrazda, napsala XI Novy Zéland (3/5) Dr. House VII (3) 16.30

16.10 16.25 15.55 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 17.10 Jeden den v Italii 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.45 Vecernicek viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.55 Trvalé bydlisté venkov (1) | 17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 19.15 Emoce a my (2/13) 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 18.50 Hospoda (38) 20.05 Pocasi 15.00 MU;j Mixxxer
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Katefina Velika (2) 16.30 Ocko hity
20.10 Vypravéj znakovém jazyce tovni noviny, Pocasi Historicky serial (Rus., 2015) Klipy nonstop
Serial (CR, 2009-2013) 20.00 Blanik 20.20 Kriminalka Andéllll (1,2) 21.25 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
21.05 Nejlepsi Bakalari Divad. inscenace (CR, 1997) 22.50 Namoini tiovaci 22.30 V.l P vraidy (1) Top 10 klipti
22.00 Hop nebo trop (1) 21.30 Nezvladatelny bufic - sluzba: New Orleans Il (6) Detektivni serial (CR, 2016) podle divaka O¢ka
Komedidlni serial (CR, 2004) Jeronym Prazsky 23.45 Dr. House VII (3) 23.55 Policie v akci 19.50 Ocko hity
23.20 Profesionalové 22.30 Apokalypsa: 00.40 Muj pritel Monk VIII (8,9) 00.55 Namoini vySetfovaci Klipy nonstop
00.15 AZ-kviz 2. svétova valka (1/6) 02.15 Namo¥ni vysetfovaci sluzba IV (22) 21.00 CZ & SK
00.40 Bananové rybicky 23.25 Pribéh sluzebnice (8, 9/10) sluzba: New Orleans lli (5)  01.50 Walker, Ceské a slovenské klipy
01.20 Zajimavosti z regionti Sci-fi serial (USA, 2017) 03.05 Co na to Cesi Texas Ranger VIII (9) nebo 7ivé vystoupeni
01.45 Kuchaiska pohotovost 01.00 KGB versus CIA: 03.45 Ordinace v riZové 02.50 Posledni polda Ill (12) 23.00 Ocko flirt
02.15 Dobré rano Souboj v Berliné zahradé 2 (735) 03.50 Prostfeno! Proud klipti
04.50 Zijes jenom 2x 01.55 VéFite médiim? 04.45 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu se vzkazy divakd Ocka
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Grilovani. Vyhnéte se bu

v o o

6]l 1y

zkuste rad

Ceska strava neni
uplné idealni - pre-
vladaji v ni zivocis-
né tuky, bilé pedi-
vo, sladkosti, sme-
tana, tucné syry

a uzeniny.

Neni se ¢emu divit, Ze dvé tTe-
tiny ¢eské populace ve véku
nad CtyfTicet let trpi nadva-
hou. Pfitom lehdi, nizkokalo-
rické jidlo nemusi byt bez
chuti a téZce stravitelnd jidla
bez problémt nahradi.

Co je to vlastné lehké jidlo?
,Je to jidlo dobre stravitelné,
v némz jsou zastoupeny pre-
vazné sacharidy, tedy ryze,
brambory, lusténiny ¢i moud-
nd jidla, ddle ovoce, tvaroh
nebo ve variacich nizkotu¢ny
syr, maso a ryby se zeleni-
nou,“ rika 1ékar z interni am-
bulance Polikliniky profeso-
ra Rehdka Ladislav Krajci.

Velmi vhodné jsou zeleni-
nové saldty. Jsou nizkokalo-
rické, obsahuji potfebnou
vldkninu, ddlezZitou pro
spravnou funkci zazivaciho
traktu, vitaminy a minerdly.
Vyhodné je konzumovat je
k obédu i veceri, kterou mo-
hou zcela nahradit. Staci pri-
dat syr, kousky masa nebo
rybu. Ovoce je vhodné jist sa-
motné nebo jako ovocnou pii-
lohu ke snidani, pfipadné
jako svacinu pfi pohybovych
aktivitdch v pribéhu dne.

Zakladem je také zpomalit,
jist v klidu a vénovat veske-
rou pozornost vasemu talifi.
Udélejte si na jidlo cas. Jezte
vsedé u stolu, nikoliv vestoje,
¢i dokonce za chiize! OdloZte
telefon, pocita¢, nesledujte
televizi ani neposlouchejte ra-
dio. ,Zpocdtku zkuste jist tak-
to jedno jidlo denné a budte
trpélivi. Je dtileZité vytvorit si
novy zvyk. Jakmile bude do-
statecné pevny, zacnete jist
védomé kazdé jidlo a uz nad
tim nebude ani tolik pfemys-
let. Dokonce si k nému pak
muZete poustét i oblibenou
hudbu. Ta nicemu vadit nebu-
de. S rddiem bych vSak byla
opatrnd. Mtze pusobit rusi-
vé,“ tvrdi Véra Vojtéchovd, za-
kladatelka a instruktorka
prazskych Dom Joégy.

A jak je to s grilovdnim? Je
zdravé? Zdlezi na tom, co
a jak grilujete. Pokud jsou to
ryby, libové maso, zelenina
a ovoce, pak je to v porddku.
Naklddané mastné bucky
a krkovice, ze kterych kape
marindda a na rostu se zmeéni

Kufreci $piz se zeleninou a houbami

by S

@

Grilovana zelenina je pochoutkou.

v Cerny Skvarek, uz maji ke
zdravému jidlu daleko.
,Samotné grilovdni je zdra-
v€jsi zplisob pripravy jidla
nezli peceni nebo smazeni,
a pokud jej budeme provddét

MAFRA

sprdavné, bez zbytecnych
chyb, tak budeme mit jisté
i poté odpovidajici gurmdn-
sky zazitek,“ fikd Krajci.
Pokud tedy netrpite néja-
kym vdznéjsim onemocné-

cku,
by a zeleninu

—~f4
PROFIMEDIA.CZ

Rady, jak spravné grilovat
Zdravéjsi a bezpecnéjsi je po-
uzivat na grilovani kamennou

desku — maso tak nepfichazi
do kontaktu s ohném.

o Cim prostsi marinada, tim
vice vynika chut masa. Nejlep-
§i je pouZit jen olivovy olej, by-
linky a Cerstvy pepf.

o |dedlni je maso naloZit 24 ho-
din predem, minimalné ale tfi
hodiny pfed samotnym grilo-
vanim.

o Solit by se maso mélo az po
upeceni. Proto nepouZzivejte
kofenici smés se soli, kterd
maso vysusuje, protoze z néj
vytahuje vodu.

o Vyndejte maso z lednice dvé
az tfi hodiny pred grilovanim,
aby na rostu nedostalo teplot-

ni Sok. Ryby je naopak dobré
nechat v chladu az do posled-
niho okamzZiku.

Béhem otdceni je potfeba da-
vat pozor, aby se maso nepro-
pichlo, protoZe z néj odtece
stava.

Nesunddvejte maso drive, nez
je hotové, ale ani ho nepfipé-
kejte. Nejdéle se griluji nevy-
kosténa kureci stehna v celku
—az 35 minut. Veprové a ho-
vézi maso obvykle potiebuje
5 az 10 minut, pstruzi 12 mi-
nut, ostatni ryby a kureci prsa
0 néco méné.

o Ve chvili, kdy je maso upece-
né, je dobré ho nechat jesté
pét minut odleZet, aby Stava
zGstala uvnitf a nevytékala
na talif.

nim zaZivaciho traktu, nemé-
lo by vdm kulindfsky zdzZitek
nic zkazit. ,,Opatrné by mély
byt predevsim osoby trpici
zlu¢nikovymi kameny, vlek-
lym zdnétem slinivky nebo

zanéty zaludku a stfev. Vétsi-
na z nich si je ale védoma
toho, co smi, a dietni chyby
z dfivejsi doby jim zpravidla
nedovoli chybovat znova,” do-
pliiuje 1ékaf. KAMILA HUDEEKOVA
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TIP NA VYLET DO SRDCE SUMAVY

Stfelnice. Nevybuchla

munice uprostred raje

AZ do roku 1990 byla v kopci za Hartmani-
cemi na Sumavé cedule hldsajici, Ze dal uz
vjet nesmite a je tam Zivotu nebezpecno.
Vojensky tijezd Dobrd voda se tdhl

od Zelezné Rudy pres Prdsily pravé az do
Hartmanic. Prakticky od devadesatych let,
kdy do Gjezdu stdt pustil turisty, hledd mi-
kroregion Prasilsko svou tvdf. Vojenské
minulosti se jen tak nezbavi — kdyz vyrazi-
te po Zluté z Prdsil do kopce k jezeru, ces-
tou budete v prostoru byvalé stielnice
potkdvat cedule varujici pred nevybuch-
lou munici. Poziistatkem lidové armddy
jsou i Zulové kostky na silnicich kolem
Prasil, ty totiZ téZkd technika tolik nenici
jako tfeba asfalt. Diive odfiznutd vesnice
Prasily je ovSem stdle obklopena nddher-
nou pfirodou a v poslednich letech zaziva
rozkvét. Prasily drzi nékolik prvenstvi.
Rozlohou jsou nejvétsi obci bez statusu
meésta a pak tu maji botanickou zahradu,
kterd je nejvyse poloZenou v Cesku. Nechy-
bi zde ptaci dim ¢i jezirka s raSelinisti.
Prochdzku mezi stovkami druhti rostlin
1ze proménit za adrenalinovou vypravu.
Ve zdej$im lanovém Offparku se ndvstév-
nik muZe vZit do kiiZe horolezce.

amopaly tu uz

A s o

nestrasi. Prasily
ted lakaji turisty

Paleta vyleti na vybér.
Rozhledna, nebo jezero?

V zimé 1ze horské svahy kolem Prasil
zdoldvat na nedalekych sjezdovkdch
nebo se projizdét po rozmanitych bé-
Zeckych tratich. V 1été je klasikou vy-
dat se na kratsi ¢i delsi vypravy za kra-
sami piirody a vyhledy z horskych
kopct. Turistické trasy odtud vedou
hlavné k jezeru Laka, Prasilskému je-
zeru a na horu Polednik s rozhled-
nou. Ta stoji ve vySce 1315 metrti nad
mortem. Cesta k Prdsilskému jezeru je
pritom idedlni i pro malé déti. Krds-
nou lesni stezkou trvd do dvou hodin,
pri¢emz je dlouha ani ne pét kilomet-
ri. Zpatky to jde samoziejmeé rychle-
ji, za hodinku jste v Prdsilech. Jezero
v nejstfeZenéjsi ¢dsti Sumavy vzniklo
jako ostatni na Sumavé diky ohrom-
né sile ledovce pred deseti tisici lety.
Nachdzi se ve vySce 1080 metrd nad
motem, je hluboké az 15 metr(, a za-
ujme piedevsim impozantnimi pfikry-
mi sténami, kviili kterym je hladina
temné zbarvend. A nejen kvili stinu,
ale i diky tlejicimu dfevu. I sem diive
mohli jenom vojdci, stejné jako na ne-
dalekou vysilacku na vrchu Polednik.
Z tamni hldsky je ale uz dvacet let ori-
gindlni rozhledna.

| ‘ N\ .. /i

w s #» & 4 v . .
Vyhraty bazén. Po tare si dejte wellness
Dtikazem, Ze se byvaly vojensky tjezd otevird turistim, je také
neddvno otevieny wellness hotel Chalupa, jehoZ jednoduchy
horsky styl vévodi zminované botanické zahradé. Jeho chlou-
bou je vlastni wellness a zejména témér dvacetimetrovy bazén.
Na prohfdti zatuhlych svalti po celodenni ttfe idedlni, ma totiz
tucet masdznich trysek, protiproud i masdzni chrli¢. K odpocin-
ku je moZné vyuZit vyhiivanou lavici. V suterénu se vSak muZe-
te zahtat jeSté diikladnéji ve finské sauné a parni kabiné a pak
se osvézit zdzitkovou sprchou s tryskami, chrlicem a ochlazova-
cim kyblikem. Vtipné je, Ze pfimo z oken bazénu v pfizemi ho-
telu mtizete pozorovat prohdnéjici se bizoni stddo. Ti jsou pfi-
tom $tastni jak blechy - ptivodné méli byt chovani na maso, ale

nakonec se stali oblibenym cilem ndvstévnika Prasil. TEXT A FOTO: PETR HOLECEK
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Pokracovani NHL
uz za tri tydny
Dohravka NHL, které se

v roz$ifeném play-off zi-
castni 24 tymu, by méla
zacit 1. srpna. Vedeni seve-
roamerické hokejové ligy
se na tom predbézné do-
hodlo s hra¢skou asociaci,
zahdjeni tréninkovych
kempt stanovily na

13. ¢ervence. Mésta,

v nichZ se budou zdpasy
vyrazovaci ¢dsti hrét, za-
tim vybrdna nebyla.

Messi zUstava,
tvrdi Barcelona

Predseda fotbalové Barce-
lony Josep Maria Barto-

meu ubezpecil fanousky,
Ze kapitdn Lionel Messi

v klubu ziistane, pfestoZe
se minuly tyden vyrojily
spekulace, Ze prerusil jed-
ndni o nové smlouvé. Tfia-
tficetilety Argentinec je
udajné frustrovany soucas-
nou atmosférou v klubu.
Aktudlni kontrakt Messi-
mu vyprsi pristi rok.

Odesel sportovni
Forrest Gump

Ve véku 80 let zemfel

v Némecku olympijsky vi-
téz v desetiboji z roku
1964 Willi Holdorf. Po
skoncenti atletické kariéry
se prosadil i jako bobista
a v bundeslize jako trenér
fotbalistti Kolina. &rk

'y 4 P

Obhajce Hamilton pfisel o stupné vitézi

Uvodni zadvod nové sezony formule 1 Velkou cenu Rakouska vyhral Valtteri Bottas (vpra-
vo) z Mercedesu. Druhy byl Charles Leclerc z Ferrari (uprostfed) a tfeti Lando Norris
z McLarenu (vlevo), kterému na stupné vitézi pomohl trest pro Lewise Hamiltona. AP

Kozak s Musou se pretahuji
o korunu pro krale stfelcu

Fotbalova liga
dostala novy
naboj. Kdo bude
kralem strelct?

Utoénik Sparty Libor Kozdk
se diky dvéma gélim prfi vy-
hfe 3:0 nad Jabloncem dotdhl
na nejleps§iho kanonyra prv-
ni ligy Petara Musu ze Slavie.
A kdyby se jednatticetileté-
mu fotbalistovi v poslednim
kole nadstavby podafilo v der-

by ziskat titul krdle stielcd,
byla by to pro néj povéstnd
treSnicka na dortu. Kozdk ma
pred zitfejSim duelem skupi-
ny o titul stejné jako Musa na
konté ¢trndct branek. Chor-
vatsky atocnik ale kvili ka-
retnimu trestu uz v této sezo-
né dalsi nepridd. ,,Vim, jaka
je statistika, a bylo by to pék-
né. Ddm do toho vSechno
jako vzdycky a uvidime, jak
to dopadne. Na§ cil je spis
zvlddnout zdpas, ale tohle by
byla tfesnicka na dortu,“ fekl
Kozdk. Spartansky trenér Vac-

lav Kotal pfiznal, Ze tito¢nika
poslal ve druhém polocasu
na htisté i proto, Ze md Sanci
na trofej pro nejlepsiho strel-
ce. ,To je jednoznacné. Jsem
rdd, Ze mu to vyslo. Sel do dru-
hého polocasu, kdy uz byl Jab-
lonec trochu unaveny. Je jen
Skoda, Ze nepromeénil treti
Sanci,” konstatoval Kotal.
Cervenobili jsou uz jistym
mistrem, zatimco Sparta si
pojistila tfeti misto. ,Sice uz
nejde o body, respektive uz
nejde o moc, ale je to derby,
a i kdyby to byl jen priteldk,

Tokio 2021?
To tézko,
mini Japonci

Vice nez tfi ¢tvrtiny Japon-
cl nevéfi, ze se v pristim
roce v Tokiu uskutecni od-
lozené olympijské hry.

Z prizkumu televizni spo-
lecnosti JNN vyplynulo, ze
opacny nazor ma jen

17 procent oslovenych.
Vysledky tak byly pro
olympiadu jesté mnohem
nepfriznivéjsi nez podobny
prizkum z konce cervna
mezi obyvateli Tokia. Pro
zruseni nebo dalsi odloze-
ni obfi sportovni akce se

v ném vyjadfilo 52 procent
dotazanych. Olympijské
hry mély v Tokiu zacit

24. ¢ervence, ale kvuli
koronaviru byly v bfeznu
o rok odlozeny. AP

tak se na nic nehraje a jde se
do toho natvrdo,“ prohldsil
Kozdk. Slavisté budou mit jes-
té vétsi motivaci v derby udr-
Zet Cisté konto. ,,Musime Mu-
sovi pomoci, aby Sparta neda-
la ve stfedu gol a Petar se
o trofej aspon podélil.“ fekl
trenér Jindfich TrpiSovsky po
vitézstvi 3:1 v Liberci.

UZ dnes bude Mlada Bole-
slav v odveté findle nadstav-
bové skupiny o Evropu hdjit
na hfisti Bohemians 1905
ndskok 3:0 z tvodniho dom4-
ciho duelu. érx

Bezgodlova rozlucka

Baros hral posledni zépas.
Banik remizoval 0:0 s Plzni.

o Baro$ mohl stylové v posled-
ni minuté nastaveni zapas
rozhodnout, ale zblizka hla-
vickoval tésné vedle.

o Rozlucka probéhla uz pred
utkanim. Barosovu sedma-
dvacitku Banik navzdy vyra-
dil z ¢iselné fady na dresy.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Hledame pracovniky na po-
zici detektiv, nastup mozny
IHNED! Prace vhodna pro 07z,
OZP, stejné tak pro Zzeny i
muze od 18+. Mas (isty
rejstrik a pfijemné vystupova-
ni? Nabizime: zaméstnani / bri-
gadu, pravidelny pfijem, moz-
nost planovani smén dle po-
treb, zaskoleni, prémie. Volej
/ pi3 na tel.: 604772844

Intimni

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50KE, Tmin/80K¢ vé
15 minut, www.ema.bz, wwwi.pla

« PRAZSKE CERTICE touzi
po sexu. Posilej SMS ve tvaru
19GXB a text na 909 15 50

Nadrzena
Blanka (42) z Palmovky hleda
nadrzeného bycka na nezavazné
sexualni hrani a dovadéni. Seze-
nes$ mé na 909 80 50 40 nebo mi
muze$ poslat SMS na 909 15 45
s kédem 40XGL a tvdj text!




V praci makne,
doma pobavi

Lenovo.

13690

9 990"

obj. kéd: NT220b1f20

Lenovo V15-IWL

Intel® Core™ i5-8265U, RAM 8 GB

15,6" Full HD displej, SSD 256 GB

Intel® UHD Graphics 620, baterie azna 6 h
Windows 10 Home, numericka klavesnice

Nejlepsi kamos
na prazdniny

oppPo

Oppo A5 (2020)

6,5" IPS displej 1 600 x 720

Ctyfnasobny fotoaparat, zvuk Dolby Atmos
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB, 3,5mm Jack
5 000mAh baterie s funkci powerbanky

4996

3 9991'

obi.ket: OPP2000b2

Lepsi nez v hotelu

Coleman Coastline 4 Deluxe

1
Rodinny stan ve tvaru tunelu pro 4 osoby o -
Predsinka a 2 loznice, vysoky 2 metry 4 9 [
Otvor pro odvétravani a snadny pfivod elektfiny

Jednoduché stavba, vodni sloupec 3000 mm obi ksa: SPTkn 1986

Zaznamena
vase Uspéchy

4 fitbit

Fitbit Charge 3

Fitness naramek s méfenim tepu
Krokomér, kalorie, sledovéani spanku
Vodéodolny do 50 m, baterie az na 7 dni
Kompatibilni's Android i iOS telefony

2990
2 3991’

obi.ke: SPTftbch301

Kdyz to chcete
cerstvé

gorenje
Life Simplifice/

(10990 |
8 9991'

obi.ket: GORCHL120

GORENJE NRK6202EW4

Lednice s mrazédkem, objem 235/ 96|
Beznamrazova technologie NoFrost
Usporny a tichy provoz, hluénost 38 dB -
lonizator vzduchu, funkce super chlazeni

Zpfrijemni vam vylety

17 9901’

obi.kse: SPTsav038b

Sava e27 Alu 1.0

Horské 27,5" elektrokolo

Motor Bafang pohanény 300Wh baterii

Kvalitni hlinikovy ram a kotoucové brzdy Shimano
Dojezd az 70 km, ergonomicky tvarované sedlo

Vice na alza.cz/obrovsky-vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 7. 7. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



