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»Byvali jsme Kam zaparkovat

b4 & ° v v
pékni rafani!“ kolohézku?
,J-A.R. rozhodné neni Zddné Na prvni pohled se to zda
skladisté pamétnickych jednoduché. Sdilenad kola
abstrakci, ale raketovy motor a kolobézky funguji pres
nejvyssiho vykonu, co vyddva aplikaci. Diky mobilu si je
hlasité drsné zvuky!* rikd pijcite a na telefonu i vidite,
pro denik Metro Oto Klempif, kde po jizdé zaparkovat. Realita
zakladatel kapely, textar, raper, je sloZitéjsi. Projeli jsme Prahu
scendrista a také marketingovy a hledali mista, kde pijceny
odbornik. STRANY 8, 9 stroj zanechat. STRANA 20

Skrehota
uz 90 let

PROFIMEDIA

Potouchle legraéni cvok v namornickém kloboucku oteviel sv(j zobak 9. cervna 1934.
Kacera Donalda, kterému ma leckdo potize rozumét, stvoril rezisér Walt Disney. srrana 1o
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POPCORN §

Prazdniny za

Festival Mighty
Sounds otevre
prazdniny s legenda-
mi Bad Religion

a The Hives.

Latka je nastavena vysoko. Mi-
nuly rok byli hvézdami festi-
valu Mighty Sounds punkovi
Rnacid, letos to nebudou
o nic mensi jména.

Posledni ¢ervnovy vikend
(28.-30. cervna) bude patfit
osmndctému ro¢niku. Orga-
nizdtofi uz zvefejnili pro-
gram po jednotlivych dnech
a finiSuji s poslednimi pripra-
vami. VSe nasvédc¢uje tomu,
Ze iletos bude Mighty Sounds
nejvétsim mejdanem, ktery
odstartuje léto.

Po deseti letech k ndm tedy
dorazi Bad Religion, kaliforn-
skd punkrockovd legenda.
K tomu nejlepsi rokenrolova
kapela soucasnosti, The Hi-

C

Legendarni kalifornska skate punkova kapela Bad Religion MS

ves ze Svédska, ale také Cock
Sparrer, Dubioza Kolektiv,
Agnostic Front, Panteén Ro-
coc6 a mnoho dalsich zahra-
ni¢nich hvézd punkrocku,
ska, rockabilly, punku, reg-
gae a podobnych spfizné-
nych zdnrt. Z domdcich inter-
prett se muiZete tésit na Sto

zvifat, Fast Food Orchestra,
E!E, Totdlni nasazeni a dalsi.
Akustickd Black Coffee
Stage nabidne vecerni komor-
néjsi hudebni vystoupeni
a pres den kvalitni alternativ-
ni divadlo, stand-upy a slam
poetry. Kromé toho je pripra-
vena celd fada dydZejskych

Inaji tady

setli, doprovodny sportovni
program, nabidka aktivit pro
déti a skvélé nefestivalové jid-
lo. Potadatelé opét zapracova-
1i na ndvstévnickém komfor-
tu: nové budou v celém ared-
lu pouze keramické toalety
a ve stanovych meésteckich
garantovand tepld voda
ve sprchdch. V aredlu pak pfi-
bude chill zéna a bude k dis-
pozici vice zastinénych odpo-
¢inkovych ploch.

Cock Sparrer vystoupi v pd-
tek, sobota patfi Bad Religion
a The Hives, nedéle Dubioze
Kolektiv a Agnostic Front.

_ Aredl se nachdzi na letisti
Cdptv dvir, které je vzddle-
né asi pét kilometri od cen-
tra Tdbora. Tfidenni vstupen-
ka vyjde na 3590 K¢, k mdni
jsouijednodenni. Pdtek je za
2190 K¢, sobota za 2590 K¢
anedéle opét za 2190 K¢.

Veskeré informace o vstu-
penkdch, kempech a o pro-
gramu hledejte také na
www.mightysounds.cz. Hop

Rokac, to je 1 divadlo a moda

Hudebn{ festival Rock for Peo-
ple v Hradci Krdlové, ktery se
letos kond od 12. do 15. ¢erv-
na, neldkd jen na koncerty
zndmych hvézd jako The Pro-
digy, The Offspring, Avril La-
vigne a nové také P.0.D., ale
ina doprovodny program.
Pfes den si totiZ ndvstévni-
ci mohou zacvicit ranni jogu,
poslechnout atraktivni disku-
se, rozhovory Cestmira Stra-
katého ¢i Lukdse Hejlika
a zhlédnout divadlo, artistic-

ké vykony zndmého souboru
Cirk La Putyka, médni pfe-
hlidky i sofistikovand pred-
staveni.

Nebude chybét ani médni
a zkrdslovaci koutek, kde
vam vylepsi festivalovy look,
nebo gastro zéna s vybranym
obcerstvenim. To nabidne po-
fddné nadupané burgery, vy-
smazené langoSe, Spanél-
skou paellu, pizzu, asijskou
iindickou kuchyni a na zdvér
sladké potéSeni v podobé

churros, trdelniku a lahodné
zmrzliny.

TéSit se lidé mohou také
na odpocinkovou Ploom
z6nu, ve které bude na festi-
valové ndvstévniky cekat ce-
lodenni program od diskusi
arozhovord s mnoha zajima-
vymi osobnostmi pres akus-
tické koncerty az po dydzej-
ské sety. TéSit se mohou
na umélce Maxima Havlicka,
raperku Sharlotu Blakk, hu-
debnika Karla Havlicka, zpé-

vdka Marcella a mnoho dal-
§ich. Akci bude moderovat
zndmy moderdtor Evropy 2
Petr Ribal. Ndvstévnici se bu-
dou moci zastavit na dobry
drink, posedét, odpocinout si
a zdroven vyzkouSet zafizeni
na zahfivany tabdk. Ctyfden-
ni vstupenka stoji 4190 K¢, vi-
kend 3190 K¢ a stfedecni ¢i
ctvrtecni 2490 K¢.

Dalsi podstatné o festivalu
miZete zjistit na webovce
www.rockforpeople.cz. Hop

INZERCE

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

S Rentou z nemovitosti
jsem se odrazila ode dna.

Premyslite, jak si udrzet Zivotni Uroveni? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro Vas feSenf existuje! Stejné jako pro mé.
Banka mi nepUjcila, déti penize nemaiji, Uspory jsem vycerpala

a dim prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétna hypotéka!l

Jediny Uvér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850
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Krasny ztraty Live poosmé

Kromeé rocku

nebude na festivalu
chybét ani alternati-
va, Sanson ¢i gospel.

Festivalovd prehlidka, jejimz
zakladatelem a hudebnim ga-
rantem je zpévdk Michal Pro-
kop, uz v minulych tydnech
zvertejnila hlavni ¢dst progra-
mu. Nyni pfibyla jména jako
Monika Naceva s Michalem
Pavlickem, Eva Misikova
nebo Carpenter Ants. Festival
Krdsny ztrdty Live se uskutec-
ni 8. a 9. srpna na statku
ve stfedoceskych VSeticich
u Benesova.

Na hlavni scéné se vystiida-
ji napriklad Bratii Ebenové
s Jiffim Schmitzerem, Barbora
Poldkovd, Zrni, Sto zvirat,
Midi Lidi nebo The Silver
Spoons. Se svymi obéma se-
stavami, tedy ,plnotu¢nym*
Framusem Five i akustickym
Triem, samozfejmé zazpivd
i garant festivalu Michal Pro-
kop. Ze zahranidi festival pri-
vitd slovenského rockového
Sansoniéra Richarda Miillera
¢i proslulého britského fun-
ky trombonistu Ashleyho Sla-
tera zndmého mimo jiné z ka-
pely Freak Power.

K festivalu patii i scéna vé-
novand alternativnim, experi-

GroovUp

Tti kapely, které defino-
valy svétovou tanecni
scénu 90. a 00. let — Fun
Lovin‘ Criminals, Freak
Power (na snimku)

a Kraak & Smaak - dora-
zi do Prahy. Vystoupi

v sobotu 16. listopadu

ve Foru Karlin v rdmci
akce GroovUp. Vstupen-
ky v cené 870 korun jsou
v prodeji na Ticketporta-
lu a Ticketstreamu. MET

mentdlnim a undergroundo-
vym kapeldm, kterd nese na-
zev VSetickd jizda. Letos
v pribéhu obou dni pfivitd

Edith, Permon Balet Su-
perstar, Jifikovo vidéni, Cuk
Letu, Sladky konec, Drevéné
pytli v jutovych uhlich, E¢,

mu jsou také Zivé podcasty
Sidla a Dobrovského, Jifiho
Penidse nebo Salon Echo.
V pripravé je i jedno velké ne-

prevdzné hledacské soubory
Casto bizarnich ndzvl jako

RV4, Do tfady! nebo Mutanti
hledaj vychodisko. V progra-

hudebni pfekvapeni, které
bude jiZ brzy ozndmeno.

Aktudlni vlna vstupe-
nek stoji 2300, respektive
2700 korun, cena je vcetné
kempu. Po vyprodani aktudl-
ni edice budou vstupenky
drazsi. MET
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KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prod\ouzeny

vikend
OD 7.6.D0O 9. 6.

-25%

CHLAZENE
RYBY

+ Aktivovat za 10 boda

‘u“eanmlga O KORUNNI ¥
.JI FUAROHEM= ‘ P‘"E i ‘I\"::::rulm .-TE.’
- . ochucend \
'-w' Y HANUK = " o rdzné druhy
el ﬂlﬁROH’ it 1,51 PET lahev
. Hl @ -Immmﬂ (=118,60)

MRAZENE
POTRAVINY

MiSA

Zmrzlina Kufeci stehenni
tvarohova/ fizky

meruikova mrazené

55 ml 5009

(=100 ml 23,46) (=1kg 139,80)

EM

Kunovianka =

Yoraoni

HAME

Zeleninova smés PURIEA ONE
Moravanka/ Kapsicky pro
Kunovjanka kocky nebo psy
330 g-340 g/ rtzné druhy
170 g-175 g 4x85 g
(=100 g 15,38) (=100 g 14,68)
o
N A‘\‘,f’é_Ar -\.A\A _//“"A

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

/-\kceptujeme tyto platebni prostfedky:
nade wgm m ")
S Restourant ®

visa VISA @D @
= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

BRANIK

Pivo

svétlé vycepni
2| PET lahev
(=1119.,45)

Kaufland

(Wﬁ'& prvni volba




= Investujte s e-Finance Group

RuUENEd  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostFednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
' K -
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Capek by se divil. U Vysehradu

budou bojovat ,,domaci roboti

Devatenacty rocnik
nejvétsi soutéze
amatérskych robot
v Cesku probéhne jiz
tuto nedéli v Praze.
Vstup je zdarma.

To, Ze se pojem robot poprvé
objevil ve slavném védec-
ko-fantastickém dramatu Kar-
la Capka R.U.R. jiZ pfed vice
nez sto lety, vi téméf kazdy
Cech. Co uzZ mozna prekvapi,
je fakt, Ze maji profesiondlné
i podomdcku sestaveni roboti
svilj den. Ten se odehraje jiz
pozitii, a to v prostordch Kon-
gresového centra Praha.

»,Do devatendctého roc¢ni-
ku nejvétsi soutézi amatér-
skych robotti v Ceské republi-
ce se letos pfihldsilo skoro Se-
desdt tym Citajicich celkem
pres dvé sté sedmdesat souté-
Zicich se svymi sto Sedesati ro-

Pro ucast na Robotickém dni jako soutézici je tfeba si na webu vybrat soutéz,
prihlasit se, uhradit clensky poplatek, a hlavné postavit robota. A taky pfijet.

Vite, jak se hraje soutéz Sklad kecupu,
neboli Ketchup House? Dva roboti
sbiraji na hristi plechovky s kecupem.
Vyhrava ten, ktery jich ,,doma“ pfiveze

boty. Pro ucastniky je pfipra-
veno osm riznych soutézi,
které jsou navic rozdéleny
do dvou technickych katego-
rii, takZe divdci uvidi oprav-
du velkou S$ifi nejraznéjsich
konstrukci — néktefi soutézi-
ci sestavili robota ze stavebni-
ce, jini zvolili vlastni kon-
strukci,“ fikd feditel soutéze
David Obdrzdlek z Matema-
ticko-fyzikdlni fakulty Uni-
verzity Karlovy.

Robotické zkusenosti
Ucastnici prijedou z celkem
osmi zemi a Roboticky den je
otevieny vSem vékovym kate-
goriim.

,,Osmdesdt procent ticastni-
ki jsou Zdci nebo studenti
a celkovy vékovy pramér je
tak Sestndct a pul roku. Jsme
velmi rddi, Ze se soutéze
acastni tolik mladych lidi.
I kdyby se pozdé&ji robotikou
nezabyvali, tato zkuSenost
jim mtZe v jejich budoucim
profesnim Zivoté velmi po-

a uklidi robot.

dne splnény sen déti i rodicd . Hracky
rozhazené po pokoji za déti roztridi

LA T'“‘T‘Wﬂ!"rly
T

.
Jen opravdovi nadsena se dokazou takhle rozplyvat nad hromadou

mechanickych a elektronickych soucastek.

moci,“ doddvd Obdrzdlek a je
presvédceny, Ze kromé zjev-
nych technickych zkuSenosti
si odnesou i mnoho dalsich.
LAt uz se jednd o spolupri-
civtymu, nebo schopnost vy-
fedit v kratkém case nejriz-
néjsi nenaddlé obtiZe, které
se vZdy pri soutéZich objevu-
ji, zatimco v klidu domova
nebo se zdzemim vyvojové la-

2x ROBOTICKYDEN.CZ

boratofe nenastanou. A kro-
mé toho, Ze stavéni i soutéze-
ni je zdbavné, samoziejmé se
ucastnici také leccos zajima-
vého dozvédi a naudi od ostat-
nich tymda,“ dopliuje Obdrza-
lek.

Mini sumo i sbirani pukd
Roboticky den bude pro vefej-
nost v nedéli otevien od dese-

* 66

ti do sedmndcti hodin. Vstup
je zdarma. Zminované souté-
Ze jsou nejvétSim ldkadlem
nejen pro aktivni dcastniky
akce, ale i ndvstévniky. Podle
informaci od poradateld maji
letos robotické vytvory zmeé-
rit sily v miniaturnim sumo
zdpase, v jehoZ rdmci bude
tkolem robota vytlacit protiv-
nika z ringu. Atraktivni ma
byt také sbirdni pukd. Jeden
robot pii této discipliné sbird
modré, druhy cervené puky.
Ktery z nich jich doveze do ci-
lové oblasti v rohu hristé nej-
vic, vyhrava.

Zajimavé pokoukdni slibu-
je isoutéz s ndzvem Silni¢ni
hlidka. Na miniaturni silnici
je vytvofena havdrie. Robot
md za ukol prekdzku odstra-
nit, misto fddné oznacit a nd-
klad naloZzit na ndhradni vozi-
dlo. ,, Také je tfeba do elektro-
mobild doplnit baterie, a ro-
boti tu jsou pravé na takovou
pomoc,“ popisuji disciplinu
organizatofi. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

nejvic.

Ve hfe Sledovac ¢ary (Line Follower)
maji zase roboti za Ukol co nejrychle-

ji sledovat cernou ¢aru. Na draze mo-

hou byt rizné prekazky —rozdvojeni
a spojeni traté, predméty na trati
nebo prerusend trat. Uspéje jen ten,
ktery zdola vsechny prekazky.

Soutéz Uklid hracky! (Toy Cleanup)

je podle poradatelli Robotického

Zachran medvéda (Bear Rescue) je
soutéz, v niz je heslem: Ztratil se mi
mUj oblibeny plysak! Kdo ho najde?
No prece robot!

Jedna z disciplin nese nazev Volny

styl (Free Style) a je urcena véem nad-
Senciim do stavem robotd. V prehlid-
ce robotickych projektt se jednotliv-
ciitymy predhanéji, kdo postavi nej-
zajimavéjsiho, nejuzitecnéjsiho nebo
nejlegracnéjsiho robota. JAR

2 - s o
10 LETNiCH PATKU,
10 MILIONARU .,




metre

06

patek 7. ¢ervna 2024

4 Benatska! oslavi treti
dekadu tremi velkymi S

KULTU

Posledni cervencovy
vikend dorazi

do Vesce u Liberce
Scooter, Suzi Quatro
& Slade.

Festival Bendtskd! s Impul-
sem se od svého vzniku, kdy
meél poédium sestavené z leSe-
ni a aparaturu pfivdzanou
ke stozdrim vefejného osvét-
leni, etabloval mezi tuzem-
skou Spicku.

Letos se od 25. do 28. cCer-
vence v libereckém sportov-
nim aredlu Vesec uskute¢ni
uz jeho 30. ro¢nik. Mezi gra-
tulanty nebudou chybét ani
zahrani¢ni ikony Scooter,
Suzi Quatro a Slade.

Typicka tricitka

Svoje tficdtiny neddvno osla-
vila i skupina Scooter. Tito
prikopnici tanec¢ni hudby
prodali ptfes 30 miliond de-
sek, maji vlastni dokument
na Netflixu a vice neZ kdoko-
i jiny na svété se zajimaji
o to, kolik stoji ryba. Proslavi-
1i se tehdy doslova pies noc
svym singlem Hyper Hyper.
A diky dal$im hittm jako je
napiiklad Break It Up, Fire,
Ramp! nebo Maria a také

show s pyrotechnickymi efek-
ty si tuto pozici udrzZeli az do-
posud.

Dvojndsobek — 60 let hud-
by - oslavila 3. cervna spolu
se svymi 74. narozeninami
rockerka Suzi Quatro. Svou
prvni baskytaru dostala od
otce prdvé ke ctrndctindm
a zacala tak éra nejslavnéjsi
baskytaristky hudebni histo-
rie. Na tuto baskytaru hraje
dodnes, ackoli ji posledni do-
bou pouzivd spise pro studio-
vé nahravky. Tou jeji zfejmé
nejslavnéjsi je pisen If you

Suzi Quatro zahraje ve Vesci v sobotu.

BENATSKA.CZ

can’t give me love. Ikonicky
jealeijeji duet Stumblin’ins
Chrisem Normanem ze Smo-
kies, ktery vznikl diky jejimu
dal$imu talentu, tomu herec-
kému. Zahrala si totiZ hned v
sedmi epizodach oblibeného
seridlu Happy Days, pro néjz
tento duet vznikl, a neztsta-
lo jen u této role.

Dvakrdt 30 md na svém
konté i britskd glamrockova
legenda Slade prosluld nejen
skladbou My Oh My, ktera
byla v dobé své nejvétsi slavy

pinou ve Spojeném krdlov-
stvi. Z4fili nejen na svych
boutlivych koncertech, kde
si své fanynky podmanovali
a ostatni lehce Sokovali ne-
otfelou komunikaci.

Stejné jako Suzi Quatro
dali i oni vyniknout svému
hereckému talentu, a to
v rockovém filmu Flame.
V ném autenticky odkryli za-
kulisi rockové kapely s jejimi
svétlymi i stinnymi stranka-
mi, za coz sklidili uzndni diva-
ki i kritikt. Nezapomenutel-
nym je ale hlavné soundtrack
tohoto snimku, ktery obsahu-
je jeden z nejvétsich hitt Sla-
de s ndzvem Far Far Away.

I Cesti interpreti

Kromé nich se ale i diky fi-
nanc¢ni podpote od Liberecké-
ho kraje pfedstavi také nejvy-
raznéjsi jména cCeské hudeb-
ni scény jako naptiklad Buty,
Cechomor, Marie Rottrova,
Pokac, Jelen, Michal Hriiza,
Divokej Bill... ale i nejzafivéj-
§1 jména mladé scény, jako
jsou Yzomandias a Nik Ten-
do, Ben Cristovao, Pam Rab-
bit, Sebastian, 58G, Robin
Zoot nebo Sima.

Vstupenky jsou v prodeji
od 1090 korun za jednoden-
ni, ¢tyfdenni permanentka
vyjde na 2190 korun. IBE

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

@ penize ihned pfi
podpisu smlouvy

« skayocapital.cz

PO-PA: 7.00-17.30

SO: 7.30-11.30 =

o P - F

Krmiva a vitaminy
pro hospodarska Holinky
zvifata

Zahradni naradi

Krmitka
napajecky

i)

Pfipravky proti '3

slimakdm a mravenctim bambusové tyce|

!

Kralici pletiva

Nabidka je platna pro Serven 2024 nebo do vyprodani zasob,

Opora rajcat:
kovové spiraly
zelené tyce
poplastované\

Potieby pro zahradkare, vinare, femeslniky, kutily
a hospodare - Jifiho z Podébrad 1212, Uherské Hradisté
E: uherskehradiste@zempostober.cz, T: 572 556 422

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA




INZERCE

TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to bézna véc. Najednou nevidime tak ostie, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma

jednoduchou pfriéinu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si

v dobré optice nechat béhem 15 minut zméfit zrak a dat o¢im presné to, co potiebuiji.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu sprdavné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestact, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase méni a aktualné noSené bryle nebo ¢ocky
Casto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, ze méfeni by méli absolvovat i lidé, kteffi si
nejsou védomi, Ze by o¢ni vadou trpéli.

Vloni na podzim délal GrandOptical spolu s BESIPEM
velké meéfeni zraku fidicd a zjisténi byla alarmujici.
Skoro polovina lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi,
nez jaké by potrebovala, nebo nenosila bryle vibec,
protoZe o své vade neveédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vd-
bec potfeba obtizné hledat termin u o¢niho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pred ordinaci, nez na vas prijde
fada. V ocnich optikach pracuji vysokoskolsky vzde-
lani odbornici — optometristé. Zrak zméfi stejné kva-

litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz
uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vam vyhovuje. Pfijde-
te a béhem ctvrt hodiny mate presné vysledky. ,Na
v§ech prodejnach GrandOptical mame kvalitni pfistro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut,” fika
Lucie Adamkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces méfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistroju pro uréeni potfebnych dioptrif
a dalsich parametrd korekce, ale také v dikladném
rozhovoru. Pri ném se zjistuje, jaky mate zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i cocky nejcastéji
potfebovat.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méreni se mdzete snadno online na
GrandOptical.cz.

SLEVA

NA MIRU

PRO \‘/,éEgHNY
ROCNIKY

Kolik u nas usetrite vy?

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét 1épe

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla). Plati na obroucky oznacené samolepkou.
Presnou slevu vypocita personal prodejny. Akci nelze kombinovat ani scitat s jinymi'akénimi nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvolani.
Obrézky jsou:pouze ilustrativni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostredek: Vice informaci v prodejnach GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.
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KLEMPIR: NEJSME SK

Skupina J.A.R. byla zalozena symbolicky 17. lis

i

.-:_ . J

topadu 1989. Zakladni sestavu tvofil v té dobé autor hudby Roman Holy (¢tvrty zprava) a duo ,,akademickych” raperti Oto Klempi¥

LADIS

(vpfedu) a Michael Viktofik (¢tvrty zleva). Posledni album kapely Jesus Kristus neexistus? vyslo v roce 2023. Nazvem odkazuje na tehdejsich 33 let existence skupiny. REDHEAD MUSIC

Otu Klempife, i kdyZ to zni
jako klis$é, neni treba dlouze
predstavovat. Zakladatel sku-
piny J.A.R., textaf, raper, ale
také scendrista a marketingo-
vy odbornik, vystoupi 15. srp-
na v Leddrndch Branik v rdm-
ci Prague Open Air 2024. De-
nik Metro tento fakt vyuZil
jako zdminku k tomu, aby to-
hohle protrelého barda vy-
zpovidal.

~Koncerty v Leddrndch
jsou absolutni $pica a napros-
ty vrchol prazské letni sezo-
ny. Ted, navic kdyz jsme do-
stali Andéla jako kapela
roku, vdm garantuju, Ze to-
hle prosté musite vidét, pro-

toZe nase srdce zdivocela jes-
té vic nez kdy driv! Tahle ka-
pela totiZ neni Zddné skladis-
té pamétnickych abstrakci,
ale raketovy motor nejvyssi-
ho vykonu, co vydavd hlasité
drsné zvuky!“ fikd pro denik
Metro Klempif.

Co nejprekvapivéjsiho se
vam kdy stalo béhem
koncertniho vystoupeni?

Je tfeba Tict, Ze koncert neni
zadnd chaotickd bitva a pé6-
dium nepfipomind vdlecné
pole. Je to spi$ naopak, vie je
peclivé sefizeno a pfipraveno
tak, aby divdci méli maximdl-
ni zazZitek. Nenechdvame nic

ndhodé a kolem nds se jiz
dlouhd 1éta pohybuje tym
opravdovych profesiondld.
V zacdtcich to byla o dost vét-
§i divocina, rizné se seskako-
valo z pddia, aby se véci vyTi-
dily ru¢né s urcitymi dobytky
mezi publikem, a tak jako
rizné. Byli jsme pékni rafani
a chtéli jsme si odnést svou
korist.

Ovliviiuje dosud vasi umélec-
kou ¢innost fakt, Ze jste pra-
coval v reklamkach?
Neovliviiuje, protoze rekla-
ma se déld na takzvany brief
od klienta, coz je dokument,
kde je presné specifikovdno,

jakd md reklama byt, a defi-
novdny cile, kterych ma do-
sdhnout. Navic se tam pracu-
je s vyzkumy a tabulkami,
coz my v kapele nedéldme.

Mohou si ¢tenafi vzpome-
nout na néjakou vasi praci

z té doby, ktera byla ve
verejném prostoru
zaznamenatelna?

V komunikaci jsem stdle ak-
tivni. MozZna si jeSté nékdo
vzpomene na predplacenou
kartu operdtora Oskar, coZ
byla Oskarta, nebo na Amora
stfilejiciho Sipy na pldZi pro
cestovni kanceldf Blue Style,
to jsou ukdzky z mé prace.

Mate za sebou spoustu
prace, at uz s kapelou J.A.R.,
tak sélo. Na kterou éru zpét-
né vzpominate nejradéji
anejvice?

Nejsem prili§ vzpominkovy
a nostalgicky typek, takze
mdm nejradéji soucasnost
a miluji budoucnost.

Oblibenou piser mate?

Moje nejoblibenéjsi skladba
z posledni desky je dekadent-
né znepokojujici tajemny
song Posledni rvic a z dfivéj-
Ska asi Divoky tempa z alba
Armdda Spdsu, coZ je roman-
tickd skladba, kterd jako by
zavirala o¢i soumraku.

INZERCE

2400 x 600 x 18 mm,
akusticka a tepelna
‘izolace

Tato nabidka plati do 30. 6. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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E PAMETNICH ABSTRAKCI

V minulosti jste se podilel na
hudbé k filmim Snowboard3a-
ci, Raftaci a Rock podvrataka.
Pochopil jsem, Ze je to jedna
z véci, ktera o vas neni vse-
obecné tolik znama. V J.A.R.
jste se vsak, pokud vim, podi-
lel pouze na textech pisni, ni-
koli na hudbé. Cim to je?
Hudba k filmu byla ndhoda,
celou tu véc délal kolega
z J.AR. Mirek Chyska a v né-
kolika pisnich mi dal urcitou
volnost, tak jsem to zkusil,
ale sklddat hudbu ddl nehod-
ldm, ani to neumim. Déldm
slova, protoZe jejich neoby-
¢ejnd moc kormidluje svét.

Jaké projekty jsou pro vas
nyni nejaktualnéjsi? Kde vas
pfipadné, samoziejmé kro-
mé Ledaren, budou moci

étenafi Metra brzy slyset 3 :
& vidét? g PR
Mdm projektti vicero, piede- &= T = =S eT e 5

v§im se vénuji naSemu krea-  J.A.R.v pravém slova smyslu nefunguje jako kapela, spise jako pfilezitostné setkani pFednich éeskych jazzman( a hudebnich producentd.

tivhimu shopu jménem safra-  Clenové J.A.R. figuruji ve svych vlastnich kapelach a vénuiji se svym projektdm. FRANTISEK ORTMANN
nada, coZ je mald flexibilni re-
klamni agentura, kterd tak
trochu nabourdvd inZenyr-
sky a procesni pristup vel-

NEJEN J.A.R. KONCERTNI SERIE PRAGUE OPEN AIR PREDSTAVI PESTROU PALETU ZANRU

kych molocht. Ddle mdm V Ledarnach Branik a na Obcan- sjetéjsi trojice do Ledaren Bra-
svilj video podcast jménem ské plovarné vystoupi domaci o Ty nejlepsi, nejzasadnéjsi nik dorazi 18. ¢ervna. * Dvojice Jifi Krhut a Stépan
KO Podcast, a tim pddem i zahranicni interpreti. Akce za- nebo treba aktudlné nejpopu- Kozub vyjizdi na turné, béhem
jsem hrdym c¢lenem stdje Da- ¢ina uz na konci kvétna a kondi [arnéjsi hity ve swingovém ka- o Kapela D. Y. K. je hlavnim hu- néhoZ se zastaviina Prague
tarun, kde je nds vice. Téz v zaf. baté. Tak by se dal jednoduse debnim projektem ceského Open Air. V repertoaru se
uvddim kaZdou sobotu sviij popsat projekt Scott Bradlee’s zpévaka a herce Vojtécha objevi také jejich nové pisné
rddiovy specidl Sedmé nebe ¢ The Interrupters je americkd Postmodern Jukebox. Netra- Dyka. Jeji koncerty jsou nabité z pripravovaného alba,
na stanici Vltava. Taky pracu- ska punkovd kapela zaloZend dicni predélavky slavnych hitl energii, hravosti a radosti av Ledarnach dokonce zahraji
ji na celoveCernim filmu v Los Angeles v Kalifornii maji své fanousky po celém z hudby. Presvédcit se o tom s celou kapelou, coz pro tuto
z motoristického prostfedi vroce 2011. Loni je fanousci svété a také u nas Postmo- mzete 19. cervna v Ledar- dvojici nebyva zvykem.
s ndzvem Rychld srdce, ktery mohli slyset napriklad v jiho- dern Jukebox vyprodava klu- nach Branik. Koncert je na programu
se md zacit tocit pristi rok. Ceském Taborfe na Mighty by. V Braniku hraji 14. ¢ervna. 23. ¢ervna.
Sounds. Letos vystoupi o Skupina Jelen vystoupi v Ledar-
FILIP v Ledarnach Branik, a to jiz e Z4vis, Nikola Mucha a Xavier nach 20. ervna. Bude toprvni e Cely program festivalu najde-
= JAROSEVSKY 12. Cervna. Baumaxa se spojili a jejich Nej- prazsky koncert po O2 arené. te na pragueopenair.cz. MET
g\ | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

s

Vite Ze, ockovat lze pouze proti klistove encefalitidd? Pfitom klistata prenaseji fadu dalsich
nebezpeénych chorob véetng lymskeé boreliGzy, kterd miiZe vést az k tezkym revmatickym

a nervovym obtiZzim. Nejlepsi obranou proti nakaZzenym klistatim je tak pouZivani repelentu.
Pred | béhem pobytu v pfirodé vzdy dikladné osetfete kizi | obleGeni repelentnim pripravkem proti
klistatim. Pouze tak budete spolehlivé chanéni.

REPELENT |
REPELENT

DIFFUSIL

o0

DIFFUSIL it

VYSOCE UCINNE REPELENTY. CHRANI AZ 8 HODIN.
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Skreho

Potouchle legracni
cvok v namornickém
kloboucku otevrel
svlj zobak 9. cervna
1934. Kacer Donald
se stal nesmrtelnym.

Pravé skiehotdni, kterému
md leckdo potiZe rozumét, je
Donaldovym  pozndvacim
znamenim. Animovand posta-
vicka za néj vdéci Clarenci
,Ducky“ Nashovi, ktery
vznétlivého ptdka namlouval
stézi uvéritelnych padesat
let, azZ do roku 1985.

Mladsi bracha Mickeyho

Rikd se dokonce, Ze prdvé her-
ctiv hlas dal vzniknout i sa-
motné postavé. Americky fil-
movy kritik Leonard Maltin
v predmluvé jedné z knizZek
o Donaldovi piSe, Ze jej Walt
Disney vytvoril poté, co slysel
Nashe jeho ,kacefim“ hla-
sem recitovat détskou fikan-
ku Mary Had a Little Lamb. Za-

Qs

7 90 let

Kacer Donald je cholerik i dobrodruh. Narukoval do valky, letél do vesmiru, vydal se na severni pol.

kladatel nejslavnéjsitho stu-
dia animovanych filmt prdvé
v té dobé touZil stvorit novou
postavicku, jeZ by méla mno-
hem vic negativnich vlastnos-
ti nez o Sest let starsi slusndk
Mysdk Mickey.

Kacer Donald je mezi posta-
vickami v Disneyho souboru

Flexinea+ ulevuje od bolesti, regeneruje
chrupavku a pomaha doplnovat vhodnou
hladinu synovialni tekutiny. V dusledku
toho se bursy naplni a nakynou jako mékky
polStar a poskytuji tak spravné odpruzeni
kloubti potrebné k tomu, abyste si mohli
opét uzivat aktivniho Zivota a zapomenout
na bolest.

Nyni méte jedinecnou piilezitost vyzkouset
Flexinea+ zcela zdarma! Akce plati pro
prvnich 50 osob do 10.06.2024 Rozhoduje
poradi prihlasek.

Cheete-liziskat ZDARMA baleni Flexinea+,

volejte:296 849 547
Po-pa 8:00-20:00, 50 -ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez piiplatku)

UVNITRKloubiijsou malé vacky napinéné
tekutinou nazyvané bursy. Jsoujako
polstare, diky kterym klouby funguji hladce
ahezholestné.

Synovialni tekutina promazava klouby,
‘| snizuje treni a zabranuje bolesti. Jedinecna
smés aktivnich latek obsazend ve formuli
Flexinea+ remineralizuje synovialni
tekutinu a obnovuje jeji elasticko-viskézni
konzistenci, obnovuje ptirozenou
klouzavost kloubti a hladkost pohybu.

pricinu bolesti.

pevné zaviené sklenice...
>

Zase delamto,

COMILUJI!

,Nejenze jsem
obzivla, ale moje
zahrada kone¢né
vypada slusné!
Muzu se zase lehce prikr¢it
a ohnout, zatimco hrabu

v zemi a plenim zdhony, uz
zadna bolest. Pouze plevel
neni s u¢inkem této kary
spokojena*“.
— Marie K., Praha '?:_%

Priilom v hoji proti holestem klouhii

Flexinea+ tlumi klouby jako
meékky polstar a odstranuje

Konecné se zbavite chronické bolesti

a znovu ziskéte kontrolu nad svym Zivotem!
Opét se budete radi prochazet po parku,
hrét si s vnoucaty, cestovat po svété, starat
se 0 zahradu, pracovat v kuchyni, otevirat

prilis

seprochazimpo5km!
Vyzkousel jsem mnoho
pripravki proti bolesti, S
ale opravdu pomohla pouze Flexinea+.
Za chvili jsem si vsiml, Ze moje bolest

kolena a kycle uplné
zmizela. UZ nemusim
syna zadat o odvoz

do obchodu nebo na
postu, ted'si zafizuji
vSechno sam a k tomu
okruzni cestou!”

@ —Jii{ V., Plzefi

zdaleka nejvétsi vztekloun,
a kdyz ho treba nékdo vypro-
vokuje, nejde pro rdnu dale-
ko. Kacer ma ale také dobré
srdce. Vlastné kazdy druhy ¢i
treti Donaldtiv imysl je dob-
1y, ale do té doby se vzdycky
zarucené rozbéhne tim ne-
spravnym smérem.

Velmi slavni synovci

Donalda sice vymyslel Walt
Disney, podobné jako u dal-
Sich hrdind z jeho studia ji
ale do zivota uvedli jini. V pfi-
padé skiehotavého kacera to
byl zejména kreslif Carl
Barks, piivodné jeden z mno-
ha Disneyho animadtorti.

Na prelomu 30. a 40. let pra-
coval na nékolika Donaldo-
vych filmech, pozdé&ji zacal
vytvaret velmi populdrni ko-
miksové sesSity. Mimo jiné na-
maloval domovské mésto Ka-
cerov a podilel se na zrodu
trojice Donaldovych nezbed-
nych synovcid - Dulika, Bubi-
ka a Kulika (v disneyovském ori-
gindlu Huey, Dewey a Louie —
pozn. redakce).

Kacer si poda Hitlera

Hastefivy kacer ziskal na obli-
bé za druhé svétové vdlky,
kdy si publikum oblibilo

Donald se svym stvoritelem Waltem Disneyem

sxra

,ordchlejsi“ figury. Podobné
jako dalsi animovani a komik-
sovi hrdinové se zapojil i do
agitace americké armddy, tie-
ba v grotesce Donald rukuje
z roku 1942.

Po vdlce kacer se svymi pra-
teli a pfibuznymi v komikso-
vych pribézich procestoval
vSechny svétadily, podival se
na severni pél i do vesmiru.
Postupem casu se ale ménilo
prostfedi, pro které Disney-
ho studio Donaldovy piibéhy

vytvarelo.

Janci v Mickeyho klubiku

Oblibené kratké filmy urce-
né pro kina vSak postupné
prestaly tdhnout. Zatimco do
50. let se natdcelo kolem péti
filmi ro¢né, pozdéji se obje-
voval jeden animovany pfi-
béh za rok ¢i dva. Celkem
vzniklo téméf 180 donaldov-
skych snimkd urcenych pro
kina, v poslednich dekddach
se pak Kacer Donald podobné
jako mnoho jeho kreslenych
souputnikd pfesunul hlavné
do televize. Kromé Pribéht
z Kacerova, kde se Donald jen
obcas mihne, je k vidéni na-
priklad v Mickeyho klubiku,
televiznim poradu uréeném
pro predskolni déti. HAL

2x PROFIMEDIA
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wes Group STOPECE . 62

Memorial Rudolfa Koufila

1 AGROTEC PETRONAS
e RALLY HUSTOPECE

%

START 14. 6. 2024 1 16:45 HOD.

Husova ulice - Hustopece | www.agrotecrally.cz

&R @ @ @ FIA European Rally Trophy pro jezdce a spolujezdce | FIA Junior ERT pro jezdce | AUTOKLUB

ERE&PEAN h Mistrovstvi Ceské republiky v rally | AUTOKLUB Rally Challenge | AUTOKLUB Juniorsky mistr

TROPHY M%”y Rally Ohallenge MR v Histoviekéralt CR | Damsky pohar CR | Pohér 55+ /| AUTOKLUB Mistrovstvi CR v rally historickych automobild |
2024} F2024 Toyota Yaris Cup Czech 2024| Peugeot Rally Cup Czech Republic | Pohar poradatele

w WURTH  I'espect. LIBERNER @ 7pcmne

Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s. p. LESY 4
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v v # ° L}
Tézky klidas
Anglicky mastif Urias z Le-
tovic vdzi 125 kilogram1i.
Pfi vySce 90 centimetra
v kohoutku je ne]tezsnn
psem v CR. Je zapsdn v Ces-
ké knize rekordi. Nejde
0 obézni zvite, za jeho mo-
hutnosti stoji spis§ dobré
geny. Hmotnost téchto pst
byva kolem 100 kilogrami.
Ackoli se plemeno vyuziva-
lo za vélky, je to podle cho-
vatelky klidas. Do transu se
dostdvd, kdyz vidi feku

nebo bézici kocku. CTK

INZERCE

Doporucuje
Jirka Krampol

 Guwo

Pohyb v kazdém véku

SELVO 31000

wiil motor 1000 W s pfevodem do sily
2 nezavislé brzdy

203

dojezd az 55 km

.";‘. max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

nosnost 150 kg

hmotnost 105 kg

rozméry 150 x 70 x 105 cm

€ N B-p{-eedlit

doplrikové pfrislusenstvi

62-480K¢é 43 990 K¢

vé. DPH

SLEVA 30 %

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

i Klasterec nad Orlici
i ZIVAz.o.,as.,
i Klasterec n. Orl. 120,

tel.: 723 533 780,
Olomouc - Holice (Husqvarna) 465 637 381
Agrocentrum DFG s.r.0., -
Tynecka 826/55, g Sumperk
tel.: 585 154 632, 608 714 245 i Zahradni technika Gronych,

i Zébiezska 66,

Konice i tel.: 583 224 823
Zahradni technika M. Dlouhy,
Smetanova 53, tel.: 722 744 267

Olomouc - Bukovany
SITTA K+M s.r.0., Bukovany 98,
tel.: 585 351 730

Seznam vSech prodejct a dal$i produkty najdete na ;

www.selvo.cz

Pfed narazem
lidé také spali

Vysetfovatelé vyddvaji dalsi
zpravy o tragické srdzce dvou
vlakt v Pardubicich. Zatim se
vi, Ze vlak spolec¢nosti Regio-
Jet projel ndvéstidlo na signdl
Stdj. Jestli §lo o technickou z4-
vadu, nebo lidské pochybeni,
je dal pfedmétem vySetfova-
ni. Nejhorsi zranéni a obéti
na zZivotech byly mezi cestuji-
cimi v prvnim vagonu rychli-
ku. Slo o spaci vagon, lidé
pred ndrazem spali a nic netu-
§ili. Rychlik dopravce Regio-
Jet sméfoval do KoSic a ukra-
jinského Copu. Mezi obétmi
jsou dvé ukrajinské obcanky,
obcanstvi dalSich obéti se
upfesnuje. €TK

TRAGEDIE

Tragicka srazka si vyzadala
Ctyri lidské Zivoty, 27 lidi
skonéilo v nemocnicich
dvou vlak v Cesku

za témér 30 let.

e Strojvedouci jsou podle
Drazniinspekce na podob-
né situace Skoleni. V pripa-
dé hroziciho stfetu musi
aktivovat rychlocinnou
brzdu a utéct do nitra
lokomotivy nebo z ni
vyskocit a hned informo-
vat zachranné slozky.

Zranéné, kteri jsou v ne-
mocnicich, navstivil maji-
tel RegioJetu Radim Jancu-
ra. V Ceské televizi uved|,
Ze se jim chce osobné
omluvit a nabidnout po-
moc pfi vyfizovani zalezi-
tosti s pojistovnou. ,Je

to pro nas vsechny velmi
tézké obdobi a chci zdl-
raznit, Ze jako spolecnost
udélame vse, abychom
udalost fadné vyresili

a v navaznosti na to pfijali
odpovidajici opatreni. Citi-
me hlubokou zodpovéd-
nost za vsechny nase ces-
tujici,“ podotkl majitel fir-
my Jancura. €TK aiDNES.cz
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LSenior.
velmi c.

Zena ve 63 letech porodi-
la. Stala se tak v Italii
nejstarsi prvorodickou.

V malé nemocnici v Toskdnsku se na-
rodil chlapec tfiaSedesdtileté Zené.
Ackoli dité priSlo na svét pfedcasné,
v 31. tydnu téhotenstvi, je v porddku.
Seniorka se tak stala nejstarsi prvoro-
dickou v Itdlii. Kviili mirnym kompli-
kacim se jeji potomek proto nachdzi
v péci oddéleni pro piedcasné naroze-
né déti. PiSe o tom italsky tisk, ktery
o pripadu informoval oSetiujici gyne-
kolog.

Umélé oplodnéni na Ukrajiné

Zena podstoupila umélé oplodnéni
v lonském roce na Ukrajiné, kterd
md mirnéjsi pravni dpravu. V Itdlii je
totiZ hranice pro umélé oplodnéni

TEMA. O tajemstvi
hubnou(:lch d1et

Keto dlets, preruiovany
pust, dalona strava,
nizkotukovd dieta..

VyZivovy expert
Petr Havlicek:

Cofungaje
mejlépa?

| (z)hubnout

Dvé tietiny Cechd trpi nadvdhou &
obezitou. MiiZe za to hlavné Spatny
Zivotni styl — tedy stres, mdlo pohy-
bu, spdnku a nevyvdZend strava. Co
s tim? Nejpopuldrnéjsi cesky vyzZivo-
vy poradce Petr Havlicek na sobé vy-
zkousSel fadu diet a fikd: , Vratil jsem
se rdd ke stfedomorské stravé, v niz
je prevaha rostlinnych potravin.
Hlavni je pestrost a zdravy selsky ro-
zum. Neprejidat se a jist v klidu
a v pohodé.“ V poslednich letech vy-
razné promeénil svou postavu. ,,KdyZ
jsem v roce 2020 zase zkousSel jiny
styl stravovdni a dostal se aZ na vdhu
68 kilo, kterou jsem mél v osmndcti,
moji blizci o mé méli strach, protozZe
jsem vypadal velmi nezdravé. Byla to
posledni dieta, co jsem zkusil,“ vzpo-
mind s ismévem. Poté ale zase zvysil
prijem, zacal cvicit, md o dvacet kilo
vic a citi se zdravy. Je dobré vyhybat
se kravskému mléku? A jak je to
u lidi s laktézovou intoleranci? Ctéte
v novém vyddni tydeniku Téma.

a syna

ntela®

50 let. ,,Syna velmi chtéla,” fekl tisku
gynekolog Andrea Marsili, podle kte-
rého mélo téhotenstvi klidny pra-
béh. Zena tak odcestovala do Kyjeva,
ackoli v zemi zufi vdlka rozpoutand
Ruskem a Kyjev celi opakovanym uto-
kim ze vzduchu.

Ve svété nic neobvyklého

Maly Sebastian se narodil v pondéli
v nemocnici v toskdnském mésté
Lido di Camaiore. Gynekolog poslal
Zenu do nemocnice kvilli mensim
komplikacim. Porod se uskutecnil
za pomoci cisafského fezu. Podle in-
formace poskytnuté lékarem je dité
v porddku. TfiaSedesdtiletd Italka se
podle tisku stala nejstarsi Zenou, kte-
rd porodila Zivé dité v Itdlii. Ve svété
se v§ak nejednd o zcela mimorddnou
zdleZitost a média v minulosti infor-
movala i o Zendch, které porodily,
kdyz jim bylo 70 a vice let. CTK

KRATCE

Némecko podporuje
napadenou zemi

Ukrajina md prdvo se pred
ruskymi titoky brdnit tidery

na ruské izemi, fekl némecky
kanclér Olaf Scholz. Ujistil, ze
Némecko se do valky zatdhnout
nenechd. Rek také, Ze mezind-
rodni prdvo umoziuje pienést
obranu i na tizemi utoc¢nika.
Ve shodé s mezindrodnim
pravem k tomu miiZe pouZzivat
naSe zbrané a zbrané od spojen-
cl,“ zdtraznil. Kanclér také

v projevu k poslanctim Spolko-
vého snému prohldsil, Ze radikd-
lové a zlocinci ze zahranici, kte-
i v Némecku hledaji azyl

a ochranu, do zemé nepatfi, je
proto nutné je deportovat zpét.
Reagoval na titok noZem na poli-
cistu, ktery posléze zemftel.
Uto¢nik byl Zzadatelem o azyl.

Prehanky a bourky

V Cesku se do konce tydne bu-
dou objevovat prehdnky a bour-
ky. Nejvyssi denni teploty se do-
stanou nad 20 stupni Celsia,
tepleji bude na jihovychodé Mo-
ravy, tam mohou teploty vystou-
pat az k 27 stupntim Celsia. Vy-
plyva to z aktudlni tydenni pred-
povédi pocasi Ceského
hydrometeorologického dstavu.
Ackoli bourky které se Ceskem
prehnaly vcera v noci, postupné
sldbnou, nejsou vylouéené dnes
odpoledne, a to zejména v jiho-
vychodm &asti Ceska. Podobny
rdz pocasi ocekdvaji meteorolo-
gové i o vikendu. Nejvyssi denni
teploty budou zitra 25 stupnd,
vnedéli o tfi stupné vyse.  €TK

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
6.6.-12.6.2024

Dejte goool

s PENNY HROU.

V aplikaci PENNY na vas

tekd az 100 000 cen

210x 50 000 K€ na nakupy.

"
DARKOVA KARTA

Hrét o ceny v ramci PENNYHRYJe mozné v obdobi od 6. 6. do 30. 6. 2024, a to'prostiednictvim mobilni apllka(e PENNY
Ceska republika. M{iZete hrat o whru v podob& zbo#f v prodejné nebo o darkové karty v hodnot& 50 000 KE. Vice informaci

a pravidla soutéZe naleznete na www.penny.cz.
PSENICNA
M
110,

osoba/den

SUNKA _
REZNiKOV
TALIR
nejvyssi
JELCH ]

polohruba,
hruba | 1 kg

810,90 K¢

ilustracni foto

MELOUN VODNi
cenazalkgl.
* -

(..".-f' ‘
&

RAICATA
CHERRY
volna
cenazalo0g

KACHNA BEZ DROBU*
chlazena
cenazalkg

HROZNY REVY
VINNE BiLE
volné
cenazalkg

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny

vme
akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.

m mnozstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
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MLADi PODVODNICI

1,5

Policie na Nachodsku odha-
lila Sesti¢lennou skupinu fa-
lesnych internetovych pro-
dejcd, ktefi pfipravili

163 lidi o vice nez 1,5 milio-
nu korun. Lidem na inzert-
nich portalech a socialnich
sitich nabizeli za nizké ceny
znackovou obuv a mobilni
telefony. Klienti po zaplace-
ni ale Zadné zbozi nedosta-
li. Skupina tfi muzu a tfi Zen
ve véku od 19 do 26 let po-
dle detektivi podvody pa-
chala témé¥ rok po celém
Cesku. Hlavnim organizato-
rem skupiny byl dvacetilety
muz. Skupina dokazala vy-
tvofit i vlastni divéryhodné
vypadajici internetové stran-
ky. Kdyz zajemci o zbozi
odeslali platbu, idajni pro-
davajici se odmlceli. Penize
z Ut poskozenych byly pre-
vadény takzvanymi legaliza-
tory, tedy cleny skupiny,
kteri zpFistupnili své ucty.
Za to inkasovali odmény. Or-
ganizatorovi skupiny hrozi
az osm let vézeni. Tém, kte-
fi poskytli své ucty, hrozi za
legalizaci vynost z trestné
cinnosti aZ rok vézeni. ¢&rk

=

Tuni auta milionafam. Navrhuji uz takeé ta létajici

Némeckd firma Mansory, kterd se zabyva tipravami vozii pro miliondre, se divd také do budoucnosti - na 1étajici auta (na
hornich vizualizacich). Spole¢nost zabyvajici se Gpravami a pfestavbami Spickovych vozidel ozndmila, zZe planuje rozsirit své
portfolio o prvni generaci 1étajicich automobilti. Firma bézné pracuje na vozech Porsche, superautech Ferrari a luxusnich limu-
zindch znacek BMW a Mercedes. Véri, Ze i kdyz se vozidla vznesou do vzduchu, majitelé budou stdle pozadovat, aby vy¢nivala

z davu. Spole¢nost Mansory, kterd sidli v némeckém Brandu, zaloZil v roce 1989 irdnsky tuner Kourosh Mansory.

PROFIMEDIA

CeSi s tspéchem
spolupracuji na
hledani zlo¢incu

Tuzemska policie za-
drzela mezinarodné
hledané zlocince.

Cesti policisté zadrzeli od za-
¢atku roku v Cesku 11 mezi-
ndrodné hledanych lidi a v za-
hranidi se podileli na zadrze-
ni dalSich deviti. Na zdkladé
eurozatykace dopadli napii-
klad vysoce postaveného cle-
na polské organizované zloci-
necké skupiny, ddle muze,
kterému v Ddnsku hrozi dozZi-
voti za pokus o nékolikand-
sobnou vrazdu, nebo utoc¢ni-
ka, jenZ v Madarsku pobodal
dva policisty.

V Palermu neddvno pomoh-
li dopadnout ¢eského piekup-
nika drog. Uvedl to mluvdi po-
licejniho prezidia David
Schoén. Za duben a kvéten na-
sadila policejni jednotka cile-
ného pdtrdni pouta péti

uprchlikim pifmo v Cesku.
V zahranici se pak podilela
na dopadeni dalSich péti hle-
danych lidi ve Spanélsku, Ko-
sovu, Polsku, Slovensku
a také v italském Palermu,
zminil Schén. Tento muz -
¢esky prekupnik drog Ondrej
Kdra odsouzeny ke 13 lettim
vézeni — pattil k nejhledanéj-
§$im zlo¢inctim v Evropské
unii. Pfi kontrole auta, jimz
cestoval, nasla policie 3,5 ki-
logramu kokainu. Ce$ti poli-
cisté spolupracuji se zahra-
ni¢nimi kolegy v rdmci sité
ndrodnich jednotek cileného
patrani ENFAST. Vyuzivaji
i pomoc vefejnosti, mimo
jiné prostfednictvim webu
Europolu na adrese www.eu-
mostwanted.eu. Pravé diky
umisténi Kdry na seznam nej-
hledanéjsich lidi v EU ziskali
policisté dtlezité informace
k jeho moznému tkrytu, kte-
ré poskytli italskym partne-

rim. ZadrZeny Cech se podle
Schona ¢tyfi roky skryval
pred ndstupem za mfiZe, po-
uzival fale$né identity a pd-
chal dalsi trestnou cinnost.
Italsti policisté ho na zdkladé
informaci od ¢eské policie od-
halili koncem dubna. Do ces-
ké véznice se muzZ zatim ne-
pfesune, protoze italskd justi-
ce ho bude nejprve sama sti-
hat za nékolik trestnych ¢int
a az po ukonceni procesu jej
bude mozné piedat do CR.
Na webu nejhledanéjsich
lidi v EU aktudlné z Cech fi-
guruji  jedenapadesdtilety
Norbert Kijonka a o dva roky
mladsi Vilém Kovac. Oba jsou
oznaceni jako nebezpecni. Ki-
jonka si ma za obchodovani
s drogami odpykat za mfize-
mi 6,5 roku. Kovac celi kvili
obchodovdni s mnarkotiky
trestnimu stihdni, podle poli-
cie byl hlavou gangu a hrozi
mu az 18 let vézeni. €TK

KRATCE

Pfijede i Ota
Historicky privod, ktery je
jednou z hlavnich soucdsti
Znojemského historické-
ho vinobrani, bude letos
obohaceny o Otu Habsbur-
ského, ktery byl manze-
lem Anny. Oslavy vina se
letos uskute¢ni ve Znojmé
od 13. do 15. z4fi.

Jsou v ohrozeni

V Safari Parku Dvtir Krdlo-
vé nad Labem se vylihla
dvé mlddata supti bélohla-
vych, ktefi jsou v prirodé
ohrozeni. Stalo se tak po-
prvé v historii zoo.

oA

Mladata v pfirodé ohrozenych supt bélohlavych

Pivo pro Finy

Svédsko a Finsko se roz-
hodly uvolnit své prisné za-
kony omezujici prodej al-
koholu. Ve Finsku bude
nové mozné koupit si

v béznych obchodech

pivo, vino, cider a dalsi
kvaSené ndpoje s obsahem
alkoholu az osm procent.
Doposud byl tento limit
pro prodej mimo obchody
stdtniho monopolu 5,5 pro-
centa. Svédsko zase chce
povolit vyrobctim alkoho-
lickych ndpoji proddvat
mens$i mnozstvi ndpoja zd-
kaznikim, ktefi navstivi
jejich provozy. €TK

SPDK



Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO09 cm

BEZ OPERACE A NATRVALO
Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgeI na 0
OBROVSKE piirozeni za Kc

Jediny zpisob na domaci zvétSeni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta celnimi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UZivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

1. Snadné pouziti -

zasilku az dom.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte x
na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze neoznaéenou

Thomas Anderson POZOR
~~ .
(= ' Jo, co si nyni pre-
e Ctete, se stane vasi

\ m propustkou do svéta

{ plného vasnivého

d a ni¢im neomeze-
ného sexu jako z XXX filma. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bourlivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouZeni Udu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat sloZzeny
z témér 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouZi ho uz po
1. pouziti. ,5 let jsme pracovali nad
tim gelovym rozpinacem muzského
pfirozeni,“ vysvétluje Thomas Ande-
rson z Urologického institutu v New
Jersey. ,Jeho prvni verze prinesla sku-
tecny prevrat v intimnim zivoté muzd
ve véku od 18 do 89 let. A nyni je

specialni Gkoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genial-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skutecného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpU-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny
a chranény patentem, ale muzu

fict, v ¢em spociva jeho plisobeni.
Blahodarné slozeni gelu pronika
z klze pfimo do toporivych télisek
penisu a roztahuje je az 3nasobné.
Navic latky obsaZené v pripravku
zvysuji pratok krve v Gdu a zinten-
ziviuji citlivost téla na podnéty.
Kazdy 2. zkoumany citi vyjimec¢né
silné erekce a nejsou uz zadné pro-
blémy s predc¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziej-
mé prodlouZeni a zesileni Udu. Az
+9 cm je Casty efekt u pan(, kteri
vyuzili kiru. Metoda je zcela bezbo-
lestna, bezpecna a bez problému ji
muzete pouzivat doma!”

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted

o genialnim EROpfipravku, nemohl
byste ho ziskat a byl byste od-
souzeny k sexudlnimu Zivotu bez
uspokojeni. Poté, kdy védci z New
Jersey zverejnili vysledky svych
vyzkum, farmaceutické koncerny
zazily skutecny otres! Pro vyrobce
pripravku na potenci to bylo jasné:
tento gel béhem 2 let smete kon-
kurenci z trhu. Lidé uz nebudou
muset utracet za tabletky zatézZujici
organismus nebo netcinné pumpic-
ky, protoze misto toho sahnou po
EROgelu dostupném pro kazdého.
»Svétové firmy to nechtély pripustit
a délaly, co mohly, aby zastavily dis-
tribuci nového gelu. Nastésti je po

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

mnoha bitvach v oficialnim prodeji,”
fika Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted’
mam 21 cm pri erekci
a miluju se 5 tydné.
Od té doby, kdy jsem zvét-
sil své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loznici slovo ,ne*! Zena se chce se
mnou milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal =]
z mého ,prcka“ obri, !
tvrdy klacek. “In

+9 cm - takového vysledku jsem
dosdhl uz po 7 dnech uzivdni pri-
pravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si
preddvaji moje telefonni Cislo a na-
vrhuji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!

Imponujici vysledky pouzivani ERO-
gelu potvrzuje uz vic nez 60 tisic

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 28.06.2024
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU. “

Zavolejte 467

BEZPLATN[\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni pirozeni — delsi 0 5-9 cm

B Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad
bouflivym finale

® Erekce trvajici 40 minut a déle

® Pfipravenost na dalSi
styk uz 2 minuty
po vyvrcholeni

® Skvély ,skluz" a velka

>
rozkos pro partnerku 4
H—

nadsenych para. | vy se k nim maze-
te pripojit! Je zcela nepodstatné, ko-
lik je vam let, v jakém stavu je vas ud,
jestli davate prednost dlouhodobym
vztahlm nebo hledate sex na jednu
noc. Pripravek vyvinuty odborniky
vam zajisti ,narfadi“ a kondici hod-
nou herce z filmud pro dospélé. Chce-
te uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vase partnerka kFici rozkosi? Ob-
jednejte si gelovy zvétsovac penisu
s novym, JESTE LEPSIM sloZenim.
KdyZ si pospisite, vyrobce vdm na
néj da 100% refundaci.

027 053

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez pfiplatku
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,Clgarety jsem prestala kourit
diky dceri. Poradila mi, jak na to”

BoZena koufila vétSinu svého
Zivota, zacala ke konci stfed-
ni Skoly. Prestala v téhoten-
stvi, ale po ném zacala znova.
,KdyZ jsem byla mladd, koufi-
lo se v§ude, nebylo to nic div-
ného. Vlastné jsem nikdy
moc nepfemyslela, Ze bych
prestala, byla jsem spiSe spole-
Censky kurdk,“ fikd Bozena.

Kdy jste zacala koufit
cigarety a proc?

Jako prvni koufila cigarety
sestra na konci stfedni Skoly
a chodila s kamarddkou kou-
fit do starého autobusu ve
mésté. Jd vétSinou hlidala,
aby je nikdo nenacapal. A jed-
nou jsem to zkusila taky.
A od té doby koufim. Jen v té-
hotenstvi jsem pfestala.

A po téhotenstvi?

Ano, pomérné brzy jsem zase
zacala. V. mém mlddi se ciga-
rety koufily skoro vSude.

Byla jste silna kuracka?
Byla jsem spiSe spolecensky
kurdk. A koufila jsem tak leh-

ce, tfeba tyden jsem vydrzela
bez cigarety, a pak si zas zapd-
lila. Také jsme si Casto dala ci-
garetu jako takovy relax, na
chvili si odpocinout a vy-
pnout. Védéla jsem, Ze cigare-
ty nejsou dobré pro moje
zdravi, proto jsem nékolikrat
zkousSela pfestat koufit.

Kdo vam pomohl prejit

na alternativu?

Poradila mi dcera, kterd zaca-
la uzivat nahfivany tabdk dii-
ve nez ja. A pobizela mé, at to
také zkusim, Ze kdyZ uz kou-
fime cigarety a nechceme
prestat, mohla by tohle byt
vhodnéjsi varianta. Védéla,
jak na mé, takZe mé do nice-
ho nenutila, a tak jsem to zku-
sila, azZ kdyZ jsem o tom byla
presvédcend sama.

V ¢em vidite nejvétsi
vyhodu?

Libi se mi, Ze to nikomu moc
nevadi. Ani nekufdktim. To-
lik to nesmrdi a navic madm
takovy vnitini pocit, Ze je to
Setrnéjsi ke zdravi.

Klasicka cigareta

OBSAHUIJE

NIKOTIN

TABAK SE
SPALUJE

VYTVARI SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,

DEHET A POPEL

PRODUKUJE 6000 CHEMIKALIi
/ 100 Z NICH JE KLASIFIKOVANO
JAKO SKODLIVE NEBO
POTENCIALNE SKODLIVE

ZANECHAVA ZAPACH
NA OBLECENI, POKOZCE
A VE VLASECH

OBSAHUJI TABAK NEBO
NIKOTIN KAPALINA SE
NAHRIVAII

VYTVAREJI
AEROSOL

PRODUKUJi MINIMALNE
0 95 % MENE SKODLIVIN
V POROVNANI S CIGARETAMI

NEZANECHAVAII ZAPACH
NA POKOZCE, VE VLASECH
A NA OBLECENI

»Poradila mi dcera, ktera zacala uzivat nahfivany tabak dfive nez ja. A pobizela mé, at to také zkusim,
ze kdyz uz koufime cigarety a nechceme prestat, mohla by tohle byt lepsi varianta,“ fika Bozena.

MAFRA

Zarizeni na nahFivani tabaku nebo e-cigarety

MYTUS O NIKOTINU, PRAVDA O DEHTU

Mnoho kufakd si mysli, Zze pivodcem onemocnéni spojenych s kourenim je nikotin.
Jak je to oviem doopravdy? Nikotin a dehet jsou dvé rozdilné véci. Cigarety lidé
koufi kv(li nikotinu. Ten je sice ndvykovy, ale neni hlavni pficinou onemocnéni
spojenych s kourenim. Skute¢nym vinikem, ktery je zodpovédny za nejvétsi

Skody na zdravi dospélych kuraku, je tabakovy kour, resp. tabakovy dehet — smés
chemickych latek, kterd vzniké pfi hofeni cigarety a obsahuje karcinogenni

a toxické latky nebezpecné pro zdravi.

Bezdymna zafizeni nejsou bez rizika. Obsahuji nikotin, ktery je navykovy. Jsou
urcena vyhradné pro dospélé kuraky, ktefi by jinak pokracovali v koureni cigaret
nebo uzivani jinych nikotinovych vyrobki. Bezdymna zafizeni nejsou prostfedkem
k odvykani koufeni. Nejlepsim zpUsobem, jak sniZit zdravotni rizika spojena

s uzivanim vyrobkl s obsahem tabaku nebo nikotinu, je prestat je zcela uZivat.
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Dveé vysoké

Univerzita Karlova,
Masarykova univerzi-
ta a Ceské vysoké
uceni technické patri
ke svétové Spicce.
Mezi prvnimi 500 nejlep$imi
vysokymi Skolami se letos,
stejné jako loni, umistily tfi
Ceské Skoly. Nejlépe si v Zeb-

ticku, ktery sestavuje britska
poradenskd spolecnost Quac-

Padl k zemi

Rozlehly Hotel Praha
uprostfed vilové ¢tvrti

v prazskych Dejvicich bu-
dil odpor i obdiv zdroven.
Odvdznad stavba byla vy-
budovdna pro potteby ko-
munistické strany a Ces-
koslovenské vlddy v le-
tech 1975 az 1981. Hotel
po zméné rezimu ménil
majitele a nakonec jej zis-
kala skupina PPF. Spolec-
nost pak rozhodla, Ze ob-
jekt zbourd. Od dokonce-
ni demolice dnes uplynu-
lo deset let. €TK

Zachrante
Kasarna Karlin,
vola petice

Vedeni hlavniho mésta bude
jednat se stavebnim dradem
Prahy 8 o moznostech znovu-
otevieni kulturné-spolecen-
ského centra Kasdrna Karlin.
Cilem jednéni bude najit, v ja-
kém rezimu by mohlo cen-
trum opét fungovat. Ufad za-
kdzal ¢innost centra, protoze
podle néj vyuzivalo prostory
avybudovalo stavby, které ne-
jsou zkolaudoviny. Krok
ufednikd vyvolal masovy ne-
souhlas, na zdchranu unikdt-
niho prostoru v Karliné vznik-
la i petice. Ta béhem 24 ho-
din od vzniku ziskala 12 tisic
podpist. Dalsi tisice signatd-
Ia pribyly vcera. CTK a MAH

quarelli Symonds (QS), vedla
z Ceskych zdstupct Univerzi-
ta Karlova. Oproti loniskému
roku si polepsila o dvé pricky
a obsadila tak 246. misto.
Na 408. misté ndsleduje Masa-
rykova univerzita v Brné,
loni byla na 400. pozici. Tfeti
skoncilo Ceské vysoké uceni
technické v Praze (CVUT), kte-
ré si oproti loniskému roku
polepsilo o 34 pricek, letos
skoncilo na 420. misté. Zebii-
¢ek World University Ran-
kings letos hodnotil

Skoly si polepsily

pfes 1500 skol, z toho Sest-
ndct z Ceska.

»Fakt, Ze podle takto sesta-
veného Zebricku Univerzita
Karlova patii mezi 250 nejlep-
§ich vysokych Skol na svété,
je promé jednim z mnoha da-
kazi skvélé prace vSech kole-
gyn a kolegd. Je nutné dodat,
Ze aktudlni 246. misto je nej-
lepsi vysledek Univerzity Kar-
lovy v tomto mezindrodnim
srovndni za poslednich deset
let, a to pfes zvySujici se po-
¢et hodnocenych skol,“ fekla

rektorka Univerzity Karlovy
Milena Krélickovd.

Ceské vysoké uceni tech-
nické si oproti minulému Zeb-
ricku polepsilo. ,Kdyz loni za-
vedl QS zcela novou metodi-
ku, oznacil jsem ji pro CVUT
za vyzvu. Jsem rdd, Ze letoSni
posun o 34 pozic ukdzal, Ze
vyzvy plnit umime. Zridili
jsme totiz laboratof pro udrzi-
telnost — tato kategorie byla
vloni hodnocena uplné po-
prvé,“ ohodnotil umistnéni
celosvétovém Zebricku rek-

tor CVUT v Praze Vojtéch Pe-
tracek.

V cele celosvétového Zeb-
ficku se opét umistil Massa-
chusettsky technologicky in-
stitut, ktery vede pofadi uz
13. rok po sobé. Druhou pric-
ku obsadila Krdlovskd univer-
zita v Londyné, jez byla loni
Sestd. Na tfetim misté se stej-
né jako loni umistila Oxford-
skd univerzita, Harvardova
univerzita skoncila ctvrtd.
Loni druhd Cambridgeska
univerzita byla patd. CTK

INZERCE

SNADNE SECENI S‘AR |®

SEKACKY /

MULCOVACE 7/

TRAVNi SEKACKY 0D § 990 K¢

/ 5 modeld
/1 typ s elektrostartem

/ skvély pomér cena x vykon

/ funkce 4v1 - boéni vyhoz,

muléovani, sbér do kose, zadni

vyhoz
/ ocelovy Zaci skelet
/ velka pojezdova kola
s kuli¢kovymi loZisky

/ 55 let na trhu
/ 8 modeld jednougelovych
a multifunkénich typa
/ se€eni vysoké travy
na krmeni a suSeni
/ robustni dvojity disk
s vyztuzenymi okraji
/ Etyfi zaci noze
/ skvéla ergonomie
a nizké tézisté

MALOTRAKTORY /

/ odolny muléovaci niiz

/ snadna

KARTACE /

cena x vykon

multifunkénich typt

/ likvidace prerostlé travy

3x - 4x rocné

/ robustni a kompaktni

konstrukce
OREGON - Gator

ovladatelnost

Kompletni nabidku strojui najdete na www.vari.cz. @ © @

ZNACKOVi PRODEJCI:

STiPACE 7/

A DALSI

TRAVNi TRAKTORY 0D §3 990 K¢
+ DAREK v hodnot 3 480 K&

/ 2 typy jednovalcové
/ 2 typy dvouvalcové
/ skvély pomér

mMuLéovacEop 32 990 K¢

/ 9 modeld jednouéelovych a

* Ilustracni fota

/ Olomouc, AGROCENTRUM DFG, Tynecka 826/55, T 585 154 632 / Opava, MICHAL PLASIL, Ratiboiska
127, T 553 732 554 / Ostrava, BG TECHNIK cs, a.s., Mistecka-Rudna , T 596 781 718 / Prerov-LovéSice,
DANIS DAVAZTECHNIK, Hulinskd 265, T 581 210 115 / Trinec, TURPIL.CZ, OldFichovice 164, T 737 363 306
/ Uhersky Brod, TECHNIKA PETR TROJAN, VIénovska 758, T 602 601 316 / Uhersky Brod-Tésov, MIKRA
ZAHRADNI A LESNi TECHNIKA, TéSovska 177, T 572 633 700, 732 468 028
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To jsou siamska

dvojcata Prahy

Pohled na tizemi byvalych cihelen v dobe, kdy pr1byly véze hotelu International, 1960

Bubenec a Dejvice, ,,siamska
dvojcata® prazského severo-
zdpadu. Podivejte se s deni-
kem Metro na historické fot-
ky, které nezndte. Vybrali
jsme je z této publikace spiso-
vatelky a historicky Katefiny
Beckové, kterd se témto mno-
ha lety spjatym ¢tvrtim vénu-
je na 330 velkych stranich
a vznikla v rdmci projektu
Muzea mésta Prahy.

,Oblast Bubence a Dejvic je
nesmirné zajimava. Dvé pa-
vodné tplné oddélené obce
se po vzniku Velké Prahy spo-
jily do jednoho, dnes uz sko-
ro neoddélitelného celku.
I sami obyvatelé ctvrti casto
nefesi, jestli bydli v Dejvi-
cich, nebo v Bubendi. Praha 6
je mym celoZivotnim domo-
vem, takZe jsem nemohla ne-
vyuzit prileZitost mistnim

priblizit fascinujici historii je-
jich domova,“ fikd o knize.

A co nového pii zkoumdni
historickych fotek objevila?
»Popravdé feCeno po prostu-
dovdni pomérné velkého
mnozstvi rdznych zdroja
mdm stdle pocit, Ze vic otd-
zek se nové objevilo, nez jich
bylo zodpovézeno. Myslim,
Ze v knize, kterd obsahuje
vice nezZ Sest set obrdzki, je

Priceli Lannovy vily v prahledu Pelléovou ulici. Foto Trousil, kolem roku 1935

velké mnozstvi fotografii
a ilustraci publikovdno po-
prvé. To je myslim jeji hlavni
prinos,“ doddva autorka. Nej-
téZ3i bylo podle ni najit sou-
vislosti, které z nahodilych
dat a kusych informaci sesta-
vi pfibéh, jenZ md pry hlavu
a patu.

Snahou muzea je podpofit
vztah obyvatel Prahy 6 k je-
jich ¢tvrtim a péce o mistni

4x MMP

komunitu. Proto je cerven
Mésicem sousedti, bude totizZ
vénovany akcim pro mistni
obyvatele.

Kniha md i webové strdm-
ky bubenecdejvice.muzeum-
prahy.cz. Zde je k dispozici
program vSech doprovod-
nych uddlosti a moZnost kni-
hu zakoupit. Poslouzi ale
také pro sbér paméti mist-
nich starousedlikd. Hop

INZERCE

Korunka

50

MEGA

Jen u Korunky.

AP

.ﬁ i

"Inﬂ.’ *’mip—
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Brazilské léto
bude i v Praze

i

1{1%1 ‘ ‘.

_ USSR i |

Na zahajeni sezony nechybél dort ¢i vystoupeni détské skupiny Lollipopz, ktera bude
mit koncert v Aquapalace Praha uz 3. srpna, nebo tanec¢nice Veronika Lalova. 2x MAFRA

Déti se béehem léta
mohou tésit na celodenni
animacni programy.

Letni sezona se v Cestlickém Aquapa-
lace Praha ponese v brazilském ryt-
mu. O jeji zahdjeni se vCera postarala
brazilskd velvyslankyné J. E. Sonia Re-
gina Guimaraes Gomes spolecné s ta-
necnici Veronikou Lilovou, modera-
torkou Monikou Leovou a herci Sa-
rou Rychlikovou a Lukdsem Langma-
jerem. Na akci vcera také poprvé za-
znél novy letni song inspirovany Bra-
zilii od div¢i skupiny Lollipopz.
»Brazilskou atmosféru pociti na-
vstévnici v celém aredlu. Vodni svét
nabidne denné animace s brazilskou
tematikou pro déti kazdého véku.
Chybét nebudou tanecni vecery
nebo koncerty ¢i autogramiddy.
Vsechny naSe restaurace a bary pak
nabidnou vybranou brazilskou
gastronomii a jedineéné michané
drinky, které si Ize vychutnat i pfimo
ve vodé,“ nastinila podobu progra-
mu Vladana Hordkovd, generdlni fe-

ditelka Aquapalace Praha. Brazilie,
to je pldz Copacabana, prosluly kar-
neval ¢i tropické amazonské podne-
bi ajedinecné vodopddy Iguazt. Diky
nabidce Aquapalace Praha ale nemu-
site cestovat pfes pil planety. Tropic-
ké teploty vzduchu i vody, mofské vl-
nobiti, jizda v jedinecné Divoké fece
a fada dalSich atrakci vds rychle pie-
nese do srdce Jizni Ameriky. Déti se
béhem 1éta mohou t&Sit na celoden-
ni animacni programy, jako je tfeba
letni silvestr 31. srpna. Pro dospélé
jsou pripraveny oblibené DJ stfedy,
ctvrtecni tanecni vecery, koncerty
a mnoho dalstho. V Aquapalace Pra-
ha nezapomnéli ani na takzvanou su-
chou zdbavu v podobé skdkacich hra-
dd, ping-pongu a dalsi oblibenych let-
nich radovdnek.

Brazilskou exotiku si mtzete uzit
i pri relaxaci. Nejvétsi Saunovy svét
v Cesku, ktery je soucdsti komplexu
Aquapalace Praha, obohatil svou let-
ni nabidku o specidlni divadelni
a osvézujici ceremonidly. Ve SPA &
Wellness se pak miiZete nechat hyc-

cedurami a télovymi ritudly. MET
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Prestanes béhat na zachod.

<a
2

Rozluéte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a £E '
Tento prostiedek navratil distojny Zivot 1,5 milionu Evropant!

Jediny zpusob, jak doma utésnit mocovy méchyi! Kura vyvinutd prednimi od-
borniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu neustdlého tlaceni -
bez chirurgického zakroku nebo lékaiského dohledu. ,,Nezalezi na tom, jaky typ
inkontinence vas postihl. Nas pripravek si s ni poradi okamzité a navzdy,” fika
Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské repub-
lice rozdavame 100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité
nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

Funkce mocového méchyre a vzdy suché spodni pradlo - jizza 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PRED

PO 4 DNECH

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena
24 h/7

|
(Y

;\zi Neustdlé tlaCen,
Z4\ bolest pfi mocenf

8 ndvstév toalety
misto 16

=ije

il

ﬂ.'wc

Prﬁlom v boji proti inkontinenci!

Béhdni na toaletu, zanét
mocového méchyre

Britsti odbornici vytvofili meto-

du, ktera z vaseho Zivota konecné
vylou¢i mokré skvrny na spodnim pra-
dle, honic¢ky na zachod, no¢ni vstavani
a dalii nepiijemnosti. U¢innost tohoto
inovativniho vyrobku je pfimo Soku-
jici: az 98 % uzivatelt ziskalo plnou
kontrolu nad mocovym méchyfem
v praméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI RESENI

pro 3 typy inkontinence:

Exercicni (pfi kasli, smichu, namaze)

Urgentni (no¢ni pomocovdni,
zanét moc¢ového méchyre)

Z preplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ¢ekd
bali¢ek pfipravku:

Q 519 790 349

»Tato metoda v sobé spojuje tfi obrovské
vyhody: je (i¢inna, vSestrannd a snadno
pouzitelnd,” fika Edvard Holland - fe-
ditel vyzkumného centra, v némz byl
prilomovy objev u¢inén. ,,Nas piipravek
dokonale funguje u lidi vSech vékovych
kategorii. A to i v pfipadé, ze u nich mo-
¢ova inkontinence (NTM) jiz presla do

Mocovy méchyr bez

bakterii 98,6 %
akutni faze” A veédéli jste, ze v Ceském
Casopise ¢ekd se 100 bezplatnymi bale-
nimi unikatni kary? Jeden z nich bude
vas, pokud dostate¢né rychle zavolate na
¢islo uvedené na této strance.

Cislo 1ve vsech odbornych
Zebriccich - rozhodné doporucuji

Britska formule md potencidl ucinit
z inkontinence zcela zapomenuty pro-
blém. Po jeho uzivani také 299/300
lidi prestane trpét chro-
nickymi infekcemi moco-
vého méchyre.

Krystof Svérdk,

odbornik na mocové potize

Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto pfilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo sviij
neposlu$ny mocovy méchyt pod kont-
rolu a znovu si uzilo radost z dlouhych
cest - bez nervydrasajiciho hledani toale-
ty, radost ze zavodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovani
s dostatkem napoju - bez strachu, ze za
to zaplati no¢ni névstévou toalety. Ted
jste na radé vy. Zavolejte na ¢islo uvede-
né na této strance a pozadejte o bezplat-
né baleni revolu¢niho inkontinen¢niho
pripravku. Zaslouzite si diistojny a zdra-
vy zivot a lep$i $anci k tomu prosté nena-
jdete! Té$ime se na vas telefonit.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte ZDARMA HIT

proti inkontinenci a Zijte na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlajf do 28.06.2024 r., obdrzi BALENi ZDARMA!

Zavolejte: 519 790 349

. Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku.
nt < . < e Z =y
i Iib,ZNAMKA. Na jednu domacnost pripada 1 baleni vyrobku.

n = !
T2 SN
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ohu tady nechat kolobezku?

Kola a kolobézky naopak ano.

Projeli jsme mésto
a hledali mista,
kde pujceny stroj
zaparkovat.

Na prvni pohled se to zd4 jed-
noduché. Sdilend kola a kolo-
bézky funguji pres aplikaci.
Diky mobilu si je piij¢ite a na
telefonu i vidite, kde mtzZete
po jizdé zaparkovat. Realita
je trochu slozZit&j$i. V riz-
nych ¢astech Prahy jsou par-
kovaci body totiZ oznaceny ji-
nak. Nebo taky viibec. Jeden
priklad za vSechny: na ndmés-
ti Republiky kola i kolobézky
,odpocivaji“ v bile oznace-
ném boxu. Na parkovaci bod
upozoriiuje i svisld modrd
znacka. Jen minutu jizdy od-
sud je to ale jinak. Na Ovoc-
ném trhu mizZete kolobézku
i kolo nechat také. Cedule
nebo oznaceny prostor byste
tu ale hledali marné.

Jinde v Praze stoji vozitka
na chodniku, na dal§im mis-
té zase ve vozovce, respekti-
ve v takzvaném dopravnim
stinu. Projeli jsme mésto
artiznd parkovaci mista jsme
nafotili.

Ve stinu i u stojanu

Jizdu zacindme v Praze 8.
U metra Kfizikova tu v pési
z6né kolobézky i kola stoji

4x METRO

poblizZ stfibrnych stojani
na bicykly. Bereme jednosto-
pé elektrické vozitko a razi-
me smér Zizkov. Hned na prv-
ni kfiZzovatce je daldi varianta
parkovaciho stdni. U precho-
du pro chodce tu na bilych
pruzich, kde nesmi parkovat
auta, stoji asi 40 kol a kolobé-
Zek. V této cdasti Karlina je
o sdilené dopravni prostied-
ky velky zdjem. Dokonce ta-
kovy, Ze jsou prostory ohrani-
¢ené zelenymi balisetami az
preplnéné (viz foto vlevo na-
hote).

Zizkovskym tunelem stou-
pdme na Tachovské ndmeésti.
Zde barevnd premistovadla
stoji opét na pési zéné. Pres
silnici je na chodniku i stojan
na kola. Parkuje u néj ale ska-
tr, ktery tu nemd co délat. Po-
dobny ne$var potkdvdme
i cestou na Vinohrady. Na
rohu ulic Kfizkovského a Sla-
vikovy stoji na chodniku
u stojanu pro kola i auto.

V Praze 3 mtiZete kolo ¢i ko-
lobézku nechat nejen u stiibr-
nych stojand, ale také v bile
oznacenych obdélnicich, kte-
ré najdete na chodnicich. Mi-
mochodem, ve tieti méstské
casti funguje systém Cyril.
Ten slouzi primdrné jako
mapa mist pro kola a kolobéz-
ky, a to nejen pro ty sdilené.
Mapu stanovist mohou pouzi-
vatilidé, ktefi po Praze 3 jez-
di na svém kole ¢i kolobéZce.

.L

Zatimco v Praze 8 kola a kolobézky parkuji u pfechod na bilych
pruzich, v centru jsou stani vyznacena symbolem kola a pismenem P.

V ulici Kfizkovského staly na chodniku u stojanu pro kola také skutr

a auto. Pomohl by zde bile vyznaceny obdélnik?

~Pokud bude ve mésté dosta-
tecné pokryti cyklostojany,
mohou sdilené sluzby omezit
parkovani uzivateld vyhrad-
né na tato mista,“ uvedl k sys-
tému Cyril uz dfive radni Pra-
hy 3 pro dopravu Ondfej Rut.

Misto teprve oznaci

Bilé parkovaci obdélniky
u prechodi jako v Praze 8
maji i v Praze 2. Kolobézku
i kolo mohou ale lidé nechat
i pobliZ pfechodd, kde bile
ohraniceny box neni. Nékde
se totiZ na jeho namalovdni
teprve cekd. Jezdci se proto
musi spolehnout na aplikaci
a GPS. Ta ale neni vZdy stopro-
centni.

Podle Viclava Petra, gene-
rdlniho feditele Lime pro Ces-
ko a Madarsko, ale lidé vétsi-
nou v Praze 2 parkuji sprav-
né. S méstskou ¢dsti se ndm
podarilo domluvit, Ze parko-
vaci mista jsou vZdy v doprav-
nich stinech a jezdci pfesné
védi, kde je hledat,” ¥ikd Petr
a doddvd: ,Naproti tomu
v Praze 1 jsou nékterd mista
v dopravnich stinech, jind
na chodniku, pficemz fada
z nich zatim neni zaznacena,
aby je jezdci mohli snadno na-
jit.“ Reditel Lime pro Cesko
a Madarsko také pfipomind,
Ze v nékterych méstskych ¢ds-
tech funguje takzvané volné
parkovani. ,,V Praze 4, 9, 10
a ¢aste¢né i v Praze 5 mohou

S LITACKOU

Majitel elektronické pred-
platni jizdenky pro Prahu
mizZe vyuzit zdarma dva-
krat denné prvnich 15 mi-
nut jizdy na kole provozova-
telt Rekola a Nextbike.

e Osluzbu je zajem. Pocet
vypuijcek kol loni oproti
roku 2022 stoupl o 25 pro-
cent, uzivatell pribylo do-
konce 41 procent. Nejobli-
benéjsim mésicem pro vy-
pujcky bylo loni zafi. MET

jezdci zaparkovat kdekoli
mimo zakdzané zény, o to vic
ale museji dbdt na vybér
vhodného mista. To jezdci po-
tvrzuji vyfocenim - tim sami
poskytuji dtikaz o tom, jak za-
parkovali, ale zdroven se
chrdni proti pripadné poku-
té, pokud by se sprdvné zapar-
kovanou kolobézkou nékdo
manipuloval poté, co byla jiz-
da uZ ukoncena,“ upfesnuje
fungovdni aplikace Petr.

Pravidla pro vsechny
Rtiznd pravidla parkovdni
inejednotné oznaceni parko-
vacich mist vedlo k tomu, Ze
méstské ¢asti i sami provozo-
vatelé sdilenych kol a kolobé-
Zek volaji po sjednocenti systé-
mu, ktery by byl pro vSechny
zdvazny a zdroven by jasné
stanovil sankce za poruSeni
pravidel. ,Lidé chtéji pravi-
dla parkovdni respektovat, ni-
kdo nechce zbytecné platit
pokutu,” mini Petr.
Sjednoceni pravidel ma za-
jistit smlouva, kterd nyni
vznikd ve spoluprdci s Tech-
nickou sprdvou komunikaci
hl. m. Prahy. Smlouvu vyhlizi
napriiklad i spolecnost Reko-
la. ,Slibujeme si od ni sjedno-
ceni pravidel napfi¢ méstsky-
mi ¢dstmi. Nyni s nimi casto
podepisujeme memoranda
oddélené, v budoucnu budou
pravidla pro provoz sdile-
nych prostiedkt jednotnd.

Platformy odménuji jezdce
za jizdu s helmou i za cestu
do kopce.

Pokud napriklad jezdec
naskenuje svoji tvar

ana hlavé ma helmu, spo-
lecnost Lime ho odméni
desetiprocentni slevou

na jizdné.

Kola jsou Castéji vyuziva-
na v sirsim centru a podél
Vltavy. Pokud ale

na Rekole vyjedete do
kopce, nic vas to nestoji.

Stejné tak bude, doufdme,
jednotny systém vyznacova-
ni parkovacich stanovist,“
iikd Jan Stfecha, ktery md
ve spolecnosti Rekola na sta-
rosti marketing.

Jina zemé, jina pravidla
Elektrické kolobéZky jsou Cas-
to terCem kritiky, protoze
s nimi néktefi neukdznéni
jezdci svisti i po chodniku.
Napftiklad v polské Varsavé je
ale jizda po chodniku povole-
nd. Na zdkaz v Cesku sice upo-
zornuje aplikace i ndpis na fi-
ditkdch, presto se najdou
taci, ktefi ho nerespektuji.
Podle Lime ale kolobézky
nejsou jen atrakci pro turisty.
Spolecnost totiZ stdle Castéji
registruje jezdce, ktefi se na
bilozelenych strojcich vozi
pravidelné. Napriklad loni
predplatné vyuzivala uz té-
méf polovina jezdct. ,Praha
coby kopcovité mésto s velmi
vytiZenou automobilovou do-
pravou miZe z bikesharingu
maximdlné tézit. Dlouhodo-
bou vyzvou pro nds je podpo-
tit vznik dalSich cyklopruha.
S nimi totiZ bude pocet pravi-
delnych jezdcd na sdilenych
i vlastnich kolech a kolobéz-
kdch naddle pfibyvat. Pri-
¢emz prdvé pravidelni jezdci
jsou ti, ktefi jsou v doprav-
nim provozu nejukdznéné;jsi
a pozitivné plisobi na ostatni
jezdce,” uzavird Petr. MAH

se ale i par vyjimek. Treba pred radnici je mozné stat i na chodniku.
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

~Huceni v usich zmize _
po 2 dnech. Sve bI|zke‘_
opet slysim dokonal

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani S ——
a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,

zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

i vy ziskat baleni pfipravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,Pomuze tisicum lidi
na celém svété”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych nazort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiZ za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jeste lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
Ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

JHIT 21. stolet"’

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” fikd nad$ena Ivanka.

I
lo

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedc:ll
o tcinnosti inovativniho sloZeni?

Pokud ano, volejte prosim:

255719 127

Podminky a pravidia: Podminky:
1 osoba si mdze odnést
1 baleni vyrobku

Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze aZ 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch pottebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bena ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjiSténi, Ze neslysite interkom, kdyZ se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika malo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

» Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
cislo 1 na tinnitus

a ztratu sluchu.”
Kombinace nejnovéjsich lékarskych
objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre-
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni

fungovani  sluchového r‘x’\‘
systému, snizuje ziratu | r
sluchu a precitlivélost. 25 2
Petr Dvorak, odbornik m

v oboru laryngologie

Klinické studie
potvrdily, ze nova

metoda:
- Ma99,7% tcinnost

- ZlepSuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

2 74dné vedlejsi Gcinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$umeéni a dunéni v usich.

2Sum v levém

uchu zmizel”,

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl [,

jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!

Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu pripravku za 0 K¢.

> Vybér specialistii na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢ ¢

ZAVOLEJTE: 255 71 9 127 ' |

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 28.06.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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KRATCE

Turistim
vstup
zakazan

Maji z turistiky peni-
ze, ale zjistuji, Ze je
to soucasné nici. Ital-
ské Bendtky zakdzaly
vjezd obrovskych vy-
letnich lodi do bliz-
kosti centra. V ra-
kouském Hallstattu
se loni zase pokusili
alespom na pdr dni
zZnemoznit turistim
selfickovani na brehu
jezera tim, Ze zde vy-
budovali mensi plot.
Ale i Cesko md mista,
kde museli pfiliv nd-
vstévnikid omezit
nebo uplné zrusit.
Naptiklad zndmd
Pravcickd brdna v Ces-
kém Svycarsku. Od
roku 1980 je na ni
zdakaz vstupu, eroze
zavinénd chodci ji
zazila o jeden metr.
Néktera mista zaziva-
ji turisticky ndpor
poté, co se objevi ve
filmech. Stalo se to
tieba v zdtoce Maya
Bay na Velkém barié-
rovém utesu poté,

co tu natodili v roce
2000 The Beach (Pldz)
s hercem Leonardem
DiCapriem. PH

Na vylet

projekt miri

At

Turistické bedekry

v tisténé formé zaha-
néji domacii zahra-
nicni turisty do stale
stejnych lokalit.

Centrum Bendtek uzZ je
na vstupenky. Mistnim dosla
trpélivost predevsim s jedno-
dennimi ndavStévniky. Ale
i Cesky ,overtourism“ uz ma
prvni obéti.

Praha pod tlakem, lanovka
obzvlast

Napfiklad chataifim ve stfe-
doceskych Krnanech uz pred
lety dosla trpélivost s davy,
které mirily hlavné o viken-
dech na Smetanovu vyhlidku
nad zdkrutem Vltavy. Postavi-

e

E i < WA

Kdyz to nejde po dobrém, museji neukaznénym turistd pfi cesté na vrchol Snézky i na ném samotném
branit v nic¢eni pfirody sité. Jen tabulky s upozornénim zakazu vstupu nestacily.

NADSENi CHODCI

L4

Tolik tisic kilometr( znace-
nych pésich turistickych tras
najdete v soucasnosti v Ces-
ké republice.

136

Tolik let existuje Klub
ceskych turistd. Vznikl

v roce 1888 ve skupiné vlas-
tenct kolem cestovatele
Vojty Naprstka. PH

T
2x MAFRA

li tam plot, uZ je nebavilo ne-
ustdle likvidovat neporddek
po prichozich, ktefi si navic
udélali z blizkého pole parko-
visteé.

Dlouhodobé se o rozptyle-
ni turistd snazi jak agentura
CzechTourism, tak napfiklad
portdl Kudy z nudy. Zatim
bez podstatnéjsich vysledkd.
Ndpor na Prahu, hlavné
na Prazsky hrad nebo petfin-
skou lanovku, nekon¢i, Adr-
Spasské skdly rocné navstivi
pilmilionu pfichozich, neod-
razuje je ani vstupné a nut-
nost vcasné rezervace pre-
dem.

Nic nového pod sluncem, ale
pfipomenout to je dobré
Zménit podobnou praxi se
nyni pokousi novy projekt Tu-
ristika beze stop. Chce sméro-

Bezpecne a spolehlive

Spoluprdce na Turistice beze
stop vychdzela z jedinecné
znalosti ¢eské krajiny. Tak ko-
mentuje podil Klubu Ceskych
turistd (KCT) na manifestu
iDesateru Michaela Novotnd,
generdlni sekretdf klubu.

,Klub pfipravil vybér ttice-
ti zajimavych, ale turisty
méné navstévovanych pésich
tras. Z nich pak bude letos ve
spoluprdci s E.ON a DVTV
predstaveno osmnact
z nich,“ fikd Novotnd.

Parametrem vybéru byly
napfiklad zajimavd fauna
a fléra, pamdtky jak technic-
ké, tak pfirodni ¢i architekto-
nické a ve vybéru jsou samo-
zfejmé i zajimavé vyhlidky
do krajiny.

Ceské znaceni pésich tras si uz
oblibili i v Mongolsku.

L) T oy

Setrné objevovdni prirody
i mést md KCT ve své DNA
v podstaté od zaloZeni. ,Za-
stupujeme zdjmy vSech obca-
na, ktefi miluji a chrani pfiro-
du. Trasy, které znacime,
musi turistu vést spolehlivé
a bezpecné terénem tak, aby
nebyl nucen hledat jinou ces-
tu. V minulosti jsme na téma
chovdni v pfirodé vydali né-
kolik ndvodnych broZur,” pfi-
pomind Michaela Novotnd.

Pfed letnimi prdzdninami
vznikne prvnich devét video-
reportdzi ze zajimavych
mist, kterd jsou v rdmci re-
publiky méné turisticky zati-
Zend. Prtivodci budou mode-
rdtofi LukdS Hejlik a Vladi-
mir Kofen. PH

neze stop. Novy
k Setrnosti

UDRZITELNE RADY

Cestovatelské rady z Desate-
ra podle udrzitelné Turisti-
ky beze stop.

¢ Navstiv misto spis rdno
nebo vecer, vyhnes se nej-
vétsim davim.

Dej prednost verejné do-
prave.

Co si na vylet prineses, to
si taky odnes.

Nejezdi autem az tam,
kde je to mozné, zkus do-
jitk cili co nejvic pésky.

Respektuj zpsob Zivota
mistnich a jejich zvyky. Ne-
ru$ hlukem a svétlem. pH

vat zdjemce o ndvstévu pa-
madtnych mist i pfirody k udr-
Zitelné formé turistiky. Vy-
sledkem je Manifest udrZitel-
né turistiky (viz box). Ten
davd turistim v deseti bo-
dech ndvod, jak se chovat na
vyletech tak, aby navstivené
lokality prili§ nezatéZovali.
»Pro nds, déti osmdesdtek,
jsou to samozfejmé véci, ale
dneska je tfeba tohle pfipo-
minat vic a vic,” mini Tomds
Bélohoubek, jednatel spolec-
nosti E.ON Ceska republika.
Ta manifest iniciovala a pfi-
zvala k nému Sestndct odbor-
nikd napfi¢ raznymi obory,
napriklad ministerstvo Zivot-
niho prostfedi, Klub ceskych
turisti, Agenturu ochrany
pfirody a krajiny nebo in-
fluencera LukdSe Hejlika
a dalsi. PAVEL HRABICA

»VECNA“ PLINKA

10

Tolik tun odpadkd po turis-
tech uklidili v roce 2019
spravy ctyfi narodnich par-
k@ (Sumava, Krkonose, Ces-
ké Svycarsko a Podyji).

250

Tolik let se v prirodé bude
rozkladat odhozena jedno-
razova détska plena. Tuzko-
va baterie se rozlozi

za 200 az 500 let. PH
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Halucinace, paranoia?
Cisté duse se nevzdavaji

Potkalo je psychické
onemocneéni. Radi
by vydali desku, stu-
dovali konzervator,
zalozili psi utulek.

Jiz devét let se mohou lidé
s duSevni nemoci zapojit do
kampané Udélej krok a posu-
nout se v zivoté ddl. Diky fi-
nancni podpore projektu si
mohou udélat kurz potiebny
kndstupu do vytouZeného za-
méstndni, spustit webovou
stranku nebo nakoupit vyba-
veni pro rozjezd vlastniho
podnikdni. A také tieba vydat
album, jako napiiklad zpé-
vacka ICaterina.

Kupa let s ,,broukem v hlavé“
ICaterina uz pdr krokt na své
hudebni cesté udélala. Pred
dvéma lety se objevila ve Star-
téru Radia Wave, vydala néko-
lik EP a natodila pdr klipd.

Zpevacka ICatenna uz natoala par klipd.

O své schizoafektivni poruse,
kterou trpi od 20 let, mluvi
bez obalu: ,Casto se setkdvdm
s paranoidnimi stavy a haluci-
nacemi, které doprovdazi tz-
kosti. Tyto stavy jsou pro mé
nékdy ndrocné, ale zdroven
jsou inspiraci pro mou tvorbu
a mé omezeni mi poskytuje
vys§i miru fantazie a citlivosti
pro hudebni produkci.” Vyda-

CISTADUSE.CZ

ni alba by pro ni bylo dal$im
velkym milnikem.

Mozna bude i podcast
Projekt Udélej krok kazdy
rok predstavuje vzdy ctyri
lidi s duSevnim onemocné-
nim, ktefi se pokousi udélat
svlij zivotni krok. Letos to
kromé ICateriny bude jesté
Anna, Rad a Jakub.

Anné se k autismu pridala
uzkostné depresivni porucha
a v nékterych chvilich pro ni
bylo tézké i zit. Smysl ale nas-
la v prdci se zviraty, zalozila
pro né maly azyl a chtéla by
se v budoucnu vénovat fyzio-
terapii psd.

Rad prekonal Sestileté ob-
dobi hospitalizaci navdzané
na schizoafektivni poruchu,
ADHD a depresivni stavy.
S pomoci socidlnich sluzeb se
vrdtil do prdce i bézného Zivo-
ta. Rad by vyddval vlastni pod-
cast o drogové problematice
»Pod Carou®.

Jakub si po psychotické ata-
ce proSel nékolika hospitali-
zacemi, nyni chodi na psycho-
terapii, chtél by rozvinout
svilyj pévecky talent a stdt se
profesiondlnim zpévikem.
Proto se nyni hldsi do kurzu
pripravy na Prazskou konzer-
vatof.

Vice o projektu, jeho acast-
nicich i moZnostech pomoci
najdete na www.cistaduse.cz.

& NATIVE

Vice na www.mobil.cz

MOBIL
.CZ

Data a voldni
hned? eSIM!

Kup eSIM

200 K&

99 K¢
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Digi Sdnik
Steve Burns zapne kameru na svém telefonu, tvari se serioz-
né, vazné, az ustarané. Ahoj, jak se mas, fekne povzbudiveé.
A pak potichu ¢ekd, koukd ticastné do kamery, obcas pokyvd
hlavou a tvari se chdpavé. Dlouhé ticho, které ndsleduje,
madte vyplnit vy, ted mdte moznost, ted vds nékdo poslouchd
— povidejte. Celé video trvd kolem minuty, a kdyZ skonci a vy
se vypoviddte, Steve se s vimi zase rozlouci. Takovouto jed-
nostrannou terapii vyuZzivaji skrze tiktokovy ucet Hioutthere-
itsmesteve miliony lidi a nevadi jim, Ze je od Steva déli cas,
prostor a technologie. I takova
, Steve pasivni nabidka tcasti a pozor-
o nosti je pro mnoho lidi zptiso-
nemuze bem, jak si tiibit myslenky a hle-

reagovat, dat odpovédi na své otdzky.

2 Steve nemiiZe reagovat, tedy ne-
tedy n8§0!ldl, soudi, nedoptdvd se, nerozporu-
nedoptava se, je aneddvd rady a to mtiZe byt
nerozporui e. pro mnoho lidi presné tim, co

jim vyhovuje. Ostatné lidé se od-
praddvna svéiuji abstraktnim
bozstviim, duchiim, panenkdm, soSkdm a amuletim, tohle je
pokracovani starého pfibéhu novym zptisobem. Digitdlni rad-
ci, on-line rodice a virtudlni zpovédnici se tési obrovské obli-
bé, je z toho byznys svého druhu a Steve je jen jednim z mno-
ha, ktefi se vice ¢i méné svérdznym zptisobem pokouseji ule-
vit druhym. A samoziejmé na tom i néco vydélat. Nase pozor-
nost je tou nejcennéjs$i komoditou, po které internetovi tviir-
ci, marketéfi a influencefi prahnou. Pfiklad Steva a dalSich
digi zpovédniki ukazuje, Ze nejrafinova- L e
néjsim zptsobem, jak ziskat nasi pozor-
nost, je dit ndm tu svoji.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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,VI¢i maky pohltily Prahu! Jejich jasna cervena barva spolu

s zlutou zafi slunce ladi do barev prazské vlajky, nejenom zde
v Bfezinévsil“ Tolik slova @thedanielkrauz, jenz pripojil tagy
#metro #brezineves #maky #cervena #mojemetro #metrotag
#denikmetro #praha #prague #praga #prag

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

ENIHOMOLSKE STRIPY KRESLT HANKA GREHOVA A PISE MEPOUEP.
QBJEPNEJTE Sl JEJICH KNIHU NA WWW.YACTU.CZ!

Vv NOZI SE
PREVLEKAM
Z4 NETOPYRA
A BOJUJU SE
ZLOAINEM.

V NOZI SE
PREVLELAM
ZA PAVOUKLA
A BOJUJU SE
ZLOAINEM,

V NOCI SE
PEEVLEKAM
PO PYZAMA
adTu sl




Portmonka VéEgH NY
ZJEDNODUS SI NAKUPOVANI L ETA KY

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD

POD
PALCEM

Download on the
Vi App Store

‘ {» %Tcla?;le Play www.mojeportmonka.cz
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»Ta détska
party byla
dost naroéna.“
JIRi PETROUSEK
Facehook
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
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Top 4 Ocko chart

20.10 Doktor Martin 2 (5) 20.20 Aquaman 20.15 18.00
Uz té nechci vidét. Serial Detektivka (Fr./It., 1971). De- Akeni fantasy film (USA/Austr., Zabavni pofad Mame radi Prvni ¢tyfi mista
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu- tektiv Carella a série zdhad- 2018). Napul ¢lovék a napul Cesko opét provéfi nejen zna- v hitparadé divaka Ocka
til, J. Cvancarova, N. Lichy, nych vrazd na Riviéfe. Hraji: Atlantan, prislusnik mocné losti divakd, ale predevsim vé- .
G. Marcinkova J-L. Trintignant, D. Sandova, podvodni rasy, se narodil domosti ceskych celebrit. Co 18.15 Ocko hity
C. Gravinova, L. Antonelliova. s darem komunikovat s pod- viechno védi o Ceské repub-
21.05 Vsechnoparty Rezie P. Labro mofskymi Zivocichy a dalsimi lice? To se dozvite v zabavni 19.00 Party ride
Talk show Karla Sipa schopnostmi. Hraji: . Momoa, show, kterou vas provede Libor Priprava na dnesni mejdan
21.45 Proti slunci A. Heardova, P. Wilson, Bouéek. V roli kapitant se opét
22.00 Hercule Poirot Dobrodruzné drama (USA, N. Kidmanova. Rezie J. Wan proti sobé postavi Jakub Pra- 21.00 O Black Party
Posledni vikend. Detektivni se- 2015). Priizkumny let se pro- char a Vojta Kotek Hip hop a r&b party
rial (VB, 2004). Hraji: D. Suchet, méni v peklo na rozboufeném 23.15 Bod zlomu .
J. Cake, S. Milesova, E. Fox oceanu. Hraji: G. Dillahunt, Akéni film (N/Cina/Rak./It./USA,  22.05 Mame radi Cesko 22.00 Virtualni svét TV
T. Felton, J. Abel, N. Parraova 2015). Hraji: E. Ramirez, L. Bra- Vydejte se na cestu kolem svéta
23.35 KomisaF Montalbano cey, R. Winstone, T. Palmerova 23.55 Ano, $éfe! z pohodli vaeho domova
Stopa v pisku. 23.25 Vzpominky na den D (2/2) Jsme tu proto, abyste
Krimiserial (It., 2008) 01.30 Kriminalka Miami VII (16) v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
00.10 Konec valky v barvé (3/5) Krimiserial (USA, 2008). Hraji: Proud klipCi a sexy vzkazy
01.20 AZ-kviz Obraz pekla D. Caruso, K. Alexanderova 01.00 Policie v akci divakt Ocka
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Proti Malté

Ceské fotbalisty dnes
od 17.30 ¢ekd prvni
ze dvou pripravnych
zdpasi pfed ME. Své-
fenci trenéra Ivana
Haska nastoupi

v Grodigu proti Mal-
té, ¢tvrtému nejhorsi-
mu evropskému
tymu Zebficku FIFA.
V pondéli odehraji

v Hradci Krdlové ge-
nerdlku na Euro proti
Severni Makedonii.

Uz bez Cechti

Michael Vrbensky se
jako posledni cesky
tenista rozloucil

s challengerem v Pro-
stéjové ve ctvrtfindle.
Navzdory slibnému
zacdtku ctyfiadvaceti-
lety roddk z Nymbur-
ka prohrdl 3:6 a 4:6

s Tseng Chun-hsinem
z Tchaj-wanu. CTK

Hamburk vyhlizi

Na festivalové ploSe v ham-
burské ctvrti Sankt Pauli se
ozyvd stavebni hluk, délnici
montuji leSeni a po aredlu po-
jizdéji vysokozdvizné voziky,
bagry a ndkladni auta. Zatim

Turnaj na pisku v Ostravé zahajili vitézné

Plazovi volejbalisté Ondfej PerusSic a David Schweiner zahdjili ostravsky turnaj Pro Tour
Elite vyhrou 21:17, 21:14 nad Nizozemci Stevenem van de Veldem a Matthewem Immer-
sem. Po uzdvérce tohoto vyddni jeSté ceské uradujici mistry svéta ¢ekaji Italové Samuele
Cottafava a Paolo Nicolai, jimZ v poslednich tfech vzdjemnych duelech podlehli. €TK

135

S novym kamionem, ktery
vsak bude vychazet z osvéd-
ceného stavajiciho modelu
Iveca, bude v lednu obhajo-
vat Martin Macik triumf na
Rallye Dakar. Pétatficetilety
pilot pfi prezentaci nadcha-
zejiciho 47. rocniku ocenil
nékteré zmény, jez se pora-
datelé chystaji udélat. Zaro-
ven zkritizoval rozhodnuti
snizit maximalni povolenou
rychlost pro kategorii ka-
miont na 135 km/h.

Nizozemec Max Verstappen
z Red Bullu bude ve viken-
dové Velké cené Kanady for-
mule 1 pod novym tlakem.
Svétovy Sampion z posled-
nich tfi rocnikd chce zasta-
vit Gtok stale zrychlujicich
soupeft z Ferrari a MclLare-
nu. V Montrealu se pokusi
vyhrat potreti za sebou. éTk

,2Udélam vsechno pro to,
abych se co nejdriv vratil”

Djokovicovi hrozi,
Ze prijde o start ve
Wimbledonu a na
olympiadé v Parizi.

Srbsky tenista Novak Djoko-
vi¢ md za sebou tspésnou
operaci menisku v pravém
kolenu, kviili némuz odstou-
pil z probihajiciho Roland
Garros. Vitéz rekordnich
24 grandslamovych turnaji
véri, Ze se co nejdrive vrati
na kurty. Uved] to na Instagra-
mu.

Sedmatficetilety Djokovic¢
se zranil v osmifindle French
Open, které sice zvlddl, ale
ndsledujici den po vysledcich
magnetické rezonance z tur-
naje odstoupil. PfiSel tak

L e

se nezdd, Ze uZ za osm dni se
zde sejdou desitky tisic fa-
nousk fotbalového mistrov-
stvi Evropy. Prace vSak rychle
pokracuji, takze ptiznivci fot-
balu se zpozdéni obdvat ne-

o Sanci obhdjit v ParfiZi titul
a také o prvni misto ve svéto-
vém Zebricku, kam se posu-
nul Ital Jannik Sinner.

LKvili zranéni menisku
jsem musel udélat nékolik ne-
prijemnych rozhodnuti. Po-
fad se s tim snazim vyrovnat,
ale s radosti vdm mtiZu oznd-
mit, Ze operace probéhla v po-
fddku,“ mnapsal Djokovic.
~Ted udélam vsechno pro to,
abych se k hrani vratil co
nejdfive,”“ dodal.

Novak Djokovi¢ zatim ne-
prozivd vydareny rok a nezis-
kal jeSté ani jeden titul. Navic
mu hrozi, Ze kviili zranéni
prijde o Wimbledon, ktery se
uskutecni od 1. do 14. Cerven-
ce. A také o olympijsky tur-
naj v Pafizi, jenz je na progra-
mu od 27. ¢ervence do 4. srp-
na. €TK

museji. Ve fanz6né si prijde
kazdy na své véetné Cechti. Ti
se v§ak musi smifit s chybéji-
ci ¢eskou kuchyni. Gastrono-
mie bude skandindvska, asij-
skd, francouzskd, italskd, al-

Kvali zranéni pfisel o $anci na 25. grandslamovy titul, kterym by se
osamostatnil v ¢ele ZebFicku pfed Margaret Courtovou z Australie. AP

fandy, ceskeé jidlo chybi

bdnska nebo tureckd. Na plo-
chu Heiligengeistfeld pfed
stadionem hamburského klu-
bu FC St. Pauli, kterd je vycle-
néna fotbalovym fanous-
kim, se vejde 50 tisic lidi. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403



Neobycejny skvost na neobycejnych zlatych razbach v XXL formatu
Symboly moci nezavisiého Geského kralovstvi -

(M S
NejvySSi cena zlaty .
uben

Ceské korunovaéni kienoty gy

Dodani ve specialné vyvinuté
ochranné a reprezentativni
kapsli k zajisténi ulozeni
Vaseho zlatého klenotu.

5 i

Svatovaclavsky me¢ spolecna zadni strana

za 10 beziro¢nych splatek po

799 K¢

(999/1 000) nebo za jedineénou ‘ BRI —
zvyhodnénou celkovou = 2 V2 e — &
cenu 7 990 K¢ ~ | ZDARMA

(namisto 17 990 K&*) » ® @ PRO VAS:

* Zajistéte si sviij zlaty poklad po generace ElEknedinhy

UEET P tana razidlns : s - | . o o V uslechtilém a
¢ Nejvyssi kvalita, tzv. ,leStené razidlo . “ nadtasovém
¢ Prisné limitovany naklad omezeny v celosvétovém - — provedeni
méfitku na pouhych 5 000 kompletnich kolekci Luxusni dievéna kazeta na razhy * Praktickeé pro
pro Vasi shirku ZDARMA! kazdy den

*maloobchodni cena/razby 2 998 K¢

CESKY MINCOVNi OBCHOD®, je obchodni znatka spolecnosti HMK V AG.
Spolecnost zodpovédna za dodrZovani (GDPR) Obecného nafizeni o ochrané osobnich (idajti a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

EXKLUZIVNi NABIDKO PON

Ano, vyuZivam svij kredit a objednavam kompletni sadu ,Geské korunovaéni klenoty, U Pani U Pan . ¢ 752B-05
(€. vyr. 909-176-0) — prosim zakfizkuijte:

Qv 10 pohodinych bezdroénych splatkach po 799 K& nebo
1 za jednorazovou cenu pouhych 7 990 K¢ (namisto 17 990 K¢) N Y S S N
Ulice / €.

NEPLATITE POSTOVNE. Pravo na vraceni zasilky mate 60 dni od datumu vystaveni faktury. Do [ e e R e e e e
tohoto data mate moznost vratit kompletni sadu prostfednictvim posty. Pfi neuvedeni zptisobu PSE / Mésto

platby vychazime z toho, Ze pozadujete celkovou cenu. Nendsleduji Zadné dalSi zasilky. Za
uelem zasilani informaci a nabidek od nas a dalsich spolecnosti zpracovavame na zakladé S ) s
¢lanku 6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajii) Vase data také s pomoci ;

poskytovatelli sluzeb. Pokud souhlasite se zpracovanim VaSeho telefonniho Gisla pro Gcely Plati vSeobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu.

Pfijmeni / jméno

telefonni reklamy od spolecnosti HMK V AG, prosim za$krtnéte. Tento souhlas je platny aZ do MiiZete si je pFeCist na webovych strankach www.mincovni-obchod.cz
zruSeni. DalSi informace naleznete v naSich nebo pisemné pozadat o jejich zaslani. V4§ smluvni partner: HMK V AG,  CESKY MINCOVNI
zésadéch ochrany osobnich tdaji, ke kterym P . Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. OBCHOD®
. . - 0, Objednejte rychle pohodiné po telefonu:
mate kdykoliv pfiitup na strankach www.
mincovni-obchod.cz nebo o né miizete pozadat. Tel.: 377 150 060
Kdykoli miiZete poZadat o zruSeni pouZivani Nyni objednejte a zaplatte pozdgji!
Vasich osobnich dat pro reklamni ucely. Staci Zavolejte nam!
kratka zprava na Cesky mincovni obchod, " ) o X _
Plovarni 82/3, 301 00 Pizef - Jizni Predmésti. e L O Datum Podpis

Prosime zaSlete v obalce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD, Plovarni 82/3 ¢ 301 00 Pizefi-Jizni Predmésti
V pripadé dalSich dotazil nas kontaktujte na telefonnim Cisle 725 698 998 nebo 377 150 060 nebo navstivte nase webové stranky www.mincovni-obchod.cz.



