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Za reaktorem prijizdeéjl
studenti z celého svéta

Na CVUT maji bezpeénou novinku v oblasti jaderného vyzkumu. Dana Drabova pokitila
zarizeni ptacim jménem. Podobnych center je v Evropé malo, Praha laka i odborniky strany 6-7

Extra o laznich

V dnes$nim vyddni deniku
Metro najdete také pfilohu
nabitou tipy na riznd ldzenska
mista. Jet za procedurami nebo
jen tak na dovolenou miiZete po
republice do mnoha oblasti.
JelikoZ k pohodé patfii dobré
piti, prectéte si v ldznich také

o pivu a jeho exportu.

Navrat do Edenu

Prazskym findle mezi fotbalisty
Fiorentiny a West Hamu vyvrcholi
dnes od 21 hodin na stadionu

v Edenu druhy roc¢nik Evropské
konferencm ligy. Zapasu doddvd

ndboj fakt, Ze v tymech ptlisobi
trojice reprezentantti. Za klub

z Londyna hraji kapitdn ndrodniho
celku zdloZnik Tomds§ Soucek

s obrdncem Vladimirem Coufalem
(oba na snimku), barvy italského
celku hdji stfedopolat Antonin
Bardk. VSichni tfi dfive hrdli za
Slavii, na jejimz stadionu se findle
kond. ,Je jasné, Ze se téSime.
Dostat se do findle v Edenu byl
celosezonni cil, ktery jsme splnili.
Ted uzZ jen ta tfe$nicka na dortu,
abychom to vyhrdli, a bude to
aplné genidlni. Snili jsme o tom,
Ze jednou pfivezeme West Ham
pro ceské fanousky do Ceska, ale
netusili jsme, jak vyznamny zapas
to bude,“ fekl Coufal. Oba tymy
budou usilovat o prvni velkou
evropskou trofej od 60. let. €TK

Tenistka Karolina

Muchova postoupila
na Roland Garros uz
do semifinale. Zkusi
prekvapovat dal. swwx
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Rudl se zabyva popularizaci
vyznamnych strom( Prahy.
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Zajimaveé aleje najdete na
rilove

hibitovech i na Spo

Kniha Alese Rudla
je zdarma. Zavede
vas do tajuplnych

stromoradi.

Dendrolog Ale§ Rudl a jeho
tym z webu Prazské stromy
jiz nékolik let porddaji zdar-
ma komentované prohlidky.
V hlavnim mésté totiZ mize-
me najit stovky vzdcnych ¢i
pamdtnych dfevin. Nyni se
Rudl rozhodl své provazeni
trochu ozvldstnit, respektive
jej prevést do psaného textu.
»Nejen pro nastupujici parné
1éto zajisté vyuzijete tipy na
zajimavd stromoradi metro-
pole. Nova publikace Putova-
ni prazskymi alejemi vds za-
vede pod baldachyny korun
darcd stinu. KniZzka vam na-
stini jejich historii a dalsi zaji-
mavosti,” fika pro denik Met-
ro Rudl. .,V kapitole Aleje his-
torické se dozvite, kterd alej
vede kolem jedné z nejstar-
Sich cest ve mésté ¢i jaké nari-
zeni na ochranu aleji vydal
Karel VI. Kroky vds téZ mo-
hou zavést do Klicovské ale-
je, kde probihd experiment
s jirovci. Celou fadu zajima-
vych aleji miZete najit na
Sporilové, ktery byl zalozen
jako zahradni mésto,“ doda-
va pro Metro Rudl.

Darci stinu na hibitové

Také parky se neobejdou bez
aleji. Péknd je podle dendrolo-
ga napfiklad Alej Evropy ve

Stodtilkdch, kde stromy sa-
zeli velvyslanci evropskych
zemi.

Tajemné aleje naleznete
pro zménu na hrbitovech.
»Madlokdo znd druhy nejvétsi
hibitov Prahy na Stfizkové,
kde vds ohromi témér neko-
necné aleje z lip zelenych,“
popisuje Rudl s tim, Ze dalsi
zase pripominaji vyznacné
osobnosti.

Publikace vds sezndmi tie-
ba s Aleji Hany BeneSové
v Kldnovicich, nékdejSich
prazskych laznich. ,,V okrajo-
vych ¢dstech mésta se miize-
te vydat do ovocnych aleji ¢i
navstivit jedinecné alejové
okruhy v Kolovratech. A to
nejlepsi na konec. Pro publi-
kaci nemusite béZet do knih-

Alej na Dablickém hibitové. V knize je na strané 36.

£

kupectvi, ale mtizete si ji pro-
hlédnout v PDF na webu ko-
niklec.cz,” dopliiuje Rudl.

Stromy ve méstech trpi

Web prazskestromy.cz, ktery
dendrolog vede, ptindsi infor-
mace jiz tfindct let. Ocené-
nim Rudlovy prédce je napii-
klad to, Ze je web pravidelné
archivovdn Ndrodni knihov-
nou Ceské republiky.

Rudla ale hlavné tési, Ze
stromy zacinaji byt vnimdny
jako nedilnd soucdst vefej-
nych prostranstvi. ,Dobré je,
Ze se obnovuji nékdejsi aleje
a do ulic ¢i k polnim cestdm
se vraceji stromy. Teplotni vy-
kyvy poslednich let ndm ukd-
zaly, jak jsou stromy dtilezité
a jak dokdzou okolni prostor

2x ARCHIV ALESE RUDLA

ochladit a zpfijemnit,” ko-
mentuje Rudl.

OvSem stdle se podle néj
casto zapomind na zdkladni
potfeby stromu. ,Dostatek
kvalitni zeminy a optimdlni
rozsah prokofenitelného pro-
storu jsou zdkladni nutnosti
pro zddrny rist stromu. Sa-
motnou kapitolou je pak do-
statek vody, kterd zvlasté ve
meéstech zacind byt limituji-
cim faktorem. Po vysadbé je
nutné o strom pecovat néko-
lik dal$ich let,“ pfripomind
dendrolog a dodava: ,Zavlazo-
vaci vaky vypadaji dobfte, ale
strom nepotfebuje vodu
u kmene, ale predevs$im pii
okraji kofenového systému.
Mnohem lepsi sluzbu udéla
ndrazova zdlivka hadici!“ jar
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Nenabizime financni sluzbu, nabizime radost ze Zivota
— Casté otazky o Renté z nemovitosti

Kdyz se s nasimi potencialnimi klienty bavime o moznostech poskytnuti Renty z nemovitosti,
setkdvame se s mnoha otazkami. Na ty nejcastéjsi naleznete odpovédi v nasledujicim textu.

Kolik dostanu penéz a na jakych udajich je kalkulace
zalozena?

Vyse konkrétni ¢astky se odviji od nasledujicich parametr:
1. 0d vaseho véku, pfipadné od véku mladsiho z manzel(
(pokud jste manzelsky par). Cim jste starsi, tim je vyplace-
na ¢astka vyssi.

2. 0d odhadované ceny vasi nemovitosti. Cim vy33i je od-
hadovand cena nemovitosti, tim vy33i je vyplacend ¢éstka.
Existuje riziko, Ze o nemovitost pfijdu?

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

- ZGstavate bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» Mlzete Zit dustojnéji a Zivot si vice uzivat

Toho se obavat nemusite. Tim, ze z(istavate majitelem své
nemovitosti, nehrozi, Ze o ni pfijdete. Renta z nemovitos-
ti je hypotecni Uvér zastaveny nemovitosti. Nejde tedy
o prodej nemovitosti s pravem doziti.

Kdy a jak bude Renta z nemovitosti splacena?

Renta z nemovitosti je jediny Gvér v CR, ktery za svého zi-
vota nemusite splacet. Ke splaceni Gvéru dojde v pfipadé,
Ze se senior ze své nemovitosti odstéhuje, nemovitost pro-
dé nebo zemfie. Obvykle pak majitel nebo dédic (v ptipa-
dé umrti majitele) nemovitost proda a z utrzenych penéz
splati Gvér a zbylé penize si ponecha. Uvér z Renty z nemo-
vitosti viak Ize splatit samoziejmé také kdykoli predcasné.
Komu Ize tedy Rentu z nemovitosti doporucit?
Seniordm nad 60 let vlastnicim nemovitost v hodnoté
vy$si nez jeden milion korun, kterou nechtéji prodavat,
a nevadi jim, Zze na jejich dédice nezbyde celd hodnota
nemovitosti.

Napadaji Vas dalsi otazky? Renta z nemovitosti Vas zaujala
a chcete védét vic? Zavolejte nam na telefon 233 321 850
nebo se podivejte na nas web www.rentaznemovitosti.cz.

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.
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UNESCO: Nebourejte most!

Centrum svétového dédictvi
UNESCO napsalo v dopise Ces-
kému ministerstvu kultury
(MK), ze by mél v Praze byt za-
chovan Zelezni¢ni most na

Sovat vizudl Zelezni¢niho
mostu, stoji v dopise od
UNESCO, pod nimzZ je pode-
psdn feditel jeho kulturni
sekce Lazare Eloundou Asso-

priznivy dopad na fi¢ni pa-
norama Prahy, jeZ je soucdsti
toho, proc je Praha zapsana
na seznam svétového kul-
turniho dédictvi UNESCO,

Sprdva Zeleznic na obnovu
mostu vypsala mezindrodni
soutéz, jejiz vysledky predsta-
vila loni. Vitézny projekt poci-
td s tim, Ze zlistane zachovd-

néjsi nytovanou konstrukci
nahradi nova. Tato varianta
vyvolala u ¢4sti laické vefej-
nosti i odborniki nevoli.
O dal$im osudu mostu se roz-

Vytoni. Diivodem je podle uvedL
centra fakt, Ze most je dtlezi-
tou soucdsti panoramatu Pra-
hy a vyznam je dany i jeho
prohldSenim za kulturni pa-
matku CR. O dopise od centra
UNESCO informoval spolek
Nebourat, jehoZ petici proti
bourdni mostu podepsalo asi
15 500 lidi. Majitel mostu
Sprdva Zeleznic (SZ) v minu-
losti netspéSné usiloval
o odejmuti pamdtkové ochra-
ny mostu, coZz MK odmitlo.
Na zdkladé technickych
zprdv je zachovani mostu pro-
veditelné, oprava a zlepsSeni
Zeleznicni traté jsou mozné,
mimo jiné napftiklad pridd-
nim rovné konstrukce pro
tfeti kolej, kterd nebude naru-

ma. Novy most by mél ne- najen spodni ¢dsts pilifiany- hodne na podzim. €Tk
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NAS VYBER

ZA NIZKE CENY

Hello

Ovocné pyré
100 g, vybrané druhy
v 8,90 K& (0 %)*

Nenapadny
symbol povodni

FOTO ZA
300 Ke

Sunkovy salam
= = = cenaza 100 g

= T

CtenaF fotku vinky poslal do

Metro Hlidace. TADEAS HAVLIK

Na dvou soupravdch prazské-
ho metra je zobrazena modra
vinka. Jedné seo drobny sym-
bol pfipominajici povodné,
které Cesko zasdhly v srpnu
2002. Velkd voda se prihnala
také do ceské metropole a za- Albert
topila podzemku. Na Floren- Piskoty

ci byly utopeny dvé soupravy, 1208

které ale uZ znovu nékolik 100 g = 9,92 K
let vozi cestujici. Prdvé na v 12,90 K&
nich modrd vinka je. ,Do pro- (-7 %)*

vozu v metru A se vrdtily v le-
tech 2004 a 2005. Jsou opatie-
ny dvojitou modrou vlnov-
kou nad dveimi kabiny stroj-
vedouciho,“ fekla deniku Me-
tro mluvdi dopravniho podni-
ku Aneta Rehkovi. MAP

[ et

Staiite se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O véem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete nam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

\lﬂ.

Zmrzlina
Smetanova
200 ml,

100 ml = 6,45 K¢
v 15,90 K¢

(-18 %)*

Ao
albert

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.
Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 7.6. do 13.6.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

Své prispévky posilejte
na mms@metro.cz
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Vojan versus Valdstejn
Pomotali jsme zahrady! Ve véerejSim Metru jsme ke
¢lanku o Vojanovych sadech na strané 5 omylem pfiloZili
fotografie z Valdstejnské zahrady, kterd je vzduSnou
carou jen 40 metra pfes Letenskou ulici. Za chybu se
omlouvdme. Prosluly a krdsny bily pdv tedy Zije u Valdstej-
ni, nikoli v zahradé pojmenované po herci Vojanovi. Ten

md v zahradé ,,pouze“ modro-zelené pavy. Za fotku déku-
jeme ¢tendfce Sandfe BroZové. MET

Ve o p

Umeélci vam usiji
smysly na miru

Uz zitra zacina Prazské Quadriennale, nejvétsi mezinarodni festival
v oblasti scénografie, divadelniho prostoru a performance designu.

Centralnim bodem bude holesovicka trznice.

Letosni 15. roc¢nik festivalu
scénografie budete moci na-
vstivit na riznych mistech od
zitfka az do 18. cervna. Téma-
tem je RARE ve smyslu vzic-
né a syrové, kdy se festival ob-
rdti smérem k unikdtnosti
a autenticité zdzitkd, prosto-
ri a komunit.

UZ dnes vecer od Sesti ho-
din probéhnou v hlavnim de-
jisti festivalu - holeSovické
trznici - v haldch 11, 13 a 17
ana hlavnim ndmeésti vernisa-
Ze, kde se predstavi vice nez
90 vystavnich projekta z té-
mér 60 zemi a regiond svéta.

Po tivodni performanci ces-
kého umeélce Jana Mocka bu-
dou Vystava zemi a regiont
a Studentska vystava pristup-
né do piilnoci zdarma. Cesky-
mi zdstupci v hlavnich vysta-

HISTORIE FESTIVALU

1967

Prvni rocnik se konal
v Bruselském pavilonu.

vach jsou vizudlni umélec Da-
vid MozZny s instalaci Limbo
Hardware a projekt Obdlkové
divadlo autorského tymu stu-
dentd prazské DAMU.

Hlavni lokaci a centrem ce-
1ého roc¢niku je tedy holeSo-
vickd trZznice, ale nékolik ¢ds-
ti programu probéhne také
ve Veletrznim paldci Narodni
galerie, na DAMU a ve vefej-

ném prostoru. Program je roz-
délen do deseti sekci - hlav-
nich vystav a kurdtorova-
nych projekt podle jejich za-
meéfeni.

Na festival 1ze zakoupit jed-
nodenni vstupenku na vysta-
vy, se kterou je vstup na
vSechny vystavni sekce ve
vnitinich prostordch. Stu-
dentskd vystava a performan-
ce na mistech pod Sirym ne-
bem jsou zdarma. Ddle orga-
nizdtofi nabizeji jednodenni,
tfidenni a jedendctidenni Fes-
tival Passy, které také umoz-
nuji vstup na diskuzni pro-
gram PQ Talks, vybrané pro-
jekty PQ Studia a slevu na in-
scenace v rdmci programu
PQ Studio Stage na DAMU.
Kompletni program najdete
na webu www.pq.cz. HOP
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PRIMA LINKA
K CISTSIMU
VZDUCHU

OO~ PRAHA
= = ROSTE
S VAMI

TECHNOLOGIE | MHD | EKOLOGIE

Aby se Prazandm Iépe Zilo, investuje Praha také do modernich
technologil v dopravé. Na lince 154 ze Strasnic na Sidlisté
Libus, ale i dal$ich tak jezdi prvnich 14 novych elektrobusd,
které mésto poridilo z fondl Evropské unie. V Praze bude
méné smogu i hluku. A to je jen zacdtek.

¥ 14 ELEKTROBUSU BEZ EMISI ‘ [ 2020-2022
= 172210 000KE ‘ @ PRAHA

penizeproprahu.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pol ristu CR
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Pivovar Velke Popovice
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Lampy pro auta

Mésto musi byt
pripraveno

na novy trend, na
elektroautomobily.

Praha letos

bilda.

ol 10.30

No Name = 05 a Radecek

= Brutus =

Circus Brothers

IbyPop g TerezaJakobova

Moderator
Leos Noha =

& Libovky

Pepy Libického

Otevira se
DZban Park

Na jiznim bfehu vodni nddrze
DZbdn bude zitra otevien

novy rekreacni aredl. Odpocin-  rénni

kova plocha bude v provozu tupravy,

do konce zdii kazdy den od stavby ani

9 do 22 hodin (za pfiznivého oploceni po-
pocasi) abude zde zakdzdnaja- zemku. Na-

vstévnici budou
mit k dispozici mo-
bilni toalety.

kdkoli reprodukovand ¢i
zesilovand hudba. Pro leto$ni

rok se nepldnuji Zddné te- MET

HZS PRAHA
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Jsou na unik pripraveni

V aredlu z jedné firem v Praze 10 vcera prazsti hasici
absolvovali cviceni. Bylo zaméfeno na inik amoniaku

z pfepravniho zdsobniku. Jednd se o bezbarvy, velmi Stipla-
vy plyn. Je to toxickd, nebezpecnd ldtka. Vyuzivd se do hno-
jiv, cistidel nebo trhavin. Béhem 2. svétové vdlky se pouZzi-
val v Belgii jako palivo pro autobusy, zacdtkem 19. stoleti
byl palivem pro ¢pavkové motory lokomotiv. MET

& Malalata & LovesongOrchestra

Partneri:
StFedoEesk‘ kraj z

www.kozel.cz

Ani omylem,
znélo z Prahy 8

Velka diskuze na Facebooku
se rozjela v souvislosti s reak-
ciufednika, ktery pres aplika-
ci Zmérite.to odpovédél Zada-
teli, zdali by Praha 8 na 1éto
neuvolnila misto v jedné
z ulic kavarénské zahrddce.
»,Misto toho, aby na chodniku
stdla dvé rozpdlend auta,” na-
psal inicidtor podnétu Adam
Bilek. V aplikaci se objevila

vynaloZi
120 miliont korun
na instalaci lamp,
které budou na-
bizet nabijeni
elektro-
automo-

»,Dle odhadd bude v roce
2030 v hlavnim mésté jezdit
priblizné 180 000 elektromo-
bild, proto je nutné navysit
kapacity nabijecek v lam-
pach do té doby na 4500.
Trend elektromobility je v na-
Sem mésté zfejmy a my musi-
me pro rozvoj infrastruktury
v této oblasti udélat maxi-
mum. Tyto lampy jsou chyt-
rym feSenim pro PraZany, je-
likoZ kazZdou takovou lampu
bude mozné osadit nabijeci
stanici pro elektromobily.
V soucasné chvili nds cekaji
lokality jako napiiklad Vino-
hrady, Dvorce, Hdje, Cerny
Most, Velkd Ohrada, Bohnice
a Ddblice,” uvddi radni hl
m. Prahy pro oblast infra-
struktury Michal Hro-
za. K modernizaci
osvétleni se Pra-
ha zavizala ve
svém klima-
tickém

planu.

odpo-
véd od
urednika:
»~Ani omy-

lem. PoZzadavek
je mnepiipustny.”
Radnice se omluvila.
,Urednik byl poucen
o vhodném zpisobu ko-
munikace,” napsala.  Map

Jednou z mozZnosti, jak
v pristich letech vyrazné na-
vysit pocet dobijecich stanic,
aby jich bylo v budoucnu do-
statek, je prdvé vyuZiti upra-
vené sité verejného osvétle-
ni, a to privedenim napdjeni
pfimo z distribu¢ni soustavy
do stozdrh vefejného osvétle-
ni v rdmci obnovy kabelové
distribucni sité.

Proto byl také schvdlen
anyni uz vznikd Projekt e-mo-
bility mezi hlavnim méstem
zastoupenym meéstskou spo-
le¢nosti Technologie hlavni-
ho mésta Prahy (THMP) a spo-
le¢nosti PREdistribuce. V rdm-
ci tohoto projektu vznikaji
tzv. EV-ready (EVR) lampy,
které bude do budoucna moz-
né osadit nabijecimi stanice-
mi pro elektromobily bez dal-
$ich vyznamnych finanénich,
technologickych ¢i casovych
prekdzek.

,V rdmci obnovy osvétleni
bude vyménéno 852 lamp,
z ¢ehoZ bude 172 EVR lamp,
které umozni budouci vybu-
dovani nabijeci stanice. Kviili
aspore penéz se ale rovnou
vymeéni i zbyvajici osvétleni

v ulicich, tedy dalsich

680 lamp, ty uz ale bu-
dou bez této moznos-
ti,“ dopliiuje radni

Hroza. MET
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* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 7. 6. do utery 13. 6. 2023.
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Rektor spustil reaktor. Vojtéch Petracek mél véera jako $éf CVUT tu Cest a otocil

ERNA VRA

slavnostné klicem, aby uvedl novy cesky jaderny reaktor do provozu. Bylo 10.01 hodin.

Byl to ten slavny den, kdy
byl v Cesku spustén jiz
desaty jaderny reaktor.
Denik Metro byl u toho.

»Zbrané a vybusniny si do reaktorové
haly, prosim, neberte. Pokud jsou né-
které damy téhotné nebo pravé koji,
prosim, aby se prohlidky neztcastno-
valy,” pozddal pracovnik Fakulty ja-
derné a fyzikdlné inzenyrské CVUT
Praha na zdvér bezpec¢nostniho Skole-
ni pro novindre i VIP hosty.

Jednalo se o vyznamny okamZik ne-
jen pro ceské vysoké Skolstvi, ale
také pro ceskou energetiku. Skolni
reaktor, ted uz druhy v rimci CVUT,
bude slouzit jak vyzkumu, tak vycho-
vé novych specialistti nebo pracovni-
ki jadernych elektrdren.

Podobnych $kolnich a védeckych
zafizeni je v Evropé méné, nez je prs-
td jedné ruky. Nejblizsi je napfiklad
ve Vidni, ale to slouzi pouze pro po-
tfeby Mezindrodni agentury pro ato-
movou energii. Proto je reaktorovd
hala v Praze zajimava pro vysoké §ko-
ly od nds i z celé Evropy a svéta. Stoji
se tu, ted uz i na novy reaktor, dlou-
hé fronty. Do Prahy jezdi studenti ze

A

Metr tficet na Sifku a metr sedmdesat na vysku. Palivové ,,proutky” do VR-2 dodala

Slovenska, Madarska, ale také z Vel-
ké Britdnie nebo ze Spojenych statd.

»Nase pracovisté je povéstné flexi-
bilitou, pofdddme kurzy presné na
miru, jak Skoly nebo energetici pottre-
buji. Méli jsme tu dokonce i budouci
americké diplomaty, ktefi se vénuji
nesifeni jadernych zbrani ve svété,
aby nakoukli do problematiky
iz této stranky,“ popisuje ¢innost fa-
kulty vedouci specializované katedry
Jan Rataj.

Krychlému vybudovdni nového re-
aktoru pfispéla i skutecnost, Ze pod-
minky pro provoz zafizeni uz hala
s VR-1 spliiovala. Navic, jak upozor-
nil vedouci jaderné katedry Rataj,
rozmérové je to vlastné jen ,vétsi hr-
nec”. K dobru pfisly i ,zlaté ceské ru-
Cicky*®, ¢dst projekcnich praci délala
a nékteré komponenty si vyrobila fa-
kulta sama, podaftilo se tak uspofit
asi 75 procent ndkladt, pokud by
bylo zafizeni takzvané na Kklic.

Prvni jaderny reaktor na svété spat-
til svétlo svéta v roce 1942 v USA. Prv-
ni jadernou elektrdrnu postavil So-
vétsky svaz v roce 1954. O tfi roky
pozdéji zahdjil provoz maly jaderny
reaktor ve vyzkumném tstavu v Rezi
u Prahy. Prvni Ceskd jaderna elektrdr-
na Dukovany zahdjila doddvky ener-
gie vroce 1995. PAVEL HRABICA

< i

¢eskym védcim a studentiim jaderné fakulty finska Aalto univerzita zdarma.
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To velké cervené vlevo, to je starsi reaktor VR-1. Pojmenovany Vrabec. V porovnani

”

3 =2
,

[ A | i
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s nejnovéjsim ,reaktirkem” VR-2 (v pozadi) je to opravdovy golias. 7x METRO

Zzluty plast, dozimetr a kontrolni ¢ip.

JADERNA CiSLA

13

Tolik mésicti od vydani stavebniho
povoleni potrebovali védci a firmy
na vybudovani reaktoru VR-2.

15

Tolik miliond korun cely reaktor
stal. Castecné si ho vyrobili i sami
pracovnici jaderné fakulty CVUT,
na kli¢ by byl az pétkrat drazsi.

B

zahranicni studenty.

———

Kazdy navstévnik reaktorové mistnosti dostane

| starsi reaktor si vyslouzil
ptadi pojmenovani.

VRABEC A VRANA

Provoz prvniho skolniho reaktoru
VR-1 byl zahajen v roce 1990.

¢ Jmenuje se Vrabec. Jeho 500 wat-
tl by s bidou ohfalo parky.

¢ Novy reaktor VR-2 dostal na za-
dost Dany Drabové, predsedkyné
Statniho dradu pro jadernou bez-
pecnost, jméno Vrana.

Na reaktor je uz poradnik pro Pfed odchodem musi kazdy, kdo byl v reaktorové
hale, projit mérenim, jestli nebyl ozaren.

e Jednd se o, podkriticky“ reaktor
s minimalnim vykonem. Bez exter-
niho zdroje neutront nedokaze
udrZet $tépnou reakci. Da se pro-
to kdykoli bezpecné vypnout a re-
akci prerusit. Palivo do ného daro-
vali zdarma Finové, jeho preprava-
ale vysla na Sest miliond korun.

+1
NALEPKA
NAVIC

Bonavita
Corn flakes

375g
1009 =10,64 K&

Q%0

Franz Josef
Omacka
3509

vice druht
100g=11,97 K¢

il
’]90

béZna cena 6990

+1
NALEPKA Head & Shoulders
540 ml
vice druht
100 ml=33,31 K&
¥ 159,90 K&

Ariel

Gel na prani
od 60 davek
vice druh(

1davka=0d 5,71 K&
v 379,00 K¢

0%

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 7. 6. do utery 13. 6. 2023.
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Letni gastro novinky v Praze

Dobre se najist, zku-
sit nové druhy a typy
kuchyni a treba i po-
sedét na nevsednich
mistech.

Mdme pro vds tipy na rtizna
mista v metropoli, kde si
prichystali napfiklad letni
menu. Nevdhejte a vyrazte
srodinou ¢i pfateli vychutnat
si dobroty od mistrd kuchait
¢i cukrdrt. O vikendu pak vy-
razte k fece nebo do zelené.

Pod kominem

Tradi¢ni Vycep pod komi-
nem se po zimni pauze zno-
vu otevfe zitra od 17.30. Brd-
ny pivovaru Staropramen se
tak opét oteviou Siroké verej-
nosti. Kitu se dockd novinka
v portfoliu pivovaru. Staro-
pramen 10 je zaloZen na le-
genddrni receptufe z roku
1877, md plnéjsi chut, ikonic-
ké aroma Zateckého chmele
a prijemny fiz. Nejen tuto no-
vinku si muzete vychutnat
v prostordch pivovarského
dvora.

Italsky tyden

S novou sezonou pfichdzi do
Manifesta pfiliv novinek. Kro-
mé jiz otevieného oblibe-
ného bazénku uprostied mar-
ketu a nového tropického
koktejlového menu baru
Soot privitalo Manifesto také
tfi nové restaurace pro oprav-
dové gurmadny.

Fast pro milovniky pizzy,
Frenchy pro pfiznivce fran-
couzskych vin, syrd a ustfic
a tfeti restauraci, zacinajici
taktéZ na F, je Flame by Antri-
cote pro fanousSky steak,
ohné a vyraznych chuti.

Jidla ve vSech tfech novych
restauracich si zdkaznici vy-
chutnaji kazdy den od 11 do
22 hodin na Andélu nebo je
mozné gurmdanské speciality
objednat do prdce, parku ¢i
domti pres kuryrni sluzby bé-
hem pdr kliknuti. Kulturnich
akci s rostoucimi teplotami
taktéZ pribyvd a tspésny kvét-
novy brazilsky tyden vystfi-
dal od vcerejska tyden italsky
s tematickym menu a progra-
mem. Kompletni informace
a program jsou k nalezeni na
webovych strdnkdch mani-
festomarket.com.

Obéd s kolegy

Alcron Restaurant je novou
hvézdou prazské kulindrni
scény. Oficidlné otevien byl
v bfeznu letosniho roku a na-
chdzi se v prostorich
legenddrniho Alcronu, ktery
byl znovu otevieny jako ex-
kluzivni hotel Almanac
X Prague.

Restaurace md zajimavy
koncept, ktery sofistikované
pracuje s modernimi trendy.
Nové je v jeji nabidce také
Business Lunch, a to od pon-
déli do patku od 11.30 do
15 hodin. Jde opravdu o origi-
ndlni misto, kde 1ze skvéle po-
obédvat s kolegy nebo ob-
chodnimi partnery.

Alcron Restaurant ndvstév-
niky uchvdti svym designem.
Je to misto, kde na clovéka
dychne tradice, vZdyt se tu se-
tkdvaly hvézdy prvorepubli-
kového spolecenského zivo-
ta. Kouzelny styl art deco, kte-
ry zahrnuje nékolik ptivod-
nich prvkd, citlivé podtrhuji
dila mladych ceskych umél-
cd. Vysledny celek ptisobi vel-
mi origindlné a prijemné.
Vice na webu alcronpra-
gue.czfrestaurace|.

Brunch i kavovy drink

Uz nékolik tydnd mizou lidé
najit v kavdrné cukrdrky Ive-
ty FabeSové ve Werichové
vile na Kampé novou svéZzi na-
bidku.

Na své si pfijdou milovnici
sladkych i slanych chuti.
»Nasi hosté mohou ochutnat
napiiklad bruschettu s ba-
zalkovym pestem a burratou.
Bruschettu ale mohou vy-
zkousSet is halloumi a grilova-
nou cuketou,” fikd FabeSova
s tim, Ze ze sladké nabidky za-
ujaly navstévniky vafle s kré-
mem Chantilly, cerstvym
mangem a mangovym dzZe-
mem s mucenkou. K této la-
htidce se navic poddvd man-
gové smoothie.

Hosté si mizou na Kampé
pochutnat i na kvalitni kavé.
,Silnd, intenzivni, tmavé pra-
Zend kdva L’OR Professional
byla pfesné tim, co jsem hle-
dala,” uvddi FabeSovd, kterd
také pfichystala specidlni
drink, a sice Kdvové martini.

Posedét ve Werichové vile
muzZete denné od 8.30 az do
19.30 hodin. Vice informaci
najdete na webovych strdn-
kdch ivetafabesova.cz.  Pur

FESTIVAL A PIKNIK

V sobotu muzete vyrazit na
Smichovskou naplavku a do
Grébovky na venkovni akce.

e Letnistreet food se kona
na Smichovské naplavce.
Navstévnici mGzou vybi-
rat ze Siroké nabidky
streetfoodovych specialit.
K ochutnani budou tradic-
ni pokrmy Sri Lanky, dob-
roty z Afriky, pikantni
pljeskavica, ale i hmyz.
Samoziejmosti jsou také
dezerty. Otevreno bude
od 10 do 19 hodin.

e Ve stejném casovém
rozpéti probéhne také
Apetit piknik v Grébovce.
Prodejci z vybranych re-
stauraci naserviruji zajem-
clim své delikatesy pod
Sirym nebem. Nebudou
chybét ani kucharské
show. Na své si pfijdou
také déti.

e \/stup na obé sobotni

akce je zdarma. MET

INZERCE

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Praha je nejlépe
dostupna s nami

. international

f\ federation
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Nemovitosti pro mladé?
Hitem jsou ted garaze

Dosazitelnost hypo-
ték a s tim spojené
bydleni se pro gene-
raci Z stavaji prilis
velkym luxusem.

Néktefi problém fe$i cestou
spolubydleni nebo ztstdvaji
u rodicd. Co ale takhle koupit
gardz? Ta se zdd byt momen-
tdlné nejvyhodnéjsi investici,
atoipro lidi bez auta.

O vlastnim bydleni si nékte-
i mladi mohou nechat jen
zddt. Se soucasnymi vyso-
kymi troky na hypotékdch
vétSina z nich doufd, Ze bude
dédit nebo tfeba vyhraje
Eurojackpot. Sance na vyhru
ale neni moc pravdépodob-
nd. Proto néktefi hledaji jiné
alternativy a snaZzi se pfijit na
kloub tomu, jak pfezit a hlav-
né kde zit. Star$i byty sice
zlevnily, ale zatim jen vybéro-
vé. Zkratka, kdo nemusi, ne-

proddvd. Vzdy ale existuje Te-
Seni a stejné tomu je na trhu
nemovitosti. Jako nejvyhod-
néjsi investice se jevi gardz.

Jeji pofizovaci cena se
v priméru pohybuje kolem
700 tisic korun. Vzhledem
k tomu, Ze byt 2+1 mtiZe vyjit
azZ na sedmindsobek, pro zd-
jemce s mensimi finanénimi
prostfedky se gardZe stdvaji
svatym grdlem. Podle odbor-
nikd mohou navic pfinést vét-
§1 vynos neZ investice do
bytt, a to s rozdilem zhruba
tii procent. Také investor bez
auta gardZ snadno pronajme.
VyuZit se dd pro rizné tcely,
nikoli jen nutné pro uchové-
ni vozu. I kdyby mési¢ni nd-
jem vysel na dva a ptl tisice
korun, coZ je nyni celkem
béZnd sazba, majitel néco vy-
déld a ndjemnik usetfi.

Co kdy?z tedy, cisté hypote-
ticky, bude ¢dst generace Z
bydlet v gardzi? Mladi po
ranu usly$i ten prijemny
zvuk vrzajicich dvefi, a kdyz

vylezou ven, pozdravi ko-
lemjdouci gardZové zndmé.
Vecer jen vytdhnou gril pied
vrata. A kdyby bylo potfeba
rychle zajet do centra, sed-
nou do auta, se kterym pii-
padné i sdileji svou ,,domadc-
nost®.

Navic usetfi na provozu in-
teriéru. UZ nebudou Zadné vy-
soké zdlohy na energie, proto-
Ze bez proudu se prece sviti
svickami. Ale kdyby nékdo
chtél porddny luxus, miiZe se
inspirovat jedinci, ktef{ kou-
pigardZe vzali vdZné a cely in-
teriér zrekonstruovali a vybu-
dovali opravdovy byt. KdyZ si
odmysli, Ze Ziji v gardzi,
muZe to byt nakonec docela
vyhra. Ale asi ne tak dobrd
jako Eurojackpot.

Po case by ale zfejmé psy-
chiatrické 1écebny vyhldsily
stop stav, protoZe by na klini-
ku zavitala stdda mladych
bldznt, ktefi Zili ve stisné-
ném prostoru bez oken a den-
niho svétla. Proto je vzhle-

dem ke stabilité psychického
zdravi lepsi do gardZe sice za-
investovat, ale nebydlet v ni.
Spis ji jen pronajimat pro pu-
vodni ucely, tedy pro parko-
vani aut. Ze ziskanych penéz
pak platit svij vlastni prond-
jem. Zhruba dva a pil tisice
korun sice neni zrovna moc,
ale vodné a sto¢né by se za to
moznd zaplatit dalo. Proza-
tim. TEREZA SIMURDOVA

Autorka je studentkou Vyssi od-
borné skoly publicistiky. Text vzni-
kI pro web Generace20.cz.

BUDTE YOUNG!

V rubrice Young najdete
texty zacinajicich

tvlircy a jejich svézi
pohled na svét. Chcete
byt soucasti rubriky
Young a jesté vam
nebylo 25 let? Poslete
své vytvory na veronika.
reicheltova@metro.cz.

10. cervna 2023
v 17.00 hodin

Husova kaple evangelického
sboru v Praze 8 - Libni,
U Posty 6

PEVECKY SBOR DOPRAVNIHO
PODNIKU HL. M. PRAHY

SBORMISTR LUKAS JANIREK

www.sbordpp.cz

NA PROGRAMU BUDOU SKLADBY

LIDOVE, DUCHOVNI, NEBUDOU
CHYBET ANI POPULARNIi SKLADBY.

VSTUPNE DOBROVOLNE

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

‘ Pévecky sbor
f\ Dopravniho podniku
it | s hlavniho mésta Prahy
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EXOTIKA U PRAHY

v A

Dejte si rarasky a na obéd pozvéte i zvifata

Celkem je v Zooparku Nehvizdy k vidéni 120 druhi zvifat, z toho

100 druhti ptaku, 17 druhd savcd a tfi druhy Zelv. Autem jste tu

z Cerného Mostu za 20 minut. Parkovacich mist je zde dost. Pokud
pojedete autobusem, vystupte na zastavce Nehvizdy - U studanky.

Ke vstupu je to zhruba kilometr. Dospéli daji v sezoné za lupen

180 korun, déti to maji za 140 korun. Spunti do tfi let neplati nic.
Kromé zvifat tu najdete tfeba i skakaci plochu, drevéné domecky

pro déti nebo obcerstveni — maji zde vyletni klasiku. My si dali smazak
s hranolkami a rarasky. Tedy kufeci v tésticku. Pozvat na obéd mizete
ale i mistni zvifata. Tfeba basta pro lemury vyjde na 150 korun.

Ta pro surikaty zase 110 korun. Vice na zooparknehvizdy.cz.

AT

Zoopark chova hlavne ptactvo.
Vlezete si tu ale 1 ke kralikum

e Ef A B INA M R Kogiéi pravodce

Liné a jakoby omylem zacala
zdejsi kocka pit vodu z misticky.
Ta viak patfila Zelvé ostruhaté.
Kdyz si nas ,,pani domaci“ v§im-
la, vyrazila k nam a jala se nas
provadét. Kolem vybéhu hus se
jen mihla, vic ¢asu stravila pred
voliérou dvou marabud afric-
kych. Ti na ni koukali celkem mls-
né. A to jsou mrchozrouti! Cerné
labuté si kocky naopak viibec
nevsimaly, tak se rozhodla pro-
hlidku ukondit. My si zalezli

pro zménu do velké kralikarny.
Mladatka se krcila v kouté, starsi
kralici pro zménu ocichavali nase
boty. Pohladit se nechali vSichni.
V patek dopoledne v Zooparku
Nehvizdy bylo jen par lidi.
Atrakce otevrela letos na jare

a lidé teprve zacinaji zjistovat,

Ze tu zoopark je. TEXT A FOTO: MAH
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Omezuje vas ztuhlost a bolest kloubt pfi kazdoden-
nich cinnostech a nic vam poradné nezabira? Na prv-
ni naznaky revmatu i béznou bolest kloubt je tady
revolucni pripravek z Iékarny s lécivou raselinou!
Vyzkousejte REVMABLOK® AKUT, ktery omezuje
bolest, brnéni a trnuti kloubd, zklidiiuje zanét
a zlepsuje hybnost kloubii. Obsahuje Ié¢ivou ra-
selinu spolu se zklidiujicimi rostlinnymi extrakty
v Cele s 3isakem bajkalskym, rozrazilem, svétli-
kem, rozmarynem a bazalkou. Diky této kombinaci
ucinné potlacuje zanét, bolest a ztuhlost kloubd
a prinasi rychlou Ulevu. Pripravek je specidlné vy-
vinuty i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje
se pfijemnou a nelepivou konzistenci. Pfi pra-
videIném pouzivani zdravotnického prostiedku
REVMABLOK AKUT dochézi k udlevé postizenych
kloubt a také k prevenci vzniku tohoto problému.

MELATOMNIN
pPLUS - °

= W

PRO RYCHLEJS] U

NemiiZete e
usnout? Novinka o=
s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti <i
stfidavé pracovni smény jsou
nejcastéjsi pricinou potizi s usinanim. Pro tyto pfipady je v Iékarnach
k dostani novinka s naprosto unikatnim slozenim, ktera vam dopfeje
klidnou noc plnou kvalitniho spanku.

Revolu¢ni, maximalné uéinné
pripravky CannamediQ vyuZivajici
aktivni konopi najdete ve své lékarné.
Vyfeste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika
svym jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dllezZity melatonin
a L-tryptofan. Nové pfidana medurika podporuje usinéni, hoicik a vita-
min B6 navozuji psychickou pohodu a zklidnéni pfed spankem. Kombinace
melatoninu s tryptofanem, vitaminem B6, hof¢ikem a medurkou pisobi
synergicky a je vyrazné ucinnéjsi nez jakakoliv latka samostatné.

e zdravi &

STOP revmatickym kloubim
REVMA

MAST

NA REVMATICKE

KLOUBY

m OMEZEN] BOLESTI

o VR HERE & TLEFSER
HYBHEST]

= L0 Enf ZARETU

KOMERCNI SDELENI

REVMA[TET]

MAST
NA REVMATICKE
KLousy

= CRETIN PO
B UvOindRE A DEPE
HRHOSE

™ DeLOER] TANETY

Zastavte
cholesterol
konopim!

Vysi hladiny cholesterolu
a celkovy stav kardio-
vaskularniho systému je
potieba sledovat a ne-
prehlizet varovné signaly
naseho téla. Piesto tyto
obtize casto zanedbdva-
me. Zastavte cholesterol
vcas! Vsadte na prirodni
silu konopi, sterolli a mo-
nakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglyceridd i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize
fesit efektivné a bez vedlejsich ucinkd prirodni cestou. Revolu¢ni doplnék stravy
CannamediQ Cholestmizin® Forte spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného Caje,
ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani cely kardiovaskularni systém, srdce
i cévy. Zeleny ¢aj navic omezuje absorpci cholesterolu, optimalizuje pomér LDL/HDL
a zamezuje hromadeéni triglyceridd. Obsazeny ostropestiec zajiStuje ochranu a regene-

raci jaternich bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a po-

merancovnik pro jesté vyssi dcinnost.

ailidiujicl
Krém

STOP

i i
B ool s prajeey st
]

od kortikoidd. K dostani v Iékarnach.

| r . y o v )

! Vime jak na ekzém, pomuze konopi!

'I Zacervenala, svédiva a palivda pokozka potiebuje rychlou ulevu
{
| a regeneraci. Jestlize touzite po dlouhodobé pomoci, svéite se
do rukou Iékarniky ovéfeného pfipravku.

Rychlé zmirnéni akutnich projevl svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti po-
kozky pfinasi Exema zklidiujici krém. Jeho slozeni s konopnym olejem,
bambuckym méslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH Gc¢inné ulevu-
je od ekzém( a zabranuje jejich opétovnému névratu. Je tedy skvélym
pomocnikem pii nutkavé potiebé pokozku skrabat. Zaroven ji vsak také
hydratuje a posiluje. Pouzivani krému je bez vedlejSich pfiznakl na rozdil
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<L | Dekkadancers predstavi
Tramvaj do stanice Touha

Kostymy budou
udrzitelné, tvori je
obleceni z druhé
ruky.

Tanec¢ni soubor Dekkadan-
cers spustil predprodej na
prvni ¢dst nové divadelni se-
zony. Vlajkovym projektem
pro ro¢nik 2023/24 se stane
adaptace hry Tennesseeho
Williamse Tramvaj do stani-
ce Touha. Ndmét pro soubor
vybral choreograf Arthur
Pita, kterého Dekkadancers
oslovili ke spoluprdci. Soubo-
ru se zalibila autentickd for-
ma, jakou chce svétové pro-
sluly autor uchopit tento znd-
my titul. Pro druhou polovi-
nu sezony pak uskupeni chys-
td dal$i dvé premiéry a ndvrat
nékolika repertodrovych titu-
1d s novym obsazenim.
Choreograf a rezisér Ar-
thur Pita do Prahy pfiveze

s jazzovymi podtdny.

také sviij hvézdny tym - hu-
debniho skladatele Franka
Moona a vytvarnika Yanna
Seabru. VSechny tii zahranic-
ni osobnosti Ziji a tvofi v Lon-
dyné a spolecné vytvorily in-
scenace pro nejprestiznéjsi
svétové scény, jako jsou na-

K tane¢nimu ztvarnéni hry z roku 1947 vznikne unikani hudba

DEKKADANCERS

a Sadler’s Wells v Londyné,
San Francisco Ballet ¢i Joyce
Theatre v New Yorku.

Stejné komplexné tym poj-
me také Tramvaj do stanice
Touha. Pro hru vznikne autor-
skd hudba s jazzovymi podté-
ny presné usitd na miru Pito-

pravnd scéna a kostymy, kte-
ré budou sdzet na udrzi-
telnost. Jejich zdkladem se to-
tiZ stane obleceni a ndbytek
z druhé ruky, kterym vytvar-
nik vdechne novy Zivot.

V lednu probéhl na Jat-
kdch78 intenzivni workshop
s Pitou a Moonem. Cilem
bylo vyzkouset nékolik pfi-
stupt k tvorbé, ndpadi a nd-
meéth a také vybrat obsazeni.
,Podobné spolupriace jsou
vidycky o pfinosu umélcia
a o vzdjemném napojeni
mezi tanecniky a choreogra-
fem,“ tikd Ondfej Vinkldt,
umélecky feditel Dekkadan-
cers. ,,S obéma jsme citili dob-
rou synergii hned od prvniho
okamzZiku. Pita ndm dal vol-
nost v uchopeni, aby vidél,
jak tvotime. Vznikla spousta
skvélych situaci. Do toho
Moon improvizoval a zdro-
ven rovnou komponoval.
Bylo tizasné vidét, v jaké skvé-
1é symbiéze pracuji,“ doplnu-

pfiklad The Royal Ballet

INZERCE

vy choreografie a rovnéz vy- je Vinklat. MET

Na Svaty Kopecek se
chystaji stovky poutniku

Ojedinéld duchovni a spolecenskd
akce v Cesku. To je podle organizdto-
rd tradi¢ni Romskd pout na Svaty Ko-
pecek u Olomouce, ktera se uskutec-
ni 17. ¢ervna. Chystaji se na ni stovky
poutnikii. Letosni jubilejni 25. ro¢nik
se uskutecni v bazilice Navstiveni
Panny Marie a v ambitech premon-
stratského kldStera. Tématem letoSni
duchovni pouté je Panna Maria, mat-
ka nds vSech.

»~Mdme potvrzenou ucast Romi
z organizace Vzdjemné souziti z Ost-
ravy, z komunity Misiondfek Lasky
Matky Terezy z Ostravy s romskymi
détmi, které maji pfipraveno drama-
tické a hudebni vystoupeni na odpo-
ledni program, ddle ze Salesidnského
stfediska Dona Boska z Ostravy, spol-
ku Kfestanské pomoci Brno a z rom-
ské komunity z Prerova, Olomouce,
Kojetina a Mérovic na Hané,“ uvedla
organizatorka akce Ludmila Gottwal-
dova.

Poutniky budou doprovazet knézi,
ktefi se zabyvaji pastoraci Romd.
Hlavnim celebrantem mSe svaté
bude potteti tituldrni biskup marcel-
lidnsky a pomocny biskup prazsky
Vdclav Maly, byvaly mluvci Char-
ty 77, Obcanského féra a ¢len Vyboru
na obranu nespravedlivé stihanych.
MsSi svatou odslouzi s Pavlem RySa-
vym, Hyacintem Pavlem Kuchtou
a dal$imi knéZimi. ,,Pfi msi svaté za-
zni chvdly, svédectvi ucastnikid
a také bude uvedeno scénické diva-
dlo mladych Romt ze Salesidnského

stfediska volného casu Don Bosco
z Ostravy,“ doplnila Gottwaldovd.
Téma leto$ni duchovni pouté, Pan-
na Maria, je s bazilikou na Svatém Ko-
pecku spjato i diky tomu, Ze na boc-
nim oltdfi je vystavena zndmd soSka
Romské madony. So§ku vénovala ba-
zilice nevidomd umélkyné BoZena
Prikrylovd, kterd se nékolikrat pouté
zucastnila. Fotografie Romské mado-
ny spolu s modlitbou Benedikta XVI.
je iletoSnim upominkovym ddrkem
Charity Olomouc pro poutniky. €Tk

Romska pout na Svaty Kopecek bude
17. ¢ervna. MAFRA



13

www.metro.cz

ZDRAVI

KOMERCNI PRILOHA

v

PhDr. Nyvitova: AVS pristroj pro zdravi
- na relax, nespavost, deprese

Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman
vidéla v zahranici, pak jej poridila u nas.
Stale se mi lidé ptaji, jakeé jsou ucinky

a zkusenosti. Musim rict, ze jsou velmi
dobreé. Nejlépe funguje na nespavost, stre-
sy, deprese, uzkosti. Na pouziti v ordinaci
nékdy neni dost casu, proto si ho lidé, co
vim, kupuji domui. Ale pozor! V tomto pri-
pade je dulezité si dobre precist navod.

Psychowalkman pracuje
s frekvencemi. Vlastné udci
mozek znovu nastolit urci-
tou rovnovahu. KdyzZ si na-
ptiklad nasadite ,,svételné“
bryle a sluchdtka, a zvolite si
program ,,Hluboky spdnek”,
tak brzy usnete. Pro¢? Rych-
lou frekvenci mozkového
vinéni, kterd brdni usnuti,
totiZ AVS pfistroj zménil na
pomalou (tzv. hladina delta).
AVS pristroj dodal mozku sti-
muly k preladéni. Tak si mo-
zek postupné osvoji spravny
reZim a nespavost zcela pfiro-
zené vymizi.

Doporucuji pouZivat nejdrive
jen relaxacni programy. Mno-
ho lidi, ktefi k ndm chodi, ma

problémy se spdnkem a bere
1éky na spani, ale skutecnou
pric¢inou neni spankova po-
rucha, ale pfemira stresu.
A pokud pravidelné hluboce
relaxujete, odstranite stres
a zlepsi se automaticky spé-
nek. Rikdm ale hluboce zre-
laxovat: sledovdni televize
nebo ¢teni knihy neni Zddna
hluboka relaxace. To je béZny
odpocinek.

Také doprejte pouZivani cas —
acinky pristroje jsou rychlé,
ale chce to urcity cas, je to
vlastné trénink mozku. Né-
ktefi lidé tfeba vysadi 1éky na
spani hned pfi prvnim zlep3e-
ni po AVS pristroji, po tydnu,
— to je ale brzy. Doporucuji

[ @

AVS pristroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uziva-

tele patfi napriklad Demi Moore, David Beckham nebo George
Clooney. U nas pouziva tyto pristroje desitky herct, zpévaka,
sportovcl — na relaxaci, zlepSeni vykonu, zapamatovani textq,
pro zdravi... Jak fika herec Ota Jirdk: ,,KdyZ nemdm cas jit do lesa,
pouZiju AVS pristroj Relaxman. Ty libé zvuky a svétla mé za pdr

minut dokonale zrelaxuji.”

pouzivat psychowalkman
1 mésic a pak teprve postup-
né vysazovat 1éKky. A to se tyka
i stresu, tnavy. Mdm mnoho
lidi, ktefi soubézné uzivaji an-
tidepresiva (uz mensi mnoz-
stvi) a k tomu AVS pristroj.
A funguje to velmi dobre.
Nejsou tak maldtni, unaveni,
maji viditelné lepsi ndladu
a psychickou odolnost.

AVS pfistroj mohu urcité
doporudit. Je jednoduchy na
ovldddni, md spolehlivé ucin-
ky a nemd vedlejsi ndsledky.
Ptal se PhDr. Ivan Michdlek
(krdceno).

Dalsi informace ziskdte z in-
formacniho portdlu www.psy-
chowalkman.cz nebo komercni-
ho eshopu www.galaxy.cz.

N E W

nespavost a deprese
eliminuje béhem dvou
tydnd, stres a Unavu
béhem 20 minut.

Naprava tinnitu, ADHD, nadprdmérna
psychicka odolnost, meditace... celkem pres
40 moznosti. Zdravé, rychle, ucinné, bez léka.

+#
Galaxy

Prodejna Galaxy Praha -
vyzkouseni zdarma, pUj¢ovna:
Anglicka 16, tel. 774 444 795.

AVS pristroj:

PSYCHOWALKMAN

SPOKDJENOST
5 ULINKY AvS

PRISTROJU GALAKY
NEZAVISLY WYZHLIM AGMA

V ¢ervnu slevy 40%!

U Relaxmanu
Premium usetfite

napfr. 3500 K¢!

T|’§tén3v'/ katalog objed-
nate pres SMS zdarma:

Poslete b&znou SMSs s vasi postovni

Klid v dusi

po cely
zbytek
ZIvota.

a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795.
Zasilku obdrzite zdarma v¢. darku:
CD Relaxace a Cakry.

Dalsi prodejni mista - Plzen, Jihlava,
Karlovy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Trebi¢, Ji¢in, Rakovnik...
Kontakty na www.galaxy.cz.

Recenze lékarl
a uzivatelli na
www.psychowalkman.cz.

INFO: -
.galaxy.cz
wWww.g xyr‘zt_
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Na lahve neslapou.

,O0dmeénu” nechteji

Za prvni tfi mésice
Cesi vratili pres ctvrt
milionu obald.

Ziskat tvrda data a vyzkouSet
sinovy systém v praxi. A také
tfeba objevit pripadné mou-
chy. To byly tkoly pilotniho
testovdni ve tfech prodej-
ndch Kaufland a ve stejném
poctu obchodd Lidl. V nich se
zkousSel systém zdlohovani
PET lahvi a plechovek. Retéz-
ce po tfech mésicich pfedsta-
vily vysledky testu. Nékteré
jsou prekvapivé.

Lahve se musi odvazet vcas
Pro tspéch systému zdlohova-
ni PET lahvi a plechovek
v Cesku je podle zdstupci fe-
tezcl klicovd sprdvné nasta-
vend logistika. To ukazuji na-
priklad i zkuSenosti ze Slo-
venska, kde systém funguje.
Obcas se zde totiZ stdvalo, Ze
se odevzdané PET lahve hro-
madily ve skladech market(
nebo dokonce vedle téchto
budov. Také pfi ceském testu
vyslo najevo, Ze je nutné na-
hromadéné obaly odvdzet
operativné. Nékteré dny totiz
lidé donesli lahvi desitky, jin-
dy ale zase stovky.

Obavy, Ze pro zdkazniky
miiZe byt prekdzkou sklado-
vat doma prazdné obaly a vra-
cet je nezneci$téné a nese-
$ldpnuté, se naopak nepotvr-
dily. Pro dvé tfetiny lidi to po-
dle zdkaznické ankety neni
Zddny problém - zejména
proto, Ze vétSinou odevzddva-
ji maximdlné 12 obald nardz.
V priméru se v rdmci testova-
ciho provozu na kazdé plné

zapojené prodejné vysbiralo
pres Ctyfi tisice obalt tydné.
Celkem $lo 0 260 693 PET lah-
via plechovek za ctvrtleti. ,,Pi-
lotni testovani potvrdilo, co
jako maloobchodnici pozoru-
jeme uz del$i dobu - Ze je
mezi zdkazniky vysokd po-
ptdvka po rozsifeni zdloho-
vého sytému ze sklenénych
lahvi i na dalsi jednordzové
obaly,“ popisuje mluvci spo-
le¢nosti Kaufland Renata
Maierl.

0Odmeéna neni podstatna
Jednim z vystupti testovdni je
také to, Ze pro fadu lidi zdlo-
ha, v tomto pfipadé slevovy
kupon, pfedstavuje jen jednu
z motivaci ndpojové obaly
vracet. Z kuponi vydanych
zdlohovymi automaty lidé
uplatnili zatim okolo 25 pro-
cent, coZ naznacuje, Ze PET
lahve a plechovky vraceji
také z presvédcent. ,,Ze zdkaz-
nické ankety jsme navic zjisti-
li, Ze vétSina lidi vraci ndpojo-
vé obaly proto, Ze povazuji za-
lohovy systém z hlediska cir-
kularity za dilezity, slevovy
kupon pro né neni zdsadni,*
dopliiuje mluvdi spolecnosti
Lidl Tomds Myler.
Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi nyni pracuje na tipravé
zdkona o obalech, ktery za-
vede povinny systém zdlo-
hovani PET lahvi a plecho-
vek. ,Do konce letoSniho
roku pripravime paragrafové
znéni, které bude reflektovat
jak zkuSenosti ceskych ob-
chodnikd, tak zkuSenosti za-
hranic¢ni,“ upfesiiuje za mi-
nisterstvo Zivotniho prostre-
di David Sury. MAREK HYR

PRERUMY.
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Vv e g

|

X /

JFLAND |
RO LEPST §

JOUCNOST

Lahve se vraceji neseslapané. O slisovani se postara automat.
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Prvni pomoc hrou. Déti budou
zdarma ucit 1 superhrdinové

Financni nebo infor-
macni gramotnost
jsou zhava témata.
A co prvni pomoc?

Roc¢né na mrtvici zemfe pfes
osm tisic lidi, s infarktem je
denné hospitalizovdno
123 lidi a kazdoro¢né docha-
zi k vice nez 20 tisicim vdz-
nych Grazi déti.

Kdo znicil hraz
prehrady? Obé
strany se prou

Na jihu Ukrajiny, ktery zcdsti
okupuji ruské jednotky, byla
vCera zniCena hrdz Kachov-
ské prehrady. Z destrukce se
vzdjemné obvinily Kyjev
i Moskva. ProtrZzenou hrdzi
vytéka voda, kterd zaplavuje
rozsdhlé tizemi podél dolni-
ho toku feky Dnépr. Ukrajin-
ské tfady provadéji evakuaci
obyvatel na pravém brehu
Dnépru, ktery maji pod kon-
trolou, evakuaci na levém
bfehu ohldsila i proruskd oku-
pacni sprdva. Pokles hladiny
prehrady neohrozuje Zipo-
rozskou jadernou elektrar-
nu, kterd vyuzivd vodu k chla-
zeni. Kachovska piehrada je
jednim z nejvétsich vodnich
dél v Evropé, zadrZovala
25krdt vic vody nez orlickd.
Vodni plocha od sebe oddélu-
je ukrajinskd a ruskd vojska.
Vcera také list Washington
Post uverejnil, ze CIA dostala
loni v Cervnu informaci, zZe
Sesticlenny tym ukrajinské
armddy pldnoval explozi zni-
¢it plynovod Nord Stream,
kterym proudil plyn z Ruska
do Némecka a ddl. €TK

Na vodik

Dopravni spole¢nosti Re-
gioJet se loni dafilo, trzby
dosahly rekordnich 2,8 mi-
liardy korun, o rok dfive to
bylo 1,1 miliardy. Vlaky

a autobusy spolecnosti pre-
vezly pfes 10 miliont cestu-
jicich. Firma chystd dalsi
expanzi a investice v mi-
liarddch korun. Nakoupi
stroje od polského vyrobce
Pesa. Prototyp jeho loko-
motivy byl pfedstaven na
veletrhu Rail Business

Days v Ostravé. Vlak jako
palivo pouzivd vodik. €Tk

Mlady zdravotnik

Cesky cerveny kiiz (CCK) pro-
jektem Mlady zdravotnik
dlouhodobé podporuje zna-
lost prvni pomoci, i proto
nyni pfichdzi s novym
webem, ktery chce hravou
formou oslovit zejména déti,
ale i rodice a Skoly. Déti se tu
mohou o prvni pomoci dozveé-
dét vice i diky kviztim a inter-
aktivnim hrdm. Ucitelé zase
majizdarma k dispozici mate-

ridly, které jim pomohou
oblast détem 1épe priblizit.

Pomahaji i znami sportovci

Navstévnici webu zde najdou
irozhovory se zndmymi osob-
nostmi, jako jsou cesky lezec
a olympionik Adam Ondra
nebo slavny parkourista To-
mds Zonyga. ,Chceme, aby
cely zdzitek byl pro déti ne-
jen co nejzdbavné;jsi, ale i pri-
nosny. Zpfristupnujeme web

také ukrajinskym détem a ro-
di¢tim, proto byl kompletné
ptreloZen i do ukrajinStiny.
Kromé této virtudlni formy
CCK samoziejmé nabizi také
praktické kurzy prvni po-
moci pro zdky zdkladnich
Skol a Krouzky mladého
zdravotnika, kde se déti se-
zndmi se stavbou a funkci lid-
ského téla a se souvisejicimi
oblastmi,“ doplnuje vedouci
Programového oddéleni Ufa-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Tradicni korejskd specialita, kterd se vyrdbi z fermentované zeleniny,
zaujme svou svézi, lehce pikantni chuti. Lze jist samostatné nebo
jako prilohu k asijskym pokrmi{m a soucdst hamburger( a sendvicd.
Fermentovand zelenina podporuje stfevni mikrofloru a posiluje

imunitni systém.

—
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

du CCK Miroslava Jirtitkova.
Podle ni je cely projekt urce-
ny hlavné pro déti, zdsadni
pro osvétu a instruktdz jsou
vsak i ucitelé.

Superhrdinové

,»Pravé jim nabizime na webu
zdarma pracovni listy a dalsi
vyukové materidly, které si
mohou bezplatné stdhnout
a pouzit ve Skoldch, kde maji
moznost oslovit vice déti na-
jednou a vénovat se i praktic-
kym ukdzkdm. Proto postup-
né oslovime témér 5000 Skol
maily a dopisy s podrobnym
ndvodem ke vSemu, co na
webu najdou.” doddvd Miro-
slava Jirtitkovd.

Web Mladyzdravotnik.cz
byl realizovdn na zdkladé
zkuSenosti a podnétli od sa-
motnych uciteld i déti. Pro
osloveni téch nejmensich
web pouziva postavicky su-
perhrdind, které navstévni-
ky webu provazi. MET

KRATCE

Rozsviti Brno

Nad Brnénskou piehra-
dou se v sobotu rozsviti
prvni ze soutéznich
ohnostrojt, které jsou
soucdsti festivalu zdbavy
Ignis Brunensis. ,, Letos
do Brna pfijedou vitézo-
vé poslednich roénikd,
ktefi budou usilovat

o titul vitéze vitéz1,“
fikd Ondrej Mordvek

z porddajici agentury.
Ohnostroje se uskutec¢ni
také 14., 17. a 21. Cerv-
na. Sobotnim ohnostro-
jam bude predchdzet
idronovd show. €TK

Nova cesta
kolem pralesa

Difevéné chodniky a mostek
pravé instaluji Lesy CR na né-
hradni trasu k Boubinskému
jezirku. Uz v Cervnu tak turis-
té opét nahlédnou do prale-
sa. Vstup na puvodni cestu
i naucnou stezku kolem pra-
lesa je uz ptres rok kviili bez-
pecnosti turistd zakdzany,
protoze tam hrozi pdd stovek
sousi. Ty nelze v jadru ndrod-
ni prirodni rezervace kvili
ochrané pfirody odstranit
ani zlomit. Vstup na KniZeci
a Lukenskou cestu po obvodu
Boubinského pralesa je nadd-
le zakdzany. MET



Skoly - nabidka —

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (3kola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437,739 592 875
www.skola-profit.cz

Sluzby - nabidka

e Levnd oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vymeéna: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny retizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

Prace - nabidka

» Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v ramci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
né ipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, DPP az 1000 K¢ Cisté-
ho/den vyplata 1x tydné, Vol.
zdarma 800566924

(" Finanéné dobie ohodnocena
prace na pozici BEZPECNOSTNI

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v rdmci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stredni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme kvalifikovaného ucite-
le Ceského jazyka. Pracovni
smlouva, Uvazek cely nebo ¢as-
tecny. Nastup 01.09.2023.

CV zasilejte na

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta SPRAVNIHO RIZE-
nény na www.praha6.cz v rub-
rice Volna pracovni mista. LhG-
ta pro doruceni Zivotopisu:
15.06.2023 v podatelné Uradu
formace: Mgr. Rod,

tel. 220 189 898.

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686.

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakd.
200k¢/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 26.500 K¢.

Tel. 774771103

e Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér ob-
sluhu obalovaci soupravy,
elektro vyuceni vyhodou. Za-
jemci volejte po - pa od 8,00
do 16,00 hodin na 267226155.

e Zdravotni sestra Praha 6.
Mzda 36000 K¢, odmeény, stra-
venky 120 K¢, provoz po-pa.
Uvazek 1,0.

Kontakt: 602275113,
alergo.plicni@rakosnik.eu

o DM a $J vyhlasuje VR na po-
zici: vedouci 3kolni jidelny.
Znalost programu VIS Plzen vy-
hodou, dobry zdravotni stav,
zodpovédnost, tr. bezdhon-
nost. Zivotopis posilejte na ad-
resu: Domov mladeze a skolni
jidelna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
zastupce@dmstudentska.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, DPP
900-1000 ¢istého/den — vypla-
ta 1x tydné, Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme Autome-
chanika se znalostmi hydrau-
lickych obvodu, smlouva HPP,
13.,14. plat aj., Vol. zdarma
800566924

e PRIVYDELEK za 150-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

PRACOVNIK V OBCHODECH. pohlova@szsprahai.cz
Pro vice informaci volejte
\ 739 639 397. Z8 (P9 - €. Most) piijme:

Hledame instalatéra/topenare.
_ Pozadujeme
manualni zruénost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.
info@havlintzh.cz | 602396 662

kucharku 06.00-14.30 hod.
pomoc. kucharku 10.30-14.30 hod.
uklizecku 13.00-17.00 hod.
Nastup 21. 8. 2023
tel.: 774 355 358
mail: budilova@zsgenjanouska.cz

Nemocnice

Na Frantisku
musi Praha1

PRIJME:

« KUCHAR

« POMOCNY KUCHAR

+ POMOCNY PRACOVNIK

NABIZIME:
« velmi dobré platové podminky
« kvalitni stravovani (obédy) v cené 40 k¢
+5tydnd dovolené
+ vyhody z kolektivni smlouvy:
v 23 hodin placeného volna
nad ramec dovolené
v prispévek k penzijnimu pfipojisténi
v odmény k Zivotnimu vyroci
v 2xrocné prispévek na kultury, sport,
vzdélavani a dovolenou
v jednosménny provoz
- turnusovy rezim

T

-3 5
X %

ABAS

IPS MANAGEMENT

{security, spel. s w ;|
Piijme nové kolegy na pozici:
shvi ok
STRAZNY/DETEKTIV/
“Nabizime:
lal\lll::;::ﬁ - 150 K&/hod.
m Moznost ubytovéani
m Naborovy prispévek
m Moznost zaloh
PoZadujeme:
m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

¢ Dopliovani zbozi za
150-185,90 Ké/hod, smény
denni/nocni, ONLINE REZER-
VACE, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na

tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahudek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli .

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pohodova vikendova briga-
da na prodejnach. Nabizime
odménu az 185,90 Ké¢/hod dle
pozice a lokality, denni zalo-
hy, online rezervaci.

Tel: 222534534

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika na prani koberct,
myti oken, ¢isténi podlah. Pra-
xe vitana, RP skupiny B vyho-
dou, HPP.

Kontakt +420 734 792 976

e Pfijmeme ostrahu na P+R
LétRany a Ladvi .

Pohodova prace vhodna pro
invalidni dichodce.

Volejte 608672836

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme na vypomoc udrzbére, po-
mocnou silu do kuchyné a
chivu do détské skupiny. Pra-
ce brigadné formou DPP. Zivo-
topis zasilejte na
manakova@dshaje.cz,

tel: 734264877.

az1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela pozitistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovu
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stredni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 prijme kvalifikovaného ucite-
le Chemie. Pracovni smlouva,
uvazek cely nebo ¢astecny. Na-
stup 01.09.2023. CV zasilejte
na pohlova@szsprahai.cz

» Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na www.praha6.cz v rub-
rice Volna pracovni mista. LhG-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady: 21.06.2023 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

¢ Gymnazium Pripotocni
1337 v Praze 10 pfijme Udrzba-
fe na plny uvazek, nastup
1.8.2023. Zivotopis zasilejte

na emailovou adresu
info@gsgpraha.cz nebo nas
kontaktujte

na tel. ¢.: 267 199 415.

o Agentura PANCER s.r.0. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
néipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) - mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.:  800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka - zdmecnika pro montaz leh-
kych dopravnikovych systé-
mi. Nastup dohodou. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e MS U Santosky, Praha 5, pfi-
jme od 28.8. kvalifikovanou
ucitelku na plny uvazek.

CV  zasilejte na e-mail
skolka@santoska.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
N

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamZité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Au

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

ZALUZIE -
ROLETY:

PORA ENERGIi =
E PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED

VENKOVNI

@c
=]

NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

a Casopisy

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Netradicni
festival

V Hornim Vitkové u Liber-
ce se v Cervenci uskutecni
multizdnrovy festival
KUKOKLI. Vystoupi tam
fada méné znamych kapel
a divadelnich soubort

a predevsim se navstévni-
kiim predstavi zajimavy
prostor s charitativnim
presahem — pomoci zachrd-
nit zapomenuty kostel.
Akce bude nejen o uméni,
ale i vyjimecné architektu-
Te a okolni prirodé. Ndzev
akce vznikl spojenim slov
Lkultura, kostel, klid“. MET

KRATCE

Vypusti karase

Prazskd zoo v patek vy-
pusti stovku karasa
obecnych do rybnika

v Pferové nad Labem.
Jednad se o soucdst dlou-
hodobého projektu nd-
vratu témér vyhynulého
druhu do ¢eskych vod.

Za hvézdami

Skanzen Rochus v Uher-
ském Hradisti v patek
nabidne pozorovani
hvézd i koncert orchest-
ru. Program bude véno-
vany i zZivotu netopyr.

v
v

CeSi nejvice
veéri Pavlovi,
nasleduje Babi$

Z vrcholnych politika
lidé nejvice véri prezi-
dentu Petru Pavlovi. Je
jedinym, u kterého pte-
vySuje divéra nad nedd-
vérou. Nasleduje $éf nej-
silngjsi vlddni opozice
Andrej Babis, uvedlo
CVVM. €TK

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameés
oo

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

y,

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Na jogu v Kodani
plechovkou piva

Ze cviceni maji lidé
odchazet s prijem-
nym zazitkem,

mini joginka.

Lektorka jogy v ddnské Koda-
ni se rozhodla zpestfit prota-

hovaci cviky a do jednotli-
vych pozic zakomponovala

plechovku piva. Nejprve se
cvidi se zavienou plechovkou
na hlavé, béhem hodiny ji ale
Gcastnici postupné vypiji.
Anne Lundova tak chtéla
k jéze pritdhnout novacky.
Pivo ji zdarma doddva mistni
minipivovar, piSe server I'In-
dépendant. ,Jsou to Gplné zd-
kladni joginské cviky. Nékdy
pijeme béhem cviceni, nékdy

mezi cviky. Chci, aby se lidé
citili dobfe, zasmali se a ode-
§li s prijemnym zdzitkem,*
dodala Lundova. Ta s ndpa-
dem priSla pied Ctyfmi lety
pfidiskuzi s kamarddem, kte-
rému patii minipivovar. Po-
dobné propojeni jogy a piva
existuje i jinde ve svété. Lun-
dova je ale presvédcend, Ze
v Ddnsku je jedina. CTK

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

3% VOJTECH KRild

Legoland slavi
55leté vyroci

Slavnd ddnskd firma Lego sla-
vi otevieni prvniho Legolan-
du, byl otevien 7. Cervna 1968
v ddnském meéstecku Billund,
kde ma spolec¢nost své matei-
ské sidlo. Ve svété funguje de-
set Legolandd a dalsi se pripra-
vuji. Posledni byl otevien v Jiz-
ni Koreji. V Evropé je kromé
Billundu Legoland v Némec-
ku, Itdlii a Velké Britdnii. Tfi
jsou ve Spojenych stdtech,
zbylé Ctyfi v Asii. CTK

ROD CHRISTIANSENU

Stavebnice Lego, z jejichz
kosticek lze postavit témér
cokoli, je evergreenem
détskych hracek.

e Danska firma, ktera patfi
rodiné Christiansen(,
je vsoucasnosti podle
objemu trzeb nejvétsim
vyrobcem hracek na své-
té. K filozofii spolecnosti
také neodmyslitelné patri
zabavni parky Legolandy,
které zahrnuji tradicni
Skalu atrakci a tisice
modell z kosticek. €Tk

Tri miliony. Finsko ma
prisné tresty za rychlost

Za ptrekroceni povolené rych-
losti dostal jeden finsky fidi¢
pokutu ve vysi 121 tisic eur,
coZ jsou v pfepoctu bezmdla
tfi miliony korun. V misté,
kde byla povolena maximadl-
ni rychlost 50 kilometrt za
hodinu, jel ridi¢ rychlosti
82 kilometri v hodiné. Vedle
pokuty policie muzi odebrala
fidi¢sky priikaz na deset dndi.
Podle médii byl fidicem vyso-
ce postaveny manazer. Fin-
sko udéluje pokuty na zdkla-
dé primérného denniho pla-
tu ¢i vydélku. €TK

SPECHAJICI MANAZER

Médiim pokutu potvrdil
manazer holdingu firem
podnikajicich v logistice,
cestovnim ruchu i realitach
Anders Wiklof.

o Wiklof byl trestan za
vysokou rychlost uz v mi-
nulosti. Byznysmen dostal
v roce 2018 pokutu ve vysi
63 680 eur a o pét let dri-
ve platil 95 tisiceur. €Tk
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Véra Svoboda Kucerova je
multipotencialka. ARCHIV V. S. K.
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Uz vas to ne
jste multipot

,Tak uZ si néco vyber, nemi-
Ze§ délat vSechno!* Pokud
jste tuto vétu nékdy slySeli,
moznd jste multipotencidl.
,BéZné to jsou studovani lidé,
mohou mit i nékolik vyso-
kych $kol, pronikli do mnoha
obort a mohli by byt na sebe
hrdi, pfesto maji pocit, Ze to
neni pordd dost. Rikaji si, Ze
kdyz se jeSté néco naudi, tak
se zacnou citit v poradku.
Kvili tomu se toci v zacarova-
ném kruhu, ktery mizZe vést
i k vyhofeni,“ fikd Véra Svo-
boda Kucerovd, jez pomdha
Zendm neztratit se mezi vice
podnikatelskymi ndpady, ka-
riérnimi sméry nebo obory.

Co je to multipotencialita?
Dalo by se to pteloZit jako vi-
cedarost. Jsou to Zivotni
potencidly, moZnosti. Multi-
potencidlové touZi po zméné,
potfebuji se posouvat, rist,
zlepSovat. Maji znalosti a do-
vednosti z riznorodych obo-
ri napri¢ spektrem. Také
maji rddi pestrost a velmi
rychle se udi, celkové jsou vel-
mi rychli. Diky tomu, Ze maji
znalosti z rdznych odvétvi,
dokazi skvéle poradit a tyto
znalosti propojit do novych
ndpadd, zlepSovdkd. Casto
jsou to také inovdtori, vidi, co
by se dalo zlepsit, délat rych-
leji, efektivnéji. Kviili tomu
ale v zaméstndni mnohdy na-
1dZi, protoZe ne kazdému se
chce ménit zajeté koleje.

To zni jako hezka pestrost,
aleizmatek...

Pokud lidé o své multipo-
tencialité nevédi, vétSinou
v sobé zmatek citi, ale jakmi-
le se s ni naudi pracovat a dat
jitad, prichdzi pestrost. Obec-
né se multipotencidlové ne-

dokdzi zaskatulkovat, vybrat
si jeden obor, jednu kariéru,
protoZe je toho ldka a bavi
vice. Kvili tomu se fada
z nich podcenuje. Od okoli
navic casto slysi, Ze by si méli
uz konecné jednu véc vybrat,
soustfedit se na ni a ostatni
odlozit. Tak totiZ funguji tak-
zvani specialisté - typicky
specialista vystudoval jeden
obor, md jednu kariéru, ve
které se ddl do hloubky vzdé-
1dva. A pravé na standardech
téchto specialistii je postave-
nd soucasnd spolecnost.

Bylo to tak vzdy?

Dfiv bylo normdlni, kdyz lidé
uméli vice véci - vzit za pluh,
vymldtit obili, postarat se
o cely statek, udélat zabijac-
ku, vypalit slivovici — a nikdo
se takového sedldka neptal,
jestli je vic pro rostlinnou
nebo ZivociSnou vyrobu, a ne-
nabddal ho, aby si uZ jednu
véc vybral. AZ praimyslovou
revoluci se jednotlivé ¢innos-
ti oddélily, zavedly se mensi
tseky vyroby a lidé se museli
prizptisobit, specializovat se.
Nové nyni objevujeme, Ze vie
je propojené a souvisi se vSim
—ato je zivnd ptda pro multi-
potencidly, ktefi mohou své
dovednosti z raznych obort
propojit, aby pomohli vymys-
let nové zptisoby a feSeni.

Proc se tito lidé podcenuji?

Odmalicka jsme vedeni k mo-
delu vyber si jedno a vydrZ
u toho. Pokud mdme vice zd-
jmt, nedejbozZe jesté z raz-
nych obort, je to vnimdno
jako roztékanost, pieléta-
vost. Sama jsem odjakZiva fe-
§ila, co mdm délat, kdyZ mi
toho jde vic. Jednou z vlast-
nosti multipotencidld je tou-

o » 1
ha po pozndvdni - jakmile do-
statecné prozkoumdme néja-
ké téma, uz nds to vold zase ji-
nam. Proto se Casto stdvd, Ze
mdme vice kariér nebo Ze jed-
nu kariéru ukoncime a zacne-
me s aplné jinym oborem.
Kdysi jsem zaloZila galerii
s uméleckymi predméty, na-
ucila se proddvat, pronikla
do taji marketingu, vedla
tymy, piedndSela, zacala pod-
nikat... Dobré rady okoli, Ze
si mam uZ konec¢né néco vy-
brat, jsem nedokdzala po-
slechnout. I to vedlo k tomu,
Ze jsem se zacala multipoten-
cialité vénovat po profesni
strdnce a pomdhdm lidem
s ni sprdvné pracovat. Pro nds
je velkou vyzvou Casovd orga-
nizace a pldnovdni, aby se
ndm povedlo skloubit vicero
kariér nebo zdjmd.

V éem spociva touha po
zméné a poznavani?

Mnoho multipotencidld ma
jednu kariéru a spoustu ko-
nickd, ve kterych tuto touhu
mohou nasytit. Pokud totiZ
zavcas nevyslysi voldni zmeé-
ny, tak se mohou najednou
pristihnout, Ze jim tfeba
dobre placend prdce pfestane
ddvat smysl, Ze se v ni nemaji
co nového naucdit a ddl se po-
souvat. To je také jeden z roz-
diltt mezi specialisty a multi-
potencidly - specialista je spo-
kojeny, kdyZ mtzZe znalosti
v jednom oboru prohlubovat
po cely Zivot. Multipotencidl
la¢ni po védomostech ze Siro-
kého spektra.

Neznamena to pak ale, Ze se
nemohou ve stejném oboru
specialistim rovnat?

To si nemyslim. V soucasné
spolec¢nosti je normalizovany

INZERCE

-I Festival Krumlov

Gensrdlni parinar

&
Kooperativa

HEEMN, RANCE ORI

14/7

Krumlov

f
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tndé misto — vyjimeén ek

Vstupenky zakou
f run

NEZAPOMENTE,
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navi? Mozna

urdity proces uceni — néco se
néjakou dobu potfebujeme
udit, pak to néjakou dobu dé-
lat a ziskdvat praxi, abychom
v tom byli dobfi. JenZe co
kdyZ se tu stejnou véc nauci
jini lidé rychleji? Diky schop-
nosti rychle se ucit se toho za
krat$i dobu nau¢i mnohem
vice, ale to se nezohlednuje.
Pordd si myslime, Ze se vSich-
ni u¢ime stejné rychle a stej-
né dobfe.

Mél by se néjak zménit

tieba pfistup ucitelG?

Bylo by bezvadné, kdyby uci-
telé dokdzali rozpoznat dary
u malého c¢lovéka. Zatim se
spiS zaméiuji na to, co Skold-
kiim nejde, energie se vklada
do opravovdni chyb. Pokud
md student z matiky pétku,
soustiedi se na to, aby mél
ctytku. Celkové se snazi likvi-
dovat Spatné vysledky, chy-
by, aby se vSichni dostali na
pramér, ale nezaméruji se na
to, co détem doopravdy jde.
Nékdo nemd hudebni sluch,
nékdo je pometlo na télo-
cvik, presto muze byt v Zivo-
té velmi Gspésny.

Mate néjakou radu i pro
rodice?

Z3jmy ratolesti nepotlacovat.
Multipotencidlni déti maji
chut vystfidat konicky, ale ro-
dice jim fikaji: ,,UZ jsme krou-
Zek zaplatili, musis to docho-
dit, nékam to dotdhni.“ Ci-
lem neni to nékam dotdh-
nout, ale ochutnat pestrost.
Diky tomu muZe z ditéte vy-
rast uspésny reditel, ktery
ukociruje velké projekty pra-
vé proto, Ze se nezabyval pou-
ze jednou véci. Proto détem
dovolte s mirou zdjmy stfi-
dat. VERONIKA REICHELTOVA

Myslite si, Ze jste multi-
potencial? Pak by vam
neméla ujit Kniha pro
multipotencialy od
Emilie Wapnickové.

e Tém, ktefi maji vice
zajmu a vicero kariér,
se Casto prezdiva re-
nesancni lidé nebo
vseumélové.

e Kniha tuto ,viceda-
rost” vysvétluje a za-
roven nabizi nékolik
zpUsob, jak si zorga-
nizovat as a priority,
nebo také jaké kariér-
ni sméry jsou pro ten-
to typ lidi vhodné.
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Krizikovu fontanu obsadi
vesell japonsti miniroboti

Nejvétsi festival
tvorivosti, technolo-
gii a inovaci startuje

uz v sobotu. napfiklad workshop Al ve
vzdélavani,“ ikd organizdtor
Vojtéch Kolarik.

Maker Faire Prague — ndzev

tohoto festivalu, ktery pro- Zacina Veletrh védy

béhne o nadchdzejicim viken-
du, znd kazdy, komu jsou
blizké inovace, kutilské vy-
robky a riizné vychytavky.

Opét se bude konat na Vy-
staviSti Praha a nabidne prile-
Zitost vidét a vyzkousSet si vy-
ndlezy a projekty od nadSen-
cli z riznych oblasti — od ro-
botiky a elektroniky az po
design a kutilstvi.

Kromé toho jsou pro na-
vStévniky pripraveny r@izné
workshopy a predndsky. K vi-
déni budou naptiklad velko-
formdtové instalace z Nizoze-
mi, miniroboti z Japonska,
obfi svételné hry Tetris z Né-

mecka nebo ru¢né délané ka-
jaky z Polska. ,Z modernich
technologii se ddle zaméfime
na Al technologie a jejich vy-
uziti pfi tvorbé, cekd nds

Dalsi zajimavd akce se kona
od zitika do soboty na vysta-
visti v Letnanech. Na Veletr-
hu védy se bude prezentovat
vice nez sto védeckych praco-
vist, firem i science center.
Doprovodny program nabid-
ne predndsky, workshopy
nebo panelové diskuze. Tri-
denni akci porddd Akademie
véd CR a vstup je zdarma.
Ldkadly sedmého rocniku
budou tnikovd hra Stante se
tajnym agentem, mikrosko-
pické zkoumadni spermifi rtiz-
nych druhti savcid, urcovani

s

vlastnich vzork@ hornin ¢ipo-  Nejvétsi prehlidka kreativity v Cesku bude mezinarodni, nabidne

depisovdni hlaholici. HOP  pres 130 projekt.

MAKER FAIRE PRAGUE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1, INZERCE

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka
BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

Nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 1.7.-8.7. 2023 neho 5.8, - 12.8.2023
Cena: 13490 K/os.

Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi, 6x ubytovani
v 1/2 pokojich, 18 procedur, vstupni lékarskou
prohlidku, delegata, pojisténi CK
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pfibram,
Tabor, Bmo
KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pribram,
tel.: 31863 9999 a 603 864 522
po-pa 9.00 - 17.00 hod. * www.ckasa.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Ve na dohodé
777603019.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Shanime chalupuina rekon-
strukci do 120 km od Prahy
nebo chatu ¢ pozemek. Akut-
né potiebuji pozemek pro vée-
ly i maly zemédélsky/lesni.
Tel. 602966755

¢ Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doZiti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Tel.: 777088490.

¢ Koupim BYT, dim. Nabizim
zdarma moznost doziti senio-
rd, pfip. dluhy uhradim, zélo-
ha mozna. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115,

Byty - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
a rodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfrimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

MOJE MESTO

MOJE METRO

Pro posileni naseho uspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

dova ucetni

Vasim hlavnim iikolem bude:

Komplexni zajisténi mezd zaméstnanc,
Tvorba analyz a reportil - vyuzivani MS Excel,
komunikace se statnimi institucemi.

Misto vykonu prace: Karla Englise 11, Praha 5.

Ocekavame:

Praxi ve mzdovém ucetnictvi min. 1 rok,

Znalost MS Office na velmi dobré trovni,

Spolehlivost, duslednost, diskrétnost a vstficnost,

Zajem pracovat v tymu,

Komunikativnost - poskytovani poradenstvi zaméstnancim.

Nabizime:

zajimavou praci na zaméstnanecky pomér, moderni pracovni
prostiedi s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,
zajimavé platové ohodnoceni, 5 tydnti dovolené, stravovaci
prispévek, mobilni telefon, notebook, pfispévek na penzijni
pripojisténi, slevy od obchodnich partnerd, zvyhodnéné
predplatné, volné vstupy do ZOO a mnoho dalSiho.

Kontaktni osoba:  Barbora Vaviinova
+420 734 517 421
barbora.vavrinova@mafra.cz

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaSlete ndm sviij strukturovany Zivotopis

s priivodnim dopi na uved adresu.

MAFRA, a. s., persondlni Gitvar, Karla Englise 519/11,

150 00 Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uved'te prosim
do pfedmétu e-mailu Barbora.Vavrinova@mafra.cz.

medidlni skupina mafra

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
LIDOVKY .
OCKO

mafraprint.
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Monstra se probouzeji. Filmovi

Transformers

Do kin se zitra vraci
jedna z nejznaméj-
Sich akcnich sérii
soucasnosti. A s ni
prichazi i novy mimo-
zemsky transfor-
macni druh.

Transformers patfi k nej-
Gspésnéjsim hrackdm v histo-
rii. Roboti svétozndmého vy-
robce hracek a her Hasbro,
ktefi se dokdZou pretransfor-
movat v libovolny dopravni
prostiedek, jsou populdrni
natolik, Ze se i kvili zvySeni
prodeja téchto hracek v mi-
nulosti stali hlavnimi hrdiny
nejednoho akéniho animova-
ného seridlu.

Mohli by ale byt také pred-
lohou pro hrany celovecerni
akéni film? Tuhle otdzku si
zacdtkem tohoto tisicileti za-
cali poklddat hlavouni ze stu-
dia Paramount. KdyzZ se jim
pak o pdr let pozdéji podaftilo
sehnat a nadchnout dva veli-
kany svétového filmu, produ-
kujiciho Stevena Spielberga
a rezirujiciho Michaela Baye,
nebylo jiZ pochyb o tom, Ze je
tou odpovédi: Ano! Vysled-
kem totiZ tehdy byly opulent-
ni digitdIni orgie a v podstaté
do jisté miry neopakovatelny
akéni ndrez.

O ¢em je zbrusu nova Sestka?

Pro ticely naseho ¢lanku se
nyni na chvilku presunime do
soucasnosti. Zitra jde do kin
Transformers:  Probuzeni
monster, coZ je, pokud nepo-
¢itdm odbocku v podobé
snimku Bumblebee (2018),
jiz Sesty regulérni dil této me-
galomanské série. Jeho déj,
jak také jinak, pojedndvd
opét o tom, Ze je svét ohro-
Zen, a je proto nutné, aby mu
Transformefi znovu pfisli na
pomoc.

Jak se ale obratem divdci
dozvidaji, kladni Autoboti
a zli Decepticoni nejsou jedi-
nymi Transformery, ktefi se
mezi lidmi skryvaji. V hlubi-
ndch amazonského pralesa
uz tisicovky let tiSe pfeziva
druh Maximals, ktery si jako
pozemské kryti zvolil zastup-
ce zvifeci fiSe. Bohuzel se
vSak v nasi Slune¢ni soustavé
objevila hrozba, kterd je pt-
vodné vyStvala z jejich domo-
viny — Unicron, nemilosrdny
pozirac vSeho Zivého.

Piibéh novych Transfor-
mers se odehrdvd v devadesat-
kdch, v dobé, kdy Optimus

Ego vidce ,zvifecich bot(“ Optima Primala se stfetne s egem Optima

Prima — $éfa Autobot.

5x CINEMART

s nami 16 let

Druh Maximals maskujici se za zvifata prezival v hlubinach

amazonského pralesa tisicovky let.

Novy dil roboti sagy Transformers s podtitulem Probuzeni monster
ma byt méné komedialni a vice dobrodruzny.

Prime jeSté nebyl ten pravy
lidr ostfileny cetnymi bitva-
mi na Zivot a na smrt. Aby do-
kdzal po boku Maximals celit
existencni hrozbé, bude mu-
set nejprve hlavné zkrotit své
ego a respektovat viidce ,,zvi-
fecich bott“, Optima Prima-
la.

Transformers se navic bu-
dou muset vyporddat s tim,
Ze se o jejich existenci dozveé-
déli dva obycejni smrtelnici
jménem Noah (Anthony Ra-
mos) a Elena (Dominique
Fishbackovd). Ti jim chtéji
v nerovném boji pomdhat.
Prece jen jde o jejich planetu.
Ndvrat lidskych hrdint z jiz
natocenych snimkd proto
necekejte.

Je nejlepsi jednicka?

Dechberouci upoutdvky
a kladné ohlasy od laik i kri-
tik nahnaly v 1été roku 2007
do kin na prvni snimek série
Transformers rekordni mnoz-
stvi divakda.

Na odpocinkovou letni zd-
bavu plnou akce i humoru si
pak fandové rddi zasli i podru-
hé (Transformers: Pomsta
poraZenych, 2009) a potfeti
(Transformers 3, 2011).
Opravdovy prasvih, respekti-

ve kvalitativni seSup, vSak na-
stal ve Ctyfce s ndzvem Trans-
formers: Zanik, kterou Bay
uvedl do kin v roce 2014.

Ze na pozici tstfedni ,lid-
ské“ hvézdy snimku tehdy
herce Shiu LaBeoufa vystii-
dal jiny hollywoodsky frajer
— Mark Wahlberg - nebyl
zase aZ takovy problém. Hor-
§i ovSem bylo, Ze byla ¢tyfka
spolu s pétkou Transformers:
Posledni rytif z roku 2017 fi-
ndlni fizi degenerace slavné
série.

Tedy stacila pouhd dekdda
a pét filma, abychom se z vy-
stavniho trhdku plného kva-
litni akce dostali k prezentaci
toho nejhorsiho, co miZe hol-
lywoodskd produkce nabid-
nout. Navonénd bida, priSer-
né scéndre a nejhorsi film ka-
riéry zndmého reZiséra.

Bay se nevraci

Transformers jsou ovSem
vydélecnd znacka, kterou stu-
dio jen tak snadno u ledu ne-
nechd. V roce 2018 proto
vznikla retro sélovka jedno-
ho z hrdint série jménem
Bumblebee.

Déjova odbocka sklidila
kladné ohlasy fandd, a to
hlavné proto, Ze se ve snim-

Optimus Prime je v novém snimku vyobrazen jako méné zkuseny
lidr, ktery si musi ostruhy teprve vybojovat.

Tocilo se v USA, Kanadé ¢i ve Velké Britanii. Filma¥i navstivili i Peru,

konkrétné ruiny Machu Picchu a také mésta Tarapoto a Cuzco.

ku tviirci zaméfili vice na po-
stavy neZ na tupy déj. Timto
smérem md cdstecné jit i ak-
tudlni Probuzeni monster.
PfestoZe u novych Transfor-
mers, stejné jako u Bumble-
beeho, uZ nefiguruje jejich
duchovni otec — mistr velkole-
pé akce Michael Bay, podle
producenta Lorenza di Bona-
ventury bude jeho préce z to-
hoto filmu citit.

»KdyZ jsme tocili predcho-
zi dil transformefi sagy, Bum-
blebee, sousttedili jsme se na

zobrazeni emoci mezi Clové-
kem a robotem. To se ndm po-
daftilo, i kdyZ si néktefi fa-
nousci stéZovali, Ze je ve fil-
mu mdlo akce. Probuzeni
monster by mélo zahrnovat
lidsky rozmér z Bumblebee-
ho, a také by mélo mit
i opulentni akci, na kterou
jsme zvykli z Bayovych fil-
mi,“ slibuje di Bonaventura.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Barva v obraze je podle

malire jako rovnice

Nova vystava
Lubomira Typlta
laka navstévniky na
nejnové;si dila.
V prazské Galerii Villa Pellé
se ode dneska kond vystava
aktudlni tvorby ¢eského mali-
fe Lubomira Typlta. Ve v§ech
tfech galerijnich patrech
jsou pod ndzvem Levitace
k vidéni obrazy a objekty vy-
tvofené v uplynulych tiech le-
tech. Ndvstévniky ¢ekd néko-
lik samostatnych vystavnich
okruht, z nichZ kazdy se za-
byva jednim ndmétem - ab-
surdnimi metastroji, divka-
mi levitujicimi nad propasti
nebo kii¢icimi miminy.
Typltovy obrazy jsou cha-
rakteristické silné kontrastni
barevnostiisarkastickym hu-
morem. ,Barva v obraze je
pro mé srovnatelnd s mate-
matickou rovnici, kde, zjed-
nodusené feceno, déni na pra-

"
|

[ -
e e Lo

0Od roku 1998 Lubomir Typlt samostatné vystavuje v Cesku i v zahraniéi. V poslednich letech vzbudila
pozornost jeho vystava Neutopis se dvakrat v téze fece.

vé strané rovnice odpovidd
déni na strané levé rovnice —
obrazu,“ uvddi Typlt. ,Barvy
se na obraze c¢asto zrcadli tfe-
ba diagondlné. Hodné tuto
metodu podporil i fakt, zZe

jsem rozbil barevnou jedno-
tu pozadi. Uz i pozadi samo
evokuje barvy, které se obje-
vi na figurdch, jez pred nim
stoji,” vysvétluje malif, ktery
je zndmy i jako textat kultov-

ARCHIV L. T.

ni kapely WWW Neurobeat.
Vystavu bude mozné navsti-
vit do 13. srpna a doplni ji bo-
haty doprovodny program
vcetné tviréi dilny pro déti
ivypravnd publikace. MET

Rozsirte své moznosti s hodinkami Galaxy Watchb.
Ted za korunu k nakupu skladaciho telefonu

Jesté vic informaci
na dosah ruky
nabizi Samsung

V ramci své
mimoradné

akce. Pri nakupu
skladaciho telefonu
si totiz zakaznici
domu odnesou také
chytré hodinky, a to
za pouhou korunu.

Nakupem Galaxy Z Flip4
tak zdkaznici ziskaji nejen
jedinecny telefon s viceuce-
lovym fotografickym zdZit-
kem bez nutnosti pouZiti
rukou, ale i multifunkcéni
hodinky, které pomftiZou
plnit kaZdodenni cile. Na-
bidka plati od 29. 5. do vy-
proddni zdsob a lze ji vyu-
Zit na eshopu samsung.cz,
ve vSech znackovych pro-
dejndch Samsung nebo
u vybranych obchodnich
partnerd.

Specidlni akci poukazuje
Samsung na kombinovanou
silu Galaxy ekosystému,

ktery nabizi hned nékolik
vyhod a necekanych moz-
nosti. Napfiklad toceni vlo-
gt ¢i foceni skupinovych fo-
tografii nikdy nebylo snazsi
nez ted. JednoduSe staci
usadit telefon do sprdvné

SAVISUNG

Vice Galaxy,
vice stylu

Kupte nyni

Galaxy Z Flip4 a ziskejte
Galaxy Watchs 40mm

ZA1KC

polohy, zapézovat a zdbér
si zkontrolovat pfimo na
svém zdpésti. Poklepdnim
ho pak rovnou zachytite.

Mimo to hodinky dokdzZou
také sledovat spdnkovou

aktivitu, zaznamenat span-
kové vzorce a nabidnout
uZite¢né tipy, které pove-
dou k efektivnéjsimu od-
pocinku. IdedIni jsou i pro
sportovce, jelikoz zazna-
mendvaji kroky, spalené ka-

lorie, a dokonce i cviky za
vds. Také informace o svém
zdravi budete mit pfehled-
né na jednom misté. Jedi-
nym pohledem tak zjistite
hodnoty EKG, srdecni tep
nebo tlak.
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Jidlo

KdyZ jsem byl maly, nechdpal jsem, proc se rodice a babicka
pofdad bavi o jidle? Nemaji nic dilezitéjsiho na praci nez pii
snidani feSit to, co je potfeba nakoupit k obédu, a po obédé
se hned probirala vecefte, jestli bude tepld, nebo studend. Pro
mne bylo to jejich gastronomické tlachdni jako neuvéfitelnd
ztrdta casu. AZ po letech mi doslo, Ze vlastné moje a sestfina
role v tomhle ,,potravinovém fetézci“ spocivala pouze ve
spotiebé. Ale kde se to jidlo vzalo, odkud se objevily suroviny
a ingredience, proc se babicka tak roz¢ili, Ze déda zapomnél
koupit drozdi, aniz by tusil, Ze
, ]idlo tak nebudou buchty a o skvélé
e e drozdové polévce nemluvé. Vi-
jesice bec jsme nechdpali, jako vSech-
k mani, ale ny déti, pro¢ tdta tak peclivé krd-
. . ji cibuli a babicka celé dopoled-
!Eh? kvall!u Jne promrhd u plotny. Kd;)i jsme
je tfebha stale piibéhli ze svych fotbalki, scho-
vdvacek a piskovist, bylo samo-
kontrolovat. zfejmé, Ze se z talifd koufilo
. a vZdy bylo co zakousnout.
Ze to stoji tolik pfemysleni, pldnovdni, ndkupt a vafeni,
to nds tehdy nenapadlo. Krdsa bezstarostného détstvi.
Nyni mdm pocit, Ze je iplné vSechno jidlo k mdni, nemusime
pldnovat nékolik dnii dopfedu, protoZe je pofdd otevieno
arelativné vse k dispozici. KdyZ se nechci ,,pdrat“ s ptivodni-
mi surovinami, mohu si koupit jiZ pfedpripravend jidla
(no fuj!). Jidlo je sice k mdni, ale jeho kvalitu je tfeba stdle
kontrolovat. Co je ,,procesované”, to bych nedoporucoval kon-
zumovat ¢asto. Pivodni suroviny jsou
prece jen nejlepsi jako za naSich
babicek!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

. provaz s okem

. horni koncetina

. posvatny zakaz

. kratky kabat

. tajenka

. hl. mésto
Azerbajdzanu

. mladé kocky

. neurcita véc
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@mojemetro

Tentokrat nas kreativni rémecek vyuZzil ¢tendr Jan Brinar.

Na adresu mms@metro.cz poslal obrazek miminka. Z textu se
dozvidame, ze nejmladsi ctenar Metra je na svété teprve 21 dni.
Za celou redakci prejeme, at se ti na svété libi a at jsi hlavné
zdravy. Jsme zvédavi, jak rubriku @mojemetro vyuzijete pristé!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

[ Jo. +u kradu .
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»Ja na to mam,
tak si vyskoéim,
tak si poskoéim!“
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ZITRA PATEK SOBOTA
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3 8 1 4 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° o Napiste bublinu a reaguijte na
21/25 c 24/28 c 22/26 c 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

5,5°C(1962) 1 33,2°C(1998)

Teplot

Oicko hity

20.10 Dobrodruzstvi 20.00 Modra krev 20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Pdlnoéni zpovéd (7) 19.05
kriminalistiky (6/26) Colloredové. Cyklus o Eeské Jak si poradi influencerka Detektivni serial (CR, 2022). Klipy nonstop
Krev. Krimiserial (CR/N/Fr., 1989). Slechté, kterd navazuje na predky a podnikatelka Ornela s celo- Zku3eny Riha si je jisty souvis-
Mlady biochemik pomohl denni praci ve venkovské hos- losti véech vrazd s loupezi 20.00 O Black List
usvédcit vraha chlapct. Hraji: 21.00 Stopy podé? Uzije si hospodska Verca diamantu a s gaunery v Cer- To nejlepsi z nasi rapové
). VinkléF, V. Dlouhy, V. Hasek Jary Cimrmana (6/6) deset dni se tfemi détmi a star- ném auté. Hraji: M. Plankova, stanice O BLACK
Cimrmanova Praha Sim partnerem? M. Lambora, J. Dvorak, M. Taclik .
21.05 Vrazdy v kruhu (6) 21.00 Ocko hity
Duch zékona. Krimiserial (CR, 21.30 MistFi 21.35 Malé lasky Il 21.35 Show Jana Krause Klipy nonstop
2015). Hraji: I. Trojan, R. Krajéo starych femesel (4/8) ,Moje maminka rodila pétkrat Jan Kraus, jak ho znate,
Hlina v nemocnici a moje babi¢ka v Uspéiné show! Aktudlni 22.00 Naked Attraction
22.19 Vysledky losovani devatenactkrat doma,” vypravi hosté, témata bez cenzury a ta Seznamka na télo
Stastnych 10 22.00 Komu patfi mésto (3/4) lékarka z Keni svému ceskému nejlepsi late night show
Bratislava manzelovi... 22.30 Single Lady Il (6/10)
22.20 VSichni moji blizci 22.40 Show Jana Krause Pleny a diamanty
Drama (CR/SR/Pol., 1999). 22,25 Sleéna Marplova Vv 22,40 Kriminalka Vegas Il (16)
Hraji: J. Abrham, L. Safrankova Rozbité zrcadlo. Serial (VB, 2010) Krimiserial (USA, 2022) 23.50 Ano, séfe! 22.45 Ocko flirt
Séf navitivi zasnézenou idylu, Proud klipti se vzkazy divaka
00.00 Hercule Poirot 00.00 Vrazedné sifry 23.35 Mentalistall (7, 8) Boudu v ObFim dole pod Snézkou Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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S Babkem

Sobotni cyklisticky zavod
L’Etape Czech Republic se
nakonec pojede bez velikd-
na Bradleyho Wigginse

v roli ambasadora. Svou
ucast naopak na vcerejsi
tiskové konferenci v Praze
potvrdil ¢esky drahat
Tomds Babek (na snimku),
dvojndsobny mistr Evropy
a drzitel stiibra a bronzu

Z mistrovstvi svéta. Ze tii
tras, které mohou prihlase-
ni cyklisté absolvovat, jsou
jiz delsi dobu dvé kapacit-
né zaplnéné, ale stdle je
mozné se prihldsit na tu
nejkratsi o délce 65 kilo-
metrd. €TK

KRATCE

Soustredi se
na zapasy

Ceska tenistka Karo-
lina Muchova uz je
na Roland Garros

v semifinale.

Zase o krok ddl pronikla jedi-
nd zbyvajici CeSka ve dvou-
hfe na grandslamu v PafiZi.
Karolina Muchovd postou-
pila poprvé do semifindle Ro-
land Garros. Sestadvacetiletd
tenistka porazila Rusku Ana-
stasiji Pavlju¢enkovovou 7:5,
6:2. O své prvni findle na
grandslamech se Muchova
utkd zitra s Béloruskou a své-
tovou dvojkou Arynou Saba-
lenkovou, kterd prehrdla
Ukrajinku Elinu Svitolinovou
dvakrdt 6:4. Muchova se pro-
bojovala do grandslamového
semifindle podruhé v karié-
fe. Pfed dvéma lety se jito po-
vedlo na Australian Open. Do
semifindle v PafiZi se dostala
jako prvni Ceska po Barboie

Krej¢ikové, jeZ vroce 2021 pa-
fiZsky turnaj vyhrdla.

,Jsem rdda, Ze jsem postou-
pila a vyhrdla ve dvou setech.
Mdm z toho opravdu velkou
radost. Neni mi to jedno. Je to
pro mé skvély vysledek
a moc si ho vdZim. Jen jsem
pofdd jesté v turnaji, takZe se
snazim soustfedit na dalsi
zdpas. Asi proto vypaddm tak
klidnd,“ fekla Muchovd. Na
na kurtu Philippa Chatriera ji
sledovali také rodice.

Pro Sabalenkovou méla jen
slova chvdly. ,Je to skvéla
hrac¢ka, velmi agresivni. Ceka
meé tézky zdpas. Pokusim se
udélat to nejlepsi, abych nas-
la cestu, jak ji duel zkompli-
koyat,“ dodala Muchova.

Ctvrtfindle bylo vcera na-
opak konecnou pro Marii
Bouzkovou ve ¢tyrhie. Se Spa-
nélkou Sarou Sorribesovou
prohrdly 5:7 a 3:6 s americ-
ko-australskou dvojici Nicole
Melicharovd-Martinezovd,
Ellen Perezova. €TK

Vegas maji slusny naskok

Hokejisté Vegas ve druhém findle play-off NHL porazili
Floridu 7:2 a v sérii vedou 2:0 na zdpasy. Dvéma goly a jed-
nou asistenci ridil vyhru Golden Knights Jonathan Mar-
chessault (na snimku). Dvé trefy obstaral tito¢nik Brett
Howden. Obrdnce Panthers Radko Gudas po tvrdém hitu
Ivana BarbaSeva nedohradl. Série pokracuje na Floridé. €Tk

Jubilejni Le Mans
odstartuje James

Hvézdny basketbalista a nej-
lepsi stfelec historie NBA
LeBron James odstartuje v so-
botu nejslavnéjsi vytrvalost-
ni automobilovy zdvod 24 ho-
din Le Mans. Ozndmili to po-
fadatelé zdvodu, jenZ o tom-
to vikendu oslavi jubilejni sté
vyrodi.

Kanonyr Los Angeles La-
kers James navdZe napiiklad
na Spanélského tenistu Rafae-
la Nadala, jenZ byl startérem
v Le Mans v roce 2018. Mezi
dal$imi celebritami byli i her-
ci Brad Pitt (2016) nebo Steve
McQueen, ktery v témZe roce

1971 hrdl hlavni roli ve stej-
nojmenném filmu. ,Neni nic
lepsiho nez vidét a zaZit sport
na nejvyssi arovni. Je pro mé
cti byt soucdsti tohoto histo-
rického okamziku v motor-
sportu a pomoci oslavit sté vy-
ro¢i jedné z nejvyznamnéj-
§ich sportovnich uddlosti na
svété,” uvedl osmatficetilety
americky basketbalista v pro-
hl4Seni.

Start letos$ni ¢tyfiadvaceti-
hodinovky v Le Mans odmadva
James francouzskou vlajkou
v sobotu v 16 hodin, na rostu
bude 62 vozi. €TK

Posledni testy

Ceské basketbalistky cekaji
posledni dva zdpasové testy
pred mistrovstvim Evropy.
Svétenkyné trenérky Roma-
ny Ptackové se nejprve dnes
od 18.00 utkaji v Praze na
Kralovce se Slovenskem

a pro fanousky to bude po-
sledni Sance vidét tym pred
ME. Zitra se jesté utkaji se
stejnym soupefem v neve-
fejném duelu. Cesky dosud
vyhrdly ¢tyti duely z péti.

Odchod do Arabie

Francouzsky fotbalovy titoc¢-
nik Karim Benzema po od-
chodu z Realu Madrid pode-
psal tfiletou smlouvu se sa-
tdskoarabskym mistrem
al-Ittihddem. Pétatticetilety
drzitel Zlatého mice hrdl za
,Bily balet” 14 let a pfi roz-
lucce v Madridu jméno nové-
ho zaméstnavatele nepotvr-
dil. Klub z DZiddy ale v¢era
na Twitteru zvertejnil video
s podpisem smlouvy.

Ramsay i v Cesku

Hlavnim trenérem sloven-
ské hokejové reprezentace
bude i naddle Craig Ramsay.
Dvaasedmdesatilety Kana-
dan vede ndrodni tym od
roku 2017. Pristi rok se MS
uskutecni v Praze a Ostravé.
., Pristi Sampiondt v Cesku
bude prakticky jako nds do-
mdci. Véfim, Ze budeme po-
kracovat v nasi hte, kterd je
atocnd, rychld a dosdhneme
tspéchu,” fekl Ramsay.

Rekordni viprava

Na tfeti rocnik Evropskych
her, které se uskutecni od
21. ¢ervna do 2. Cervence

v Polsku, pojede rekordni
vyprava 248 ceskych spor-
tovci. Novinditm to fekl
$éf vypravy Martin Doktor.
V nominaci je i kompletni
atleticky tym, ktery bude
mit v rdmci Evropskych her
mistrovstvi Evropy druz-
stev, ale jeho sloZeni bude
svaz schvalovat pristi tyden.

Golf se sjednoti

Rozkol ve svété muzského
vrcholného golfu je podle
vSeho ukoncen. Pfedstavite-
1é PGA Tour, European Tour
anové série LIV ozndmili ve
spole¢ném prohldseni vznik
dohody o ftizi, jejiz soucdsti
je iukonceni veSkerych
pravnich krok, které proti
sobé strany v poslednich
dvou letech vedly. Vysled-
kem ujedndni bude vznik
spolecného subjektu. €Tk



