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Za reaktorem prijizdeéjl
studenti z celého svéta

Na CVUT maji bezpeénou novinku v oblasti jaderného vyzkumu. Dana Drabova pokitila
zarizeni ptacim jménem. Podobnych center je v Evropé malo, Praha laka i odborniky strany 6-7

Extra o laznich

V dnes$nim vyddni deniku
Metro najdete také pfilohu
nabitou tipy na riznd ldzenska
mista. Jet za procedurami nebo
jen tak na dovolenou miiZete po
republice do mnoha oblasti.
JelikoZ k pohodé patfii dobré
piti, prectéte si v ldznich také

o pivu a jeho exportu.

Navrat do Edenu

Prazskym findle mezi fotbalisty
Fiorentiny a West Hamu vyvrcholi
dnes od 21 hodin na stadionu

v Edenu druhy roc¢nik Evropské
konferencm ligy. Zapasu doddvd

ndboj fakt, Ze v tymech ptlisobi
trojice reprezentantti. Za klub

z Londyna hraji kapitdn ndrodniho
celku zdloZnik Tomds§ Soucek

s obrdncem Vladimirem Coufalem
(oba na snimku), barvy italského
celku hdji stfedopolat Antonin
Bardk. VSichni tfi dfive hrdli za
Slavii, na jejimz stadionu se findle
kond. ,Je jasné, Ze se téSime.
Dostat se do findle v Edenu byl
celosezonni cil, ktery jsme splnili.
Ted uzZ jen ta tfe$nicka na dortu,
abychom to vyhrdli, a bude to
aplné genidlni. Snili jsme o tom,
Ze jednou pfivezeme West Ham
pro ceské fanousky do Ceska, ale
netusili jsme, jak vyznamny zapas
to bude,“ fekl Coufal. Oba tymy
budou usilovat o prvni velkou
evropskou trofej od 60. let. €TK

Tenistka Karolina

Muchova postoupila
na Roland Garros uz
do semifinale. Zkusi
prekvapovat dal. smws
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Rudl se zabyva popularizaci
vyznamnych strom( Prahy.
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Zajimaveé aleje najdete na
rilove

hibitovech i na Spo

Kniha Alese Rudla
je zdarma. Zavede
vas do tajuplnych

stromoradi.

Dendrolog Ale§ Rudl a jeho
tym z webu Prazské stromy
jiz nékolik let porddaji zdar-
ma komentované prohlidky.
V hlavnim mésté totiZ mize-
me najit stovky vzdcnych ¢i
pamdtnych dfevin. Nyni se
Rudl rozhodl své provazeni
trochu ozvldstnit, respektive
jej prevést do psaného textu.
»Nejen pro nastupujici parné
1éto zajisté vyuzijete tipy na
zajimavd stromoradi metro-
pole. Nova publikace Putova-
ni prazskymi alejemi vds za-
vede pod baldachyny korun
darcd stinu. KniZzka vam na-
stini jejich historii a dalsi zaji-
mavosti,” fika pro denik Met-
ro Rudl. .,V kapitole Aleje his-
torické se dozvite, kterd alej
vede kolem jedné z nejstar-
Sich cest ve mésté ¢i jaké nari-
zeni na ochranu aleji vydal
Karel VI. Kroky vds téZ mo-
hou zavést do Klicovské ale-
je, kde probihd experiment
s jirovci. Celou fadu zajima-
vych aleji miZete najit na
Sporilové, ktery byl zalozen
jako zahradni mésto,“ doda-
va pro Metro Rudl.

Darci stinu na hibitové

Také parky se neobejdou bez
aleji. Péknd je podle dendrolo-
ga napfiklad Alej Evropy ve

Stodtilkdch, kde stromy sa-
zeli velvyslanci evropskych
zemi.

Tajemné aleje naleznete
pro zménu na hrbitovech.
»Madlokdo znd druhy nejvétsi
hibitov Prahy na Stfizkové,
kde vds ohromi témér neko-
necné aleje z lip zelenych,“
popisuje Rudl s tim, Ze dalsi
zase pripominaji vyznacné
osobnosti.

Publikace vds sezndmi tie-
ba s Aleji Hany BeneSové
v Kldnovicich, nékdejSich
prazskych laznich. ,,V okrajo-
vych ¢dstech mésta se miize-
te vydat do ovocnych aleji ¢i
navstivit jedinecné alejové
okruhy v Kolovratech. A to
nejlepsi na konec. Pro publi-
kaci nemusite béZet do knih-

Alej na Dablickém hibitové. V knize je na strané 36.

£

kupectvi, ale mtizete si ji pro-
hlédnout v PDF na webu ko-
niklec.cz,” dopliiuje Rudl.

Stromy ve méstech trpi

Web prazskestromy.cz, ktery
dendrolog vede, ptindsi infor-
mace jiz tfindct let. Ocené-
nim Rudlovy prédce je napii-
klad to, Ze je web pravidelné
archivovdn Ndrodni knihov-
nou Ceské republiky.

Rudla ale hlavné tési, Ze
stromy zacinaji byt vnimdny
jako nedilnd soucdst vefej-
nych prostranstvi. ,Dobré je,
Ze se obnovuji nékdejsi aleje
a do ulic ¢i k polnim cestdm
se vraceji stromy. Teplotni vy-
kyvy poslednich let ndm ukd-
zaly, jak jsou stromy dtilezité
a jak dokdzou okolni prostor

2x ARCHIV ALESE RUDLA

ochladit a zpfijemnit,” ko-
mentuje Rudl.

OvSem stdle se podle néj
casto zapomind na zdkladni
potfeby stromu. ,Dostatek
kvalitni zeminy a optimdlni
rozsah prokofenitelného pro-
storu jsou zdkladni nutnosti
pro zddrny rist stromu. Sa-
motnou kapitolou je pak do-
statek vody, kterd zvlasté ve
meéstech zacind byt limituji-
cim faktorem. Po vysadbé je
nutné o strom pecovat néko-
lik dal$ich let,“ pfripomind
dendrolog a dodava: ,Zavlazo-
vaci vaky vypadaji dobfte, ale
strom nepotfebuje vodu
u kmene, ale predevs$im pii
okraji kofenového systému.
Mnohem lepsi sluzbu udéla
ndrazova zdlivka hadici!“ jar
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Nenabizime financni sluzbu, nabizime radost ze Zivota
— Casté otazky o Renté z nemovitosti

Kdyz se s nasimi potencialnimi klienty bavime o moznostech poskytnuti Renty z nemovitosti,
setkdvame se s mnoha otazkami. Na ty nejcastéjsi naleznete odpovédi v nasledujicim textu.

Kolik dostanu penéz a na jakych udajich je kalkulace
zalozena?

Vyse konkrétni ¢astky se odviji od nasledujicich parametr:
1. 0d vaseho véku, pfipadné od véku mladsiho z manzel(
(pokud jste manzelsky par). Cim jste starsi, tim je vyplace-
na ¢astka vyssi.

2. 0d odhadované ceny vasi nemovitosti. Cim vy33i je od-
hadovand cena nemovitosti, tim vy33i je vyplacend ¢éstka.
Existuje riziko, Ze o nemovitost pfijdu?

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

- ZGstavate bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» Mlzete Zit dustojnéji a Zivot si vice uzivat

Toho se obavat nemusite. Tim, ze z(istavate majitelem své
nemovitosti, nehrozi, Ze o ni pfijdete. Renta z nemovitos-
ti je hypotecni Uvér zastaveny nemovitosti. Nejde tedy
o prodej nemovitosti s pravem doziti.

Kdy a jak bude Renta z nemovitosti splacena?

Renta z nemovitosti je jediny Gvér v CR, ktery za svého zi-
vota nemusite splacet. Ke splaceni Gvéru dojde v pfipadé,
Ze se senior ze své nemovitosti odstéhuje, nemovitost pro-
dé nebo zemfie. Obvykle pak majitel nebo dédic (v ptipa-
dé umrti majitele) nemovitost proda a z utrzenych penéz
splati Gvér a zbylé penize si ponecha. Uvér z Renty z nemo-
vitosti viak Ize splatit samoziejmé také kdykoli predcasné.
Komu Ize tedy Rentu z nemovitosti doporucit?
Seniordm nad 60 let vlastnicim nemovitost v hodnoté
vy$si nez jeden milion korun, kterou nechtéji prodavat,
a nevadi jim, Zze na jejich dédice nezbyde celd hodnota
nemovitosti.

Napadaji Vas dalsi otazky? Renta z nemovitosti Vas zaujala
a chcete védét vic? Zavolejte nam na telefon 233 321 850
nebo se podivejte na nas web www.rentaznemovitosti.cz.

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.
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UNESCO: Nebourejte most!

Centrum svétového dédictvi
UNESCO napsalo v dopise Ces-
kému ministerstvu kultury
(MK), ze by mél v Praze byt za-
chovan Zelezni¢ni most na

Sprdva Zeleznic na obnovu
mostu vypsala mezindrodni
soutéz, jejiz vysledky piedsta-
vila loni. Vitézny projekt poci-
td s tim, Ze zlistane zachovd-

néjsi nytovanou konstrukci
nahradi novd. Tato varianta
vyvolala u ¢dsti laické vefej-
nosti i odborniki nevoli, po-
Zaduji zachovani mostu. Pro

opak vyjddril Jifi Grund, zd-
stupce iniciativy Vyton 21 spo-
jujici mistni obyvatele. ,Kdyz
na Vytoni projede vlak, tak na-
stdvd zemétfeseni,“ uvedl

nu rozhodlo, Ze podporii re-
konstrukci mostu ve stavajici
podobé, zdsadni je pro mésto
i vybudovani tfreti koleje.
O dalsim osudu mostu bude

Vytoni. Diivodem je podle ndhradu konstrukce se na-
centra fakt, Ze most je dtlezi-
tou soucdsti panoramatu Pra-
hy a jeho vyznam je dany
i Jeho prohldsenim za kultur-
ni pamdtku CR. O dopise od
centra UNESCO informoval
spolek Nebourat, jehoZ petici
proti bourdni mostu podepsa-
lo asi 15 500 lidi. Majitel mos-
tu Sprdva Zeleznic (SZ) v mi-
nulosti netspésné usiloval
o odejmuti pamdtkové ochra-
ny mostu, coZz MK odmitlo.
Na zdkladé technickych
zprdv je zachovani mostu pro-
veditelné, oprava a zlepsSeni
Zeleznicni traté jsou mozné,
mimo jiné napftiklad pridd-
nim rovné konstrukce pro
tfeti kolej, kterd nebude naru-
Sovat vizudl Zelezni¢niho
mostu, stoji v dopise od
UNESCO, pod nimz je pode-
psdn feditel jeho kulturni
sekce Lazare Eloundou Asso-
ma. Ndvrh nového mostu
nemd podle néj nic z elegan-
ce a propracovanosti Zeleznic-
niho mostu. Novy most by
mél nepfiznivy dopad na fic-
ni panorama Prahy, jeZ je sou-
¢asti toho, proc je Praha za-
psand na seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO,
uvedl. Pfipadnou demontdz
mostu nelze podpofit — jeho
kulturni hodnota vyplyva pra-
vé z jeho umisténi, dodal.

na jen spodni ¢dst s pilifi a ny- Prazské zastupitelstvo v bfez- rozhodnuto na podzim. €Tk
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NAS VYBER

ZA NIZKE CENY

Hello

Ovocné pyré
100 g, vybrané druhy
v 8,90 K& (0 %)*

Sunkovy salam
cenaza 100 g

Nenapadny
symbol povodni

Albert
Plsknty
120

g
100 g=9,92 K&
v 12,90 K¢
(-7 %)*

Modra vinka na vozech

prazského metra  TADEAS HAVLIK
Na dvou soupravdch prazské-
ho metra je zobrazena modra
vinka. Jedné seo drobny sym-
bol pfipominajici povodné,
které Cesko zasdhly v srpnu

Zmrzlina
Smetanova
200 ml,

2002. Velkd voda se pfihnala 10? ml =K 6,45 Ke
také do ¢eské metropole a za- (v | 85‘3(;* ¢

topila podzemku. Na Floren-

| ‘; albert

které ale uz znovu nékolik i

let vozi cestujici. Prdvé na f;'é- H\"mﬁg?m“mim m.!\/: J H Y P E R M A R K E T
o B

ci byly utopeny dvé soupravy,

nich modrd vinka je. ,Do pro- -
vozu v metru A se vrdtily v le-
tech 2004 a 2005. Jsou opatie-
ny dvojitou modrou vlnov-
kou nad dveimi kabiny stroj-
vedouciho,“ fekla deniku Me-
tro mluvdi dopravniho podni-
ku Aneta Rehkovi. MAP

ﬂu..\\_,i\__;“ nall

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 7.6. do 13.6.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz

BER ZA NIiZKE CENY a NAS VYBER ZA NiZKE CENY
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Maso a zpév

V nedéli 11. cervna vy-
stoupi na festivalu Rock
for People kapela Mean
Daddies, jejiz frontman
Roman Laus$ vyviji v rdm-
ci startupu Mewery v la-
boratofi maso z bunék
zvirat. Lau$ v rdmci do-
provodného programu
na festivalu predstavi
prototyp hamburgeru

s kultivovanym vepfo-
Vym masem. MET

Makacino

Pestry program pro déti
i dospélé nabidne o vi-
kendu festival zimecké-
ho divadla Makacino,
tedy malé kacinské diva-
dlo, jehoz Sesty rocnik
se kond na zdmku Kaci-
na na Kutnohorsku. Kro-
meé maratonu dramatic-
kych a hudebnich zanra

Dekkadancers predstavi
Tramvaj do stanice Touha

Kostymy budou
udrzitelné, tvori je
obleceni z druhé
ruky.

Tanec¢ni soubor Dekkadan-
cers spustil predprodej na
prvni ¢dst nové divadelni se-
zony. Vlajkovym projektem
pro ro¢nik 2023/24 se stane
adaptace hry Tennesseeho
Williamse Tramvaj do stani-
ce Touha. Ndmét pro soubor
vybral choreograf Arthur
Pita, kterého Dekkadancers
oslovili ke spoluprdci. Soubo-
ru se zalibila autentickd for-
ma, jakou chce svétové pro-

s jazzovymi podtony.

také sviij hvézdny tym - hu-

K tane¢nimu ztvarnéni hry z roku 1947 vznikne unikani hudba

DEKKADANCERS

a Sadler’s Wells v Londyné,

pravnd scéna a kostymy, kte-
ré budou sdzet na udrzi-
telnost. Jejich zdkladem se to-
tiZ stane obleceni a ndbytek
z druhé ruky, kterym vytvar-
nik vdechne novy Zivot.

V lednu probéhl na Jat-
kdch78 intenzivni workshop
s Pitou a Moonem. Cilem
bylo vyzkouset nékolik pfi-
stupt k tvorbé, ndpadi a nd-
meéth a také vybrat obsazeni.
,Podobné spolupriace jsou
vidycky o prinosu umélci
a o vzdjemném napojeni
mezi tanecniky a choreogra-
fem,“ tikd Ondfej Vinkldt,
umélecky feditel Dekkadan-
cers. ,,S obéma jsme citili dob-
rou synergii hned od prvniho
okamzZiku. Pita ndm dal vol-

se v aredlu kond akce sluly autor uchopit tento znd-  debniho skladatele Franka San Francisco Ballet ¢i Joyce mnost v uchopeni, aby vidél,
Vikend otevienych za- my titul. Pro druhou polovi- Moona a vytvarnika Yanna Theatre v New Yorku. jak tvotime. Vznikla spousta
hrad. Pro navstévniky nu sezony pak uskupenichys-  Seabru. VSechny tii zahranic- Stejné komplexné tym poj- skvélych situaci. Do toho
tak budou pfipraveny td dal§idvé premiéryandvrat niosobnosti zZiji a tvofivLon- me také Tramvaj do stanice Moon improvizoval a zdro-
i komentované prochdz- nékolikarepertodrovych titu-  dyné a spolecné vytvorily in- Touha. Pro hruvznikne autor- ven rovnou komponoval.
ky kac¢inskym parkem 1d s novym obsazenim. scenace pro nejprestiznéj§i  skd hudba sjazzovymipodté- Bylotizasné vidét, v jaké skvé-
a okolim. €TK Choreograf a rezisér Ar- svétové scény, jako jsou na- ny pfesné usitd na miru Pito- 1é symbi6ze pracuji,“ doplinu-

thur Pita do Prahy pfiveze priklad The Royal Ballet vy choreografie a rovnéz vy- je Vinkldt. MET
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Na Svaty Kopecek se
chystaji stovky poutniku

Ojedinéld duchovni a spolecenskd
akce v Cesku. To je podle organizdto-
rd tradi¢ni Romskd pout na Svaty Ko-
pecek u Olomouce, ktera se uskutec-
ni 17. ¢ervna. Chystaji se na ni stovky
poutnikii. Letosni jubilejni 25. ro¢nik
se uskutecni v bazilice Navstiveni
Panny Marie a v ambitech premon-
stratského kldStera. Tématem letoSni
duchovni pouté je Panna Maria, mat-
ka nds vSech.

»~Mdme potvrzenou ucast Romi
z organizace Vzdjemné souziti z Ost-
ravy, z komunity Misiondfek Lasky
Matky Terezy z Ostravy s romskymi
détmi, které maji pfipraveno drama-
tické a hudebni vystoupeni na odpo-
ledni program, ddle ze Salesidnského
stfediska Dona Boska z Ostravy, spol-
ku Kfestanské pomoci Brno a z rom-
ské komunity z Prerova, Olomouce,
Kojetina a Mérovic na Hané,“ uvedla
organizatorka akce Ludmila Gottwal-
dovd.

Poutniky budou doprovazet knézi,
ktefi se zabyvaji pastoraci Romd.
Hlavnim celebrantem mSe svaté
bude potteti tituldrni biskup marcel-
lidnsky a pomocny biskup prazsky
Vdclav Maly, byvaly mluvcéi Char-
ty 77, Obcanského féra a ¢len Vyboru
na obranu nespravedlivé stihanych.
MsSi svatou odslouzi s Pavlem RySa-
vym, Hyacintem Pavlem Kuchtou
a dal$imi knéZimi. ,,Pfi msi svaté za-
zni chvdly, svédectvi ucastnikid
a také bude uvedeno scénické diva-
dlo mladych Romt ze Salesidnského

stfediska volného casu Don Bosco
z Ostravy,“ doplnila Gottwaldovd.
Téma leto$ni duchovni pouté, Pan-
na Maria, je s bazilikou na Svatém Ko-
pecku spjato i diky tomu, Ze na boc-
nim oltdfi je vystavena zndmd soSka
Romské madony. So§ku vénovala ba-
zilice nevidomd umélkyné BoZena
Prikrylovd, kterd se nékolikrat pouté
zucastnila. Fotografie Romské mado-
ny spolu s modlitbou Benedikta XVI.
je iletoSnim upominkovym ddrkem
Charity Olomouc pro poutniky. €Tk

Romska pout na Svaty Kopecek bud
17. ¢ervna. MAFRA
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Omezuje vas ztuhlost a bolest kloubt pfi kazdoden-
nich cinnostech a nic vam poradné nezabira? Na prv-
ni naznaky revmatu i béznou bolest kloubt je tady
revolucni pripravek z Iékarny s lécivou raselinou!
Vyzkousejte REVMABLOK® AKUT, ktery omezuje
bolest, brnéni a trnuti kloubd, zklidiiuje zanét
a zlepsuje hybnost kloubii. Obsahuje Ié¢ivou ra-
selinu spolu se zklidiujicimi rostlinnymi extrakty
v Cele s 3isakem bajkalskym, rozrazilem, svétli-
kem, rozmarynem a bazalkou. Diky této kombinaci
ucinné potlacuje zanét, bolest a ztuhlost kloubd
a prinasi rychlou Ulevu. Pripravek je specidlné vy-
vinuty i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje
se pfijemnou a nelepivou konzistenci. Pfi pra-
videIném pouzivani zdravotnického prostiedku
REVMABLOK AKUT dochézi k udlevé postizenych
kloubt a také k prevenci vzniku tohoto problému.

MELATOMNIN
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PRO RYCHLEJS] U

NemiiZete e
usnout? Novinka o=
s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti <i
stfidavé pracovni smény jsou
nejcastéjsi pricinou potizi s usinanim. Pro tyto pfipady je v Iékarnach
k dostani novinka s naprosto unikatnim slozenim, ktera vam dopfeje
klidnou noc plnou kvalitniho spanku.

Revolu¢ni, maximalné uéinné
pripravky CannamediQ vyuZivajici
aktivni konopi najdete ve své lékarné.
Vyfeste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika
svym jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dllezZity melatonin
a L-tryptofan. Nové pfidana medurika podporuje usinéni, hoicik a vita-
min B6 navozuji psychickou pohodu a zklidnéni pfed spankem. Kombinace
melatoninu s tryptofanem, vitaminem B6, hof¢ikem a medurkou pisobi
synergicky a je vyrazné ucinnéjsi nez jakakoliv latka samostatné.

e zdravi &

STOP revmatickym kloubim
REVMA

MAST

NA REVMATICKE

KLOUBY

m OMEZEN] BOLESTI

o VR HERE & TLEFSER
HYBHEST]

= L0 Enf ZARETU

KOMERCNI SDELENI

REVMA[TET]

MAST
NA REVMATICKE
KLousy

= CRETIN PO
B UvOindRE A DEPE
HRHOSE

™ DeLOER] TANETY

Zastavte
cholesterol
konopim!

Vysi hladiny cholesterolu
a celkovy stav kardio-
vaskularniho systému je
potieba sledovat a ne-
prehlizet varovné signaly
naseho téla. Piesto tyto
obtize casto zanedbdva-
me. Zastavte cholesterol
vcas! Vsadte na prirodni
silu konopi, sterolli a mo-
nakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglyceridd i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize
fesit efektivné a bez vedlejsich ucinkd prirodni cestou. Revolu¢ni doplnék stravy
CannamediQ Cholestmizin® Forte spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného Caje,
ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani cely kardiovaskularni systém, srdce
i cévy. Zeleny ¢aj navic omezuje absorpci cholesterolu, optimalizuje pomér LDL/HDL
a zamezuje hromadeéni triglyceridd. Obsazeny ostropestiec zajiStuje ochranu a regene-

raci jaternich bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a po-

merancovnik pro jesté vyssi dcinnost.

ailidiujicl
Krém

STOP

i i
B ool s prajeey st
]

od kortikoidd. K dostani v Iékarnach.

| r . y o v )

! Vime jak na ekzém, pomuze konopi!

'I Zacervenala, svédiva a palivda pokozka potiebuje rychlou ulevu
{
| a regeneraci. Jestlize touzite po dlouhodobé pomoci, svéite se
do rukou Iékarniky ovéfeného pfipravku.

Rychlé zmirnéni akutnich projevl svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti po-
kozky pfinasi Exema zklidiujici krém. Jeho slozeni s konopnym olejem,
bambuckym méslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH Gc¢inné ulevu-
je od ekzém( a zabranuje jejich opétovnému névratu. Je tedy skvélym
pomocnikem pii nutkavé potiebé pokozku skrabat. Zaroven ji vsak také
hydratuje a posiluje. Pouzivani krému je bez vedlejSich pfiznakl na rozdil
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Rektor spustil reaktor. Vojtéch Petracek mél véera jako $éf CVUT tu Cest a otocil

ERNA VRA

slavnostné klicem, aby uvedl novy cesky jaderny reaktor do provozu. Bylo 10.01 hodin.

Byl to ten slavny den, kdy
byl v Cesku spustén jiz
desaty jaderny reaktor.
Denik Metro byl u toho.

»Zbrané a vybusniny si do reaktorové
haly, prosim, neberte. Pokud jsou né-
které damy téhotné nebo pravé koji,
prosim, aby se prohlidky neztcastno-
valy,” pozddal pracovnik Fakulty ja-
derné a fyzikdlné inzenyrské CVUT
Praha na zdvér bezpec¢nostniho Skole-
ni pro novindre i VIP hosty.

Jednalo se o vyznamny okamZik ne-
jen pro ceské vysoké Skolstvi, ale
také pro ceskou energetiku. Skolni
reaktor, ted uz druhy v rimci CVUT,
bude slouzit jak vyzkumu, tak vycho-
vé novych specialistti nebo pracovni-
ki jadernych elektrdren.

Podobnych $kolnich a védeckych
zafizeni je v Evropé méné, nez je prs-
td jedné ruky. Nejblizsi je napfiklad
ve Vidni, ale to slouzi pouze pro po-
tfeby Mezindrodni agentury pro ato-
movou energii. Proto je reaktorovd
hala v Praze zajimava pro vysoké §ko-
ly od nds i z celé Evropy a svéta. Stoji
se tu, ted uz i na novy reaktor, dlou-
hé fronty. Do Prahy jezdi studenti ze

A

Metr tficet na Sifku a metr sedmdesat na vysku. Palivové ,,proutky” do VR-2 dodala

Slovenska, Madarska, ale také z Vel-
ké Britdnie nebo ze Spojenych statd.

»Nase pracovisté je povéstné flexi-
bilitou, pofdddme kurzy presné na
miru, jak Skoly nebo energetici pottre-
buji. Méli jsme tu dokonce i budouci
americké diplomaty, ktefi se vénuji
nesifeni jadernych zbrani ve svété,
aby nakoukli do problematiky
iz této stranky,“ popisuje ¢innost fa-
kulty vedouci specializované katedry
Jan Rataj.

Krychlému vybudovdni nového re-
aktoru pfispéla i skutecnost, Ze pod-
minky pro provoz zafizeni uz hala
s VR-1 spliiovala. Navic, jak upozor-
nil vedouci jaderné katedry Rataj,
rozmérové je to vlastné jen ,vétsi hr-
nec”. K dobru pfisly i ,zlaté ceské ru-
Cicky*®, ¢dst projekcnich praci délala
a nékteré komponenty si vyrobila fa-
kulta sama, podaftilo se tak uspofit
asi 75 procent ndkladt, pokud by
bylo zafizeni takzvané na Kklic.

Prvni jaderny reaktor na svété spat-
til svétlo svéta v roce 1942 v USA. Prv-
ni jadernou elektrdrnu postavil So-
vétsky svaz v roce 1954. O tfi roky
pozdéji zahdjil provoz maly jaderny
reaktor ve vyzkumném tstavu v Rezi
u Prahy. Prvni Ceskd jaderna elektrdr-
na Dukovany zahdjila doddvky ener-
gie vroce 1995. PAVEL HRABICA

< i

¢eskym védcim a studentiim jaderné fakulty finska Aalto univerzita zdarma.
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To velké cervené vlevo, to je starsi reaktor VR-1. Pojmenovany Vrabec. V porovnani

e

3 =2
,

[ A | i

- ) £

s nejnovéjsim ,reaktirkem” VR-2 (v pozadi) je to opravdovy golias. 7x METRO

Zzluty plast, dozimetr a kontrolni ¢ip.

JADERNA CiSLA

13

Tolik mésicti od vydani stavebniho
povoleni potrebovali védci a firmy
na vybudovani reaktoru VR-2.

15

Tolik miliond korun cely reaktor
stal. Castecné si ho vyrobili i sami
pracovnici jaderné fakulty CVUT,
na kli¢ by byl az pétkrat drazsi.

B

zahranicni studenty.

———

Kazdy navstévnik reaktorové mistnosti dostane

| starsi reaktor si vyslouzil
ptadi pojmenovani.

VRABEC A VRANA

Provoz prvniho skolniho reaktoru
VR-1 byl zahajen v roce 1990.

¢ Jmenuje se Vrabec. Jeho 500 wat-
tl by s bidou ohfalo parky.

¢ Novy reaktor VR-2 dostal na za-
dost Dany Drabové, predsedkyné
Statniho dradu pro jadernou bez-
pecnost, jméno Vrana.

Na reaktor je uz poradnik pro Pfed odchodem musi kazdy, kdo byl v reaktorové
hale, projit mérenim, jestli nebyl ozaren.

e Jednd se o, podkriticky“ reaktor
s minimalnim vykonem. Bez exter-
niho zdroje neutront nedokaze
udrZet $tépnou reakci. Da se pro-
to kdykoli bezpecné vypnout a re-
akci prerusit. Palivo do ného daro-
vali zdarma Finové, jeho preprava-
ale vysla na Sest miliond korun.

+1
NALEPKA
NAVIC

Bonavita
Corn flakes

375g
1009 =10,64 K&

Q%0

Franz Josef
Omacka
3509

vice druht
100g=11,97 K¢

il
’]90

bézna cena 6990

+1
NALEPKA Head & Shoulders
540 ml
vice druht
100 ml=33,31 K&
¥ 159,90 K&

Ariel

Gel na prani
od 60 davek
vice druht

1davka=0d 5,71 K&
v 379,00 K¢
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Na PET lahve neslapou

a ,odmeénu” necht

Za prvni tfi mésice
Cesi vratili pres ctvrt
milionu obald.

Ziskat tvrdd data a vyzkousSet
sinovy systém v praxi. A také
tfeba objevit pripadné mou-
chy. To byly tkoly pilotniho
testovani ve tfech prodej-
ndch Kaufland a ve stejném
poctu obchodi Lidl. V nich se
zkouSel systém zdlohovdni
PET lahvi a plechovek. Retéz-
ce po tfech mésicich predsta-
vily vysledky testu. Nékteré
jsou prekvapivé.

Pro tspéch systému zdloho-
vdni PET lahvi a plechovek
v Cesku je podle zdstupcti fe-
tezcll klicova sprdvné nasta-
vend logistika. To ukazuji na-
ptiklad i zkuSenosti ze Slo-
venska, kde systém funguje.
Obcas se zde totiZ stdvalo, Ze

se odevzdané PET lahve hro-
madily ve skladech markett
nebo dokonce vedle téchto
budov. Také pri ceském testu
vyslo najevo, Ze je nutné na-
hromadéné obaly odvazdét
operativné. Nékteré dny totiz
lidé donesli lahvi desitky, jin-
dy ale zase stovky.

Obavy, Ze pro zdkazniky
muze byt prekdzkou sklado-
vat doma prdzdné obaly a vra-
cet je nezneciSténé a nese-
Sldpnuté, se naopak nepotvr-
dily. Pro dvé ttetiny lidi to po-
dle zdkaznické ankety neni
zadny problém - zejména
proto, Ze vétSinou odevzddva-
ji maximdlné dvandct obalid
naraz.

V primeéru se v rdmci testo-
vaciho provozu na kazdé
plné zapojené prodejné vysbi-
ralo pres Ctyfi tisice obald tyd-
né. Celkem $lo o0 260 693 PET

VKLADEITE e o

lahvi a plechovek za ctvrtleti.
,Pilotni testovani potvrdilo,
co jako maloobchodnici pozo-
rujeme uz delsi dobu - Ze je
mezi zdkazniky vysokd po-
ptdvka po rozsifeni zdloho-
vého sytému ze sklenénych
lahvi i na dalsi jednordzové
obaly,“ popisuje mluvci spo-

Do jednoho pfistroje se strkaji plechovky, PET lahve i sklo.

KAUFLAND

le¢nosti Kaufland Renata
Maierl.

Jednim z vystupi testovdni
je takeé to, Ze pro radu lidi za-
loha, v tomto pripadé slevovy
kupon, predstavuje jen jednu
z motivaci ndpojové obaly
vracet. Z kupontl vydanych
zdlohovymi automaty lidé

A A AV

6j1

uplatnili zatim okolo 25 pro-
cent, coZ naznacuje, zZe PET
lahve a plechovky vraceji
také z presvédcendi. ,Ze zdkaz-
nické ankety jsme navic zjisti-
li, Ze vétSina lidi vraci ndpojo-
vé obaly proto, ze povazuji za-
lohovy systém z hlediska cir-
kularity za dtlezity, slevovy
kupon pro né neni zdsadni,*
dopliiuje mluvéi spolecnosti
Lidl Tomds Myler.
Ministerstvo zivotniho pro-
stfedi nyni pracuje na tipravé
zdkona o obalech, ktery za-
vede povinny systém zdlo-
hovani PET lahvi a plecho-
vek. ,Do konce letoSniho
roku pfipravime paragrafové
znéni, které bude reflektovat
jak zkuSenosti ceskych ob-
chodnikd, tak zkuSenosti za-
hrani¢ni,“ upfesiuje za mi-
nisterstvo Zivotniho prostre-
di David Sury. MAREK HYR

INZERCE

Aco

v sobotu 10. 6. 2023
od 9 do 15 hodin

budeme vyrdbét?

Bednicku na naradi

Tésime se na vasi ndvstévu.

® \»

sBAUHAUIS

KdyZ se to ma podafit.

zveme vds do oblibeného Kids Clubu, ktery se uskutecni
v remesinych dilndch v nasich odbornych centrech BAUHAUS

(*.\ Lb@
Nemusite s sebou nic nosit, vse potrebné
k vyrobé od nds obdrZite zdarma.

Jediné, co musite udélat, je registrace na kids.bauhaus.cz,
abychom mohli zajistit pro vsechny déti dostatek materidlu,
mista a potrebné pomdcky.

Vas Bauhaus
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Prvni pomoc hrou. Déti budou
zdarma ucit 1 superhrdinové

Financni nebo infor-
macni gramotnost
jsou zhava témata.
A co prvni pomoc?

Roc¢né na mrtvici zemfe pfes
osm tisic lidi, s infarktem je
denné hospitalizovdno
123 lidi a kazdoro¢né docha-
zi k vice nez 20 tisicim vdz-
nych Grazi déti.

ZEMREL SPION

/9

Ve véku 79 let zemrel byva-
ly agent Federalniho uradu
pro vysetrovani (FBI) a so-
vétsky a rusky Spion Robert
Hanssen. Informovala

o tom stanice CBS News.
Muz byl nalezen mrtvy ve
své cele. Dozivoti si
Hanssen odpykaval od roku
2002. Trestu smrti se vyhnul
tim, Ze o rok dfive priznal
vinu. Od zacatku 8o. let

po dvé dekady predaval
sovétské a poté ruské roz-
védce tajné informace
zejména o americkém
obranném systému. Za
objemné materialy Hanssen
inkasoval od Moskvy odmé-
nu 1,4 milionu dolard. Podi-
lel se také na vyzrazeni tfi
dvojich agentu pracujicich
na sovétské ambasadé ve
Washingtonu. Dva z nich
byli po navratu do Moskvy
popraveni. Na motivy
Hanssenovy kauzy vznikl

v USA v roce 2007 film
Osudové selhani. €TK

Nova cesta
kolem pralesa

Dievéné chodniky a mostek
pravé instaluji Lesy CR na nd-
hradni trasu k Boubinskému
jezirku. Uz v Cervnu tak turis-
té opét nahlédnou do prale-
sa. Vstup na ptivodni cestu
i nauc¢nou stezku kolem pra-
lesa je uz ptes rok kviili bez-
pecnosti turistd zakdzany,
protoze tam hrozi pad stovek
sousi. Ty nelze v jddru ndrod-
ni prirodni rezervace kvuli
ochrané pfirody odstranit
ani zlomit. Vstup na Knizeci
a Lukenskou cestu po obvodu
Boubinského pralesa je nadd-
le zakdzany. MET

Mlady zdravotnik

Cesky cerveny kiiz (CCK) pro-
jektem Mlady zdravotnik
dlouhodobé podporuje zna-
lost prvni pomoci, i proto
nyni pfichdzi s novym
webem, ktery chce hravou
formou oslovit zejména déti,
ale i rodice a Skoly. Déti se tu
mohou o prvni pomoci dozveé-
dét vice i diky kviztim a inter-
aktivnim hrdm. Ucitelé zase
majizdarma k dispozici mate-

ridly, které jim pomohou
oblast détem 1épe priblizit.

Pomahaji i znami sportovci

Navstévnici webu zde najdou
irozhovory se zndmymi osob-
nostmi, jako jsou cesky lezec
a olympionik Adam Ondra
nebo slavny parkourista To-
mds Zonyga. ,Chceme, aby
cely zdzitek byl pro déti ne-
jen co nejzdbavné;jsi, ale i pri-
nosny. Zpfistupnujeme web

také ukrajinskym détem a ro-
di¢tim, proto byl kompletné
ptreloZen i do ukrajinStiny.
Kromé této virtudlni formy
CCK samoziejmé nabizi také
praktické kurzy prvni po-
moci pro zdky zdkladnich
Skol a Krouzky mladého
zdravotnika, kde se déti se-
zndmi se stavbou a funkci lid-
ského téla a se souvisejicimi
oblastmi,“ dopliuje vedouci
Programového oddéleni Ufa-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Tradicni korejskd specialita, kterd se vyrdbi z fermentované zeleniny,
zaujme svou svézi, lehce pikantni chuti. Lze jist samostatné nebo
jako prilohu k asijskym pokrmi{m a soucdst hamburger( a sendvicd.
Fermentovand zelenina podporuje stfevni mikrofloru a posiluje

imunitni systém.

Moje dm-app

nyni

[=]

*| Moje dm-app
dm.cz

Na vodik

Dopravni spole¢nosti Re-
gioJet se loni dafilo, trzby
dosdhly rekordnich 2,8 mi-
liardy korun, o rok dfive to
bylo 1,1 miliardy. Vlaky

a autobusy spolecnosti pre-
vezly pfes 10 miliont cestu-
jicich. Firma chystd dalsi
expanzi a investice v mi-
liarddch korun. Nakoupi
stroje od polského vyrobce
Pesa. Prototyp jeho loko-
motivy byl pfedstaven na
veletrhu Rail Business

Days v Ostravé. Vlak jako
palivo pouzivd vodik. €Tk

stahnout
2 Download on the
@& App Store
GETITON
- 'ﬂ ® Google Play

dmBio
kimchi
2709 /240 g

929.

36,67 K¢/
41,25 KE za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.04.2022  99KE

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

du CCK Miroslava Jirtitkova.
Podle ni je cely projekt urce-
ny hlavné pro déti, zdsadni
pro osvétu a instruktdz jsou
vsak i ucitelé.

Superhrdinové

,»Pravé jim nabizime na webu
zdarma pracovni listy a dalsi
vyukové materidly, které si
mohou bezplatné stdhnout
a pouzit ve Skoldch, kde maji
moznost oslovit vice déti na-
jednou a vénovat se i praktic-
kym ukdzkdm. Proto postup-
né oslovime témér 5000 Skol
maily a dopisy s podrobnym
ndvodem ke vSemu, co na
webu najdou.” doddvd Miro-
slava Jirtitkovd.

Web Mladyzdravotnik.cz
byl realizovdn na zdkladé
zkuSenosti a podnétli od sa-
motnych uciteld i déti. Pro
osloveni téch nejmensich
web pouziva postavicky su-
perhrdind, které navstévni-
ky webu provazi. MET

KRATCE

Rozsviti Brno

Nad Brnénskou piehra-
dou se v sobotu rozsviti
prvni ze soutéznich
ohnostrojt, které jsou
soucdsti festivalu zdbavy
Ignis Brunensis. ,, Letos
do Brna pfijedou vitézo-
vé poslednich roénikd,
ktefi budou usilovat

o titul vitéze vitéz1,“
fikd Ondrej Mordvek

z porddajici agentury.
Ohnostroje se uskutec¢ni
také 14., 17. a 21. Cerv-
na. Sobotnim ohnostro-
jam bude predchdzet
idronovd show. €TK
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PhDr. Nyvitova: AVS pristroj pro zdravi
— na relax, nespavost, deprese

Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman
vidéla v zahranici, pak jej poridila u nas.
Stale se mi lidé ptaji, jakeé jsou ucinky

a zkusenosti. Musim rict, ze jsou velmi
dobré. Nejlépe funguje na nespavost, stre-
sy, deprese, uzkosti. Na pouziti v ordinaci
nékdy neni dost casu, proto si ho lidé, co
vim, kupuji domi. Ale pozor! V tomto pfi-
padeé je dulezité si dobre precist navod.

ZDRAVI
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Psychowalkman pracuje
s frekvencemi. Vlastné uci
mozek znovu nastolit urci-
tou rovnovahu. Kdyz si na-
ptiklad nasadite ,,svételné“
bryle a sluchdtka, a zvolite si
program ,,Hluboky spdnek”,

zené vymizi.
Doporucuji pouZivat nejdiive

jen relaxacni programy. Mno-
ho lidi, ktefi k nam chodi, ma

problémy se spankem a bere
1éky na spani, ale skutecnou
pric¢inou neni spankovd po-
rucha, ale pfemira stresu.
A pokud pravidelné hluboce
relaxujete, odstranite stres

vlastné trénink mozku. Né-
ktefi lidé tfeba vysadi 1éky na
spani hned pfi prvnim zlep3e-
ni po AVS pristroji, po tydnu,
- to je ale brzy. Doporucuji

| . (]

AVS pristroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uziva-

tele patfi napfiklad Demi Moore, David Beckham nebo George
Clooney. U nas pouziva tyto pristroje desitky hercl, zpévaka,
sportovcl — na relaxaci, zlepSeni vykonu, zapamatovani textq,

stvi) a k tomu AVS pristroj.
A funguje to velmi dobfe.
Nejsou tak maldtni, unaveni,
maji viditelné lepsi ndladu
a psychickou odolnost.

< a zlepsi se automaticky spé- " s e . PR

& tak brzy usnete. Pro¢? Rych- nek. Rikdm ale hluboce zre- Pr° zZ]d ra/\\I\I/S ) i:( tr;k{:! Rh?rifnot;a 'Jr]rél‘z!; :’f\;jy If nen?/qrtr; cgqu ’zt do !fsa,
S lou frekvenci mozkového laxovat: sledovdni televize POU#UY pristroj ke'axman. fy fibe Zvuity a svetla me za pa

K= < . . p - < s<1..  minut dokonale zrelaxuji.

)2 vinéni, kterd brdni usnuti, nebo Cteni knihy neni Zddnd

‘2 totiz AVS pfistroj zménil na  hlubokd relaxace. To je bézny pouzivat psychowalkman AVS piistroj mohu urdité
= pomalou (tzv. hladina delta). odpocinek. 1 mésic a pak teprve postup-  doporucit. Je jednoduchy na
’g AVS pristroj dodal mozku sti- né vysazovat 1éky. Atose tykd  ovldddni, md spolehlivé acin-
B muly k preladéni. Tak si mo-  Také dopfejte pouzivani ¢as— i stresu, tnavy. Mdm mnoho ky a nemd vedlejsi ndsledky.
= zek postupné osvoji spravny  Gcinky piistroje jsou chlé, lidi, ktefi soubéZzné uzivajian- Ptal se PhDr. Ivan Michdlek
o postup J1 Sp y Ky p Je ] ry! J

¥ rezim anespavost zcela pfiro-  ale chce to urdity Cas, je to tidepresiva (uZ mens$i mnoz-  (krdceno).

Dalsi informace ziskdte z in-
formacniho portdlu www.psy-
chowalkman.cz nebo komercni-
ho eshopu www.galaxy.cz.

N E W

nespavost a deprese
eliminuje béhem dvou
tydnd, stres a Unavu
béhem 20 minut.

Naprava tinnitu, ADHD, nadprdmérna
psychicka odolnost, meditace... celkem pres
40 moznosti. Zdravé, rychle, ucinné, bez léka.

#
Galaxy

AVS pristroj:

PSYCHOWALKMAN

PRISTROJU GALAXY
NEZAVISLY WYZKUM AGNA

V cervnu slevy 40%!

U Relaxmanu
Premium usetfite

napft. 3500 K¢!

Klid v dusi

po cely
zbytek ¢
ZIvota.

Tistény katalog objed-
nate pres SMS zdarma:

Poslete bé&znou SMS s vagj postovni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795,
Zasilku obdrzite zdarma V€. darku:
CD Relaxace a Cakry.

Prodejna Galaxy Praha -
vyzkouseni zdarma, pUjc¢ovna:
Anglicka 16, tel. 774 444 795.

Dalsi prodejni mista - Plzen, Jihlava,
Karlovy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Trebi¢, Ji¢in, Rakovnik... b

Kontakty na www.galaxy.cz. WWW-galaXy-ClZ‘_

Recenze lékar
a uzivateld na
www.psychowalkman.cz.




11

Www.metro.cz

e

Netradicni
festival

V Hornim Vitkové u Liber-
ce se v Cervenci uskutecni
multizdnrovy festival
KUKOKLI. Vystoupi tam
fada méné znamych kapel
a divadelnich soubort

a predevsim se navstévni-
kiim predstavi zajimavy
prostor s charitativnim
presahem — pomoci zachrd-
nit zapomenuty kostel.
Akce bude nejen o uméni,
ale i vyjimecné architektu-
Te a okolni prirodé. Ndzev
akce vznikl spojenim slov
Lkultura, kostel, klid“. MET

KRATCE

Vypusti karase

Prazskd zoo v patek vy-
pusti stovku karasa
obecnych do rybnika

v Pferové nad Labem.
Jednad se o soucdst dlou-
hodobého projektu nd-
vratu témér vyhynulého
druhu do ¢eskych vod.

Za hvézdami

Skanzen Rochus v Uher-
ském Hradisti v patek
nabidne pozorovani
hvézd i koncert orchest-
ru. Program bude véno-
vany i zZivotu netopyr.

v
v

CeSi nejvice
veéri Pavlovi,
nasleduje Babi$

Z vrcholnych politika
lidé nejvice véri prezi-
dentu Petru Pavlovi. Je
jedinym, u kterého pte-
vySuje divéra nad nedd-
vérou. Nasleduje $éf nej-
silngjsi vlddni opozice
Andrej Babis, uvedlo
CVVM. €TK

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameés
oo

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

y,

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Na jogu v Kodani
plechovkou piva

Ze cviceni maji lidé
odchazet s prijem-
nym zazitkem,

mini joginka.

Lektorka jogy v ddnské Koda-
ni se rozhodla zpestfit prota-

hovaci cviky a do jednotli-
vych pozic zakomponovala

plechovku piva. Nejprve se
cvidi se zavienou plechovkou
na hlavé, béhem hodiny ji ale
Gcastnici postupné vypiji.
Anne Lundova tak chtéla
k jéze pritdhnout novacky.
Pivo ji zdarma doddva mistni
minipivovar, piSe server I'In-
dépendant. ,Jsou to Gplné zd-
kladni joginské cviky. Nékdy
pijeme béhem cviceni, nékdy

mezi cviky. Chci, aby se lidé
citili dobfe, zasmali se a ode-
§li s prijemnym zdzitkem,*
dodala Lundova. Ta s ndpa-
dem priSla pied Ctyfmi lety
pfidiskuzi s kamarddem, kte-
rému patii minipivovar. Po-
dobné propojeni jogy a piva
existuje i jinde ve svété. Lun-
dova je ale presvédcend, Ze
v Ddnsku je jedina. CTK

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

3% VOJTECH KRild

Legoland slavi
55leté vyroci

Slavnd ddnskd firma Lego sla-
vi otevieni prvniho Legolan-
du, byl otevien 7. Cervna 1968
v ddnském meéstecku Billund,
kde ma spolec¢nost své matei-
ské sidlo. Ve svété funguje de-
set Legolandd a dalsi se pripra-
vuji. Posledni byl otevien v Jiz-
ni Koreji. V Evropé je kromé
Billundu Legoland v Némec-
ku, Itdlii a Velké Britdnii. Tfi
jsou ve Spojenych stdtech,
zbylé Ctyfi v Asii. CTK

ROD CHRISTIANSENU

Stavebnice Lego, z jejichz
kosticek lze postavit témér
cokoli, je evergreenem
détskych hracek.

e Danska firma, ktera patfi
rodiné Christiansen(,
je vsoucasnosti podle
objemu trzeb nejvétsim
vyrobcem hracek na své-
té. K filozofii spolecnosti
také neodmyslitelné patri
zabavni parky Legolandy,
které zahrnuji tradicni
Skalu atrakci a tisice
modell z kosticek. €Tk

Tri miliony. Finsko ma
prisné tresty za rychlost

Za ptrekroceni povolené rych-
losti dostal jeden finsky fidi¢
pokutu ve vysi 121 tisic eur,
coZ jsou v pfepoctu bezmdla
tfi miliony korun. V misté,
kde byla povolena maximadl-
ni rychlost 50 kilometrt za
hodinu, jel ridi¢ rychlosti
82 kilometri v hodiné. Vedle
pokuty policie muzi odebrala
fidi¢sky priikaz na deset dndi.
Podle médii byl fidicem vyso-
ce postaveny manazer. Fin-
sko udéluje pokuty na zdkla-
dé primérného denniho pla-
tu ¢i vydélku. €TK

SPECHAJICI MANAZER

Médiim pokutu potvrdil
manazer holdingu firem
podnikajicich v logistice,
cestovnim ruchu i realitach
Anders Wiklof.

o Wiklof byl trestan za
vysokou rychlost uz v mi-
nulosti. Byznysmen dostal
v roce 2018 pokutu ve vysi
63 680 eur a o pét let dri-
ve platil 95 tisiceur. €Tk
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Véra Svoboda Kucerova je
multipotencidlka.  ARCHIVV.S. K.

Uz vas to ne
jste multipot

,Tak uZ si néco vyber, nemi-
Ze§ délat vSechno!* Pokud
jste tuto vétu nékdy slySeli,
moznd jste multipotencidl.
,BéZné to jsou studovani lidé,
mohou mit i nékolik vyso-
kych $kol, pronikli do mnoha
obort a mohli by byt na sebe
hrdi, pfesto maji pocit, Ze to
neni pordd dost. Rikaji si, Ze
kdyz se jeSté néco naudi, tak
se zacnou citit v poradku.
Kvili tomu se toci v zacarova-
ném kruhu, ktery mizZe vést
i k vyhofeni,“ fikd Véra Svo-
boda Kucerovd, jez pomdha
Zendm neztratit se mezi vice
podnikatelskymi ndpady, ka-
riérnimi sméry nebo obory.

Co je to multipotencialita?
Dalo by se to pteloZit jako vi-
cedarost. Jsou to Zivotni
potencidly, moZnosti. Multi-
potencidlové touZi po zméné,
potfebuji se posouvat, rist,
zlepSovat. Maji znalosti a do-
vednosti z riznorodych obo-
ri napri¢ spektrem. Také
maji rddi pestrost a velmi
rychle se udi, celkové jsou vel-
mi rychli. Diky tomu, Ze maji
znalosti z rdznych odvétvi,
dokazi skvéle poradit a tyto
znalosti propojit do novych
ndpadd, zlepSovdkd. Casto
jsou to také inovdtori, vidi, co
by se dalo zlepsit, délat rych-
leji, efektivnéji. Kviili tomu
ale v zaméstndni mnohdy na-
1dZi, protoZe ne kazdému se
chce ménit zajeté koleje.

To zni jako hezka pestrost,
aleizmatek...

Pokud lidé o své multipo-
tencialité nevédi, vétSinou
v sobé zmatek citi, ale jakmi-
le se s ni naudi pracovat a dat
jitad, prichdzi pestrost. Obec-
né se multipotencidlové ne-

dokdzi zaskatulkovat, vybrat
si jeden obor, jednu kariéru,
protoZe je toho ldka a bavi
vice. Kvili tomu se fada
z nich podcenuje. Od okoli
navic casto slysi, Ze by si méli
uz konecné jednu véc vybrat,
soustfedit se na ni a ostatni
odlozit. Tak totiZ funguji tak-
zvani specialisté - typicky
specialista vystudoval jeden
obor, md jednu kariéru, ve
které se ddl do hloubky vzdé-
1dva. A pravé na standardech
téchto specialistii je postave-
nd soucasnd spolecnost.

Bylo to tak vzdy?

Dfiv bylo normdlni, kdyz lidé
uméli vice véci - vzit za pluh,
vymldtit obili, postarat se
o cely statek, udélat zabijac-
ku, vypalit slivovici — a nikdo
se takového sedldka neptal,
jestli je vic pro rostlinnou
nebo ZivociSnou vyrobu, a ne-
nabddal ho, aby si uZ jednu
véc vybral. AZ praimyslovou
revoluci se jednotlivé ¢innos-
ti oddélily, zavedly se mensi
tseky vyroby a lidé se museli
prizptisobit, specializovat se.
Nové nyni objevujeme, Ze vie
je propojené a souvisi se vSim
—ato je zivnd ptda pro multi-
potencidly, ktefi mohou své
dovednosti z raznych obort
propojit, aby pomohli vymys-
let nové zptisoby a feSeni.

Proc se tito lidé podcenuji?

Odmalicka jsme vedeni k mo-
delu vyber si jedno a vydrZ
u toho. Pokud mdme vice zd-
jmt, nedejbozZe jesté z raz-
nych obort, je to vnimdno
jako roztékanost, pieléta-
vost. Sama jsem odjakZiva fe-
§ila, co mdm délat, kdyZ mi
toho jde vic. Jednou z vlast-
nosti multipotencidld je tou-

o » 1
ha po pozndvdni - jakmile do-
statecné prozkoumdme néja-
ké téma, uz nds to vold zase ji-
nam. Proto se Casto stdvd, Ze
mdme vice kariér nebo Ze jed-
nu kariéru ukoncime a zacne-
me s aplné jinym oborem.
Kdysi jsem zaloZila galerii
s uméleckymi predméty, na-
ucila se proddvat, pronikla
do taji marketingu, vedla
tymy, piedndSela, zacala pod-
nikat... Dobré rady okoli, Ze
si mam uZ konec¢né néco vy-
brat, jsem nedokdzala po-
slechnout. I to vedlo k tomu,
Ze jsem se zacala multipoten-
cialité vénovat po profesni
strdnce a pomdhdm lidem
s ni sprdvné pracovat. Pro nds
je velkou vyzvou Casovd orga-
nizace a pldnovdni, aby se
ndm povedlo skloubit vicero
kariér nebo zdjmd.

V éem spociva touha po
zméné a poznavani?

Mnoho multipotencidld ma
jednu kariéru a spoustu ko-
nickd, ve kterych tuto touhu
mohou nasytit. Pokud totiZ
zavcas nevyslysi voldni zmeé-
ny, tak se mohou najednou
pristihnout, Ze jim tfeba
dobre placend prdce pfestane
ddvat smysl, Ze se v ni nemaji
co nového naucdit a ddl se po-
souvat. To je také jeden z roz-
diltt mezi specialisty a multi-
potencidly - specialista je spo-
kojeny, kdyZ mtzZe znalosti
v jednom oboru prohlubovat
po cely Zivot. Multipotencidl
la¢ni po védomostech ze Siro-
kého spektra.

Neznamena to pak ale, Ze se
nemohou ve stejném oboru
specialistim rovnat?

To si nemyslim. V soucasné
spolec¢nosti je normalizovany

INZERCE

-I Festival Krumlov

Gensrdlni parinar

&
Kooperativa

HIENI

& misty — vyiimed

ostraze objektl v
dobu urcitou od

dou. Termin

731137658,

30.9.2023, nepretrzity provoz,
12ti hodinové smény. PoZzadu-
jeme: obcanstvi CR, cisty RT,
dobry zdravotni stav, ovladani
PC a osvédceni strazny vyho-

1.7.2023. Nabizime:
statniho podniku, pramérna
mzda od 140 K¢/hod., straven-
ky. Vhodné jako brigada pro
ddchodce, studenty, byvalé vo-
jaky, policisty. MozZnost pokra-
covani v pracovnim poméru.
Informace: 737226558,

Brné, na technické

1.7. do

prikazy,

razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

nastupu
zazemi

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-

Vyplatime Vase diuhy!

anadéale mazete
v nemovitosti bydlet

Vykoupime Vasi nemovitost

737 352730

email: ladislav.turcin@uvls.cz.

navi? Mozna

urdity proces uceni — néco se
néjakou dobu potfebujeme
udit, pak to néjakou dobu dé-
lat a ziskdvat praxi, abychom
v tom byli dobfi. JenZe co
kdyZ se tu stejnou véc nauci
jini lidé rychleji? Diky schop-
nosti rychle se ucit se toho za
krat$i dobu nau¢i mnohem
vice, ale to se nezohlednuje.
Pordd si myslime, Ze se vSich-
ni u¢ime stejné rychle a stej-
né dobfe.

Mél by se néjak zménit

tieba pfistup ucitelG?

Bylo by bezvadné, kdyby uci-
telé dokdzali rozpoznat dary
u malého c¢lovéka. Zatim se
spiS zaméiuji na to, co Skold-
kiim nejde, energie se vklada
do opravovdni chyb. Pokud
md student z matiky pétku,
soustiedi se na to, aby mél
ctytku. Celkové se snazi likvi-
dovat Spatné vysledky, chy-
by, aby se vSichni dostali na
pramér, ale nezaméruji se na
to, co détem doopravdy jde.
Nékdo nemd hudebni sluch,
nékdo je pometlo na télo-
cvik, presto muze byt v Zivo-
té velmi Gspésny.

Mate néjakou radu i pro
rodice?

Z3jmy ratolesti nepotlacovat.
Multipotencidlni déti maji
chut vystfidat konicky, ale ro-
dice jim fikaji: ,,UZ jsme krou-
Zek zaplatili, musis to docho-
dit, nékam to dotdhni.“ Ci-
lem neni to nékam dotdh-
nout, ale ochutnat pestrost.
Diky tomu muZe z ditéte vy-
rast uspésny reditel, ktery
ukociruje velké projekty pra-
vé proto, Ze se nezabyval pou-
ze jednou véci. Proto détem
dovolte s mirou zdjmy stfi-
dat. VERONIKA REICHELTOVA

Prace - nabidka Auto-moto - poptavka m

o Vojenské lesy a statky CR,
s.p., pfijmou zaméstnance k

Myslite si, Ze jste multi-
potencial? Pak by vam
neméla ujit Kniha pro
multipotencialy od
Emilie Wapnickové.

e Tém, ktefi maji vice
zajmu a vicero kariér,
se Casto prezdiva re-
nesancni lidé nebo
vseumélové.

e Kniha tuto ,viceda-
rost” vysvétluje a za-
roven nabizi nékolik
zpUsob, jak si zorga-
nizovat as a priority,
nebo také jaké kariér-
ni sméry jsou pro ten-
to typ lidi vhodné.
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Barva v obraze je podle

malire jako rovnice

Nova vystava
Lubomira Typlta
laka navstévniky na
nejnové;si dila.
V prazské Galerii Villa Pellé
se ode dneska kond vystava
aktudlni tvorby ¢eského mali-
fe Lubomira Typlta. Ve v§ech
tfech galerijnich patrech
jsou pod ndzvem Levitace
k vidéni obrazy a objekty vy-
tvofené v uplynulych tiech le-
tech. Ndvstévniky ¢ekd néko-
lik samostatnych vystavnich
okruht, z nichZ kazdy se za-
byva jednim ndmétem - ab-
surdnimi metastroji, divka-
mi levitujicimi nad propasti
nebo kii¢icimi miminy.
Typltovy obrazy jsou cha-
rakteristické silné kontrastni
barevnostiisarkastickym hu-
morem. ,Barva v obraze je
pro mé srovnatelnd s mate-
matickou rovnici, kde, zjed-
nodusené feceno, déni na pra-

"
|

[ -
e e Lo

0Od roku 1998 Lubomir Typlt samostatné vystavuje v Cesku i v zahraniéi. V poslednich letech vzbudila
pozornost jeho vystava Neutopis se dvakrat v téze fece.

vé strané rovnice odpovidd
déni na strané levé rovnice —
obrazu,“ uvddi Typlt. ,Barvy
se na obraze c¢asto zrcadli tfe-
ba diagondlné. Hodné tuto
metodu podporil i fakt, zZe

jsem rozbil barevnou jedno-
tu pozadi. Uz i pozadi samo
evokuje barvy, které se obje-
vi na figurdch, jez pred nim
stoji,” vysvétluje malif, ktery
je zndmy i jako textat kultov-

ARCHIV L. T.

ni kapely WWW Neurobeat.
Vystavu bude mozné navsti-
vit do 13. srpna a doplni ji bo-
haty doprovodny program
vcetné tviréi dilny pro déti
ivypravnd publikace. MET

Rozsirte své moznosti s hodinkami Galaxy Watchb.
Ted za korunu k nakupu skladaciho telefonu

Jesté vic informaci
na dosah ruky
nabizi Samsung

V ramci své
mimoradné

akce. Pri nakupu
skladaciho telefonu
si totiz zakaznici
domu odnesou také
chytré hodinky, a to
za pouhou korunu.

Nakupem Galaxy Z Flip4
tak zdkaznici ziskaji nejen
jedinecny telefon s viceuce-
lovym fotografickym zdZit-
kem bez nutnosti pouZiti
rukou, ale i multifunkcéni
hodinky, které pomftiZou
plnit kaZdodenni cile. Na-
bidka plati od 29. 5. do vy-
proddni zdsob a lze ji vyu-
Zit na eshopu samsung.cz,
ve vSech znackovych pro-
dejndch Samsung nebo
u vybranych obchodnich
partnerd.

Specidlni akci poukazuje
Samsung na kombinovanou
silu Galaxy ekosystému,

ktery nabizi hned nékolik
vyhod a necekanych moz-
nosti. Napfiklad toceni vlo-
gt ¢i foceni skupinovych fo-
tografii nikdy nebylo snazsi
nez ted. JednoduSe staci
usadit telefon do sprdvné

SAVISUNG

Vice Galaxy,
vice stylu

Kupte nyni

Galaxy Z Flip4 a ziskejte
Galaxy Watchs 40mm

ZA1KC

polohy, zapézovat a zdbér
si zkontrolovat pfimo na
svém zdpésti. Poklepdnim
ho pak rovnou zachytite.

Mimo to hodinky dokdzZou
také sledovat spdnkovou

aktivitu, zaznamenat span-
kové vzorce a nabidnout
uZite¢né tipy, které pove-
dou k efektivnéjsimu od-
pocinku. IdedIni jsou i pro
sportovce, jelikoz zazna-
mendvaji kroky, spalené ka-

lorie, a dokonce i cviky za
vds. Také informace o svém
zdravi budete mit pfehled-
né na jednom misté. Jedi-
nym pohledem tak zjistite
hodnoty EKG, srdecni tep
nebo tlak.
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Jidlo

KdyZ jsem byl maly, nechdpal jsem, proc se rodice a babicka
pofdad bavi o jidle? Nemaji nic dilezitéjsiho na praci nez pii
snidani feSit to, co je potfeba nakoupit k obédu, a po obédé
se hned probirala vecefte, jestli bude tepld, nebo studend. Pro
mne bylo to jejich gastronomické tlachdni jako neuvéfitelnd
ztrdta casu. AZ po letech mi doslo, Ze vlastné moje a sestfina
role v tomhle ,,potravinovém fetézci“ spocivala pouze ve
spotiebé. Ale kde se to jidlo vzalo, odkud se objevily suroviny
a ingredience, proc se babicka tak roz¢ili, Ze déda zapomnél
koupit drozdi, aniz by tusil, Ze
, ]idlo tak nebudou buchty a o skvélé
e e drozdové polévce nemluvé. Vi-
jesice bec jsme nechdpali, jako vSech-
k mani, ale ny déti, pro¢ tdta tak peclivé krd-
. . ji cibuli a babicka celé dopoled-
!Eh? kvall!u Jne promrhd u plotny. Kd;)i jsme
je tfebha stale piibéhli ze svych fotbalki, scho-
vdvacek a piskovist, bylo samo-
kontrolovat. zfejmé, Ze se z talifd koufilo
. a vZdy bylo co zakousnout.
Ze to stoji tolik pfemysleni, pldnovdni, ndkupt a vafeni,
to nds tehdy nenapadlo. Krdsa bezstarostného détstvi.
Nyni mdm pocit, Ze je iplné vSechno jidlo k mdni, nemusime
pldnovat nékolik dnii dopfedu, protoZe je pofdd otevieno
arelativné vse k dispozici. KdyZ se nechci ,,pdrat“ s ptivodni-
mi surovinami, mohu si koupit jiZ pfedpripravend jidla
(no fuj!). Jidlo je sice k mdni, ale jeho kvalitu je tfeba stdle
kontrolovat. Co je ,,procesované”, to bych nedoporucoval kon-
zumovat ¢asto. Pivodni suroviny jsou
prece jen nejlepsi jako za naSich
babicek!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

. provaz s okem

. horni koncetina

. posvatny zakaz

. kratky kabat

. tajenka

. hl. mésto
Azerbajdzanu

. mladé kocky

. neurcita véc

9. ori

auvih WN R

00 N

@mojemetro

Tentokrat nas kreativni rémecek vyuZzil ¢tendr Jan Brinar.

Na adresu mms@metro.cz poslal obrazek miminka. Z textu se
dozvidame, ze nejmladsi ctenar Metra je na svété teprve 21 dni.
Za celou redakci prejeme, at se ti na svété libi a at jsi hlavné
zdravy. Jsme zvédavi, jak rubriku @mojemetro vyuzijete pristé!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

[ Jo. +u kradu .
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»Ja na to mam,
tak si vyskoéim,
tak si poskoéim!“
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ZITRA PATEK SOBOTA
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3 8 1 4 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° o Napiste bublinu a reaguijte na
21/25 c 24/28 c 22/26 c 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

5,5°C(1962) 1 33,2°C(1998)

Teplot

Oicko hity

20.10 Dobrodruzstvi 20.00 Modra krev 20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Pdlnoéni zpovéd (7) 19.05
kriminalistiky (6/26) Colloredové. Cyklus o Eeské Jak si poradi influencerka Detektivni serial (CR, 2022). Klipy nonstop
Krev. Krimiserial (CR/N/Fr., 1989). Slechté, kterd navazuje na predky a podnikatelka Ornela s celo- Zku3eny Riha si je jisty souvis-
Mlady biochemik pomohl denni praci ve venkovské hos- losti véech vrazd s loupezi 20.00 O Black List
usvédcit vraha chlapct. Hraji: 21.00 Stopy podé? Uzije si hospodska Verca diamantu a s gaunery v Cer- To nejlepsi z nasi rapové
). VinkléF, V. Dlouhy, V. Hasek Jary Cimrmana (6/6) deset dni se tfemi détmi a star- ném auté. Hraji: M. Plankova, stanice O BLACK
Cimrmanova Praha Sim partnerem? M. Lambora, J. Dvorak, M. Taclik .
21.05 Vrazdy v kruhu (6) 21.00 Ocko hity
Duch zékona. Krimiserial (CR, 21.30 MistFi 21.35 Malé lasky Il 21.35 Show Jana Krause Klipy nonstop
2015). Hraji: I. Trojan, R. Krajéo starych femesel (4/8) ,Moje maminka rodila pétkrat Jan Kraus, jak ho znate,
Hlina v nemocnici a moje babi¢ka v Uspéiné show! Aktudlni 22.00 Naked Attraction
22.19 Vysledky losovani devatenactkrat doma,” vypravi hosté, témata bez cenzury a ta Seznamka na télo
Stastnych 10 22.00 Komu patfi mésto (3/4) lékarka z Keni svému ceskému nejlepsi late night show
Bratislava manzelovi... 22.30 Single Lady Il (6/10)
22.20 VSichni moji blizci 22.40 Show Jana Krause Pleny a diamanty
Drama (CR/SR/Pol., 1999). 22,25 Sleéna Marplova Vv 22,40 Kriminalka Vegas Il (16)
Hraji: J. Abrham, L. Safrankova Rozbité zrcadlo. Serial (VB, 2010) Krimiserial (USA, 2022) 23.50 Ano, séfe! 22.45 Ocko flirt
Séf navitivi zasnézenou idylu, Proud klipti se vzkazy divaka
00.00 Hercule Poirot 00.00 Vrazedné sifry 23.35 Mentalistall (7, 8) Boudu v ObFim dole pod Snézkou Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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S Babkem

Sobotni cyklisticky zavod
L’Etape Czech Republic se
nakonec pojede bez velikd-
na Bradleyho Wigginse

v roli ambasadora. Svou
ucast naopak na vcerejsi
tiskové konferenci v Praze
potvrdil ¢esky drahat
Tomds Babek (na snimku),
dvojndsobny mistr Evropy
a drzitel stiibra a bronzu

Z mistrovstvi svéta. Ze tii
tras, které mohou prihlase-
ni cyklisté absolvovat, jsou
jiz delsi dobu dvé kapacit-
né zaplnéné, ale stdle je
mozné se prihldsit na tu
nejkratsi o délce 65 kilo-
metrd. €TK

KRATCE

Soustredi se
na zapasy

Ceska tenistka Karo-
lina Muchova uz je
na Roland Garros

v semifinale.

Zase o krok ddl pronikla jedi-
nd zbyvajici CeSka ve dvou-
hfe na grandslamu v PafiZi.
Karolina Muchovd postou-
pila poprvé do semifindle Ro-
land Garros. Sestadvacetiletd
tenistka porazila Rusku Ana-
stasiji Pavlju¢enkovovou 7:5,
6:2. O své prvni findle na
grandslamech se Muchova
utkd zitra s Béloruskou a své-
tovou dvojkou Arynou Saba-
lenkovou, kterd prehrdla
Ukrajinku Elinu Svitolinovou
dvakrdt 6:4. Muchova se pro-
bojovala do grandslamového
semifindle podruhé v karié-
fe. Pfed dvéma lety se jito po-
vedlo na Australian Open. Do
semifindle v PafiZi se dostala
jako prvni Ceska po Barboie

Krej¢ikové, jeZ vroce 2021 pa-
fiZsky turnaj vyhrdla.

,Jsem rdda, Ze jsem postou-
pila a vyhrdla ve dvou setech.
Mdm z toho opravdu velkou
radost. Neni mi to jedno. Je to
pro mé skvély vysledek
a moc si ho vdZim. Jen jsem
pofdd jesté v turnaji, takZe se
snazim soustfedit na dalsi
zdpas. Asi proto vypaddm tak
klidnd,“ fekla Muchovd. Na
na kurtu Philippa Chatriera ji
sledovali také rodice.

Pro Sabalenkovou méla jen
slova chvdly. ,Je to skvéla
hrac¢ka, velmi agresivni. Ceka
meé tézky zdpas. Pokusim se
udélat to nejlepsi, abych nas-
la cestu, jak ji duel zkompli-
koyat,“ dodala Muchova.

Ctvrtfindle bylo vcera na-
opak konecnou pro Marii
Bouzkovou ve ¢tyrhie. Se Spa-
nélkou Sarou Sorribesovou
prohrdly 5:7 a 3:6 s americ-
ko-australskou dvojici Nicole
Melicharovd-Martinezovd,
Ellen Perezova. €TK

Vegas maji slusny naskok

Hokejisté Vegas ve druhém findle play-off NHL porazili
Floridu 7:2 a v sérii vedou 2:0 na zdpasy. Dvéma goly a jed-
nou asistenci ridil vyhru Golden Knights Jonathan Mar-
chessault (na snimku). Dvé trefy obstaral tito¢nik Brett
Howden. Obrdnce Panthers Radko Gudas po tvrdém hitu
Ivana BarbaSeva nedohradl. Série pokracuje na Floridé. €Tk

Jubilejni Le Mans
odstartuje James

Hvézdny basketbalista a nej-
lepsi stfelec historie NBA
LeBron James odstartuje v so-
botu nejslavnéjsi vytrvalost-
ni automobilovy zdvod 24 ho-
din Le Mans. Ozndmili to po-
fadatelé zdvodu, jenZ o tom-
to vikendu oslavi jubilejni sté
vyrodi.

Kanonyr Los Angeles La-
kers James navdZe napiiklad
na Spanélského tenistu Rafae-
la Nadala, jenZ byl startérem
v Le Mans v roce 2018. Mezi
dal$imi celebritami byli i her-
ci Brad Pitt (2016) nebo Steve
McQueen, ktery v témZe roce

1971 hrdl hlavni roli ve stej-
nojmenném filmu. ,Neni nic
lepsiho nez vidét a zaZit sport
na nejvyssi arovni. Je pro mé
cti byt soucdsti tohoto histo-
rického okamziku v motor-
sportu a pomoci oslavit sté vy-
ro¢i jedné z nejvyznamnéj-
§ich sportovnich uddlosti na
svété,” uvedl osmatficetilety
americky basketbalista v pro-
hl4Seni.

Start letos$ni ¢tyfiadvaceti-
hodinovky v Le Mans odmadva
James francouzskou vlajkou
v sobotu v 16 hodin, na rostu
bude 62 vozi. €TK

Posledni testy

Ceské basketbalistky cekaji
posledni dva zdpasové testy
pred mistrovstvim Evropy.
Svétenkyné trenérky Roma-
ny Ptackové se nejprve dnes
od 18.00 utkaji v Praze na
Kralovce se Slovenskem

a pro fanousky to bude po-
sledni Sance vidét tym pred
ME. Zitra se jesté utkaji se
stejnym soupefem v neve-
fejném duelu. Cesky dosud
vyhrdly ¢tyti duely z péti.

Odchod do Arabie

Francouzsky fotbalovy titoc¢-
nik Karim Benzema po od-
chodu z Realu Madrid podle
agentury AFP podepsal tfile-
tou smlouvu se satidskoarab-
skym mistrem al-Ittihddem.
Pétatficetilety tfadujici drzi-
tel Zlatého mice, ktery hral
za ,Bily balet“ 14 let, pfi roz-
lucce jméno nového zameést-
navatele nepotvrdil. S angaz-
mad v Satdské Arabii je spo-
jovén také Lionel Messi.

Ramsay i v Cesku

Hlavnim trenérem sloven-
ské hokejové reprezentace
bude i naddle Craig Ramsay.
Dvaasedmdesatilety Kana-
dan vede ndrodni tym od
roku 2017. Pristi rok se MS
uskutecni v Praze a Ostravé.
., Pristi Sampiondt v Cesku
bude prakticky jako nds do-
mdci. Véfim, Ze budeme po-
kracovat v nasi hte, kterd je
atocnd, rychld a dosdhneme
tspéchu,” fekl Ramsay.

Rekordni viprava

Na tfeti rocnik Evropskych
her, které se uskutecni od
21. ¢ervna do 2. Cervence

v Polsku, pojede rekordni
vyprava 248 ceskych spor-
tovci. Novinditm to fekl
$éf vypravy Martin Doktor.
V nominaci je i kompletni
atleticky tym, ktery bude
mit v rdmci Evropskych her
mistrovstvi Evropy druz-
stev, ale jeho sloZeni bude
svaz schvalovat pristi tyden.

Golf se sjednoti

Rozkol ve svété muzského
vrcholného golfu je podle
vSeho ukoncen. Pfedstavite-
1é PGA Tour, European Tour
anové série LIV ozndmili ve
spole¢ném prohldseni vznik
dohody o ftizi, jejiz soucdsti
je iukonceni veSkerych
pravnich krok, které proti
sobé strany v poslednich
dvou letech vedly. Vysled-
kem ujedndni bude vznik
spolecného subjektu. €Tk



