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Na letisteé
prijdte vcas!
Sezona je tu

Odbaveni. Pfi navalu cestujicich se mGzou tvofit fronty, lidi

na letistich v poslednich meésicich pfibyva. Koronavirus. Pro
nekteré zeme je stale nutné respektovat opatreni tamnich vlad.
Kampan. Letisté Praha informuje, co si zkontrolovat pred
cestou. Zajem. Nejvice se [éta do Parize nebo Londyna smwawas
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V rozkopané Praze jsou vidét
potkani i plakatky s lebkami

Odpadky hlodav-
cum chutnaji.

Ve Strasnicich

a také v okoli Male-
Sic proto probihaji
deratizace.

»Ve Strasnicich je problém
s velkym vyskytem potkand.
Z tohoto diivodu byla v Nucic-
ké ulici provedena pravidel-
nd deratizace. Pozor na nd-
strahy!“ Tohle varovdni ndm
minuly tyden zaslal do redak-
ce ¢tendf Martin Stehlik. Pro-
toZe svou zprdvu doplnil také
fotografii plakiatku s lebkou
a zkiiZenymi hndty a témito
plakdtky je okoli Strasnic
v téchto dnech doslova zamo-
fené, ziskdvd odménu 300 ko-
run. Podle plakdtkd, které
¢tendfi vidaji v nedalekych
MaleSicich, se zdd, Ze i zde
probéhla pravidelnd deratiza-
ce. Také tady poridil Martin
Stehlik nékolik fotografii
a zaslal ndm je do nasi rubri-
ky Metro hlidac.

Soukromé hubeni

Deratizace se daji v hlav-
nim mésté rozdélit na katego-
rie. Boj s potkany totiZ probi-
hd v podstaté na dvou drov-
nich, a to celoméstské a sou-
kromé. Podle mluvciho Pra-
hy 10 Jana Hamrnika jsou de-
ratizace ve Strasnicich a Male-
Sicich nejpravdépodobnéji
provddény na objedndvku
vlastnikd ¢i spravct mistnich
bytovych domu ¢&i soukro-
mych pozemkd.

,O pfemnozeni nevime,
coz ale neznamend, Ze v mis-
té neni. NaSe méstskd cdst
zminovanou deratizaci nena-
fidila, oficidlné tedy o jejim
provedeni nemdme ZzZddné
podrobné informace. Mohla
byt realizovand i vrdmci opat-
feni hlavniho mésta Prahy,“
vysvétluje pro denik Metro

Hamrnik. Podobné plakitky
se symbolem lebky a zkiiZe-
nych hnath viak podle radni-
ce desdté meéstské Cdsti ne-
jsou v mistnich ¢tvrtich ni-
¢im neobvyklym. ,,Pokud jde
o ozndmeni a jejich umisté-
ni, tak se jedna o zcela béZné
a dlouhodobé pouzivany sys-
tém. Odstranéni vylept ziej-
mé ndsledné provddi derati-
zacni spolecnost,“ doddva
Hamrnik.

Vylézaji na povrch

Denik Metro se obrdtil na
deratizaéni firmu, jejiz webo-
vé stranky vycetl Ctendrf z vy-
vésenych plakdtkd. Jde o spo-
lecnost, jez hubeni hlodavci
v hlavnim mésté provadi jiz
od roku 1991. Podle jejiho jed-
natele Martina Tupého hube-
ni potkanti na uzemi Pra-
hy 10 jesté stdle probihd. Pla-
kdtky proto vyhledové jeho
firma wuklizet nepldnuje.
Neni to vSak tak, Ze by se
mistni hlodavci pfemnozili.
Pouze pfibyvd faktord, které
je vyhdnéji z nor.

»,Vzhledem k tomu, Ze je
Praha znaénym zpiisobem
rozkopand, doslo k naruSeni
zivotniho prostfedi hlodav-
cli. A ti se pohybuji i na ven-
kovnich plochdch. Pfeplnéné
odpadni nddoby, potraviny
a rizné zbytky u popelnic
jim poskytuji dostatek potra-
vy,“ popisuje pro Metro
Tupy.

Miliony potkanti

Druhou zminovanou tro-
venl boje s potkany, tu celo-
meéstskou, provadéji deratiza-
tofi Prazskych vodovodii a ka-
nalizaci (PVK). Plosné hubeni
potkani zahdjili letos, stejné
jako kazdy rok, zacitkem
dubna.

,Deratizdtori piisobi v loka-
litdch, které jsou vytipované
jako rizikové. Cely Cervenec
a druhd polovina fijna, kdy
hubeni kondi, jsou pak véno-
vané kontroldm lokalit se zvy-
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Hubilo se i v Malesi

Senym vyskytem a oSetfeni
mist podle dodate¢nych hy-
gienickych pozadavkd,” 1lici
pro denik Metro postup mluv-
¢i PVK Tomas Mrazek.
Pracovnici PVK letos oSetfu-
ji tfindct a pul tisice kanali-
zacnich vstupt. Na kazdy
znich pfipadne zhruba jeden
kilogram ndvnady. Prazskd
kanaliza¢ni sit je domovem
nékolika miliontt potkant.
Pravidelnou deratizaci sité se
dafi udrzovat jejich pocet na
priméfené urovni. ,BohuZel
mnoho potkanti je také na po-
vrchu okolo popelnic a v ne-
oSetfované zeleni, kam oby-
vatelé vyhazuji odpadky. Rov-

Postavi cast
décka za eura?

Na stavbu metra D z Pan-
krdce do Pisnice si mize
Praha vzit Givér od Evrop-
ské investi¢ni banky v pie-
poctu ve vysi zhruba
22,76 miliardy korun.
Hlavni mésto bude moci
odlozit spldtky o osm let

2x MARTIN STEHLIK

néz zvyseny stavebni ruch vy-
hdni potkany z kanalizace na
povrch. Dalsimi problémovy-
mi misty jsou lokality obyva-
né bezdomovci, ktefi na pord-
dek prili$ nehledi,” uvadi pro
Metro Mrazek.

Khubeni PVK pouzivaji pti-
pravek Hubex - poZerové nd-
strahy do vlhkého prostfedi.
Aby mlsnym hlodavciim chut-
naly, obsahuji napfiklad pe-
kafské drobky, Srot, kukufi-
ci, ¢okolddu, tuk a dc¢innou
ldtku antikoagulant.

Pejskaii mohou byt klidni
V metropoli bylo v minulos-
ti zaznamendno nékolik pri-

a jistinu spldcet az 40 let.
Uvér miiZe Cerpat v koru-
ndch ¢i eurech, a pokud
zvoli eura, tirok bude na-
staven na méné nez dveé
procenta. Banka ho po-
skytne bez nutnosti zajis-
téni. Pajcka pokryje asi po-
lovinu ndkladu vystavby
metra. Uvér jesté musi
projednat a schvdlit zastu-
pitelé hlavniho mésta.

padt, kdy potkani ndvnadu
omylem seZral pes, kterého
bylo ndsledné tfeba utratit.
Varovdni ¢tendfe, jehoZ foto-
grafie nds inspirovala k sepsa-
ni tohoto textu, bylo pravdé-
podobné urceno pejskafim.
Podle Mrdzka mohou byt pd-
nicci i panicky, co se ndvnad
od PVK tyce, naprosto bez
obav.

,Nasi pracovnici totiz ukld-
daji ndvnady pfimo do kanali-
zacni stoky, nikoli na po-
vrch,” zd@ranuje pro Metro
Mrdzek.

Sok a kiece

Nejvice potkanti zilo v hlav-
nim meésté pravdépodobné
pred sedmi lety, v roce 2015.
Odbornici se tehdy shodovali
na tom, Ze bylo hlodavct pfi-
1is kviali dvéma mirnym zi-
madm po sobé. Povrchové na-
strahy se tehdy objevovaly na-
ptfiklad v oblasti Bfevnova
a dalSich prazskych parcich.

Pokud se vas chlupaty mil4-
cek prece jen dostane do kon-
taktu s jedem, je nejdtlezitéj-
§i urychlené vyhledat pomoc
veterindre.

»Projevy jsou témér
u vSech jedd podobné, tedy
Sok, prudké kiece, nadmeérné
slinéni, prijmy, normdlni az
nizkd teplota, nepiiméfené
reakce na podnéty a panicka
tzkost psa,“ popisoval v mi-
nulosti deniku Metro pritbéh
pramérné otravy Petr Prokes
ze Zachranné sluzby pro zvi-
fata na Chodové.

,Majitel by mél, pokud je
to mozné, také opatrné za-
jistit vzorek a vzit ho s sebou
k veterindfi,“ radi Prokes.
Kazdé misto, kde jsou poloze-
né ndstrahy, by mélo byt na-
vic oznaceno vystraznym letd-
kem, kde je druh pouzité nd-
strahy uveden. A také datem,
kdy byly poloZeny.

FILP
0] |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz

Ctvrt miliardy

Magistrdt planuje investo-
vat 250 miliond korun do
rekonstrukce planetdria.
Radni Hana TteStikovd a
Pavel Vyhndnek po vcerej-
$im jedndni fekli, Ze md
vzniknout novy projekéni
systém, ktery prazské pla-
netdrium zaradi mezi nej-
modernéjsi na sveté. érk
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Jubilejni
Zoo Praha privitala 250. hfi-
bé koné Prevalského. Mla-
dy hfebec se narodil v kvét-
nu v chovné stanici v Dol-
nim Dobfejové. V téchto
dnech také uplynulo 30 let
od vibec prvniho transpor-
tu koni z Evropy do Mon-
golska. V soucasnosti v are-
alu prazské zoo navstévni-
ci koné nespatfi —i kvuli re-
konstrukci jejich expozice
je vétsina stada umisténa
v chovném zafizeni. Ctyri
koné vsak aktualné obyva-
ji vybéh na Div¢ich hra-
dech. 700 PRAHA/OLIVER LE QUE

Ziji v Praze 10 zovala s platformou MAS

. 112 umeélecké strevo?. Princi-
mali umélci? pem bylo propojovani

déti s umélci. ,,Jednd se
o skvély projekt, ktery ma
nékolikandsobny efekt.

Expozice v auditoriu Cen-
tra soucasného umeéni

DOX, kterd potrvd do Zdci se uci tvorbou, navic
12. Cervna, zavrsi umélec- s vidinou vefejné prezen-
kou tvorbu Skoldkd z Pra-  tace, coZ jeSté zvysuje je-

hy 10. Vystava prezentuje
dila, jeZ Z4ci vytvorili

v rdmci projektu Umélci
po Skole. Radnice ho reali-

jich motivaci,“ popisuje
David Kaspar, mistostaros-
ta pro oblasti Skolstvi

a kultury Prahy 10. MeT

Hledaji provozovatele

2024

Praha spolu se Stfredoceskym
krajem vypise sérii tendrti na
provozovatele pfiméstskych
autobusU Prazské integrova-
né dopravy po konci roku
2024, kdy skondi stavajici
smlouvy. Zakazek bude 11.
Tykat se maji riznych oblasti
Stredoceského kraje, které
spadaji do systému PID. ¢TK

Tramvaje
umyje dest

Vozovna zacne
vznikat v zari.

Novou halu a dva provozni
objekty v aredlu vozovny
v Hloubétiné postavi pro do-
pravni podnik (DPP) firmy
VCES a Chlddek & Tintéra.
SdruZeni firem vyhrdlo tendr
snabidkovou cenou 1,354 mi-
liardy korun. Predpoklddand
hodnota zakdzky byla o zhru-
ba 246 miliont korun vyssi.
Vystavbu, kterd by méla trvat
asi 26 mésicd, pldnuje DPP za-
hdjit v zafi. Vozovna mad byt
v provozu od fijna 2024. ,Po
vice nez 70 letech za¢neme
stavét novou, moderni, ka-
pacitnéjsi tramvajovou vozov-
nu Setrnou k Zivotnimu pro-
stfedi. Dal$i by v blizké
budoucnosti mohla vznik-
nout v oblasti Branika,“ uve-
dl ndméstek primdtora
a predseda dozorci rady DPP
Adam Scheinherr.

Vybrané firmy zdroven
opravi komunikace, pfestavi
odstavné a parkovaci plochy
a upravi zelen. Pracovnici fi-
rem také zbouraji nékteré
stavby v aredlu. Naopak zftista-
nou zachované stdvajici hala
soustruhu a hala denniho
osSetfeni z 90. let minulého
stoleti. ,,Tam kompletné vy-
meénime vnitini vybaveni.
Hala dostane nové koleje, 1dv-
ky, naistalujeme zde novou
moderni mycku, kterd bude
umét vyuzivat destovou
vodu,“ pldnuje Jan Surovsky,
Clen predstavenstva a technic-
ky feditel DPP - Povrch.

Vnové hale vznikne odstav-
nd ¢4st pro 61 vozi typu 15T
ForCity a cdst opravdrenska
se Sesti stanovisti pro 12 tram-
vaji. Novinkou budou visuté
1dvky, které umozni zejména
snadnéjsi udrzbu ¢dsti novéj-
Sich typt vozi. Aredl by mély
zdsobovat elektrickou ener-
gii fotovoltaické panely umis-
téné na stieSe haly. €TK a MET
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Tento text neni nabidkou ani propaga&nim sdélenim investi¢nich nastroj ani investi¢nim doporuéenim, nepfedstavuje rovnéz investiéni poradenstvi ve smyslu zakona €. 256/2004 Sb. o podnikani

na kapitélovych trzich. Informace uvedené v dokumentu maji pouze informativni a nezdvazny charakter. Informace obsazené v textu se zakladaji na informacnich zdrojich dostupnych v dobé publikace.
PouZité zdroje jsou véeobecné povaZované za spolehlivé, aviak vydavatel tohoto obsahu neruéi za spravnost a Gplnost. Obsah textu neni tvofen za Gcelem analyzy investi¢nich pfileZitosti ani
investi¢nich doporuéeni. Ctenafi se doporuduje pred uginénim jakéhokoli rozhodnuti na zakladé informaci obsazenych v textu se podrobné seznamit s dal&imi nazory a materialy souvisejicimi

— Platime pravidelné.
Vas zisk z investic vam vyplatime
kazdy mésic.

—  Setfime vam penize.
U nds neplatite ze svych investic Zddné
poplatky.

— Na zisk se mlzete spolehnout.
Atraktivni fixni vynos po celou
dobu investice.

s tvrzenymi skute¢nostmi, zejména pak s dostupnymi zakonnymi informacemi vydavanymi k produktim, které se obchoduji na kapitalovych trzich. atd.

www.smvinvest.cz

— Dostupné investice pro kazdého.
Zacit investovat mulizete
od 200 000 K¢.

Naskenuj pro
vice informaci
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Opét je z ceho vybirat. Festi-

~Pfipravujeme se na festi-

Arena. Umelci z Francie i llkra]my

val Arena md na programu
hned sedm predstaveni, mezi
nimi i nové pociny od soubo-
r Rasposo a Cirkus Ronaldo.
Ndvstévnici se mohou tésit
i na one-man show od ¢lena
populdrniho souboru Cirque
Trottola ¢i velkolepou ven-
kovni show od francouz-
skych Les P’tits Bras s ldka-
vou vzdu$nou akrobacii.
Smichovskd ndplavka oZije
novocirkusovymi predstave-
nimi od tutery 21. cervna az
do soboty 2. ¢ervence. V par-
ku na HofejSim ndbfezi uvitd
divdky francouzsky soubor
Rasposo s predstavenim
,Oraison“ plnym akrobatt,
1étajicich nozt a s tajemnym
bilym klaunem. Hned vedle
rozloZi stan belgicky Cirkus
Ronaldo s novym pfedstave-
nim o stietu cirkusovych ge-

se na akrobatickou show.

neraci ,,Sono i0?“. Pod Sirym
nebem budou 1état artisté ze
souboru Les P’tits Bras ve vyji-
mecném predstaveni o Zivoté
v zdkulisi — Bruits de Cou-
lisses. Pfimo na ndbfeZzi pri-
stane kosmonaut Juri se svou
malou kosmickou lodi. Na
lodi Tajemstvi se na pdr vece-
rt usadi Bonaventure Gacon

LES P’TITS BRAS

s autorskym predstavenim
Par le Boudu, ve kterém ten-
to sympaticky drsndk diva-
kidm doslova zaleze pod kaZi.
Vysttidaji jej Arman Kupely-
an se svym Playground of the
Unconscious Self a Antonie
Formanova a Cécile Da Costa
v predstaveni Nothing else,
Mothers.

Kovarna z minulé
Navstéva je lepsi bez mohilu

Kousek za Prahou
se nachazi areal
byvalych kladen-
skych huti. Kovari
se tu zacali opét
Cinit pred dvaceti
lety.

Kdyz jsem jako milovnice né-
vstév industridlnich aredld
dostala mozZnost nahlédnout
do zdpustkové kovdrny, kte-
rd funguje v prostordch byva-
1é huti Poldi Kladno tfi ¢tvrté
hodinky autem na zdpad od
Prahy, nevdhala jsem. Par dni
domlouvdni a uz jsem vstupo-
vala do aredlu spolecné s Jaku-
bem Hldskem, ktery se o his-
torii kladenskych huti zaji-
md. Stal se tak jednim
z mych privodct.

»~Tovirna byla zaloZena
v roce 1889 jakoZzto zdvod za-
méfeny na vyrobu specidl-
nich uslechtilych oceli,” fika
na tvod Hldsek.

Tovdrna prosperovala a za-
nedlouho jeji sldva prekroci-
la hranice tehdejsiho stdtu.
,Svétovou zndmost ji prines-
la zejména prvni nerezova
ocel vyvinutd pravé zde na
Kladné,“ dodava Hldsek.

Oceli Poldi nachdzely uplat-
néni ve vSech priimyslovych
odvétvich, kde byly kladeny
zvySené jakostni pozadavky.
Od revoluce a ndsledné priva-
tizace Poldi dlouhodobé upa-
dd a mnoho provozi jiz zcela
zaniklo. Zdpustkovd kovdrna

U nékterych vykovkl se musi material nejdfive ohnout.

je vSak ukdzkou takového,
ktery se podarilo ddle rozvi-
jet.

Elektronika na prekazku

Pfi vstupu do provozu s ob-
divem pozorujeme partu
chlapd, ktefi pusobi, Ze se
pro tuto prici narodili. A ja
obratem zalituji, Ze jsem ves-
kerou elektroniku nenechala
doma. Bez zvonéni telefonu
totiz skoro zapomenete, v ja-
kém stoleti se nachazite.

V kovarné nds privital fedi-
tel spolecnosti Vladimir Nec-
kat, ktery nds s celym proce-
sem seznamuje. ,Materidl ku-
pujeme mimo jiné z nedale-
ké vdlcovny Tfineckych Zele-
zdren na Diini, coZ svého
casu bylo v rdmci Poldovky*
vysvétluje Neckar.

Materidl je vdlcovand ocel
zpravidla ¢tvercového priifte-
zu, kterd se nejdfive ,nakra-

ji“ na urc¢ité délky podle vahy
vysledného vykovku. Naseka-
nd ocel se vklddd do ohfivaci
plynové pece a zahfivd se na
kovaci teplotu, kterd je asi
1250 stupni Celsia.

,Ohrdtd hmota se musi
nejdiive priblizit tvaru zi-
pustky. Rikd se tomu predko-
vani a pouzivd se k tomu Kkla-
sicky buchar pro volné kova-
ni, u nékterych vyrobkd je za-
potfebi materidl jeSté naohy-
bat,“ popisuje Neckar.

Timhle procesem hmota
ndsledné trochu vychladne
a vkladd se pak znovu do
pece. ,Ndsledné se prechdzi
k samotnému zapustkovému
kovdni, coz se tu déld na pro-
tibéznych bucharech,“ dopl-
nuje Neckar.

Poté se odstfihne prebytec-
ny materidl. Po vychladnuti
se vykovky cisti v tryskacim
stroji, takzvaném tryskaci,

val intenzivné posledm rok
a jeho rozmanitost je letos ve-
likd. Divdktim nabidneme
nejvétsi vybér souborid ze
v$ech uplynulych roénik. Za-
roven jsem rdd, Ze ucast pfija-
li i ukrajinsti umélci. Vérim,
Ze si Arenu 2022 i v této po-
hnuté dobé spolecné uzije-
me,“ doddvd umélecky redi-
tel festivalu Petr Forman.

Letos Arena nové nabidne
také vikendové pohadky pro
nejmensi. Specidlnim dnem
na podporu ukrajinskych
umeélct je pak pdtek 1. cer-
vence, kdy ndvstévnici v ared-
lu festivalu mohou vidét né-
kolik pfedstaveni ukrajin-
skych souborti a zdroven mo-
hou okusit néco z taméjsi ku-
chyné. Stejné jako kazdy rok
je vstup do aredlu festivalu
zdarma. MET

hrubé upravuji brouSenim
a podle pozadavku zdkaznika
ddle obrdbéji. Zdpustky si
v kladenské kovdrné vyrdbi
sami dle pozadavku zdkazni-
ka.

»Zdkaznik obdrzi nékolik
ndvrhd vcetné 3D modeli
a po schvdleni se vytvori ko-
vovd forma - zdpustka,“ 1i¢i
Neckaf. Formy se po néjaké
dobé opotiebuji, a je potieba
je upravovat nebo dokonce
zhotovit novou, cozZ se provd-
di na ndklady spolecnosti
PBK. Momentdlné v kovdrné
najdete asi 350 aktivnich za-
pustek.

Z Brna do Kladna
Spole¢nost Prvni brnénska
kovdrna alias PBK vznikla
vroce 1996 v Brné, kde fungu-
je mensi kovdrna, jez kovd vy-
robky od pil kila do péti kil.
Kvili rozsifeni pisobnosti za-

Balik vam dorazi
klidné i po veceri
Ceskd posta zacala v met-
ropoli testovat prodlou-
Zeni pracovni doby doru-
Covateld balika. Tyto zd-
silky budou dorucovat
12 hodin denné namisto
dosavadnich osmi. Doru-
¢ovdni tak bude az do
zhruba 20 hodin. Novy
rezim posta otestuje

v 58 prazskych okrscich.
,Prodlouzenim doruco-
vaci doby bychom rddi
snizili pocet nezastize-
nych klientd, zvysili pro-
duktivitu a finanéné mo-
tivovali postaky odmé-
nou za doruceny balik,“
uvedl feditel Divize logis-
tiky Ceské posty Martin
Kment. éTk

ho stoleti.

Zapustkové kovani

cala spolecnost spolupraco-
vat s libeniskou kovdrnou, kte-
rd se ale pozdéji dostala do in-
solvence. V roce 2002 spolec-
nost zakoupila byvalou ZK1
Poldi Kladno, kde na historic-
kych strojich kove od péti do
sto Sedesdti kilo.

,Jednd se o dvé samostatné
spole¢nosti — Kladno a Brno,
které spolu vsak uzce spolu-
pracuji. Tak velky rozsah ko-
vani je pro nds samoziejmé
vyhodou,“ uzavird pro Metro
Neckaf'. ANEZKA VONDRAKOVA
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Naval. Pfed cestou na
letisti dvé a pil hodiny

Blizi se silna cesto-
vatelska sezona.
Pri odbavovani
muUze dochdzet

ke zdrzenim.

Pocet odbavenych cestujicich
se zvySuje po celé Evropé. Jen
mezi tnorem a bfeznem vy-
stoupal o 36 procent a mezi-
roc¢né jde o Sestkrat vyssi po-
cet. Ukazuje to prizkum
sdruzeni evropskych letist
ACI Europe. Také Letisté Pra-
ha cekd silnd sezona. MtzZe
dochdzet ke zdrZeni, a to
i z divodu ¢asové ndrocnéjsi
kontroly cestujicich, ktefi ne-
jsou dostate¢né na kontrolu
pripraveni. Vedeni leti$té pti-
pomind, Ze cestujici musi spl-
nit pripadné povinnosti spo-
jené s protipandemickymi
opatfenimi dané zemé a letec-
ké spolecnosti, v¢etné poza-

davku mit na palubé respird-
tor ¢i rousku nebo mozZnou
povinnost mit vyplnény prile-
tovy formuldf. Komplikova-
néjsi odbaveni cestujicich
bude také kviili tomu, Ze letis-
ti schdzeji zaméstnanci, pro-
to spustilo velkou ndborovou
kampan.

»Po dvou letech nds cekd
léto bez vétSich cestovnich
omezeni, alesponl pokud jde
o vétsinu evropskych destina-
ci. Pfichdzi sezona, kterd
bude ndro¢nd na provozni
a lidské kapacity, a to nejen
na LetiSti Praha, ale i v celém
segmentu letecké dopravy.
Musime se pripravit na zdtéz
infrastruktury, proto prosi-
me cestujici, aby pfisli na le-
tiSté dfive, u letd po Evropé
2,5 hodiny, u ddlkovych pak
tfi hodiny pfed odletem,”
Zadd cestovatele Jifi Pos, pfed-
seda predstavenstva LetiSté
Praha.

Spolec¢nost, kterd letiSté
provozuje, také spustila edu-

Stovky Cechii mifi mimo Evropu a také do New Yorku

V ramci Evropy jsou nyni nejza-
danéjsi letenky do Pafrize,
Londyna, Frankfurtu, Amsterda-
mu, Bruselu. Dale pak je zajem
o Barcelonu, Malagu, Maltu,
Istanbul nebo Lisabon. Z dalko-
vych destinaci je nejoblibené;jsi
New York.

nosti PCR testu na koronavi-
rus a nasledné kratké karanté-
ny. Nicméné brzy zacnou
zajmu cestovatelt také domi-
novat recké ostrovy a Spanél-
ska, italska a chorvatska leto-
viska,“ Fika Josef Trejbal

z portalu Letuska.cz.

o ,Naopak pomaleji se lidé vra-
celi do Asie, kde stale pretrva-
vaji nékterd cestovni omezeni
souvisejici s covidem. To se
zfejmé zméni, protoze Cechy
oblibené Thajsko od kvétna
umoznuje ockovanym cestuji-
cim navstévu zemé bez nut-

Podle Udajt tohoto portalu
se prodeje letenek do
Chorvatska a Bulharska
vysplhaly takrka na dobu pred
covidem. Ceny letenek do
Splitu a Burgasu zaEinaji na

rychle se vyprodavaﬁ

kativni kampan, kterad cestuji-
cim pomiiZze po dvouletém
obdobi pandemie s tim, co si
zkontrolovat pfed cestou na
letiSté, jak se na néj dostat
a kde zaparkovat, nebo jak se
pripravit na hladky pribéh
bezpecnostni  kontrolou.

,<Kampan doprovazeji pfi-
spévky na socidlnich sitich
a také edukacni videa. Kazdy
tyden budou rady a tipy na na-
§ich webovych strdnkdch, ale
i v jednotlivych médiich,”
rikd reditelka komunikace le-
ti$té Eva Krej¢i. MET

Legea
slavi

V €ervnu 1992 mél v Ces-
koslovensku premiéru prv-
ni svétovy muzikal. Ceska
verze Les Misérables.

V Bidnicich skvéle hrali
tfeba Lucie Bila, Karel Cer-
noch ¢i Jifi Korn. ,,Bidniky
jsem vidél v roce 1988 ve
Vidni a pfiznam se, ze
jsem u toho usnul. Proto-
Ze jsem samoziejmé nero-
zumél némciné, nebyl
jsem v ni jesté tak dobry,“
fika Korn, ktery po nékoli-
ka letech u nas ztvarnil ha-
mizného hospodského
Thénardiera. MAFRA

INZERCE

BENU%Z

Vase zdravi ¢i bereme na ctaroct!

KUJEME ZA D

www.benu.cz
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Oslavy 700 let Zlina

Zlin chystd na posledni cervnovy
vikend tfidenni multiZdnrovy
festival, ktery bude stéZejni
uddlosti letosnich oslav vyroci
700 let od prvni zminky o mésté.
Ma se konat na ¢tyfech mistech:
na nameésti Prace vznikne hlavni
scéna, dalsi akce budou v parcich
Komenského, u zdmku a hospody
Pod Lipami. ,,V rdmci festivalu
vystoupi néco madlo pfes pét

set t¢inkujicich,” upfesnila
hlavni organizdtorka oslav Jana
Kubdcova.

Dezinformacni weby

Po tydnech blokace mohou lidé
opét vyhledat sedm ceskych dezin-
formacnich webi. Ty nebyly pfi-
stupné od konce tinora kviili oba-
vé z Sifeni nepravdivych informa-
ci o ruské invazi na Ukrajinu.
Neni ale jasné, podle jakych krité-
rii byly blokované weby vybrdny.
Nicméné podle premiéra Petra Fia-
ly zfejmé naopak bylo to, Ze §lo
jen o prechodné opatfeni. Fiala
uvddi, Ze vypnuti ruskych médii
Russia Today a Sputnik nafidila
Evropskd rada. ibNEs.cza €TK

Kluci v auticku. Policie je
zastavila, Spatné odbocili

Po ¢tyfproudé silnici v Brné o vikendu
uhdnélo détské elektrické auticko
znacky Lamborghini i se dvéma pasa-
Zéry. Mluvci policie David Chaloupka
fekl, Ze nejde o trestny ¢in, zprdvu
o udalosti policisté poslali orgdnu so-
cidlné-pravni ochrany ditéte. ,,Grotesk-
ni, a soucasné nebezpecny vyjev ohld-
sil fidi¢ jedouci stejnym smérem,“ uve-
dl mluvdi strdznikd Jakub Ghanem.
Na misto tak dorazila hlidka mést-
skych policistii, kterd zjistovala, co pfi-
vedlo dva malé dobrodruhy na frek-

ventované misto. Jeden z chlapci nej-
prve poplakdval, za okamzik uz si vSak
s hlidkou méstské policie oba bezsta-
rostné povidali. ,,Pfispél k tomu kama-
radsky pristup strdznikd, ktefi si od
déti ochotné nechali predvést i to, jak
se odklapi kapota. Chlapci se holedba-
li, Ze auticko muZe jet azZ 300 kilomet-
1 v hodiné, a navrhovali, Ze vycouvaji
zpdtky na sidlisté. Odtud pry totiZ ne-
dopatfenim Spatné odbocili,“ uvedl
Ghanem. Z mista si pak oba chlapce od-
vezli jejich rodice. €Tk

INZERCE

Vystava

stanu

7.6.-31.7.2022 -
- VSTUP ZDARMA

PO-NE 10-20

PVA EXPO PRAHA

www.vystavastanu.cz

Rozlouceni
S Abrhamem

e =

Celné misto vedle rakve zaunmal velky portret obou oblibenych he

Desitky lidi se pri
bohosluzbé v kostele
sv. Anezky Ceské na
prazském Sporilové
rozloucily s hercem
Josefem Abrhamem.

Byl jednim z nejpopuldrnéjsich ces-
kych hercti posledni doby. Do praz-
ského kostela se s Josefem Abrhd-
mem piiSlo rozloucit mnoho jeho he-
reckych kolegti véetné Zdenka Svéra-
ka, Jifiho Machdcka, Martina Dejdara
nebo Jifiho Bartosky. Po m$i v zaplné-
ném kostele na svého kolegu zavzpo-
minaly na pfdni Josefa Abrhdma
mladSiho herecky Dagmar Havlovd,
Eliska Balzerovd a Iva JanZurovd a he-
rec a reZisér Jan Kacer. Za rakvi vynd-

y o
Kromé znamych osobnosti na pohreb prijel i velorex Dalibora Vrany.

Senou z kostela znél dlouhy potlesk.
Rozloucdit se se svym sousedem prfislo
také mnoho lidi, ktefi ho znali ze své-
ho okoli a ktefi se loni loudili s jeho
Zivotni i hereckou partnerkou Libusi
Safrdnkovou. Pied kostelem zapsah
své vzpominky na néj i pfani a vyznd-
ni do kondolen¢ni knihy, k dispozici
byla po roce i kondolen¢ni kniha
Safrdnkové.

Abrhdm se proslavil skvéle zahra-
nymi rolemi. Pravé diky nému se fil-
my, ve kterych hrdl, staly kultovni-
mi. Vzpomenme na komedie Vrchni,
prchni, Kulovy blesk ¢i na rozvernou
adaptaci romdnu Vladislava Vancury
Konec starych cast ¢i Zebrdckou ope-
ru. Divdktim se do paméti zapsal také
jako zdletny doktor ze seridlu Nemoc-
nice na kraji mésta. Abrhdmovou nej-
vyraznéjsi roli z posledni doby byl
kanclét ve filmovém debutu Vdclava
Havla Odchdzeni z roku 2011. €TK

5x CTK



Www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 7. Cervna 2022

o7

» Trageédie

i pro
Zeman ostre
kritizuje Putina.

,Utok na Ukrajinu byl pro
mnoho lidi v Rusku i jinde
studenou sprchou a ja jsem
jednim z nich,“ ikd v rozho-
voru pro Radio Svobodna Ev-
ropa prezident Milo§ Zeman.
Hlava stdtu tvrdi, Ze k invazi
na Ukrajinu se Vladimir Pu-
tin rozhodl, pfestoZe musel
védét, co bude ndsledovat,
tedy nevyhnutelnd odvetnd
opatfeni, kterd Rusko tvrdé
zasdhnou. ,Fakticky se rozho-
dlk izolaci Ruska a Rust. Svo-
ji zemi uvrhl vyvojové zpét,“
fikd.

Putinova vdlka je podle Ces-
kého prezidenta namifena
i proti celému Zdpadu a proti
CR. ,Pokud by Rusko zattoci-
lo na ¢lensky stdt NATO, zna-
menalo by to, Ze se vzddva
své vlastni existence. Ndsledo-
val by odvetny tder Severo-

Dnes si myslim, ze
Putin opravdu pati
pred valecny soud.
MILOS ZEMAN, PREZIDENT REPUBLIKY

atlantické aliance a bohuZel
jadernd vdlka. Rusko by tim
rozpoutalo tragédii nejen pro
sebe, ale i pro cely svét,“ je
presvédcen Zeman.

»,KdyZ jsem Krym oznacil
za fait accompli (hotovou véc
—pozn. red), fekl jsem to vur-
¢ité chvili a pro urcité publi-
kum. Nikdy jsem nezpochyb-
noval, Ze Rusko Krym obsadi-
lo v rozporu s mezindrodnim
prdvem a Ze to bylo a je Spat-
né,” uvedl. iDNES.cz

| Krtce
Omracené ryby
se lépe chytaji

Sprdva Krkono§ského na-
rodniho parku upravuje
horské vodni toky, aby
byly vhodné pro migraci
ryb a jiné Zivocichy. Na
mnohych tocich v Krkono-
$ich jsou rtizné migracéni
prekdzky, jako je tfeba be-
tonovy Ci dfevény stupen.
Vcera odbornici odchytd-
vali ryby v Husim potoce

v Luisiné udoli. Mechanis-
mus odchytu je takovy, Ze
se do vody pousti mensi
mnozstvi elektrického
proudu, ktery ryby omrd-
¢i, a pak je snadnéjsi je od-
lovit. Omrdcené ryby vy-
plavou na hladinu, odlovi
se siti, umisti do kyblikt
¢i kddé a premisti do bez-
pedi. Ichtyologie je obor
zoologie, ktery se zabyvd
studiem rybovitych obrat-
lovct. To zahrnuje pravé
kostnaté ryby ¢i paryby.

%~ S

Bude vic prset

V tomto tydnu bude zpo-
cdtku prevlddat oblacné
pocasi s deStém a prehdn-
kami, ojedinéle se objevi

i boutky. Nejvyssi teploty
se budou vétsinou pohybo-
vat jen lehce nad 20 stup-
ni. O vikendu se obloha
vyjasni a teploty od patku
porostou az k 29 stup-
nam. Vyplyvd to z tydenni
predpovédi ceskych hydro-
meteorologtl. éTk

3x CTK

INZERCE

Informacni den

pro zajemce o praci ridi¢/fidicka autobusu

Dopravni podnik hl. m. Prahy,

akciova spolecnost

VAS ZVE NA

Vice informaci na bezplatné
naborové lince

800 220 020

nebo na
www.dpp.cz/chci-do-dpp

ﬂ’\ Dopravni podnik
a hlavniho mésta Prahy
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| Rychlé viaky |
4

Stat by v budoucnu mohl
stavét vysokorychlostni traté
i formou PPP projektd, tedy
tak, Ze stavbu i provoz finan-
cuji soukromi investofi a stat
jim projekt postupné splaci.
Prvni takovy Usek by mél
vzniknout v jiznich Cechach.
Stavba by méla zacit do ctyF
let. Na trasach pfipravova-
nych rychlotrati by vlaky
mély jezdit az 320kilometro-
vou rychlosti. ¢tk

Toto je silak
rekordman

Mimorfadnym sportovnim
vykonem 67letého kulturis-
ty Bohumila Boba Divilka
zacala v Pelhfimové péti-
denni série pokust

o rekord, ktera je soucasti
letosniho 32. rocniku festi-
valu Pelhfimov — mésto
rekordd. Divilek vytvofril
rekord v poctu tricepso-
vych klika s 40kilogramo-
vym zavazim. Béhem

33 sekund jich dokazal
udélat 31. ¢TK

Budoucnost je v pohonu na VOdlk

Rusové bez viz
do brezna 2023

Nafizeni o nevyddvani viz
a povoleni k pobytu Ru-
siim a Bélorusiim by mélo
platit do konce bfezna
2023. Ministerstvo zahra-
nic¢i ndvrh predlozilo do
pripominkového fizeni,
které trvad do pdtku. Kabi-
net Spolu a Pirdtt se STAN
krdtce po ruském utoku
na Ukrajinu rozhodl o za-
staveni vyddvani viz rus-

kym a pozdéji téz bélorus-
kym obcantim s vyjimkou
humanitdrnich pripadd.

Fiala: Rozdéleni
bylo nevyhnutelné

Rozdéleni Ceskoslovenska
pred 30 lety bylo podle ces-
kého premiéra Petra Fialy
spravnym rozhodnutim

a nevyhnutelnym kro-
kem, udrZovani spole¢né-
ho stdtu by vyvoldvalo jen
dalsi napéti a neshody.

Za 15 mésicu
vyjedou v Usti nad
Labem bezemisni
a tiché vozy.

Na Mirovém namésti v Usti
nad Labem si mohla vefej-
nost prohlédnout vodikovy
autobus. Dopravni podnik
mésta Usti nad Labem pocitd

,Moznd by se pozdéji roz-
padal za daleko horsich
podminek,“ fekl Fiala v de-
baté se slovenskym pro-
téjSkem Eduardem Hege-
rem. V brnénském kiné
Scala debatu uspofadal
cesky Denik N a slovensky
Dennik N. Heger i Fiala

v souvislosti s rozdé€lenim
Ceskoslovenska hovorili

o zdzraku, kdy se nové std-
ty pokojné rozesly, navza-
jem se respektuji a jejich
predstavitelé udrzuji nad-
standardni vztahy. érk

s ndkupem az 20 vozidel na
vodikovy pohon, s dodavate-
lem, firmou Solaris, podepsal
ramcovou smlouvu. ,,Vyroba
vozidel zabere rok aZ 15 mési-
cd,” fekl na vcerejSim pred-
staveni feditel firmy Roman
Zdrdhal. Je to autobus s pali-
vovym c¢lankem, tedy pohd-
nény vodikem. Jde o Cisté bez-
emisni vozidlo. V porovndni
s autobusem na naftu tento
typ také neni tak hlu¢ny. Au-

Hypotéky dal zdrazi

0,75

Bankovni rada Ceské narodni
banky tento mésic ziejmé zvy-
$i zakladni trokovou sazbu

0 0,75 procentniho bodu ¢
vice. Dlivodem je nadale ros-
touci inflace. V rozhovoru

pro server Aktualné.cz to rekl
konéici guvernér Ceské narod-
ni banky Jifi Rusnok. Nyni do-
sahuje zakladni urokova saz-
ba 5,75 procenta a je nejvyssi
od roku 1999. Dalsi zvyseni
opét zdrazi hypotéky. ¢tk

tobusy maji dojezd az 330 ki-
lometrd a jeden pojme az
75 cestujicich. Vodikové auto-
busy by mély v Usti castecné
nahradit stavajici vozidla na
naftu a stla¢eny plyn. Autobu-
sy i vodikova plnici stanice
budou financoviny z evrop-
skych penéz. V rdmci CR se
uskutecnila dvé vybérova ri-
zeni na dodavatele vodiko-
vych autobusd, a to v Usti
nad Labem a v Ostraveé. €Tk

MuzZe se stat vesnici roku

INZERCE

F’ Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

e
* Google Play

& App Store

. PRO ZISKANI APLIKACE
s NASKENUJTE @GR KOD

Jihocesky kraj zna svého zastupce do soutéze o titul Ves-
nice roku. V regionalnim kole zvitézily Albrechtice nad
Vltavou na Pisecku. Komise hodnoti investicni projekty,
environmentalni vychovu mladeZe a obéan, spolecen-
sky a kulturni Zivot. A také rozvijeni a udrzovani venkov-
ské pospolitosti, péci o venkovské, historické a sakralni
stavby nebo podporu mistnich podnikatell. Po dvouleté
pFestavce zavinéné pandemii koronaviru se letos v CR pfi-
hlasilo do soutéZe 175 obci. Republikového vitéze vyhla-
si poradatelé 17. zafi v Luhacovicich. 2x MAFRA
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Trpite silnym neho diouhotdobym

sumenim v usich? Pomoc uzza 24 II
== NORSKY PRIPRAVEK ZLEPSi SLUCH OD 1. DAVKY

Opakujici se praskani, Sumeéni nebo syceni v usich nici vas sluch a ze zivota se vam s
nocni miira? UZ po 24 hodinach to bude minulost! Do nasi zemé se dostala prevratna
norska kira, diky niz se uz 48 594 Cechii zbavilo nepfijemnych potizi se sluchem a zase
jasne slysi skutecné zvuky z okoli. Jen ted' vyrobce pripravku nabizi 100% ﬁnancovam

vali divhym zvukdm v hla-
vé se stale Castéji vyhybate
rozhovorlim s lidmi? Mate
problémy se soustfedé-
nim? Spite neklidné? Bojite se, Ze
nakonec budete slySet jen
piskani, které se zavrtava se
do mozku? Mame pro vas
dobrou zpravu! Podle nazoru
skandinavskych odbornik( se
daji tyto disfunkce sluchového
Ustroji navzdy odstranit.

Hit z Norska tlumi
usni Sumeéni

Ve chvili, kdy ctete tato slova se dal-
Sich 56 lidi zbavuje nepfijemného
suméni v usich a ziskava vyborny
sluch a svaty pokoj. Samostatné,
diskrétné a bezbolestné. Pripravek
vyvinuty v norském Institutu pro
dobry sluch za 24 h potlaci veskeré

it Redltel Institutu pro dobry sluch -
spruluautor metody, ktera podporuje

I Proé je inovativni

prostiredek tak ucinny?

Spolu s kolegy védci, jsme praco-
vali na tom, aby pUsobil na vice
urovnich: regeneroval sluchovy
nerv = posiloval bubinkovou
membranu = stimuloval obnovu
vlaskovych bunék odpovédnych
za vedeni zvukd.

Tak vsestranné plisobeni

I je efektem SUPERmoderni,
ndkladné technologie?
MuzZu prozradit, Ze soucasti toho-
to produktu je mimo jiné vytazek
z gingko biloby, jehoz pusobeni
jsme 400krat zesilili. Diky tomu

se uz kazdy 3. ¢lovék, ktery pro-
dukt uziva, zbavi Suméni v usich
po 24 h. Dalsi efekt je radikalni
zlepseni sluchu.

druhy tinnitu (Suméni v usich): jak
akutni, které se objevuje nahle, tak
i chronické. Tedy takové, které trvaji
fadu dni.

Skvély sluch v kazdém

24 h!

Neni dulezité, jestli
vam je 40, 50 nebo
80 let ani jak dlouho
se potykate s porucha-
mi sluchu. Neni ani podstatné, co
je vyvolalo: probéhla nemoc, dlou-
hodoby pobyt v hlu¢ném prostedi,
pfirozené starnuti sluchového Ustroji.
UzZ po 1. dni prevratné kiry zapome-
nete o neodbytném zvonéni v usich
a s radosti se vratite k nezavaznému
povidani se sousedy, poslechu radia a
v noci budete konecné klidné spat.
A nevzbudi vas Zadny falesny zvuk!

DIKY TOMUTO PRIPRAVKU SE SUMENI
V USICH STANE ZAPOMENUTOU PRIHODOU‘j

J PROF. HARALD OLSEN "Q\WEELS%%

Co konkrétné muze
cekat cloveék, ktery
kiiru podstoupi?

@ Utiéevnl' praslv(:énl', Ql'ském'

a huceni v usich uz po 24 h
@ Zlepseni sluchu az 0 93 %

@ 6nasobné zesileni zvukii z okoli
@ Potlaceni bolesti hlavy

a problémi se soustfedénim
@ Navrat do normalniho Zivota,

pIného zvuki

prirody, pisnicek smichu

véku? Dejte tomu

ONI UZ PREKONALI SUMENI V USIiCH I

Piesvédcte se, co o pievratném pripravku na zlepseni sluchu Fikaji prvni
Cesti uzivatelé. Obdrzeli ho k otestovani ZDARMA. Vy miizete takeé! ®

Ten pfipravek
mé zachranil
pred
ohluchnutim

LUBOS,
57 LET, OSTRAVA

L2008

Kdy jste zjistil, ze Suméni v usich
je vazny problém?

Jednou se muj 7lety vnuk néjak
dlouho nevracel ze skoly. Chtél jsem
ho jit hledat. Otevrel jsem dvere
a na schodech... stal uplakany Fili-
pek! Ukazalo se, Ze pll hodiny se na
mé nemohl dozvonit, protoze jsem
nic neslysel kvli tomu prisernému
rdmusu Vv hlavé. Tehdy jsem pocho-
pil, Ze se Suménim v usich se neda
Zit a Ze s tim musim néco udélat.

Jak jste se dozvédél o norském
pripravku na potlacovani
tinnitu a zlepseni sluchu?

Doporucil mi ho starsi bratr, ktery tr-
vale Zije v Oslu. On taky predtim tr-
pél na Suméni v usich - to je u nas ro-
dinné - ale zbavil se jich za 24 hodin,
protoze jednou denné bral tento pri-
pravek. Na jeho radu jsem si objed-
nal bezplatné baleni a jsem nadseny!

Kdy jste se presvédcil, ze ten
pripravek opravdu funguje?

Hned druhy den po uziti 1. davky
piskani a syceni v usich zmizelo.
Po 3 dnech jsem znovu zacal sly-
Set zvuky, které jsem uz davno
stihl zapomenout: klapani bot na
schodech nebo tukani desté na
parapet. Znovu jsem ziskal vnuko-
vu divéru. Davam tomu pfipravku
maximalni pocet hvézdicek!

Tvurci této ge-
nidlni metody
mi darovali
lepsi sluch

DANUSE,
71LET, BRNO

L0 2. 0.8 ¢

Co vas presvédcilo,
abyste pripravek vyzkousela?

Neméla jsem co ztratit. Kvdli vra-
cejicimu se Suméni v usich jsem
Vv noci nespala a pres den jsem byla
zmatena a podrazdéna. Pripravek
jsem obdrZela zdarma, nemusela
jsem se k nicemu zavazovat. Jeho
slozeni jsem probrala se znamym
odbornikem, takze jsem védéla,
Ze pripravek je pro mé bezpecny.

Jaky je nejvétsi prospéch,
ktery mate z uzivani pfipravku?

Ta kara zménila cely muj Zivot!
Diky ni slySim lépe nez pred
10 lety. Nemusim uZ porad prosit
lidi, aby na mé mluvili vic nahlas.
Porad se neptam: ,Prosim?!“ ani
,Co?!“ V noci spim jako mimino
bez potizi s usima. Rano vstavam
stastna jako skrivanek. Ode mé
5 hvézdicek pro tento pripravek!

Co byste chtéla rict ¢lovéku,

ktery ten rozhovor cte

a mozna hluchne nebo

trpi na Sumeéni v usich?
Nevahejte: zavolejte si pro ten-
to pripravek. MUzete se stejné
jako ja za 1 den zbavit Suméni
v usich a zase slyset, jak je svét
krasny. Cisté zvuky a svaty pokoj
jsou na dosah ruky, nemusite se
tak trapit...

s Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
%W/  do16.06.2022 obdrzi
' 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 516 803 599

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

a
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Britske knajpy
vstavaji z hrobu

Anglicti venkova-
né prelstili covid,
cepované pivo si
vychutnaji u posty
¢i knihovny.

,JeSté  pocdtkem roku
2020 bylo ve Velké Britdnii
46 tisic hospod a restauraci,”
uvddi list The Guardian, po-
dle néjz béhem dvou covido-
vych let zaviela bezmadla dese-
tina z nich. ,,\V drtivé mife Slo
o venkovské podniky, které
vétSinou slouZily i jako misto
setkdvdni a spolecenského Zi-
vota,“ doplinuje denik.
Britsky scéndf je pritom
dost podobny tomu ¢eskému
- covidové lockdowny zahubi-
ly asi 15 procent z celkem
21 tisic gastroprovozoven.
Obyvatelé Albionu jsou
v$ak vynalézavi — na rozvali-
ndch zavienych podniki za-
klddaji takzvané komunitni
hospody, které nabizeji mno-

Ctyri dny na pul roku

Cast britskych firem testuje
zkraceny pracovni tyden pfi
zachovani mzdy.

e Zhruba 70 spolecnosti s vice
nez 3300 zaméstnanci zaca-
lo od vcerejska testovat na-
vrh, Ze jejich zaméstnanci
budou pracovat pouze Ctyri
dny v tydnu pfi zachovani
plné mzdy. Pilotni projekt po-
trva Sest mésictl a ma zjistit,
zda se podari zkratit pracov-
ni tyden bez toho, aby se sni-
zila produktivita prace. ¢tk

hem vic nez pivo ¢i drobné
obcerstveni.

Podle sdruzeni CAMRA
(Campaign for Real Ale), kte-
ré vznik ,novych hospod” za-
Stituje, se pod jednu stfechu
vejde i kolonidl, knihovna,
kavdrna ¢i dokonce postovni
arad.

The Guardian podotykd, Ze
CAMRA ddva postcovidovym

restauratértim hlavné potieb-
né know-how. Ilustruje to na
prikladu hosptidky The Blue
Bell v obci Stoke Ferry ve vy-
chodni Anglii.

Obcané vesnice s pomoci
CAMRA pozddali zapsdni The
Blue Bell na seznam majetku
obecni hodnoty, coZ jim po-
skytlo kapitdl ve vysi 280 tisic
liber, v pfepoctu 8,2 milionu
korun, na koupi a rekonstruk-
ci budovy. Svého cile dosahli
i prostfednictvim granti ¢i vy-
ddnim vice nez 400 akcii v hod-
noté 50 liber, tedy 1460 korun.

»,N43 podnikatelsky zdmér
je provozovat kavdrnu a hos-
podu, které se stanou cen-
trem vesnice,” fekl Stephen
Ward, predseda Stoke Ferry
Community Benefit Society,
spolecnosti zaloZené za Gce-
lem sprdvy provozovdni hos-
pody. ,Planujeme zde také vy-
dejnu zdsilek, vyménny ob-
chod s knihami, rostlinami
a domdcimi produkty, dopo-
ledne bude prostor urceny ro-
di¢im s détmi,” uzavird re-
stauratér. DAVID HALATRA

Ochranuj
nas, svata
Javelino

Na jednom z kyjevskych
panelakd se objevil
pUsobivy mural pojmeno-
vany Svata Javelina.

Jak vidno, jedna se

o Pannu Marii chovajici
americkou protitankovou
stfelu FGM-148, znamou
pod oznacenim Javelin.
Pravé Javelin, jedna

z prvnich zbrani dodanych
Zapadem po ruské

invazi, je symbolem
ukrajinského hrdinstvi

a odhodlani. AP

| Krétce |
Zustal v Moskvé

Za hanebné oznacil vCera
rusky ministr zahranici
Sergej Lavrov rozhodnuti
Bulharska, Cerné Hory

a Severni Makedonie ne-
povolit mu prelet do Srb-
ska, kde mél zahdjit dvou-
denni ndvstévu. ,,Doslo

k nemyslitelnému,“ fekl
Lavrov podle agentury
TASS. Hovoril o ,,bezprece-
dentnim rozhodnuti“ ti{
¢lenskych zemi Severo-
atlantické aliance.

Johnson se udrzel

Britsky premiér Boris
Johnson vcera vecer ustdl
hlasovdni o dtivére. Podpo-
filo ho 211 poslanct vldd-
ni Konzervativni strany,
proti bylo 148. Pozici John-
sona otfdsly predev§im
skanddly kolem vecirkt
pofddanych v sidle brit-
ské vlddy v dobé prisné
koronavirové uzaveéry. Pre-
miér pred hlasovdnim sli-
bil konzervativnim po-
slanctim, Ze snizi dané. érk

PROFIMEDIA

° ° » P
Mistr Jedi ma velky den
Bezmala dvoumetrovy obr Liam Neeson, jenz dnes slavi
sedmdesatiny, pronikl do prvni hollywoodské ligy az na
prahu ctyricitky, kdy jej Steven Spielberg obsadil do role
Oskara Schindlera v ocenovaném Schindlerové seznamu.
Do té doby Neeson plnil spise bulvarni rubriky — randil
s Helen Mirrenovou, jeho naruci prosly i Brooke Shieldso-
va, Julia Robertsova nebo Barbra Streisandova. ,,Rozhod-
né jsem nehledal tu pravou,“ vzpominal herec na divoké
obdobi. Na prelomu tisicileti se zaskvél roli jediského
mistra Qui-Gon Jinna ve filmu Star Wars: Epizoda | —
Skryta hrozba. Neesonovu slibné se rozvijejici kariéru ale
v roce 2002 malem zastavila nehoda, pfi které se na
svém motocyklu Harley-Davidson srazil se srncem. Zlomil
si panevni kost. Diky pevné vili se vratil k femeslu, ztvar-
nil napfiklad dojemnou roli ovdovélého otce v romantic-
ké Lasce nebeské. V posledni dobé se kromé drsnych ak¢-
nich filma objevil tfeba i v odlehcenéjsim snimku Muzi
v éerném: Globalni hrozba. Neeson, rodak ze Severniho
Irska, ma dva dospélé syny Micheala a Daniela. HAL

Zivot. Z vesmiru

Japonsti védci objevili ve
vzorcich odebranych z planet-
ky Ryugu vice nez 20 druht
aminokyselin. Informovala
o tom agentura Kj6d6. Amino-
kyseliny, které jsou zdkladni-
mi stavebnimi kameny Zivo-
ta, byly podle Kj6dé na nékte-
ré z planetek zjiStény viibec
poprvé. Planetka Ryugu opi-
suje eliptickou drdhu mezi
Marsem a Venusi.

Vzorky dopravila na Zemi
sonda Hajabusa 2, kterou
k Ryugu vyslala japonska kos-
mickd agentura JAXA. Haja-
busa 2 se pied osmi lety vyda-
la na cestu k planetce, kterd
jevzddlend aZz 300 miliont ki-

lometrt od Zemé a jejiz stari
se odhaduje na 4,6 miliardy
let. Ke svému cili dorazila
v poloviné roku 2018. Na pod-
zim téhoZ roku pak zahdjila
plnéni zdméru celého projek-
tu - hledat stopy ptivodu Slu-
necni soustavy a Zivota na
Zemi.

Na modrou planetu se son-
da vrdtila v roce 2020 s vice
neZ 5,4 gramu materidlu
z podpovrchové vrstvy pla-
netky Ryugu.

Jak se aminokyseliny dosta-
ly na Zemi, neni zndmo, po-
dle jedné z teorii se tak moh-
lo stdt pfi dopadu meteoritu
nebo komety. €TK
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Napiste svou bublinu

©
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Zze nebudu
[ dalsi na fadé.“

KAMIL BANDZAK
Facebook

8 9

Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — LVI, NBA, OKO, S0S, TUF, ZLO

4 — AKNE, CILE, DUHA, EMIL, ITAL, ODRA, PLOD

5 — ARZEN, BASTA, CIVIL, GRAFY, HLUCHA, SPOLU, YVONA
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E NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
D 19/ 23°C 19/ 23°C 20/ 23°C 23/ 27°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 5,5°C 33,2°C(1998) Bio:

SV b4 e

16.15 Zavolejte porodni 16.20 Zivot a smrt v raji (1/2) 15.55 Kriminalka Las Vegas VI 16.50 SINGL SVINDL 06.00 Ranni fresh
sest¥icky VIl (6/8) 17.15 Trumpova show (3/4) 2 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 18.10 Dobrodruistvi do 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11. Ocko hity
17.40 Cerné ovce neznama - specialy (2/4) viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy )
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Cyklotoulky 17.25 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
18.25 Kde domov muij? 19.10 Krestansky magazin 18.20 Ulice (4287) 20.15 Zoo (36) 14.35 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- Je to laska, neni to laska? 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi Rodinny serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
20.10 Lidice vém jazyce 20.20 Utajeny $éf IV 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
Historické drama (CR/SR, 2011) ~ 20.00 Loupez 21.50 Kriminalka Andél lll (15) 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
22,15 Ach, ty vrazdy! Krimidrama (VB, 1967) 23.05 Policie Chicago V (7) 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
Vrazda postovni dorucovatelky.  22.00 Vyslouzilci 00.00 Kriminalka Las Vegas VI 01.05 SINGL SVINDL 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Krimiserial (CR, 2010) 22.55 Letecké katastrofy (1) 02.05 Namofrni vysetfovaci 19.00 Ocko hity
23.55 Misto ¢inu — Berlin 23.45 Apokalypsa: Valka svétu 01.00 Kriminalka Las Vegas VI sluzba VI (8) 21.30 Naked Warm-up
01.25 Zajimavosti z regiont (5/6) (2) Zastérka. Krimiserial (USA, 2008) = 22.00 NAKED ATTRACTION
01.50 AZ-kviz 00.40 Fargo (9/10) 01.55 Mentalista V (12) 03.00 Jake a Tlustoch V (10) GERMANY
02.15 Dobré rano 01.30 Leteckeé katastrofy 03.05 Na lovu 04.00 Kriminalka Montpellier 22.30 Ocko flirt
04.50 Hobby nasi doby 02.15 Cesty viry 03.45 Doktofi z Poéatku (79) v (7) Proud klipti se vzkazy divakd
05.15 Etiketa 02.45 Leskabidaspolkové éinnosti = 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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Souoer B
S KRALOVNOU

Slusivy bily overal, na hlavé specidlni sitka, v ruce koufici udé-
ldtko, pomalé klidné pohyby... v€elafi mé zkratka vzdy fasci-
novali.
Jakou jsem tedy prozival radost, kdyZ jsem dostal nabidku od
Véelatstvi Domovina, Ze bych si toto femeslo mohl vyzkouset
na vlastni kazi! Prvni cervnovou nedéli jsem tedy pln ocekava-
ni a védomosti vyrazil na Vysocinu, kde k mému vcelimu
kitu mélo dojit. Po cesté jsem vidél po silnici pochodovat
¢dpa, coz jsem bral jako znamen, Ze se mi bud narodi dité,
nebo vie dobfe dopadne. Konecné jsem dorazil na misto urce-
ni. Byl jsem poucen, Ze vcely jsou nesmirné chytré, a tak tfe-
ba kdyzZ utodi, tak vds nebudou Zihadlovat nahodile. Ony jsou
schopny ucitit feromon z toho jedu z prvniho bodnuti, a tak
ndsledné atoci na to samé
| citat | misto, jako jejich kolegy-
. P oy né pred nimi.
\' Jed'ne ruce d I:Z'I m Po této optimistické zprd-
dymak, \'/ druhe, vé jsem se navlékl do oble-
nechrdnéné, telefon, Xxu kdymisamoziejmé
sy bylo sdéleno, Ze mdm pdr
a byCh mohl natacet. mistecek, kudy vcela
muZe prolézt... a jelikoz
je zvidavd, tak chce kazdou skulinku moci mermo prozkou-
mat. V té chvili uz je mi vSechno jedno, jsem pfipraven ne-
chat se ubodat, jdeme na to! V jedné ruce drzim dymdk, v dru-
hé, nechrdnéné, telefon, abych mohl natdcet.
Nastésti bylo ve vice nez idylické. Vcelstva byla nesmirné klid-
nd, mistr vCelarf fikal, Ze snad vycitily v¢eliho krdle ¢i co! Zaca-
1i jsme si prohliZet tly a stav medu. Uroda byla parddni, navic
jsme vidéli vceli krdlovnu, coZ je pry ojedinélé a velmi vzacné.
Byla o néco delsi nez ostatni, oviem vrtéla se stejné. Co mé ale
piimo uchvatilo, to byl ten nebesky bzukot a nddherny klid.
Pry se dokonce konaji terapie pro zklidnéni, jeZ spocivaji v po-
bytu vedle ald. UZ vim, kde budu trdvit pfisti dovolenou!

K1 Co fikate na Rafaela Nadala?

Jana Kvétoriova Jarda Krocil Jaroslav Cernik

Rafa je nejlepsi Je mi nesympaticky, Ani se neNADAL

antukar v historii ale uznavam jeho a vyhral Roland
tenisu. kvality. Garros.

Dopisy a vzkazy
Prednaskova

sin v tramvaji
Turismus v Praze se po
dobé covidu a pfi soucas-
né rusko-ukrajinské vdlce
jaksi utrhl z retézu. Cen-

@mojemetro

plnéjsi nez kdy dfive. Po-
dobné mluvil ve svém pora-
du na Ceském rozhlasu 2
iherec a moderdtor Vic-
lav Kopta, Ze opét inovova-
né kolobézky jezdi, kde se
jim zamane, bez ohledu
na silni¢ni predpisy. Navic
jsem si vSiml jedné zvldst-
ni véci, tim, Ze sem nesmi
jezdit Rusové, jsou zdpad-
ni turisté jako utrZeni z fe-
tézu. Nevim proc, ale je to
tak. Tfeba jsem zaZil sku-
pinu anglicky mluvicich
turistd, ktefi siis privod-
cem z béZné linkové tram-

st 2 2 . e ! vaje délali prednaskovou
sifl. MoZnd se ndm po
Tipnete si, odkud je Prazsky hrad nasniman? Odpovéd naleznete »blincicich® bl{deje§té
v poslednim tagu. Za fotku diky @valery_ssem. styskat. A pakliZe se rus-
#praha #prague #instapraha #milujprahu #milujuprahu kym oligarchtim zmrazi
#praguecastle #rooftops #bluehour #citylights #cityscape ¢i odebere majetek, kdo
#mojemetro #modernprague #industrial #karlin #invalidovna si ho od statu koupi? To

bude na léta.
MARTIN KUBiK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

BAGL

0ff record: Pfi letosni volebni kampani se
Nase Nova Strana zaméfi zvidté na cilovou
skupinu selektivnich pamétnikd.

To jsou obcané, keefi si moc dobre
pamatuji zlaté Casy, kdy pivo stdlo
dvé padesdt a rohlik dvacet haléfd,...

....ale davno zapomnéli,
2e tenkrat brali dva tisice

Atojejako
* hrubého.

kdo, §éfe?

honza-smolik.com



Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Prace - nabidka

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kuchafe na DPP — 6
smén v mésici, jednosménny
provoz, 190 Ké/hod. Vice na
WWW.Cssp2.cz,
petra.hruba@cssp2.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
slévarenské délniky, zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.
Tel.: 222531704

¢ Brigada v ostraze na prodej-
né nebo CCTV - Praha 5 nebo 9
az 150K¢/h. Bonusy, stravenky
a smény dle domluvy.

Vice info: 773786199

e POKLADNI za  151-167
Ké/hod praxe neni nutnd, smé-
ny dle Vasich potieb, denni za-
lohy, online rezervace smén,
nastup ihned. Tel.: 222534534

e Brigada pro vSechny - den-
ni/no¢ni dopliovani zbozi za
150-170,50 Ké&/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

PRACE NA LETISTI

Uyherte si smény
potle sehe!
Denni sména — 170 K&/hod.
Noéni sména — 270 K&/hod.

Nevahejte, volejte
+420 255 702 346

(PRAKAB)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r..,
hledd kandidaty na pozice
KABELAR
- obsluha vyrobniho stroje

KONTROLOR KVALITY
- pokrocild znalost MS Office

ELEKTROMECHANIK
- vyhldska ¢. 50/1978 Sh. §6

Préce v nepietrZitém provozu
(denni, nocni) v Praze 10.
Nabizime zdzemi stabilni spolecnosti,
praci s modernimi technologiemi, dobré
finanéni ohodnoceni, fadu benefitdi.
Email:personal@prakab.cz,

tel: +420 734 285 185, www.prakab.cz

* NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za dopek peciva/pulto-
vy prodej lahtidek. Praxe neni
treba, zaskoleni, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce : - referent agendy obc¢and,
-referent Uzemni agendy (STA-
VEBNI URAD). Bliz$i informace
jsou zverejnény na webovych
strankach www.praha6.cz v
rubrice Potfebuji fesit - Volna
pracovni mista. Lhita pro do-
ru¢eni prihlasky s doklady :
28.07.2022 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 20.000-25.400 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj.

Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, DPP
800/den — vyplata 1x tydné,
HPP 17.000-21.800 + 13., 14.
plat, aj. Vol. zdarma
800566924

Zékladni $kola Vitézslava Halka
Odolena Voda hieda

kvalifikovaného ucitele/ku

1. stupné, zastup za MD.
CV zaslete na adresu
reditelna@zsodolenavoda.cz.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod

* naborovy bonus
10.000Kc

« vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9

(M Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE® 1400 K¢* _ 18200 Ke*
za kazdy M) migicne D73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

v .
1] Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

SABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@at

e VOLEJTE ZDARMA

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme kuchare/ku. Po-
Zadujeme: praxe v oboru, vare-
ni v dietnich Gpravach vitano,
Casova flexibilita, trestni bezu-
honnost, zdravotni zpusobi-
lost. Nabizime: dobré finanéni
ohodnoceni, velmi pfijemny
kolektiv, radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

o VESTAVENE SKRINE - zkuge-
nou montdzni partu s dodav-
kou hleda firma s 20ti letou
tradici. Vydélek 120 - 150 000
K¢ mésicné. T.: 603204950

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 tvazek na pozi-
ci RIDICE. Mzda 12000 K¢ + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000,-
TEL.: 774510686

* Pro objekt na Praze 5, ul. Je-
remidSova hleddme vhodné
kandidaty na vydej 40 obédu,
Po-P4 od 9.30-14.30h. DPP,
100ké/h. Mob.737 231 950.

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 tvazek na pozi-
ci administrativniho pracovni-
ka. Mzda dohodou.

TEL: 774510686

e Pfijmu prodavace/ku na cer-
paci stanici na Praze 9. Pozadu-
ji ochotu, slusnost, prijemné
vystupovani.

Kontakt: tel. 777641621

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamion Ostfedek,
svoz z Opatova zajistén zdar-
ma (30 min). Mzda 115 K¢
Cist./hod. Smény po-pa 18-04.
Lze volit smény v tydnu dle do-
hody. Prace vhodna vyhradné
pro fyzicky zdatné muze +18
let. Pokud mate zajem volejte
pani Katefinu 724892923,
wellpack.cz

e Prace: KUCHAR/KA pro
UVN, Praha 6. Pozadujeme: vy-
uceni v oboru, potravinarsky
priikaz, praxe alespon 3 roky.
Spolehlivost, pracovitost, dob-
ry zdravotni stav a bezuhon-
nost. Pisté/volejte,  Tel.:
973203602, Vedouci odd. pi.
Kopalova - 703822983 (po pa
07:00-13:00 hod).

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky kamionu Praha. Mzda
110-130 K¢ ¢ist./hod. Nepravi-
delné smény po-pa v ramci
dne. Lze volit smény v tydnu
dle dohody. Prace vhodna vy-
hradné pro fyzicky zdatné
muze +18 let. Pokud mate za-
jem volejte pani Katefinu
601391449, wellpack.cz

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ cist./hod.
Denni smény po-pa 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stfedni fyzic-
ka naro¢nost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775.
wellpack.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete bytklidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e UKLID 24 pfijme zeny i
muze na uklid kancel. budovy
u OC Smichov, Po-P3, 17-22h,
19 000 cist. Vikendy volno.
Osobné: Po-Pa 7.30 -10h, Kre-
nova 15, P6

e UKLID 24 pfijme zeny i
muze na uklid kancel. budovy
u OC Smichov, Po-P4, 07-17h,
20-25.000 Cist. Vikendy volno.
Os.: Po-Pa 7.30 -10h, Kfenova
15, P6

e Chcete sivydélat az 35 tis K¢
¢istého? Ostraha budov, sta-
veb, vratnice atd. Mozné ty-
denni zélohy, ubytovani.
Volejte 724596648

¢ Pfijmeme pracovnici pro vy-
dej jidel na Praze 2. Zaskoli-
me, denni smény, v praci stra-
va zdarma. Tel.: 724596648

* Pfijmeme zaméstnance na
brigadu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. Pozaduje-
me Cisty TR. Nastup ihned.
Tel. 800400111

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SILY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné ¢istého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877

® Plzenska restaurace v cen-
tru Prahy pfijme runnera. Vy-
hodné platové podminky + 1%
z trzby. Nastup ihned.

Tel. 776333877

e ****Hotel v centru Prahy
hleda kolegyni na pozici snida-
rova obsluha. Prac. doba 6.30
-11.30 hod. Praxe v hotelu vi-
tana. HPP, VPP, brigada.
776330026

o Cidniky a vycepni pFijme Pl-
zenska restaurace v centru Pra-
hy. Vyhodné plat. podminky
vC. tipu. Zkusenosti nejsou nut-
né, radi zaucime. 776333328

¢ Pfijmeme retrakare na riz-
né sklady v Praze. Vysoka
mzda, moznost zaloh a ubyto-
vaniv RD. Tel: 776001640

az1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /

KNIHY! \

odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Va$e knihy. |
\  Tel:603478873

Prondjmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - nabidka

Ihned
vykoupime ¢i
Zprostfedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zzalohy.

Jiz 23 let
zku$enosti.

161717306102

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ lhned koupim BYT, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji.
Jurdova 725805115

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
torﬁ, vo&. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, = typoveé
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse dor. 1990.

T: 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Knihy a casopisy

KNIHY! i
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST :
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873

Py

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 7. Cervna 2022

14

Alergie versus intolerance

Potravinova nesnasenlivost
neni to stejné co alergie. Pfi-
znaky alergie se typicky proje-
vi brzy po poziti kritické potra-
viny. Oproti tomu intolerance
maji projevy spise chronického
razu.

o Prava alergie na konkrétni
potravinu se projevuje reakdi,
pro kterou jsou typické proje-
vy jako kopfivka, otoky, dus-
nost, astmaticky zachvat, své-
déni kize, kasel a podobné.

Alergické pfiznaky se vétsi-
nou dostavi bezprostredné po
poZiti problematické potravi-
ny, nejpozdéji do dvou hodin.
V nékterych pfipadech se viak
priznaky mohou projevit

is vétsim zpozdénim béhem
24 az 48 hodin.

o U nepravych alergii neboli po-
travinovych intoleranci jsou

projevy méné vyrazné, maji
spise chronicky raz a nikdy ne-
prichazeji okamzité, vétsinou
se dostavi s odstupem deseti
az Ctrnacti dnl.

Nejcastéjsimi priznaky potravi-
novych intoleranci jsou travici
problémy, kozni obtize, boles-
ti hlavy, nespavost, slabost
nebo Unava.

,Potravinova intolerance je
nespravna reakce imunitniho
systému, kdy pfi kontaktu s ur-
¢itou potravinou nebo jeji
slozkou dochézi v téle k tvor-
bé protilatek proti nékterym
proteinim. Vysledkem je pak
chronicky zanét, ktery zpliso-
buje klinické obtize. Ty mivaji
mirny pribéh, dlouho trvaji

a obtizné se davaji do souvis-
losti s pozitim potravin,” vy-
svétluje doktorka Radka Sedi-
va z ambulance SYNLAB.

INZERCE

Méte chronicky ATOPICKY EKZEM

stredniho azZ tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova léc¢ba nezabira?

Hledéame pacienty ve véku 18 - 65 let, kter{ trpi miniméalné
2 roky atopickym ekzémem stfedniho aZ t&Zkého stupné, Ié¢ba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabir& a maji z&jem
o celkovou biologickou lé¢bu.

V rémci klinického vyzkumu nabizime pacientlim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji, dlouhodobou celkovou
biologickou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci nés
prosim kontaktuite telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

e

Sdruzeni celiakt CR, z. s.

Vas zve na

CZ

XXIl. celostatni

setkani celiakti CR

Probéhne tuto sobotu
11. cervna 2022 od 9:30
v arealu Emauzského klastera v Praze 2,
VySehradska 320/49.

Na programu jsou odborné Iékarské prednasky
a ochutnavky s vyvhodnym nakupem bezlepkovych
potravin od €eskych i zahrani¢nich vyrobct. Letos
mimoradné pro zajemce orientacni odbéry krve
na celiakii z kapky krve ZDARMA.

Vstup volny.

Tésime se na Vis,

Akce se kona za podpory HI. m. Prahy.

Vice informaci na

www.celiaci.cz

nebo na tel.:

602 273 173.

Pacientu s celiakil
neustale pribyva

; ;’ /'

\

A

Ani bezlepkova dieta celiakii nevyléci, pouze odstrani obtize.

TH ctvrtiny nemoc-
nych, které trapi
nesnasenlivost lep-
ku, o svém problé-
mu vibec nevédi.

NesndSenlivost vici nékte-
rym potravindm nebo jejim
sloZkdm neni v soucasnosti
bohuZel nic vyjimec¢ného. Po-
travinové alergie trdpi pribliz-
né tfi aZ Sest procent popula-
ce, vice postihuji Zeny nez
muZe. Nejvétsi vyskyt proje-
vt alergie a intolerance se ale
objevuje v kojeneckém véku,
kde dosahuje aZ osmi pro-
cent.

Problémy mohou zpiisobo-
vat ovoce, zelenina, ofiSky,
obiloviny, mlécné vyrobky
a dal$i bézné konzumované
potraviny.

Nebezpecné obiloviny

Jednou z viibec nejcastéj-
Sich intoleranci je nesndSenli-
vost lepku neboli celiakie,
kterd trapi pfibliZzné Sest pro-
cent svétové populace. Jednd
se o chronické autoimunitni
onemocnéni tenkého stfeva
vyvolané nesndsenlivosti lep-
ku, ktery je soucdsti bilkovi-
ny obilnin.

KdyZ se fekne nesndSenli-
vost lepku, vétsinou si pred-
stavime problémy s trdvicim
traktem, jako jsou prajmy
a zvraceni. Neodhalend celia-
kie se vSak mtiZe projevovat
obtiZemi, které bychom si na
prvni dobrou s potravinovou
nesndsenlivosti nepropojili.
Objevit se muzZe napiiklad
Gnava, deprese, poruchy
menstruace, neplodnost, po-
traty, kozZni problémy, zvySe-

nd ndchylnost k infekcim,
vétsi kazivost zubti a dalsi po-
tiZe. U déti tato porucha zpt-
sobuje opozdény rist.
Vyskyt celiakie je €astéjsi,
nez si doktori mysleli

»~Onemocnéni bylo dfive
povaZované za vzdcné, ale
ukdzalo se, Ze jeho vyskyt je
naopak pomérné casty,“ uvd-
di doktor Petr Podrouzek, od-
borny feditel EUC Laboratofi.

»Celiakie se mtiZe objevit
v jakémkoli véku, v dospélos-
ti nejcastéji po rizné dusevni
nebo télesné zatéZi, operaci,
u Zen napiiklad po porodu,“
upfesiiuje PodrouzZek fakto-
1y, které onemocnéni vyvold-
vaji. ,Odhaduje se, Ze jen
v Ceské republice je 75 pro-
cent nemocnych, ktefi
o svém problému viibec neveé-
di,“ dopliiuje Podrouzek.

Vysetfeni na pojistovnu
i jako samoplatce

Pokud vds dlouhodobé tra-
pi vySe uvedené zdravotni
problémy, je vhodné vyhle-
dat odbornika. VySetfeni na
celiakii je moZné podstoupit
u alergologa, imunologa
nebo jako samopldtce v odbé-
rovych pracovistich rtznych
laboratofi. Diagnostika one-
mocnéni se provddi na zdkla-
dé krevnich testd, a to u pa-
cientd, ktefi lepek bézZné kon-
zumuji. Pokud jste bez pfed-
chozi diagnostiky lepek z ji-
delnicku vyfadili, vysledky
mohou vyjit nepfesné.

»PIi dodrzovani bezlepko-
vé diety nemd testovani smy-
sl, protoZe dochdzi ke zkresle-
ni vysledkd. Charakteristické
protildtky, které se vySetiuji,
nejsou pfi dodrZovdni bezlep-
kové diety zvySeny, a proto je
vysledek testu faleSné nega-

PROFIMEDIA

tivni,“ upozorfiuje doktorka
Radka Sedivd z ambulance
SYNLAB.

Pokud se laboratornim tes-
tem podezieni na celiakii po-
tvrdi, diagnéza se vétSinou
ovéfuje jeSté biopsii neboli
odebrdnim tkdné tenkého
stfeva, kterd je poté mikro-
skopicky vySetfena.

Diky dieté nepfijemné
symptomy zmizi

,Pokud testy prokdzou
u doty¢ného nesndSenlivost
lepku, musi pacient dodrZo-
vat pfisnou dietu a disledné
se vyhybat potravindm vyro-
benym z pSenice, Zita a jeCme-
ne. Oves je mozné konzumo-
vat, pokud md vyrobek atest
Cistoty,“ popisuje striktnost
stravovacich opatfeni Podrou-
Zek.

Ani bezlepkovd dieta bohu-
Zel celiakii neuzdravi. ,,One-
mocnéni je bohuZel doZivot-
ni, na druhou stranu se diky
dieté v krdtké dobé stav ne-
mocného vyrazné zlepsi
a ten se pak navraci do nor-
madlniho Zivota. Naopak nedo-
drZovdni bezlepkové diety
unemocnych miiZe vést k vel-
kym zdravotnim komplika-
cim,” varuje PodrouZek.

K lepku se nelze vratit

Na potravindch s lepkem si
lidé s celiakii bohuZel nepo-
chutnaji. ,Poctivym dodrZo-
vanim bezlepkové diety pa-
cient docili vymizeni zmén
na sliznici i charakteristic-
kych protildtek z krve. Nesnd-
Senlivost lepku se tak presta-
ne projevovat. I presto vSak
neni mozZné, aby se casem ke
stravé s obsahem lepku vra-
til, onemocnéni by se totiz
opét rozvinulo,“ fikd 1ékafka
Sedivd. KAMILA HUDECKOVA
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Ceska radost

Sest ¢eskych atletd triumfo-
valo na véerejsim Memoria-
lu Josefa Odlozila v Praze.
Na mitinku bronzové kate-
gorie Kontinentalni tour
zvitézili ostépari Nikola
Ogrodnikova a Jakub Vad-
lejch (na snimku), dalka¥
Radek Juska, prekazkar
Petr Svoboda, tyckarka
Amalie Svabikova a Diana
Mezulianikova v zavodé

na 800 metrd. Pfi slavnost-
nim zahajeni se s divaky
rozloucili milaf Jakub Ho-
lusa, prekazkarka na

400 metr Zuzana Hejnova
a ostépar Petr Frydrych. ¢tk

Beachvolejbal. Zranéna
Stochlova nejede na MS

Marii-Sdru Stochlovou nepus-
ti zranéni bfiSniho svalu na
mistrovstvi svéta v plaZovém
volejbalu a jeji partacka Bar-
bora Hermannovd se na Sam-
piondtu v Rimé pfedstavi s né-
kdejsi spoluhrdckou Mar-
tinou Williams. Turnaj zacne
v pdtek, staronovy pdr, ktery
se rozeSel v roce 2015 po od-
chodu Hermannové k Mar-

| Krétce |
Krpalek potreti

Judista Lukas Krpdlek zis-
kal potreti Cenu Jiriho Sta-
nislava Gutha-Jarkovské-
ho za nejhodnotné;jsi vy-
kon roku. Olympijsky vi-
téz z Tokia v hlasovani
sportovcti navdzal na rych-
lobruslafku Martinu Sabli-
kovou, kterd loni ocenéni
obdrzZela také potreti. Kr-
pdlek ziskal trofej pojme-
novanou po zakladateli
Ceského olympijského vy-
boru v letech 2016 a 2019.

kété Slukové, odletél do
Rima vcera. Ceskému pdru
uterni los MS prisoudil do
skupiny B druhé nasazené
Brazilky Dudu a Anu Patricii,
RakuSanky Katharinu Schiit-
zenhoferovou a Lenu Plesiu-
tschnigovou a ¢inskou dvoji-
ci Wang Fan, Sia Sin-i. VRimé
se predstavi i Ondrej Perusic¢
s Davidem Schweinerem. €TK

Trinec posiluje

Hokejovy obrance Jakub
Jerdbek se stal po konci
angazmad v Kontinentdlni
lize ve Spartaku Moskva
novou akvizici mistrovské-
ho Trince.

Bronzy hlidek

Hlidky kajakdrt a kajakd-
fek ziskem bronzt na kla-
sické trati uzavrely na
mistrovstvi svéta ve sjez-
du na divoké vodé medai-

Pokles v zebricku

14.

Tenistka Barbora Krejcikova
se po neuspésné obhajobé
titult na Roland Garros pro-
padla v zebficku WTA ve
dvouhfe ze druhého mista na
¢trnacté. Katefina Siniakova,
s niz kvali koronaviru do
grandslamu ve ctyrhfe neza-
sahla, pfisla o misto deblové
svétové jednicky a je treti. Tk

lové Zné ceské vypravy,
celkem jich ziskala 11. Tfe-
ti mista vybojovaly posad-
ky ve slozeni Adam Satke,
Vojtéch Matéjicek, Jan Sin-
deldf a Tereza Kneblovd,
Kldra Vankovd, Kristina
Novosadovd.

Bliimel do Dallasu

Hokejovy utocnik Matéj
Bliimel podepsal v NHL
dvoulety novdckovsky kon-
trakt s Dallasem. Naposle-
dy hrdl v Pardubicich. érx

,Neletame
v oblacich*

~

Cesti fotbaliste
jsou v poloviné
cervnové cesty
Ligou narodu

dobre naladéni.

Vyhra 2:1 nad Svycarskem
a remiza 2:2 se Spanélskem.
To je vizitka Ceské fotbalové
reprezentace po uvodnich
dvou duelech v elitni skupiné
Ligy ndrodti. Asistent trenéra
Jaroslava Silhavého Jifi Chyt-
ry ale kroti pfehnané emoce.

»Jsme rddi, Ze po dvou do-
mdcich zdpasech mdme Ctyfi
body. Na druhou stranu si
troufnu fict, Ze nelétdme
v oblacich. Vnimdme, jak je
kazdy zdpas obrovsky tézky.
Vime, Ze dals$i dva jesté tézsi
na soupefovych piidich nds
¢ekaji,“ ekl Chytry. CeSi se
pozitii predstavi v Portugal-
sku a v nedéli ve Spanélsku.
To uz podruhé cesky tym ne-

podceni. ,Musime byt sou-
stfedénéjsi. Citil jsem, Ze
Cesina nds byli 1épe pfiprave-
ninez my nané,“ uvedl k due-
lu v Praze autor vyrovndvajici-
ho g6lu Inigo Martinez.

Cechtim se daf{ trapit favo-
rity i pfes fadu absenci v kad-
ru. ,,K tspéchu vede to, zZe
tym md obrovsky charakter
a srdce. Dobfe se ndm s nim
pracuje, protoze kluci davaji
stranou ega a individudlni
ambice,” dodal Chytry.

A na celek se lvem na
prsou si budou muset ddt po-
zor také Portugalci. ,,Bude to
velmi téZky zdpas mezi dvé-
ma tymy, které maji ctyfi
body,”“ zminil kou¢ Portugal-
cii Fenrando Santos. Chytry
ale vi, Ze jejich nejblizsi sou-
per disponuje velkou zbrani.
»Portugalsko md naprosto vy-
jimec¢ného Cristiana Ronal-
da, ve findlni fdzi jsou jesté
povyseni o jeho mimofddnou
kvalitu,“ dodal Chytry. Do
Portugalska odlétd ndrodni
tym uZ dnes. PuRa€TK

Golf pro Zeny

Australanka Minjee Leeo-
va (na snimku) vyhrala US
Open. Zensky golf si ziska-
va popularitu i u nas. Pra-
vé dnes se slavi po celém
svété Den zenského golfu
a v Cesku z toho bude rov-
nou mésic. Na rdznych hfis-
tich budou probihat zku-
Sebni nebo skupinové lek-
ce zdarma ¢i konzultace.
Vrcholem bude od 24. do
26. cerna na hfisti v Berou-
né turnaj Ladies Czech
Open. Vice informaci na
bavsegolfem.cz. AP
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LAZNE S PRISPEVKEM

Fve

zijte si lazenskou péci o 4 000 K¢ levnéji
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e
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6 noci jiz od 8 840 Kc vc. slevy

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENT

» 1LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci
procedur urcuje osetrujici
lékaf pii vstupni prohlidce)

6 NOCI

(moZnest prodlouzeni)

POLOPENZE _
(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE
NAPOJE ZDARMA X e ey v I NEOMEZENY VSTUP
neomez'enérkonzumacc v}:brarmych 8 8 40 Kc y DO AKVAPARKU
a]kn}l‘nohckych, n?alkn?oh_cuky-:':h, AQUAFORUM
ol o e ot i Aqlrams ponil- el
(vyjma hotelu Metropol) 8 .5 . 4-9.2022 a Mgfrffgg’l: pll;;ncltf.'l?l3 pztl:l::
8.5. - 4.9.2022 (posledni den odjezdu)
Standardni cena Cena s voucherem

Lazenisky hotel METROPOL *** 12 840 K¢ 8 840 K¢

Lazensky hotel LUISA *** 13 320 K¢ 9 320 K¢

Lizefisky hotel Dr. ADLER *** 13 320 K¢ 9320 K&

Lazensky hotel BELVEDERE *** 14 520 K¢ 10520 K&

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova 8) 15300 K& 11 300 K¢

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudava A) 17 300 K¢ 13 300 K¢

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt ve dvouliZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategoril json na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den piijezdu
vedefi a konél v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude piipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zivazné vyhlasky mésta FrantiSkovy
Lézné dle platného znéni ve vy3i 50 KE za osobu a den. Kuolturni poplatek dle podminek stanovenyeh ve VOP a cenovich ujednani FrantiSkovy Lizné AQUAFORUM
a.5 | Lazné Frantifkovy Lizné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni GEtovin zvIiast,

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




