
Různépodoby Krakonoše – Rübezahla, ducha hor, uvidí návštěvníci ústeckéhomuzea.
Výstava, která je přístupnádo 24. září, přibližujeproměnu z postavy se zvířecími prvky
do dnešní podoby. Exponáty pocházejí z pěti muzeí ve střední Evropě a soukromých
sbírek. Součástí doprovodného programu budou přednášky a promítání pro děti.
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Proměna
Krakonoše
v Ústí
nad Labem
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Do obnovené konírny v hos-
podářském dvoře u státního
zámku v Zákupech na Česko-
lipsku se postupně vracejí his-
torické kočáry. Bude jich zde
13, mezi nimi i kočár rakous-
kého císaře Ferdinanda I.
Dobrotivého, někdejšího ma-
jitele zámku.
„Historické dopravní pro-

středky z 19. století získal
zámek do dlouhodobé výpůjč-
ky od Národního technické-
ho muzea,“ řekl kastelán
zámku Vladimír Tregl.
Expozice kočárů se podle

něj bude sice ještě asi měsíc
dodělávat a slavnostně oteví-
rat na konci května, ale vzhle-
dem k tomu, že prohlídková
trasa vede kolem nich, mo-
hou je návštěvníci vidět už
nyní. „Takže mohou nahléd-

nout trošku pod pokličku
vzniku této expozice,“ uvedl
Tregl.
Bývalé malé konírně se tak

podle něj vrátí využití, jaké
měla v 19. století, kdy zámek
patřil císařskému rodu
Habsburků. „Kočáry budou
ve svém autenticky historic-
kém prostředí a budou to ko-
čáry, které budou i korespon-
dovat s tím, k čemu Habsbur-
kům zákupský zámek slou-
žil. Používali zámek jako, řek-
něme, chatu, chalupu, takže
tam budou i sportovní, lovec-
ké kočáry. Ale klenotem
nebo hřebem té prohlídky
bude kočár, ve kterém císař
Ferdinand Dobrotivý, nejvý-
znamnější majitel zákupské-
ho zámku, jezdíval po Pra-
ze,“ dodal kastelán zámku.

Celoročně přístupný zákup-
ský zámek patří k nejcenněj-
ším památkám v Libereckém
kraji a je národní kulturní pa-
mátkou. Loni ho navštívilo re-
kordních bezmála 48 700
lidí.
V Česku jde o ojedinělou

ukázku císařské rezidence. Sí-
del, která v zemi panovnické-
mu rodu Habsburků patřila,
je sice víc, přístupných je jich
ale minimum. Nebo jako
Pražský hrad prezentují spíš
jiná období.
Dnešní podoba Zákup odka-

zuje hlavně na druhou polovi-
nu 19. století, kdy zámek pat-
řil právě Ferdinandu I. Dobro-
tivému a poté jeho nástupci
na císařském trůnu Františ-
ku Josefovi I. Jsou jim věnova-
né dva prohlídkové okruhy
na zámku, které jsou návštěv-
níkům každoročně přístupné
v hlavní části sezony, tedy od
května do října. ČTK

Kočár císaře Ferdinanda Dobrotivého je jedním z exponátů připravované expozice v malé konírně zámku Zákupy. Kočáry jsou zapůjčené z Národního technickéhomuzea. 3x ČTK

Mezi třináctkou exponátů bude také kočár
někdejšího majitele zámku v Zákupech.

Kočáry se vracejí do svého

inzerce



Nejlepším způsobem, jak snížit zdravotní rizika spojená
s užíváním tabákových a nikotinových výrobků, je úplně přestat
tabákové výrobky a výrobky s obsahemnikotinu užívat.

Skutečný spotřebitel,
který byl za svou účast
v kampani odměněn.

Přidejte se i vymezi více než
500000bývalých kuřáků,
kteří odložili cigarety
a udělali změnu.

Nechci
být exponátem
z muzea

Každý z násměl jiný důvod.
Jaký bude ten váš?

www.vasduvod.cz
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Hurvínek, jedna
z nejmilovanějších
postaviček českého
loutkářství, v sobotu
oslaví sto let
od svého prvního
představení.

V rodném listě Spejbla i Hur-
vínka stojí Plzeň. Většinu své-
ho divadelního života ale dře-
vění hrdinové strávili v Pra-
ze. Jen pár měsíců po skonče-
ní druhé světové války se to-
tiž jejich stvořitel Josef Skupa
– za protektorátu vězněný
kvůli odboji – rozhodl přesíd-
lit do Prahy. Volný sál nalezl
v Hasičském domě na Vino-
hradech, kde jeho divadlo za-
hájilo činnost v říjnu 1945.
V té době měl za sebou

Spejbl téměř čtvrtstoletí
úspěšného předvádění na je-
vištích, Skupa jej divákůmpo-
prvé představil na podzim
1920. Zprvu ušatý panák, kte-
rý do všeho rád „vrtá“, vystu-

poval jen v přídavcích
po boku s Kašpárkem, který
si z něj tropil žerty.
Až na jaře 1926 řezbář

Gustav Nosek vytvořil při-
troublému bručounovi v čer-
ném fráčku odpovídajícího
parťáka. Stal se jím drzý kluči-
na koulící očima. „Rukulí-
bám,“ pronesla postavička fis-
tulkou při premiéře, jež se
odehrála před 100 lety,
2. května 1926. Debut se ko-

nal ve hře Počestný dům
od Rudolfa Nešvery v plzeň-
ském Loutkovém divadle fe-
riálních osad.

Hurvínek s „K“?
Teprve časem získala posta-
vička nezvedeného hošíka
jméno Hurvínek, o jehož pů-
vodu se traduje několik verzí.
Podle pamětníků semu ze za-
čátku říkalo Spejblík nebo
Spejblátko. Hurvínek vznikl

33
Spejbl a Hurvínek spolu se
svými přáteli do dnešního
dne navštívili 33 zemí čtyř
kontinentů a promluvili
čtyřiadvaceti jazyky.
Aktuálně Spejbl a Hurvínek
brebentí ústy Martina
Trechy, Máničce a Bábince
dává hlas Jana
Mudráková. ČTKJosef Skupa (1892–1957) se

Spejblem a Hurvínkem 2x ČTK

Hurvínek je patrně nejoblíbenější
loutková postava v Česku.

SPEJBLÁTKO SE VYKLMánička
Na scénu vstoupila
19. dubna 1930 při pre-
miéře Hurvínkovy jarní
revue. Původně měla
být jen Hurvínkovou
kamarádkou, postupem
času se však proměnila
v jeho rovnocennou
partnerku. Zásadní roli
v její moderní podobě se-
hrála Helena Štáchová,
která z Máničky vytvoři-
la sebevědomou a samo-
statnou dívku.

Žeryk
Foxteriér se poprvé obje-
vil nastejno s Máničkou.
Čtyřnohého Hurvínkova
kamaráda vytvořil lout-
kář Gustav Nosek a prv-
ních osm let ho i „ště-
kal“. Co se týče jména
Žeryk, je možné, že in-
spirací pro něj byl popu-
lární foxík Jerry z Ostro-
vů z románu Jacka Lon-
dona. Ačkoli nemluví,
patří k nejvýraznějším
postavám – jeho „štěká-
ní“ a reakce říkají víc
než dlouhé dialogy. MET

inzerce

Ředitelka Divadla Spejbla a Hurvínka Denisa Kirschnerová MAFRA

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.

Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

avěk kPřij d Č

SVĚTOBĚŽNÍCI

VĚRNÍ KAMARÁDI
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podle jedné verze ze staročes-
kého Hurvín. Bývalý Skupův
kolega Karel Koval zase tvr-
dil, že se vyvinulo z jeho sou-
sloví „třikrát hurá do vín-
ku...“. A trochu pikantnější
varianta pak tvrdí, že původ-
ně a výhradně v zákulisí bylo
počáteční písmeno hošíkova
jména K.

Ze začátku přitom nebylo
zřejmé, jestli je Hurvínek
Spejblův syn, to prý vymysle-

li až diváci. Čtyři roky poHur-
vínkovi přibyla také jeho ka-
marádkaMánička, na jejíž po-
době se podílel i mladý Jiří
Trnka. A také pes jménemŽe-
ryk.

Drama koncemválky
Nejdůležitější změnou roku
1930 ale bylo, že Josef Sku-
pa opustil jisté místo středo-
školského profesora a začal
se divadlu věnovat profesio-

nálně. Už o rok dříve si při-
tom nechal zaregistrovat
ochrannou známku na Spej-
bla i Hurvínka.
Skupovo divadlo, které hrá-

lo pro děti i dospělé (o čemž
svědčí řada dochovaných na-
hrávek) a často vyjíždělo z Plz-
ně na zájezdy, fungovalo
i za protektorátu. Konec při-
šel v lednu 1944 poté, co Sku-
pu zatkli za to, že prostřednic-
tvím svého divadla šířil mezi

obyvatelstvempříliš nepřátel-
skou propagandu. Loutky
skončily zavřené v trezoru pl-
zeňské úřadovny gestapa a Jo-
sef Skupa byl uvězněn v Dráž-
ďanech. V únoru 1945 se mu
ve zmatcích po bombardová-
ní podařilo uprchnout.
Konec války prožil Skupa

v Plzni, kde se zapojil do od-
boje, po osvobození se ale vrá-
til k divadlu. Traduje se, že
o rychlý návrat na jeviště se
zasloužili lidé, kteří našli
na hromadě vyházených věcí
německé tajné policie Skupo-
vy loutky a odnesli je jejich
majiteli.
Pět měsíců po konci války

Skupa přesídlil do již zmíně-
né Prahy, kde získal prostory
po někdejší meziválečné
Malé operetě. V sále nedale-
ko Divadla na Vinohradech
strávili Spejbl a Hurvínek
celé půlstoletí.
Už na začátku 50. let přišel

do divadla, jež začalo stále
častěji vyrážet na zájezdy i do
zahraničí, mladý Miloš Kir-
schner, kterého si Josef Sku-
pa vybral a vychoval jako své-
ho nástupce. Kirschner

po boku „starého“, jak se ko-
legy nechával Skupa titulo-
vat, alternoval jeho role a po-
stupně přebral celý reper-
toár. Po smrti zakladatele di-
vadla v roce 1957 Kirschner
nejprve převzal vedení soubo-
ru, ale ředitelem divadla se
oficiálně stal až v roce 1966.

Vítej, Bábinko
Za Kirschnerovy éry dostali
Spejbl a Hurvínek další posi-
lu, Mániččinu babičku paní
Kateřinu, která se divákům
představila v roce 1971. Bá-
binku, podobně jako od roku
1967 i její vnučku, mluvila
Kirschnerova životní partner-
ka Helena Štáchová.
Ještě za Kirschnerova živo-

ta se divadlo S+H kvůli spo-
rům o nájemné přestěhovalo
z tradičního vinohradského
sídla do Dejvic, kde v býva-
lém kině Svornost hraje
od roku 1995 do současnosti.
Poté, co Kirschner zemřel,

vedla divadlo mezi roky
1996 a 2017 Štáchová. Po
její smrti se ujala řízení scé-
ny jejich dcera Denisa Kir-
schnerová. DAVID HALATKA

Minulou sobotu měl v Divadle
Spejbla a Hurvínka premiéru
Kabaret Hurvajz.

• Přináší pestrý kabaret plný
hudby, tance, zpěvu a těch
nejlepších dialogů Spejbla
a Hurvínka. „Věřím, že bude
bavit příznivce loutkového
hrdiny napříč generacemi,“
říká ředitelka Divadla S+H
Denisa Kirschnerová.

• Ještě o den dříve byla otevře-
na velká venkovní výstava

Chachááá – 100 let s Hurvín-
kem. K vidění je v pražské
Dejvické ulici, kde divadlo síd-
lí. Na deseti výstavních pane-
lech návštěvníci nahlédnou
„za oponu“ historie divadla
i do jeho současnosti.

• Druhá narozeninová výstava
Hurvínek 100x jinak představí
kuriozity i vzácné archivní
materiály či předměty.
Expozice ozdobí přímo
foyer Divadla Spejbla
a Hurvínka. HAL

KABARETNÍ OSLAVA HURVÍNKOVA JUBILEA

UBALO PŘED STO LETY

M
AF
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inzerce

Vyberte kraj Vyberte okres
Vybrat

WWW.METRO.CZ

KAŽDÝ DEN

AKTUÁLNÍ
ZPRAVODAJSTV

Í

Z VAŠEHO KRAJE
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Naučná stezka Údolím Hartského potoka

Safari Park, lidé mezi zvířaty 4x DVŮR KRÁLOVÉ NAD LABEM

Brašna z únikové hry Záhada Rukopisu královédvorského

Náměstí T. G. Masaryka ve Dvoře Králové nad Labem

Dvůr Králové nad Labem si
většina rodin spojí se safari.
Stačí tu ale strávit víc než pár
hodin a rychle se ukáže, že by
byla škoda zůstat jen u jedné
zastávky. Centrum města se
během chvíle promění v hřiš-
tě, kde děti řeší indicie a bě-
hají od jednoho úkolu ke dru-
hému, následuje přesun do
přírody nebo k vodě a večer
vás zláká hudba a letní atmo-
sféra na náměstí.

Venkovní úniková hra.
Záhadu řeší celá rodina
Jedním z nejzábavnějších
způsobů, jak poznat město,
je venkovní úniková hra Zá-
hada Rukopisu královédvor-
ského. Hra vychází z jednoho
z nejslavnějších příběhů čes-
ké historie – nálezu Rukopisu
královédvorského, který byl
v roce 1817 objeven právě ve
zdejším kostele. V infocentru
si vyzvednete brašnu s úkoly
a chvíli ještě netušíte, co přes-
ně čekat. Děti ji hned ote-
vřou, začnou listovat a bě-
hem pár minut už řešíte prv-
ní indicii. Najednou se nejde
na procházku, ale po stopě
případu. Hledáte symboly na
domech, počítáte znaky, po-
rovnáváte, jestli to sedí. Pře-
stanete řešit, kam jít – trasa
vás vede sama, přes centrum,
kolem míst, která byste mož-
ná jinak jen minuli. Funguje
to jako týmovka, kde každý
něco přinese. Cestou se dosta-
nete i ke kostelu, kde byl ru-
kopis kdysi nalezen. Pro děti
je to další zastávka ve hře,
pro vás moment, kdy si uvě-
domíte, že se vlastně přiroze-

ně dozvídáte něco o městě
a historii, aniž byste to původ-
ně měli v plánu.

Naučné stezky promalé
objevitele i klid na koupališti
Kam vyrazit dál? Co třeba na
jednu z naučných stezek, kte-
ré vedou krásnou přírodou
Podkrkonoší. Tyto trasy kom-
binují procházku přírodou
s hravými úkoly a zastavení-
mi, která děti motivují obje-
vovat svět kolem sebe. Jed-
nou z nich je naučná stezka
Údolím Hartského potoka,
která vede klidnou krajinou
nedaleko města. Na jednotli-
vých zastaveních se děti do-
zvědí více o místní přírodě,
lesních zvířatech nebo rostli-
nách a zároveň si mohou vy-
zkoušet různé interaktivní
úkoly. Když přijde horký let-
ní den, místní i návštěvníci
míří na Tyršovo koupaliště.
Toto koupaliště patří k archi-
tektonicky zajímavým areá-
lům a dodnes si zachovalo pří-
jemnou retro atmosféru prv-
ní republiky. Návštěvníci si
užijí venkovní bazény a roz-
sáhlé travnaté plochy, kou-
paliště je zasazené do zeleně
a nabízí dostatek místa pro
odpočinek, slunění i rodinné
pikniky. Součástí koupaliště
jsou také sportovní a dětská
hřiště a minigolf.

Příběh textilu
Městské muzeum ve Dvoře
Králové nad Labem připomí-
ná dobu, kdy bylo město vý-
znamným centrem textilní
výroby. Jednou z nejzajíma-
vějších částí expozice je ukáz-

ka tradičního tisku látek, kde
uvidíte původní dřevěné tis-
kařské formy, barevné vzory
i nástroje používané při výro-
bě. Právě tady si lze dobře
představit, jak celý proces
fungoval – od ručního nanáše-
ní barev až po vznik výsledné-
ho motivu na látce.

Léto plné kultury
Letní atmosféra ve městě vr-
cholí během akce Králo-
védvorské léto. Po celé prázd-
niny se město proměňuje
v otevřenou kulturní scénu.
Program zahrnuje venkovní
koncerty, letní kina, kreativ-
ní workshopy i oblíbený food
piknik. Akce se odehrávají na
různých místech ve městě
a vytvářejí příjemnou atmo-
sféru letních večerů, kdy se
místní i návštěvníci potkáva-
jí pod širým nebem.

Co dalšího objevit?
Při návštěvěměsta stojí samo-
zřejmě za to zastavit se také
v Safari Parku Dvůr Králové,
který patří k nejznámějším
zoologickým zahradám v Ev-
ropě zaměřeným na africká
zvířata. Milovníky kamenů
a minerálů může zaujmout
také Galerie minerálů Jiřího
Blahy s rozsáhlou sbírkou pří-
rodních pokladů. Zajímavým
zážitkem jsou i exkurze do
místních dílen, kde vznikají
tradiční české vánoční ozdo-
by, například ve firmách
Ozdoba a Vánoční ozdoby
DUV. Návštěvníci zde mohou
nahlédnout do procesu výro-
by ručně zdobených skleně-
ných dekorací. MET

Safari, ale i den
zábavy s dětmi
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Plato slaví deset let,
k výročí chystá nejen
výstavu.

Ostravská městská galerie
současného umění Plato osla-
ví desáté výročí existence vý-
stavou Půda a přátelé. Expozi-
ce představí díla tří desítek
umělců z Česka a dalších
evropských zemí. Vznikla
ve spolupráci s Centrem sou-
časného umění Zamek
Ujazdowski ve Varšavě. Chys-
tá se i konference či společná
přespání v galerijní zahradě.
S oslavami jubilea sezná-

mil ředitel galerie Marek Po-
korný. „Oslavy výročí galerie
budou přesně takové, jaká je
ona sama. Pestré, možná pře-
kvapivé. Připravujeme napří-
klad procházky po místech,
kde galerie dříve působila. Na
podzim na zahradě vysadíme
deset stromů. Připravujeme
také nový formát komento-
vaných prohlídek,“ navnadil
Pokorný.
Oslavy podle něj budou

mít dva vrcholy. První je plá-
nován na přelom května
a června, druhý na listopad
a prosinec. Návštěvníky čeká
výroční mezinárodní výstava
Půda a přátelé, jejíž součástí
je konference a dvoudenní
soustředění s přespáním na
zahradě. Chystá se i procház-
ka s historikem, popularizáto-
rem ostravské historie Pe-
trem Lexou Přendíkem Z ply-
nojemu do jatek.

Rozmanité přístupy
Výroční výstava Půda a přáte-
lé potrvá do 13. září. Předsta-
vuje se na ní tři desítky uměl-
ců. „Prostřednictvím rozma-
nitých přístupů pozvaných
umělců a umělkyň k otáz-
kám půdy výstava zkoumá
propletené přítomnosti a his-
torie anorganických částic
nebo půdních organismů
a s nimi spojených rostlin
a zvířat včetně lidí. Půda má
složitou podobu. Je to hmota,
zdroj života i statek a dokáže
ovlivnit oteplování Země.
Není tedy divu, že její regene-
raci věnuje umělecký svět
tolik pozornosti,“ představu-
je výstavu kurátorka Edith
Jeřábková.

Časté stěhování
Galerie vznikla v roce 2016,
v té době neměla vlastní síd-
lo. Postupně působila v něko-
lika prostorách. Od roku
2022 sídlí v budově bývalých
jatek. Celkové náklady na pře-
měnu budovy včetně jejího
nákupu byly téměř 345milio-
nů korun.
Přestavba trvala déle než

dva roky. Zajímavostí přemě-
ny jsou například otočné brá-

ny, ale i cihlové stěny,
z nichž je postavena nejen
převážná část obvodového
zdiva, ale i část interiéru.
Všechny původní cihly, které
bylo možné v objektu pone-
chat, v něm zůstaly. Nové cih-
ly jsou patinovány tak, aby
působily jako původní zdivo.
Interiérům dominuje bílá
barva a na řadě míst je
designová betonová stěrka.
„Galerie se za deset let své

existence stala stabilní a re-
spektovanou součástí kultur-
ní infrastruktury Ostravy. Vý-
znamným momentem bylo
její usazení v citlivě rekon-
struovaných bývalých jat-
kách, která dnes patří k archi-
tektonicky nejzajímavějším
stavbám svého druhu i v ev-
ropskémkontextu,“ dodal Po-
korný. Uvedl, že Plato dlouho-
době překračuje hranice tra-
diční galerie. „Lidé sem při-
cházejí nejen na výstavy, ale
i trávit volný čas. Posedět v ka-
várně, využít knihovnu, zapo-
jit se do edukačních progra-
mů nebo jen pobýt v inspira-
tivním prostředí,“ řekl. ČTK Umělec Dávid Koronczi se svým exponátem

Dílo s názvem Velký den mořských řas 2019 od Ingely Ihrmanové 2x ČTK

Půda a přátelé. I s přespáním



08 čtvrtek 7. května 2026 ECC

Pokud nejste sportovci, ale
chcete se do sportu pustit,
ideální je začít pohybem, kte-
rý je tělu přirozený, dostup-
ný a nevyžaduje žádnou spe-
ciální kondici. Obyčejnou
chůzí a lehkou turistikou.
„Chůze je pro lidské tělo

naprosto přirozený pohyb,
který nezatěžuje klouby a zá-
roveň dokáže překvapivě
efektivně nastartovat kondi-
ci. Stačí zrychlit tempo, zapo-
jit ruce a během pár minut se
z běžné procházky stává plno-
hodnotná aktivita,“ doporu-
čuje Jan Chalupný ze speciali-
zovaného obchodu s barefoot
obuví naBOSo.cz.
Velkou výhodou je i psy-

chický efekt. Pobyt venku,
rytmický pohyb a minimum
stresu z výkonu pomáhají sni-
žovat napětí a zlepšují nála-
du. Právě proto bývá svižná
chůze ideální pro ty, kdo se
ke sportu vrací po delší
pauze.

Jak začít, aby vás to bavilo
a vydrželo bavit?
Základem je nepřepálit start.
Místo hodinových tras stačí

zpočátku 20 až 30 minut,
ideálně několikrát týdně. Dů-
ležitější než výkon je pravi-
delnost. Pomáhá také drobná
změna přístupu, nejde o „tré-
nink“, ale o přirozenou sou-
část dne. Vystoupit o zastáv-
ku dřív, projít se po práci
nebo si dát krátký okruh
ráno.

Oblečení, které vás nebude
brzdit
I u tak jednoduché aktivity,
jako je chůze, hraje velkou
roli to, jak se během pohybu
cítíte. Jarní počasí je proměn-
livé. Ráno chlad, odpoledne
teplo, proto dává smysl pře-
mýšlet o oblečení víc než jen
„něco na sebe“. Základ je jed-
noduché vrstvení, které vám
umožní reagovat na změny
teploty i intenzity pohybu.
Lehké, prodyšné materiály

pomáhají udržet komfort
i při svižnějším tempu, zatím-
co svrchní vrstva ochrání
před větrem nebo krátkou
přeháňkou. Důležité je, aby
vás oblečení nijak neomezo-
valo. Nemělo by škrtit, tahat
ani vás nutit neustále něco

upravovat. Právě drobný
diskomfort bývá často tím, co
z příjemného pohybu udělá
aktivitu, na kterou se příště
už tolik netěšíte.

Lehká turistika
„Jakmile si tělo zvykne na
pravidelný pohyb, přiroze-
nýmdalším krokem je turisti-
ka. Nemusí jít o náročné hor-
ské výšlapy, bohatě stačí krat-
ší trasy, lesní cesty nebo nená-
ročné kopce. Turistika přidá-
vá další rozměr. Změnu pro-
středí, delší čas venku a větší
zapojení celého těla. Zároveň
ale stále zůstává dostupná té-
měř pro každého,“ říká Rus-
lan Skopal z Groundies.

Jak si výlet užít a ne ho
pouze „přežít“?
Základem je realistické pláno-
vání. Lepší je kratší trasa, kte-
rou si opravdu užijete, než
ambiciózní cíl, který vás vy-
čerpá hned na začátku. Důle-
žité je i tempo, turistika není
závod. Klidné tempo, pauzy
a vnímání okolí jsou přesně
to, co z ní dělá ideální jarní
aktivitu.

Obuv, která respektuje
přirozený pohyb
„U delší chůze nebo výletů se
naplno projeví i to, jak fungu-
jí vaše boty. Nejde jen o po-
hodlí, ale i o způsob, jakým
chodidlo pracuje. Stále více
lidí proto hledá obuv, která

umožňuje přirozenější do-
šlap a větší zapojení svalů
chodidla. Právě barefoot
obuv tento přístup podporu-
je. Je lehká, flexibilní a dává
noze větší volnost, což může
vést k přirozenějšímu pohy-
bu i lepšímu vnímání terénu.
Zároveň ale platí, že na po-
dobnou změnu je dobré jít po-
stupně a dát tělu čas si zvyk-
nout,“ říká Jan Chalupný.

Malý krok, který dává smysl
Začít se hýbat nemusí zname-
nat radikální změnu ani složi-
té tréninky. Často stačí to nej-
jednodušší, vyjít ven a udělat
pár kroků navíc. Právě v tom
je síla jarního restartu. Není
o výkonu, ale o návratu k při-
rozenému pohybu, který si
můžete postupně přizpůso-
bit tak, aby vám dával smysl
a vydržel dlouhodobě. Jakmi-
le si z chůze nebo krátkých
výletů vytvoříte návyk, začne
se pohyb stávat přirozenou
součástí dne, ne povinností.
A právě v tu chvíli má největ-
ší šanci vydržet. Bez tlaku,
bez stresu a s pocitem, že to
děláte hlavně pro sebe. MET

Svižnou chůzi většina lidí
bohužel podceňuje. NABOSO.CZ

inzerce

Svižná chůze vrací formu
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V TERÉNU S LOPRAISEM
Na bok? Klid. eVitara drží jak přibitá, říká Loprais

Pražské Hummer Centrum Praha nepřipomínalo v úterý jen offroado-
vou dráhu, ale spíš zmenšenou kopii Dakaru. Prudké výjezdy, boční
náklony, křížení náprav a povrch, který střídá hlínu, štěrk i kamení.
Do toho přijíždí Aleš Loprais – sympaťák, který má terén v malíku
a běžně ho krotí v několikatunovém kamionu. Tentokrát ale usedá
za volant Suzuki eVitara, prvního elektromobilu značky. První metry
jsou tiché, skoro až klamavé. Jenže pak přichází ostrý nájezd na šik-
mou plochu, kde se auto opře do náklonu, který už nevypadá komfort-
ně ani pro zkušeného řidiče. Aleš Loprais ale zůstává v klidu: „Tohohle
se nebojím. Drží to krásně.“ Nízké těžiště díky baterii v podlaze,
rozvor 2 700 mm a rozumná světlá výška 180 mm tady dělají přesně
to, co mají, auto se nepřeklápí, necuká, jen se opře a pokračuje.
V tu chvíli si uvědomíte, že tohle není jen městský elektromobil
s vyšší karoserií, ale reálně použitelný stroj do terénu. Aleš přidává
plyn: na verzi obuté do offroadových pneumatik se eVitara pouští
do rychlé jízdy přes rozbitý povrch, kde byste čekali spíš kompromisy.
Jenže auto drží stopu, nepůsobí nervózně a díky okamžitému nástupu
výkonu zvládá i prudké pasáže bez zaváhání. Nejlepší na tom je,
že tohle všechno si za volantem zkoušíme i my a potvrzujeme,
že ten pocit jistoty není jen dojem profesionála.

Elektrická čtyřkolka, která překvapí i dakaristu

To nejzajímavější se ale skrývá pod povrchem. Suzuki eVitara
používá systém ALLGRIP-e, tedy elektrickou čtyřkolku se dvě-
ma nezávislými jednotkami eAxle – jednou vpředu, druhou
vzadu. Každá náprava má vlastní elektromotor, což znamená
okamžitou reakci bez jakéhokoli zpoždění. Žádné mechanic-
ké spojky, žádné čekání na připojení zadní nápravy. Jakmile
jedno kolo ztratí trakci, systém okamžitě přesměruje točivý
moment tam, kde je potřeba. V režimu Trail mode si navíc po-
máhá přibrzďováním protáčejících se kol, čímž simuluje uzá-
věrku diferenciálu, a přesně tohle se v terénu ukazuje jako
klíčové. Loprais to komentuje jednoduše: „Tohle jsem fakt
nečekal. Výjezdy to zvládá jako klasický offroad.“

TEXT: PETR HOLEČEK, FOTO: SUZUKI A METRO

Elektrické Vitary
dostaly dakarskou
nakládačku

Ceny, které udiví

Základem celého auta je nová
platforma HEARTECT-e vyvinutá
čistě pro elektromobily. Lehká
konstrukce, pevná struktura a ba-
terie ukrytá v podlaze vytváří ide-
ální základ pro stabilitu i prostor
v interiéru. Suzuki eVitara má
dvě kapacity baterie – 49 a 61
kWh – a výkonové varianty od
106 do 135 kW. Vrcholná čtyřkol-
ka pak přidává i zadní elektromo-
tor (48 kW) a celkový točivý mo-
ment až 300 Nm, což je přesně
to, co v terénu chcete. Na silnici
to znamená svižné reakce, v teré-
nu pak precizní dávkování výko-
nu bez zbytečných prodlev. A teď
to zásadní: ceny. Podle aktuální-
ho akčního ceníku startuje zá-
kladní verze 49 kWh Premium
(4x2) na 747 500 Kč. Silnější
61 kWh Premium (4x2) vyjde
na 847 500 Kč, čtyřkolka 61 kWh
Premium (4x4) stojí 902 500 Kč.
Vrcholné provedení Elegance
pak začíná na 922 500 Kč (4x2)
a končí na 977 500 korun (4x4).
Všechny ceny už počítají s bonu-
sem 50 tisíc korun. V kontextu
toho, co auto předvede na svahu,
v terénu i na silnici, to najednou
přestává být jen zajímavost. Začí-
ná to být velmi reálná alternativa
offroadů.
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07.25 Čertouská poudačka
08.50 Král Drozdí brada
10.25 Omyrtové panně
11.25 Anička s lískovými oříšky
12.55 Světáci
14.35 Zlatí úhoři
16.00 Princezna se zlatou hvězdou
17.20 Láska rohatá
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.10 Vyprávěj
Kotva. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Všechnopárty
21.59 Výsledky losování

Šťastných 10
22.00 Vůně vanilky

Drama (ČR, 2001)
23.25 Inspektorka

Candice Renoirová VII

14.35 Pandy putují zpět do přírody
15.30 Krásné země z výšky
16.25 PřísahaMasarykovi
16.55 Hovoří Plzeň, svobodná

Plzeň hovoří...
17.50 Sláva republice
18.35 Terapie III (10/36)
19.00 Po stopách draka
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Jeden život
Životopisný film (VB, 2023)

21.55 Ema a smrtihlav
Drama (SR/ČR, 2024)

0.00 Ostrov v ohni
Drama (It./Fr., 1969)

1.45 Televizní klub neslyšících
2.15 Bioložka Lucie Vopařilová
2.40 Putování s párou

06.00 Lovecká sezona: Strašpytel
07.50 Cesta do pravěku
09.45 O zatoulané princezně
11.55 Ježek Sonic 2
14.25 Asterix a Obelix ve služ-

bách Jejího Veličenstva
16.55 Postřižiny
18.30 Ulice (5130)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Probudím se včera
Komedie (ČR, 2012)

23.00 Millerovi na tripu
Komedie (USA, 2013)

1.20 Kriminálka Vegas III (4)
Krimiseriál (USA, 2024)

2.20 Kriminálka Vegas III (5)
3.00 Na Vaší straně
3.50 Ulice (5129)

06.20 M.A.S.H (84)
06.50 Polabí (66)
08.15 Rozbitý robot Ron
10.20 Jeho fotr, to je lotr!
12.40 Dařbuján a Pandrhola
14.20 Obušku, z pytle ven!
15.50 Zakleté pírko
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Česko
22.00 U Adely
22.55 Ano, šéfe!
0.05 Policie v akci
0.50 Statečný Osceola

Dobrodružný film (N, 1971)
2.45 7 pádů Honzy Dědka
3.45 Policie v akci
4.30 Rozpal to veŠpanělsku, šéfe!

10.15 Óčko hity
11.00 Top 4 Óčko chart
11.20 Óčko hity
12.00 ADELEWEEK: Top 3 HITY
12.15 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 ADELEWEEK:

Top 3 DEBUTY
14.15 Óčko hity
15.00 1Charted
16.00 NewMusic Radar

16.30 Óčko hity
17.00 ADELEWEEK: Top 3 FEATY
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 ADELEWEEK: Top 3 ŽIVÁKY
19.15 Óčko hity
20.00 Party ride
22.00 O Black Party
23.00 PARTY RIDE D&B

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 8. 5.

12.25 Hobby naší doby
12.50 Postřehy odjinud
13.05 O líné Pepině, Vojtovi

a sedmi raraších
14.05 Noční mora
14.45 Tajemství zlatého Buddhy
16.15 Světáci
17.55 Tři v zahradě (7/8)
18.25 Kluci v akci
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny

20.05 Zázraky přírody
21.20 Jemný rváč
22.54 Výsledky losování Šťast-

ných 10 a Euromiliony
22.55 Komisař Montalbano

Krimiseriál (It., 2006)
0.40 Manéž Bolka Polívky
1.55 Banánové rybičky
2.25 Přes nový práh

12.45 Pyramidy v Gíze
13.40 Hitler
15.25 Modrá krev II
16.20 Evropa z výšky
17.05 Zázračná planeta: Velké

kočky ve dne v noci (3/6)
18.00 Divoké ostrovy (4/5)
19.00 Ztracené adresy
19.20 Žiješ jenom 2x (5)
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Zelený led
Dobrodružný film (VB, 1981)

21.50 Vlajky našich otců
Válečné drama (USA, 2006)

0.00 Muž, pýcha a pomsta
Western (N/It., 1967)

1.35 Zázračné studánky
Tajemný Křemešník a jeho okolí

2.00 Hraje vám... Moravanka

07.10 Ledničko, vyprávěj! II (9)
07.55 Víkend
09.20 Omě se neboj (1)
10.30 Na lovu: Hvězdný speciál V
11.55 Za pět minut dvanáct
13.00 Dokonalý šéf
15.05 Přes noc třicítkou
17.05 Slečna drsňák
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Superlov II (7)
21.55 Sherlock Holmes

Krimithriller (USA/VB/N, 2009)
0.30 Očista: Počátek

Akční horor (USA, 2018)
2.25 Kriminálka Vegas III (6)

Krimiseriál (USA, 2024)
3.10 Ledničko, vyprávěj! II (9)
3.50 Ulice (5130)

06.05 M.A.S.H (85-88)
08.10 Fotr na tripu XI
08.50 Autosalon.tv
10.00 Máme rádi Česko
11.50 O lidech a koních (8)
13.05 Asia Express
15.05 S teboumě baví svět
16.55 Roztomilý člověk
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Zákony vlka (1)
Škodná v revíru.
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.30 Mordparta (1)
Nevěsta. Krimiseriál (ČR, 2016)

22.45 Milionový hurikán
Akční film (USA, 2020)

0.40 Obvyklí podezřelí
Krimifilm (USA, 1995)

06.00 Ranní fresh
10.00 Youtube chart: Česko
12.00 ADELEWEEK: Top 3 TIPY
12.15 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
15.30 Óčko hity
16.00 Soundtracky
17.00 Novinky
18.00 CZ & SK
19.00 Youtube chart: Česko
19.20 Óčko hity

19.30 Top 4 Óčko chart
19.50 Óčko hity
20.00 Party ride
21.00 Hot hity
22.00 NAKED ATTRACTION

ŠVÉDSKO
23.50 NAKED ATTRACTION

ŠVÉDSKO
1.25 Party ride

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 9. 5.

13.05 Duch času
14.10 Pohádka z šafránové louky
14.50 Dívka světových parametrů
15.55 Pension pro svobodné

pány
17.25 Sanitka (5/11)
18.25 Co naše babičky uměly

a na comy jsme zapomněli
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.10 Případ pro rybáře
Krimifilm (ČR, 2013)

21.30 Výborná SHOW
22.19 Výsledky losování

Šťastných 10
22.20 Tajemství zlatého Buddhy

Krimifilm (ČR, 1973)
23.50 Případy detektiva

Murdocha XVII

15.10 Tři v zahradě (7/8)
15.40 Starobylé stavby III
16.35 Modrá krev II
17.30 Žlutou žábou

až doMongolska (11/12)
18.00 Příběhy staveb
18.10 Slezsko, srdce Evropy (1/2)
18.55 Cyklodálky 2 (4/8)
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Cesta na západ
Western (USA, 1967)

22.05 Plyšový medvídek
Psychothriller (Fr./It., 1994)

23.30 Němci měli tanky,
Češi barikády

1.00 Tajný agent
2.30 Před půlnocí
2.55 Namoll

08.20 Zlatá labuť (19)
09.40 My, chalupáři
10.55 Ledničko, vyprávěj! II (10)
11.45 Sedmý syn
13.45 Čtyři vraždy stačí,

drahoušku
16.05 Což takhle dát si špenát
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál V
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Jitřní záře (2)
Dramatický seriál (ČR, 2022)

21.30 Kriminálka Anděl II (14)
Messenger. Krimiseriál (ČR, 2010)

22.45 Střepiny
23.20 Nechte ho jít

Krimidrama (USA, 2020)
1.45 Superlov II (7)
3.00 Specialisté (126)

11.55 Receptář prima nápadů
12.50 Libovky Pepy Libického
13.30 Zahradnice po ruce
14.10 Vychytávky Ládi Hrušky
15.25 U Adely
16.25 Tady hlídám já
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Asia Express
22.05 Robocop

Akční sci-fi film (USA, 1987)
0.10 Kráska v nesnázích

Tragikomedie (ČR, 2006)
2.15 Mrazivé líbánky

Thriller (USA, 2023)
3.45 Zázračná Asie (5)

Přelidněný kontinent

06.00 Ranní fresh
10.00 Óčko Chart
11.30 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 NewMusic Radar
16.30 Óčko hity
17.00 ARTISTWEEK: Top 3 TIPY
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK

19.00 Top 4 Óčko chart
19.20 Óčko hity
20.00 O BLACK FRESH
20.30 Óčko hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 KOŤÁK LIVE
22.00 NAKED ATTRACTION

ČESKO & SLOVENSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Místo zločinu
České Budějovice (6/13)
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.10 Reportéři ČT
21.50 Reportéři +
22.20 1883 (6/10)

Westernový seriál (USA, 2021)
23.10 Komisař Montalbano
01.00 AZ-kvíz
01.30 Z metropole,

Týden v regionech

20.00 Bažanti jedou do Španělska
Komedie (Šp./Fr., 1972)

21.35 Železná lady
Životopisný film (Fr./VB, 2011)

23.15 Babylon Berlín IV (12/12)
Dramatický seriál (N, 2022)

00.15 Němci měli tanky,
Češi barikády

01.45 Návraty k divočině
02.10 Stopy, fakta, tajemství
02.35 Před půlnocí

20.20 Odznak Vysočina V (8)
Označený. Krimiseriál (ČR, 2026)

21.40 Specialisté (140)
Krimiseriál (ČR, 2021)

22.50 Víkend
23.30 Kriminálka Vegas III (7)

Krimiseriál (USA, 2024)
00.25 KriminálkaMiami II (24)

Krimiseriál (USA, 2004)
01.25 KriminálkaMiami III (1)
02.20 Kriminálka Vegas III (7)

20.15 Polda IV (13)
Dnes zavřeno.
Krimiseriál (ČR, 2020)

21.30 Polda IV (14)
Výhodná investice

22.40 Kriminálka Kraj (9)
Krimiseriál (SR, 2022)

23.55 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.45 Námořní vyšetřovací

služba XVII (1)

19.00 SABRINA CARPENTER
WEEK: Top 3 COVERY

19.15 Óčko hity
21.00 KOŤÁK LIVE

Late night talk show
21.30 Hot hity

Žhavé klipy
22.00 NAKED

ATTRACTION ŠVÉDSKO
Švédská verze nahé seznamky

22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová VII
Krimiseriál (Fr., 2018)

21.00 Rozpleteno
21.30 Četnické humoresky

(19/39)
Návrat. Krimiseriál (ČR, 2003)

22.55 Rudý kapitán
Krimithriller (ČR/SR/Pol., 2016)

00.50 1883 (6/10)
Westernový seriál (USA, 2021)

20.00 Krásné země z výšky
21.00 Eurovision Song Contest

2026
23.15 Pistáciové války
00.15 Evropa dnes
00.45 Televizní klub neslyšících
01.10 Po stopách draka
01.50 Návraty k divočině
02.20 Stopy, fakta, tajemství
02.50 Babylon
03.25 Lesy k sežrání

20.20 Policie Modrava (4)
Krimiseriál (ČR, 2013)

21.35 Survivor
Česko & Slovensko V (34)

22.55 Na Vaší straně
23.30 Kriminálka Vegas III (8)

Krimiseriál (USA, 2024)
00.30 KriminálkaMiami III (2)

Krimiseriál (USA, 2004)
01.25 KriminálkaMiami III (3)
02.25 Víkend

20.15 Polabí (67)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.40 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.45 Námořní vyšetřovací služba

XVII (3, 4)
Krimiseriál (USA, 2019)

03.20 Nemocnice 24/7
04.05 Policie v akci

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SABRINA CARPENTER

WEEK: Top 3 HITY
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Hot hity
22.00 NAKED

ATTRACTION ŠVÉDSKO
22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Vyprávěj
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 13. komnata Ivanky Deváté
21.35 Lída Baarová

Životopisné drama (ČR/SR, 2016)
23.20 Inspektorka

Candice Renoirová VII
00.15 AZ-kvíz
00.40 AZ-kvíz
01.05 Putování

za Franzem Kafkou

20.00 Modrá krev II
21.00 Žlutou žábou

až doMongolska (12/12)
21.30 Výchova chlapců

pro budoucnost
21.55 Jeden život

Životopisný film (VB, 2023)
23.45 Pearl Harbor:

Svět v plamenech (2/2)
00.35 Dějiny antisemitismu (3/4)
01.35 Návraty k divočině

20.20 Extrémní proměny II (11)
22.10 Survivor

Česko & Slovensko V (35)
23.30 Kriminálka Vegas III (9)

Těžké kovy.
Krimiseriál (USA, 2024)

00.30 KriminálkaMiami III (4)
Krimiseriál (USA, 2004)

01.25 KriminálkaMiami III (5)
02.25 Víkend
03.30 Ulice (5133)

20.15 Kamarádi (97)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.40 Show Jana Krause
22.35 Show Jana Krause
23.45 Ano, šéfe!
00.50 Policie v akci
01.40 Námořní vyšetřovací služba

XVII (5, 6)
Krimiseriál (USA, 2019)

03.15 Nemocnice 24/7
04.00 Policie v akci

17.00 SABRINA CARPENTER
WEEK: Top 3 HITY

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SABRINA CARPENTER

WEEK: Top 3 DEBUTY
19.15 Óčko hity
20.00 O Black List
21.00 Hot hity
22.00 NAKED

ATTRACTION ŠVÉDSKO

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová VII
Krimiseriál (Fr., 2018)

21.05 Gejzír
21.35 Máte slovo sM. Jílkovou
22.30 Na stopě
22.55 Případy detektiva

Murdocha XVII
Krimiseriál (VB/Kan., 2023)

23.45 AZ-kvíz
00.15 Banánové rybičky

20.00 Modrá krev II
21.00 Eurovision Song Contest

2026
23.15 Luštitelé záhad II
00.05 Transplantace života
01.05 Československý filmový

týdeník 1976 (1617/2379)
01.15 Voda, která bolí
02.15 Návraty k divočině
02.45 Stopy, fakta: tajemství
03.20 Cesty víry

20.20 Policie Modrava (5)
PrettyWoman z Dlouhé Vsi.
Krimiseriál (ČR, 2013)

21.35 Survivor
Česko & Slovensko V (36)

22.55 Kriminálka Vegas III (10)
Krimiseriál (USA, 2024)

23.55 KriminálkaMiami III (6)
Krimiseriál (USA, 2004)

00.55 KriminálkaMiami III (7)
01.50 Kriminálka Vegas III (8)

20.15 Polabí (68)
Rodinný seriál (ČR, 2026)

21.35 Inkognito
22.40 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
00.55 Policie v akci
01.40 Námořní vyšetřovací služba

XVII (7, 8)
Krimiseriál (USA, 2019)

03.15 Nemocnice 24/7
04.00 Policie v akci

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SABRINA CARPENTER

WEEK: Top 3 FEATY
19.15 Óčko hity
20.00 Novinky
21.00 Top 4 Óčko chart
21.20 Hot hity
22.00 NAKED

ATTRACTION ŠVÉDSKO
22.50 Óčko flirt
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TV PROGRAM NA 14. 5.



INZERCE


