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Zahradky a hotely? Je
sance, ze uz 17. kvétna

Skoly. Zaci druhého stupné se od pond@li vrati do lavic ve viech krajich. Cestovani pro ockované. Cesko
uz ma podle premiéra s nékterymi staty dohodu. Divadla se boufi. Chtéji hrat jiz od poloviny kvétna swavae

Vrhétice

Podle svého stranického
kolegy Jan Hamadcek

o milionu ruskych vakcin
skute¢né mluvil. Ne ale

o handlu za ututldni
kauzy Vrbétice. STRANA 3

,DuleZity je
vliv rodiny*

Obezita se dd povaZovat

za civiliza¢ni chorobu. ,,Na
tu détskou md rozhodné
velky vliv pokles pohybové
aktivity v kombinaci

s nevhodnym jidelnickem,*
fikd v rozhovoru lékarka
Marie Skalskd. STRANA 10

Strazce slavi
rok ,,Zivota“

Kazdy pdtek je exkluzivné
ke ¢teni na naSem webu
metro.cz. StrdZce streamu.
Specidlni filmova rubrika
vdm kazdy tyden pfindsi
zajimavé tipy. A to uz

cely jeden rok. STRANA 11

Osud koni ve valce prlpomma putovani po jizni Moravé Chytra feseni

Clenové historického spolku Acaballado tfidenni jizdou na jihu Moravy pr1pommaj1 osud armadnich koni ve druhé svéto-

vé vélce. Kofimo a v dobové technice véera vyrazili na trasu, ktera byla inspirovéna presuny spojeneckych armad na tzemi Nevsedni bydleni neni jen
Moravy. Jde o akci k pfipomenuti 76. vyroci konce druhé svétové valky a osvobozeni Ceskoslovenska, Géastni se ji okolo o penézich a moznostech,
50 lidi v dobovych uniformach i v civilu, desitka koni a nékolik kust historické techniky. Véerejsi asi ¢tyFicetikilometrova néekdy staci pouhy ndpad ¢i
trasa zacala v Hrudkach u Lanzhota na Bfeclavsku a skonéila ve Velkych Hostéradkach. Dnes se bude pokracovat jizdou sikovni lidé. Denik Metro
do Slavkova u Brna, v sobotu je v planu pietni akt v zameckém parku a pfechod na Ustiedni vojenské pohfebisté v Brné.ctk pripravil nékolik tipd, jak

bydlet jinak. sTRANA 12
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DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM
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+ Investice od 50 000 K¢ +" Dvouleté dluhopisy
+” Roctni tirok 4,1 % po celou + Urok vyplaceny jednou ro¢né
dobu investice +" Moinost piedtasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané
z dluhopisti do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Dluhopisy jsou zajiSténé zastavnim pravem na celém exkluzivnim

r r v V7 r_r ’ vV v 2 ™
arealu ,Zam!(u Racice C!ta]’ICI pozenj_ky 0 vymere pres 50 000 m?, Zastavovany aredl zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové
nemovitosti a samotny zamek Racice. hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

SRl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které ukladd nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvdleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

SLUZEBNI POBYTY V BRNE 1]

LUXUSNIi UBYTOVANI V NOVEM EFI SPA HOTELU**** SPA HOTEL
PRI VASICH SLUZEBNICH CESTACH

Pobyty se snidani a vecefi - Parkovani v aredlu - Dobijeci stanice na elektromobily - Pivovar a restaurace v objektu
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Co tam mate dal, pane

Kroupo, pta se Hamacek

Pardubicky
hejtman Netolicky
potvrdil, Ze se

s vicepremiérem

o Sputniku bavil.

Kauza Hamadckovy cesty do
Ruska pokracuje. To, Ze vice-
premiér a ministr Jan Hamd-
¢ek planoval ziskat milion
ruskych vakcin, potvrdil par-
dubicky hejtman Martin Ne-
tolicky. Podle néj se ale jejich
schiizka uskutecnila pred se-
tkdnim Hamdcka se zdstupci
Ceskych tajnych sluzZeb, ces-
kym velvyslancem v Moskvé
ataké s nejvysSim stdtnim za-
stupcem Pavlem Zemanem.
Netolicky tvrdi, Ze s Hamac-
kem kauzu Vrbétice viibec ne-
probirali. ,,Odmitdm spekula-
ce na téma Vrbétice, to jsem
neslysel, to mi nefikal,“ uve-
dl pro server iDNES.cz. , Byl

jsem v nevhodnou dobu na
nevhodném misté,“ doplnil.

»,Co tam madte ddl, pane
Kroupo? I vas§ utajovany své-
dek Martin Netolicky fikd, Ze
jsem Zddnou vlastizradu ne-
pldnoval,“ napsal na svém
Twitteru ministr.

Podle serveru Seznam Zpra-
vy chtél Hamdcek ziskat rus-
kou vakcinu, aby zrychlil o¢-
kovani. Pfedpoklddal, Ze by
tim pfed podzimnimi volba-
mi do Snémovny pritdhl vice
voli¢li pro socidlni demokra-
cii. ,J4 jsem se ho na to ptal
a on fikal: Pfivezu milion
sputnikd a mdm to tam vSech-
no domluveny,“ citoval Se-
znam Zpravy nejmenované-
ho Hamadckova stranického
kolegu. AZ nyni vySlo najevo,
Ze se jednd o hejtmana Neto-
lického.

Podle né&j by méli Hamdacek
i predseda vlddy Andrej Babis
vysvétlit veSkeré pochybnos-
ti. Vice informaci a osvétleni
situace ¢ekd od policie a dal-

To, co tam je napsano,
je pravda, ja se k tomu
vic vyjadfovat nebudu.
Mne se ta kauza nety-
ka a odpovidat maji
jini, ne ja.

MARTIN NETOLICKY
PARDUBICKY HEJTMAN

§ich osob, které piipadnou
cestu do Moskvy chystaly
nebo o ni védély. ,Pokud
ovSem vysvétleni nebude do-
statecné, je to opravdu na vy-
vozeni osobni zodpovédnos-
ti,“ uvedl Netolicky. €Tk

Obchod?

Seznam Zpravy v Utery pfines-
ly zpravu novinarl Janka
Kroupy a Kristiny Cirokové. Ti
napsali, e v dubnu pred svou
cestou do Moskvy Hamacek
vymyslel obchod.

o Chtél vyménit vakciny za
informace souvisejici s Uto-
kem na municni sklady ve
Vrbéticich v roce 2014
a usporadani rusko-americ-
kého summitu v Praze.
Jeho cestu nakonec zrusil
premiér Andrej Babis.

Podle bezpecnostnich slo-
zek jsou z Utoku divodné
podezfeli agenti ruskych
tajnych sluzeb.

Hamacek na novinare poda
trestni ozndmeni a také
74da omluvu od koalice
Spolu.

Kolik se tady
tould medvedu?

Fotopasti umisténé

v lesich nad Zlinem

a v Mistficich zachytily
na zacdtku a konci minu-
1ého tydne medvéda.
Ochrdnci pfirody se ne-
shodnou na tom, zda jde
o stejné zvife. Pokud

k sobé medvédi patfi,
mohlo by se jednat o sa-
mici s mlddétem.

Nejvice lidi bez
prace je na
Karlovarsku

Nezameéstnanych na zd-
padé Cech pribyvd, pro-
pousti tézafi i 1dzné

a o prdci prisli rovnéz
pendlefi. Podil neza-
meéstnanych pokoril

v prvnim ¢tvrtleti roku
Sestiprocentni hranici.
Pfekonal v tomto ohledu
vSechny dalsi kraje.

V tésném zdvésu za
Karlovarskym jsou kraje
Ustecky a Moravskoslez-
sky. iDNES.cz

INZERCE

() MIRONET

Chces nakoupit, ale do vyplaty

mas jesté daleko?

VyuZij odloZenou platbu PlatimPak v Mirenetu nyni s dopravou zdarma®*.

*Podminky a trvéni ckce naleznete na www.mironet.cz.
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Vsechno vim, vSechno znam.
»Mlado$i“ na to doplaceji

Traduje se, ze
seniofri IT technice
prilis nehovi.

A také ze snadno
naleti Smejdim
zinternetu.

Seniofi jsou pro teenagery
lidé, ktefi maji jen mobily
s velkymi tlacitky a obfim jed-
nobarevnym displejem. Nej-
spiS ale ani netusi, Ze néktefi
dnes$ni sedmdesdtnici jsou
priakopniky oblasti technolo-
giia Ze nepatfido ,starého Ze-
leza“.

Jsem na internetu od
kolébky, zadny strach
Prikladem mohou byt cesti
miliarddfi Eduard Kucera
a Pavel Baudys, zakladatelé
svétozndmé antivirové a soft-
warové firmy Avast. Majetek
kazdého z nich podle prestiz-
niho casopisu Forbes pfesa-
huje 21 miliard korun. Svou
kariéru rozjeli pred 30 lety
adotdhli to aZ na svétové bur-
zy. O téchto dvou muzich by
si tedy mdlokdo troufal tvr-
dit, Ze jsou v internetovém
prostoru vyplasenymi nezndl-
ky. To jen pro ilustraci, jak je
to s digitdlnimi schopnostmi
generaci. Tvrdd fakta totiz
ukazuji, Ze to se zaostalosti

star§ich nebude tak horké.
,V on-line prostiedi se citim
bezpecné, vzdyt se tam pohy-
buji od détstvi nemtiZze mé
nic prekvapit,“ parafrdzuje
Vdclav Forst ze spolecnosti
STEM/MARK postoje mla-
dych lidi. Vyzkum, ktery pro-
vadéli tazatelé pro mBank,
ukdzal, Ze mira bohorovnosti
a neopatrnosti je v interneto-
vém prostoru vlastni spise
vnoucatim neZ babickdm
a dédecktim - ve vyzkumu
lidé starsi 65 let.

Nez na néco kliknu, tak si
to nejdriv piectu

Prizkum také zazname-
nal, Ze mladsi uzivatelé pri-
znali, Ze prisli o néjaké peni-
ze ve zhruba deseti procen-
tech pfipadd, kdy byl jejich
webovy ucet, nebo dokonce
financ¢ni transakce napadeny
podvodniky. ,U seniorti to
bylo asi o tfi procenta méné,*“
konstatuje Martin Podoldk,
feditel produktové a proces-
ni divize mBank. Jak si to vy-
svétlit? Starsi lidé si jednak
vic provéfuji, a hlavné ctou,
co se po nich pred odkliknu-
tim nejriznéjSich nabidek
a podminek pozaduje. ,,Maji
také vétsi strach, coZ je vede
k vyssi opatrnosti,“ konstatu-
je Forst z vyzkumné agentu-
ry. Ukdzalo se také, ze velkd
lehkomyslnost vladne mezi
mlads$imi lidmi naptiklad pfi

Prospésna IT epidemie

46

Generace mladsich lidi pfizna-
la v priizkumu, Ze béhem
epidemie zacala IT techniku,
nakupy na internetu a platby
v on-line prostfedi vyuzivat

o tfi ctvrtiny castéji nez pred
vypuknutim pandemie. Senio-
fi nad 65 let sahli po pocita-
Cich a internetu vice o 34 pro-
cent. V éeském priméru se
uzivani modernich technolo-
gii zvysilo v praméru

0 46 procent. Pfibyva placeni
také pres mobilni telefony.

pripojovdni na nejrizné;jsi ve-
fejné wifiny. A to dokonce
v okamzicich, kdy se prihlasu-
ji do internetového bankov-
nictvi.

Rodicové, prarodicové!
Pomozte mi!

Starsi 1idé si v piipadé ne-
jasnosti a potizi, které na in-
ternetu nastanou tifeba pfi
hackerském praniku, védi
spiS rady nez generace jejich
vnoucat. ,Zatimco s radou,
jak ddl, pokud méli problémy
s utokem hackerd, se seniofi
obraceji na rodinné prislusni-
ky jen asi ve CtyfTiceti procen-
tech, mladsi generace pfiznd-
vaji, ze v takovych pripadech

je nékdo z rodiny na prvnim
misté v takika sedmdesati
procentech. S ¢im maji ve své-
té digitdlni techniky seniofi
vétsi problém nez mladi, to
jsou jejich smyslova omeze-
ni, kterd rostou s vékem. ,,Epi-
demie nds donutila rychleji
vstoupit do této oblasti,” kon-
statuje Michaela Zd¢kovd, fe-
ditelka socidlnich sluZeb Pra-
hy 9. Izolaci od vnéjsiho svéta
vCetné pribuznych vytesili
napriklad ndkupem tabletl
a co nejcastéj$im spojenim se-
niort s rodinou alespon
na ddlku.

S prostiednikem to neni
vzdy pfFijemné

»,Ukdzalo se ale, Ze techni-
ka casto nebere v Gvahu, Ze
s vysokym vékem se u fady se-
niortt méni schopnost ovld-
dat dotykové displeje,” kon-
statuje Zackovd. Také zhorse-
ny sluch limituje seniory pfi
komunikaci na dalku pies po-
¢itac. ,, To vyzadovalo mnoh-
dy pfitomnost a pomoc sest-
ry, coz pfi osobnich rozhovo-
rech neni jak pro seniora, tak
pro jeho pfibuzné vzdycky
nejprijemné;jsi,“ upozornuje
feditelka socidlnich sluzeb
Z4¢kovd.

Robot pomuze s roznase-
nim medikamenta

Na druhou stranu v domo-
vé seniord vyuzili ve spolu-

\

a digitalizace.

P » » w O
Novy pomocnik lekaru
Nova vakcina proti nemoci covid-19 vyzaduje specifické za-
chazeni, jelikoz musi byt skladovana pfi velmi nizkych teplo-
tach na urovni -72 stupnd Celsia. Pfed pouzitim je nezbytné
vakciny rozmrazit, nasledné se mohou skladovat pouze pét
dni pfi teplotach 2-8 stupniil. Vakcina se navic uchovava
v malych lahvickach 3x2 cm, které jsou pfi manipulaci po-
mérné nestabilni. S FeSenim pFisSlo Centrum informatizace
a vypocetni techniky Zapadoceské univerzity a vyrobilo mo-
del specialnich drzaku. Pojme 49 lahvicek (294 davek vakci-
ny), udrzuje lahvicky v pfedepsané poloze a umoziuje tak
jednodussi manipulaci, administrativu i skladovani.
Specialni drzaky vyvinula na 3D tiskarnach spolec¢nost AKKA
Czech Republic, ktera je pfednim poskytovatelem vyvojo-
vych a konzultacnich sluzeb zejména pro oblast automobilo-
vého pramyslu. V poslednich letech se vsak, vedle Zelezni¢-
ni dopravy a letectvi, ¢im dal vice orientuje také na oblast IT

2x AKKA CZECH REPUBLIC S.R.O.

Robot Robin

ARCHIV

prdci s centrem informac-
nich technologii High Tech
Park ,hracku“, robota Robi-
na, kterd dokdzala nékterym
osameélym seniorim béhem
izolace cdstecné nahradit
kontakt s nejblizsimi. Robin
byl schopen si s klientem do-
mova popovidat, prevyprdvét
audioknihy.

Navic méla pfitomnost ma-
1ého humanoida dalsi pozitiv-
ni pfinos. Robot miiZe v piipa-
dé ndkazy donést seniorovi
obéd c¢i léky, aniz by s nim
alespon v tomto pfipadé pfi-
Sel pracovnik domova do sty-
ku a musel se kviili tomu pre-
vlékat do ochrannych
0dévil. PAVEL HRABICA

Legendarni
stroje k vidéni
jen v televizi

Aviatickd pout se v Par-
dubicich letos uskutecni
29. kvétna v pfimém pre-
nosu Ceské televize, ale
bez divdka na misté.

K vidéni bude letoun
Blériot, letos totiz uply-
ne 110 rokd od letu Jana
Kaspara z Pardubic do
Prahy. Vznese se i fran-
couzsky stihaci dvojplos-
nik z doby prvni svétové
vdalky Nieuport 11, cvic-
ny letoun Jak C-11, dvou-
mistni cvicny letoun
Zlin 7-381, prileti Flying
Bulls Aerobatics Team.
Na akci vystoupi svétovd
$picka v akrobatickém Ié-
tdni - pilot Martin Son-
ka. Pfedstavi se na legen-
ddrnim letounu Zlin 142
a se svym soutéznim spe-
cidlem Extra 300 SR. érx
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KONEC PICHANI V KOLENOU 0 200 % vic kloubniho maziva po 1. davce

BEZPLATNY PROSTREDEK
POMUZE KLOUBUM ZA 14 DNi?

BOJUJTE S KLOUBNI ARTROZOU

Diky bezplatné kufe se uz 159 500 Cechtim zmirnily bolesti a ztuhlost kloubd

Mf__‘

Pruzkumy potvrzuji: abyste tispesne bojovali s degenerativnimi zmenami v kloubech a zlepsili
svou pohyblivost staci jen pér dni. Novy prostfedek obnovuje houbnl' chrupavku, zmirnuje

revmatlzmu a zpomaluje degenerativni zmeny.

felomova metoda prof.
P Hopkinsona je prvni

tak profesiondlni, rych-
14 pomoc pro pretizené klouby.
85 % lidi prvni efekty ptisobeni
zaznamena uz po 24 hodinach
a 9 z 10 dotazovanych hlasi vy-
znamné zlepSeni pohyblivosti po
sotva 7 dnech kury. Jak je to moz-
né? Odbornik vysvétluje:

Davérujte
pfirodnim
metodam

A

Prof. Luis Hopkinson,
autor inovativni metody pro potirani
degenerativnich zmén v kloubech

Uz 1 aplikace zvysuje produk-
ci kloubniho mazu a ,,proma-
zavd“ klouby. KdyZ se kosti
o sebe prestanou tfit, drobnd

poskozeni kloubni chrupav-

ky se zac¢nou hojit a praskdni

a ztuhlost zacne ustupovat bé-
hem nékolika dni.

Ziskejte volnost
pohybu

Inovativni metoda si ziskala
obrovskou oblibu na kongresu
Nova Medica ve Stockholmu,
kde byla doloZena vysoka ucin-
nost kury jak u lidi s projevy
revmatizmu, po urazech, tak
u lidi, jejichz klouby jsou preti-
Zené, nebo u nich doslo k pfiro-
zené degeneraci v prubéhu Casu.
V kazdém piipadé Hopkinsontiv

prostfedek bleskové prospiva
kloubni chrupavce, intenzivné
ji vyZivuje, posiluje svaly a také
podporuje produkci télesného
kolagenu, ¢imZz omezuje tieni
mezi kostmi.

Bolest v kolenou
ustoupila
po 1. apllkacﬂ

Meéla jsem po- [,
tize s choze- |#
nim, a dokonce
s udrZenim hrnku
v ruce. Uvolrio-
vali mi blokddy,
pouzivala jsem masti — nic
moc nepomdhalo. Tento pro-
stredek mé doslova postavil
na nohy. UZ po 10 dnech
kiry jsem $la na prvni dlou-
hou prochdzku — jako zno-
vuzrozend. Po pdr dnech se
mi zlepsilo i zdpésti. Jsem
nadSend!

Johana P, 65 let, Dubi
KROKY k plné

pohyblivosti
Jak to funguje?

1. Zmirneni bolesti, za-
netlivych stavi a otoki

2. Regenerace
kloubni chrupav-
ky - hojeni
Gbytka a sterbin

3. Stimulace

' maziva

organismu k zvyseni °
produkce kloubniho .-

Klouby Vas nemuseji
omezovat

Systematické pouZivani nové-
ho prostfedku regeneruje tkan
chrupavky o témér 95% a diky
tomu je moZné, Ze vyrazné zpo-
mali degenerativni zmény. Ob-
noveni vlastni mazaci tekutiny
vede k tomu, Ze klouby zno-
vu ziskaji tlumici schopnosti
a pohyby budou plynulé a kom-
fortni. Efekty kiry se kumuluji
kazdym dnem a zarucuji:

BLESKOVYCH
VYSLEDKU

Zmirneni bolesti kolen,
kycli a patere

©

@ Vetsi produkce kolagenu

@ Posileni kloub

Zmirneni ,loupani"
v kloubech po 7 dnech

Zlepseni pohyblivosti
jako pred lety

©

Zavolejte:

4 -;V"v s
P ‘:.v

100% REFUNDACI PRODUKTU.

Volejte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 160 ; '
Bézné mistni spojeni bez priplatku /

rd

— zmirnuje projevy

Neodkladejte to -
ziskejte bezplatny
pristup ke kure

Odbornici potvrzuji, Ze ino-
vativni kura je absolutni jed-
nicka v procesu regenerace
pohybového apardtu, Kkosti
a kloubt. Pravé proto uZ po
prvni aplikaci pocitite vyraz-
nou tlevu a typické ,praska-
ni“ v kolenou ustupuje uZ po
7-10 dnech kury.

LIMITOVANY POCET RE-

FUNDOVANYCH BALENI!

Refundacniho programu na
prostredek vyuzilo uz vic
nez 150 tisic lidi, kterym

se diky kure ulevilo od
kloubnich projevii a ziskali

Upevni na jare své zdravi.
Specialni sleva trva!

o
J




www.metro.cz

| DOMOV |

patek 7. kvétna 2021

06

VSechny skoly se od pondéli
otevrou. Kultura dal bojuje

Cesko se pomalu
otevira.

Zaci druhého stupné zdklad-
nich $kol se od pondéli vrati
do lavic ve vSech krajich, roz-
hodla vldda. Pro druhy stu-
penl plati rotacni vyuka, tedy
Ze se tidy stiidaji. ,Nemusi-
me délat dvourychlostni Ces-
ko,“ vyzdvihl po jedndni vla-
dy ministr zdravotnictvi Petr
Arenberger. Ministr $kolstvi
Robert Plaga také ozndmil, Ze
Skoldm bude ministerstvo
Skolstvi kompenzovat vydaje
na PCR testy 200 korunami
na test. Na podporu PCR testo-
vani dostalo ministerstvo sto
miliont korun. ,,Toto je moti-
vace k PCR testovdni ze stra-
ny statu,” rekl. Ve Skoldch se
dosud vyuzivaji antigenni tes-
ty. V pripadé zZaka prvniho
stupné se testuje jednou tyd-
né, na druhém stupni dva-
krdt tydné.

Je Sance, zZe by se
17. kvétna mohly
otevrit zahradky
v restauracich.

KAREL HAVLICEK, VICEPREMIER

Ministr obchodu Karel
Havli¢ek zminil, Ze blizko ote-
vienijsou také zahrddky v re-
stauracich. Na nespravedl-
nost rozvolnovdni poukazuje
kulturni sféra. Ackoli galerie
nebo hrady jsou v pfisnéjsim
rezimu jiz oteviené, netykd
se to divadel nebo koncertli
(vice v boxu). iDNES.cza MET

Co Cesko chysta v dllezitém
procesu, na ktery cekaji véichni
Cesi?

o CR chce mit je3té pred zavede-
nim celoevropskych covido-
vych pasti dohodu se sousedni-
mi zemémi, aby alespon lidé
ockovani proti covidu-19
mohli volné cestovat. Na tisko-
vé konferenci po jednani
s rakouskym ministrem zahra-
nici Alexanderem Schallenber-
gem to ekl $éf Ceské diploma-
cie Jakub Kulhdnek. Premiér
Andrej Babi$ mluvil pfi sné-
movnich interpelacich o polo-
viné kvétna. Jmenoval vedle
Rakouska Madarsko, Némec-
ko, Polsko, Rakousko a Sloven-
sko. Potvrzeni o ockovani se
podle Babise budou uznavat
v papirové podobé.

Na diskriminacni postup uvol-
Aovani upozornuje kulturni

Novinky kolem ustupujici epidemie covidu-19

scéna. Od pondéli se totiz ote-
viou viechna muzea, galerie

a pamatky i ve zbylych krajich,
kde dosud nebyly pristupné ve-
fejnosti. Ostatni instituce jako
divadla, kina nebo koncertni
saly vsak budou i nadale zavre-
né. S tim nesouhlasi $éf ceské
kultury Lubomir Zaoralek, kte-
ry ostre protestuje. Chce zafi-
dit, aby se za prisnych pravidel
otevrela ,celd” kultura. Jak?
Od 17. kvétna pro prvni pred-
staveni uvnitf za vyuZiti maxi-
malné 50 procent sedicich di-
vaku, pficemz nejvétsi pocet
divakd by byl 500. Venku by se
pak od stejného terminu moh-
la podle ndvrhu ministerstva
kultury naplnit kapacita

na 60 procent s maximalnim
poctem 1000 divakd.

e UZ v pondéli vldda rozhodla
o tom, Ze 10. kvétna se ote-
viou také obchody a sluzby.

Havlicek zminil, Ze pro to, aby
se otevrely i restauracni
zahradky, je treba, aby se po-
Cet nakazenych nezvy3oval.
Jako hranici uved! 75 nové na-
kazenych na 100 tisic obyva-
tel, a to podobu sedmi dni.

Pocet novych pripadl covi-
du-19 za tyden v CR ke veerej-
Sku klesl na 118 na 100 tisic
obyvatel. Timto dajem se
nyni vlada fidi pfi uvoliovani
opatreni.

Ve stredu pribylo 1857 pfipa-
dl covidu-19, coz je o Ctvrtinu
méné nez pred tydnem. Kleslo
také reprodukcni cislo udavaji-
cf rychlost $ifeni viru. Stfeda
byla zaroven dnem, kdy byl
naockovan nejvyssi pocet lidi
od zacatku vakcinace. Vakcinu
dostalo 76 099 osob, to je
skoro o desetinu vice

nez pred tydnem.

hlasi dalsi narozeni mladat

Mladé sitatungy zapadoafrické, znamé také pod nazvem antilopa bahenni, se narodilo pred
nékolika dny v hodoninské zoo. Jedna se o samicku, ktera je uz k vidéni ve vybéhu. Dafi se ji
dobfre. Sitatungy, jinak také antilopy bahenni ¢i lesoniové bahenni, obyvaji v pfirodé bazina-
ta Gzemi stfedni a zapadni Afriky. | ostatni zoologické zahrady hlasi dalsi a dalsi pFirGstky.
Napfiklad ta v Praze. Tam se letos zatim narodilo témér 300 mladat. Nejmladsim je jen néko-
lik dnti. Narodila se samicim tapira jihoamerického a vzacného pekariho Wagnerova. O néco
starsi, dvoutydenni, jsou dvé mladata jefaba mandzuského. Zvirata lze pozorovat ve venkov-
nich expozicich, které se otevrely pro navstévniky v poloviné dubna — po ctyfmésicni uzavir-
ce dané vladnimi opatfenimi kvuli sifeni nemoci covid-19. 2x Z00 HODONIN




Zrak se v case méni a meéreni je klic

Nechte si v kvétnu zmérit zrak zdarma.

Nechat si spravné zkontrolovat zrak je ta nejzakladnéjsi véc a prvni krok,
kdyz chcete nové bryle nebo cocky. Zvlast po 40. roce se kvalita vidéni
hodné méni, proto je na misté zajit k optometristovi alespon jednou za dva

roky.

Béhem pll hodinky vas ¢eka rozhovor o va-
Sich potfebach a Zivotnim stylu. V jakych si-
tuacich a na jaké vzdalenosti budete bryle
obvykle potifebovat? Pracujete s pocitacem,
Casto Ctete i Casto fidite? To vse hraje roli.

Poté nasleduje méfeni na modernim pfi-
stroji zvaném refraktometr. V. GrandOptical
se pouzivaji nejmodernégjsi optické stroje
TOPCON. Ty daji zakladni vstupni data, jak na
tom vas zrak je, oviem vybér pfesnych ¢ocek
pro vase oci je vzdy jemna lidskd prace, kte-
rou zadny pfistroj pIné nenahradi.

Nastupuje tedy dalsi faze, kdy s vami zkou-

i optometrista ¢ocky s rlznymi dioptriemi,
aby se nasla ta pravd pro dokonale ostré

|
I " '_ n '/ﬁ b

LEVU

GRAND( )PTICAL

VYBERTQ

vidéni. Tohle je ta klasickd faze s tzv. optoty-
pem, tedy s tabuli s malymi pismenky.

Nakonec se dozvite, jak na tom vase oci jsou
a jaké feseni potfebujete, pfipadné zda pro
vas budou vhodné i kontaktni cocky. Pokud
si budete chtit rovnou vybrat nové bryle,
i's tim vdm odbornici radi pomohoul.

V GrandOptical mazete cely kvéten vyuzit
mimoradné akce, kdy je méfeni zraku zcela
zdarma. Pobocky jsou pro vas stale oteviené
a plati zde ptisna opatreni, od pravidelného
testovani pres dezinfekci az po obli¢ejové
stity. MzZete se proto bez obav objednat
online na www.grandoptical.cz nebo si za-
volat na konkrétnf pobocku.

20,

Obrouckog’

Pomahame Vam vidét Iépe

LO7

sklo

Vyuzijte akci na miru
Vasim potrebam

Akce

wvre

kondi jiz

12.5.

INZERCE

Zakaznik si mize vybrat bud’ slevu na obroucky, nebo na skla. Plati pouze pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli
(obroucky + brylova skla). Akci nelze kombinovat ani sgitat s jinymi akénimi nabidkami nebo poukazy. Akce plati do odvolani.
Vice informaci v prodejnach GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.
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Bavori kraci pred
zhytkem Némecka

Bavorsko vcera roz-
volnilo covidova
opatreni pro plné
ockované a nové

i pro uzdravené.

,Nebudete potfebovat testy
a vztahovat se na vds nebude
ani karanténa ¢i omezeni noc-
niho vychdzeni.“ Tak se k pro-
ockovanym a uzdravenym ba-
vorskym spoluobcanim vyjé-
dril bavorsky premiér Mar-
kus Soder. Hlava spolkové
zemé si pritom neodpustila
pozndmku, Ze Mnichov je
o krok pfed némeckou vli-
dou. Ta podobné rozvolnéni
pravidel teprve pripravuje,
platit by v pripadé souhlasu z3-
konoddarci mohlo od vikendu.
,Bavorsko navic od prfistiho
pondéli v okresech s pfizni-

Poleti az
na Mars?

Raketa Starship spolec-
nosti SpaceX Elona Mus-
ka po testech ctyr pred-
chozich prototypq, které
skoncily explozi, ve stre-
du pozdé vecer stfedoev-
ropského casu poprvé
zvladla cely let véetné
mékkého dosednuti. Cely
pribéh testu bylo mozné
sledovat v pfimém preno-
su na webu SpaceX.
Starship by v budoucnu
méla i dopravovat lidi

na Mésic a na Mars.  ap

B ama
Markus Séder

vou epidemickou situaci uvol-
ni nékteré dalsi restrikce,”
korunoval svd slova Soder.

Premiér Bavorska zdroven
zdtiraznil, Ze i pro ockované
a uzdravené naddle plati po-
vinnost dodrZovdni hygienic-
kych pravidel véetné noSeni
rouSek. Dodal, Ze prisnéjsi
podminky ztstavaji také pii
kontaktu s rizikovymi skupi-
nami, zejména v domovech
pro seniory a pecovatelskych
zafizenich.

Snad se setkaji
pristi mesic
Francouzsky prezident
Emmanuel Macron se hod-
14 zasadit o to, aby se pra-
videlnd zaseddni Evrop-
ského parlamentu vrdtila
po vice neZz roc¢ni prestdv-
ce zplisobené pandemii
nemoci covid-19 zpét do

Odsouzenci.
Posledni volba

Snémovna  reprezentantl
amerického stdtu Jizni Karoli-
na schvdlila zastfeleni coby
jednu z metod popravy. Stalo
se tak kviili nedostatku ldtek
pouzivanych ve smrticich in-
jekcich. Tento stdt, ktery v mi-
nulosti patfil mezi ¢asti Spoje-
nych stdth s nejvysSsimi pocty
poprav, je chce znovu vykond-
vat ve vét§im méritku, napsala
agentura AP. Podle nové schvd-
leného zdkona si zlocinci od-
souzeni k smrti v pfipadé, kdy
nebude k dispozici smrtici in-
jekce, budou muset vybrat
mezi popravou na elektric-
kém kfesle a zastielenim. AP
pripomind, Ze kromé JiZni Ka-
roliny popravuje vézné na
elektrickém kfesle osm dal-
Sich stdtd, hrdelni trest zastfe-
lenim umoznuji vykondvat za-
kony tif stdtd. Poprava se v Jiz-
ni Karoliné naposledy konala
pred deseti lety. €Tk

Vyhody se v Bavorsku kaz-
dopddné tykaji jen téch, kdo
byli plné imunizovdni vakci-
nou schvdlenou v EU. To u 13-
tek od spolec¢nosti Pfizer/BioN-
Tech, AstraZeneca a Moderna
znamend dvé davky a v pripa-
dé prepardtu od firmy John-
son & Johnson jednu ddvku.
Od zdvérecné ddvky musi
uplynout nejméné 15 dni.

Bavorskd opatfeni zatim ni-
jak nezjednodusuji podmin-
ky vstupu z Ceska do Némec-
ka. Minimdlné do stfedy
12. kvétna plati povinnost ne-
gativniho testu jiz pfi pfekro-
ceni hranice. Od 13. kvétna
by mél postacit test vyhotove-
ny do 48 hodin po piijezdu
do Némecka.

Vyjimkou jsou letecti cestu-
jici, ktefi musi mit negativni
rozbor jiZ pii ndstupu na pa-
lubu letadla mificiho do Né-
mecka. Tento test nesmi byt
star$i 48 hodin. HALa €TK

Strasburku. Europoslanci
by se tam méli podle jeho
ndzoru sejit v cervnu.

Slouhové totality

Vl1ddni strany na Sloven-
sku chtéji snizit penze
predstavitelim nékdejsi-
ho komunistického rezi-
mu a pracovnikiim nékte-
rych jeho bezpecnostnich

~

Tyrana uz

(] L]
odstranili
Z jediné Stalinovy tridy
v Rusku, ktera protina
mésto Dagestanskije
Ognit v autonomnim
Dagestanu na severnim
Kavkaze, odstranili cerst-
vé nainstalovany pomnik
komunistického diktato-
ra Josifa Stalina. Byl od-
halen u prilezitosti posta-
veni nové autobusové za-
stavky k 100. vyroci vyhla-
seni socialistického
Dagestanu. CTK

slozek. Navrh zdkona
v prvnim ¢teni schvdlila
slovenskd snémovna.

Hlava zeme mluvi
o zaméru Ciny

Brazilsky prezident Jair
Bolsonaro pohrozil, Ze
vydd dekret, jimz zakdze
guvernéram vyhlaSovat

Nejhorsi rok.
Dostavil se
pred 1485 lety

Historik Michael McCormick
z Harvardovy univerzity si je
jisty. Nejstras§néjsimi dvandc-
ti mésici lidstvo proslo v roce
536, tedy 60 let po padu antic-
kého Rima. Evropu, Stiedni
vychod a ¢ast Asie tehdy pohl-
tila na celych osmndact mési-
cli podivnd mlha, kterd je za-
halila do permanentniho
ptritmi. ,Mlha stdla béhem
dne v cesté slunecnim pa-
teplot, neurodu a umirani,*
popisuje server History. A Mc-
Cormick neSetfi dtirazem:
,Byla to velmi drastickd zmé-
na. Doslo k ni pres noc.“ Diky
svému preciznimu vyzkumu
Svycarskych ledovci, ktery
vedl spolu s glaciologem
Paulem Mayewskym, dokon-
ce znd ptavodce désivé rnlhy
Byla jim ohromnd sopec¢nd
erupce na Islandu. Zivot se li-
dem doslova obrdtil vzhiru
nohama. Letni teploty pokles-
ly 0 1,5 az 2,5 stupné Celsia
a lidstvo tak vstoupilo do
nejchladnéjsi dekddy za po-
slednich 2300 let. iDNES.cz

lockdowny kwviili Sifeni ko-
ronaviru. Podle né€j bude
tento dekret nenapadnu-
telny u Nejvyssiho soudu,
protoze se odvold na
ustavni prava. Bolsonaro
také prohldsil, Ze za nynéj-
$i pandemii mohl byt
zamér Ciny a Ze koronavi-
rus SARS-CoV-2 mohl
vzniknout jako biologickd
zbran. €Tk

Srbove nastavuu paze a pak nakupuu

Sledujete chumel nedockavci v bélehradském obchodnim centru Usce. Jedna se
o zadostivce, ktefi za ockovani proti covidu mohli dostat nakupni kupon ve zminéném
centru. Vcerejsi akéni nabidka se tykala jen prvnich sta lidi ve fronté. AP
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Koncert. Zoo podpori Barta 1 Rybicky 48

V nedéli od 17 hodin se usku-
tecni on-line benefi¢ni kon-
cert pod ndzvem Hrajeme
pro 20 ZOO. Probéhne na pod-
poru 20 zoologickych zahrad
sdruzenych v UCSZOO-Unie
¢eskych a slovenskych zoolo-

tili jsme se s nabidkou na fe-
ditele liberecké zoo Davida
Nejedla a po konzultaci se
rozhodli uspofddat benefi¢ni
koncert pro vSech dvacet unij-
nich zoologickych zahrad,“
fikd Vimmer. ,,Jednd se o zce-

la unikdtni projekt, viibec
prvni svého druhu. Pevné vé-
fime, Ze prinese uspéch a po-
dafi se ndm prostfednictvim
zndmych osobnosti vybrat
pro zoo dalsi finan¢ni pro-
stredky,“ dodava.

Tento unikdtni streamova-
ny on-line koncert probéhne
formou open-air na zahradé
Lidovych sadd, které jsou sou-
Casti Zoologické zahrady Libe-
rec. Divdci se tak ocitnou ne-
jen na koncerté plném skvé-

lych interpretd, jako jsou No
Name, Rybic¢ky 48, Dan Bdr-
ta, MIG21, Jakub Dékan, De-
noi, LinaKaro a Igor Orozovic¢
s kapelou, ale téz v pfijem-
ném a vzdu$ném prostfedi,
aniz by opustili domovy. MET

gickych zahrad, které se z di-
vodu nékolikamési¢ni povin-
né uzdveéry ocitly v kritické
ekonomické situaci.

On-line vysildni probéhne
na Ticketstream.cz, kde uz
jsou v prodeji vstupenky. Ci-
lem tohoto dobroc¢inného
projektu je vybrat dostatek fi-
nanci pro zoologické zahrady
a co nejvic minimalizovat do-
pad vladnich opatfeni souvi-
sejicich s pandemii onemoc-
néni covid-19.

Za plvodni mySlenkou
ikompletni realizaci akce sto-
ji produkéni tym vedeny To-
mdsem Vimmerem. ,Kdyz se
k ndm z médii dostala infor-
mace o slozité situaci zoolo-
gickych zahrad, citili jsme po-
trebu okamzité pomoci. Obra-

INZERCE
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Tydenik Téma.
s

Slova? Hlavni
[ ] ~ b4 -
je rec téla
Gesta, mimika, drZeni a pro-
jevy téla, dotyky, ale i zvuky
bez pouZiti slov patfi mezi ne-
verbdlni, tedy mimoslovni
chovdni, které podle riznych
védeckych studii tvofi 70 az
93 procent nasi komunikace.
,Velice dtlezitym komuni-
ka¢nim ndstrojem je pro lidi
smich a je zajimavé, ze umi-
me rozlidit, zda je smich
opravdovy, nebo predstirany,
aani ho nemusime slyset. Sta-
¢i se podivat na mimiku clo-
véka. Jakmile jsou vidét spod-
ni zuby, jednd se o smich
umeély. Také pozndme, jestli
se spoleéné sméji pratelé
a lidé, ktefi k sobé maji bliz-
ko, nebo ti, ktefi se vidi po-
prvé,“ podotykd prof. Ing. Ja-
roslav Petr, biolog a vyrazny
popularizdtor védy. Jak never-
bdlni komunikaci oklestila
doba covidovd, noSeni rou-
Sek, respirdtord a on-line °2ks
vztahy? Ctéte v novém vydd- o 1 ks=12,45K¢
ni tydeniku Téma. 3 <)
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Do jidelnicku déti dejte i vyvary. xoneeng vivar

Odbornice na vyzivu a pohyb déti Marie Skalska

MAFRA

e . R, y ‘
Ve stravé by nemély chybét ryby. prormepia.cz

,Détl se nam rok nehybaly.
Uz nedozenou, co ztratily”

Obezita je velké téma a dd se
povazovat za civiliza¢ni cho-
robu. V poslednich letech se
ale mluvi o vysokém rtistu
obezity déti a mladistvych,
tikd v rozhovoru lékarka Ma-
rie Skalskd, zakladatelka
a lektorka Pro Fit Institutu,
¢lenka Ceské kardiologické
a obezitologické spole¢nosti.

Tloustnou déti? Vnimate
také tento trend?

Dtivod obezity nemd jen
jednoho vinika. Na détskou
obezitu md rozhodné velky
vliv pokles pohybové aktivity
v kombinaci s nevhodnym ji-
delnickem, zejména s nadbyt-
kem jednoduchych cukri
a vysoce zpracovanych potra-
vin, takzvanych prdzdnych
kalorii. Velky podil ma celko-
vy Zivotni styl rodiny, ktery
dité pfirozené nasaje a pak
v ném pokracuje. Trend po-
klesu pohybové aktivity vidi-
me i u dospélych. Nedostatek
pohybu maji asi dvé tfetiny
evropské populace. Soucasné
probéhld vina pandemie ndm
pravdépodobné touto jiz tak
nepriznivou statistikou jesté
vice zahybd.

Jak se muzZe obezita déti
projevit v budoucnu?
Pokud mdm obézniho pu-
bertdka, je velkd Sance, Ze se
z néj stane obézni dospély,
ktery si timto nese silnd rizi-
ka mnoha civiliza¢nich cho-
rob, zejména onemocnéni
srdce a cév, cukrovky druhé-
ho typu a také vicero druht
nddorového bujeni. Cim poz-
déji dité hmotnost nabere,
tim menSi je Sance, Ze hmot-

nost zredukuje. Pro nds to
tedy znamend, Ze ndm bude
stonat jiz produktivni popula-
ce, coZ bude ekonomickd zd-
téZ, ands v dichodu uz nikdo
neuzivi.

Jedna se jen o nedostatek
pohybu, nebo miiZe byt
pri¢ina i v nekvalitnim
stravovani?

PovétSinou byvd pravi-
dlem, Ze aktivni rodina s do-
statkem pohybu ddvd ddraz
ina raciondIné, tedy vhodné
poskladany jidelnicek. Uro-
venl stravovdni se v ¢eskych
rodindch lisi. Myslim, Ze
mdme stravovdni na obou
koncich spektra - od varianty
,,déti si nevSimdm, at si néco
ohfeji, koupi néco rychlého*
aZ po variantu ,pfehnany, az
patologicky tlak na ,zdravé
stravovdni‘“, kdy vyiceni slo-
va cukr je témér trestné.
Nicméné doufdm, Ze znalosti
kvalitniho stravovdni a dobfe
posklddaného jidelnicku se
dostavaji do povédomi rodi-
¢l ¢im ddl tim vice.

Do jaké miry se aktualni
situace promitla ve zhorse-
ni zmifnovaného trendu?
Dle mé zkuSenosti z ambu-
lance je to dost tristni. Déti se
ndm téméf rok nehybaly. Jen
mnoZstvi krokd, které by ru-
tinné za ten rok usly cestou
do Skoly nebo na tréninky, uz
nikdy nedoZeneme. Pro né-
které déti bude velmi tézké
se vratit k ndvykdm pravidel-
nych tréninkd, zejména pro
ty déti, jeZ trénovaly rekreac-
né, tedy nejsou vykonnostni
sportovci. Pravé ty pak potie-

buji ndvrat k pravidelnému
sportovani jako sil, u nich je
nejvétsi riziko, Ze od sportu
a pravidelného pohybu ute-
cou.

Je mozné urcit minimalni
mnozstvi pohybu, které
by déti mély dodrzovat?

Ctéte pravidlo ,Jakykoliv
pohyb je lepsi nez Zddny“.
Prochdzky jde délat porad,
bez ohledu na zaviené bazé-
ny, sportovisté ¢i pocasi, jiz-
da na kole, bézky, to vSechno
jsou aktivity, které se daji pro-
vadét celou rodinou, a jesté
madte spolecny proZitek, kte-
Iy se ceni.

Je mozné u déti castecné
balancovat chybéjici
pohyb zlepsenim stravy?

Nedostatek pohybu nejde
zatim dohnat ni¢im jinym.
Efekt pohybu na lidsky orga-
nismus je vysoce komplexni
vcetné efektu na srdecné-cév-
ni systém a metabolické a ro-
zumové funkce. Jediné, co
miZeme udélat, je sniZit cel-
kovy energeticky pfijem,
kdyz dité nesportuje, ale
neni to kompenzace nedo-
statku pohybu.

A co je pri stravovani
déti nejzasadnéjsi?

Vliv a vzor rodiny. Pokud
chci, aby si moje dité zafixo-
valo zdsady raciondlniho ji-
delnicku a dostatecnych po-
hybovych zvyklosti, musim
jit jako rodic pfikladem a ne-
spoléhat, Ze to za mé zvlddne
Skola ¢i trenér. Jidelni zvyk-
losti se u ditéte formuji do
péti rokd véku, je to hlavni

tkol rodiny. V jidelnicku ros-
touciho ditéte ma smysl pra-
videlnost vjidle a dobré, vyva-
Zené sloZeni s dostatkem kva-
litni bilkoviny a minerdal{ po-
tfebnych k ristu organismu.
Pokud je jidelnicek pestie po-
skldddn a obsahuje dostatek
zeleniny, ovoce, libového
masa, ryb, ofecht a nedosla-
zovanych mléénych produk-
t, nemusime se obdvat, Ze
by ditéti néco chybélo.

Mél by se néjak zasadné
lisit jidelnicek déti, které
sportuji, a téch, jez
nesportuji?

Pojem nesportujici dité by
spravné nemél existovat, Zi-
vot je pohyb a pohyb je Zivot,
jsme k pohybu pfedurceni.
Nicméné kdyz budu opravdu
zvazovat rozdil mezi intenziv-
né sportujicim ditétem a dité-
tem jen s dostatkem pohybu,
hlavni rozdil je v rozloZeni
stravy béhem dne, v mnoz-
stvi energie, v mnozstvi bilko-
viny na kilogram télesné
hmotnosti, pfipadné v potfte-
bé doplnéni dal§ich mikronu-
trientd, které muze intenziv-
ni pohybovd zdtéz vyzadovat.

Jak malému ditéti vysvét-
lit, Ze musi zdravé jist?
KdyZ nechci, aby moje dité
jedlo Spatné, zkrdtka mu tu
nevhodnou potravinu nena-
bidnu. KdyZ dité na zacdtku
ochutnd sladké ndpoje a do-
slazované jogurty, je jasné,
Ze ho budu s obtiZemi vracet
k Cisté vodé a bilému jogurtu.
Raciondlni jidelnicek pro
dité se strukturou zase tak vy-
znamné nelis$i od raciondlni-

ho jidelnicku dospélého, celd
rodina miZe, a dokonce musi
jist totéz, rodice jsou vzor.
Spolecné jidlo md nepostra-
datelny psychologicky vy-
znam. Urc¢ité jidlu nedoddvat
dal$i vyznam odmeény di tres-
tu, abychom se nedostali do
rizika poruch pfijmu potravy
v pozdéjsim véku, kdy si dité
moc dobfe uvédomuje, Ze
miiZe skrze jidlo s rodici ma-
nipulovat.

Je spravné dopliovat stra-
vu vitaminy ¢i mineraly?
Maximdlné v zimnich mési-
cich, kdy v Ceské republice
mdme nedostatek slunec¢ni-
ho svitu, je vhodné doplio-
vat vitamin D a pak celoroc-
né u déti a dospélych, ktefi
nemaji v jidelnicku dostatek
ryb, dopliiovat omega-3 mast-
né kyseliny, lidové rybi tuk.

Staré porekadlo tvrdi, ze
vyvar spravi vie. Jaké mis-
to ma béhem vyvoje déti?

Vyvar muze v jidelnicku
splnit vic funkci. Ovliviiuje
sloZeni stfevni mikrobioty.
Stfevni mikrobiota je soubor
bakterii, plisni a virt Zijicich
v nasich stfevech, které jsou
nesmirné dtleZité pro nas cel-
kovy vyvoj. Vime, Ze jejich
pestrost souvisi se vznikem
mnoha onemocnéni véetné
cukrovky druhého typu, mno-
ha zdnétlivych onemocnéni,
ale i poruch rozumovych
schopnosti, tieba Alzheime-
rovy choroby. Vyvar miiZe do-
dat ditéti tekutinu, energii
v lehce stravitelné formé
a miZe slouzit tieba jako sva-
¢ina po tréninku. MET
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trazce oslavuje

Ivni narozeniny

Tipy na zajimavé
pokoukani vam
servirujeme na
webu metro.cz.

V papirovém Metru ho najde-
te jen velmi vzdcné. Kazdy pa-
tek je totiz ke ¢teni exkluziv-
né na naSem webu metro.cz.
Rec je o Strdzci streamu, spe-
cidlni filmové rubrice, kterd
kazdy tyden prindsi Ctend-
fam zajimavé tipy. Nejcastéji
jde o filmy, seridly ¢i zdbavné
porady, jeZ lze aktudlné na-
1ézt a zhlédnout on-line na
nékteré ze streamovacich
platforem. Rubrika slavi prv-
ni rok ,Zivota“. Proto jsem se
rozhodl ctendftim, ktefi si
k nékterym z ¢ldnkd za tu
dobu nasli cestu, podékovat
i na strdnkdch papirového
Metra.

Padesatkrat a stale poprvé

Kdyz si do vyhleddvace na
nasem webu metro.cz zaddte
ndzev StrdZce streamu, zjisti-
te, Ze Cerstvé prekrocil hrani-
ci padesdti ¢ldnkt. Jako prvni
vySel v rdmci této rubriky
text o tehdy zbrusu nové ak-
¢ni pecce Vyprosténi (Extra-
ction) s Chrisem , Thorem*
Hemsworthem v hlavni roli.
Za malé penize natocil kas-
kadér komiksovek hromadu
povédomé znéjici muziky
a streamovaci gigant Netflix
tehdy u divdkt skéroval

Co si pustit?

Klasického Strazce dnes na
webu metro.cz nenajdete.
Misto néj nabizime nékolik
rychlych tipd na vikend.

o Na HBO GO cCerstvé vybéhlo
prvni nékolik dild ctvrté fady
antiutopického dramatu Pri-
béh sluzebnice. Tenhle seridlo-
vy a kniZni hit z blizké budouc-
nosti, kde lidstvo bojuje s ne-
plodnosti, a proto si vymysli
totalitni reZim s nedobrovolny-
mi rodickami v podivnych
outfitech, sice jiz ztraci dech,
porad jde ale o solidni
podivanou.

o Proty, ktefi chtéji vypnout, je
tu Cerstvé ukoncenad druha
fada reality show The Circle
USA na Netflixu. Z jejiho po-
kryteckého konce jsem trochu
zklamany, vy tfeba nebudete.

o Seridlovou jistotou je i Deadly
Class. Tahle teenagerovska
pecka z produkce kabelovky
Syfy o Skole pro superhrdiny,
blhviproc, aktudlné trenduje
na Netflixu. A to i pfesto, Ze je
dva roky stard. Pokud jste ne-
vidéli, opraste. Pfijemné vam
jeho jedina rada ubéhne.

i diky koronavirem vyhlado-
vélym divakim. Cldnek vySel
1. kvétna a v dobé probihajici
globdlni pandemické krize
a souvisejicich vylidnénych
kinosdlli se premiéra tohoto
filmu stala uddlosti mésice.
Drtivé tehdy vymetla z Cela
streamovacich Zebrickd po-
pularity vSechny konkuren-
¢ni snimky nejen ze stdje tele-
vize Netflix, ale i ostatnich
streamovacich gigantt. Jiz
tehdy jsme se vsichni obdva-
1i, Ze se do kina hned tak ne-
podivame. Uplynul rok a uka-
zuje se, Ze si ¢ldnky o tipech
na zajimavé koukdni na strea-
movacich platformdch nasly
cestu i ke ¢tendiim.

Velmi pravdépodobné se
tak stalo také proto, Ze se na-
bidka internetovych televizi

za tu dobu vyrazné rozsitila
azkvalitnila. A Ze béhem pan-
demie téméf neexistovala
adekvdtni ndhrada v podobé
kina.

Mame se nac tésit

Munice na dal$i Strdzce
streamu ndm velmi pravdépo-
dobné nedojde ani v budouc-
nu. Pro mnoho divdka po ce-
1ém svété se staly internetové
televize a jejich obsah trva-
lou ndhradou potemnélych
kinosalti. Sledovanost vysild-
ni na malych obrazovkach je
podle aktudlnich prizkumi
nejvyssi za poslednich ctytia-
dvacet let. K tomu si pricte-
me fakt, Ze mnoho nejocekd-
vanéjsich filmovych novinek
si letos odbude premiéru ni-
koli v kinech, ale v nékteré

KOMERCN/{ SDELENI

Sbirka pisnovych text(i a basni

LEONARD

COHEN

PLAMEN

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

z internetovych televizi. A ne-
jsou to Zddné trapné cudly,
ale i o¢ekdvané hity, jakym je
horor V zajeti démonu 3,
sci-fi Duna, ¢tvrté pokracova-
ni kultovniho The Matrix
nebo zombie akcéni pecka
Army of the Dead reZiséra Za-
cha Snydera. Pravé clinek
o jeho rezisérském sestiihu
Ligy spravedlnosti, ktery se
mu podarilo dotocit, protla-
¢it pres studio a ndsledné
s pompou odprezentovat na
platformach HBO Max a HBO
GO, byl pro mé jeden z nej-
osobnéjsich, jaky v rdmci
StrdZce streamu vysel.

O filmech jako v hovoru
s kamarady

O takzvaném Snyder Cutu
- legenddrni rezisérské verzi
Ligy spravedlnosti, kterd md
byt daleko lep$i nez v kinech
nedspésny propaddk z roku
2017, jsme s kamarddy za po-
sledni roky napovidali mno-
ho. A co si budeme nalhdvat,
i StrdZce streamu vlastné
pisu tak trochu formou i zpt-
sobem, jakym bych své
dojmy sdéloval kamarddtim
v hospodé ¢i na grilovacce.
O to vic mé tési, ze muij kazdo-
tydenni koukaci vybér bavi
nékoho cist, porovnd si své
ndzory a postfehy s témi
mymi, nebo si tfeba onen se-
ridl, pofad ¢i film pusti po
jeho precteni. Strdzce strea-
mu dékuje. Tteba si za rok po-
dobné bilancovani zopakuje-
me. FILIP JAROSEVSKY

To je Filip
JaroStream

Pred rokem, kdyz nas prvni
vlna pandemie ukovala u ob-
razovek doma, hadali jsme
se, ¢im ozivit web Metro.cz.
Filip mél jasno. Ridime se hes-
lem, Ze se praci bavime. Pro-
to vymyslel Strazce streamu,
kde - jak pise v textu vedle
mé — popisuje ¢tenariim seria-
ly a filmy jako kamaradiim

v hospodé. Moc mu dékuiju,
je to skvély kus prace. Vzpo-
mnél jsem si na to pfi prvnim
dilu minisérie Mélas to védét
z produkce HBO. Ta je velmi
vlekld, trochu nudna, ale stej-
né vas zajima, jak to dopad-
ne. ,Ja se divam se Zenou,
sestra zase s matkou. Faktem
ale je, ze by se dala diky jisté-
mu staromilskému pFistupu

k latce bez problému prizvat
ibabicka. A i to je fajn,” na-
psal Filip v loniské recenzi.

Je to krasna predstava, kou-
kat se na telku zase s nékte-
rou z babicek. Ja uz je ne-
mam, ale jestli vy ano,

hned to udélejte.

TS
PETR _ /'
HOLECEK ¢
séfredaktor

deniku Metro
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Chytra feSeni i prirodni material.

To jsou netradicni

Panelaky a radov-
ky byvaji ohrané.
Nadsenci vymysleji
jiny styl bydleni.

Nevsedni bydleni neni vidy
jen o penézich a moZnos-
tech, nékdy staci jen ndpad,
vyuziti modernich technolo-
gii a Sikovni lidé. Denik Met-
ro pfipravil nékolik tipd, jak
bydlet trochu nevsedné.

Protiklady se pfitahuji
Stard polorozpadla stodola
v BranzZeZi se zddla mladym
manzelim Erbenovym idedl-
ni k rekonstrukci pro jejich
budouci bydleni. Renovace
probihala tfiroky. ,,Je to chrd-
nénd krajinnd oblast. Roman-
tika pod skdlou u rybnika
v Ceském rdji. Stdla zde stodo-
la a nic tu nebylo, jen seno
a harampadi,“ popisuje Jan
Erben ptivodni stav. , Ve stav-
bé je kus mé dusSe. Mél jsem
jasnou predstavu a na projek-
tovdni domu se od zacdtku ak-
tivné podilel, vymyslel, kres-
lil. Chtéli jsme zachovat rdz
krajiny, respektovat ptivodni
stavbu a rekonstruovat diim
prevdzné pomoci pfirodnich
materidld,” doddva Erben.

Vsadil na spojeni protikla-
dd, tedy na souznéni pfirody
a moderni technologie. Z pa-
vodni stodoly zistalo jen ob-
vodové piskovcové zdivo do
vySe tif metrt a krovy s tra-
my. OfiSkem byla izolace
domu. Aby zachovany pisko-
vec udrzel klima a nezacal se
rozpadat, bylo tfeba zajistit
kvalitni odvétrdni a stavbu za-
teplit. Zvolena byla technolo-
gie vzduchové kapsy. Spodni
patro tak respektuje piskov-
covy zdklad stodoly a k vniti-
nimu ¢lenéni prostoru vyuZzi-
va kombinaci dfeva a jinych
prirodnich materidld.

Ve fazi vystavby patra se
majitelé rozhodli pouzit leh-

INZERCE

DULA™

PIZINGEROVA
»Mam skvélou/ tchyni. Malokdo
totiz porodi yvnouce svoji

nejlepsi kamaradce.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

5-2

ARCHIV JANA ERBENA

¢i materidly s pfihlédnutim
ke ¢lenéni podkrovi. Zde vy-
razné prispéla i vyhra Erbeno-
vych v soutéZi Rekonstrukéni
vyzva porddané divizi Rigips
ze skupiny Saint-Gobain.
V patfe se vyuZilo sddrokarto-
novych desek do Sikmin stie-
chy. Na ni majitelé zvolili ple-
chovou krytinu. V kombinaci
piskovce a dfevéné fasddy
dim na pohled zapadd do
rdzu krajiny a mdlokdo by tu-
§il, Ze se zrodil ze stodoly.

Zajem z raznych ¢asti svéta

O kontejnerovém domé,
ktery si postavil z velké cdsti
sdm Marek Popdleny v Hrani-
cich na Moravé, jsme uz v Me-
tru psali. Poté, co se ale maji-
tel domu s rodinou v zimé na-
stéhoval a v lednu na YouTu-
be umistil ¢asosbérné video,
stalo se doslova virdlnim. Do-
dnes md pfes Ctyfi miliony
zhlédnuti. ,Vyrazilo ndm to
dech. PiSou ndm velci hraci
z celého svéta a Zddaji nds
o prava k videu, aby je mohli
sdilet pro své sledujici. Ozva-
ly se ndm americké stranky,
které maji na Facebooku mi-
liony fanouskd,“ prizndvd po-
téSené Popdleny.

Chystd dalsi videotvorbu.
»Mnoho lidi se nds ptd, jak to
vypadd vevniti domu. Chysta-
me proto komentovanou pro-
hlidku po celém domé

»

Kontejnerovy dim

ARCHIV

d Cesku

Ukazka pasivniho domu

v 360 stupnich.” V pldnu je
i epizoda kontejnerovych Bo-
ficih mytd. Kolem stavby
z ocelovych blokid koluje
spousta povér a nepfesnosti.
Popdleny je proto popie ¢i vy-
vrdti a zodpovi nejpalcivéjsi
otdzky, jeZ se vzndsi nad stav-
bami z kontejnerti. Vznikl
také videondvod, ktery Popa-
leny nabizi zdarma k zakou-
penému projektu. Je dostup-
ny na webu chcisvujdum.cz.

Pomahai ,,chytry“ beton

Rychlé a pritom netradi¢ni
feSeni bydleni nabizi kon-
cept Ceské spolec¢nosti divize
Pasivnich domi spolecnosti
NWT. Systém vystavby z pre-
fabrikovanych sténovych prv-
ki umoziuje rychlou realiza-
ci bez ovlivnéni kvality a stav-
bu je moZné provést v nejvys-
§ich moZnych parametrech.

»Diky naSemu rychlému
systému vystavby nemusi
lidé na realizaci cekat v neko-
necném poradniku. Bydlet ve
vlastnim se dd uZz za nékolik
mésict od findlniho rozhod-
nuti. Plusem nejen do casti
pandemie je fakt, Ze jsme
pouze minimdlné zdvisli na
trhu prace,” fikd Karel Havli-
cek, Teditel divize Pasivni
domy NWT.

K vyrobé ploSnych dild se
pouzivd specidlni ,rychly
chytry beton“. ,Jeho hlavni

Domy z 3D tiskarny

Na zacatku kvétna se v nizo-
zemském Eindhovenu nasté-
hovali najemnici do nového
domu, jehoz nosné stény
vznikly v 3D tiskarné.

o Na ceském Uzemi se chysta
do péti let pristavba Muzea
umeéniv Olomouci. Ta miize
byt nejvétsi betonovou stav-
bou na svété, kterd vznikne
diky 3D tiskarndm. Naklady
maji byt 600 miliont korun.

ALPH.CZ

vyhody spocivaji v delsi Zivot-
nosti a lepSich fyzikdlnich
vlastnostech, zejména vybor-
né schopnosti akumulace tep-
la ze slunce a jeho pomalém
sdldni,“ upfesnuje Havlicek.

Ve 30. letech zacala firma
Bata pfipravovat projekt vy-
stavby menSich rodinnych
domi z prefabrikovanych be-
tonovych panelt. Velké pld-
ny jim prekazila vdlka, a tak
stihli pouze nékolik vzoro-
vych bytovych domi.

»,My jsme se snaZili na ten-
to odkaz navdzat s tim, Ze na-
$im cilem bylo vytvofit mo-
derni bydleni s vyuzitim kva-
litniho stavebniho materidlu
a co nejlepSim skloubenim
provoznich ndkladi a ekolo-
gie,“ doddvd Havlicek. Vice
o pasivnich domech najdou
zdjemci na https://alph.cz/.

Navrat do upraveného

Je zcela odkdzdna na inva-
lidni vozik a pomoc druhych,
presto chce Zit aktivné a po-
dle svého. Diky neziskové or-
ganizaci Domov pro mne
bude mit Sanci. Rodny dim
téZce postizené Marie B.
v Brné-Cernovicich se béhem
dvou let proméni v chrdnéné
bydleni. Samostatnou domdc-
nost i potfebnou péci osob-
nich asistentd nabidne cel-
kem péti klientim. Projekt
s rozpoctem 18 miliont pod-
pofila Evropskd unie, ale tfi
miliony musi organizace se-
hnat vlastnimi silami.

Zmeén v tiipatrovém domé
bude nutné provést hodné.
,»Z domu plného schodi musi-
me udélat bezbariérové byd-
leni. V prizemi zvedneme
podlahy a ze staré dilny vytvo-
fime ndjezd na terasu. Ne-
zbytnosti bude instalace vyta-
hu,” uvddi architektka pro-
jektu Veronika Jil¢ikova.

Pokoj v podkrovi, ve kte-
rém sijako mald hrdla, md re-
zervovany pravé Marie. S je-
jim pfibéhem se 1ze sezndmit
na cihlukcihle.cz. PAVEL urRBAN
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Krvavy, nebo propeceny?

Podle minut se u grilovani orientovat nemizete, protoze
kazdé maso se pece trochu jinak. Nejlepsi je do steaku
stouchnout a posoudit jeho mékkost. Porovnat ji také
muzZete s mékkosti svalu pod palcem své ruky, kdyz se
palcem dotykate jednotlivych prsta. Jak poznat stupen
propeceni rare? Spojte palec a ukazovak. Sval pod pal-
cem je tak mékky jako krvavy steak. A medium? Spojte
palec a prostrednicek. Ted mate mékkost stfedné prope-
ceného steaku. A co well done? Spojte palec a malicek.
To je nejtuzsi stupen. Rychle maso sundejte z grilu, nebo
se presusi. MAFRA

INZERCE

Drubez? Grilujte
ji poradne dlouho

Sezona grilovani
je opét tady. Jak
spravné pripravit
dribezi maso, radi
séfkuchar Radek
David.

Vzdy kupujte chlazenou dri-
bez. Nejlepsi jsou kufata do-
mdci, bio, s kontrolovatel-
nym ptvodem, a francouz-
skd. U vétSiny dribeZe plati,
Ze musi byt upecend well
done, abychom zabrdnili
moZnému onemocnéni sal-
monelézou. Kachni prsa lze
grilovat na ipravu medium.
Z kurat jsou nejvhodnéjsi
na grilovdni stehna nebo
vrchni ¢4st stehen - palicky,
pak kfidélka a az nakonec
prsa. Proc prsa jako posledni?
Je to libovd ¢dst masa a po
ugrilovdni byvd suSsi nez
stehna. Prsa nenaklepdvejte,

. {
Séfkuchar Radek David

ale nechte je v celku. Maso
solte azZ po ugrilovdni. Pfi pfi-
pravé velkych kust v celku
pouzivejte nepiimé grilovani
— dribez je pfi ném upro-
stfed a okolo ni uhliky.

Po ugrilovdni nechte maso
tfi minuty odstdt. Je-li driibez
grilovand v celku, tak to

mizZe byt klidné deset minut
pod alobalem.

Jak zjistit, jestli je maso
upecené, kdyZ nemdte teplo-
mér? Zkuste v silnéjsi casti
maso nafiznout ke kosti. Po-
kud z néj vytékd nartizovéla
$tdva, grilujte ddl, kdyZ je $td-
va ¢ird, je hotovo.
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m Napiste svou bublinu
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»Jejda, hrabos
Lojza vystrcil
periskop.”
VLADIMIR CHOCHOLA
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

. zamyslet
. tajenka
. ryt drapy
. zmocniti (se) 1
. tinktura
. patfici
teté (auto) 2 K

ol WN PP

3
NEDELE PONDELL
4
5 ~
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
6 10/14 °C 12/16 °C 21/25 °C 24/28 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 0,6 °C(1857) 29,1 °C (1923)

16.35 Polopaté 15.55 Kluk z barikady 15.55 Dr. HouseV(:.s) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.30 AZ-kviz 16.25 Nejuzasnéjsi dila pfirody 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
18.00 Udalosti v regionech 17.15 Stity kralovstvi ceského viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
18.25 Kde domov miij? 17.45 Serengeti (1/6) 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 12.00 Ocko Chart
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek 18.30 Ulice (4050) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Ocko hity
19.56 Branky body, vtefiny 18.55 24 hodin praiského metra = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK
20.10 Cetnici z Luhacovic (5/12) 19.25 Pribéhy domi tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity
Evicka. Serial (CR, 2017) 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Andélé a demoni 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off
21.35 VSechnoparty 19.50 Zpravy v éeském znako- Thriller (USA, 2009) 22,05 Obecna skola 16.05 Ocko hity
22.30 Profesionalové vém jazyce 22.45 Anthropoid Komedie (CR, 1991) 16.30 OCKO E-SPORT
Hrdinové. Krimiserial (VB, 1977)  20.00 Zazracna planeta: Valecny thriller 00.15 LIKE HOUSE 16.40 Ocko hity
23.25 Kriminalista Dokonala planeta (4/5) (VB/CR/USA/Fr., 2016) 00.55 Policie v akci 17.00 Novinky
00.25 AZ-kviz 21.00 Bila princezna (7/8) 01.00 Dr. House V (14] 01.50 Namofni vysetfovaci 18.00 Top5
00.50 Toulava kamera 2155 Bodyguard (1, 2/6) 01.50 Dr. House V (15 sluzba XIii (15) 18.30 Ocko hity.
01.25 Objektiv 23.55 Svinak 02.30 Zivot ve hvézdach React tym. Krimiserial 19.00 Moje desitka
01.50 Bananové rybicky 01.30 Letectl stihati v boji 03.15 Co na to Cesi (USA, 2015) 19.50 Ocko hity
02.30 Dobré rano 02.25 Cesky Babylon 03.55 Ordinace v riZové za- 02.45 Policie Hamburk (21) 21.00 CZ&SK
05.00 Hobby nasi doby 02.50 V zajeti zelezne opony hradé 2 (940) 03.40 Policie Hamburk (22) 22.00 Party ride
05.30 Udalosti v regionech 03.05 Zaslapané projekty 04.55 Novashopping 04.40 Prostfeno! 1.00 Ocko flirt
) Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
m Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
e r a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

[T A ‘
ZMESKANY
HOVOR V INDII

Pred dvaceti lety zazivala Indie boom mobilnich telefonti. Za-
timco pristroje byly levné, poplatky umély provétrat penéZen-
ku. Proto se mezi Indy zacal §ifit fenomén zmeskaného hovo-
ru. Prosté nékomu zavoldte a zavésite rychleji, nez to druhy
zvedne. Stacilo se domluvit a zmeskanym hovorem jste ozna-
mili tieba to, Ze uZ jste na cesté. Svého casu byl kazdy tfeti ho-
vor v Indii zmeS§kany - z pohledu telekomunika¢ni firmy bez-
cenny. Startupové manazerce Valerii Wagonerové doslo, jaka
je v této spontdnni energii sila, a zalozila v Indii startup
ZipDial. Stacilo zanechat
zmeskany hovor a od

. . k . ZipDial vdm obratem
Ma S'I)IITI Po fytl esemeskou prislo cokoli,
levnym signalem

»Souprava tramvaji T3R.PV 8180 a 8181 vyjizdi ulici Pod Bruskou

Dopisy a vzkazy

Slava hrdinim

Je to jiz dlouhych 76 let,
co povstala Praha. U Ces-
kého rozhlasu na Vino-
hradské tridé stoji u kvé-
tin a vénct posledni pa-
métnici téchto kvétno-
vych dnd. Ti ostatni statec-
ni odesli jiz do nebes hrdi-
ni. Po Sesti letech okupa-
ce a poniZeni §li do boje,
vétSinou méli jen holé
ruce, to jejich hrdinstvi vy-
rostlo z touhy po svobodé.
Konecné prisly dny odpla-
ty, na barikdddch mysleli
na Lidice, Lezdky, na ty ti-
sice popravenych, statisi-
ce umucenych v Osvétimi,
Tereziné. Vzorem jim
bylo i hrdinstvi naSich za-
hrani¢nich vojdki nad Bri-
tanif, u Tobruku, Sokolo-
va, Kyjeva, Ostravy. Na ba-
rikdddch si vedle sebe po-
mdhali tramvajdci, vojdci,

co se vdm hodi. Tfeba k6d
v Indii ohlasilo se slevovym kuponem -
i konec ZipDial.

a pokracuje do ulice Chotkova.” @czech_transport je tentokrat

. . hasici, skauti i bankovni
firma Gillette navésila . o . . s
urednici. NaSe otce i dédy

PR struény a prihazuje tagy: #ftramspotting #tramsystem #tatra #ckd
ZipDial kontakt na

. . #prazskaintegrovanadoprava #legenda #mojemetro #linka22 iovala pred 76 1
o 3 i i Plllboardy a ?131{3’13 tak #t3rpv #pragspotting #tramsystem #tatra #ckd. SpOilova N preb de ety
dva a piil milionu novych zdkaznik. Skrze zmeSkané hovory touha po svobode.
1ze posilat i hlasy pro soutéZici v reality show. A nebo se do- PREMYSL VOTAVA

stat rychle k informacim, tfeba sportovnim vysledktim. Kdyz
se vroce 2011 konalo mistrovstvi svéta v kriketu, zaznamena-
li v ZipDial ¢tyti miliony zmeS§kanych hovorid denné.

ZipDial byl krdsné, az legracné kostrbatym fesenim, svérdz-
nym vtipem, jedine¢nym prolnutim doby, kultury a vynaléza-
vosti. Masivni pokryti levnym signdlem v Indii ohldsilo i ko-
nec ZipDial. V roce 2014 firmu za 40 milionti dolart koupil
Twitter, ktery doufal, Ze z jeji popularity je$té néco vyzdim4,
ale to se nepovedlo. Vtip se zmeSkanymi hovory funguje jen
v urcity ¢as na urcitém misté. Jako vSechny dobré vtipy.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

#METROTAG
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K3 Podporuje CR rodiny s détmi adekvatné? 7|6/4[1]5/2]3/9]8
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Marek Mahdal Jaroslava Pitarova Josef Slama L . T e

Podporuje, ale Nekdy je nelogicke,  Jdesspise o funkénost  [HEsRe RNt RO el it T

nesystematicky. Ze nékteré rodiny a systém, takze #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Mnozi to zneuzivaji. nepodporuje. nikoli. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!

OKRAJE

Komiks. Letni scéna, vice na www.spejbl-hurvinek.cz
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Tokio. Petice, ale i vakcina

Japonci i naddle nesouhlasi
s kondnim olympiddy v To-
kiu uprostied pandemie koro-
naviru. Posledni petici proti
uspoidddni her béhem prv-
nich 24 hodin podepsalo pa-
desdt tisic lidi. Olympidda se
méla v Tokiu ptivodné usku-
tecnit uz pred rokem, ale kvi-
li covidu byla odloZena.
A prestoZze md Japonsko
i nyni problémy s ndkazou,
organizdtofi a Mezindrodni
olympijsky vybor (MOV) zru-
Seni her nepfipousti.

Tii mésice pred startem
her ale v Tokiu a Osace a né-

kolika dalSich prefekturach
stdle plati vyjimecny stav. Na-
vic je podle mnoha médii
pravdépodobné, Ze neskonci
11. kvétna, ale bude naopak
prodlouZen. Podporu nemaji
hry ani u vefejnosti a podle
prazkumi s pordddnim ne-
souhlasi 70 aZ 80 procent Ja-
ponct. Nelibost dali najevo
iv petici, kterou pfed pdr dny
zorganizoval nedspésny kan-
didat na tokijského guverné-
ra Kendzi Ucunomija. V peti-
ciupozornil na to, Ze v Japon-
sku zatim byla o¢kovdna pou-
ha dvé procenta obyvatel.

MOV mezitim ozndmil, Ze
olympionici budou mit pfed
hrami k dispozici vakcinu
spolecnosti Pfizer/BioNTech.
MOV uz diive pro sportovce
a funkciondfe mifici do To-
kia zajistil ¢inskou vakcinu,
ale ta neni v mnoha zemich
jesté schvdlend. Doddvky oc-
kovaci latky od Pfizer/BioNTe-
chu zac¢nou podle agentury
AP v priibéhu kvétna. , Vyzy-
vdme sportovce a dalsi cleny
ndrodnich vyprav, aby $li pri-
kladem a dali se ockovat,*
uvedl §éf MOV Thomas Bach
v prohldSeni. €Tk

vwy # ° v b o & v
Tézky los. V Bratislaveé se Svédy i Spanély
Nedavno se cesti hazenkafi radovali z postupu na mistrovstvi Evropy (na snimku), které
se bude hrat pfisti rok v lednu na Slovensku a v Madarsku. Véerejsi los Cechim do brati-
slavské skupiny E pfisoudil velmi tézké soupere. Ufadujici mistry Evropy ze Spanélska
a aktudlni vicemistry svéta Svédy. Poslednim soupefem ve skupiné bude pro ¢esky tym
Bosna a Hercegovina. Poradatelé doufaji, Ze na Sampionat uz budou moct na tribuny
i fanousci, ti ¢esti by to k vychodnim sousediim neméli daleko. V Bratislavé se budou
hrat hned dvé skupiny. Slovaci sehraji svou v Kosicich. Dalsi skupiny se budou konat
v Budapesti, Debrecinu a Szegedu.
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Fotbalisté Slavie vyhrou 3:0

v semifinale domaciho poha-
ru MOL Cup na Sparté vytvori-
li rekordni sérii v poctu zapa-
st bez porazky v prazském
derby. Cervenobili s odvékym
rivalem neprohrali uz 14 sou-
téZnich utkani po sobé a o je-
den zépas prekonali $ridiru le-
tenského soupere z let 1993
az 1999. Slavisté neprohrali
derby od bfezna 2016, kdy na
Letné utrpéli porazku 1:3.
Sridra Sparty trvala sest let.

Baskethal. Chyhéji
Bartakova i Vaughnova

Ceské basketbalistky se bu-
dou muset na ¢ervnovém mis-
trovstvi Evropy obejit bez
Gstiedni rozehrdvacky Lenky
Bartdkové. ZkuSend hrdcka
chybi v §irsi Sestndcticlenné
nominaci, kterou vcera zve-
fejnil trenér Stefan Svitek.
Omluvila se ze zdravotnich
dtivodti. Otaznik je nad dcas-
ti pivotky Kie Vaughnové, kte-
rd zatim také v nominaci
neni a s jejiz agentkou se jed-
nd. Sampiondt zac¢ne 17. Cerv-
na a pro nékteré z reprezen-

tantek muZe byt i rozluckou
s ndrodnim tymem.

Do jednoho z déjist Sampio-
ndtu ve Strasburku basketba-
listky odleti 14. Cervna, tfi
dny pred tvodnim zdpasem
s Ruskem. V zdkladni skupi-
né D narazi i na domdci Fran-
cii a Chorvatsko. Do ¢tvrtfind-
le postoupi vitéz, tymy z dru-
hych a tfetich mist si zahraji
o Ctvrtfindle kiiZem s tymy
z vedlejsi skupiny, v niZ je
Bosna a Hercegovina, Belgie,
Slovinsko a Turecko. €Tk

P A
Hertl zazaril
Cesky hokejovy ttoénik To-
mas Hertl (na snimku) po-
mohl San Jose tfemi body
za dva goly a asistenci k vy-
hfe 3:2 nad Coloradem
a byl zvolen prvni hvézdou
zapasu. Josef Korenar si
v brance Sharks pripsal
30 zasahu. Hertl ve svém
500. utkani v NHL potvrdil
formu z poslednich zapa-
su. Cesky centr bodoval po-
sedmé z poslednich osmi
zapasu (6+7) a s 19 branka-
mi se s Davidem Pastrna-
kem déli o pozici nejlepsi-
ho ceského strelce. AP

Na Tretre
rekordman
Duplantis

Do Ostravy dorazi
hvézdny tyckar.

Atletickou Zlatou tretru ozdo-
bi svétovy rekordman ve sko-
ku o ty¢i Armand Duplantis.
Start jednadvacetileté Svéd-
ské hvézdy ozndmili porada-
telé ostravského mitinku zla-
té kategorie World Continen-
tal Tour, ktery se uskute¢ni
19. kvétna. Duplantis se pri
své premiéfe na ceském uze-
mi utkd s jiz diive avizova-
nym ufadujicim dvojndsob-
nym mistrem svéta Samem
Kendricksem z USA. Pfimo
v hledisti bude moci sledovat
zavody 1500 divakd, na zdkla-
dé udélené vyjimky bude
mozné obsazeni deseti pro-
cent kapacity stadionu.
»,Ostrava bude mym prv-
nim leto$nim startem v Evro-
pé a uz se velmi tésim," vzkd-

Oklesti pohar?

Italsky fotbalovy pohdr by
od pristi sezony mély hrat
jen kluby z prvni a druhé

ligy. Se zménou ale nesou-
hlasi celky z niz§ich souté-
Zi a chtéji bojovat u soudu.

Trest za rasismus

Uto¢nik Michele Marconi
z Pisy dostal desetizdpaso-
vy distanc za rasismus.
Jednatficetilety fotbalista
byl potrestdn za to, Ze pfi
prosincovém utkdni dru-

Spotakova na pohar

Ostéparka Barbora Spotako-
va se po 16 letech chysta na
Evropsky vrhadsky pohar. Ten
se kona v nedéli ve Splitu.

o V cesté k olympijskym hram
v Tokiu potfebuje Spotékova
zavodit. Deset dni po zavo-
dé ji ceka Zlata tretra. Do
konce cervna by chtéla ho-
dit limit na OH — 64 metr(.

zal fanouSkiim Duplantis,
ktery trvale Zije ve Spojenych
statech americkych. Do Ost-
ravy dorazi jako nejlepsi své-
tovy atlet uplynulého roku.
Loni v hale posunul svétovy
rekord aZ na 618 centimetrd.
Venku pak pfekonal 615 cen-
timetr@ a sebral Sergeji Bub-
kovi nejleps$i vykon pod
Sirym nebem. €TK

hé italské ligy urazil zdloz-
nika Joela Obiho z Chieva.

Chtéji sportovat

Riziko ndkazy koronavi-
rem pii venkovnich spor-
tovnich trénincich se na-
ddle snizuje, ukdzal pra-
zkum iniciovany skupi-
nou Restart a zvefejnény
Ceskou unif sportu. Minu-
ly tyden se pfi sportov-
nich aktivitdch nakazilo
devét z vice nez 23 tisic
hracd, kteri se do prizku-
mu zapojili. érk



