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U svate Anny se chteji
zameérit na cukrovku

Diabetes mellitus. Podceriovana nemoc, kterou viak trpi kazdy dvanacty Cech. Program prevence. V Brné
zatim neexistuje. Odborni lekari. Usilovné pracuji na strategii, jez povede ke zlepseni Zivotniho stylu smanas

Do modermho studla Ceskeho rozhlasu Brn se ve]de cela kapela

Dvé moderni vysilaci studia i zazemi pro vSechny, kdo se podileji na vysilani, vyuZiva od pfedposledniho bfeznového tydne Cesky rozhlas Brno. ,,Studia
vznikla v prostorach byvalého archivu a fonotéky p¥i rozsahlé rekonstrukci celé pétipatrové budovy,“ fekla feditelka Ceského rozhlasu Brno Hana
Ondryasova. Technické vybaveni studii je pfizplsobeno tomu, aby Zivé vysilani mohl odbavit sam moderator, bez pomoci technika. Jedno ze studii je
dostatecné prostorné, aby do vysilani mohlo pfijit vice lidi, napfiklad vsichni élenové hudebni skupiny. Hosté Zivého vysilani si ale zatim kvali pandemii
koronaviru nového studia neuziji, musi vysilat z jiného studia v budové. Na snimku je moderatorka Lucie Hostaéna pfi vysilani poradu Apetyt. CTK
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Model nové ctvrti Trnita v méritku 1 : 500 vznika ve spolupraci s 3D studiem FAVU brnénského VUT.

Jako ve Vidni, ¢i Haagu?
Sanci maji ctyri finaliste

O ztvarnéni
nadrazi se utkaji
ctyri finalisté.
Model okolni
Ctvrti uz roste.

Mezindrodni soutéZ o ndvrh
nového hlavniho ndadrazi
v Brné pokrodila. Z dvandcti
tym vybrala porota ¢tyfi fi-
nalisty. Ti maji nyni za tkol
své ndvrhy rozpracovat. Vyro-
bit maji i fyzicky model na-
drazi v€etné jeho okoli, ktery
doplni chystany model nové
¢tvrti Trnitd.

Jména ¢ty postupujicich
ucastnikd budou odtajnéna
az v 1été, kdy porota vybere vi-
téze. ,Na nové nddrazi v Brné
se v minulosti potrddala celd
fada soutézi. Pevné vérime,
Ze tato soutéz bude posledni
a povede ke stavbé nddrazi.

Zapojily se do ni pfedni svéto-
vé a Ceské architektonické
kanceldfe s velkymi zkuSe-
nostmi, takZe konkurence
byla opravdu velkd,“ popisu-
je Teditel Kanceldfe architek-
ta mésta Brna (KAM) Michal
Sedldcek.

Do prvniho kola se zapojilo
celkem dvandct tymd. Tri
byly vyzvany primo, dalSich
devét vybrala odbornd porota
ze 46 zaslanych prihldSek
a portfolii architektd. Byli
mezi nimi napfiklad autofi
nddrazi ve Vidni, Berliné, Rot-
terdamu, Haagu, Boloni, Lon-
dyné nebo Birminghamu, ale
také tvirci slavného parku
High Line a centra uméni The
Shed v New Yorku.

Odborna porota se sesla za-
¢atkem bfezna v prostordch
aredlu brnénské VInény s vy-
hledem na oblast budouciho
nddrazi. Vétsi cdst porotcd
byla pfimo na misté, mensi
¢dst pripojend on-line z dtivo-

du opatfeni proti $ifeni ne-
moci covid-19. Nechybéli tak
ani zahranic¢ni ¢lenové, z Lon-
dyna architektka Eva Jifi¢na
a architekt Igor Marko nebo
urbanista Peter Gero z Ham-
burku. Hodnoceni bylo ano-
nymni a az do konce soutéze
budou ndvrhy oznaceny pou-
ze Cisly.

V souvislosti se soutézi
vznika také model ¢tvrti Trni-
td. Ten pripravuje KAM ve
spoluprdci s 3D studiem
FAVU brnénského VUT. Ztvdr-
nény na ném budou stovky
budov, pres dva tisice stro-
md, vlakové a tramvajové tra-
té i feka Svratka. To vSe v mé-
fitku 1: 500. Model tak obsdh-
ne na dvandcti ctverecnich
metrech ¢dst izemi Brna dva
kilometry dlouhou a jeden
a pul kilometru Sirokou. Pri-
mo do modelu budou soutéz-
ni tymy vklddat navrZené bu-
dovy nového hlavniho nddra-
Zi s mavazujicim vefejnym

prostranstvim, které tak
bude moZzné hodnotit z nad-
hledu a v kontextu celého
mista. Model bude slouzit
také pfi dalSich jedndnich
o zdmérech v nové meéstské
¢tvrti Trnitd.

~Pocitdme s tim, Ze bude
mozné ménit budovy spolu
s tim, jak se bude tizemi rozvi-
jet,“ tika Sedldcek. Model
vznikd pomoci 3D tisku
a CNC obrdbéni. Hotovy bude
zacdtkem Cervna.

Vyroba takto velkého mo-
delu vyZaduje podle vedouci-
ho 3D studia FAVU TomdSe
Medka predevsim diikladné
pldnovdni a pfipravu.

,V digitdlnim sochaftstvi je
pro nds bézné, zZe vytvarime
velké objekty, které se skldda-
ji z vice dilti a musi se k sobé
sesadit. V tomto piipadé je
vSak mimofddnd pfesnost, se
kterou pracujeme. PrestoZe
m4d cely model nékolik met-
rd, nemuzeme si mezijednot-

livymi dily dovolit nepfesnos-
ti ani v fddu milimetrd,” vy-
svétluje Medek. Zdsadni je
také pouzity materidl a jeho
kvalita. K vyrobé tak slouzi
pramyslovy materidl odolny
proti UV zdfeni a desky prys-
kytice, kterym se fikd umélé
dfevo a pro vyrobu modeld je
to jeden z nejkvalitnéjsich
materidli viibec. Aby i v nd-
sledujicich letech model slou-
zil dal$im vefejnym jednd-
nim nad novou ¢tvrti Trnitd
i navazujicim soutézim v ob-
lasti, ptjde rozlozit do dva-
ndcti ¢asti.

Cely model véetné vitézné
podoby hlavniho nddrazi si
vefejnost bude moci prohléd-
nout na vystavé soutéznich
ndvrht na podzim tohoto
roku, kde se stane jejim
ustiednim objektem.

q RADEK
" {7 |BABICKA
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Na (voze vznikne nova
zastavkg pro ole]busy

Novd zastdvka méstské hro-
madné dopravy vznikne na
Uvoze ve sméru od Koneéné-
ho ndmésti na Mendlovo nd-
meésti. Vyroste par metrd od
kiizovatky Uvozu a Trybovy
ulice. Zastdvka v tomto misté
dlouhodobé chybi.
Vybudovdnim zastdvky na
Uvoze pobliZ kiiZeni s Trybo-
vou se zvysi dopravni obsluz-
nost méstskou hromadnou
dopravou v této Cdsti mésta.
Ustoupit ji ovSem budou mu-
set stdvajici parkovaci mista
v zdlivu. ,Jednd se o priblizné
Sest aZ osm parkovacich std-
ni, misto kterych vznikne za-
stdvka pro az tfindct tisic lidi,
ktefi tudy denné projedou.
Z tohoto pohledu se to jevi
jako adekvdtni feSeni,” hod-
noti brnénskd primdtorka
Markéta Vankovd. Novd za-
stdvka udéld radost piede-
vsim lidem vyuZivajicim tro-
lejbusy cislo 25, 26, 38 a 39.
Ty ted zastavuji na zastdv-
kdch Uvoz a Mendlovo nd-

mésti, které od sebe déli vice
neZ kilometr. Novd zastdvka
vznikne piiblizné 350 metrti
od zastdvky Uvoz.

Celkova délka zastavky
bude 34 metrd, délka ndstup-
ni hrany pak 19 metrt. Vybu-
dovdnim zastdvky se vSak
zhorsi vyhled tidi¢tm pfi vy-
Jezdu z Trybovy na Uvoz. Pro-
to je nutné vyjezd pfemistit

novym propojenim slepé uli-
ce. ,Povrch stavajici komuni-
kace v ulici Trybova, podob-
né jako povrch na ni navazuji-
cich ploch u gardZzi, je ve sta-
vu, ktery nutné vyZaduje re-
konstrukci. V souvislosti s ni
bude k jejimu odvodnéni vy-
budovdn novy usek destové
kanalizace namisto ptivodni-
ho systému povrchovych Zla-

RADEK BABICKA

bi. K vyjezdu na Uvoz bude
slouzit stdvajici jiZzni napoje-
ni ulic Trybova a Uvoz,“ fikd
radni pro oblast dopravy Petr
Kratochvil. Vzhledem k rozsa-
hu doprovodnych praci se
tak vystavba nové zastdvky
protdhne. Vedeni mésta odha-
duje, Ze by mohla zacit cestu-
jicim slouzit priblizné do
dvou let. RADEK BABICKA

| Krtce
Nova jednotka

Interni hematologickd

a onkologicka klinika Fa-
kultni nemocnice v Brné
md novou transplantac-
ni jednotku s 15 lazky.
Stavebni prdce a tipravy
stdly asi 60 miliont K¢.
Mezi hematoonkologic-
kd onemocnéni patfi na-
priklad leukémie, u kte-
ré lidé podstupuji trans-
plantaci kostni dfené.

Plan zatim plati

Ctvrty ro¢nik architekto-
nického festivalu Open
House Brno je v pldnu
na posledni kvétnovy
vikend, a to bez ohledu
na vyvoj koronavirové
ndkazy. Organizdtori
akci prizpusobi podmin-
kdm, avsak rddi by ji na
rozdil od lonska uspord-
dali i mimo virtudlni pro-
stor. ,Cilem je sezndme-
ni ndvstévnika s geniem
loci zajimavych znd-
mych i zapomenutych
mist Brna,“ uvedla krea-
tivni feditelka festivalu
Lucie Pesl Silerovd. érk

INZERCE

() MIRONET

APPLE AIRPODS (2019)

Il Automatické zapnuti a pFipojeni

Il Vysoce kvalitni zvuk a hlasovy prenos

Il Hladkeé pfrepinani mezi zafizenimi

Osvedcena kvalita s novou cenou

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Prostorﬁ pro spolecnou praci

bude vic diky nizSim na]mum

Kancelare se nevy-
prazdni, naopak
jich pribude.

Analytici i pfes pandemii co-
vidu a s ni vzristajici trend
prace z domova ocekdvaji
v ndsledujicich letech opétov-
né nastartovani poptavky po
kanceldfskych prostorech.
Diky ocekdvanému poklesu
ndjmu si je totiz bude moci
dovolit vice firem. Nové kan-
celdtské budovy uz sice nebu-
dou vyrtastat tak zbésilym
tempem jako v minulych le-
tech, ale mnoho kanceldi-
skych projektd i tak najde
uplatnéni.

V loniském roce zazname-
nal brnénsky kanceldfsky trh
pokles ve vSech parametrech
— sniZil se pocet dokonce-
nych projektt i ploch ve vy-
stavbé, klesla vyuZivanost
plochy i poptdvka po ni. Vinu

na tom maji z velké ¢dsti do-
pady koronavirové krize, kon-
krétné nucené rozsifeni prd-
ce z domova, pfehodnocova-
ni budoucich prostorovych
potfeb firem, vyc¢kdvdni a cel-
kova nejistota. Leto$ni rok by
vSak mél pfinést zménu.

,JiZ nyni miZeme potvrdit,
Ze do roku 2023 se brnénsky
kanceldfsky trh md zvétsit
013 procent. Toto ¢islo by na-
konec mohlo byt jeSté vyssi,
nebot nékteré z projektd pld-
novanych az na rok 2024 by
se mohly zacit stavét jiz dri-
ve,“ ikd Luka$ Netolicky ze
spolec¢nosti Cushman & Wa-
kefield, kterd se realitami za-
byva.

Loni firmy ve velkém pre-
vedly zaméstnance na praci
z domova a zacaly prehodno-
covat své plany na budouci vy-
uziti a velikost svych kance-
14fskych prostor. Vyckdvani
narozhodnuti ¢asto zahranic-
niho vedeni center sdilenych
sluZzeb, kterd v brnénské

e ~_ s

i e
V are

struktufe ndjemcd prevazuji,
se promitlo do utlumené akti-
vity, pokud jde o stéhovani ¢i
roz§ifovani prostor. Po roce
rezimu home office se podle
analytikd vSak casto ukazuje
jeho dlouhodobd neudrzitel-
nost a firmy se kanceldfi ma-
sové zbavovat nebudou.

,Vliv pandemie se loni pro-
jevil i na ndjemném. Zejmé-
na v druhé poloviné roku byl

INZERCE

Nové Zbrojovky v Zidenicich uz sidli prvni spolecnosti.

ziejmy pokles z piivodnich
16 eur na 15 eur za mésic
a metr ctverecni, letos ocekd-
vame dalsi pokles,“ fikd Neto-
licky.

Podobné jako pfi minulé
krizi se podle néj mizZe po-
kles ndjemného na trhu pro-
jevit také tim, Ze nizZsi cena
umozni majitelim nemovi-
tosti prildkat nové ndjemce,
jejichz prostfedky na prond-

jem modernich kanceldfi pfi
ptvodni cené nedostacovaly.
Letos by mély byt mimo
jiné dokoncené nové kancela-
fe v aredlu VInény na Dorny-
chu. Mezi dalsi velké projek-
ty, jejichZ dokonceni je pldno-
vano béhem ndsledujicich ti{
let, patfi napiiklad rozsifeni
Titania na Novych sadech
a rekonstrukce aredlu byvalé
Zbrojovky v Zidenicich. BaB

(
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LOHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi pfedni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobk(

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

e delnice ve zdravotnickeé

e operativni nakupci
e vedouci laboratore

spole¢nosti
e (Cisté pracovni prostredi
e pracovni pomér na dobu
neurcitou

jazykové vzdélavani

prace

Co vam mizZeme nabidnout:
e zazemi prosperujici mezinarodni ¢

° moznost osobniho rozvoje,

¢ dovolena nad ramec Zakoniku

Vanoce
vérnostni odmény

vitaminové balicky

kooperativni prémie
* prémie na letni dovolenou a
dotované stravovani

tabory pro déti zaméstnancu
firemni akce a benefity

~

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com
tel.: +420 420 544 425 879
&ohmann & Rauscher, s.r.0., Buéovicka 256, 684 01 Slavkov u Brny

Uvnitf madony nasli starsi sochu

Socha Cerné madony z kaple brnénského Palace 3lechticen uvnitf skryva
pozustatky starsi fezby z lipového dreva, kterou odbornici z univerzity

v Lecce pomoci radiokarbonové analyzy datovali do 15. stoleti. ,Nejspis
se tésila velké ucté, ale v 17. stoleti uz byla poskozena, a tak torzo dosta-
lo novou vnéjsi podobu a také novou hlavu. Zamérem bylo udrzet konti-

nuitu s ptivodni sochou,” informovalo Moravské zemské muzeum.

2x CTK




Jak vlastné vypadal svét v roce 1961? Z mauzolea
na Rudém namésti byly odstranény Stalinovy ostatky,
ale také zacala stavba Berlinské zdi. Podafilo se obje-
vit virus spalnicek, i kdyz cesta k vakciné trvala jesté
nékolik nasledujicich desetileti. Studio Disney uved-
lo film 101 dalmatin(, v kinech se objevila také West
Side Story, Marilyn Monroe se rozvedla s Arthurem
Millerem a poprvé vystoupili The Beatles. Prezident
Kennedy vyhlasil nejen americkou cestu na Mésic, ale
také stavbu meteorologickych a televiznich druzic.
Vznikla Amnesty International, Kuvajt se zbavil brit-
ského protektordtu a ve svété mody se objevila Yves
Saint Laurent. Armada v Sovétském svazu odpadlila
nejvétsi termonuklearni pumu vsech dob - 58 me-
gatunovou Car bomba. Salové pocitace IBM se staly
prvni, které pouzivaly tranzistory, pocitace se zacaly
spojovat pomoci dalnopisnych terminald propoje-
nych telefonem.

V nasich zemich byla dokoncena vltavska prehra-
da Orlik, zacalo vysilat brnénské televizni studio, az
osmdesat Briand denné vyuZilo buzeni telefonem
a v Cernych Polich byl vefejnosti pfedan Park osvobo-
zeni, ktery vznikl v mistech Schreberovych zahradek -
prvni zahradkarské kolonie na Uzemi Rakouska-Uher-
ska. Zelenina Brno ozndmila, Ze na podzim bude tfeba
Setfit s cibuli a ¢esnekem, na trhu viak bude dost zeli,
kedluben, celeru, mrkve a dokonce i Cerstvého Spe-
natu. Vypili jsme (pfepocitdno na jednoho obyvatele
véetné nemluvnat) za 461 K¢s alkoholickych napojd.
V penézence se poprvé objevila zelend stokoruna,
kterd vydrzela Prazské jaro, normalizaci, Sametovou
revoluci i rozdéleni Ceskoslovenska.

A taky prisel Jurij Gagarin. Ve stfedu 12. dubna 1961

Hvézdarna
a planatarium
Erno

VISLUALOWE

“inlwlel

za pouhych devadesat minut oblétl planetu Zemi.
Na obéznou drahu jej vynesla upravena balisticka
raketa, samotny kosmonaut byl namackan do dvou-
metrové koule kosmické lodé, ktera letéla ve vySce
od 180 do 330 kilometrd nad zemi rychlosti 25krat
veétsi neZ rychlost zvuku. Ke startu doslo v 6 hodin 7
minut svétového ¢asu (+2 hodiny naseho ¢asu), trasa
vedla nad Sibifi, nad Kamcatkou se vydal pres Tichy
ocean. Nad Havaji zazil zapad Slunce za obzor, v 7:00
prelétl Magellanovu Gzinu (teprve v té dobé Radio
Moskva oficidlné celému svétu ozndmila jeho let), nad
jiznim Atlantikem zazil zase denni svétlo, brzdit zacal

v oblasti nad Angolou, nad Egyptem doslo k oddéleni

servisniho a ndvratového modulu, nasledovalo aero-

dynamické brzdéni. K dispozici nebyly zadné zdlozni

raketové motory, Gagarin se musel kratce pfed prista-
nim z kabiny katapultovat a snést se na zemi na pada-
ku. Cely let fidily primitivni automaty, zadné pocitace,

kosmonaut dokonce nebyl ani v nepretrzitém spojeni

s fidicim stfediskem.

Ve vysSce 7km nad zemi byl kosmonaut vystrelen
z kabiny a na paddku pfistdl u mésta Engels v jiz-
nim Povolzi nedaleko mistniho farmare a jeho dcery:
,Kdyz mé vidéli ve skafandru a za mnou se tdhnoucim
padaku, jak jsem k nim kracel, zacali ve strachu cou-
vat. Rekl jsem jim, nebojte se, jsem sovétsky ob¢an,
jako vy, sestoupil jsem z vesmiru a musim najit tele-
fon, abych zavolal do Moskvy! “

Jurij Gagarin se pravem fadi mezi novodobé hr-
diny. Nikdo tenkrat nevédél, jak lidsky organismus
zareaguje na beztizny stav. Kosmonaut se mohl bé-
hem hodiny a pll zblaznit, dostat mofskou nemoc
se strasidelnymi iluzemi, ztratit schopnost orientace

Jihoporavsky kraj ~ SBmo D

INZERCE

a cilevédomého uvazovani, zemfrit na ozareni. Gagarin
letél v kosmické lodi, kterd v péti predchazejicich po-
kusech dvakrat selhala. A spolehlivd nebyla ani kos-
micka raketa - nadéji na uspéch odbornici odhadli tak
padesat na padesat. Vyprava nastésti probéhla bez
vétsich problémd a na planeté Zemi se zrodila celo-
svétova celebrita.

V pondéli 12. dubna to bude uZ 60 roki. Budte
u toho spolu s Hvézdarnou a planetdriem Brno.

Brno Space Days/Dny jihomoravské kosmonautiky

M 8.az ]2. dubna

vystava Clovék ve vesmiru (ndmésti Svobody)

M 8. dubnav19.00

Novinky z kosmonautiky s Dusanem Majerem z kos-
monautix.cz (on-line)

M 9. dubnav19.00

Stoparlv pravodce po galaxii s Lukdsem Hejlikem
a LiStOVaNi (on-line)

M 11. dubna ve 20.00

premiéra pofadu Gagarin (on-line)

M 12. dubna 8.00 az 10.00

Jak to bylo pred 60 roky, s Tomasem Pribylem
z Technického muzea v Brné (on-line)

H 12. dubna 10.00 az 12.00

UzZ 60 let ve vesmiru, s vyjimecnymi hosty na vinach
Ceského rozhlasu Brno (on-line)

On-line prenosy naladite na YouTube Hvézdarny
a planetaria Brno, vysilani 12. dubna dopoledne
od 10.00 také na YouTube Ceského rozhlasu Brno.

@ 812 dubna 2021

Dny jinomoravske kosmonautiky

BRNO SPACE DAYS

e Tiapan
affrorlusily

S ViRl

AUTOCENTRUM CityToals  EvnZprévess

Hv8zdarna a planetarium Brno je piispévkovou organizaci zizenou statutarnim méstem Brnem
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Mahenovo divadlo. Fasadu
zacnou opravovat od vychodu

Brno ziskalo od ministerstva kultury
dotaci ve vysi 2,3 milionu korun na ob-
novu fasddy Mahenova divadla na Ma-
linovského ndmeésti. Celkové ndklady
prvni etapy pfesdhnou pét miliont ko-
run. Informovalo o tom vedeni mésta.

Zbylé tfi miliony korun dd mésto ze
svého rozpoctu. Mahenovo divadlo je
soucdsti Narodniho divadla Brno. ,,0d-
bornd pracovni skupina jednohlasné
doporucdila, aby ziskané penize byly in-
vestovany do I. etapy potfebné pamat-
kové obnovy fasddy Mahenova diva-
dla. Planované ndklady na tuto rekon-
strukci jsou vycisleny na 5,3 milionu
korun,” uvedl ndméstek primdtorky
Tomds Kold¢ny.

Prvni etapa obnovy fasddy by méla
zaclit jesté letos a tykd se vychodni ¢ds-
ti fasddy — tedy té otocené do Malinov-
ského ndmésti. Prace zahrnuji restau-

rdtorskou obnovu Stukovych prvki fa-
sddy a balkonu, restaurovdni dvojice
alegorii nad frontony, kamennych
portdld vSech péti vstupti véetné pii-
lehlych schodi$t. Soucdsti praci md
byt také vyména poSkozené dlazby
balkonu a ndhrada poSkozené Zulové
dlazby kocdrového vjezdu.

Budova Mahenova divadla byla do-
koncena v roce 1882 a byla prvni diva-
delni budovou na evropském konti-
nentu vybavenou elektrickym Zdrov-
kovym osvétlenim.

Dotaci ziskalo Brno z Programu re-
generace méstskych pamdtkovych re-
zervaci a méstskych pamdtkovych
z6n. UZ v minulosti ho vyuZilo napfi-
klad na obnovu hradeb a voddrny pod
Petrovem, fasddy kostela sv. Jakuba
nebo pavilonu v Denisovych sa-
dech. €K
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Hydraulics

NC OPERATOR (*)
MONTAZNI DELNIK (*)
LAKYRNIK (¥)
SKLADNIK

NABIZiME:

» Mésicni prémie az 26%

« Prispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pripojisténi
« 5 tydnu dovolené, Multisport karta

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
o tel.: 543563 111
» e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni Her3pice, www.poclain-hydraulics.com

U sv. Anny
si posviti take
na cukrovku

Diabetes mellitus

- nemoc, ktera muze
zpusobovat vaziné
komplikace pri nemoci
covid-19.

Nendpadnd a trochu podceniovana ne-
moc, kterou vsak trpi kazdy dvandc-
ty Cech. Cukrovka se ted na néjaky
cas dostala do stinu koronaviru. Po-
svitit si na ni vSak chystd védecky
tym z brnénské Fakultni nemocnice
u sv. Anny.

Ostatné jde o ¢tvrtou nejcastéjsi
pric¢inu tmrti u nds, pricemz celosvé-
tové stoupl pocet umrti na cukrovku
od roku 2000 o sedmdesdt procent.
Navic jde o jednu z nemoci, kterd
muzZe zplsobovat vdzné komplikace
pri onemocnéni covidem. Pfesto je
povédomi o nebezpeli cukrovky
ajeji prevenci na velmi nizké Grovni.

Jednou z hlavnich pfekdZek pro za-
staveni ndriistu pfipadd diabetu je
pritom skutecnost, Ze pacientim je
Casto diagnostikovdna aZ v pozdéj-
Sich stadiich onemocnéni. Existuje
pritom fada rizikovych faktort, kte-
ré mohou k rozvoji nemoci prispét
a kterym lze pfedchdzet sprdvnou
prevenci. Nejvyssi stupen rizika zna-
mend takzvany prediabetes, coZ je
mirné zvySeni hodnot glukézy nad
normdlni hodnotu. Pacienti s touto
diagné6zou maji trvale vysoké riziko,
konkrétné az 70 procent, rozvoje
cukrovky 2. typu. A pravé obdobi pre-
diabetu je podle odborniki idedlni
cas pro ucinnou kampan prevence
ainformovanosti obyvatel o nebezpe-
¢i, které je miZe potkat. ,Napriklad
v Brné zatim neexistuje program pre-
vence cukrovKky a navic je obtiZzné né-
jaky nastavit, pokud osm z deseti lidi
riziko spojené s prediabetem ignoru-
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Vysetfeni cukrovky

je,“ ikd vedouci vyzkumného tymu
Z nemocnice u sv. Anny Juan Pablo
Gonzalez Rivas. Pfitom u pacientd
s diabetem 2. typu, ktefi dokdzali ra-
dikdlné snizit svou vahu, miiZe dojit
k dlouhodobému ndvratu k ptivodni-
mu fungovdani pred vypuknutim ne-
moci. ,,Pokud pacient vyhovuje krité-
riim, 1ze této redukce dosdhnout ope-
raci, a pokud ne, pak intenzivnim
programem zmeény Zivotniho stylu,“
fikd Rivas.

Pfi hodnoceni vice neZ 2000 obyva-
tel Brna a blizkého okoli ve véku
25-64 let védci zjistili, Ze téméf 65
procent z nich md vysoké riziko roz-
voje cukrovky 2. typu v ndsledujicich
letech. V soucasné dobé tak intenziv-
né pracuji na preventivni strategii,
kterd by cilila prdvé na tuto vysoce ri-
zikovou skupinu. Pijde o kombinaci
dtilezitych zmén, které povedou ke
zlepSeni Zivotniho stylu. Nejprve se
vyhodnoti soucasny stav jedince, na-
priklad pohybova aktivita, zdravotni
anamnéza ¢i stravovaci navyky. Poté
bude ndsledovat konzultace s 1éka-
fem, nutriénim poradcem a trené-
rem za ucelem sestaveni individudl-
niho pldnu. Jeho cilem bude motivo-
vat pacienta ke sniZeni vdhy a s ni
souvisejicim zlepSenim hladiny glu-
kozy, lipidi a krevniho tlaku - zkrdt-
ka zlepsit jeho zdravi a kvalitu Zivo-
ta. ,V cervenci pldnujeme provést pi-
lotni studii, poté jiZ chceme mit k dis-
pozici findlni verzi preventivniho
programu pro dobrovolniky, které
budeme sledovat po dobu Sesti
meésicd. Je to pro nds opravdu vyzva,
a pokud se to podafi v lokdlnim mé-
fitku, rddi bychom rozsifili tento pro-
gram pro celou ceskou populaci.
Chceme pomoci co nejvice lidem,“
doddvd Rivas.
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Starobrno splnilo prani stamgastum.

yF 00

Posila jim ve

ferencim svych pivafi a na jejich pfani uvafili

lezak Bitr s horkosti 35 IBU. Na velmi hoikou
novinku se v hospodach v Brné a na jizni Moravé
vsichni tésili uz od zacatku listopadu, kvuli pfisnym
epidemiologickym opatfenim se jeji start presunul
do letosniho roku a ¢epovat se zacne hned po zno-
vuotevieni provozoven. Nedockavci ovsem mohou
Bitr ochutnat hned. V lahvich i plechovkach si ho
mohou koupit v obchodni siti.

Svétly extra chmeleny horky lezék Bitr se vafi tradic-
nim zplsobem na dva rmuty z nejkvalitnéjsich surovin.
Za prijemné pravé chmelové aroma Bitr vdéc¢i kombina-
ci tfi prvotfidnich typicky ¢eskych odriid véetné nejzna-
méjiiho Zateckého poloraného Eervenaku. Ten se pro
svou jemnost a pfijjemné aroma pouziva i pfi zavérec-
ném studeném chmeleni v leZackych tancich. Spravné
slozeni pouzitych chmel( zajistilo Bitru vyvézenou chut
a skvélou pitelnost. Pivo je dale charakteristické jiskrné
zlatavou barvou, strednim fizem, vy3si hotkosti od prv-
niho loku a lahodnym chmelovym dozvukem, nabada-
jicim k dal$imu napiti. Extrakt plvodni mladiny (dfive
stupnovitosti) spodné kvaseného lezaku Bitr ¢ini 11,5%
hmotnosti a horkost 35 jednotek IBU.

,Pro nase spotrebitele jsme uvafili horky, stfedné
prokvaseny a soucasné dobre pitelny lezdk s jemnou
chmelovou vini. Vyznacuje se plnosti v chuti, prijemnym
fizem a lahodnym dozvukem horkosti” ptedstavil novy
lezék sladek pivovaru Starobrno Jifi Briovjak.

O Bitr je dobfe postarano i pfi jeho lezeni, kdy do-

Starobrnén§t|' sladci vysli vstfic chutovym pre-

zradvé v tancich ze 3edesatych a sedmdesatych let
minulého stoleti v historickém pivovarském sklepé
zroku 1872.Ten je vytesan do skaly Zlutého kopce, coz
umoznuje udrzovat optimalni teplotu pfi zrani piva.
Starobrnénsti sladci se pfi vareni Starobrna Bitru vrétili
ke kofenim pivovaru. Diky kombinaci klasickych metod
a vysokého podilu ru¢ni prace pfipravili poctivy horky
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Bitr dozrdva v historickych tancich v leZzdckém sklepé pivovaru Starobrno

Imi horky Bitr!

Foto: Richard Stadler

lezék. Do vybranych provozoven v Brné a okoli se bude
dodavat i nefiltrovana varianta, v niz horkost piva jesté
vice vynikne.

Receptura nového lezéku se v roce 2020 ladila néko-
lik mésic(. Bitr degustovali odbornici z pivovaru, provo-
zovatelé a majitelé restauraci, zndmé brnénské osob-
nosti a samoziejmé samotni Stamgasti.

AT ZIVOT CHUTNA
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Hlava rodiny 18%

Google

(4099 |
8991'

ob.kss: GOOGHS52

Google Nest Mini 2. generace Chalk
Chytry mikrofon s prostorovym zvukem

Moznost pFichyceni na sténu, aplikace v ¢estiné
Kompatibilni's YouTube, Spotify, Google Chromecast
Vylepsené rozpoznavani hlasu, technologie Voice Match

Zabava v kostce

a) XBOXSERIES S |
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obj. ked: MXO001s

Xbox Series S

Kompaktni herni konzole od Microsoftu
SSD 512 GB, snimkova frekvence az 120 FPS
Vy$si framerate, dynamic¢téjsi herni prostiedi
Bez mechaniky, novy bezdratovy ovladaé

Uzijte si jizdu
naplno

/4 |

Sava 27,5" DECK 9.1
white (67990r |

39 9901'

obi.ksd: SPTsav104

Elektrokolo s dojezdem az 180 km

Karbonovy ram, 27,5" kola, vykon 250 W
Odpruzenad vidlice, hydraulické kotoucové brzdy
Zaruka 15 let na ram

POLU

“Toy Factery,,

Dolu Traktor slapaci s vleckou, zeleny

Slapaci traktor pro déti od 3 let
Nosnost 50 kg, robustni material
Vlec¢ka k odvozu materialu

Volant a pedaly, hezka zelend barva

obj. ked: HRAIf7164

Maly ale Sikovny
barista

E9TASSIMO

(3299 |
7771'

obj.kss: BSHES004

TASSIMO Vivy2 TAS1403

Automaticky kdvovar na kapsle

Népoj stisknutim jednoho tlacitka
Kompaktnirozméry, moderni design
Objem 0,7 |, vyskové nastavitelny stojan

Ve hre je
novy boss

GARMIN.

Garmin Instinct Black
Lava Esports Edition 7990+

1 3901'

obj.ked: PPGinstEQ 1

Inteligentni herni hodinky se sportovnimi aplikacemi
Analyza herniho vykonu, odvazny design
STR3AMUP!™ pro vysilani hladiny stresu do stream
Vydrz baterie az 14 dni, 80 hodin v reZzimu esports

Vice na alza.cz/nakupovani-budoucnosti

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 3. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zéasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vy&erpani zasob.



