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s zivym kolagenem
FACE nebyla nikdy tak
jednoducha a Géinna

Omlazujici a regeneracni Pfirodni
kolagen Inventia® FACE na oblicej
ma gelovou konzistenci. Nanasi se
na vlhkou plet vZdy pfed pouzitim
vlastni kosmetiky nebo make-upu,
proto se nemusite vzdat své oblibené
kosmetické znacky. Je vhodny k oet-
feni véech typd pleti - mladé, zralé,
unavené, starnouci i stresované.
Cisty, 100% p¥irodni, hypoalergenni,
biologicky aktivni kolagen viditelné
zvySuje hydrataci, ozivuje, regeneru-
je, rozjasnuje a prirozené omlazuje
plet, vyhlazuje ji a vypina, obnovuje
elasticitu, redukuje vrasky a predcha-
zi vzniku novych. Je uréeny k omla-
zeni a zpevnéni kontur obliceje, krku,
podbradku a dekoltu, na ochabujici
o¢ni vicka a jemnou kizi kolem o¢f
a Ust. Neobsahuje parabeny ani jiné
konzervanty. V nabidce baleni 50, 100
a200ml.
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pribyvajicim vékem a stresem bychom
S neméli nechat stav a kvalitu télesného
” kolagenu ndhodé. MnoZstvi systémové-
ho kolagenu v téle ovliviiuje nejen délku a kvalitu
naseho Zivota, ale vypovidd i o nasem biologic-
kém véku. Rozhoduje o stavu nasich kosti, kloubd
a pojivovych tkdni, hraje ddlezitou dlohu i v kvalité
nasich cév a uréovdni cévniho véku. Proto bychom
neméli videt kolagen pouze jako pfipravek, ktery
nds chrani pred vraskami, ale vnimat ho ve vSech
souvislostech,” fika Eva Sojkova (*1954), zakla-
datelka poradenského kolagenového centra
Wellness klubu Nezestarni.cz, kterd se v ramci
zkusebnich program( dlouha léta zabyvéa Gcinky
rliznych druhd kolagen(.

ZIVY KOLAGEN V PODOBE

HYDRATU NEZAMENUJTE

S HYDROLYZOVANYMI KOLAGENY

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou
a doplnky stravy se kolagen objevuje v nejriiznéj-
Sich podobéach a nékdy je i pro odborniky velmi
tézké se v té zaplavé orientovat. V posledni dobé
se vedle hydrolyzovanych kolagent objevil novy,
dosud neznédmy pojem — hydrat zivého kolagenu
nové generace, ktery vznikl po 14letém vyzkumu
avzadném pripadé ho nelze zaménovat s zZd&dnym
z hydrolyzovanych kolagent. Vyrabi se specialni
technologif Triple Helix Formula, kterd umoznuje
zachovani zivé struktury trojité Sroubovice a pred-
stavuje historicky prdlom v doplhovani kolagenu
do organismu. To dokladaji i védecky potvrzené
Gc¢inky na rychlost obnovy a kvalitu tvorby vlast-

V lyofilizované podobé tvofi hydrat Zivého
kolagenu mimofadné uéinnou latku dopliiku
stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA +

INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 — nové témér 0 100 % vice kolage-
nu pro udrzeni krdsné a pevné pokozky, pojivovych tkani, pruzného
téla, ohebnych kloubd, zdravych vlasti a neht(l. Dodava bunkam,

peptidy, volné aminokyseliny a hydroxylové aminokyseliny, zejména
hydroxyprolin a hydroxylysin. Obohacena o koenzym Q10 a vitamin E.
INVITA ACTIVE - aktivni podpora pro klouby, vazy a §lachy k udrzeni kon-
dice. Lyofilizovany hydrat kolagenu typu Il je obohaceny o Zralo¢i chrupavku, chondro-
itin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou. Biologicky aktivni latky
v Invité Active jsou pritomné v kloubnich chrupavkéch a jsou i soucasti kloubni synovialni tekutiny.

Zivy kolagen nové generace
a cisty vitamin C PLUS
kK udrzeni dobré kolagenové
kondice a posileni imunity

Nejen v dobé Siteni koronaviru je diilezité védét, Ze STRES zavratnou rychlosti
odbourava télesny kolagen a oslabuje imunitu. Proto nepodléhejte stresu

a udélejte n;inmum proto, abyste si co nejdéle udrzeli dobrou kolagenovou
kondici, posilili imunitu a s Zivym kolagenem dodavali télu i slune¢ni vitamin

' D3 a cisty vitamin C pro zdravi, krasu a vitalitu i v pokrocilém véku.

niho kolagenu v tkanich. Metodou Triple Helix
Formula se podafilo védctm INVENTIA® posunout
hydrat nativniho pfirodniho kolagenu mezi $pi¢ku
v segmentu anti-age pripravkd.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni i¢inky se Zivy ko-
lagen v podobé hydratu s pfirozené obsazenymi
peptidy a elastinem pravem dostéava do popredf
zajmu prednich odbornikd. ,Prekvapivé vysledky
pfindsi nejen v oblasti krdsy, ale i regenerace,” fika
vyznamny plasticky chirurg a celoZivotni sporto-
vec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., kterému tento
kolagen pomohlv 70 letech pfiregeneraci tézkého
zanétu pojivové tkané Achillovy slachy. Toto vyji-
mecné kosmeceutikum G¢inné doplnuje kolagen
do téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené proce-
sy starnuti. Dokaze obohatit mezibunéénou tkan
ve vSech vrstvach pokozky o cenné aminokyseli-
ny, ¢imz posiluje aktivitu fibroblastd ke znovuob-
noveni produkce vlastniho kolagenu.

P¥i péci o dobrou kolagenovou kondici nezapo-
merite na pohyb a nepodcente dostate¢ny pfisun
vitaminu C. Pokud ho mate nedostatek ve strave,
doprejte sobé i své rodiné nechemicky, Cisty, bio-
logicky aktivni, levoto¢ivy vitamin C PLUS, speci-
alné navrzeny k synergickému pouzivani s kolage-
nem a k posilenfimunity.

NEZESTARNI.CZ"

Zivy kolagen nové generace

\

doplnék stravy

doplnék stravy
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ORIGINALNI PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM A VITAMINY SI MUZETE OBJEDNAT

V E-SHOPU DOVOZCE WWW.NEZESTARNI.CZ | 775 373 379
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CeSi uz rok kvuli viru kuti

doma. Tumme si vSe, co se da

Chut zvelebovat
si byty a zahrady
nam koronavirus
zkratka nevzal.

Omezeni spojend s koronavi-
rem jsou jiz dlouhd. Lidé jsou
téméf rok omezeni ve svych
aktivitdch, trdvi doma vétsi-
nu svého volného casu a cas-
to z domova i pracuji. Na své
domovy se tak vice soustfedi
a maji ¢as je vylepSovat.

Rist zdjmu zdkaznikd
a prodeji potvrzuji hobby-
markety, ale i dalsi prodejci
a vyrobci ze segmentu vyba-

A4 v

Duben. Uz ted

w e & (-]
zacina rust
Zahradnicit muzete, i kdyz
madte jen truhlik nebo vyvyse-
ny zdhon. I na malém dvoie
se dd vykouzlit velkd Groda.
Od poloviny dubna vysévdme
do volné ptidy fedkvicky, mr-
kev, karotku, okurky, pasti-
ndk, fepu, petrzel, fedkev
kopr, zeli nebo kapustu. Zaji-
mavé jsou i netradi¢ni zeleni-
ny jako ac¢ok¢a, mizuna, mi-
buna, cesnekopazitka, topi-
nambur nebo novozélandsky
$pendt, Stovik, mochyné pe-
rudnskd, divokd rajcata, peril-
la nebo jedly ibiSek. Kazda
z nich ma ale svd specifika
pfi péstovdni, kterd je potfe-
ba zohlednit. map

Z zasadte! orevRenizan

veni domdcnosti. ,,Lidské po-
tfeby a touhy, doslova cely
zpusob Zivota, se za posledni
rok proménily radikdlnim
zpasobem. Od jara loniského
roku zaznamendvame skoko-
vé zvySenou poptavku,“ fikd
Jan Kovacka, majitel sité pro-
dejen Hecht - specialista na
zahradu.

,Lidé totiZz doma a na svych
zahraddch trdvi mnohem
vice ¢asu a ziji ve svém domd-
cim prostfedi mnohem inten-
zivnéji. A vidime i konkrétni
zmény ve zpisobu chovani
zdkaznikd, napfiklad ti, ktefi
jeSté neddvno preferovali na
své zahradé okrasné kvétiny,
ted zahradu proménuji na

Zahony bez ryti

Daji se vyuzit na mistech,
kde neni moc irodnd
pida. My si ji timto zpiso-
bem muZeme vytvofit z or-
ganickych zbytka ze zahra-
dy. Na zdhonech mtiZeme
péstovat cokoli, ale zdlezi
na orientaci ke svétovym

Pfiprava by méla byt pechva
Stejné jako kdyZ vysazujete ze-
leninu do zdhonu. Pred vyse-
vem piidu dobfe prokyprete,
odplevelte a zalijte. Urcité ji
pfed vysevem nehnojte. Se-
minka vysévejte velmi mélce
(do 5 mm) do zKkypfené, urov-
nané a rucné odplevelené
pidy. Termin vysevu je lepsi
na jafe, hlavné kvili podilu

spiSe uZitkovou, chtéji si pés-
tovat vlastni zeleninu a ovo-
ce. Jinymi slovy: tam, kde jes-
té dfive dominovaly rize
a tdje, budou letos zelenino-
vé zdhony,“ doddvd prodejce
Kovacka.

Rist prodeji potvrzuje
i cesky vyrobce zrcadel
Amirro. Prodeje konecnym
zdkaznikim meziro¢né navy-
§il o 15 procent, na e-shopu
pak dokonce 0 45 procent.

Podle informaci stavebni
spole¢nosti Wirtuuu lidé bud
svépomoci, nebo se stavebni-
mi firmami rekonstruuji své
byty, domy i zahrady. ,,V by-
tech pfevaiuji rekonstrukce

a nejriznéjsi vylepseni. Co se

strandm a na ndrocich
rostlin. Jak zacit? Vyznacte
si misto, odkopejte 20 cen-
timetra terénu do hloub-
ky. Do diry naskladejte kld-
dy, Spalky. Nejlepsi jsou

z listnatych stromd. Pak
prijde trochu hnoje. Dalsi
vrstva je z drobnych vétvi
posypanych hnojem nejlé-
pe konskym. Ndsleduje
vrstva hrubého kompostu.
Nahoru pfijde ornice

a mulc ze slamy. A mtZe-
me vysazovat. Na jizni stra-
né ndm poroste snad
vSechno, na tu severni mu-
Zeme vysadit fedkvicky,
kedlubny, kopr, saldty,
fepu, zeli nebo pazitku.

letnicek. Osivo si rozdélte na
dvé poloviny a vysejte kaZzdou
zvl4st - nejlépe dvéma sméry
do kfiZe. Jemné zapravte osi-
vo hrdbémi a utlacte, aby vim
ho nevyzobali ptdci. V prvnim
roce porostou hlavné travy
a pouze kofinky lu¢nich rost-
lin. Louka kvete postupné —
v prvnim roce letnicky, byliny
ve druhém a tfetim roce. Map

tyce majiteld domd, ti Casto
rekonstruuji nevyuzité pro-
story, jako jsou plidy nebo
sklepy. Casté jsou také tpra-
vy zahrad, léta odklddané
stavby pergol, posezeni, ven-
kovnich krb@ ¢i bazénd,”
tika Jifi Bonk, feditel staveb-
ni spole¢nosti Wirtuuu.

Lidé si také castéji vylepsu-
ji své domdcnosti a fe$i pfi-
vod pfirozeného svétla do
bytu ¢ domu. ,Zdjem o svét-
lovody je od loniského jara
velky. Lidé maji ¢as se rekon-
strukcim vénovat a také si
upravuji nevyuzité kouty
nebo chodby na pracovni
mista, protoZe jsou nuceni
vice pracovat z domu Vv reZi-

Tento je oblibeny
ve méstech

Jak se popasovat se zahrad-
ni¢enim ve méstech? MtiZe-
te tfeba ve svém dvore in-
stalovat vyvySené zdhony.
., Vnitrobloky jsou vhod-
nym mistem, ale méli by-
chom zvolit polohu zdho-
nu podle svételnych pod-
minek. Nemusime se bt
zdhon umistit v mirné za-
stinénych podminkach,
ale musime pocitat s tim,
Ze teplomilnéjsi zelenina
muZe dozrdvat pozdéji. Po-
kud bychom nechtéli vysa-
zovat do zdhond zeleninu,

I AET delala barevnou radost, musite j ji pr1prav1t

4x ASPEN PR

mu home office,” fikd Jakub
Brandalik, feditel spole¢nos-
ti Lightway.

Zajimavy fenomén lze po-
zorovat i v segmentu ndkupu
nemovitosti v Cesku. Lidé to-
tiZ uz pfi vybéru pocitaji
s tim, Ze se rtiznd omezeni
mohou stit béZnou véci.
,Lidé se prizpusobuji nové si-
tuaci, a kdyz vybiraji nové
bydleni, preferuji pred
ndkupem bytu v Praze pofize-
ni domku se zahrddkou neda-
leko od mésta. Dilezité po-
tom také je, aby v domé byla
samostatnd pracovna,“ fikd
Kamil Dunaj, feditel realitni
a developerské spolec¢nosti
Getberg. MET

muiZeme zvolit trvalky, kte-
ré ve stinnych podmin-
kdch prospivaji. Patii mezi
né bohyska, bergenie,
zbéhovec, ¢echrava, zvo-
nek nebo sasanky,“ dopo-
rucuje vSem, ktefi by chté-
1i takovou aktivitu rozjet,
zahradni architektka Hana
Zuchnickd. map

MAFRA



WWW.metro.cz

| EXTRA |

stfeda 7. dubna 2021

04

Proti plisnim

je preslicka

Zahrada mtiZe prospivat

i bez chemie! Tfeba ba-
zalka pomuiZe rajéatim.
Pomocnika ale miiZeme
najit i v preslicce. Je jed-
nou z nejacinnéjsich pri-
rodnich prostiedkd proti
plisni i padli na rajcatech,
okurkdch ale i révé vinné.
,Preslicka se pouzivala uz
v obdobi pred nasim leto-
poctem. V obdobi stfedo-
véku se tradice pozndni

a tajemstvi 1écivych rost-
lin pfeddvala predevsim
v klasterech,“ rikd Hana

Zuchnicka z projektu Na-
dace partnerstvi. Preslic-
ka obsahuje aZ patndct
procent oxidu kiemicité-
ho a také kyselinu kfemi-
¢itou rozpustnou ve vodeé.
Nejen diky tomuto prvku
posiluje celkovou obra-
nyschopnost organismu
lidského, ale také rostlin-
ného. Jak tuhle rostlinku
vyuzit? Do 10 litrd vody
namocime kilogram cers-
tvé natrhané preslicky.
Pfes noc nechdme louho-
vat, druhy den smés krdt-
ce povarime. Po scezeni
vznikne koncentrdt, ktery
ndsledné fedime v pomé-
ru1:5 (vyluh : voda). map

Sazime budoucnost. Cesi
maji velky zajem o stromy

Mite chut udélat néco pro
misto, kde Zijete? Nejen na
svoji zahrddce? Zapojte se do
vysadeb strom1i celostdtni ini-
ciativy Sdzime budoucnost.
Do té se zapojily uz desitky ti-
siclidi na téméf tfech tisicich
mistech po celém Cesku.
Diky dobrovolnikiim uz roste
pfes milion novych stromf.
Kdo chce sdzet i letos, md ak-
tudlni mozZnost ziskat grant
az 60 tisic korun od Nadace
partnerstvi. Na vétsi projekty
do 250 tisic korun nabizi pro-
stiedky také stdt prostfednic-

tvim Stdtniho fondu zivotni-
ho prostifedi. Dotace stdtu za-
jemcim zafinancuje neje-
nom ndkup materidlu a vy-
sadbu, ale i ndslednou péci
o nové stromy. ,,I druhy rok
nasi spolecné iniciativy Sazi-
me budoucnost ukdzal, Ze
lidé maji o vysadbu zelené
opravdu obrovsky zdjem,“
fikd ministr Zivotniho pro-
stfedi Richard Brabec.

V programu ministerstva
lidé uz vycerpali 200 milioni
korun na vysadbu v okoli
svych domovti, sidel firem

nebo na obecnich pozemcich
ve méstech, diky kterym po-
roste téméf 50 tisic novych
strom@. V bfeznu ufednici
pridali dal§ich 100 miliond
korun, aby sdzeni mohlo ddle
pokracovat. A novych 20 mi-
liond na stromy mimo les je
pripraveno také v Programu
péce o krajinu, ktery je ak-
tudlné otevieny. S ohledem
na velkou popularitu téchto
dotaci je stdle snaha najit dal-
§i finanéni prostfedky. Vice
na webu Sazimebudouc-
nost.cz. MAP

T1iji se Cesi jiZ nabazili. ,,Jsou
nudné, tvrdi odbornici

Béhem pandemie
si lze objednat
idendrologa

na dalku. Staci
zrucny fotograf.

Travnik ma byt zeleny jako
kule¢nik a husty jako kobe-
rec. Tak vyli¢il travnikovy
idedl Karel Capek ve své kni-
ze Zahradnikav rok, a mozna
prdvé proto maji o zdravém
trdvniku CeSi jasnou predsta-
vu. Jak ale dojde na Zivé plo-
ty, uz si tak jisti v kramfle-
cich nejsou. I pfes varovani
odborniki na dfeviny si pak
mnohdy sdzeji na své zahra-
dy tdje. Tento zpisob ochra-
ny pozemku pied ¢umily je
vSak podle nich asi tim nej-
nudnéjsim, co si mtizete jako
Zivy plot poridit.

»Zeravy mneboli tije maji
své spravné misto na hibito-
vech. V lidové kultufe totiz
zerav byvd zaménovdn
s cypfiSem, jenz je povaZzo-
vdn za strom Zivota, a to je
také jeden z dtivodd, proc se
tradi¢né té$i masové oblibé
pfi vysadbdch na hibitovech.
V zahrddkich péci jejich maji-
teld Casto vytvafi fddni stény,
které se celoro¢né nemeéni,”
fikd pro denik Metro dendro-
log a zahradnik v jedné osobé
Ale$ Rudl.

Rychle a zelené

Diivodem obliby tiji je pak
podle néj také rychlost ristu.
»Tohoto faktu vyuzivaji pésti-
telé a stdle je chrli pfedevs$im
prostfednictvim hobbymar-
ketd, kde byvaji za par ko-
run. A lidé je proto kupuji.

Pro zivy plot vSak miiZeme
pouZit celou fadu jinych dfe-
vin, které v zahradé vykouzli
nejen esteticky zdZitek, ale
muZzeme také sledovat jejich
proménu béhem roku,“ doda-
vd Rudl.

Zivy plot se dd vypéstovat
zledasceho. Rudlovym favori-

PROFIMEDIA.CZ

tem jsou ploty ze zlatice, ta-
volnikd, ptaéiho zobu, ale
i tfeba z buku nebo habru.
Trvd to ovSem déle a je to
pracnéjsi na tvarovani. ,Alter-
nativou je skupina kvetou-
cich keft, kterd také nechté-
ny pohled spolehlivé odcloni,
a pfitom to nebude jen pou-

Zalozit kvalitni Zivy plot je akce
plna nastrah. Pokud je z tuji,
opticky vam zmensi zahradu.

o Vysoka zelend sténa z tdji
totiz venkovni prostor opticky
jesté zmensuje. ReSenim je
proto, pokud chcete tuje za-
chovat, kombinovat je s jiny-
mi kefi. Dobré je také nesazet
je prilis blizko k sobé. Tuje
maji ve zvyku zespod osychat
a vytvaret tak v ,plotu” diry.

Pozor na vysokou zelenou sténu

o Pokud jste podobu zahrady
vytvareli sami a nesvéfili ji
zahradnimu architektovi,
pfizvéte si k sazeni plotu
alespon zahradnika. Nékteré
rostliny totiz zkratka na urci-
tych mistech neprosperuji.
Pokud je pak naopak vysazite
prilis daleko od sebe, mohou
vam sousedé koukat na
pozemek jesté za mnoho let
po vysazeni.

hd sténa, ale bude mit rozma-
nitéjsi tvary. Pozoruji, Ze po-
sledni roky uz se lidé zeravi
nabazili a hledaji vice kvetou-
ci kefe, aby jejich zahrdadky
byly rozmanité a veselé, tak
jak to bylo dfive. Také ovoc-
né stromy, bez kterych byla
dfive zahrada nepfredstavitel-
nd, zaZivaji postupné obroze-
ni,“ dopliuje Rudl.

Zahradnik na telefonu

Pandemie a s ni souvisejici
omezeni pohybu a setkdvani
pak v poslednich tydnech pifi-
ndsi zajimavy trend. Nejen Cte-
ndfi Metra obcas fesi, Ze jim
na zahradé rasi nezndmy stro-
mek ¢i kef, sami neuméji po-
soudit jeho zdravotni stav, ale
také si zdroven nechtéji domt
zvat odbornika. To samé se sta-
vd lidem, ktefi si pofidili novy
a zarostly pozemek. Podle
Rudla jde vSak ¢dst problému
vytesit na ddlku.

»,Pokud nékdo potfebuje
poradit, jak u konkrétnich
dfevin postupovat, lze fadu
problémi poznat i prostfed-
nictvim fotky. Sndze se v tom-
to pfipadé urcuji choroby
rostlin a jejich napadeni neza-

doucimi patogeny. V pfipadé
starSich stromi je toto sloZi-
téj§1, protoze pokud md dfevi-
na néjaky problém, tak to
byvd zplisobeno vétSim
mnozstvim faktord. Zdravot-
ni stav mnohdy téZko poznd-
me, protoZe odbornik musi
strom hodnotit celkové, a tak
napfiklad fotka zlomu vétve
¢i dutiny nestaci k tomu, aby
bylo moZno navrhnout to nej-
lepsi feSeni,” vysvétluje.
Fotka muze byt také prv-
nim impulzem k rozpoznani
problému a nalezeni jeho fe-
Seni. Pro odbornika je vSak
vZdy nejvhodnéjsi byt pfimo
na misté, respektive na kon-
krétni zahradé. ,VSimat si
pritom musime i bezprostired-
niho okoli dfeviny a divat se
na ni zkuSenym okem, tedy ji-
nymi pohledy, nez by tfeba
samotného péstitele na-

padly. Prdvé osobni ndvsté-
vou se Casto vSe odhali a je
mozné efektivnéji pomoci,”
uzavird pro denik Metro
RudlL

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz



ABY VASE ZAHRADA VZKVETALA! .
Mountfield

PRIVAL JARNI ENERGIE

Jaro je definitivné tady a zahrady ozivaji. Abyste tu svou dostali do patrlcne formy, je potieba vyrazit ven a pfiloZit ruku k dilu.

Na poéatku vSeho jsou PRVNI JARNi PRACE! Téi nas, Ze Vam pravé béhem nich mizeme byt efektivné napomocni a stale pri ruce.
A mame pro Vas jednu dobrou zpravu: NA VSECHNO ZBOZI PRO JARNI PRACE NAZAHRADE: SUBSTRATY, HNOJIVA, OSIVA A NA MNOHE

: DALSIJSMENASADILI AKCNIJARNICENYSMIMORADNYMISLEVAM "\‘ R A

.

TO NEJLEPgi, CO TRH NABIZI. A NYNi ZA SKVELE JARNi CENY.
Spickova kvalita nasich substratd, mulcovaci kiry a raseliny je dana peclivym vybérem surovin,
z nichZ jsou pfipraveny.

<« ZAHRADNICKY SUBSTRAT, 70|

Univerzalné pouZitelny substrat pro vysadbu a presazovani
kvétin do truhlik, pro mobilni zelefi & na vysadbu keZ 1via d
zeleniny, stromil a kefii - Cista organicka hmota bez prisad

- Obsahuje: vrchovistni hnédou raselinu s vy$sim obsahem : + Provzdusiiuje a vylehcuje

kiirového kompostu ZAHRADNI Sl - Obohacuje o organickeé latky

- Zarucuje bohatou tvorbu kofen(i a kvétil RASELINA + Omezuje tvorbu korenovych chorob
« Poskytuje rostlinam organickou vizivu | R #  Zarucuje bohatou tvorbu kofen a kvéti
- ZaruCuje bohatou tvorbu kofenl a kvéti + Pouta slunechi paprsky

<« ZAHRADNI RASELINA, 701

Vhodna k pfipravé péstebnich substrati
a ke zlep3eni vlastnosti zahradnich pud

|

Mountfield
KuALITA FRE W,
ZaHRADY

Mountfield

vALITA PR Vi
HADl

Pountfield
HALITA PROVAS!
ZAHRADY

> MULEOVACI KURA, 701

Je vyrobena z kvalitni cerstvé kry jehliénatych stromi

« Obsahuje: drcenou a peclivé tfidénou kiiru smrki
a horovic

« Zabraiiuje erozi a ristu nezadouciho plevele

* Vybérova kvalita

« Omezuje odpafovani vody z pudy

« UdrZuje optimalni vlhkost

> SUBSTRAT PRO MUSKATY, 40|

Predstavu;e skvelou volbu pro pestovam

,,,,,,

« Pro dosazeni co nejdelSich kvétinovych previsii
« Obsahuje: smés vrchoviStnich raselin

hrubsi struktury doplnénou o humus
* Rovnomérné zasobuije rostliny vodou

OSIVA A REGENERACE TRAVNIKU
KRASNY ANGLICKY TRAVNIK M‘
SNADNO A RYCHLE. |

Nabizime vynikaijici odridy,
které zarucuji vysokou

Klicivost, zdravy r0st
a syté zelenou barvu travnikd.

> ZATEZOVANE TRAVNIKY
1kg / 2,5kg / 10kg

PREMIOVA KATEGORIE ZA NEJNIZS
CENY NA TRHU. Hnoijiva pro travniky,

kvétiny, okrasné dreviny, ovoce i zeleninu
vznikaii peclivou kombinaci Gcinnych latek
tak, aby pomohla travé a rostlinédm vydat to
nejlepsi. Rozmanitost nasi nabidky v podobé
super kvalitnich hnojiv vyhovi
zacatecnikdm i profesiondlnim péstiteldm.

et RO WL
ZAMRADL

CERERIT e o -
. Vynikajici takeé pro velmi ¢asné a pozdni
> Cererit ORIGINAL, terminy vysevu. Pouzité odridy garantuji
3kg /10kg velmi kvalitni travnik s obdivuhodnou

regeneracni schopnosti.

+ Vhodné pro zahrady s vyssi zatézi vcetné
sportovniho uZiti pro celou rodinou

« Bezchloridové hnojivo se stopovymi prvky

+ Idealni pro vyZivu okrasnych rostlin, zeleniny
i ovoce

K zakladnimu hnojeni ’

a prihnojovani rostlin na celé zahradé 9 ,36915

« Obsahuje: 8 % dusiku, 13 % fosforu, o
11% drasliku a 2% hoiciku e

« Bezchloridové hnojivo se stopovymi prvky
+ Idealni pro vyZivu okrasnych rostlin, zeleniny i ovoce

Prodejny jsou otevieny, a to i v nedéli. K ndkupu miZete vyuZit 24 hodin denné také nds E-SHOP na www.mountfield.cz
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Nejvic se toho o vcelareni
dozvite v on-line hospodé

Vcelarské schuze,
prednasky i méné
formalni diskuse
nad pivem. Tam
vsude si driv vcelari
rozsirovali odbor-
né obzory. Ted je
vsechno jinak.

Po kazdé patecni hodiné se
studenti véelafstvi na blaten-
ském stfednim odborném
ucilisti pfesouvali do vyhldsSe-
ného hostince U Datla, kde
vyuka pokracovala volnou de-
batou. Do noci se tu probiraly
nemoci véel, typy ulti i nejno-
vé&jSi modely medometd. Kvi-
li koronaviru museli v Blatné
uplné stejné jako na jinych
§koldch zavést on-line vyuku.
»Ale protoZe se toho dfiv pfi
neformdlnim setkdvaniv hos-
podé opravdu hodné vyftesi-
lo, vymohli si studenti nepo-
vinnou on-line klubovnu kaz-
dy pdtek od 19 hodin. I kdyz
tomu néktefi fikaji on-line
hospoda, fesi se pfevazné vce-
lafskd aktudlni problematika
a novinky v oboru,“ fikd jiho-
Cesky vcelaf Petr Texl, ktery
pred deseti lety stdl u zrodu
vCelafského vzdélavani tady
v Blatné. Dvouleté studium je
urceno pro absolventy stied-
nich kol bez jakéhokoli vé-
kového omezeni. V lavicich
tak vedle sebe sedi Cerstvi ma-
turanti spolu s tficdtniky i Se-
desdtniky.

Véelafstvi je v kurzu
Vcelafstvi je oborem, ktery
v poslednich letech ziskdvd
na popularité. Hodné se fesi
ndvrat k pfirodé a tradiénim
femesltim, dly se uz zcela béz-
né objevuji pfimo v centrech
meést — na stfechach ¢inzov-
nich domt, kanceldfskych
budov i kulturnich instituci.
Zaroven se jednd o obor, kte-
1y jde rychle kupfedu, a je
proto nutné se v ném neusta-
le vzdélavat. Informace lovi
zacdtecnici i zkuSeni vcelafi,
kde se dd — v odbornych caso-
pisech, na internetovych
férech i z instruktdZnich vi-
dei. Ta byla populdrni uz
pfed koronavirem, ale v po-
slednim roce se s nimi doslo-
va roztrhl pytel. ,Vcelafské
vzdélavdani se Gplné presunu-
lo do internetového prostfe-
di. Vcelafské spolky se pfizpt-
sobily aZ do takové miry, Ze
témér kazdy tyden je nékolik

o O

- &:“1“ >
Oblibené Letni $koly nastavko!

Petr Texl

vcelaiskych predndsek
on-line. Dalo by se Fici, Ze tu
dochdzi k vétsi nabidce, nez
stac¢i vcelaf absolvovat. Pro
prednasejici je to paradoxné
jednoduss$i — nemusi cesto-
vat. To umozZiuje zprostfed-
kovat pfednasky i ze zahrani-
¢i, od renomovanych vcelai-
skych kapacit. V bfeznu jsme
upoiddali tradi¢ni Jarni semi-
ndf ndstavkového vcelafeni
v Nepomuku. Po Sesti letech
letos poprvé on-line a ucast
téméf sto posluchaci, popi-
suje Texl. Onim plurdlem ma
na mysli spolek Pracovni spo-
le¢nost nastavkovych vcelara

as
L
A\l P

S
0 [:biy-p Pane Ei‘ily_L'ejid

S e

Ty

Klasicka vyuka v dobach pred koronavirem

(PSNV), ktery stoji nejen za
vcelafskou Skolou v Blatné,
ale porddd i mnoho pfednd-
Sek, konferenci a dalSich
osvétovych akci.

Potfebuji ,,do véel”

Obor jako takovy tfeti vlna
pandemie zatim pfiliS ne-
ovlivnila, vcelafi naopak
méli vice ¢asu na tradi¢ni
predsezonni prdce. A k Glim
se dostali i béhem bfeznové-
ho lockdownu. I zdjmové vce-
lafstvi patii do zemédélské
¢innosti. Pokud jel vcelar
k 4lim mimo katastr obce
nebo do jiného okresu, staci-

3x PSNV

lo mu prohlaseni, Ze vykona-
vd zemédélskou ¢innost a Ze
md na misté, kam jede, stano-
visté vcelstev.

Problémy se vzdéldvdnim
vcelaft ale mohou nastat ted
v dubnu. ,Zatim zvldddme
teoretickou vyuku po interne-
tu, ale v dubnu uZ potiebuje-
me pracovat se studenty v dil-
né, v laboratofi, a hlavné na
vcelnici. V poloviné dubna to-
tiZ zacinaji prdce kolem cho-
vu matek, roz§ifovani vcel-
stev a podobné. Tady by asi vi-
dea moc nepomohla, studen-
ti si musi vSe vyzkouset, osa-
hat, naucit a osvojit si celko-

%

vého véelafeni se v minulosti konaly tfeba v arealu malovaného kruslovského véelina.

Velky zajem

Do skoly v Blatné nyni chodi
dohromady padesat studentd
ve dvou ro¢nicich.

o V dubnu maji probéhnout
prijimaci zkousky. Pfihlasilo
se 81 uchazedd, pfijato jich
bude jen pétadvacet.

o V Cesku se véelafsky obor vy-
ucuje tfeba i ve véelarském
ucilisti v Nasavrkéach u Chru-
dimi. Letos se nové otevira
obor zpracovani vcelich pro-
duktd ve Skole ekonomiky
a cestovniho ruchu v Jihlavé.

vé pristup ke vceldm,“ upo-
zorniuje Texl. Do §koly totiz
dochdzi stdle vice studentd,
ktefi si tly teprve pldnuji po-
fidit, nebo prdvé zac¢inaji. A ti
prosté musi ,,do vcel“.

Otaznik visi i nad letoSnim
cyklem Letnich $§kol ndstav-
kového vcelafeni, které jsou
vlajkovou lodi vzdéldvacich
aktivit PSNV. Vikendové kur-
zy praktického vcelarent, kte-
ré se konaji v riznych kou-
tech Ceska, jsou pldnované
na kvéten azZ Cervenec. Pres-
né terminy Texl a spol. zatim
z pochopitelnych divodd ne-
vyhlaSovali. L
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Za okno letnicku nebo bhazalku

Pokud mdte chut si vylepsit
domov o kvétiny ¢i bylinky,
ale mdte jen omezené prosto-
rové moznosti, jako je para-
pet, balkon nebo terasa,
mdme pro vas feSeni. Tipy pii-
nasi odborna kurdtorka z Bota-
nické zahrady hlavniho mésta
Prahy Jarmila SkruZnd.

Jaké kvétiny se nejcastéji
sazi na zacatku dubna?

Na zacdtku jara pripravuje-
me zahradu i balkonové truh-
liky na dalsi sezonu. Odstrani-
me odumfelé ¢asti rostlin, pro-
vzdu$nime pidu. Pokud jsme
na podzim zasadili cibulovi-
ny, tak se z nich uZ nyni maze-
me radovat — mtizeme vidét
kvéty snéZenek a krokust, vy-
1ézaji ale i narcisky a tulipany.
Nyni jsou plné obchody saze-
nic cibulovin a jinych jarnich
bylin - mGZete tedy pracovat
is nimi. Vybirejte vétSinou ta-
kové, které jeSté nejsou moc
rozkvetlé, aby vaim déle délaly
radost. Tyto rostliny potiebuji
teplotu okolo 10-15 stupni
Celsia. Mizeme je tedy umis-
tit do chladné chodby, mezi
okna nebo na krytou terasu ¢i
balkon. Mate-li moZnost, saze-

nice presadte do vétSich nd-
dob s kvalitni zeminou, pfi-
padné namichanou s piskem.
Také nastdvd Cas pro vysev let-
nicek, ktery si pfipravite
doma. Sadbu pak umistime
ven, kdyz uz necekdme mrazy
- tedy asi v poloviné kvétna.
Kdy se ¢lovék mize tésit
na viditelné vysledky?
Kazda letnicka md svij Cas.
Nékteré pokvetou tfeba v kvét-
nu, napfiklad taficovky. Nej-
Castéji se kvéti dockdte od
¢ervna az do fijna. Mezi nejvi-
ce péstované letni¢ky patii
mésicek 1ékatsky, hledik, let-
ni plamenka, Srucha, lupina,
begonie, sporys, pettnie.
Mezi tim se samoziejmé obje-
viuzikvéty trvalek.

Jsem laik — éim mam
zacit?

Jednou z nejméné ndroc-
nych letni¢ek vhodnych pro
zacdtecniky je mésicek. K do-
stdni je mnoho rdznobarev-
nych odrid, muzZete jej mit
jakvzdhonu, tak v prostornéj-
$im truhliku nebo kvétindci
a radost vdm zacne délat uz
v Cervnu. Dalsi letni¢ky, které

Jarmila Skruzna

BOTANICKA.CZ

jsou vhodné pro zacitecniky,
jsou napfiiklad sporyse, hledi-
ky ¢i sluncovky. Asi nejjedno-
dussi je vysev letnic¢ek napii-
mo - tedy do zdhonu nebo
truhliku, kde je tfeba mit kva-
litni zeminu. A pak uz staci
jen pravidelné zalévat.

Kde si nejlépe obstarat
kvalitni zeminu a jaké
na co pouzit kvétinace?
Vhodnou zeminu poridite
i v hobby marketech, doporu-
Cujeme ale spiSe zahradnictvi,
kde vdm poradi - kromé zemi-
ny a substrdti vhodnych pro
konkrétni druh rostlin i s nej-
vhodnéjsim druhem ndadob.
Zrovna cibuloviny se napfi-
klad v supermarketech prodd-

vaji v nddobdch, které nejsou
prili§ vhodné — malé barevné
kvétindce, nejraznéjsi kosiky
s kusem igelitu. Pokud si tako-
vou rostlinu pofidite, doporu-
¢ujeme spiSe pfesadit do pro-
storné&jsi nadoby, kterd ma
otvory pro odtok pfebytecné
vody, a michat zeminu s pis-
kem, coZ zajisti lepsi drendz.

Napfiklad pelargonie uz
bych mél mit zasazené, lze
toise zpozdénim?

Pokud pelargonie uz doma
mdte, v pfedjaii je ostfihdme
a pfesadime. Ven je potom
umistujeme opét az v dobé,
kdyZ uZ neni riziko mrazi. Po-
kud pelargonie nepfezimuje-
te a na jafe pofizujete nové
rostliny, doporucujeme saze-
nice kupovat spiSe v zahrad-
nictvi. I vtomto pfipadé nado-
by s pelargoniemi umistime
ven zhruba v poloviné kvétna.
MnoZi se nejcastéji Fizky
v 1été. Botanickd zahrada hlav-
niho mésta Prahy vydala
a uvedla do prodeje knihu Pe-
largonie (autorky: Alena Novdko-
vd, Jarmila Skruznd a Eva SmrZo-
vd, pozn. redakce), kde se docte-
te spoustu zajimavosti o téch-

to oblibenych trvalkdch, je-
jich druzich a dozvite se, jak
pelargonie péstovat, pecovat
o né nebo jak je mnoZit.

Kdybych si chtél obohatit
i kuchyni, jaké bylinky je
vhodné péstovat doma?
Vse zdleZi na prostoru
— tedy zda chcete péstovat
v byté, na balkoné ¢i terase,
nebo na zahradé. Doma si mi-
Zete naklicit fefichu, v kvéti-
ndci se v byté dafi bazalce
nebo paZitce. Do bytu si miiZe-
te poridit i specidlni ,,chytré“
kvétindce nebo miniskleniky
na bylinky, které jsou jiZ opat-
fené i svétlem pro péstovani
rostlin. Pokud mate moznost
mit byliny na balkoné ¢i tera-
se, doporucujeme dostatecné
velky truhlik, aby se rostli-
ndm dafilo. Na slunné terase
¢i balkoné se bude dafit bazal-
ce, Salvéji, majordnce, saturej-
ce, oreganu, tymidnu, rozma-
rynu, levanduli, ale i nékte-
rym miniodriddm zeleniny
a ovoce. Mtizete zde péstovat
kefikovd rajcata, papricky i ja-
hody. Mnoha zahradnictvi
proddvaji pfimo odrady vhod-
né pro balkony. PAVEL URBAN

INZERCE

Vyuzijte

dotaci

az 2 500 Ké

na nakup
streSniho

okna*

s,

Vymeéna stfeSnich oken zpiisobi, ze se budete citit jako vyménéni. Nechte denni svétlo a Cerstvy

vzduch volné proudit i dovnitf domu a doprejte si zdravéjsi a spokojenéjsi domacnost. Az do konce

dubna mUzete vyuzit dotaci az 2 500 K¢ na nové chytré okno véetné automatizace.

*Jednotlivé dotace se vztahuji na stresni okna VELUX (1 000 K¢ na kazdé okno), dopliiky k elektrickému nebo solarnimu pohonu (1 000 K¢ na kazdou
motorickou jednotku) a systém VELUX ACTIVE (500 K¢ na feSeni pro jednu domacnost) pri nakupu uskute¢néném do 21. 5. 2021.

Pracovna

ot rmddunl

Wnitinl raken

L

Wenkmml rolets

a

vicesvetla.cz
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Letnéni maji pokojovky
rady. Jesté ale pockejte

Jsou tii a miluji pokojové rost-
liny. Zuz Stefanides, Rozi Za-
charov a Aneta Vachovd na-
péstitelské zkuSenosti sdili
na socidlnich sitich, béhem
workshopti nebo tfeba i psa-
nim kniZek. Pokud chcete
koupit parddni pokojovku
a jeSté dostat ndvod, jak se
orostlinku starat, tak mrkné-
te na web pokojovky.co. Ten
funguje nejen jako e-shop,
ale najdete na ném i spoustu
skvélych tipd. Nékolik jar-
nich rad najdete také vrozho-
voru s Rozi.

Posledni rok lidé hodné
travi ¢as doma. Je to po-
znat i z vasich prodeju?
Je vétsi zajem o pokojové
rostliny?

Je to tak. Minuly rok jsme
skoro pfestaly délat realizace
pro firmy a vice se vénovaly
zazelenovani domovi. Naudi-
ly jsme se posilat rostlinky
opravdu bezpe¢nou formou,
takZe jsme minuly rok spusti-
ly i dovoz rostlin po celém
Cesku a zdjem byl veliky.

V posledni dobé jsou v kur-
zu monstery, i ja mam dvé
doma. Je jesté néjaka po-
kojovka, ktera ,fréi“?

Mite pravdu, Ze monstery
a celkové pokojovky genera-
ce naSich rodi¢d a prarodic¢d
jsou ted velmi populdrni. Nej-
vétsi stdlici je pordd fikus, ob-
libené jsou i tchyniny jazyky
nebo begonie. Co se 1isi, jsou
nové, neokoukané kultivary
téchto evergreenti: miZete si
dnes koupit neonové zeleny
tchynin jazyk, pfevislé druhy
monster, Splhavnici se stfibr-
nymi teckami nebo nejriz-
néjsi druhy fikovnikd. Velmi
oblibenou zelenou ,novin-
kou* je pak pilea nebo barev-
né kalatey.

Nedavno vam vysla uz
druha kniha. O ¢em je?
Nase novd kniha Pokojov-
ky od jara do zimy vds naudi,
jak se o pokojovky starat bé-
hem celého roku. PrestoZe je
kniha rozdélena podle ¢étyf
roc¢nich obdobi, naudite se na-
hliZet na péci o pokojovky
komplexné a chdpat souvis-
losti. Od jara az do zimy. Sro-
zumitelné, jednoduSe a pre-
hledné. Kniha je vhodna jak
pro uplné zacdte¢niky, které
naucime zdklady péce o rost-
liny, tak i pro pokrocilejsi pés-
titele. Ty si mohou diky knize
osvojit tfeba netradi¢ni zpt-
soby mnoZeni, naucit se let-

nit, michat si vlastni zeminu
nebo si vytvofit domdci zvlh-
¢ovac vzduchu.

Poradte étenaiiim, co
mohou pro své pokojovky
udélat pravé nyni na jare?
Ur¢ité je toho spoustu! Prv-
ni ro¢ni obdobi je pro poko-
jovky totiz viibec to nejdilezi-
t8j5i. Probouzi se po zimni ne-

Navaze na nii druha?

A fasokoule znate? Vice o nich zjistite na Pokojovky.co.

¢innosti a pomalu opét zaci-
najirast, bujet a kvést. Zacné-
te sprchou, kdy smyjete z po-
kojovek wusazeny prach,
a zbavte je starych a nemoc-
nych listt. Oproti zimé se bu-
dete muset naucit také casté-
jiavydatnéji zalévat. Ddle do-
porucujeme vymeénit zeminu
amoznd i presadit do nového
kvétindce a také — opét, nebo
kone¢né - zacit hnojit. Od
jarauz také miZete vaSe rost-
linky mnozit. VSechny sezon-
ni rady najdete na naSem In-
stagramu @pokojovky.

Je naopak néco, co s rostli-
nami na jafe nedélat?

Pfes zimu se vétSina poko-
jovek ddvd co nejblize
k oknu, aby chytaly co moz-
nd nejvétsi mnozstvi svétla.
Ted musime uvdazit, zda uz by
toho ostrého jarniho slunce
nebylo pro nasi pokojovku
zase azZ moc. Drtivd vétSina
rostlin md rdda jasné, ale roz-
ptylené nepfimé svétlo. Po-
kud madte jiZni parapet, nech-
te na ném pouze suchomilné
rostlinky jako sukulenty
a kaktusy a ty ostatni umisté-
te trochu ddl od okna. Ddle si
dejte pozor na letnéni. To md
spoustu pokojovek rddo, ale
na terasu nebo balkon je do-

porucujeme vytdhnout aZ po
ledovych muZich, tedy po 14.
kvétnu.

Poradate také webové
seminare. Jak probihaji?

Rddy jsme pofddaly
workshopy s ucastniky, ale
nyni to neni mozné, a tak
jsme spustily moznost délat
semindfe on-line, bezpecné
a z pohodli domova. Jsou to
Zivé semindfe na nejriznéjsi
sezonni témata. Probihaji 60
aZ 90 minut, projdeme si teo-
rii a ukdZeme vdm i péci
o rostliny v praxi, mdme pro-
stor na dotazy ucastnikd a po
skonceni webindfe vSem pfi-
jde zdznam spolu se souhrn-
nym dokumentem. Nyni
mdme za sebou jarni a pfesa-
zovaci semindf a ddle mame
vypsané jeSté webindfe pro
uplné péstitelské zacdtec¢ni-
ky. Vyhledové pldnujeme jes-
té€ webindfe na téma mnoze-
ni, specidlni letni a ur¢ité i né-
jaké rukodélné webindre.
Vse najdete na nasich strdn-
kach nebo socidlnich sitich.
Rddy vds uvidime, alespon
pres obrazovku.

5
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S Edvardem BeneSem na jeho

zahradé v Sezimové Usti

Benesova zahrada
u vily stredomor-
ského stylu byla
jednou z nejkras-
néjsich v Ceskoslo-
vensku.

Druhy ceskoslovensky prezi-
dent Bene$ budoval své letni
sidlo v Sezimové Usti v jiz-
nich Cechdch na za&dtku tfi-
catych let minulého stoleti.
Stalo se jeho nejoblibenéjSim
mistem, volné chvile i pracov-
ni setkdni se tu odehrdvaly
Castéji nez napfiklad v Ld&-
nech, kde aZ do své smrti Zil
ijeho predchidce T. G. Masa-
ryk.

Vila ve stfedomofském sty-
lu byla obklopena velkym po-
zemkem a o ten jak sdm Be-
nes, tak jeho manzelka Hana
rddi a zapdlené pecovali.

Kompozice zahrady pfezi-
la komunistické premiéry

Benesovi, ktefi neméli déti
(Hana BeneSovd nékolikrat
potratila), se na budovani vily
i jeji zafizovani a tvorbu za-
hrady proto nékdy aZ extrém-
né soustfedili a nahrazovali
si tim schdzejici rodinu.
O soulad pozemku se stavbou
se zaslouZil zahradni archi-
tekt Otokar Fierlinger, bratr
Zdeiika Fierlingera.

Podafilo se mu vytvorit jed-
nu z nejkrdsnéjSich soukro-
mych zahrad v tehdej$im Ces-

Edvard Benes zahradnicil rad.

koslovensku a kupodivu také
pozdé&jsi komunisticti obyva-
telé zachovali jeji rdz. Pouze
tehdejsi federdlni premiér Lu-
bomir Strougal si alespoil pro-
sadil, jako milovnik tenisu,
do zahrady kurt. Polistopado-
vy Ufad vlidy zase nechal
v sousedstvi kurtu postavit
bazén.

Zuslechtény ostroh nad
fekou Luznici

Otokar Fierlinger koncipo-
val velky pozemek u soutoku
Kozského potoka s LuZnici
tak, aby jednak neporusil pfi-
rodni modelaci terénu, a sou-
casné tak, aby diim a zahra-
da predstavovaly organicky
celek. Podafilo se mu vybudo-
vat ve spoluprdci s BeneSovy-
mi pestrou, ale nekontrastni
paletu zdkouti, dfevin zdho-
nt i alpinek tak, aby jedna
¢ast navazovala na druhou
anendpadné se prelévalo jed-

ARCHIV

no prostfedi do druhého. Ce-
lek pfijemné dopliuji v sou-
casnosti vyrazné vzrostlé
stromy, v dobé, kdy se sem
BeneSovi nastéhovali, byl
holy.

V podstaté ze vSech oken
vily se nabizeji pohledy, kte-
ré nenaru$uje nic na blizkém
ani vzddleném horizontu, loz-
nice a pracovny jsou Smérova-
ny do klidnéjsi ¢dsti zahrady.
Bezprostfedni plocha kolem
vily, zv145té ta se sallou terre-
nou, letni terasou, je dotvore-
na jednak okrasnymi, jednak
na jafe a v 1été kvetoucimi
kvétinami.

Novym nazoriim i touze
po krase

Jako se Masaryk rdd prezen-
toval jako turista a jezdec,
tak se Edvard Benes stylizo-
val do role zahradnika, ¢i spi-
Se pecovatele o zahradu. Foto-
grafie i filmové zabéry ho za-

METRO

chycuji s ruéni sekackou
nebo u ostrikovact travniku.
Architekt Pavel Jandk, ktery
chystal o vile samostatnou
publikaci, ale po roce 1948
bylo jeji vydani zakdzané, se
v rukopisu zmifuje o do-
jmech, které v ném vila i za-
hrada vyvoldvaly.

»,Ne§lo pfitom jen o béz-
nou péci o stromy, travniky,
kvétiny. Slo o vic. O védomé
utvdfeni pfirody na kousku
zanedbané ptidy, o navdzani
na tradici uSlechtilého za-
hradnictvi, $lo koneckoncii
o piiklad zahrady vyhovujici
nov;’rm ndzorim, predsta-
vam a Zivotnim podrmnkam
Zahrada v Sezimové Usti je
také projevem tvircim. Za-
hrada slouzi pfedevsim potfe-
bé Zivota a pohybu ve vol-
ném prostfedi, vyhovuje
vSak i touze po krdsném uspo-
fadani,“ popisuje architekt Ja-
ndk v pfipravnych rukopi-
sech knihy. PAVEL HRABICA

e N 2
PH péci o alpinum s manzelkou Hanou

| curriculum vitac I

Vilu manzelti Bene3ovych pro-
jektoval v letech 1930 az 1931
architekt Petr Kropacek.

o Sousedy tehdejsiho ministra
zahranici se stal diplomat
Ludvik Strimpl a také diplo-
mat a zaroven politik Zde-
nék Fierlinger, se kterym se
pozdéji Benes rozesdel.

Ceskoslovensky stét pFispi-
val svym nejvyssim Cinitelim
na pofizeni nebo stavbu sou-
kromého sidla ¢astkou az pa-
desat tisic korun.

Edvard Benes stravil ve vile
posledni mésice svého Zivo-
ta—od |éta do zari 1948.
Jeho Zena Hana uzivala vilu
az do své smrtiv roce 1974.
Stfidavé ale Zila (od podzi-
mu do jara) také ve svém
byté na Hrad¢anech.

Po smrti Hany Benesové si
vilu privlastnil stat a udélal
z ni rekreacni objekt pred-
sednictva vlady.

Vila prosla v 70. letech 20.
stoleti technickou moderni-
zaci, ale i modernizaci inte-
riéru ve stylu socialistického
brutalismu, kdy byl vystého-
van veskery plivodni naby-
tek a zafizeni.

Cést interiérd se po roce
2000 podafilo zrekonstruo-
vat do plvodni podoby, ¢ast
vily i nyni slouzi ¢eské vladeé.

Kdy byva vila pristupnd ve-
fejnosti? V normélnich obdo-
bich na statni svétky, na vy-
roci narozeni a Umrti manze-
LG BeneSovych. Lze si dojed-
nat on-line rezervaci i pro na-
vstévu pres web Narodniho
muzea, které provozuje Pa-
matnik dr. Edvarda Benese,
ktery je v jednom z objekt
na pozemku vily.

ARCHIV
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Chytre jsou uz take skleniky.
V nich vam uz nic neuvadne

Pohodové péstova-
ni dobrot! Dva klu-
ci vymysleli, jak
pomoct tfeba okur-
ce, aby byla zelena
a cerstva. Kroutit
se bude tak, jak se
kazda spravna
okurka ma kroutit.

VSechno to zacalo jednim ne-
ndpadnym letnim dnem pted
dvéma roky. Dva studenti in-
formatiky z Vysokého uceni
technického v Brné méli tés-
né po stdtnicich a konec¢né si
uzivali trochu volna. A jen
tak pfiSel ndpad, jak vyladit
péstovdni zeleniny. ,Oba
jsme znali péstovdni Cerstvé
domdci zeleniny uz odmalic¢-
ka. M4j tatka byl vzdycky ca-
sové zaneprdzdnény a hledal
zpusoby, jak si péstovadni ve

Vil méfeni
& B0C
20N
Q 5.0%
@ 75%

((Verkormi mfent )

g‘. a0c

Zeleninu a ovoce ochrani i pfed $kudci a mraziky

skleniku usnadnit. ZkousSel si
doma vyrobit automatické za-
vlaZovdni, a kdyZ pfisly mra-
ziky, sklenik ohfival starym
pfimotopem. A potom jsme
si fekli, Ze tohle musi jit urci-
ténéjak lépe. A rozhodli jsme
se postavit prvni chytry skle-
nik,“ fikd pro denik Metro Da-
vid BaZout, ktery nad moz-
nostmi pfemyslel se svym ka-
marddem Danem Kolinkem.
Byli z ndpadu tolik nadse-
ni, Ze se do toho pustili hned
druhy den. Pracovali i 17 ho-
din denné. ,,Za dva tydny tvr-
dé prdce uz se zacinal sklenik
probouzet k Zivotu. Z té doby
madme i spoustu vtipnych his-
torek. Tfeba jednou jsme
omylem objednali §patny mo-
del otevirace oken a stal se
z néj spis vyrdzec. Tatkovi se
to moc libilo, ale vzdycky
mél spoustu dalSich ndpadu,
co by mohlo byt lepsi. Byla to
dlouhd cesta, ale postupné
jsme se dobrali ke skvélému
vysledku,“ sméje se.

Od té doby sviij chytry skle-
nik, ktery Setfi péstiteli cas,
§i urodu, inovuji. Jejich sklé-
nik prodlouZuje vegetacni
dobu, vyuziva destovou vodu
a odhaluje nemoci rostlin po-
dle fotografie. ,Zatim nabizi-
me pouze chytré vybaveni, za-
roven ale pfipravujeme kom-
pletni feSeni s autory designo-
vého skleniku Pomoduomo,*
fikd David.

Vybaveni je velmi dobfe po-
uzitelné s vétSinou béznych
zahradnich sklenikd. Hodi se
pro malé o rozmeérech 4 x 3
metry nebo i méné, ale zvlad-
neiobra s rozméry 8 x 6 met-
rt. Podle dispozic konkrétni-
ho skleniku si kazdy vybere
komponenty, které se mu
hodi. ,Pfipadné ndm mohou
lidé zavolat a spolec¢né uz
néco vymyslime,“ radi.

David také zdaraziuje, Ze
sklenik neni jen pro zahrad-
niky, ktefi to umi se zeleni-
nou stejné tak dobfe jako

Vizualizacs  Hislors Rizenl  Kamera  Nemoci

& o

INZERCE

s mobily a internetem. Mo-
dernich technologii se viibec
nemusi bdt i star$i zahrad-
nicsti kolegové. ,,Chytry skle-
nik uz byl nékolikrdt dirkem
od déti pro rodice v dtichodu,
aby jim uSetfili ndmahu.
Neni to o nic sloZitéjsi nez
otevieni webového prohlize-
¢e,“ mrkd na nds David.
Strach nemusi mit ani ti, kte-
i jsou méné zrucni. Sklenik
muze fungovat uz za par ho-
din. Kluci pfipravuji i varian-
tu na kli¢, kde by se o v3e po-
starala montdZni firma.

Veskeré vybaveni firma
mladych klukt vyrdbi v Ces-
ku, a to diky spoluprdci s dal-
§imi firmami. Kromé prodejt
z jejich webu spolupracuji se
dvéma e-shopy se zahradni
technikou. Vse ale neni jen
o penézich. ,,V soucasnosti se
spole¢né s Nadaci Partnerstvi
snazime popularizovat lokdl-
ni péstovdni potravin a ¢dst
ze zisku jim vénujeme,” uza-
vird David. MAREK PESKA

Studenti to \Iyrﬁysleli.

Plisen? Vyfotte ji!

Prakticky pfijdete do skleni-
ku s telefonem, pofidite foto-
grafii zasazené ¢asti rostliny
a sklenik automaticky vyhod-

noti, o jakou nemoc se jedna.

o Automatizované zatim umi
odhalit 32 druh(i nemoci
rajcat, okurek nebo paprik.
A co kdyz nékomu automati-
zované vyhodnoceni nesta-
Ci? Pres aplikaci lze dotaz
poslat pfimo vystudovanym
rostlinolékartim a ti uz si
s tim urcité poradi.

6.-18. dubna 2021

Mi Fan
Festival
2021

Xlaomi

©

Systém, jak tenhle Sikula pracuje.

Chytry sklenik Sensorie vznikl v lété
2019. Od té doby prosel testovacim
provozem, Upravami a vylepSenimi. Klu-
ci ziskali fadu zkusenosti. Jadro tvofi fi-
dici jednotka, do které jsou zapojeny
komponenty podle prani uzivatele.

o Tuto jednotku lze pfipojit k wi-fi siti
a poskytuje tak uzivateli pfistup ke
vzdalenému dohledu odkudkoliv na
svété. Skrze webovou aplikaci je moz-
né snadno urcit, jaké podminky maji
byt ve skleniku udrzovany. Je zde
indpovéda pro zacatecniky.

o Ridici jednotka pomoci senzor( sledu-
je a nasledné upravuje vhodné pod-
minky pro péstovani. Pozorovanim tep-
loty a vlhkosti uvnitf skleniku i mimo
néj lze pomodi elektrického otevirani
okna ¢i ventilatoru regulovat proudéni

2x WWW.SENSORIE.CZ

vzduchu. Pfipadné lze zvlh¢it vzduch
pomoci specidlni rozprasovaci hadice.

Vyuzitim elektrického vyhfivani skleni-
ku je mozné ochranit rostliny pred ran-
nimi mraziky a prodlouZit tak vegetac-
ni dobu az o 5 mésicli rocné za pomér-
né nizkych nakladd.

O zavlaZovani je také postarano.
Nabizi se zavlaZzovani pomoci ¢asovace
nebo podle senzoru vlhkosti pidy.

K jednotce lze pripojit cerpadlo, vyuzi-
vat nasbirané destové vody a zabranit
tak zbyte¢nému plytvani.

Sklenik je téZ vybaven kamerou, ktera
pomaha odhalit pfipadné zlodéje

a skidce. Také ji lze vyuzit pro sledova-
ni dozravajici Urody. Pro vice informaci
se podivejte na www.sensorie.cz.

Objevte nové moznosti

Az 20% sleva s kddem MiFan

Redmi Note 10 Pro +12866
8690 K
6 950 K¢
Mi Watch
3190 K¢
2 550 K¢

Mi Electric
Scooter Essential
8990 Ke
J 7 190 Ké - g

_

Akce plati u vybranych prodejcti od 6. do 18. 4.2021 nebo do vyprodani zasob. 2021
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Kutilove, odhadovani pocasi
podle oblohy berte s rezervou

Meteorologie to ma s nami
slozité. V utery se uZ chysta-
me na vikend na chatu. Podle
predpovédi by mélo byt krds-
né. To se pak divime, Ze o vi-
kendu musime brét pldStén-
ku. Ctyfi pét dni dopfedu
ndm totiZ moc nefeknou, pra-
vé pfedpovédi na den dopfe-
du byvaji pfesnéjsi. Na co se
tedy v dobé klimatickych
zmén spolehnout? Umime
sami podle mrakt nebo vzdu-
chu odhadnout, jaké zitra
bude pocasi? ,Na toto téma
bychom si mohli povidat hod-
né dlouho, vydalo by na ce-
lou knihu, zv1dst kdybychom
ke kazdému takovému jevu
chtéli dodat vysvétleni, pro¢
tomu tak je a jaké jsou souvis-
losti,“ fikd v rozhovoru pro
denik Metro meteorolog Petr
Dvordk, ktery pfedndsi mete-
orologii v leteckych Skoldch.

Mél byste néjakou radu,
jak vlastné obycejny za-
hradkar pozna, jaké dnes
bude pocasi? Dokaze on
sam v ten den odhadnout
pocasi, aniz by se dival na
pifedpovéd'v novinach?
Jako mladik v dobé pfedin-
ternetové jsem hltal riznou
literaturu o pobytu v pfirodé,
kde bylo popsdno, jak podle
raznych tkazi predpovidat
pocasi. Do jisté miry to jde,
ale dnes bych se na to tak do-
celanespoléhal. Studené, bez-
vétrné noci za jasné oblohy
napovi, Ze patrné i den bude
slunecny a teply. Silnd rosa
vSak poskytne vldhu, kterd se
pfes den bude vypafovat
a diky tomu bude vznikat ku-
povitd oblacnost, ze které se
muzZe a nemusi utvofit pfe-
hdnka. Dusné, teplé rdno,
kdy se na obloze téméf bez
pohybu nachdzeji podlouhlé
oblaky s vézZickami, pfipomi-
najici hradni cimbufi, pfipad-
né obldcky jako nacechrana
vata, naznacuji letni boufku,
nejspis i s kroupami. Viibec -
rudd obloha pfi zdpadu i pfi
vychodu slunce je zname-
nim, Ze ve vzduchu je hodné
vlhkosti a pravdépodobné
sprchne. Naopak syté modra
obloha, na které vidime leta-
dla s kratkymi kondenzac¢ni-
mi stopami, je znamenim su-
chého vzduchu a pékného po-
casi. Naopak dlouhotrvajici
kondenzacni stopy za leta-
dly, pribyvajici cirrovitd ob-
la¢nost a horky den jsou situ-

aci pfed pfichodem studené
fronty. Pozorujeme-li v noci
scintilujici svétlo hvézd, tj.
hvézdy se vyrazné mihotaji,
znamend to brzkou zménu
pocasi k hor§imu. Tato scinti-
lace vznikd v zemské atmosfé-
fe, vlivem turbulentniho sil-
ného proudéni, které k ndm
pfinese jinou vzduchovou
hmotu.

Meteorologie je zajimavy
obor, ktery ale byva ter-
éem posméskaii, protoze
mnohdy nejsou piedpové-
di pfesné. Jak to vidite vy?
Pro¢ vlastné nejsou, kdyz
mame tolik moderni tech-
niky?

Doporucil bych kazdému
absolvovat nékolik prednd-
Sek z dynamické meteorolo-
gie nebo fyziky atmosféry na
matematicko-fyzikdlni fakul-
té. Laicky poslucha¢ by pak
jisté piehodnotil sviij pohled
na produkty meteorologii. Vy-
pocitat se dd vSechno. Tfeba
1ze vymodelovat, ¢isté virtudl-
né, v pocitadi, jak se bude de-
formovat karosérie auta pfi
ndrazu. Nebo jak bude
vzduch obtékat letadlo pfi
rtznych ndklonech a dhlech
ndbéhu. Zrovna tak jsou vy-
tvofeny soustavy rovnic, popi-
sujicich chovdni atmosféry —
obsahuji zdkon zachovdni
hmoty, hybnosti a energie.
Toky tepla, vlhKkosti, virnatos-
ti, kinetické energie. Vlivy te-
rénu. Vypafovdni a kondenza-
ce. Zpétné vazby, prenos
vody, srdzky. Uz takhle je to
znacné sloZitd zdleZitost, ale
ani s tim bychom si nevystaci-
1i. Potfebujeme zndt jeSté dal-
§1 vstupy, jako napfiklad ob-
sah aerosoll v atmosféfe, vliv
vegetace, odraz slunec¢ni
energie od obla¢nosti. Ale né-
které vstupy do numerickych
modelid nedostaneme. Co tie-
ba sopecna erupce nebo pro-
dukty spalovdni fosilnich pa-
liv? NemiiZeme védét, Ze zit-
ra bude v néjaké velké metro-
poli tak silny automobilovy
provoz, Ze se do vzduchu do-
stane vét$i mnoZzstvi polétavé-
ho prachu, CO2 nebo oxidi
siry. Ale pritom takové véci
ovlivni nejen lokdlni pocasi,
maji pfesah a vliv i na jiné
déje v atmosféfe. Dal§im pro-
blémem je to, Ze hodné uZiva-
teld si bere pfedpovédi z apli-
kaci a na mobilu vidi, Ze zrov-
na v jeho misté budou srdz-

ky, které tam pak nenasta-
nou. Uzivatel zanaddvd na
meteorology, piipadné se
upne k jiné aplikaci, kterd
mu ndhodou nékolikrit vy-
§la, a uZivatel tak dospél
k pfesvédceni, Ze tohle je ta
jedind spravna predpovéd.

Predpovidani pocasi v Ces-
ku pry neni Gplné jednodu-
ché - mame clenity terén,
hranice s horami. Jak to
obecné s takovym poca-
sim u nas je? A mame néja-
kou zajimavost z jinych
zemi - tieba které jsou na
tom podobné, anebo zce-
la odli$né, v ramci Evropy.
Stfedni Evropa je ovlivilo-
vdna vzduchovymi hmotami
ze vSech stran. Projevuje se
tu vliv mofi i suché pevniny.
Stfidaji se tu vyrazné odlisnd
roc¢ni obdobi. Neni to jako na
rovniku, kde je takika potrdd
stejné a obdobi destti tam pro-
chdzi jako podle jizdniho
fddu, nebo jako v monzuno-
vych oblastech, kde se dlou-
ho dopfedu vi, co bude. U nds
jsouidost podstatné regiondl-
ni rozdily, vyrazné jiné poca-
si miize byt v Podkru$nohofi
a na Vysociné. AZ na vyjimky
nelze popsat predpovéd par
vétami. Podivejte se tfeba na
predpovéd v Ceské televizi,
trvd 5 minut. Jinak je na Mo-
ravé, jinak v niZindch nebo
na hordch. V zimé nds tu zlo-
bi teplotni inverze, v 1été
boufky. I samotnd Praha by
zasluhovala vlastni pi‘edpo-
véd, jinak je na Vdclavdku a ji-
nak v Sareckém tidoli. Cleni-
tost a slozitost terénu zname-
naji i sloZitost v mikroklima-
tu a mistnim pocasi. Tak
tomu je i vjinych zemich, kte-
ré jsou také terénné slozité.
Tfeba Rakousko. Za urcitych
situaci je v kazdém horském
udoli jinak. Ani Itdlie neni
tplné jednoduchd, pod Alpa-
mi na severu je Gplné jinak
neZ na Sicilii. I britSti kolego-
vé by mohli vyprdvét, jejich
ostrov je bi¢ovan vétry od oce-
dnu, pfindSejicimi obla¢nost
a desté. Vibec nejhorsi je pry
predpovidat pocasi v Norsku.

Jisté si pamatujete na slav-
nou scénu z filmu Vesnic-
ko ma stfediskova, jak ve
voze pana Panka z radia
hlasatelka pred¢ita se-
znam mést a éisla hekto-
pascalu. Mély vabec tako-

Petr Dvorak

vé zpravy pro lidi néjakou
informaci? Tusite, proc se
takové zpravy fikaly?

Bézny posluchac si vystaci
s teplotou vzduchu a informa-
ci, jestli je tam jasno nebo ob-
la¢no. Pfed mnoha lety, kdyz
jsem délal na Ruzyni letecké-
ho meteorologa, k ndm vola-
ly letusky a ptaly se, jakd je
teplota v New Yorku, aby vé-
dély, co si maji zabalit do kuf-
ru. Podrobné&jsi informace, ta-
kové to proslulé ,vyska, tlak,
teplota, rosny bod*“, byly uZi-
te¢né pro specidlni uzivatele,
napftiklad pro sportovni pilo-
ty v aeroklubech. V 80. letech
jsem se ucil litat na vétroni
a v aeroklubu jsme netrpéli-
vé Cekali na 8.30 rdno, kdy
v Ceskoslovenském rozhlase
predditali tyhle idaje. Byly to
jednoduché koédy zemépis-
nych soufadnic izobar
a front. V 90. letech se to zru-
§ilo pro Kklesajici poslecho-
vost. Aeroklubdci se hodné
zlobili, ale brzy pfiSel inter-
net a pfinesl iplné nové pre-
zentace meteorologickych
dat.

Je pravda, nebo je to my-
tus, Ze kdyz prestala létat
komer¢ni letadla, tak se
zlepsilo pocasi?

Kolem toho vznikla spous-
ta spekulaci, které se nezakld-
daji na faktech. Jednak leta-
dla nepfestala létat uplné,
provoz se zredukoval asi o 60
procet. Letecky provoz konta-
minuje atmosféru asi 2 pro-
centy celkovych znecistuji-
cich pfimési. Po omezenich
1étani je tato kontaminace ko-
lem 1 procenta. Vliv na chova-
ni atmosféry je mizivy, re-
spektive jiné vlivy jsou tak vy-
znamné, Ze se v nich letecka
doprava ztrati. Uvedu pfiklad

daleko hutnéjsiho zdsahu do
atmosféry leteckym provo-
zem: V poloviné 20. stoleti,
kdy se slavily 1. mdje v Mosk-
vé na Rudém ndmésti, bylo
Zadouci, aby panovalo slunec-
né pocasi. Pokud bylo zataZe-
no, nalétdvaly nad Moskvou
ndkladni letouny a sypaly
shora na oblac¢nost jodid stfi-
brny, ktery puisobil jako kon-
denzac¢ni jddra, na kterd se
navazovaly oblacné kapky,
vysrdZely se a v oblacnosti
vznikla dira. JenZe vydrZela
zhruba 15 minut a postupné
se zase zacelila. Pfiroda si po-
rucit nedala. Dnesni doprav-
ni letadla jsou velmi ekologic-
kd, vytok horkych plyni za
motory neobsahuje zdaleka
tolik tuhych ¢astic, sazi jako

dfivéjsi generace letadel.

Nemél byste néjaky me-
teorologicky fér?

Kazdy vi, Ze meteorolog je
¢lovék, ktery presné vi, jak
bylo.

Jak vlastné vypada vase
prace na YouTube?

Neddvno jsem skoncil ve
Slovenském hydrometeorolo-
gickém tustavu, mél jsem to
tam 400 kilometrd, navic
pres hranice. Stdle nata¢im vi-
dea o pocasi, cestopisné, pii-
rodopisné a jiné kratké klipy,
obcas legricky, rychlokurzy
matematiky, néco cyklistické-
ho. Bavim tak své pfitele,
ovSem jsem uZ tak trochu
Youtuber pro starsi a pokroci-
1é a rozhodné z toho nemdm
z4dné finan¢ni piijmy - §ko-
da, protoZe si dovedu pfedsta-
vit svoji vydéleénou cinnost
presné takhle. Snad vedle
toho najdu zptisob, jak vydé-
lat na ty proklaté sloZen-
Ky. MAREK PESKA

(véetné jejich pFekladu) bez pisemného svoleni vyd

le je zakazano. Vyd
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Do Ceska dorazil novy trend
pro milovniky mazlicku

V zahranici uz to
neni Zzadna novin-
ka, ale v Cesku je
to v plenkach.
Jsou to elektronic-
ky malované por-
tréty mazlicku.

,Vsimli jsme si této sluzby
v zahranidi a pfiSlo ndm $ko-
da, Ze to unds jesté neni. PTi-
tom my CeSi jsme zndmi mi-
lovnici mazlikd,* fikd Adam
Strunc, spolutviirce projektu
Malujememazlicky.cz, ktery
se zabyvd portrétovanim psa.

Ajak to vlastné funguje? Pa-
nicek jen posle tviircim fot-
ku chlupdce a o zbytek se po-
staraji profesiondlni ilustrdto-
fi. Prvni faze vznikd v pocita-
¢i a nakonec je tfeba portrét
dokreslit ru¢né na grafickém
tabletu. Portrét se vytiskne
na specidlni matny papir, za-

rdmuje a poSle v nddherném
baleni.

Pdnicci si obrazy pofizuji
jako doplnék do moderniho
domova. Umeélecké dilo se
tak krdsné vyjimd na sténé
v obyvdku. ,Moznd nejleps§i
ddrek, jaky jsem kdy komu
dala. U pfeddni nechybély ani
slzicky...“ fikd zdkaznice
Kdta Lepeskovd, panicka ko-
courka KuliSka. ,Zdkaznici
ocenuji ddrkové baleni, v kte-
rém jim zardmovany portrét
ptijde. Casto ho totiZ vénuji
jako ddrek svym blizkym.
Také je tési, Ze cast vydélku
ddvdme na podporu pejski
v utulcich,” tvrdi Strunc.

On a jeho kamarddi tvofi
piibéh malovanych mazlicka
v Cesku. Verca, Pavel a Adam,
tviirci Malujeme Mazlicky,
ktefi s ndpadem pfisli, fikaji:
,»Kdysi jsme pro své mazlicky
vytvorili portréty. Pritelé,
ktefi k ndm priSli na ndvsté-
vu, z nich byli nadSeni a oka-
mzité je také chtéli. JelikoZ

o né byl velky zdjem a ndm
prdce na nich pfindsela ra-
dost, rozhodli jsme se por-
tréty doprat i dalsim vérnym
pdnickdm,“ fikaji.

Podle Strunce jim zdkazni-
ci ¢asto nadSené volaji. Maji
radost, Ze tady takova sluzba
je, a sdili své pocity z jejich
portrétt. ,Casto je to jako
vzpominka na pejska, ktery
uZ odesSel, mnohdy je to da-
rek pro nadseného pdnicka,”
fikd Strunc.

Portrétovdni je dalsi zdli-
bou majiteld domdcich maz-
lickd. Se sluzbami pro né se
v Cesku roztrhl pytel. Pani¢-
ci pro své mazlicky podle re-
ceptti vafi pochoutky, kupuji
specidlni vyzZivu Sitou na
miru jejich plemenu, kupuji
specidlni darky a dokonce po-
silaji svého zvifeciho kamard-
da na dovolenou. Lidé dokon-
ce pstim a kockdm zaklddaji
profily na socidlnich sitich,
které casto prevysuji desitky
tisic odbérateld. MeT

N
Ty
Pejskarska velmoc

2

Podle Evropské federace vy-
robcti krmiv zije v domacnos-
tech pfes dva miliony psu.

V pfepoctu na pocet obyvatel
jsou Cesi nejvétsi pejskarskou
velmoci v Evropé.

Tlumeni pfiznaku atopickych ekzému a kvasinkovych
infekci u psu pomoci Pythium oligandrum -

koznich a slizni¢-

Klinické priznaky atopického ekzému u psl se
vétSinou objevi na bfiSe, packach a usSich. Lo-
Ziska jsou svédiva a zarudla. Jelikoz si zvife
mista drbe, dostavaji se do ran nedistoty z vnéj-
Siho prostfedi a mohou se pfidat sekundarné in-
fekce zpusobené bakteriemi, dermatofyty nebo
kvasinkami.
Tyto infekce nejcastéji postihuji usni boltce a ze-
vni zvukovody, koncetiny, hlavu, krk a oblast
konec¢niku. Typickym pfiznakem dermatofytozy
nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné
az silné svédéni. U zvifat je mozné pozorovat
Supinaténi, Skrabani a lizani postizenych mist,
¢imz je pokozka jesté vice zatéZovana a zapa-
cha. Pfi onemocnéni oblasti kone¢niku si pes
velice Casto zanétliva loziska vykusuje.
OvSem i na tyto problémy si pfiroda nasla po-
moc, a to mikroorganizmus Pythium oligandrum.
Ten napada pouze jiné parazitické houby a kva-
sinky, z kterych Cerpa Ziviny
pro svdj reprodukéni
cyklus. Vzhledem
k této specific-
ké vlastnosti
se mu Fka

,Chytra houba“. Pythium oligandrum tvofi zoo-
spory, které se ve vodném prostfedi volné po-
hybuji a mohou aktivné hledat potravu (para-
zitické houby a kvasinky). Pythium oligandrum
také produkuje
enzymy, které
rozkladaji  bu-
nécnou sténu
parazitické hou-
by a zaroven
vytvareji nepfi-
znivé prostredi
pro rist bakte-
rii. Pokud jsou
na pokozce za-
nétlivd loziska,
enzymy napo-
mahaji regene-
raci a zabranuji tvorbé hni-

su. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum nema
¢im Zivit, odristéd s pokozkou, jelikoz Zivocisny
organismus pro néj neni pfirozenym prostredim.
Veterinarni pfipravky s chytrou houbou Ecosin
a Dermasin oil miZzeme pouZzivat u zvifat ja-
kéhokoliv stafi, u brezich a kojicich fen nebo
i u zvifat s urcitym imunitnim deficitem, zpu-
sobenym napfiklad jinou infekci. Velkym po-
mocnikem pro nase mazlicky je i Pythie Dog
Veterinarni mast, kterd je vhodna pfi Spatné
se hojicich nehlubokych ranach, pfi drobnych

e
'\:"hle BG( =
Ty “i .hm?J

nich  poranénich,
odérkéach, ztvrdlé &i
Supinaté kuzi, hmy-
zim bodnuti, popa-
leninach a jinych
drobnych  porané-
nich. A po prochaz-
kach nezapominejte
ani na tlapky svych
kamaradu a doprejte
jim pro uleveni Pythie Dog Balzam na tlapky.
U lidi se specifické kmeny Pythium oligandrum
vyuzivaji k potlaeni zapachu nohou, myko6z
nehtl nebo pfi vaginalnich mykézach. Jeho
vyuziti se rozsifilo i na podporu regenerace po-
kozky a bakteriostaticky ucinek pfi atopickych
ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.
Pripravky s chytrou houbou pro pejsky dostane-
te u svého veterinarniho lékafe nebo v Iékarné,
kde dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

VYROBCE:
Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.
Infolinka tel.: 728 814 202

VICE INFORMACI:
e-mail: pythium@pythium.cz
www.vet-pythium.eu www.chytrahouba.cz
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CT1
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz
Zgravy ve 12
Predpoved pocaﬂ, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Po stopach hvézd
Hra bez pravidel
To je vrazda, napsala XIl
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Doktor Martin 2 (11)
Mala tajemstvi. Serial (CR/SR,
2015)
Gejzir
Mate slovo s M. Jilkovou

ysledky losovani

stnych 10

Na stopé
Rocco Schiavone
Adamovo zebro
AZ-kviz
Bananové rybicky
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano
Svateéni slovo mistopied-
sedy Rady Cirkve bratrské
Petra Rause
13. komnata I. Friihlingové
Cerné ovce

9. 4.
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AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd' pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

Sama doma

Na stopé

Tak nevahej a toé special
PFibéhy slavnych... Vlasta
Burian

Polopate

Bydlet jako... na jachté
AZ-kviz

Udalosti v reglonech
Kde domov mij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Cetnici z Luhacovic
(1/12)
Pytlaci. Serial (CR, 2017)
V"sechnoparty

ledky losovani
Stastnych 10
Profesionalové
Silenec. Krimiserial
(VB, 1977)
Kriminalista
Stin. Krimiserial (N, 2006-2014)
AZ-kviz
Toulava kamera
Objektiv
Bananové rybicky
Dobré rano
Hobby nasi doby
Udalosti v regionech

13.00
13.50
14.45
15.15
15.45
16.35
17.00
17.30

17.50
18.15

18.45
18.55
19.25
19.50

20.00
21.00
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23.50
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2.55
3.20

3.45

21.00

22.00

23.35

145
2.30
3.00
3.25

3.50
4.15
4.35

CT2
Letecti stihaci v boji
Na letadlové lodi
Kvarteto
Design (6/17)
Indie - Po proudu Gangy
Nikaragua
Duse a téla Evy Davidové
GEN - Galerie elity
naroda
Ceské fotbalové legendy
Na cesté po novozéland-
ském Tasmanu
Vecernicek
Cestomanie
Vesnicopis
Zpravy v éeském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach: Obje-
vovani svéta — Lofoty
Ceské zazraky Il (7/8)
Zachytka

Zakazany Bih (13/13)
General bez vojska

Poéeti mého mladsiho
bratra

Komedialni drama (CR, 2000)
Queer. Literarni hrdinky
Zrcadleni tmy

Solurisky Cizek

Divnopis

Stopy, fakta, ta;emstw

V zajeti Zelezne opony
Nez to vSechno zbourame
Hranice dokofan -
Rozméweki polsko-czeskie
Klokocov

CT2
Esence vody
Kus dieva ze stromu (13)
Jak vznikal vrtulnik
Tiger?
Hitler: Vidce
Tajemny
Mont-Saint-Michel
Hranice v srdci (13/16)
Modra planeta -
dalsi exgedice (2/a)
Vecernicek
Sumava Vladimira
Horpeniaka
Prlbehy domu
Postiehy odjinud
Zpravy v éeském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta:
Dokonala planeta (1/5)
Sopky

B|Ia princezna (3/8)
Burgundsko. Historicky serial
(USA/VB, 2017)

Vrazdy ve Valhalle
(1,2/8)

Krimiserial (Isl., 2019)

PFipad Sloane

Drama (VB/USA/Fr., 2016)
Letetti stihadi v boji
Stopy, fakta, tajemst\n
Zeny v ,,ofsajdu”

Hranice dokofan —
Rozmowki polsko-czeskie
Folklorika

Pfes Kanadu na Kruzberk
Sabotaz
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17.00

17.35
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Ulice (4028)

Malé lasky

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (2, 3)
Ordinace v riZové za-
hradé 2 (920)

Castle na zabiti VII (14)
Dr. House Ill (12, 13
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovm noviny
Co na to Cesi

Ulice (4029)

Televizni nowny Spor-

tovni noviny, Pocasi
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22.10

23.00

23.50
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4.55

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (1016)

Zahadna diagnéza. Serial (CR,
2021)

Zivot ve hvézdach
Namofni vySetfovaci
sluzba XV (2)
Krimiserial (USA, 2018)

Dr. House Ill (12)

Serial (USA, 2006)

Dr. House Il1 (13)
Castle na zabiti VII (14)
Namofni vySetfovaci
sluzba XVI (2)

Maly Sheldon Ili (21)
Zivot ve hvézdach

Co na to Cesi

Ordinace v riizové za-
hradé 2 (920)

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (1016)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (g, 5)
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (921)

Castle na zabiti VII (15)
Dr. House lll (14, 15
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (4030)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Pnpad mrtvého
neboztika

Komedie (CR, 2020)

Street Kings

Krimidrama (USA, 2008)
Dr. House Ill (14)

Serial (USA, 2006)

Dr. House llI (15)

Serial (USA, 2006)

Castle na zabiti VII (15)
Krimiserial (USA, 2015)
Krok za krokem

Serial (USA, 1991)
Conato CeS|

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (921)

Pavouci pfinasej stésti. Serial
(CR, 2019)
Novashopping

07.00
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0.25
1.20
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Prima

Novy den

M.A.S.H (6)

Sestricky (56)

Laska, déti a velké srdce:
Nové cesty

Walker, Texas Ranger VII
(23)

Policie Hamburk Xil (7, 8)
Namorni vySetfovaci
sluzba Xl (18)

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE

Prostieno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

-

Sluneéna (95)

Filmova hvézda ze statku.
Serial (CR, 2020)
Mordparta Il (6)

Bratfi. Krimiserial (CR, 2017)
Ano, $éfe!

LIKE HOUSE

Policie v akci

Namoini vySetfovaci
sluzba Xl (18)

Novy status. Krimiserial (USA,
2014)

Policie Hamburk XII (7)
Matrjoska. Krimiserial (N,
2017)

Policie Hamburk XII (8)
Spojka z Tirany. Krimiserial
(N, 2017)

Prostieno!

Prima

Novy den

M.A.S.H (7)

Sluneéna (95)

Laska, déti a kouzlo
Afriky

Walker, Texas Ranger VII
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Policie Hamburk X (9, 10)
Namorni vySetfovaci
sluzba Xl (19)
Policie v akci
Krimi zpravy
LIKE HOUSE
Prostfeno!
HLAVNI ZPRAVY
Krimi zpravy
SHOWTIME

Mame radi Cesko
Zabavni porad opét provéri
nejen znalosti divaka, ale
predevsim védomosti ceskych
celebrit

Snézenky a machii
Komedie (CR, 1982)

LIKE HOUSE

Policie v akci

Namoini vySetiovaci
sluzba Xl (19)

Trpélivost. Krimiserial (USA,
2014)

Policie Hamburk XII (9)
Cizi svét. Krimiserial (N, 2017)
Policie Hamburk XII (10)
Superhrdina. Krimiserial

(N, 2017)

Prostieno!
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19.50 Ocko
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Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Body Fixers

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Ocko trendy

Aktualni klipy. To, co nejvic leti,
najdete na Ockul

Ocko Chart

Hitparada divgkd

KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
#MASTERCHAT

KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU

Top 5

Tematicka pétka nejlepsich
videoklipti

Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Moje desitka

Top 10 klipti podle divaka Ocka
o hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

O BLACK LIST SPECIAL
Tematicky playlist rapu a R&B
od kolegti z Ocko BLACK

O BLACK LIST PARTY
Ocko flirt
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13.00

13.20 Ock

14.30
14.35
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19.00
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22.00
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Ranni fresh
atecka

cko hit

Top 3 Ocko Chart

hity
KOTAK KUCHTIK
Ocko hity
Face off
thovy hudebni battle
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi
hity z ceskych a svétovych
hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy
z YouTube
Novinky
Nové klipy pékné pohromadé

Top 5

Tematicka pétka nejlepsich vi-
deoklipt

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deokh’py z YouTube

Moje desitka

Top 10 klipt podle divaka O¢ka
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

CZ & SK

Ceské a slovenske klipy
Party ride
Ocko flirt
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06.00 Co nase babi¢ky umély 06.05 Zvoneckovi 06.00 Tlapkova patrola (1, 2) 06.10 Gormiti (24) 06.00 Ocko hity
a na co my jsme zapo- 06.40 Olialila Animovany serial (USA, 2013) Kral Riff. Animovany serial Klipy nonstop. Nejvétsi
mnéli 06.50 Masa a medvéd 06.55 Looney Tunes. UZasna (Sp./It., 2018) hity z éeskych a svétovych
06.25 Polopaté 07.05 Pan Jezevec a pani Liska show Il (14, 15) 06.25 Piratova rodinka (11) hitparad i nejsledovanéjsi
07.15 O kohoutovi, kose a ko- 07.20 Méda a lumici Animovany serial (USA, 2012) Zakopany poklad. Animovany hudebni videoklipy
courovi 07.30 Studio Kamarad 07.40 Kacefi pribéhy (1, 2) serial (Fr., 1999) z YouTube
Pohadka (CR, 1967) 09.00 Cyklotoulky Animovany serial (USA, 1989) 06.50 M.A.S.H (7) 09.00 Top 3 Ocko Chart
07.55 Zlaté pometlo 09.10 Nas venkov 08.30 Krok za krokem (2, 3) Valeény serial (USA, 1972-1982) Koho jste poslali az na bednu
Pohadka (CR, 1976) 09.40 Folklorika Serial (USA, 1991) 07.20 M.A.S.H (8) v hitparddé Ocka. T nejlepsi
08.40 Pan Tau 10.05 Ceské zazraky Il (7/8) 09.10 Tvoje tvaF ma znamy Véle¢ny serial (USA, 1972-1982) se predstavuji
Film pro déti (CR, 1966) 10.35 Zakazany Bih (13/13) hlas — Sampioni 07.50 Autosalon.tv 09.20 Ocko trendy
09.05 Pan Tau (1/33) 11.00 Krasy evropského pobfezi = 11.50 Koreni 08.50 Cyklosalon.tv Aktualni Klipy. To, co nejvic leti,
Pan Tau prichazi. Serial (CR, 1970)  11.10 Letecké katastrofy 12.45 Volejte Novu 09.20 Hudson a Rex I (7) najdete na Ocku!
09.35 Gejzir 11.55 Psiajejich vyjimeéné pfi- = 13.20 Rady ptaka Loskutaka Francouzska spojka. Krimiserial | 10.00 YouTube Chart
10.10 Dobrodruzstvi Sherlocka béhy (a/5) 14.25 Vyména manzelek XIIl (Kan., 2019) Nejsledovanéjsi videa na ¢e-
Holmese 12.45 Babylon 15.45 Prazdniny pana Beana 10.15 Mame radi Cesko ském YouTube
Osaméla cyklistka. Detektivni 13.15 Jane Goodallova — Zivotni Komedie (VB/Fr./N, 2007). P0- 12.10 Vraidy podle Agathy 12.05 Ocko hity
serial (VB, 1984) Fibéh vodné chtél pan Bean na fran- Christie (16) Klipy nonstop. Nejvétsi
11.05 VSechnoparty 14.45 Grace Quigleyova couzské Riviéfe pouze nachytat Nulta hodina. Krimiserial hity z Eeskych a svétovych
12.00 Z metropole, Tyden v re- Cerné komedie (USA, 1984). trochu bronzu a par dni si od- (Fr., 2014) hitparad i nejsledovanéjsi
gionech Cesta na vécnost mize byt pocinout. Jenze Zivot tohoto 14.10 Svatba snu hudebni videoklipy
12.25 Hobby nasi doby pofadné ismévna. O svérazné 3kodolibého smolafe nesetfi Romanticky film (USA, 2017). z YouTube
12.50 Postiehy odjinud starsi ddmé, ktera svym prate- za hranicemi Velké Britanie, Lucas zada svou vysnénou 13.00 Novinky
13.05 Cervankova kralovna lm zajistuje sluzby ndjemného a tak se jeho pohodova cesta Zenu Hallie o ruku na chaté Nové klipy pékné pohromadé
Pohéadka (CR, 1982). Hraji: vraha. Hraji: K. Hepburnova, zméni v sérii zmatk(, nehod rodi¢(. Viichni zaénou mluvit 14.00 Ocko hity
M. Bicikova, D. Syslova, J. Ada- N. Nolte, K. Le Feverova, E. Wil- a katastrof, které vyvrcholi do toho, kde se bude konat Klipy nonstop. Nejvétsi
mira, L. Mrkvicka, J. Schwarz, sonova, W. Abel, S. Howard, promitanim jeho velmi svatba. Halliina matka Deidre hity z ceskych a svétovych
L. Pesek, B. Bohdanova a dalsi. W. Duell a dalsi. ReZie A. Harvey peprného prazdninového ma jasnou predstavu, kterou hitparad i nejsledovanéjsi
Rezie V. Janeckova 16.10 Zmrzla planeta denicku na filmovém festivalu uz od détstvi vitépuije i Hallie. hudebni videoklipy
14.05 Sestricky razi Na tenkém ledé. KdyZ na za- v Cannes... Hraji: R. Atkinson, Svatba bude v Mexiku — z YouTube
Pohadka (CR, 1980). Hraji: ¢atku arktického jara mladata S. Pemberton, E. de Caunesova v Cabu. Ve se ale komplikuje. 14.30 #MASTERCHAT
L. Skofepova, M. Steinmasslova, medvéda ledniho poprvé vyle- a dal3i. Rezie S. Bendelack Hraji: A. Bowenova, N. Bate- Neformalni rozhovory s osob-
Z.Jandova, L. Potmésil, M. Eben zou z brlohu, teplota venku je 17.20 Navrh man a dal3i. ReZie H. Helgren nostmi pri pripravé jejich obli-
a dalsi. Rezie S. Simonova aZ minus 40 stupili Celsia. Komedie (USA, 2009). 15.55 Karelaja beného pokrmu s 3éfkucharem
14.50 Pfednosta stanice I's tim si ale poradi. Dokumen- Kanadance Margaret vyprselo Filmova komedie (CR, 1942). restaurace Jam&co Jakubem
Komedie (CR, 1941). Hraji: tarni cyklus z kolekce BBC vizum a hrozi ji deportace. Hraji: J. Plachta, J. Ditétova, Cermakem a moderatorem
V. Burian, Z. Kabatova, ). Marvan, Earth A jediny zpUsob, jak tomu J. Dohnal, J. Vojta, H. Vitova, Vladem Pavlikem
C. Slégl, A. Zacpal, R. Slemrova 17.00 Kamera na cestach: zabranit, je naoko se vdat. Co R. Naskova, L. Pesek, J. Marvan 14.50 Ocko hity
a dalsi. Rezie ). Svitak Objevovani svéta — Lofoty tfeba za svého asistenta? Hraji: a dalsi. Rezie M. Cikan Klipy nonstop. Nejvétsi hity
16.20 Hercule Poirot XI 17.50 Zazraéna planeta: S. Bullockova, R. Reynolds, 17.55 Na houpaéce 7 eskych a svétovych hitparad
Schiizka se smrti. Detektivni Dokonala planeta (1/5) M. Steenburgenova, C. . Nelson ~ 18.40 Eva testuje i nejsledovanéjsi hudebni vi-
film (VB, 2008) 18.45 Vecernicek a dalsi. Rezie A. Fletcherova 18.55 HLAVNI ZPRAVY deoklipy z YouTube
18.00 Méda s Terezou Vu 18.55 Hranice v srdci (13/16) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Number One
18.25 Kluci v akci 19.25 Curriculum vitae tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- pecky popularni hudby najdete
19.52 Branky, body, vtefiny vém jazyce na Ocku

20.10

21.20

22.45

00.15

01.55

02.25
02.45
03.05
04.40
05.00
05.30

Tajemstvi téla

Vite, co je na zahadach nej-
lepsi? Kdyz je odhalite. Pojdte
s nami opét odhalovat zahady
o lidském téle. Ucinkuii: V. Zil-
kova, V. Kopta, J. Polasek,

M. Pechlat a odbornik

na zavislosti A. Kulhanek
Nebe peklo Lucie
Dokumentarni portrét obli-
bené zpévacky uvadime k jejim
nedavnym 55. narozeninam.
Kamera P. Berkovic a H. He-
soun. Rezie T. Kopacova
Maigret a fantom
Detektivka
(Fr./Svyc./Belg./CR/Fin., 1994).
Epizoda natocena v koprodukci
s Ceskou televizi. Hraji:

B. Cremer, H. Bennent, E. Bour-
gineova, A. Bertinova, N. Spi-
nozaova, T. Torikka a dalsi.
Rezie H. Kahakorpi

Rocco Schiavone

Adamovo Zebro. Detektivni
serial (It., 2016). Na pfipadu
sebevrazdy mladé zeny nesedi
vysetrovateli stopy po prepa-
deni i zaliba obéti v hledani
dokonalého zlocinu. Hraji:

M. Giallini, C. Vismarova,

E. D'Argenio, M. Reale, I. Rago-
nesova, F. Acquaroli a dalsi.
Rezie M. Soavi

Bananové rybicky

Zabavna talk show Haliny Paw-
lowské, tentokrat na téma ,jak
prezit profesi® Spolutcinkuji:
M. Dietlova a J. Kukura. Rezie
P. Sladky, K. Czaban

Zahrada je hra

Rajské zahrady

Sama doma

Pod pokli¢kou

Bydlet jako... na jachté

Z metropole

20.00

21.55

23.55

01.50

02.35
02.45
03.05
03.15
03.45

04.10
04.35

Gagarin: Prvni ve vesmiru
Zivotopisné drama (Rus., 2013).
Jako prvni se odpoutal se od
zemské pFitazlivosti a otevrel
lidstvu dvere do vesmiru. Hraji:
J. Zalnin, M. Filippov, O. Ivano-
vova, V. Stéklov, V. Mi¢man

a dalsi. Rezie P. Parchomenko
Spatnej polda

Thriller (USA, 2009). Terence
McDonagh je jednim z nejlep-
Sich vysetfovateld u new-
orleanské policie a je povoldn
prosetfit pétindsobnou vrazdu.
Ma vsak jednu temnou
stranku. Je zcela zavisly na
drogach. Nicolas Cage v hlavni
roli amerického krimithrilleru.
Hraji: N. Cage, E. Mendesova,
V. Kilmer, Xzibit a dalsi. Rezie
W. Herzog

Gomora Il (2/12)

Serial (It./N, 2017). Hraji:

S. Esposito, M. D’Amore,

C. Donadioova, C. DellAnnaova,
G. Gallo a dalsi. Rezie

C. Cupellini

McMafie (4/8)

Serial (USA/VB, 2018).

Hraji: J. Norton, M. Ninidze,
J. Rylanceova, A. Serebrjakov,
K. Roden, D. Strathairn,

N. Siddiqui, V. Kini, J. James
a dalsi. Rezie J. Watkins
Hitler. Vidce

Pfisel ¢as expanze a jeho
pfipravy na valku sleduje

s obavami cely svét
Pocesku

Zaslapané projekty

V zajeti Zelezné opony
Osmickovi emigranti
Hranice dokoran -

R PRI )

Cama v Africe
Sabotaz

ZAZ1J POHODU

A MESIC WA WYIND BN ]

20.20

22.30

00.20

01.50
02.35
03.15
03.55

04.55

S

| STANIC

Snéhurka a lovec

Fantasy film (USA, 2012).
Mocna carodéjnice se Isti ve-
trela do pfizné krale prosperu-
jici a mocné fise, ktery z ni
zahy udéla kralovnu a pak
zemfe. Carodéjnici ale podle
proroctvi kouzelného zrcadla
stoji ve Stésti nevlastni dcera
Snéhurka a posedlost vlastni
krasou, kterou by si rada ucho-
vala navéky. Vsechny problémy
by vyresila Snéhurcina smrt,
jenze divka pravé uprchla z do-
maciho vézeni do Temného
lesa, odkud se jesté nikdo zivy
nevrétil... Hraji: Ch. Theronova,
K. Stewartova, Ch. Hemsworth,
S. Claflin, S. Spruell, I. Mc-
Shane, B. Hoskins, R. Win-
stone, N. Frost a dalsi. Rezie

R. Sanders

KaziSuci

Komedie (USA, 2018). Hraji:

L. Mannova, J. Cena, I. Barin-
holtz, K. Newtonova, G. Viswa-
nathanova, G. Adlon,

G. Phillips, M. Robbins,

J. Bellinger, G. Gershonova,

R. Youngova a dalsi. Rezie

K. Cannon

Prazdniny pana Beana
Komedie (VB/Fr./N, 2007).
Hraji: R. Atkinson, S. Pember-
ton, E. de Caunesova,

A. de Caunes a dalsi. Rezie

S. Bendelack

Specialisté (28)

Stvanice. Krimiserial (CR, 2018)
Volejte Novu

Co na to Cesi

Tii kralovské déti

Pohadka (N, 2019)
Novashopping

21.25

23.20

01.30

03.25

Polda IV (13)

Dnes zavieno. Krimiserial (CR,
2020). Vanda se probouzi

v byté, ke kterému pfijizdi poli-
cie, protoZe je to misto ¢inu.
Nez se zasahovka stihne dostat
dovnitt, vystrasend Vanda
zmizi. Obéti je advokat Inger,
byl zavrazdén tiderem do
hlavy. Jak se Vanda dostala do
bytu, ktery se stal mistem
&inu? A jakou spojitost muize
mit s pfipadem fakt, Ze syn
obéti je majitel domu, kde ma
Vanda svou hospodu? Vanda je
v ohrozeni, pfipad totiz pfebira
statni zastupce Machek. Hraji:
D. Matasek, V. Polivka,

O. Pavelka, J. Vyoralek,

). Sedlackova. Rezie J. Fuit
Dablovi bézci

Thriller (USA/Kol., 2019). Cesta
kokainu vede od chudych pés-
titeld po ty nejbohatsi dealery,
ktefi ho pak poustéji mezi lidi.
Kdyz se zacnou ztracet balicky
se znackou dabla, musi $éf
gangu cestovat spolu se zasil-
kou a hlidat vechny, kdo by se
radi obohatili cizim zbozim.
Policie se snazi pfipady nové
nebezpecné drogy fesit

a kokain sleduji. Hraji: N. Cage,
L. Fishburne, B. Pepper a dalsi.
Rezie J. Cabell

Univerzalni vojak

4. Odplata

Akeni film (USA, 2012). Hraji:
D. Lundgren, J. C. Van Damme,
S. Adkins a dalsi. Rezie P. Hyams
V mysli pachatele

Deset malych koster. Krimi-
serial (N, 2019)

Hudson a Rex 11 (7)

[
\

16.00

16.30

16.35

17.55

21.00

22.00

01.00

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

BEAUTY TIPY

Manikdra. Tipy na vychytavky
z oblasti manikdry s modera-
torkou Ivanou Kulhankovou,
ktera doma vse vyzkousi do-
slova na vlastni kazi

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

KOTAK KUCHTIK

Neumite varit, ale bavi vas to?
Zkuste to s moderatorem Jaku-
bem Kotkem

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
TRANSMISSION DJ Set
Tanecni sety od nejlepsich
svétovych DIs

Party ride

Dance music pro vsechny
Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem, kdo
se pravé divaji na Ocko! Va3
prispévek bez telefonniho disla
bude zobrazen s co nejmensim
zpozdénim. Pokud nestihnete
zpravu precist, zapsat si ¢islo
nebo zpravu chcete poslat
pfimo k sobé na mobil, mate
moznost. SMS chat O¢ka nesmi
byt pouzit k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by mohly byt
v rozporu s platnymi zakony CR
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Zajimavosti z regionu 06.05 Zvoneckovi 06.05 Tlapkova patrola (3, 4) 06.15 Gormiti (25) 06.00 Ocko hity
Nadrazi 06.45 Friends: Kamosky 07.00 Looney Tunes: Uzasna Bitva o Elestar 1/2. Animovany Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
Povidka z cyklu BakalaFi z Heartlake City show Il (16) serial (Sp./It., 2018) vych hitparad i nejsledovanéjsi
(CR, 1974) 07.05 Pan Jezevec a pani Liska 07.25 Kacefi pribéhy (3, 4) 06.30 Piratova rodinka (12) hudebni videoklipy z YouTube
Pfednosta stanice 07.20 Méda a lumici 08.10 Krok za krokem (4, 5| Zraloéi Gitok! Animovany serial 09.00 #VIDIMSE RANO
Komedie (CR, 1941). Hraji: 07.30 Studio Kamarad 08.55 Princezna ze mlejna (1) (Fr., 1999) V MIXXXERU
V. Burian, Z. Kabatova, 09.00 Ceskoslovensky filmovy Seril (CR, 2000) 06.55 Jen pockej, zajici! (4) Piste si o klipy na prani pres
J. Marvan, C. Slégl, A. Zacpal tydenik 1971 (1352/2379) 09.45 Princezna Husopaska Sportovci. Animovany serial Facebook, ukazte, jak vstavate,
a dalsi. Rezie 09.15 Hledani ztraceného ¢asu Pohadka (N, 2009) (Rus., 1969) a vyhrajte
J. Svitak 09.35 Mse svata 2. nedéle 10.55 Marmaduke 07.20 M.A.S.H (8) 11.00 Smartmania
Usmévy velikonoéni Rodinna komedie (USA, 2010). Vale¢ny serial (USA, 1972-1982) Novinky ze svéta technologi,
Zdenky Prochézkové 10.25 Peru -, trzisté“ civilizaci Hraji: O. Wilson, E. Stoneova 07.50 LA.S.H (9) testy a tipy
Polopaté 10.45 Nedej se plus G. Lopez, Ch. Mintz-Plasse, Valegny serial (USA, 1972-1982) ~ 11.05 Ocko hity
Kalendarium 11.15 Nedej se S. Coogan, K. Sutherland 08.15 Druha svétova valka: Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Toulava kamera 11.40 Kralovstvi divoéiny: a dalsi. ReZie T. Dey Cena fiSe é‘?’ z Eeskych a svétovych hitparad
Objektiv Kahau nosaty 12.25 Au Pair 2 aneb Pohadka 09.25 Prima SV i nejsledovanéjsi hudebni vi-
Zivot na zamku 12.15 Krestansky magazin pokraéuje 09.55 Fachmani deoklipy z YouTube
Trestni oznameni. Serial (CR, 12.40 Uchem |ehly Romanticka komedie (USA, 10.30 Prima Mazlicek 12.00 KOTAK KUCHTIK
1995) 13.10 Cesty viry 2001). Hraji: G. Harrison, 11.00 PARTIE Terezie Tomankové Neumite varit, ale bavi vas to?
Otazky Vaclava Moravce 13.35 Papez - nejmocnéjsi H. Lenhartova, J. Dinwiddle, 11.55 ReceptaF prima napadi Zkuste to s moderatorem Jaku-
Malvina clovék na planeté K. Voldingova, R. Yorkova, 12.45 Libovky Pepy Libického bem Kotkem
Pohadka (CR, 2003). Hraji: (a/6) R. Dunne, J. Lockhartovd, 13.10 Vychytavky Ladi Hrusky 12.05 Ocko hity
L. Vondréckova, J. Hana, 14.20 Na plovarné se Zdeiikem ). Lancaster, C. Bernis, J. Preucil 13.45 Vychytavky Extra Nejvétsi hity z Eeskych a svéto-
J. Somr, B. Srncovd, J. Ober- Kfenkem a dalsi. Rezie M. Griffiths 14.10 Jak se stavi sen vych hitparad i nejsledovanéjsi
maierova, R. Hrusinsky, P. K¥iz 14.45 Ceské fotbalové legendy 14.05 Andél na horach 14.50 SnéZenky a machii hudebni videoklipy z YouTube
Démantovy dést (2/11) Komedie (CR, 1955). Hraji: Komedie (CR, 1982). Studenti 13.00 Ocko Chart
Pohadka (CR, 1990). Hraji: 15.15 Modra planeta - dalsi ). Marvan, J. Kemr, R. Deyl mL., gymnazia vyrazeji do hor na Hitparada divak( Ocka.
P. Mang, K. Jandova, A. Heger- expedice (2/4) M. Zelenska, S. Zazvorkova, lyzaFsky vycvik. Kurz je sice po- Hitparada 20 nejvétsich hitd
likova, J. Stépnicka, J. Juristova,  16.00 Na cesté po novozéland- V. Fabianové a dal3i. Rezie vinny, Zadi si ho viak cht&ji co a 4 novinek kazdy tyden, kdy
M. Stropnicky, Z. Adamovska ském Tasmanu B. Zeman nejvice zpfijemnit. Hraji: M. Su- o poradi rozhoduji sami divaci
Hadani s Hadovkou S Jifim Bartoskou a Miroslavem | 15.45 PFipad mrtvého neboz- chanek, R. Brzobohaty, V. Frei- na webu ocko.tv. Hlasutej na
Pohadka (CR, 1987). Hraji: Donutilem na cesté za pozna- tika manova, J. A. Duchoslav a OCKO CHART a pak sledujte,
P. Hanicinec, B. HoliSova, nim nadhernych koncin severu Komedie (CR, 2020). Hraji: dalsi. ReZie K. Smyczek jak dopadly vase hvézdy
A. Chrtkova, T. Medvecka Jizniho ostrova Nového D. Novotny, H. Vagnerova, 16.35 Certoviny v nasem zebricku! | vas hlas
a dalsi. Rezie V. Janeckova Zélandu, na plantaze kiwi, M. Pechlat, L. Pfikazky, M. Ta- Pohadka (CR, 2017). Aby ne- muize rozhodnout o tom, kdo
Konec basnikt v Cechach mezi tisicihlava stada ovci borsky, T. Srbova, M. Steindler, skoncili v pekelném ZalaFi za skonéi na vrcholu dalsi OCKO
Komedie (CR, 1993). Hraji: i za tajemstvim kamennych M. Mysicka, E. Holubova to, Ze jim pfi uklizeni utekla CHART!
P. KFiz, D. Matasek, T. Brodska, nerostt a poctivych lidi a dalsi. Rezie M. Smidmajer hfigna duse, maji dva nesikovni 15.00 Number One
M. Myslikova, J. Hlavacova, 16.30 S kuchaifem kolem svéta 17.35 Zitra to roztocime, Certi Popelak a Uheldk mésic Klipy z prvnich pFi¢ek. Nejvétsi
J. Somr, L. Kofinkov4 a dalsi 17.25 Nejuzasne151 dila pfirody drahousku...! na to, aby kaZdy z nich pfived| pecky populérni hudby najdete
Posta pro tebe 18.15 Narodni klenoty Il Komedie (CR, 1976). Hraji: do pekla jednu h¥inou dusi. na Ocku
Co nase babicky umély 18.45 Vecdernicek 1. Janzurova, F. Peterka, Hraji: J. Prachat, D. Benedikt, 16.00 Smartmania
a na co my jsme zapom- 18.55 Nas venkov S. Zazvorkova, M. Kopecky S. Sandeva, K. Dobry, O. Navratil Novinky ze svéta technologii,
néli 19.20 Zajlmavosh z reglonu a dalsi. Rezie P. Schulhoff 18.55 HLAVNI ZPRAVY testy a tipy
Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni novmy, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.05 Ocko hity

tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME Klipy nonstop

Branky, body, vtefiny

Bozi mlyny (1/6)

Provaz. Komedialni serial (CR,
2021). Kapitan Fajt vlaka do
peclivé pripravené lécky vrazdi-
ciho lichvare a majitele herny,
ktery si je jisty svou beztrest-
nostil Hraji: M. Mysicka,

V. Navrétil, E. Kfenkova,

M. Ruppert, J. Labus,

R. Nebrensky, J. Prouza,

J. Marysko, J. Babek a dalsi.
Rezie J. Hrebejk

168 hodin

Udalosti tydne s Norou
Fridrichovou

Svédectvi mrtvych odi
Krimifilm (CR, 1971). O nevére
a lidské chamtivosti. Hraji:

J. Adamira, S. Budinova,

V. Smeral, D. Klichova, J. Bek,
D. Landsmanova, V. Kaplanova,
L. Mrkvicka a dalsi. Rezie

O. Fuka

PFipady detektiva
Murdocha Xill

Zabij blizniho svého. Krimi-
serial (VB/Kan., 2019)
Zivnost jako femen
Komedie (CR, 1978). O vychy-
tralych podvodnicich, ktefi tézi
z lidské hlouposti. Hraji:

V. Fialova, Z. Junak, K. Misurec,
A. Mohelska a dalsi. Rezie

R. Tesacek

Na forbiné TM

lees jenom 2x

Svatecni slovo pravnicky
Kristiny Koldinské
Pfibéhy slavnych...
Radovan Lukavsky
Hobby nasi doby
Chalupa je hra

Zahrada je hra

Rajské zahrady

Jak se stavi sen

Pohoda u krbu

22.05

01.25

02.10

02.40
03.05
03.30
03.45

04.10
04.40
05.05

vém jazyce

Pancho Villova jizda
Western (USA, 1968). Mexicka
ptida mu byla Zzenou i milen-
kou. Legendarni mexicky
bandita a revoluciondf. Hraji:
Y. Brynner, R. Mitchum,

Ch. Bronson, A. Knox,

M. G. Buccellova, F. Wollf,

J. Irelandova, H. Lom a dalsi.
ReZie B. Kulik

Az na krev

Drama (USA, 2007). Probudi se
chamtivost a potece krev...
Ocenéno dvéma Oscary.

Hraji: D. Day-Lewis, P. Dano,

K. J. O’Connor, C. Hinds,

D. Freasier a dalsi. Rezie

P.T. Anderson

Hon na nacisty (1/2)
Archivni zabéry ukazujici
neuvéfitelnou krutost a rozho-
vory s Beate a Sergem Klarsfel-
dovymi, ktefi pronasledovali
valecné zlocince
Grantchester 11 (1/6)
Detektivni serial (VB, 2017).
Reverend Sidney Chambers na
stopé zlocinu. Hraji: J. Norton,
M. Christieova, R. Green,

T. Peake-Jonesova, A. Weaver,
S. Hizliova, G. Beadle,

N. Cooke, E. Bevanova, S. Har-
kerova a dalsi. Rezie T. Fywell
Design (6/17)

Kreslo Paimio, ze sanatoria do
obyvaku. Pribéh stylového dila
finského navrhare Alvara Aalta
Folklorika

Osudové osmicky

V zajeti Zelezné opony
Hranice dokofan -
Rozméweki polsko-czeskie
Domecek

Sabotaz

Jak vznikal vrtulnik
Tiger?

20.20

22.50

23.25

01.15

02.40
03.45

04.45

Tvoje tvai ma znamy
hlas — Sampioni

Duety jsou tady! Téste se na
mimoradny vecer plny téch
nejznameéjsich, nejdojemnéj-
sich a nejzabavnéjsich duetd.
Vibec poprvé uvidite, jak to
jde nasim Sampiontim ve spo-
le¢nych dvojicich. O hvézdny
duet se postara i Eva BureSova
s Markem Lamborou a spoleé-
nym vystoupenim vas pobavi
moderatori Ales Hima

a Ondfrej Sokol. V poroté se
tentokrat mlzete tésit na
specialniho hosta Patricii
Pagacovou

Strepiny

Nazyvame véci pravymi jmény
Zitra to roztocime,
drahousku...!

Komedie (CR, 1976). Novéakovi
nevynechaji jedinou prilezitost,
jak si vystrelit ze svych sousedt
Bartackovych. Hraji: I. Janzu-
rova, F. Peterka, S. Zazvorkova,
M. Kopecky, L. Sobota, D. Ve-
skrnova, H. Ruzickova a dalsi.
Rezie P. Schulhoff

Andél na horach

Komedie (CR, 1955). Revizor
Gustav Andél proziva na zimni
dovolené pohadkové rado-
vanky, i kdyz pfi tom véem
musi sledovat svou budouci
snachu... Hraji: J. Marvan,

J. Kemr, R. Deyl ml., M. Zelen-
ska, S. Zazvorkova, V. Fabia-
nova a dalsi. Rezie B. Zeman
Specialisté (124)

Sila krve. Krimiserial (CR, 2021)
Princezna Husopaska
Pohadka (N, 2009). Hraji:

K. Herfurthova, F. Lukas,

S. Bormannova, P. Kellingova
Novashopping

22.20

03.40
04.05

BajkeFi

Komedie (CR, 2017). Jachym,
Dav1'd a Sa§a jsou kluci, kteh’
Na natlak rodicu se vydaji na
dvé sté kilometrd dlouhy
cyklovylet, kde se seznami

s mladymi sle¢nami. Postupné
zacnou zjistovat, Ze Zivot je
mnohem hez¢i prozivat na
vlastni kdiZi nez pres obrazovku
pocitace nebo telefonu.

Hraji: A. Misik, H. Vagnerova,
C. Buckinghamova, V. Postra-
necky, T. Matonoha, M. Sucha-
nek, V. Hybnerova a dalsi.
RezZie M. Kopp

Jednoduchy plan

Thriller (USA/VB/Fr./Jap.,
1998). Kdyz bratfi Mitchellovi
objevi v troskach havarova-
ného letadla tasku se 4 miliony
dolar(, rozhodnou se nalez ne-
0znamit, ale ponechat si ho.
Jak dlouho ale mohou dva lidé
udrZet takové tajemstvi? Hraji:
B. Paxton, B. B. Thornton,

B. Fondaova, G. Cole, B. Briscoe
a dalsi. ReZie S. Raimi
Komorna

Romanticky thriller J. (Kor.,
2016). Mlada 3lechti¢na Hideko
je véznéna na panstvi svého
stryce, ktery ceka, az divka
dospéje, aby si ji mohl vzit

a zmocnit se jejiho bohatstvi.
Vse se ale zméni, kdyz se do
domu dostane podvodnice

a zlodéjka Sukhui, vydavajici se
za komornou. Divky k sobé za-
hofi laskou a zosnuji plan, jak
z panstvi utéct. Hraji: T. Kimova,
M. Kimova, J. Ha, J. Cho a dalsi
Cyklosalon.tv

Druha svétova valka:
Cena fiSe (6)

16.50

17.30

18.20

20.55

21.00

22.00

22.30

Top 3 YouTube Chart

Tri nejsledovanéjsi klipy z hit-
parady YouTube Chart. Cely
Zebricek sledujte kazdou
sobotu od 10.00

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

Top 10

Tematicka desitka nejlepsich vi-
deoklipt

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

Over Drive

Dej gain na max. Drive for your
life! Pofad pro vsechny pri-
znivce vyhranéné hudby, ex-
trémnich sportd a neotfelych
subkultur. Je to trochu osttejsi,
takze kazdou nedéli po desaté
vecer!

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Drive

Nemainstreamova hudba, ex-
trémni sporty, lifestyle

Ocko flirt

Proud klipG se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se prévé divaji na O¢ko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim. Pokud ne-
stihnete zpravu precist, zapsat
si ¢islo nebo zpravu chcete
poslat pfimo k sobé na mobil,
mate moznost. SMS chat Ocka
nesmi byt pouzit k zadnym
aktivitam, které jsou nebo by
mohly byt v rozporu s platnymi
zakony Ceské republiky
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10.35 M|m§ou Karla Sipa 13.05 Obcané s erbem 09.10 Ulice (4030) 08.15 M.A.S.H (10) 06.00 Ranni fresh
11.30 AZ-kvi 13.30 Nadherna americka 10.00 Specialisté (28) 08.55 Ohnivy kufe (1) 09.00 Zpatecka
12.00 Zpravy ve 12 mésta 11.00 Co na to Cesi 10.10 Laska, déti a rodinné 10.00 Ocko hit
12.20 Predpoved pocasi, Spor- 14.25 Letecti stihadi v boji 11.50 Tescoma s chuti Stésti 11.00 Tattoo Fixers

tovni zpravy, Udalosti 15.15 Dobrodruistvi védy 12.00 Poledni Televizni noviny, 12.00 Walker, Texas Ranger VII 11.30 Ocko hity

v regionech plus a techniky Sportovni noviny, Pocasi 15| 13.00 Top 3 YouTube Chart
12.30 Sama doma 15.40 Letecké katastrofy 12.40 Krok za krokem (6) 12,55 Policie Hamburk XiI 111; 13.15 Ocko hity
14.00 Po stopach hvézd 16.25 Zakazany Buh (13/13) 13.00 Ordinace v riiZzové za- 13.55 Policie Hamburk XII (12 13.30 Ocko trendy
14.30 Svédectvi mrtvych oéi 16.55 Ztracené bomby studené hradé 2 (922) 14.55 Namoini vySetfovaci 14.30 BEAUTY TIPY
15.55 To je vrazda, napsala XII valky (1/2) 14.10 Castle na zabiti VIl (16) sluzba Xl (20) 14.35 Ocko trendy
16.45 Cestomanie 17.50 Miliony lidskych oé& 15.05 Dr. House Ill (16, 17, 15.55 Policie v akci 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
17.15 AZ-kviz 18.45 Vedernicek 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Krimi zpravy 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
17.40 Cerné ovce 18.55 Deslgn (6/17), viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 17.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
18.00 Udalosti v regionech 19.25 Pfibéhy domu 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
18.25 Kde domov mij? 19.40 Postiehy odjinud 18.30 Ulice (4031) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 18.00 Top5
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 18.30 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny vém jazyce tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 19.00 Moje desitka

20.10 Rapl (5/13) 20.00 Hrdinové starovékého 20.20 20.15 19.50
Zatméni. Detektivni serial (CR, Recka: lasén a argonauti Odvykaci kura. Krimiserial (CR, Matka na scéné. Serial (CR, Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
2016) (2/2) 2021) 2020) vych hitparad i nejsledovanéjsi
21.10 Reportéri CT 21.00 Velké stroje zblizka Il 21.20 Specialisté (29) 21.30 Postav si sen! hudebni videoklipy z YouTube
21.45 Infiltrace Supertransportér Horké zbozi. Krimiserial (CR, 22.35 Expert na zloéin (8) 20.30 Over Drive
22.40 Infiltrace — 21.45 25. hodina 2018) Vézen. Krimiserial (Rak., Drive for your life! Pofad pro
Diskuse odborniki Drama (USA, 2002) 22.20 Namofini vysetfovaci 2018) viechny pFiznivce vyhranéné
23.04 Vysledky losovani 0.00 Vzpominka na Titany sluzba XVI (3) 23.40 LIKE HOUSE hudby, extrémnich sportti a ne-
§tastnych 10 a Extra renty Sportovni drama (USA, 2000) Bomba. Krimiseridl (USA, 2018) 0.10 Namofni vysetfovaci otfelych subkultur. Je to trochu
23.05 Vaclav 1.50 Bitva o Okinawu v barvé 23.10 Dr. House Ill (16) sluzba Xl (20) ostrejsi, takze kazdou nedéli
Komedialni drama (CR, 2007) 2.40 Piipad pro Prisné tajné. Serial (USA, 2006) Za dobry skutek. Krimiserial po desaté vecer!
0.50 AZ-kviz ombudsmanku 0.05 Dr. House Il (17) (USA, 2014) 20.35 Ocko hity
1.25 Z metropole, Tyden Tyrani zvirat Poloha plodu. Serial (USA, 1.10 Policie Hamburk XII (11) Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
v reglonech 3.05 eva 2006) Rattenburg. Krimiserial vych hitparad i nejsledovanéjsi
150 Kalendarium 335 Tanasakapela 0.55 Castle na zabiti VIl (16) (N, 2017) hudebni videoklipy z YouTube
2.05 Svatecni slovo pravnicky 4.00 Zijeme s virou Krimiserial (USA, 2015) 2.10 Policie Hamburk XII (12) 21.00 CZ&SK
Kristiny Koldinské 5.00 Krestansky magazin 1.35 Krok za krokem (6) Odpusténi. Krimiserial 22.00 Naked Attraction
2.15 Dobre rano 5.30 umava Vladimira Serial (USA, 1991) (N, 2017) 2230 Drive
4.45 Zijes jenom 2x Horpeniaka 4.45 Novashopping 3.15 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
13. 4.
€T1 cT2 . Nova Prima | OGko |
11.30 AZ-kviz 13.05 1961. Jurij Gagarin, prvni 10.00 Specialisté (125) 08.10 M.AS.H (11) 06.00 Ranni fresh
12.00 Zpravy ve 12 élovék ve vesmiru 11.00 Co na to Cesi 08.50 Sestficky (57) 09.00 ‘széteéka
12.20 Predpoved’ pocasn, Spor- 13.35 Hitler. Dobyvatel 11.45 Tescoma s chuti 10.10 Laska, déti a kouzlo 10.00 Ocko hity
tovni zpravy, Udalosti 14.20 Velka valka 12.00 Poledni Televizni novmy, domova 11.00 Tattoo Fixers
v regionech plus 15.15 Jumbo Jet: 50 let Sportovni noviny, Po¢asi 12,05 Walker, Texas Ranger VII 11.30 Ocko hity
12.30 Samadoma v oblacich (1/2) 12.40 Krok za krokem (7) (16) 13.30 Ocko trendy 5
14.00 Vsechno, co mam rada 16.05 Kralovstvi divociny: 13.00 Ordinace v riiZzové za- 13.00 Policie Hamburk Xl (13) 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
14.30 Schod Kahau nosaty hradé 2 (923) 14.00 Policie Hamburk Xl (14) 14.35 Ocko trendy
14.50 Tak nevahej a to¢ special 16.30 Delfini jiznich mofi 14.10 Castle na zabiti VII (17) 14.55 Namokni vysetfovaci 15.00 Mixxxer Live .
15.55 Toje vrazda, napsala XII 17.20 Nadherna americka mésta = 15.05 Dr. House lll (18 sluzba XiI (21) 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
16.40 Cestomanie 18.15 Ceské zazraky Il (7/8) 15.55 Dr. House Il (19 15.55 Policie v akci 17.30 Smartmani
17.15 AZ-kviz 18.45 Vecerniéek 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRO
17.40 Cerné ovce 19.00 Cyklotoulky viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE Sledujte Ocko hity a vyhrajte
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Cesty viry 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! tolik tisic korun, kolik napoci-
18.25 Kde domov mu;j? 19.40 Postrehy odjinud 18.30 Ulice (4032) 18.55 HLAVNI ZPRAVY téte klipt od daného inter-
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy preta pro dnesni playlist. Vice
Branky, body, vtefiny tovni novmy, Pocasi 19.55 SHOWTIME se dozvite na Facebooku Ocka

vém jazyce

Speclallste (125)

Anatomie vota )

Sestricky (57)

Ocko hity

20.10 Doktor Martin 2 (12) 20.00 Hﬂlerjugend Nacisticka 20.15 Sluneéna (96) 18.00 Top5
V kurniku. Serial (CR/SR, 2015) détska armada (2/2) Rodice a déti. Serial (CR, 2021) Hanicko, sluni¢ko. Seril (CR, Tematicka pétka nejlepsich vi-
21.05 Cerni baroni (2/11) 20.55 Jesté nez zmizi 21.30 Mise novy domov Il 2020) deoklipti
Podraz. Komedialni serial 21.50 JFK v soukromi 22.40 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka 18.30 Ocko hity
(CR, 2004) 22.45 Grantchester Il (2/6) 23.40 Dr. House Ill (18) 22,50 Fachmani Klipy nonstop. Nejvétsi hity
21.59 Vysledky losovani Detektivni serial (VB, 2017) Ve vzduchu. Serial (USA, 2006) 23.25 LIKE HOUSE z Eeskych a svétovych hitparad
Stastnych 10 a Euromiliony  23.35 McMafie (5/8) 0.35 Dr. House Il (19) 23.55 Policie v akci i nejsledovanéjsi hudebni vi-
22.00 Marta a Véra (1/8) Serial (USA/VB, 2018) Pozor na vék. Serial (USA, 0.55 Namoini vysetiovaci deoklipy z YouTube
Teambuilding. Komedialni 0.30 Tajemstvi lidského téla 2006) sluzba Xl (21) 19.00 Moje desitka
serial (CR, 2014) (3/3) 1.25 Castle na zabiti VIl (17) Ztraceno v prekladu. Krimi- Top 10 klipti podle divaka O¢ka
22.25 Marta a Véra (2/8) Uéeni Krimiseril (USA, 2015) serial (USA, 2014) 19.50 Ocko hity
22.55 Komici na jednicku 125 Queer. Literarni hrdinky 2.05 Mise novy domov Il 1.50 Policie Hamburk Xl (13) Klipy nonstop. Nejvétsi hity
23.50 Kriminalista 1.50 Legendy zachranaistvi 3.05 Krok za krokem (7) StegnerGv posledni tder. Kri- z Ceskych a svétovych hitparad
0.50 AZ-kviz Vyjednavani Serial (USA, 1991) miserial (N, 2017) i nejsledované;jsi hudebni vi-
1.25 Zajimavosti z regiona 220 Pred pilnoci 3.45 Ordinace v rizové za- 2,50 Policie Hamburk XII (14) deoklipy z YouTube
1.50 Na stopé 250 Ochrance hradé 2 (922) Posledni krok. Krimiserial 21.00 CZ & SK
2.15 Dobré rano 3.15 Nas venkov Na to neni omluva. Serial (CR, (N, 2017) Ceské a slovenské klipy
4.45 Méda s Terezou Vu 3.40 Folklorika 2019) 3.50 Prostieno! 22.00 Naked Attraction
5.15 Cerné ovce 4.10 Zijeme s virou 4.45 Novashopping 5.25 Pohoda u krbu 2230 Ocko flirt
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Bylinky v hlavni roli. Uvarite
si doma malo znameé dobroty

Tak tohle jste jesté
neochutnali!

Schovejte si toto vyddni deni-
ku Metro EXTRA. Budete ho
kvili této strdnce potfebo-
vat. Vymysleli jsme spolu
s Hanou Zuchnickou z Nada-
ce partnerstvi dva recepty
pokrmi a piti, které budete
mit v tstech nejspis§ poprvé.
Jdeme na to.

Ochutnat miZete stdle jes-
té neobjeveny a mezi Cechy
méné zndmy druh slaného pe-
¢iva plecovnik. Jednd se o re-
cept jarniho pokrmu ze Slez-
ska. Pfipravuje se z chlebové-
ho tésta a brambor. I pfesto,
Ze se pece na Velikonoce, mi-
Zete si na ném pochutnat po
celé jaro. Uvnitf se plni uze-
nym masem, klobdskou nebo
jarnimi zelenymi bylinkami.
A co takhle zeleny Strudl? To
je dalsi recept, v némz lze po-
uZzit bylinky. map

Objevte jidla s bylinkami

Plecovnik ma svij pivod ve
Slezsku. Je to velmi dobré jidlo,
které vydrzi nékolik dni vlacné,
pokud ho nesnime hned.

o Co potrebujete: 1 kg hladké
mouky, 3 stfedné velké bram-
bory, 3 lzicky kminu celého,
4 |Zicky soli, 3 [zicky octa,

6 dkg drozdi, 4,5 dcl vody,
2 [zicky cukru, uzené parky,
klobasy, Spenat, kopfivy,
brilici kozi noha, jitrocel.

Jak na néj: Uvafime si brambo-
ry ve slupce, nechame vychlad-
nout a oloupeme. Nastrouha-
me na jemném struhadle.
QOdvazime si mouku, do-
prostfed mouky dame drozdi,
pocukrujeme ho a zalejeme
vlaZznou vodou, nechdme vze-
jit kvasek. Pak dosypeme do
mouky zbylé suroviny, véetné
brambor a kofeni a pofadné
prohnéteme. Nechdme kynout

Plecovnik

NADACE PARTNERSTV{

60-90 minut (podle teploty
okoli). Vykynuté tésto si rozdé-
lime na dvé poloviny. Do jed-
né poloviny umistime libovol-

né dobroty (parky, uzené, by-
linky) a do druhé také. Vznik-
nou dva chleby. VloZime napln
(maso, parky) a postupné za-
motavame. Jarni bylinky podu-
sime na cibulce a vlozime do
tésta. Troubu si pfedehfejeme
na 250 stupna. Do této teploty
vloZime chleby a nechame
péct 15 minut na vrchni pece-
ni. Pak sniZime teplotu na

170 stupnl a dopékame cca
45 minut. Béhem peceni
potirame alespon 2x slanou
vodou.

Zeleny strudl je tak trochu jinou
kombinaci oproti tomu klasické-
mu s jablky.

o Co potrebujete: listové tésto -
1 baleni, hrst jarnich bylin - pi-
kantni brslice kozi noha, jem-
ny jitrocel, Cerstvy ptacinec Za-
binec, jemné palivy cesnek
medvédi nebo zemitd kopfiva,

jemné mlety kmin dle chuti,
sUl, syr Niva, kozi syr, jedno
vejce.

Jak na néj: Natrhame cerstvé
bylinky (brélice kozi noha,
Cesnek medvédi, jitrocel, ptaci-
nec zabinec nebo kopfiva).
Umyjeme je a nakrajime na
drobno stejné jako cibulku.
Cibuli osmazime do zlatova

na oleji a pridame bylinky.
Nechdme dusit 5 minut

a odstavime. Na pomouceném
véle rovnomérné rozvalime lis-
tové tésto. Po celé plose
rozmistime bylinkovou smés.
Muzeme pridat i syr (Niva
nebo kozi syr). Zamotejte

a pfeneste na plech vylozeny
pecicim papirem. Vejce vysle-
hejte a pomazte jim tésto. Po-
sypte kminem, soli a dejte péct
na 190 stupnd po dobu asi 25
minut, dokud nas strudl pékné
nezezlatne.

Herecka Tereza Nvotova Kostkova: ,Herec ma jedno vysadni postaveni. Byl vidy kasparem krale, vZdy si tedy mizZe udélat srandu a byt v opozici i (tajenka).”
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INZERCE

Konecné slavné kere se ,sloupem ovoce”. §#
Pycha zahrad v Buckinghamském palaci,
70 cm za Gzasnou cenu. |

JABLKA K s TRESNE , HRU§KY‘

i Nabidka
2a zavadéci ceny:

_, "'-?F\ ‘lﬁzdménénez .
) y v (
T 5 K¢ <
vidélijste
W\ nainternetu

~ - » o
aiza oD U< s

Shirejte u vas (terasa, balkén

LTS

Kilo zralého ovoce s chuti

predchoziholétana dosah ruky oy 1nal4 zahradka) veskeré (* eanior
pro blaho déti a rodiéi. , @ malé zahradky
Budete sbirat velké zralé ovoce ze stejného kmene po cely tOto 0voce po CEIy r()k ‘ halkony

@ terasy

rok bez namahy.
Nase kete se sloupem tfesni ,,Chrupka”
(Prunus avium) plodi sladké tfesné

s intenzivni chuti ervenych tfe$ni

a nesrovnatelnou lahodnosti.

pracujicim pro anglickou kralovskou rodinu, aby pobavily kralovnu
a jeji déti. Bylo potieba dalsich 20 let na to, aby Agronomicky institut
ve Spojeném kralovstvi udélal z tohoto stromu se sloupem ovoce &%
ket, ktery se bude snadno péstovat, bude odolny a bude nabizet
neuvéfitelnou trodu spousty ovoce z jednoho kmene. Ano, opravdu
budete moci sklizet skute¢né sloupy ovoce velmi rychle a ...po cely
rok.

Nase kete se sloupem hrusek ,,Konference”
(Pyrus communis) plodi $tavnaté a sladké
ovoce se Zlutozelenou slupkou, ktera se
. ; L. B , méni na ¢ervenou a ziskava pii zrani
Stavnaté ovoce s chuti pfedchoziho léta. neuvétitelnou vini.
Tyto agronomické studie také umoznily ziskat ovoce s chuti
predchoziho 1éta; hezky kiupavé, stavnaté, sladké a vomnavé. Ale
nejuzasnéjsi bude vidét hlavy vasich sousedt a blizkych, kdyz uvidi
tyto kefe na vasich balkonech, terasach nebo i zahradkach, které budou
plodit takové mnozstvi hezky zabarveného ovoce na jednom kmeni. :
Neni sebemensich pochyb o tom, Ze vase déti nebo vnuci naplni uz DOZIVOTNI ZARUKA
od nejttlejsiho véku kosiky ovocem. To vam uréité pfipomene krasné | N tyto kefe je prirozené poskytovdna doZivotni zdruka.
vzpominky na trhani pfimo ze stromti kombinujicich sladkost a viini. | Pokud byste nebyli z jakéhokoliv ditvodu spokojeni, tak
bude stacit, kdyz ndm vase kefe zaslete zpét. Po pfijeti
a bez ohledu na stav vasich kefti vam vratime castku,
K tomu, abyste mohli vlastnit a péstovat tyto ovocné keie, | kterou jste za né zaplatili, a to postovni poukazkou na vase
nepottebujete Z4dné znalosti. Kromé toho, Ze jsou velmi levné, tak \ jméno. Méte na to roky. TakZe neriskujete zidné penize.
plodi ovoce, které je 100% bio a které mizZete ochutnat nebo nékomu

nabidnout. Je to skuteénd hracka. Tie$nicka na dortu, pokud to tak ! Kup(’)n na pfevzeti OVOCI'I)" keru, aniz bychom riskovali je
mohu Fici je, ze neni potieba zadné udrzovani. Samoziejmé, ze mizete 1

Kef se sloupem jablek ,,Idared” (Malus
domestica) plodi kfupavd, Stavnatd, sladkd
a velmi voriava jablka.

Vsem na dosah ovoce 100% BIO.

CO®OMO® GBEEO

regulovat vysku vaseho 70 centimetrového kefe jeho pravidelnym i Odeslat na: VITALIFE SHOP s. . 0., Zde jsou mé kontaktni udaje:
. s v . oy P . !0 ANO, chci ziskat mé ovocné kefe. Jméno
Jak je mozné, Ze vam muZeme nabidnout tak iZasnou cenu | S . .
PERTR o ¥ P PR ' 0 Budu moci sbirat chutné ovoce s chuti
(méné nez 145 K¢), kdyz se stejné kere prodavaji N o ) i .
c . Y < predchoziho Iéta po cely rok. Prijmeni
v zahradnictvich nebo na internetu az za 690 K¢ za kus! | . ,
Q Pokud se nedostavi spokojenost, tak vam mohu
Odpovéd je jednoduché. Jiz pfed téméi 3 lety jsme méli velky ispéch | kdykoliv kefe vrétit a po prevzeti mi vratite Adresa

ovoce z jednoho kmene. Ale naSe mal4 produkce ndm neumoznila | Q 73d4m vas o zaslani: e
uspokojit vSechny pozadavky, a proto jsme rychle prerusili nasi
reklamni kampai. Posileni touto zkuSenosti jsme pied vice nez 2

lety (¢as potfebny k tomu, aby nase kefe se sloupem ovoce dozraly

Q 3 kefu (tfesen, hrusen, jablon)

1
1
1
1
1
1
s témito kefi se sloupy ovoce, na kterych je mozné sbirat spoustu ; penize postovni poukazkou na mé jméno.
1
1
1
1
1 .z ’ z v s
1| zaspecialni zavadéci cenu

2096KE .
590 K¢ Mésto

na anglickém venkové a mohly vam plodit ovoce hned po zasazent) ; |Q 6 kefii za speciini zavadéci cenu 8L podpis
zadali velmi velkou objednévku naSemu zahradnictvi. Ziskali jsme | = (2 tfeSné, 2 hrusné, 2 jabloné) 990 K<
pochopitelné bezkonkurenéni kupni cenu a to je ta Gspora, z niZ ted | |Q 9 ke za specialni zavadéci cenu e2704¢ | E-mail*

budete naplno tézit i vy. K této opravdu tizasné cené nam samoziejmeé

(3 tfe3nég, 3 hrusné, 3 jabloné) 1290 K¢
dopomohl také nas systém ptimého prodeje bez prosttednika.

*
159 Ke Telefon

*Nepovinné

1

1

1

! Naklady na postovné a balné
! TOTAL

Doba péstovéni je od Tijna do kvétna. Takze neztracejte cas, kupte ! Ted neposildm zadné penize, za objednavku zaplatim

si je uz dnes, abyste mohli zacit sklizet plody co mozné nejrychleji ! pfi prevzeti me zasilky pfimo na poste nebo postovnimu
nékolik mésicfi od zahajen{ péstovani. ¢ dorucovateli pfi pijeti balicku.

i
1
1
stithanim (1 metr, 1.5 metru, 2 metry... rozhodnuti je na vés). i PO.BOX 11, 755 08 Vsetin. >:<

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
Neztracejte ani vtefinu. :
1
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SERIES 6

Budouchost zdrauvi.
Ted' na tvem zapesti.

(/7 | ® PrahaMstek | OC Letfiany | OC Novy
iWant | Femum  Smichov nebo na www.iWant.cz i




