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Covidova situace se
lepsi. Co bude dal?

Cislo R. Hodnota klesla na 0,71. Rozvolnéni. V dubnu by mohlo postupné dojit k otevreni obchodu nebo
zahradek u restauraci. Skoly O systému navratu se jednd. Odvolani. Zfejmé skona Blatny a Plaga swanas

Aprllove poca51 \ Cesku. Minuly tyden v tllku, vCera ve snehullch

Zatimco pred tydnem panovaly v Cesku téméF letni teploty, s koncem Velikonoc se vratil zimni raz pocasi. Na fadé mist, a to i v nizinach, snéZilo a mrz-
lo. V Krusnych horach napadlo az 10 centimetrii prasanu. V zapadni poloviné Cech bude snézit i dnes, na Moravé priet, denni teploty budou kolem péti
stupna. Vitr a snih se prohnaly i hlavnim méstem, na snimku je Karllv most véera odpoledne. Od patku ale opét prijde jaro, podle predpovédi pfes den
teploty poleti aZ ke 14 stupnam. CTK
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StraZce streamu: Jirka je buh.
Jen si k nému musite dojit

Kulinarsky mag
Jiri Babica je jiz
vice nez rok nejen
byvalou televizni
celebritou, ale
také youtuberem.

V nasi specidlni filmové rubri-
ce StrdZce streamu, v niZ re-
daktor Filip JaroSevsky sledu-
je zajimavé seridly nebo fil-
my, jsme si posvitili na youtu-
bovy kandl televize kuchate
Jirky Babici. Po roce fungova-
ni mu namnozil fanousky na
tctyhodnych, byt necelych,
Ctyficet tisic odbérateld.
A také cervené hodnocenina
csfd.cz.

Co o Babicovi pise
redaktor deniku Metro
Rovnou se prizndm, toho-
hle chlapa neskutecné Zeru.
Ne ani tak proto, Ze bych né-

kdy v minulosti sledoval jeho
televizni vareni ¢i si naopak
liboval v zesmésnovdni jeho
schopnosti délat v kuchyni
necekané kreace a kompro-
misy. Jirka, jak mu doufdm
jako fanda smim fikat, se
vSak v tomhle ni¢im nesvaza-
ném YouTube konceptu ne-
skute¢né naSel. Pochopil to-
tiz, ze jeho hlavni sila neni
jen ve vareni, ale také ve vel-
ké ddvce sebeparodie, nadsdz-
ky a energie.

Na tvod se pfizndm, Ze
jako mnoho jinych divdkd se
troSku ztrdcim v obsahu, kte-
ry Jirka produkuje. Mdm na
mysli fakt, Ze je jeho Babico-
va televize zdroven piitomna
na YouTube i na platformé
televizeseznam.cz. Osobné
mdm radéji youtubovou va-
riantu, a ackoliv se tyto dvé
verze obsahové v lecCems kry-
ji, zamérim se dnes na tu you-
tubovou. Ta pro svou uvolné-
nost, energii a také az dadais-
tickou ,,miméznost” nesméla

chybét v nasi internetové rub-
rice StrdZce streamu.

Babictiv salat a la Filip

Jsi doma, je to otrava, chd-
pu. Tak nesed na zadku a ne-
zoufej a misto toho uvaf néco
dobrého pro sebe a svoji rodi-
nu. S touhle tezi zacal Babica
poprvé varit na YouTube
v bfeznu loniského roku. Po-
dobné jako mnoho celebrit
se zkousel odreagovat v prvni
viné pandemie a vétsina lidi,
myslim, Ze i j, na to koukala
jako stivy z nudli. Jaké bylo
moje prekvapeni, kdyz jsem
podle jeho videi zacal sdm va-
fit. Je nasnadé, Ze jsem nezku-
sil okopirovat zdaleka vSech-
no. Mi prdtelé i rodina ale jiz
nyni dobfe védi, co je ,Babi-
cliv saldt 4 la Filip“. Na Jirko-
vé kandle ho najdete pod jmé-
nem ,saldt Motorhead k vece-
fiisvaciné®, a aby to bylo jes-
té slozitéjsi, spravneé jde o tak-
zvany Wurst-Kdse-Salat. Tim
ale veSkeré sloZitosti konci.

Jiri Babica

Vtipné je, Ze jsem se v za-
¢atcich sam zdrdhal pfiznat,
Ze mam tenhle tradi¢ni re-
cept na némecky kysely saldt
se syrem a saldmem prdvé
z Babicova kandlu. Nebyl
jsem ale jediny novindf, kte-
rého Babicova televize nejpr-
ve troSku madtla. Neni takovy
problém najit na internetu
nékolik bulvdrnich c¢lankd,
kde je pravé pfiprava tohoto
tradi¢niho némeckého recep-

tu popisovdna jako Babictv
vymysl, ktery se nedd jist. Ta-
kovych kiivd si Jirka za svou
kariéru zazil vicero. Neni pro-
to dtivod se v tom zbytecné
piplat. Ten saldt vdm prosté
doporucuju.

Hrnce prodavat nemusi

Jeho konceptu prosté ne-
jde nefandit, uz také proto,
Ze Jirku nenuti k potupnému
prodeji hrnct a vafeni nékoli-
ka chodt béhem ptilhodino-
vého poradu. To téhle kreativ-
ni dusi, kterd nikdy nepocho-
pi dogmatismus nékterych
stoupencti Zdenka Pohlrei-
cha, nikdy moc nesluselo. Jir-
ko Babico, fandim ti. Jsi kuli-
ndfsky mag!

Rubrika StrdZce streamu
kazdy patek na Metro.cz zve-
fejiiuje tipy na skvélé seridly
nebo cool filmy.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Opravy tahu na Rakousko

SilnicaFi zacali opravovat hlavni tah na Rakousko, silnici
ve Velediné na Ceskokrumlovsku. Ridi¢e ¢ekaji omezeni,
jez se dotknou hlavné kamiont, které budou muset do
poloviny ¢ervna misto objizdét pres Cesky Krumlov. 2x ¢k

Kradou a zvysSuji
riziko utonuti

Zachranna lana
mizi u jezd, zlodéji
riskuji zivoty
topicich se lidi.

Statni podnik Povodi Odry se
pravidelné potyka s krddezZe-
mi zdchrannych prvka umis-
ténych u nebezpecnych jezl
v regionu. Kazdorocné si jich
zlodé&ji odnesou nékolik. Ris-
kuji tak Zivoty tonoucich.

O vikendu se utopili tFi
mladici

Lano se zdchrannou podko-
vou chybélo i u splavu ve
Frydlantu nad Ostravici, kde
se béhem prodlouZeného vi-
kendu utopili tfi mladici. Po-
kud by tam prvek byl, Sance
na zdchranu tonoucich je
vZdy vétsi. V Moravskoslez-
ském kraji je 15 jezd, které
vodohospoddri spole¢né
s hasici vytipovali a oznacili

Patecni tragédie

Tri mladici se utopili v fece
Ostravici.

Utopili se vsichni. Téla dvou
se nasla jesté v patek.

o Udalost se u jezu ve Frydlantu
nad Ostravici stala v patek
odpoledne. Skupina mladych
lidi travila cas na brehu reky.
Ctyfiadvacetilety mladik podle
policie skocil do vody a zacal
se topit. Dva kamaradi skocili
za nim a chtéli mu pomoci.

o Podle VIckové ale riskovali,
do proudu reky vstoupili ve
chvili, kdy tam bylo hodné
vody. V souvislosti s jarnim ta-
nim v fece v té dobé protéka-
lo 14 metr( krychlovych vody
za sekundu. CoZ je téméf prv-
ni stupen povodnové aktivity.

za nebezpecné. Ten ve
Frydlanté nad Ostravici, kde
se tragédie v pdtek stala, pat-
i1 mezi né. ,V povodi je ale
dal§ich 1000 jezt. Kazdy
z nich maze byt za urcitych
okolnosti nebezpecny,“ dopl-
nila mluvdi povodi Sarka VI¢-
kova.

Devét z patnacti jezl bez

vybaveni pro zachranu
Vickovd také dodala, Ze

vSech 15 nebezpecnych jezil

pracovnici vybavili po doho-
dé s hasici pravé lanem a za-
chrannym prvkem ve tvaru
podkovy. Toto zafizeni loni
zmizelo u deviti z nich. ,In-
vestice do vybaveni nds vysla
na 300 tisic korun. Zachran-
né prvky se ale pravidelné na
nékterych mistech ztrdceji.
Lidé je kradou, i kdyZ si muse-
ji byt védomi, Ze slouzi k za-
chrané lidi, ktefi se ve vodé
dostanou do problémi,” fek-
la Vickova. €Tk
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Konci Blatny a Plaga? Mluvi
se 0 prosazovani Sputniku V

Spekuluje se, ze
premiér odvola
dalezité ministry.

Ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny pry kondi, potvrdil to dtive-
ryhodny zdroj. Podle informa-
ci CNN Prima NEWS odchdzi

Zemfrelo vice lidi

13 500

Pocet imrti v Cesku letos

v Unoru byl po lednovém
rekordu opét mimoradné
vysoky. Zemfelo 13 500 lidi,
coz priblizné o tfetinu preko-
nalo pétilety pramér mnoz-
stvi umrti. Oproti lednu ale
mrtvych zhruba o 2500 ubylo.
0znamil to Cesky statisticky
urad. DGvody nardstu Gmrt-
nosti statistici neuvadéji.
Pfinejmensim tisice lidi mésic-
né nyni umiraji po nakaze
koronavirem.

Epidemie slabne

1405

V pondéli v Cesku pribylo
1405 potvrzenych pfipadd
nemoci covid-19. Je to nej-
mensi denni narust od 6. pro-
since. V mezitydennim srov-
nani jde o vyznamny pokles
zhruba o 5500 nakazenych,
tento Udaj ale tentokrat neni
vypovidajici, protoZe minulé
pondéli bylo béznym pracov-
nim dnem. V zemi dosud s na-
kazou novym koronavirem
zemrelo 27 169 lidi. Vyplyva
to z Gidaju ministerstva zdra-
votnictvi.

Reprodukcni ¢islo

0,71

Vcera rano bylo v nemocni-
cich volnych 28 procent stan-
dardnich lGzek s kyslikem,
zhruba 2000 posteli bylo k dis-
pozici covidovym pacienttim.
Hodnota indexu PES, kterym
se drive fidila protiepidemic-
ka opatfrent, klesla po jed-
nom dni z 55 zpét na 52
bodu. Diivodem je vyrazny
pokles reprodukcniho ¢isla
20,81 na 0,71. Cislo udava,
kolik dalsich lidi v praméru
nakazi jeden pozitivné testo-
vany.

také $éf resortu Skolstvi Ro-
bert Plaga. Podle médii oba
odvola jiz dnes premiér An-
drej Babis. Redakci to potvrdi-
ly dva dtvéryhodné zdroje.
Podle televize md Blatného
nahradit feditel Fakultni ne-
mocnice Krédlovské Vinohra-
dy Petr Arenberger. Skolstvi
m4d vést poslanec za hnuti
ANO a rektor Vysokého uceni

technického v Brné z let 2006
az 2014 Karel Rais.

Premiér podle CNN Prima
News zvaZuje, Ze by se minis-
trem mohl stdt také posla-
nec za hnuti ANO Patrik Na-
cher. ,,Viibec se k tomu nebu-
du vyjadfovat. KdyZz jsem
fikal, Ze se k nicemu nebudu
vyjadrovat, tak vdm to nebu-
du ftikat. Omlouvdm se.

Casem mé tieba pochopite,*
fekl Nacher.

O konci $éfa zdravotnictvi
se spekuluje jiz déle. Posled-
ni dobou se také stal tercem
kritiky ze strany premiéra.
Zacdtkem bfezna Babi$ minis-
trovi poslal jiZ nejméné ctvr-
ty vytykaci dopis za zhruba
dva tydny. V tom poslednim
Blatnému vytkl pfisné pod-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

VyZivuje suché
a poskozené vlasy.
Chrdni vlasy pred
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Hasici rozvazeji
testy do skol

Zacala distribuce dvou mi-
liond testd na koronavi-
rus do Skol. Hasici je od
vcerejsSka rozvdzeji ze
vs$ech skladd Spravy stdt-
nich hmotnych rezerv.

Nabizi vysetreni
protilatek

Ustav laboratorni medici-
ny Fakultni nemocnice Os-
trava nabizi zdjemcim vy-
Setfeni na pritomnost pro-
tildtek proti onemocnéni

covid-19. K odhaleni proti-
ldtek vyuzivd novou plné
automatickou laboratorni
linku. Rychlejsi metody
odhali, zda ¢lovék ma do-
statek protildtek ve tfidé
IgG. Ty se tvoti bud po pro-
délané infekci, nebo po
vakcinaci. Za vySetfeni
lidé zaplati 750 korun.

Nemocni, pocitaji
se na desitky

Situace v regionech se lep-
$i. Nemocnice hldsi desit-
ky nové nemocnych lidi
denné. Naprtiklad na Karlo-
varsku v¢era zaznamenali

4
Balea
hydratacni

vlasové mléko
200 ml, 2 druhy

920
Ke

24,95 K¢ za 100 ml

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

31 pripadi, na Plzensku
33 pripadti. érx

Déti do skol?

Podle ministra Skolstvi
Roberta Plagy a ministra
zdravotnictvi Jana Blatné-
ho by se 12. dubna do $kol
mély vrdtit déti prvniho
stupné zdkladnich Skol

a také predSkoldci. Ve Sko-
ldch md byt rotacni vyuka.
Z4ci budou muset ve Skole
dvakrait tydné podstoupit
antigenni test na covid. Vy-
hrady k pldnu ma ovSem
premiér Andrej Babis. Ne-
chdpe, proc se do §kol vra-
ti jen ¢dst déti. iDNES.cz

minky pro poddvani experi-
mentdlniho 1éku na nemoc
covid-19 bamlanivimab.

V poslednich tydnech vyslo
najevo, Ze nabidku na post
ministra zdravotnictvi dostal
hlavni epidemiolog IKEMu
Petr Smejkal. Nabidku vsak
odmitl, vlddé v soucasnosti
radi prostfednictvim odbor-
né skupiny.

Odvoldni Blatného poZado-
val v rozhovoru pro Parla-
mentni listy prezident Milos
Zeman. Dtvodem je postoj
Blatného k ruské vakciné
Sputnik V proti covidu-19.
Blatny totiZ trvd na tom, Ze
ruskd 1dtka musi mit pted vy-
uzitim v Cesku souhlas Evrop-
ské agentury pro 1éc¢ivé pri-
pravky.

Arenberger v tomto ohledu
zastdvd trochu jiny ndzor.
,Vim o fadé pacientd, ktefi
na Sputnik cekaji. Rozumné
feSeni vidim v tom, Ze by se
udélala rozsdhld klinicka stu-
die na vét$im poctu pacientd,
kdy obé strany védi, Ze jdou
do experimentdlniho prepara-
tu, kterému néjaké to razitko
chybi, a vstupuji do toho dob-
rovolné,” vysvétloval pred
Casem Novinkdm. iDNES.cz

Rozvolnovani

Koncem dubna by mohly
znovu zacit otevirat provozov-
ny sluzeb, obchody nebo za-
hradky restauraci, které jsou
nyni zaviené kvali protiepide-
mickym opatrenim vlady.

V rozhovoru pro denik Mlada
fronta Dnes to rekl vicepre-
miér a 3éf Ustfedniho krizové-
ho stabu Jan Hamacek.

e Harmonogram rozvoliovani
ma ale podle néj jesté urcit
ministerstvo zdravotnictvi.
Hamacek také potvrdil, ze
vlada uz nebude Zadat pro-
dlouzeni nouzového stavu,
na ktery se vaze vétsina vlad-
nich opatfen.

0d 12. dubna tak prestane
platit omezeni cest mezi
okresy i zakaz nocniho vy-
chazeni. ,Pocitam, ze kon-
cem dubna by se za pfedpo-
kladu, ze vie plijde dobre,
mohly zacit otevirat sluzby,
obchody, predzahradky. Ale
to je mdj soukromy odhad,”
fekl. To potvrdil také ministr
obchodu Karel Havlicek. Po-
dle néj se 12. dubna otevfou
obchody s détskym oblece-
nim a obuvi, papirnictvi, Cis-
tirny, pradelny, zdmecnictvi
¢i farmarské trhy.
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Vznikli ,,Lovci kachen*

Iniciativa proti
dezinformacim.

Na Univerzité Palackého
v Olomouci vznikla iniciativa
s ndzvem Lovci kachen. Za-
stoupeni jsou v ni 1ékafi, véd-
ci a studenti univerzity, ktefi
se rozhodli ,lovit* ve vefej-
ném prostoru dezinformace,
hoaxy a konspiracni teorie ty-
kajicise epidemie onemocné-
ni covidem-19, jeho 1écby ci
ockovdni. Nepravdivé infor-

Nechce trest.

(] b4
Lobbista opét
w & P
zada soud
Odsouzeny lobbista Roman Ja-
nousek pozddal soud v Brné
o dalsi prerusSeni vykonu tres-
tu ze zdravotnich dtvodd,
uvedla Ceska televize. Vlivny
podnikatel dfive napojeny na
prazskou politiku si md odpy-
kdvat 4,5 roku za to, Ze opily
srazil svym vozem Zenu a od
nehody ujel. Vykon trestu mu
byl preruSen opakované. Ve
vézeni dosud strdvil zhruba
rok a c¢tvrt. JanouSek md vy-
kon trestu dosud preruSeny
do konce dubna. Podle 1ékar-
skych posudkt Janousek trpi
nevylécitelnou nemoci a pfi
chiizi se musi opirat o fran-
couzskou hiil. Po operaci moz-
ku ma podle lékard v hlavé
implantdt, ktery by se pohy-
bem mohl uvolnit a Janouska
tak zabit. Server Seznam Zpra-
vy ale ziskal fotografie z ptelo-
mu let 2019 a 2020, kdy si Ja-
nousek uzivd bez hole nebo
bez jakéhokoli omezeni v ly-
Zaiském obleCeni zasnéZené
svahy rakouskych Alp. Jeho
vyletem se zacala zabyvat i mi-
nistryné spravedInosti Marie
BeneSovd. €TK

mace, které v éteru zachyti,
uvddéji na pravou miru na so-
cidlni siti, informovala uni-
verzita ve svém Zurndlu.
»,SnaZime se, aby se univerzi-
ta, jako vefejnd vysokd Skola,
timto zhostila své spolecen-
ské zodpovédnosti,“ uvedl
Vit Prochdzka z hemato-onko-
logické kliniky Lékafské fa-
kulty.

Iniciativa mapuje vefejny
medidlni prostor, socidlni
sité a sleduje odborné skupi-
ny a spiiznéné weby. Opird se
pritom o expertni stanoviska

svych ¢lenti —1ékaid a imuno-
logti. ,Vyhodou je, Ze fada
znds se praci s dezinformace-
mi dfive zabyvala a na toto
téma publikuje a predndsi.
Nasi strategii je komuniko-
vat odborné, ale srozumitel-
né a slusné, proto jsme si sta-
novili i sviij eticky kodex,“ do-
plnil Prochdzka.

Zdkladnim kamenem ini-
ciativy jsou podle néj studen-
ti. Lovci kachen se prezentuji
hlavné na socidlnich sitich -
Facebooku, Instagramu a You-
Tube. ,Unikdtni jsme v pro-

dukci ptivodni audiovizudlni
tvorby. Videa tvofime sami
v mistnich podminkdch
a s mistnimi zdravotnickymi
experty,“ dodal Prochdzka.

Na socidlni siti se iniciativa
Lovci kachen nejnovéji vénu-
je mnapriklad informacim
ohledné vakciny Sputnik, tvr-
zenim o neplodnosti zptisobe-
né vakcinami, ale i otdzkdm
ohledné pouzZiti prepardtu
ivermektin ¢i hoaxtim ohled-
né umrti po vakcinaci. Inicia-
tiva pldnuje Zivé prenosy
predndsek. €Tk
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Nejbohatsi Cesi

Casopis Forbes uvefejnil
Zebricek nejbohatsich
lidi na planeté. Mezi Ce-
chy prvni misto obsadil
tragicky zesnuly Petr
Kellner. Hodnota jeho
majetku byla 382 mili-
ard korun a patfilo mu
tak 110. misto mezi nej-
bohatSimi lidmi svéta.
Druhym nejbohatsim Ce-
chem je majitel skupiny
KKCG Karel Komdrek

s majetkem presahuji-
cim 5,5 miliardy dolart.
Tfetim je realitni mag-
ndt Radovan Vitek.

Divka padala 15
metri ze skaly

Sedmnadctiletd divka se
v nedéli zritila v Brné

z opevnéni pod Petro-
vem, padala 15 metrti.
Se zranénimi skoncila
v nemocnici. Divka po-
dle kamerového zdzna-
mu na okamzik usnula
a spadla. OkamZiteé ji po-
mohli straznici méstské
policie.

Neodvedla dan

Soud se bude ve vefej-
ném liceni zabyvat pripa-
dem stdtni zdstupkyné
Sylvy Kriitzner. Podle ob-
Zaloby nezaplatila dan

z prodeje bytu. Za to ji
hrozi az tfi roky ve véze-
ni. Od soudu ale dostala
trest zaplatit 360 tisic ko-
run. Proti tomu podala
odpor. Na jeji kauzu dfi-
ve upozornil server Se-
znamZprdvy. Podle vySet-
fovatelt koupila v roce
2012 byt od méstské cds-
ti Praha 10 za 891 tisic
korun. Pozdéji byt proda-
la dal§imu majiteli za 3,4
milionu korun. érx

lizkosti. Napor neustava, pomtizou bylinky

I kdyZ fada lidi pracuje v reZi-
mu home office, méné prace
urcité nemaji. ,Jsem v jed-
nom kole. Sice mi odpadlo vo-
zeni déti do Skoly a cestovani
do préce, ale jinak jsem zapfa-
Zend na vice neZ 100 procent.
Pomdhdm détem s ucenim,
do toho kazdy den vafim obé-
dy ivecefe, uklizim, peru, dé-
1dm véci do price a jeSté mu-
sim zvlddnout ndkupy, Grady
a obcas néjaké doktory. Je
toho nad hlavu. Nékdy mdm
pocit, Ze uz nezvldddm,“ fika
35letd Marie, kterd md doma
dvé déti na prvnim stupni ZS.
Kdyz je toho moc, stéZuje si
Marie, Ze Spatné spi. A kdyz
se do toho jesté nepohodne

s manzelem, ktery do prace
chodi, ale s domdcnosti ji
moc nepomitZe, a jeSté miva
Spatné ndlady, ma pocit, Ze
uZ nemuZze dal.

A Marie neni sama. Soucas-
nd doba klade vysoké ndroky
na psychiku vsech generaci.
Mladym lidem chybi socidlni
kontakt, pracujici resi chod
domadcnosti, domdci vyuku
a vlastni zaméstndni a senio-
fi se vlivem informaci z mé-
dii boji vice nez kdy jindy
o své zdravi. ,To vSe muze
zpusobit nepiijemné pocity,
které se prohloubi z tizkosti
do panickych atak® nebo do-
konce deprese,“ upozornuje
Helena Bacova, specialista od-

borného rozvoje Lékdren
Agel. Spousta lidi se se svymi
problémy svéfuje lékdrni-
kim a Zadaji je o volné pro-
dejné piipravky, které by
jich tuzkosti zbavily nebo
aspon jeji dopady utlumily.
»Vétsina pacienti mluvi o té-
lesnych potizich, nikoliv
o své tizkosti - tu si Casto ne-
uvédomuji nebo nepfipousté-
ji. Proto je na lékdrnikovi,
aby se sprdvné ptal a na zdkla-
dé odpovédi urdil, zda situaci
1ze zvlddnout pfipravky z 1é-
kdrny nebo je ¢as na doporu-
¢eni ndvstévy lékare,“ dopl-
nuje Bacova.

Jaké pocity pacienti s uz-
kosti nejcastéji popisuji? Nej-

castéji hovofi o poruchdch
spanku, buSeni srdce, pocitu
nevolnosti, nékdy je to i bo-
lest na hrudi ¢i chvéni rukou.

Velmi Zddané byvaji prepa-
rdty na bdzi bylinek. ,V 1é-
kdrné najdete pestrou pale-
tu pripravki od bylinnych
prepardti ve formé tablet, si-
rupd aZ po sypané caje. Na
tzkost a nespavost jsou ticin-
né napriklad vytazky z chme-
le, tfezalky, medunky, mu-
¢enky, levandule, kozliku
ajejich riizné kombinace. Za-
jimavosti je inhalace levan-
dulového oleje, kdy se pdr
kapek pridd do difuzéru
nebo aromalampy. Pfi migré-
ndch a pro celkové zklidnéni

1ze pfed spankem nakapat
tfeba i na polStdf,“ radi Hele-
na BaCovd. KAMILA HUDECKOVA

Deprese, Gizkost ProFIMEDIA.CZ



Bohata nabidka
kvalitnich potravm
=723 vyh dne ceny

Ceska potravina

Alpro
Kokosova alternativa jogurtu

120 g, vice druhl
drive 29,90

. VOCILKA ¢

~ Kureciprsa l

s kosti bez klize
cenaza1kg
drive 139,90

90 Giana _
Tunakovy salat
185 g, vice druh(
dfive 59,90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 6. 4. do 13. 4. 2021
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kompletni jidlo
330 ml, vice druhl
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! Po sbérovém

Jesté na prelomu let
2019 a 2020 si Cesko

i Evropa nevédély rady
se starym papirem.
Bylo ho moc, Cina ho
uz nechtéla. Ted'je
vsechno jinak.

Vykupni ceny nula celd nula. To byla
situace, se kterou se v poslednich se-
zondch setkdvali lidé, ktefi si sbérem
starych novin a dalsiho papiru privy-
déldvali tfeba k nizkym penzim. Vy-
kupny braly papir jen od méstskych
spolecnosti zaméfenych na odvoz od-
padkd, vyjimecné vykupovaly za do-
slova halifové ¢4stky za kilogram.

Diskontni ceny starého papiru
zavinila nizka ¢inska poptavka

,Nizké ceny, bliZici se nule u papi-
ru nejniz$i kvality, byly zpiisobené
tim, Ze se Cina, jako velky odbératel
sbérového papiru, zameérila na sbér
ve své zemi a vyrazné omezila im-
port ze svéta,“ uvedl loni v bfeznu
Walo Hinterberger, predseda Svazu
vyrobct vinité lepenky. Cenu ovlivni-
la i kiirovcovd kalamita, protoze na
trh se v Cesku dostalo nadmérné
mnozstvi levného dreva vyuZitelné-
ho pro vyrobu primdrnich vliken
z celulozy.

JenZe to byl teprve zacdtek epide-
mie a nikdo nepfedpoklddal, Ze pev-
ny papirovy obal nebo papirovd tas-
ka na jidlo se stanou kvili epidemii
covidu strategickou potfebou pro in-
ternetové obchody ¢i firmy zabyvaji-
ci se rozvozem jidla.

Na konci roku se zvysil zajem
o patnact procent

Pravé vyrobci obalovych materidla
z papiru patfi v Cesku mezi ty, ktef{
uz rok eviduji vysoky rtist vyroby. Bé-
hem lonského roku se jenom vyroba
vlnité lepenky urcené na krabice
a dalsi druhy obald zvysila v rdmci
celé republiky o priblizné sedm pro-
cent. ,,V poslednim ¢tvrtleti zazname-
nali vyrobci opravdu vysoké tempo

Jako na houpacce

Skoky v cendch vykupovaného
papiru nejsou ni¢im novym. Na-
priklad pred péti lety povyskoci-
ly ceny za kilogram az na tfi ko-
runy. To vedlo naptiklad k tomu,
Ze lidé ,vykrddali“ obecni kontej-
nery na stary papir a odndseli
surovinu do vykupen, aby za ni

Cina ztratila zajem

20

0 tolik miliond tun se sniZila ¢inska
poptavka po sbérovém papiru ze
svéta v roce 2019. O rok dfive ho
Cinské nakladni lodé dopravily do
nejlidnatéjsi zemé planety 28 milionu
tun, v roce 2019 to bylo uZ jen osm
miliond tun.

’('.m“

7
£

Krabice jsou potfeba vSude. wetro

ristu ve vysSi aZ o patndct procent
v porovndni se stejnym obdobim
roku 2019,“ dopliuje posledni statis-
tiky producentd obalového papiru
Hinterberger.

Stary papir se uz zase vyplaci

I tento ndrist pfispivd k tomu, Ze
opét stoupd poptdvka po starém papi-
ru, ktery je hlavni surovinou pro vy-
robu vlnité lepenky. ,,Kilo papiru, tfe-
ba starych novin a ¢asopisti nebo letd-
ki, je ted u nds za dvé padesdt, ale
jsou sbérny, které nabizeji jesté
vice,” potvrdil trend vykup¢i prazské
sbérny na Smichové.

Jeho slova potvrzuje napiiklad ce-
nik spolec¢nosti Kopas v prazskych Za-
béhlicich. Tady nabizeji pilnym sbé-
rac¢lim za kilogram novin ¢i ¢asopisi
dokonce 3,60 koruny. PAVEL HRABICA

sami utrzili penize. Ceny ale
méni nejen poptdvka vyrobcti

a vyvoz do Ciny. Napfiklad vy-
kupny maji mensi prisun v 1été.
Tehdy jsou totiz zaviené skoly,
které si sbérem této suroviny pri-
vydéldvaji na krouzky a vylety.

V Cesku se odhadem do sbéren
dostane ro¢né pres milion tun
sbérového papiru. pr
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Pfed 70 li zemfel general,
ktery chtél bojovat s Hitlerem

Armadni general Sergej Vojcechovsky neskonal v boji s nepfitelem
nebo stafim. Jeho pozoruhodny Zivot ukoncila smrt v irkutské oblasti

v sovétském gulagu 7. dubna 1951. Patfil k elité carské armady, kdyz
ale vznikly ¢eskoslovanské legie, stal se jejich velitelem. Poté jesté
bojoval proti novému bolSevickému rezimu, ale na zacatku 20. let mi-
nulého stoleti dostal nabidku, aby pomohl budovat ¢eskoslovenskou
armadu. Dotahl to v ni az na zemského velitele Moravy. Po schlizce

v Mnichové na podzim 1938 se ostre postavil proti kapitulaci a tvrdil,
Ze armada je od toho, aby s nepfitelem bojovala. Pfemyslel o vojenské
vzpoure a sesazeni prezidenta. Okupaci prozil uz jako penzionovany
vojak, pod dohledem gestapa. Jenze hned v kvétnu 1945 ho v Praze od-
vedla z jeho bytu v Konviktské ulici v Praze 1 (snimek vpravo) sovétska
SMERS, Stalinovi lovci pravych i nepravych $piond a nepratel sovétské-
ho rezimu. Nepomohl mu ani ministr obrany Ludvik Svoboda, ani prezi-
dent Edvard Benes, ruce od ného dalo i ministerstvo zahranici. Az po
roce 1989 mu Vaclav Havel udélil rad. Vojenskou hodnost Vojcechov-
skému vSak dodnes nikdo nevratil. Nebojacného generala pfipomina
pamétni deska na domé sousedicim s tim, kde Zil (vlevo). PH

Pravé ted jsou
videt vazk

Fotky Sidélek sbiraji
ochranci.

Rok 2021 byl vyhldsen Ceskym sva-
zem ochrdnct pfirody jako Rok vi-
Zek. Prvni dospélé zdstupce tohoto
okfidleného hmyzu lze vzdcné spat-
fit pravé ted. ,Pfiroda se probouzi,
a tak se 1ze odreagovat od vSech sta-
rosti koronavirovych, politickych

a dalSich jejim pozorovanim. Upozor-
Nujeme na né a vyzyvdame lidi, aby
ndm posilali jejich fotografie. Prosi-
me i ctendfe Metra, fotte a posilejte,”
rikd Jan Moravec ze svazu ochrdnci.
Vétsinu nasich vdZek miiZeme ko-
lem vodnich ploch pozorovat az od
kvétna. Tito Zivocichové totiZ prezi-
movdvaji pod vodou v podobé larev.
Ale existujiivyjimky. ,Dva druhy va-
Zek Sidlatek totiZ u nds preckdvaji
zimu i ve stadiu dospélce. Jde o §idlat-
ku krouzkovanou a §idlatku hnédou.
Vz4cnéjsi sidlatku krouzkovanou lze
pozorovat v severozdpadnich Ce-
chdch od Chebu po Chomutov, pocet-
néjsi Sidlatku hnédou je moZné spat-

|
JAN MORAVEC, CSOP

fit mozaikovité po celé republice s vy-
jimkou horskych oblasti,“ doddva
Moravec.

Nova generace téchto Sidlatek se
lihne v obdobi pozdniho 1éta a kruh
se uzavird. ,Vzhledem k soucasné
epidemiologické situaci vds zatim ne-
miZeme pozvat na spolecnou pro-
chdzku pfirodou, vydat se po svém
okoli za vdZkami miiZe ale zkusit kaz-
dy samostatné. Pokud vdzku v této
dobé opravdu objevite, zkuste ndm ji
i vyfotit a spolu s datem a lokalitou
poslat na e-mail info@csop.cz,“ dopl-
nuje Moravec. FILIP JAROSEVSKY

BonaVita 90
Dobra vlaknina
375g, 2druhy

drive 69,90

_I_'_-//",:f///:'/ =3

e ZNATE
ZTV

Lindt

Excellence
Cokolada 90
100 g, vice druh@

drive 73,90

Granini
11, vice druhl
dfive 49,90 : 1 M

 -25%

Heffron

5lety panamsky rum
051
dFive 269,90

9990

Sanytol
Dezinfekcni sprej
500 ml, vice druh@

drive 94,90

Gourmet Gold

Konzervy pro kocky
4x 85 g, vice druhl
dFive od 79,90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 6. 4. do 13. 4. 2021
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KOMERCN{ SDELENI

DEBORAH RODRIGUEZOVA
KABULSKA SKOLA KRASY

E(ibulslci Skola krisy
S T ——

OD TRVALE ONDULACE
K PRATELSTVI A SVOBODE

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.(Z

2% PROFIMEDIA.CZ

Polské podzemce je 26 let

Az do 7. dubna 1995 byly bezmala dva miliony Varsava-
nl odkazany na povrchovou MHD. Dovedou si néco tako-
vého Prazané, ktefi se metrem vozi od kvétna 1974, vi-
bec predstavit? Polaci kazdopadné zabrali a aktualné

mi alstomy a némeckymi siemensy. HAL

| Kratce |
Sputnik je stale
s otaznikem

Slovensky stdtni istav pro
kontrolu 1é¢iv kviili nedo-
statku potfebnych infor-
maci nerozhodl, zda je
bezpecné zahdjit v zemi
ockovdni ruskou vakci-
nou Sputnik V. Prvni zdsil-
ku ockovaci ldtky proti co-
vidu-19 Slovensko dostalo
na zacdtku brezna. Nakup
spustil vlddni krizi, ktera

vyustila v demisi premié-
ra Igora Matovice.

Fronty na stadion

Parizsky stadion Stade

de France vcera privital
prvni zdjemce o ockovdni
vakcinou proti covidu-19.
Velkokapacitni centrum
mad tydné podat az 10 000
davek ockovaci latky. Lidé
se od rdna pfed novym
centrem houfné radili do
fronty. érx

Riziko. Prijatelné

Podle Marca Cavaleriho, $éfa
vakcinacni strategie Evrop-
ské agentury pro 1écivé pri-
pravky (EMA), existuje spoji-
tost mezi vakcinou od firmy
AstraZeneca a pripady trom-
bézy. Cavaleri nicméné do-
dal, Ze pomeér rizika a pfino-
su vakciny je stdle ve pro-
spéch ockovaciho pfipravku.

Vakcinu, kterou vyvinula
§védsko-britskd firma Astra-
Zeneca ve spoluprdci s Ox-
fordskou univerzitou, schvdli-
la pro nouzové pouZziti k ocko-
vani proti covidu-19 Evrop-
skd komise na zdkladé dopo-

ruceni EMA 29. ledna. V polo-
viné brezna zhruba polovina
zemi EU pozastavila ockové-
ni touto vakcinou kvtili pode-
zielym ojedinélym dmrtim
po ockovdni na ndsledky
krevnich sraZenin. VétSina
zemi ockovani opét obnovila
poté, co 18. bfezna EMA uved-
la, ze vakcina firmy AstraZe-
neca je bezpecnd a jeji pouzi-
vani nezvySuje riziko vzniku
krevnich sraZenin.

Vakcinou AstraZeneca se
ockuje iv Cesku, které pouzi-
vani tohoto pripravku nepo-
zastavilo ani neomezilo. €Tk

Kladenan |
a Al Capone

Anton Joseph Cermak
dosahl kariérniho vrcho-
lu 7. dubna 1931, kdy byl
zvolen starostou Chica-
ga. Muz, ktery sel ,,po
krku“ gangsterim v cele
s Alem Caponem, se naro-
dil roku 1873 v Kladné
coby Antonin Josef Cer-
mak a jiz v détstvi odesel
s rodici za ocean. Osobni
pfitel prezidenta Frankli-
na D. Roosevelta séfoval
Chicagu jen dva roky.

V bfeznu 1933 zemrel na
nasledky stfelby. HAL

Véri svym lidem,
ti duvéru splaceji

Svédové nepretrzi-
té chodi do skol,
obchodt i hospod.
Presto na covid
umiraji dvakrat
méné nez Cesi.

Mistem ¢inu byl loni v brez-
nu Stockholm, kde hlavni
Svédsky epidemiolog Anders
Tegnell prohldsil: ,,0dmitdm
lockdown. Je to jako zabijet
mouchu kladivem.“ Slo o od-
vdznou strategii hranicici
s experimentem na deseti mi-
lionech spoluobcanti.

Nyni, po tfindcti mésicich,
na skandindvskou zemi pod-
nikd ndlety omladina z Né-
mecka, Francie, Itdlie nebo Ir-
ska. ,Je to bezva. MtiZete zajit
do kavdrny nebo do posilov-
ny. Clovék mtiZe nastoupit
do autobusu a nemusi se bdt,
zda ho nebude kontrolovat
policista. Citim se tu zase na-
Zivu — a tak by se mladi lidé
meéli citit,“ fekl stanici
Deutsche Welle Kauri Maher,
jenz priletél z Irska.

Lockdown ma jen
kratkodoby efekt.

ANDERS TEGNELL
HLAVNI EPIDEMIOLOG SVEDSKA

Epidemiolog Tegnell, ktery
pocitkem pandemie vsadil
na dialog s obcany a jejich dis-
ciplinu, prozil nejkritictéjsi
chvile kolem Vdnoc, kdy tam-
ni jipky takfka naplnily své
kapacity a krdl Karel XVL
Gustav se v televiznim proje-
vu ob¢antim omlouval: ,,Mys-
lim, Ze jsme selhali. Mdme
velké mnozZstvi mrtvych, coz
je hrozné.“

Pfes vSechno ale ¢isla statis-
tického tfadu Eurostat mluvi
o tom, Ze ve Svédsku loni ze-

Propad ekonomiky

Svédy mize tésit, ze ve
srovnani s jingymi zemémi
neutrpéli tak hluboké
ekonomické sramy.

o Zatimco v eurozoné hruby
domaci produkt loni klesl
v priméru o 6,6 procenta
a napriklad v Némecku
0 4,9 procenta, svédska
ekonomika se propad|a
,jen 03,3 procenta.

V Cesku je propad
05,6 procenta.

mielo o 7,7 procenta lidi
vice, nezli ¢ini primér za
predchozi Ctyfi roky. Napfi-
klad ve Spanélsku to bylo
18,1 procenta, v Belgii 16,2
procenta a v Ceské republice
14,5 procenta.

Pfima cisla o obétech, kte-
ré zemfrely s covidem, hovofi-
la k pondélku ndsledovné:
V Cesku bylo 2526 obéti na
milion obyvatel, ve Svéd-
ském krdlovstvi zaznamenali
1337 mrtvych na milion oby-
vatel. iDNES.cza HAL
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Bila si nadélila on-line koncert

Uspésna zpévacka
dnes slavi 55. naro-
zeniny. Pripomene
jiiCeska televize.

Dvacetkrit ovlddla Ceského
slavika, dvandctkrdt ziskala
cenu Andél a je i drzitelkou
Ceny Thadlie za titulni roli
v muzikdlu Johanka z Arku.
M4 také na konté pres dva mi-
liony prodanych nosicu.

Klic naposledy

Ctvrty a zdroven posled-
ni dil skldiské epopeje
val jeho autor Vlastimil
Vondruska Hejnické pas-
tordle. Zavrsil jim tak vy-
prdvéni o rodu Hefma-
nd. Kniha vysla u nakla-
datelstvi Moba.

Horak pro dobro

Zitra od 20 hodin mtiZe-
te na facebookovém pro-
filu Paldce Akropolis vi-
dét koncert pisnickdre
Michala Hordka. Vyté-
Zek z dobrovolného
vstupného vybiraného
na Donio.cz poputuje na
konto neziskové organi-
zace SdruZeni Neratov.

Zprava na podzim
Dnes uplynulo 77 let od
utéku vézni Alfréda We-
tzlera a Rudolfa Vrby

z koncentracniho tdbora
v Osvétimi. Jejich ¢in pfi-
pomind film Petra Bebja-
ka Zprdva. Jeho premiéra
bude 11. listopadu. MET

Lucie Bild dnes od 19 hodin
potési fanousky on-line kon-
certem vysilanym na webu
Divadla Lucie Bilé, jehozZ je
spolumajitelkou. Na streamo-
vaném vystoupeni, které
bude k dispozici zdarma, za-
zpivd ze scény dfive zndmé
jako divadlo Ta Fantastika za
doprovodu skupiny vedené
Petrem Maldskem. ,,Za kame-
rou bude mtj syn Filip, v sdle
mi zdda jisti partner Radek
(Filipi) a bratr Karel (Zandk),
takZe to bude takovd trochu

Zpévacka Lucie Bilda  wama

rodinnd oslava praci,” rekla
v rozhovoru s CTK Bild.
Ptvodné méla mit naroze-
ninovy koncert v prazské Lu-
cerné, musela ho vsak kvuli
pandemické situaci odloZit.
»Streamovany koncert je pii-
leZitost, jak alespon zpro-
stfedkované oslavit narozeni-
ny s lidmi. Citim, Ze ted je
doba, kdy mohu trochu spla-
tit pfiznivcim to, co pro mé
délaji celou kariéru, a potésit
ity, ktefi by si tfeba nemohli
listek na koncert koupit.*

Volny cas, ktery md vzhle-
dem ke zruSenym vystoupe-
nim, vyuZila Bild k rekon-
strukci divadla v Praze, kul-
turniho centra v rodné obci
Otvovice i tamni restaurace.
O odvrdcené strané populari-
ty vypravi novd kniha Bilé Po-
sildm to ddl, kterou vydala
koncem minulého roku.

Piilkulaté narozeniny zpé-
vacky pripomene také Ceskd
televize. UZ dnes od 14 hodin
pofadem Po stopdch hvézd ¢i
pdte¢nim recitdlem. PuRra€TK

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Dilkladné odstrariuje

usazeniny vodniho kamene,
rzi a zbytky mydla z vany,

sprchy, umyvadla, dl
i vodovodni baterie.

pro citlivé povrchy z akryldtu,
umeélé hmoty ¢i nerezu.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

azdic
Vhodny

Svandovo

Uspésné inscenace, které
zarucené pobavi, i jednu
chytlavou novinku nabid-
ne v lété divakam prazské
Svandovo divadlo, které le-
tos planuje hrat i o prazdni-
nach. Léto ve Svandaku po-
trva 30 vecerl a uskuteéni
se od 25. ¢ervna do 10. cer-
vence a poté od 16. do 31.
srpna. Zahrnuje celkem
sedm tituld, véetné oblibe-
nych komedii Kdo je tady
feditel? a Smrt mu slusi ¢
drama Scény z manzelské-
ho zivota (na snimku). Na
programu je i nové nastu-
dovana hororova love sto-
ry At vejde ten pravy. MET

ALENA HRBKOVA

Denkmit
Cistic
na vodni kdmen

500 ml
920
K¢

4,98 K¢ za 100 ml

dm
—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

o, = v\
(]

Kniha a CD
Radek Banga pusobi na
ceské hudebni scéné uz
od trinacti let a ma za se-
bou mnoho nahravek. Po-
nofeny do svého osobni-
ho pfibéhu nyni méni hu-
debni styl a vydava sélo-
vé album i memoary. Kni-
hu (Ne)posli to dal vyda-
va 15. dubna nakladatel-
stvi XYZ, album Vécdi ji-
nak vychazi u Suprapho-
nu o den pozdéji. MET

%

Tajemstvi bambitky.
Toci se pokraCovani

Tajemstvi staré bambitky je
jednou z nejaspésnéjsich ces-
kych pohddek posledniho de-
setileti. Premiéra se uskutecni-
la na obrazovkdch Ceské tele-
vize 25. prosince 2011 a tehdy
jividélo pfes dva miliony divd-
k. Takika piesné po deseti le-
tech se jeji volné pokracovani
vrati. Tentokrdte ovSem do
kin. RezZisér Ivo Machardcek
zacind natdcet zitra, premiéra
Tajemstvi staré bambitky 2 je
pldnovdna na 9. prosince.

Své role si zopakuji Ondfej
Vetchy jako Karaba, Tomds

Klus a Kamila Janovicova
jako Jakub a Anicka, tentokrd-
te uz v kralovskych rolich,
a Miroslav Vladyka s Jifim Ld-
busem v postavach zlotfilych
rddcti Ference a Lorence. Zno-
vu uvidime i Petra Stépdnka
jako kuchafe Frita nebo gene-
rdla Otmara Brancuzského.
Nové postavy vytvareji Vero-
nika Khek Kubatova jako kra-
lovna Julie, Valentyna Becko-
vd, kterd si zahraje malou
princeznu Johanku, a Marké-
ta Plankovd se objevi jako Ju-
liina komornd Hermina. MET
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.

Ta dopliite do

prazdného radku
pod pismeny.

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Panoptikum mésta praz-
ského (1/10)

Hercule Poirot XI
PFibéhy slavnych... Vlasta
Burian

Zavrat

AZ-kviz

Bananové rybicky

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Kluci v akci

17.05 Papez — nejmocnéjsi

Elovék na planeté (3/6)

17.50 IKEM: Jak se zachranuji

zivoty, které jesté nemusi
skoncit

18.45 Vecernicek

18.55 Babylon

19.25 Kus dfeva ze stromu
19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zpravy v éeském znako-

vém jazyce

20.00 S kucharem kolem svéta
21.05 Na cesté po novozéland-

ském Tasmanu

21.35 Ceské fotbalové legendy
22.00 Letecké katastrofy

22.45 Gomora lll (2/12)

23.40 Byt chudy v nejbohatsi

zemi svéta

Napiste svou bublinu

rouskolva!“
JANCA TANCLOVA

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

3/7°C 10/14°C 13/17°C

-3,4°C (1864)

FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 24,9 °C (1961) Bio:

06.00 Ranni fresh

09.00 Zpatecka

10.00 Ocko hity

11.00 Body Fixers

11.30 Ocko hity

13.00 Ocko trendy

14.30 Smartmania

14.35 Ocko trendy

15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU |
17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
17.30  KOTAK KUCHTIK .
17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
18.00 Top5

18.30 Ocko hity

19.00 Moje desitka

19.50 Ocko hity

21.00 CZ&SK

22.00 Naked Attraction

22.30 Ocko flirt

15.55 Policie v akci
16.50 Krimi zpravy
17.15 LIKE HOUSE
17.50 Prostieno!
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.40 Krimi zpravy
19.55 SHOWTIME
20.15 Sest¥icky (56)
Vakcina IZi. Serial (CR, 2020)
21.35 Show Jana Krause
22.35 Cesty k tGspéchu
22,45 PoldalV (12)
23.55 LIKE HOUSE
00.25 Policie v akci
01.20 Namofini vysetfovaci
sluzba Xl (17)
02.10 Policie Hamburk XII (5)
03.05 Policie Hamburk XII (6)
04.05 Prostfeno!

16.00 Dr. House Ill (11)

17.00 Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

17.35 Co na to Cesi

18.30 Ulice (4028)

19.30 Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

20.20 Vyména manzelek Xill

21.35 Malé lasky

22.35 Namorni vysetfovaci
sluzba XVI (1)

23.30 Dr. House lll (10, 11)

01.10 Castle na zabiti VII (13)

01.50 Namofini vysetfovaci
sluzba XVI (1)

02.35 Maly Sheldon IlI (20)

03.05 Co na to Cesi

03.45 Ordinace v rizové za-
hradé 2 (919)

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Nakupovani

budoucnost

a alza.cz

Hlava rodiny

Google

(1099 |
8991'

obi.ksi: GOOGH52

Google Nest Mini 2. generace Chalk
Chytry mikrofon s prostorovym zvukem

Moznost pfichyceni na sténu, aplikace v ¢estiné
Kompatibilni's YouTube, Spotify, Google Chromecast
Vylepsené rozpoznavani hlasu, technologie Voice Match

Zabava v kostce

o) XBOX SERIES S |

ir::
i
xqﬂm

obi.ked: MXOO001s

Xbox Series S
Kompaktni herni konzole od Microsoftu
SSD 512 GB, snimkova frekvence az 120 FPS
Vys$si framerate, dynami¢téjsi herni prostiedi
Bez mechaniky, novy bezdratovy ovladaé

Uzijte si jizdu
naplno

/4l

Sava 27,5 DECK 9.1

white m
Elektrokolo s dojezdem az 180 km 39 990 -
I

Karbonovy ram, 27,5" kola, vykon 250 W
Odpruzena vidlice, hydraulické kotoudové brzdy
Zaruka 15 let na rém obi.ked: SPTsav 104

POLU

“Toy Factery,,

Dolu Traktor slapaci s vleckou, zeleny

Slapaci traktor pro déti od 3 let
Nosnost 50 kg, robustni material
Vlec¢ka k odvozu materialu

Volant a pedaly, hezka zelend barva

obj.ksd: HRAIf7164

Maly ale Sikovny
barista

PTASSIMO

(%299 |
7771'

obi.ked: BSHES004

TASSIMO Vivy2 TAS1403

Automaticky kdvovar na kapsle

Népoj stisknutim jednoho tlacitka
Kompaktnirozméry, moderni design
Objem 0,7 |, vyskové nastavitelny stojan

Ve hre je
novy boss

GARMIN.

Garmin Instinct Black
Lava Esports Edition 7990+

1 3901'

obj.ked: PPGinstEQ 1

Inteligentni herni hodinky se sportovnimi aplikacemi
Analyza herniho vykonu, odvéazny design
STR3AMUP!™ pro vysilani hladiny stresu do stream
Vydrz baterie az 14 dni, 80 hodin v reZimu esports

Vice na alza.cz/nakupovani-budoucnosti

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 3. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpani zasob.
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Hodi se
ke kazdému

Xiaomi Amazfit GTR 2e
AMOLED Il rozliSeni 454x454 pixelt
BT 5.0 11471 mAh

www.mironet.cz

Patfite mezi uZivatele chyt-
rych technologii, ktefi maji
rddi o vSem prehled? Radi
sportujete a monitoring akti-
vity se stal diileZitou soucdsti
vaseho tréninku? Mnohé jis-
té okamzité napadne, Ze se
bude mluvit o chytrych ho-
dinkdch. Kdo dnes nemd chyt-
ré hodinky, jako kdyby ne-
byl. No dobfe, to moZna tro-
chu prehdnime, ale praktic-
nost méfeni fyzické aktivity
a upozornovdni na piichozi
notifikace na svém zdpésti si
jiZ zamilovaly desitky milio-
nt lidi po celém svété. Pokud

nejste fanouSci hranatého
vzhledu a hleddte spiSe klasic-
ké kulaté hodinky se spous-
tou funkci a za velmi prizni-
vou cenu, pak je zde pro vds
novinka od Xiaomi.

Amazfit GTR 2e jsou ele-
gantni, inteligentni hodinky
s klasickym  kulatym
designem, funkcemi pro zdra-
via fitness a ultra dlouhou vy-
drZi baterie. Koncept designu
bez rdmeckl zahrnuje vel-
kou 1,39palcovou obrazovku
AMOLED HD pokrytou zakfi-
venym sklem, kterd pfiroze-
né prechdzi na peclivé lesté-

né télo hodinek. Diky riz-
nym barvdm a univerzdlné
elegantnimu vzhledu se ho-
dinky perfektné hodi pro vét-
§inu vaSich outfitd a diky
rychloupinacimu mechanis-
mu je feminek snadno vymeé-
nitelny. Na hodinkdch mtzZe-
te provddét hlasové operace
bez piistupu k internetu pro-
stfednictvim funkce off-line
hlasového ovldddni - vcetné
zapnuti sportovnich rezimu
nebo otevieni funkce sledové-
ni srde¢niho tepu.

Tyto skvélé hodinky Xiao-
mi Amazfit GTR 2e zakoupite

LY Prehled. O vSem, co se déje

Xiaomi Amazfit GTR 2 )

tfeba v internetovém obcho-
dé Mironet.cz za prijemnych
2897 korun.

Playmobil. Cisté mésto rovna se
zdravé meésto, vyzkousejte to

Starat se o mésto, to neni jen
tak. Mésto je sloZity organis-
mus procesu a ¢innosti, které
musi pro spravné fungovdni
a pohodlny Zivot obyvatel do-
konale fungovat. Zdchrannd
sluzba vyrazi vidy, kdyz je
ohrozeno néc¢i zdravi, hasici
jsou vysildni pomdhat obyva-
teldm v pfipadé pozdrd nebo
jinych Zivelnich Kkatastrof
a prislusnici policejniho sbo-
ru dohliZeji na dodrZovdni za-
konti. Jini pracovnici se zase
staraji o Cistotu zdsob pitné
vody, jini udrZzuji chodniky
a silnice v provozuschopném
stavu.

Jedna se prosté o unikdtni
ekosystém, ktery pro spravny
chod potfebuje pravidelné
a intenzivné obhospodafo-
vat. Obyvatelé mésta po sobé
zanechaji v prtbéhu Zivot
také spoustu odpadku. At uz

Novinka

Pékné vostrej drink,
ktery neni pro kazdého.
Kazdy si ho ale urcité
zapamatuje. Takova je
DNA SCHA?Fu od Jager-
meisteru.

se jednd o odpad biologicky,
¢i recyklovatelny, sprdvny
obyvatel mésta md velky zd-
jem na tom, aby se pfi cesté
do prdce nemusel brodit mo-
fem odpadk, papird, krabic
nebo ldhvi, a tak veSkery sviij
odpad vyhazuje do popelnic
nebo odpadkovych kosi.
A aby tyto nddoby na odpad
permanentné nepietékaly,
pracuji ve mésté popeldri,
ktefi svdzi hory odpadu na
skladky.

Pomozte méstecku zbavit
se kupiciho se odpadu s hraci
sadou Popeldfsky viz od vy-
robce Playmobil a zajistéte
tak obyvatelim mésta vasich
déti krdsné a Cisté prostredi.
Hraci sadu pro déti Playmobil
1.2.3 6774 Popeldisky vz za-
koupite v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za pouhych
259 korun.

Hraci sada pro déti Playmobil 1.2.3 6774 Popelafsky viz

2x MIRONET

McDonald’s Cup se meéni. Bézi on-line,
radi i rodi¢um, jak na pohyb déti

McDonald’s Cup se po lon-
ském vypadku letos vraci
v nové podobé. Dostal ndzev
Odpiskej nudu a pfesouvd se
do on-line prostiedi. Sportov-
ni aktivity a akoly s fadou za-
jimavych odmén vcetné se-
tkdni s nejlepS$imi ceskymi
fotbalovymi hraci tentokrdt
nenabidne jen fotbalistim ze
zédkladnich $kol. Urcen je pro
vSechny malé i vétsi déti, kte-
rym v soucasnosti chybi po-
hyb a spole¢né aktivity. Star-
tuje od dubna a pobézi po
dobu tif mésict. Do projektu
se zapojili odbornici, ktefi se
vénuji motivaci déti po psy-
chické i fyzické strdnce.

McDonald’s Cup hraje ve
sportovnim kalenddri Asocia-
ce Skolnich sportovnich klu-
bii CR vice nez 23 let nezastu-
pitelnou roli. ,Turnaj repre-
zentuje prostiedi, kde se se-
tkdvaji nejen mali sportovci
ijejich rodice, kamarddi a fa-
nousci Skolniho sportu vi-
bec. Tradi¢ni forma turnaje
neni v soucasné sloZité dobé
realizovatelnd, ale duch
a mySlenka McDonald’s Cup
jsou trvalé. Proto ve spoluprd-
ci s tradi¢nimi partnery pied-
stavujeme pokracovdni turna-
je formou distan¢niho souté-
Zeni déti, “ fikd Svatava Sdg-

nerovd, prezidentka ASSK
CR, z.s.

»ProtoZe neni stdle jasné,
jestli budou moct déti na jafe
a v lété spole¢né sportovat,
rozhodli jsme se McDonald’s
Cup pfesunout na internet.
22. ro¢nik se jmenuje Odpis-
kej nudu a zaméfeny tento-
krdt nebude jen na malé fot-
balisty, ale na vSechny déti ve
véku 5 az 15 let,” fikd Jitka Pa-
jurkovd, reditelka komunika-
ce a PR spole¢nosti McDo-
nald’s.

»Stejné tak jsme chtéli mi-
fitina rodice, pro které jsme
pripravili riznd edukativni vi-
dea, co je mohou inspirovat

pro sportovni aktivity s dét-
mi. Myslim, Ze vysledek nasi
spolec¢né prace je velmi pove-
deny, pro déti bude v ndsledu-
jicich mésicich pfijemnym
zpestifenim a doplinkem je-
jich sportovnich aktivit a pro
rodice vitanou inspiraci,“ do-
ddva Michal BlaZej, Grass-
roots manazer za FACR.

Akce probihd na webu
www.mcdonaldscup.cz. Pro
malé sportovce je tu pfiprave-
nd tréninkovd vyzva. V ni bu-
dou postupné plnit rizné zd-
bavné sportovni tkoly, ale ve
vyzvé se objevi tfeba také vé-
domostni kviz nebo dalsi ¢in-
nosti.
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Ucetni? OhroZeny profesni druh.

Dané nam budou d

Zapomente na
nohy na stole

a kaficko. S postu-
pujici modernizaci
by pro vas mohlo
byt lepsi se ve
svém oboru
dovzdélavat.

Kazda Sestd profese na trhu
prace bude podle posledni
zpravy OECD vyzadovat kviili
automatizaci a robotizaci zvy-
Seni kvalifikace. Epidemie
s vysSim ddrazem na digitali-
zaci vSe vyrazné urychlila.

Bez studia o lepsi praci uz
nezavadi

Podle ni mezi né patii na-
priklad i ucetni, to OECD za-
hrnuje mezi povoldni nadpri-
meérné ovlivnénd priimyslem
4.0. Naplnuje se predikce stu-
die Oxfordské univerzity, kte-
rd uvadi, Ze Gcetni patii mezi
profese, které s jistotou
98 procent nahradi roboti. Po-
dle odborniki z poradenské
spolec¢nosti BDO by si méli
studenti stiedoskolskych eko-
nomickych a administrativ-
nich obort zacit rozsifovat
odborné dovednosti uz pfi
Skole, aby byli do budoucna
konkurenceschopni na trhu
prdce.

Je po nich shanka

20

V dekadé mezi lety 2010

a 2020 vzrostl pocet lidi, ktefi
se zabyvaji ucetnictvim a da-
novym poradenstvim, o dva-
cet procent. | proto, Ze nejen
mensi firmy a Zivnostnici pre-
nechavaji danové a ucetni
operace externim zpracovate-
ldm. Momentalné patfi v ram-
ci Evropské unie tcetni mezi
zadané profese napriklad

v Recku, Dansku a Litvé. Také
v Cesku pati stale mezi top
10 nejzadanéjsich profesi.

Ucetnictvi budoucnosti
vyzaduje spolupraci s IT

Podle odborniki do budouc-
na profese ticetnich s vysokou
pravdépodobnosti  zanikne
a jejich misto pfevezmou ro-
boti. Vzniknou ale novd a kva-
lifikovanéjsi pracovni mista
za vy$§i mzdu. Sanci na trhu
prdce potom budou mit ucha-
zedi, ktefi spoji napriklad od-
borné znalosti v administrati-
vé s IT, jak upfesnuje partner
poradenské spolecnosti Ol-
dfich BartuSek.

,PrestoZe nové technolo-
gie umoznuji zjednoduSeni
a zefektivnéni firemniho
ucetnictvi, nedokdzou pruz-
né reagovat na legislativni
zmeény a také vyzaduji tivod-

Ucetniv po::l,é

ni nastaveni. Stdle tedy bu-
dou zapottebi Gcetni specia-
listé, pro které bude software
vykonnym  pomocnikem
a ktefi budou tzce spolupra-
covat s IT oddélenim. Pokud
tyto dvé funkce zvlddne je-
den uchazed, jeho vyhoda na
trhu prdce se rapidné zvysi,
protoze v administrativé ma
tfetina firem potiZe sehnat
pracovniky se znalostmi v in-
formacénich a komunikac-
nich technologiich,“ upfesnu-
je Bartusek z BDO.

Stdle vyssi provdzanost IT
s dalsimi obory potvrzujiiak-
tudlni data z Ceského statis-
tického aradu. Za poslednich
deset let se pocet ICT (infor-
macni a komunikacni techno-

y JanZurové.

Obor uz jen pro film?  wmarra
logie) pracovnikt ve firmdch
1,5krat zvysil a vyuziva je pé-
tina firem v Cesku.
Kdo soutézi, ten vyhrava
Experti se shoduji, Ze pro
dobré pracovni uplatnéni ab-
solventi administrativnich
a ekonomickych obord je di-
lezité zacit se ziskdvadnim
praktickych dovednosti co
nejdiive. ,S rozSifovdnim
kvalifikace je tfeba zacit uz
pfi studiu, vhodné jsou rizné
dopliikové kurzy, pomoci mo-
hou také védomostni souté-
Ze, pri kterych tcastnici fesi
komplexni ticetni problémy,
na které nebyvd v bézné vy-
uce prostor. Tato kldni byvaji
zaStitovdna firmami, které si

Kdyz nemuze turista na letisté... musi se
letiSté vydat za cestu]1C1m1 do domovu

LetiSté Praha spustilo novy li-
vestream. Divdkiim pfinese
exkluzivni pohled do zdkulisi
jedné &asti provozu. Uvodni
dil odstartoval na Facebooku
a YouTube kandlu u tudrzby
ploch jizZ ve stfedu 31. bfezna
2021 odpoledne a pro vSech-
ny divdky byl tento i ndsledu-
jici dily zdarma.

Do prenosu se divdci mo-
hou zapojit pfimo. V pribéhu
on-line vysildni mohou posi-
lat dotazy skrze obé vysilaci
platformy. Cely stream ziista-
ne dostupny pouze 24 hodin.
.1 kdyZ soucasnd situace ne-
preje fyzickym ndvStévam,
itak bychom rddi fanousky le-
tectvi a cestovani u nds pfivi-
tali alesponl v on-line formé.
Divdci budou moci exkluziv-
né nahlédnout do zdkulisi jed-
né ¢asti provozu letisté a pri-
mo od téch nejpovolanéjsich

Do zakulisi prazského letisté z obyvéku

se dozvédét, co je zajima,”
fikd k novému projektu Mar-
cela Tucnikovd, manaZerka
externi komunikace a marke-
tingu LetiSté Praha.

V pilotnim dile letisté pred-
stavilo téma udrzby letiStnich

LETISTE PRAHA

ploch, jehoZz privodcem bude
manazer Pavel Rejlek. Prozra-
dil napfiklad, pro¢ musi byt
drdha perfektné uklizend
nebo co maji zameéstnanci
udrzby na starosti béhem
léta. Divdci se také dozvédéli,

Jaka ]e vlastné celkovad zpev-
nénd plocha letisté, o kterou
se v zimé udrzba musi starat,
jaky je rezim jejich prdce
a jak rychle musi byt uklize-
na hlavni drdha od snéhu. Di-
vaci mohli v teple domova sle-
dovat mista, kam se normdlni
smrtelnik nikdy nedostane.
Kamera je provedla projizd-
kou po celém letisti, nahlédla
s nimi do gardzi idrzby letist-
nich ploch. K vidéni byla i ta
nejzajimavéjsi technika. Ne-
schdzela ani projiZzdka ve stro-
jizimni udrzby, kterd ani ted,
po Velikonocich, kvili ndhlé-
mu snéZeni nezahdlela.

Budouci dily pfenosu si 1ze
pustit na internetovém odka-
zu bit.ly/livestream_exkurze.
Konkrétni dny a Casy lze vy-
Cist z informaci na leti$tnich
strankdch na Facebooku a In-
stagramu. PH

élat roboti

Pedanti a formulare

Ucetnictvi jako profese ma
u nas vlastni organizaci.

e Svaz Ucetnich vznikl jiz
v roce 1990.

o Sdruzuje Ucetni, auditory,
danové poradce a ostatni za-
jemce, ktefi souhlasi s pro-
gramovymi zasadami defino-
vanymi ve stanovach svazu.

o Od roku 1999 ma dokonce
Nérodni Ucetni radu, kterou
tvorii auditofi a dalsi pridru-
Zené profese.

aspésné ucastniky vytipuji
a po ukonceni studia jim rov-
nou nabizeji pracovni pozi-
ce,” iikd Lucie Formanovd, or-
ganizdtorka soutéZe Ucetni
tym, kterd probéhne letos uz
poSesté na pfelomu kvétna
a Cervna pod zaStitou minis-
terstva Skolstvi a Komory cer-
tifikovanych tdcetnich a ve
spoluprdci s poradenskou
spolec¢nosti BDO, kterd mla-
dé talenty ze stfednich skol
dlouhodobé podporuje. ,,Do
letosniho rocniku se jiz pri-
hldsilo 25 tymt z 15 §kol
a doufdme, Ze tvodni kola
probéhnou prezencni for-
mou. Findle se uskutecni
22. Cervna v Praze,“ doddva
Lucie Formanovd. MET

| Kratce |
Méné insolvenci

Pfes pokracujici uzavir-
ku podstatné ¢dsti eko-
nomiky doslo v prvnim
ctvrtleti k mezirocnimu
poklesu poctu novych in-

solvenc¢nich ndvrha. Za-
dosti o oddluzeni zatim
redlnou situaci v ekono-
mice neodrdzeji prede-
v$im diky pokracujicim
podpiirnym programiim
a moratoriim.

Nezaméstnanost

Nezaméstnanost se

v tinoru pohybovala na
3,3 procenta, coZ je o 1,5
procenta lepsi nez v lon-
ském roce. Dopad koro-
navirové krize v oblasti
oborti je nejvétsi na ma-
loobchodni prodej, do-
pravu, letectvi,
pohostinstvi, sluzby

a zdbavu. €Tk
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Kudela je doma,
ma teplotu i trest

Obrance fotbaloveé
Slavie je nemocny,
v Londyné by vsak
stejné kvali stopce
od UEFA nemohl
nastoupit.

Fotbalisté Slavie Praha vcera
odcestovali k zitejsimu tivod-
nimu ctvrtfindle Evropské
ligy na plidé Arsenalu bez
obrdnce Ondieje Kadely. Cty-
Tfiatficetilety reprezentacni
zaddk ma teplotu a bere anti-
biotika. I kdyby byl zdravy,
v Londyné by seSivanym k dis-
pozici nebyl — etickd a disci-
plindrni komise UEFA po vy-
Setfovdni incidentd z utkdni
Rangers—Slavia mu totiZ pro-
zatimné zastavila ¢innost na
jedno soutézni utkdni. Zkuse-
ny stoper byl po bfeznovém
zdpase nafcen zdloZnikem
Rangers Glenem Kamarou
z rasistické urdzky. Kadela,
stejné jako vrsovicky klub, ob-
vinéni dirazné odmitl.

Ktdela md potiZe od minu-
1ého tydne po ndvratu z repre-
zentace a musel vynechat uz
nedélni ligovy zdpas v Brné.
ZkuSeny zaddk utrpél v utkd-
ni svétové kvalifikace ve Wa-
lesu pfed tydnem zhmoZdéni-
nu nosu, kterou mu v zdvéru
privodil kapitdn ostrovniho
celku Gareth Bale, kdyZ ho
bez potrestdni udefil ve
vyskoku loktem.

»VSichni vime, Ze Kudy je
pilif, hraje ve fantastické for-

[ Gislo dne |

3000

Organizace, ktera porada
slavny Londynsky maraton,
vyzkousi, jak by mohly vypa-
dat masové zavody v dobé
ustupujici koronavirové pan-
demie. O vikendu 24. a 25.
dubna usporada tfi zavody
na 10 kilometrd za G¢asti az
3000 bézcli v kazdém z nich
a mozné navstévy az tfi tisic
divakt na kazdy zévod.

7

Utoénik Juventusu Federico
Bernardeschi je v poradi uz
sedmym italskym fotbalistou,
jenz byl po reprezentacnim
srazu pozitivné testovan na
koronavirus.

Ondrej Kudela

Maximum je semifinale

21.00

Zitrejsi duel v Londyné ma
vykop v devét hodin vecer,
domaci odvetu odehraje
cesky mistr o tyden pozdéji.
Pfipadnym postupem do
semifinale by ligovy lidr
vyrovnal své maximum

na evropskeé scéné z roku
1996 v Poharu UEFA.

mé. Je to pro nds velké oslabe-
ni. Byl ted extrémné vytize-
ny. Byli jsme rddi, Ze zvladl
cestu do Walesu. Byli jsme
rozhodnuti, Ze poleti i na Ar-
senal. Ale nachladil se, md
virézu a teploty, po ideru do
nosu tam mad i zdnét,” uvedl
asistent sldvistického trenéra
Zdenék Houstecky.

PraZané budou mit v Lon-
dyné velké problémy se sloZe-
nim stoperské dvojice. K utkd-
ni totiZ nebude pripraven ani
obrdnce z PobfeZi slonoviny
a zimni navrdtilec do Edenu
Simon Deli. ,,PfiSel pro ty pii-
pady, Ze kdyzZ jeden ze stope-
1l — Zima, Kadela - vypadne,
tak je stoprocentné nahradi.
Simon prijel ze zdpasti ndrod-
niho tymu a bohuZel se u néj
potvrdil covid. TakZe letime
oslabeni o tyto dva stéZejni
hrace, ale véfime, Ze mdme
takovou kvalitu, Ze je nahra-
dime,“ uvedl Houstecky.

Cervenobili nyni maji k dis-
pozici pouze jediného klasic-
kého stopera, Davida Zimu.
V @vahu pfipadd defenzivni
univerzdl Tomds Holes.

S Prazany odcestoval i bran-
kdr Ondiej Koldr, kterému
v pribéhu utkdni v Glasgow
atocnik Rangers Kemar Roo-
fe zptisobil brutdlnim faulem
zlomeninu v obliceji. Slavia
reprezentacnimu gélmanovi
nechala vyrobit specidlni
masku a helmu a jeji opora
uz zacala s lehkym trénin-
kem. ,,V tuto chvili si neumi-
me predstavit, Ze by Sel do
brdny. Ale jes§té uvidime,“
uvedl Houstecky. siMa €TK

Ma ro¢né 34 milionu dolaru

Baseballista Francisco Lindor podepsal s New York Mets
treti nejlukrativnéjsi smlouvu v MLB. Sedmadvacetilety
rodak z Portorika se dohodl na desetiletém kontraktu,
diky némuz si od roku 2022 vydéla 341 miliond dolart.
Vyssi castku na smlouvé nez Lindor maji aktualné v MLB
pouze Mike Trout v Los Angeles Angels (426,5 milionu
dolarli na 12 let) a Mookie Betts v Los Angeles Dodgers

(365 milionl dolari za 12 let).

AP

| Krétce |
Pokusi se o limit

Moira Stewartovd, které
o vikendu tésné unikl
maratonsky limit na OH,
zvazuje dal$i pokus. Moz-
nd bude zdvodit na konci
kvétna v Praze. Pokus

o splnéni pozadovaného
kvalifika¢niho ¢asu na
tuto nedéli pldnuje také
Jifi Homoldc.

0Oge & b4
Kvuli anavé
Ceska hokejova reprezen-
tace se na letoSnim mis-
trovstvi svéta v LotySsku
bude muset obejit bez pl-
zenského utocnika Milana
Gulase (na snimku), ktery
se omluvil s ohledem na
unavu po klubové sezoné,
i v Rusku hrajiciho Andreje
Nestrasila. Utoénik Magni-
togorsku ma totiz na kvé-
ten naplanovanou svatbu
v USA. Nejista je ucast
Dmitrije Jaskina, hvézdy
Dynama Moskva. ,Resi
zdravotni problém,“ vy-
svétlil hlavni trenér Filip
Pesan. K tymu se naopak
pristi tyden pfipoji pardu-
bicky utocnik Tomas Zohor-
na. V kadru je ted 28 hoke-
jistt — tfi brankafi a 25 hra-
€0 do pole. Jejich pocet by
se uz nemél zvysSovat. MAFRA

-
5]
nl

Nejproduktivnéjsi
Utoénik Jan Kovaf ze
Zugu jako druhy cesky ho-
kejista v historii ovlddl
produktivitu zdkladni ¢ds-
ti Svycarské ligy. Jednatfi-
cetilety odchovanec Pisku
v 52 zdpasech nasbiral

63 bodii a se 47 asistence-
mi se stal také nejlepsim
nahrdvacem. €Tk

OH. Tokio bude
bez sportovcit
Severni Koreje

Severni Korea se nebude
Gcastnit nadchdzejicich let-
nich olympijskych her (OH)
v Tokiu. ,,Korejska lidové de-
mokratickd republika se roz-
hodla neucastnit se 32. olym-
pijskych her, aby ochrdnila
své sportovce pred globdlni
zdravotni krizi spojenou s ko-
ronavirem,“ cituji agentury
z ozndmeni. Severokorejsky
viidce Kim Cong-un az dosud
vyjadfoval ochotu vyslat do
Japonska vypravu severoko-
rejskych sportovcti. O rok od-
loZené tokijské hry se budou
konat od 23. cervence do
8. srpna, paralympijské od
24. srpna do 5. z41i. Kvili oba-
vam z dalsiho Sifeni koronavi-
ru na né nebudou mit pristup
fanousSci ze zahranici. €Tk
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Na Uvoze vznikne nova
zastavka pro l]busy

Novd zastdvka méstské hro-
madné dopravy vznikne na
Uvoze ve sméru od Konecné-
ho ndmésti na Mendlovo né-
meésti. Vyroste par metrd od
kiizovatky Uvozu a Trybovy
ulice. Zastdvka v tomto misté
dlouhodobé chybi.
Vybudovdnim zastdvky na
Uvoze pobliZ kiiZeni s Trybo-
vou se zvysi dopravni obsluz-
nost méstskou hromadnou
dopravou v této Casti mésta.
Ustoupit ji ovSem budou mu-
set stavajici parkovaci mista
v zdlivu. ,Jednd se o priblizné
Sest azZ osm parkovacich sta-
ni, misto kterych vznikne za-
stavka pro az tfindct tisic lidi,
ktefi tudy denné projedou.
Z tohoto pohledu se to jevi
jako adekvatni feSeni,“ hod-
noti brnénskd primdtorka
Markéta Vankovd. Nova za-
stdvka udéld radost prede-
vsim lidem vyuZzivajicim tro-
lejbusy ¢islo 25, 26, 38 a 39.
Ty ted zastavuji na zastdv-
kich Uvoz a Mendlovo ni-

mésti, které od sebe déli vice
nez kilometr. Nova zastdvka
vznikne pfiblizné 350 metra
od zastavky Uvoz.

Celkova délka zastdvky
bude 34 metrd, délka ndstup-
ni hrany pak 19 metrd. Vybu-
dovdnim zastdvky se vSak
zhorsi vyhled ridi¢tm pfi vy-
jezdu z Trybovy na Uvoz. Pro-
to je nutné vyjezd premistit

Parkovaci zaliv na Uvoze

novym propojenim slepé uli-
ce. ,Povrch stdvajici komuni-
kace v ulici Trybova, podob-
né jako povrch na ni navazuji-
cich ploch u gardzi, je ve sta-
vu, ktery nutné vyzZaduje re-
konstrukci. V souvislosti s ni
bude k jejimu odvodnéni vy-
budovdn novy usek destové
kanalizace namisto ptivodni-
ho systému povrchovych Zla-

RADEK BABICKA

bi. K vyjezdu na Uvoz bude
slouzit stdvajici jizni napOJe-
ni ulic Trybova a Uvoz,“ Fikd
radni pro oblast dopravy Petr
Kratochvil. Vzhledem k rozsa-
hu doprovodnych praci se
tak vystavba nové zastdvky
protdhne. Vedeni mésta odha-
duje, Ze by mohla zacit cestu-
jicim slouzit priblizné do
dvou let. RADEK BABICKA

| Krtce
Nova jednotka

Interni hematologickd

a onkologickd klinika Fa-
kultni nemocnice v Brné
mad novou transplantac-
ni jednotku s 15 lGzky.
Stavebni prdce a Gpravy
stdly asi 60 miliont K¢.
Mezi hematoonkologic-
kd onemocnéni patfi na-
priklad leukémie, u kte-
ré lidé podstupuji trans-
plantaci kostni dfené.

Plan zatim plati

Ctvrty ro¢nik architekto-
nického festivalu Open
House Brno je v pldnu
na posledni kvétnovy
vikend, a to bez ohledu
na vyvoj koronavirové
ndkazy. Organizdtofi
akci prizptsobi podmin-
kdm, avsak rddi by ji na
rozdil od loniska uspord-
dali i mimo virtudlni pro-
stor. ,,Cilem je sezndme-
ni ndvstévnikd s geniem
loci zajimavych zné-
mych i zapomenutych
mist Brna,“ uvedla krea-
tivni feditelka festivalu
Lucie Pesl Silerovd. érk

INZERCE

(/) MIRONET

APPLE AIRPODS (2019)

Il Automatické zapnuti a pripojeni

Il Vysoce kvalitni zvuk a hlasovy prenos

Il Hladké prepinani mezi zafizenimi

Osvedcena kvalita s novou cenou

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Prostorii pro spolecnou praci
nizsim najmum

bude vic diky

Kancelare se nevy-
prazdni, naopak
jich pribude.

Analytici i pfes pandemii co-
vidu a s ni vzrastajici trend
prdce z domova ocekdvaji
v ndsledujicich letech opétov-
né nastartovani poptavky po
kanceldfskych prostorech.
Diky ocekdvanému poklesu
ndjmu si je totiZ bude moci
dovolit vice firem. Nové kan-
celdfské budovy uz sice nebu-
dou vyruastat tak zbésilym
tempem jako v minulych le-
tech, ale mnoho kanceldr-
skych projektt i tak najde
uplatnéni.

V loniském roce zazname-
nal brnénsky kanceldfsky trh
pokles ve vSech parametrech
— sniZil se pocet dokonce-
nych projektt i ploch ve vy-
stavbé, klesla vyuZivanost
plochy i poptdvka po ni. Vinu

na tom maji z velké ¢dsti do-
pady koronavirové krize, kon-
krétné nucené rozsifeni prd-
ce z domova, pfehodnocova-
ni budoucich prostorovych
potieb firem, vyckavdni a cel-
kovd nejistota. Leto$ni rok by
vSak mél prinést zménu.

,JiZ nyni miZeme potvrdit,
Ze do roku 2023 se brnénsky
kanceldfsky trh md zvétsit
0 13 procent. Toto ¢islo by na-
konec mohlo byt jesté vyssi,
nebot nékteré z projekti pld-
novanych az na rok 2024 by
se mohly zacit stavét jiz dii-
ve,“ fikd Lukd$ Netolicky ze
spolec¢nosti Cushman & Wa-
kefield, kterd se realitami za-
byvd.

Loni firmy ve velkém pre-
vedly zaméstnance na prdci
z domova a zacaly prehodno-
covat své plany na budouci vy-
uziti a velikost svych kance-
lafskych prostor. Vyckdvani
narozhodnuti casto zahranic-
niho vedeni center sdilenych
sluZzeb, kterd v brnénské

2 Leire - b k At - ¥
V arealu Nové Zbrojovky v Zidenicich uz sidli prvni spolecnosti.

struktufe ndjemcd pievazuji,
se promitlo do utlumené akti-
vity, pokud jde o stéhovani ¢i
roz$ifovdni prostor. Po roce
rezimu home office se podle
analytikd vSak casto ukazuje
jeho dlouhodobd neudrzitel-
nost a firmy se kanceldfi ma-
sové zbavovat nebudou.

,Vliv pandemie se loni pro-
jevil i na ndjemném. Zejmé-
na v druhé poloviné roku byl

INZERCE

zfejmy pokles z piivodnich
16 eur na 15 eur za mésic
a metr c¢tverecni, letos ocekd-
vame dalsi pokles,“ fikd Neto-
licky.

Podobné jako pfi minulé
krizi se podle néj mizZe po-
kles ndjemného na trhu pro-
jevit také tim, Ze niZsi cena
umozni majitelim nemovi-
tosti prildkat nové ndjemce,
jejichz prostifedky na prond-

NOVA ZBROJOVKA

jem modernich kanceldii pfi
ptvodni cené nedostacovaly.
Letos by mély byt mimo
jiné dokoncené nové kanceld-
fe v aredlu VInény na Dorny-
chu. Mezi dalsi velké projek-
ty, jejichZ dokonceni je pldno-
vano béhem ndsledujicich tii
let, patfi napfiklad rozsifeni
Titania na Novych sadech
a rekonstrukce aredlu byvalé
Zbrojovky v Zidenicich. BaB

-
=d
g

vyrobe

LOHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi pfedni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobk(

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

e delnice ve zdravotnickeé

e operativni nakupci
e vedouci laboratore

spoleénosti
e (Cisté pracovni prostredi
e pracovni pomér na dobu
neurcitou

jazykové vzdélavani

prace

Co vam mizZeme nabidnout:
e zazemi prosperujici mezinarodni ¢

* moznost osobniho rozvoje,

e dovolena nad ramec Zakoniku

Vanoce
vérnostni odmény

vitaminové balicky

kooperativni prémie
* prémie na letni dovolenou a
dotované stravovani

tabory pro déti zaméstnancd
firemni akce a benefity

~

Uvnitf madony nasli starsi sochu

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com

tel.: +420 420 544 425 879
Qohmann & Rauscher, s.r.0., Buéovicka 256, 684 01 Slavkov u Brny

Socha Cerné madony z kaple brnénského Palace 3lechticen uvnitf skryva
pozustatky starsi fezby z lipového dieva, kterou odbornici z univerzity

v Lecce pomoci radiokarbonové analyzy datovali do 15. stoleti. ,,Nejspis
se tésila velké ucté, ale v 17. stoleti uz byla poskozena, a tak torzo dosta-
lo novou vnéjsi podobu a také novou hlavu. Zamérem bylo udrzet konti-

nuitu s ptivodni sochou,” informovalo Moravské zemské muzeum. 2x ¢TK




Jak vlastné vypadal svét v roce 1961? Z mauzolea
na Rudém namésti byly odstranény Stalinovy ostatky,
ale také zacala stavba Berlinské zdi. Podafilo se obje-
vit virus spalnicek, i kdyz cesta k vakciné trvala jesté
nékolik nasledujicich desetileti. Studio Disney uved-
lo film 101 dalmatin(, v kinech se objevila také West
Side Story, Marilyn Monroe se rozvedla s Arthurem
Millerem a poprvé vystoupili The Beatles. Prezident
Kennedy vyhlasil nejen americkou cestu na Mésic, ale
také stavbu meteorologickych a televiznich druzic.
Vznikla Amnesty International, Kuvajt se zbavil brit-
ského protektordtu a ve svété mody se objevila Yves
Saint Laurent. Armada v Sovétském svazu odpadlila
nejvétsi termonuklearni pumu vsech dob - 58 me-
gatunovou Car bomba. Salové pocitace IBM se staly
prvni, které pouzivaly tranzistory, pocitace se zacaly
spojovat pomoci dalnopisnych terminald propoje-
nych telefonem.

V nasich zemich byla dokoncena vltavska prehra-
da Orlik, zacalo vysilat brnénské televizni studio, az
osmdesat Briand denné vyuZilo buzeni telefonem
a v Cernych Polich byl vefejnosti pfedan Park osvobo-
zeni, ktery vznikl v mistech Schreberovych zahradek -
prvni zahradkarské kolonie na Uzemi Rakouska-Uher-
ska. Zelenina Brno ozndmila, Ze na podzim bude tfeba
Setfit s cibuli a ¢esnekem, na trhu viak bude dost zeli,
kedluben, celeru, mrkve a dokonce i Cerstvého Spe-
natu. Vypili jsme (pfepocitdno na jednoho obyvatele
véetné nemluvnat) za 461 K¢s alkoholickych napojd.
V penézence se poprvé objevila zelend stokoruna,
kterd vydrzela Prazské jaro, normalizaci, Sametovou
revoluci i rozdéleni Ceskoslovenska.

A taky prisel Jurij Gagarin. Ve stfedu 12. dubna 1961

Hvézdarna
a planatarium
Erno

VISLUALOWE

“inlwlel

za pouhych devadesat minut oblétl planetu Zemi.
Na obéznou drahu jej vynesla upravena balisticka
raketa, samotny kosmonaut byl namackan do dvou-
metrové koule kosmické lodé, ktera letéla ve vySce
od 180 do 330 kilometrd nad zemi rychlosti 25krat
veétsi neZ rychlost zvuku. Ke startu doslo v 6 hodin 7
minut svétového ¢asu (+2 hodiny naseho ¢asu), trasa
vedla nad Sibifi, nad Kamcatkou se vydal pres Tichy
ocean. Nad Havaji zazil zapad Slunce za obzor, v 7:00
prelétl Magellanovu Gzinu (teprve v té dobé Radio
Moskva oficidlné celému svétu ozndmila jeho let), nad
jiznim Atlantikem zazil zase denni svétlo, brzdit zacal

v oblasti nad Angolou, nad Egyptem doslo k oddéleni

servisniho a ndvratového modulu, nasledovalo aero-

dynamické brzdéni. K dispozici nebyly zadné zdlozni

raketové motory, Gagarin se musel kratce pfed prista-
nim z kabiny katapultovat a snést se na zemi na pada-
ku. Cely let fidily primitivni automaty, zadné pocitace,

kosmonaut dokonce nebyl ani v nepretrzitém spojeni

s fidicim stfediskem.

Ve vysSce 7km nad zemi byl kosmonaut vystrelen
z kabiny a na paddku pfistdl u mésta Engels v jiz-
nim Povolzi nedaleko mistniho farmare a jeho dcery:
,Kdyz mé vidéli ve skafandru a za mnou se tdhnoucim
padaku, jak jsem k nim kracel, zacali ve strachu cou-
vat. Rekl jsem jim, nebojte se, jsem sovétsky ob¢an,
jako vy, sestoupil jsem z vesmiru a musim najit tele-
fon, abych zavolal do Moskvy! “

Jurij Gagarin se pravem fadi mezi novodobé hr-
diny. Nikdo tenkrat nevédél, jak lidsky organismus
zareaguje na beztizny stav. Kosmonaut se mohl bé-
hem hodiny a pll zblaznit, dostat mofskou nemoc
se strasidelnymi iluzemi, ztratit schopnost orientace

Jihoporavsky kraj ~ SBmo D
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a cilevédomého uvazovani, zemfrit na ozareni. Gagarin
letél v kosmické lodi, kterd v péti predchazejicich po-
kusech dvakrat selhala. A spolehlivd nebyla ani kos-
micka raketa - nadéji na uspéch odbornici odhadli tak
padesat na padesat. Vyprava nastésti probéhla bez
vétsich problémd a na planeté Zemi se zrodila celo-
svétova celebrita.

V pondéli 12. dubna to bude uZ 60 roki. Budte
u toho spolu s Hvézdarnou a planetdriem Brno.

Brno Space Days/Dny jihomoravské kosmonautiky

M 8.az ]2. dubna

vystava Clovék ve vesmiru (ndmésti Svobody)

M 8. dubnav19.00

Novinky z kosmonautiky s Dusanem Majerem z kos-
monautix.cz (on-line)

M 9. dubnav19.00

Stoparlv pravodce po galaxii s Lukdsem Hejlikem
a LiStOVaNi (on-line)

M 11. dubna ve 20.00

premiéra pofadu Gagarin (on-line)

M 12. dubna 8.00 az 10.00

Jak to bylo pred 60 roky, s Tomasem Pribylem
z Technického muzea v Brné (on-line)

H 12. dubna 10.00 az 12.00

UzZ 60 let ve vesmiru, s vyjimecnymi hosty na vinach
Ceského rozhlasu Brno (on-line)

On-line prenosy naladite na YouTube Hvézdarny
a planetaria Brno, vysilani 12. dubna dopoledne
od 10.00 také na YouTube Ceského rozhlasu Brno.

@ 812 dubna 2021

Dny jinomoravske kosmonautiky

BRNO SPACE DAYS

e Tiapan
affrorlusily

S ViRl

AUTOCENTRUM CityToals  EvnZprévess

Hv8zdarna a planetarium Brno je piispévkovou organizaci zizenou statutarnim méstem Brnem
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Mahenovo divadlo. Fasadu
zacnou opravovat od vychodu

Brno ziskalo od ministerstva kultury
dotaci ve vysi 2,3 milionu korun na ob-
novu fasddy Mahenova divadla na Ma-
linovského ndmeésti. Celkové ndklady
prvni etapy pfesdhnou pét miliont ko-
run. Informovalo o tom vedeni mésta.

Zbylé tfi miliony korun dd mésto ze
svého rozpoctu. Mahenovo divadlo je
soucdsti Narodniho divadla Brno. ,,0d-
bornd pracovni skupina jednohlasné
doporucdila, aby ziskané penize byly in-
vestovany do I. etapy potfebné pamat-
kové obnovy fasddy Mahenova diva-
dla. Planované ndklady na tuto rekon-
strukci jsou vycisleny na 5,3 milionu
korun,” uvedl ndméstek primdtorky
Tomds Kold¢ny.

Prvni etapa obnovy fasddy by méla
zaclit jesté letos a tykd se vychodni ¢ds-
ti fasddy — tedy té otocené do Malinov-
ského ndmésti. Prace zahrnuji restau-

rdtorskou obnovu Stukovych prvki fa-
sddy a balkonu, restaurovdni dvojice
alegorii nad frontony, kamennych
portdld vSech péti vstupti véetné pii-
lehlych schodi$t. Soucdsti praci md
byt také vyména poSkozené dlazby
balkonu a ndhrada poSkozené Zulové
dlazby kocdrového vjezdu.

Budova Mahenova divadla byla do-
koncena v roce 1882 a byla prvni diva-
delni budovou na evropském konti-
nentu vybavenou elektrickym Zdrov-
kovym osvétlenim.

Dotaci ziskalo Brno z Programu re-
generace méstskych pamdtkovych re-
zervaci a méstskych pamdtkovych
z6n. UZ v minulosti ho vyuZilo napfi-
klad na obnovu hradeb a voddrny pod
Petrovem, fasddy kostela sv. Jakuba
nebo pavilonu v Denisovych sa-
dech. €K
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Hydraulics

NC OPERATOR (*)
MONTAZNI DELNIK (*)
LAKYRNIK (¥)
SKLADNIK

NABIZiME:

» Mésicni prémie az 26%

« Prispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pripojisténi
« 5 tydnu dovolené, Multisport karta

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
o tel.: 543563 111
» e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni Her3pice, www.poclain-hydraulics.com

U sv. Anny
si posviti take
na cukrovku

Diabetes mellitus

- nemoc, ktera muze
zpusobovat vaziné
komplikace pri nemoci
covid-19.

Nendpadnd a trochu podceniovana ne-
moc, kterou vsak trpi kazdy dvandc-
ty Cech. Cukrovka se ted na néjaky
cas dostala do stinu koronaviru. Po-
svitit si na ni vSak chystd védecky
tym z brnénské Fakultni nemocnice
u sv. Anny.

Ostatné jde o ¢tvrtou nejcastéjsi
pric¢inu tmrti u nds, pricemz celosvé-
tové stoupl pocet umrti na cukrovku
od roku 2000 o sedmdesdt procent.
Navic jde o jednu z nemoci, kterd
muzZe zplsobovat vdzné komplikace
pri onemocnéni covidem. Pfesto je
povédomi o nebezpeli cukrovky
ajeji prevenci na velmi nizké Grovni.

Jednou z hlavnich pfekdZek pro za-
staveni ndriistu pfipadd diabetu je
pritom skutecnost, Ze pacientim je
Casto diagnostikovdna aZ v pozdéj-
Sich stadiich onemocnéni. Existuje
pritom fada rizikovych faktort, kte-
ré mohou k rozvoji nemoci prispét
a kterym lze pfedchdzet sprdvnou
prevenci. Nejvyssi stupen rizika zna-
mend takzvany prediabetes, coZ je
mirné zvySeni hodnot glukézy nad
normdlni hodnotu. Pacienti s touto
diagné6zou maji trvale vysoké riziko,
konkrétné az 70 procent, rozvoje
cukrovky 2. typu. A pravé obdobi pre-
diabetu je podle odborniki idedlni
cas pro ucinnou kampan prevence
ainformovanosti obyvatel o nebezpe-
¢i, které je miZe potkat. ,Napriklad
v Brné zatim neexistuje program pre-
vence cukrovKky a navic je obtiZzné né-
jaky nastavit, pokud osm z deseti lidi
riziko spojené s prediabetem ignoru-
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Vysetfeni cukrovky

je,“ ikd vedouci vyzkumného tymu
Z nemocnice u sv. Anny Juan Pablo
Gonzalez Rivas. Pfitom u pacientd
s diabetem 2. typu, ktefi dokdzali ra-
dikdlné snizit svou vahu, miiZe dojit
k dlouhodobému ndvratu k ptivodni-
mu fungovdani pred vypuknutim ne-
moci. ,,Pokud pacient vyhovuje krité-
riim, 1ze této redukce dosdhnout ope-
raci, a pokud ne, pak intenzivnim
programem zmeény Zivotniho stylu,“
fikd Rivas.

Pfi hodnoceni vice neZ 2000 obyva-
tel Brna a blizkého okoli ve véku
25-64 let védci zjistili, Ze téméf 65
procent z nich md vysoké riziko roz-
voje cukrovky 2. typu v ndsledujicich
letech. V soucasné dobé tak intenziv-
né pracuji na preventivni strategii,
kterd by cilila prdvé na tuto vysoce ri-
zikovou skupinu. Pijde o kombinaci
dtilezitych zmén, které povedou ke
zlepSeni Zivotniho stylu. Nejprve se
vyhodnoti soucasny stav jedince, na-
priklad pohybova aktivita, zdravotni
anamnéza ¢i stravovaci navyky. Poté
bude ndsledovat konzultace s 1éka-
fem, nutriénim poradcem a trené-
rem za ucelem sestaveni individudl-
niho pldnu. Jeho cilem bude motivo-
vat pacienta ke sniZeni vdhy a s ni
souvisejicim zlepSenim hladiny glu-
kozy, lipidi a krevniho tlaku - zkrdt-
ka zlepsit jeho zdravi a kvalitu Zivo-
ta. ,V cervenci pldnujeme provést pi-
lotni studii, poté jiZ chceme mit k dis-
pozici findlni verzi preventivniho
programu pro dobrovolniky, které
budeme sledovat po dobu Sesti
meésicd. Je to pro nds opravdu vyzva,
a pokud se to podafi v lokdlnim mé-
fitku, rddi bychom rozsifili tento pro-
gram pro celou ceskou populaci.
Chceme pomoci co nejvice lidem,“
doddvd Rivas.
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Starobrno splnilo prani stamgastum.

yF 00

Posila jim ve

ferencim svych pivafi a na jejich pfani uvafili

lezak Bitr s horkosti 35 IBU. Na velmi hoikou
novinku se v hospodach v Brné a na jizni Moravé
vsichni tésili uz od zacatku listopadu, kvuli pfisnym
epidemiologickym opatfenim se jeji start presunul
do letosniho roku a ¢epovat se zacne hned po zno-
vuotevieni provozoven. Nedockavci ovsem mohou
Bitr ochutnat hned. V lahvich i plechovkach si ho
mohou koupit v obchodni siti.

Svétly extra chmeleny horky lezék Bitr se vafi tradic-
nim zplsobem na dva rmuty z nejkvalitnéjsich surovin.
Za prijemné pravé chmelové aroma Bitr vdéc¢i kombina-
ci tfi prvotfidnich typicky ¢eskych odriid véetné nejzna-
méjiiho Zateckého poloraného Eervenaku. Ten se pro
svou jemnost a pfijjemné aroma pouziva i pfi zavérec-
ném studeném chmeleni v leZackych tancich. Spravné
slozeni pouzitych chmel( zajistilo Bitru vyvézenou chut
a skvélou pitelnost. Pivo je dale charakteristické jiskrné
zlatavou barvou, strednim fizem, vy3si hotkosti od prv-
niho loku a lahodnym chmelovym dozvukem, nabada-
jicim k dal$imu napiti. Extrakt plvodni mladiny (dfive
stupnovitosti) spodné kvaseného lezaku Bitr ¢ini 11,5%
hmotnosti a horkost 35 jednotek IBU.

,Pro nase spotrebitele jsme uvafili horky, stfedné
prokvaseny a soucasné dobre pitelny lezdk s jemnou
chmelovou vini. Vyznacuje se plnosti v chuti, prijemnym
fizem a lahodnym dozvukem horkosti” ptedstavil novy
lezék sladek pivovaru Starobrno Jifi Briovjak.

O Bitr je dobfe postarano i pfi jeho lezeni, kdy do-

Starobrnén§t|' sladci vysli vstfic chutovym pre-

zradvé v tancich ze 3edesatych a sedmdesatych let
minulého stoleti v historickém pivovarském sklepé
zroku 1872.Ten je vytesan do skaly Zlutého kopce, coz
umoznuje udrzovat optimalni teplotu pfi zrani piva.
Starobrnénsti sladci se pfi vareni Starobrna Bitru vrétili
ke kofenim pivovaru. Diky kombinaci klasickych metod
a vysokého podilu ru¢ni prace pfipravili poctivy horky

ST

IETE

| TSN

g
6

Bitr dozrdva v historickych tancich v leZzdckém sklepé pivovaru Starobrno

Imi horky Bitr!

Foto: Richard Stadler

lezék. Do vybranych provozoven v Brné a okoli se bude
dodavat i nefiltrovana varianta, v niz horkost piva jesté
vice vynikne.

Receptura nového lezéku se v roce 2020 ladila néko-
lik mésic(. Bitr degustovali odbornici z pivovaru, provo-
zovatelé a majitelé restauraci, zndmé brnénské osob-
nosti a samoziejmé samotni Stamgasti.

AT ZIVOT CHUTNA
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Koberce, kterymi udélate

paradu na zahradé i terase.
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UMELE TRAVY.:

KUPON NA SLEVU

pfinakupu BRENO . . Inspirujte se na jedné z 58 prodejen BRENO
nebo na nasem e-shopu s nejsir§im sortimentem

- 15 % - b, podlahovych krytin.

: @ facebook.com/koberce.breno
Plati pouze do 30. 4. 2021.

Nevztahuje se na akéni €i zlevnéné zbozi, = nstagram.com/koberce breno
na sluzby, na zbozi na objednavku. -

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.
Kupon plati na prodejné i v e-shopu.




