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LEGENDARNI SERIAL SE VRACI, VYSILAT HO BUDE PRIMA COOL srasuns
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Volny prodej 6 K¢
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Béhani po lese i jizda

na kole uz bez rousky

Vladni opatreni. Prichazi zmirnéni, oteviraji se néktera sportovisté i hobbymarkety. Plan. Dalsi uvolnovani
by méla pfichazet po 14 dnech. Promofreni. Epidemiolog Prymula je pro, vétsina politik(h naopak proti sraas

I Lennon ma rousku. Herci v novém serialu z doby viru ji mit nebudou

Ceska televize i pFes ruseni filmovych produkci kvili opatfenim proti sifeni koronaviru pripravuje serial, jehoz tviirci se rozhodli se soucasnou situaci
bojovat humorem. Projekt s ndzvem Laska v ¢ase korony je dilem autor(i rodinného serialu Poldové a nemluvné. Prvni dil se ma na programu CT1
objevit 27. dubna, nataceni v improvizovanych podminkach zaéne pfesné za tyden v Utery v prazskych Vokovicich. A protoze v Cesku plati karanténa,

je nutné dodrzovat opatfeni kvili bezpeénosti herct i tviirchi. Na place budou pFitomni jen herci a robotické kamery, pocet ¢lenti stabu bude minimalni.
Predstavitelé jednotlivych roli nebudou mit rousky, které je ted pfi pobytu mimo domov povinnost nosit, a nedavno ji ,dostal” i portrét zpévaka Johna
Lennona na stejnojmenné zdi na Kampé. To tvrci vyfesi tak, Ze v seridlu hraji realni Zivotni partnefi (ti mezi sebou mit rousku nemuseji), nebo bude
mezi herci bariéra, napfiklad dvefe. Planovanych Sest epizod rozehrava na pozadi pandemie pribéhy obyvatel jednoho mensiho ¢eského ¢inzaku. Zatim
existuje scénaf k prvnimu dilu. Tvarci kvali inspiraci vyzyvaji divaky, aby se s nimi na webové strance pofadu podélili o zazZitky ze spolecné izolace. ¢tk
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Praha 8. Radni
uz odstoupil

Radni Prahy 8 Josef Slobodnik
z ODS odstoupil z funkce ve ve-
deni méstské ¢dsti a vystoupil
ze strany. Dtivodem je zapoje-
ni do kauzy idajného tplatku
za dezinfekci vefejnych pro-
stor v Praze 8, na kterou upo-
zornily Seznamzpravy.cz. Po-
dle reportdze mél obchodnik
spolecnosti Huawei Juraj Pa-
vol mluvit se zdstupcem firmy
Xylogen o zakdzce na dezinfek-
ci vefejnych prostor. V rozho-
voru meélo padnout, jakou pro-
vizi dostane on a jakou Slobod-
nik. Starosta Prahy 8 Ondrfej
Gros vcera uvedl, Ze Slobodnik
firmu oslovil a e-mail s ceni-
kem preposlal odboru krizové-
ho fizeni. Odpovédi mu bylo,
Ze cena je vysokd a radnice
o pristroje nema zdjem. Z re-
portdze je podle starosty zfej-
mé, Ze Pavol mluvil o Slobodni-
kovi bez jeho védomi. €Tk
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Program COVID-PRAHA na
bezlrocné Gvéry pro prazské
firmy zasazené v souvislosti

s koronavirem by mél byt
spustén tento tyden. Hlavni
mésto by do néj na kryti Gve-
rt mélo vlozit vice nez pul mi-
liardy korun, dalsi penize

v podobném objemu prida
stat. Podnikatelé by tak méli
mit k dispozici ¢tyfi az pét mi-
liard korun. Praha na pomoc
podnikateltim upravi svij ev-
ropsky operacni program Pra-
ha - pél riistu, z néhoz hodla
ziskat potrebné finance. Po-
kud by Evropska komise zmé-
nu zaméreni programu ne-
schvalila, pfislusnou sumu po-
skytne stat. Primator Zdenék
Hfib uvedl, Ze k tomu dostal
prislib od ministra Karla
Havlicka.
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POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENT?

ZAJISTUJEME PREDPLACENY POHREB
Volejte zdarma 800 100 359

Pobocky:

Praha 2 - Nové Mésto, Katerinska 1526/7

Praha 3 - Vinohrady, U Vinohradské nemocnice 9
Praha 4 - Kr¢, Pod Vistiovkou 1661/31 budova Al
Praha 5 - Smichov, Na Bélidle 27

Praha 8 - Bulovka, Budinova 10

Praha 9 - Cakovice, Krystalova 7

Brandys nad Labem - Stara Boleslav, U Hrbitova 634/4
Neratovice - Mladeznické 146

CESKO

POTREBUJE

SUPERSLAVISTY
UKAZ, JAK POMAHAS!

SESIVANI
HRDINOVE

VICE NA SLAVIA.CZ

Psycholog: Mam
informacni dietu

Béhem aktudlni epidemie ko-
ronaviru je Prazantim velmi
Casto tfeba nejen pomoci zdra-
votnikd starajicich se o jejich
fyzi¢no, ale také o duSevno.
Své o tom vi také psycholog
Jan Kulhdnek, ktery kromé
svého pracovisté v centru Psy-
choterapie Andél stdle Castéji
fesi obavy svych pacientd na
dalku - po telefonu ¢i Skypu.
,U starSich Prazand hodné re-
$ime strach ze ztrity zdravi
a Zivota, u mladsich jsou to
problémy souvisejici s praci ¢i
karanténou vyhrocené part-
nerské vztahy. Proto s kolegy
tento tyden rozjizdime vefej-
nou a také bezplatnou linku
typologické pomoci koronavi-
rus-psychopomoc.cz. Zde bu-
dou terapeuti nabizet svij cas
kazdému,* tikd pro denik Met-
ro Kulhdnek.

Zménila se vase psycholo-
gicka praxe po vyhlaseni
nouzového stavu?

Psychologové spadaji do
zdravotnickych zatizeni, tak-
Ze neni pro nds problém pfi
dodrzovdni jistych pravidel
fungovat ddl. Stdle plati, zZe
jsou pacienti, ktefi k ndm se
svymi problémy chodi osob-
né. VétSina komunikace vSak
nyni probihd on-line, a to bud
po telefonu, nebo formou né-
které z chatovych aplikaci.
Bez problému zvldddme i tako-
vd sezeni o vice lidech.

Na jednu stranu lidem po-
mahate, jak v izolaci prezit
v dusevni pohodé, na dru-
hou stranu v ni de facto
sam castecné jste také.
Ano. I my psychologové
mdme své starosti a obavy. Ja
osobné jsem si naordinoval in-
formacéni dietu. Snazim se

Jan Kulhanek

ARCHIV

zkrdtka ¢ist i néco jiného nez
jen zpravy o koronavirové nd-
kaze a zvefejiiované pocty na-
kazenych. TotéZ radim i svym
pacientiim. Ti pfitom mnoh-
dy fesi nejen strach ze smrti
své nebo svych blizkych, ale
také vyhrocené partnerské
konflikty.

Konflikty mezi partnery
vznikaji kvali dlouhému
souziti v karanténé?

Ony by ty problémy tfeba
byly i tak, ale fada pdrd je
zkrdtka a dobfe fedi. Vidi se
porddné treba jen o vikendu.
Takhle Zije opravdu mnoho
lidi. To samé plati u déti, které
jsou samostatnou kapitolou.
Cim maji horsi zdzemi, tim po-
chopitelné htife karanténu
prozivaji.

Jak udrzujete pozornost
mladsi generace béhem
videohovoru na pocitaci?
Musite je zaujmout, proto-
Ze nastolujete vdzny hovor na
zatizeni, které jsou zvykli po-
uzivat k zdbavé. Proto povida-
ni prokldddm sérii nejrtznéj-
Sich her. Na nékteré déti je na-
vic béhem této doby vyvijen
velky tlak ze strany Skoly, cozZ
pocitujeme i u nds doma. Déti
maji pocit pfetéZovdni, proto-
Ze jsou mnohdy ucitelé nuce-

ni posilat takové mnozstvi pra-
ce, jaké by zvlddly v hodindch
ve Skole. U¢eni doma ma ale
vZdy o néco pomalejsi tempo.

Je jesté néco pro déti nyni
narocné?

Pro déti neni pravé nejjed-
nodussi najednou nic moc ne-
délat a nedostat svoji drogu —
ddvku endorfinu. Pak je
z toho Spatnd ndlada. ObtiZzné
jsou ted na tom také jedinac-
ci, které skajpovdni s kamard-
dy pochopitelné nemiize vzdy
uspokojit.

Mayji lidé obavy z toho, co
bude, az karanténa skon¢i?
BohuZel ano. Mnozi se boji
toho, Ze se jejich zZivot nevrati
do starych koleji. U mnohych
tomu tak skutecné bude. Ne-
jsme véstci. Lidé se mé také
Casto ptajina to, zda se v kvili
koronaviru nezmeéni v budouc-
nu néjak nase hodnoty. Zda
nebudeme povaZovat nékteré
véci za dilezitéjsi a neodlozi-
me stranou tieba malichernos-
ti a zbytecnosti. To vSe se ale
bude vyvijet podle toho, v ja-
kém stavu bude po skonceni
toho vSeho naSe spole¢nost.

Odhadnete, jestli a jak vi-
rus zméni nasi povahu?
Urcité bude panovat vétsi
obava o naSe zdravi, lidé bu-
dou dbdt vice na prevenci. Bu-
deme se také méné tahat na-
priklad o to, zda nechat néko-
ho ockovat ¢i ne. Také s ndmi
jiz napordd zistane zvyk pra-
covat na ddlku, a to jak v prdci
na home office, tak ve §kole.
Dovedu si predstavit, Ze by-
chom se mohli priblizit mode-
lu jinych zemi. Byt jsme
k nému byli donuceni okol-
nostmi. FILIP JAROSEVSKY
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Odbéry na

L d [ 4 [
Vystavisti
Vcera bylo zprovoznéno
odbérné misto na Vystavis-
ti, zajem byl stoupajici. Po-
dle primatora Zderka Hfi-
ba je jedinym problémem,
Ze tam nékteri lidé chodi
pésky. ,,Musime tedy ne-
chat na stranky minister-
stva zdravotnictvi do sezna-
mu odbérovych mist dopl-
nit, Ze je to pouze pro ty,
ktefi jezdi autem,” Fekl.
Také plati, Ze kazdy musi
mit platnou Zzadanku od
lékare. Misto bude v provo-
zu kazdy vsedni den
od 8 do 18 hodin. CTK

ODBEROVE

MISTO
CcoVID-19

| Krétce |
Straznik propustén

Pfislusnik méstské poli-
cie, ktery dal o vikendu
facku divce v rousce, byl
propustén. Vypovéd muzi
z videa, které kolovalo po
socidlnich sitich, uz potvr-
dila mluv¢i sboru Irena
Seifertovd. Okolnosti ¢inu
jsou pritom naddle proSet-
fovdny.

Zruseny tendr

Prazsti radni schvdlili zru-
Seni vefejné zakdzky na
stavebni dozor pro dostav-
bu vyhotelého kiidla Pri-
myslového paldce na Vy-
staviSti. Divodem je stiz-
nost jednoho z uchazecd,
firmy InZenyring doprav-
nich staveb, na podminky
zakdzky.

Sjednoceni mésta

Magistrdt si nechd vypra-
covat dokument, jenz sjed-
noti a popiSe vlastnosti
prvkt umistovanych a po-
uzivanych ve vefejném
prostoru. Cilem je sniZit
pouzivané typy napiiklad
kost, lavicek ¢i dlazby,
kromé toho to md prinést
také snizeni ndkladd. érk

Tlacitka.
U piechodu
uz jen lokty

TSK nechala prena-
stavit strojky na
bezdotykove.

U prazskych prechodt pro
chodce se nachdzi celkem
3850 tlacitek. Z toho 450 je
takzvané celoplosnych a lze
je stlacit loktem. , Téch, ktera
se musi mackat prstem, je
tedy 3400, coZ je 510 kifiZova-
tek. Ta vSechna jsme nechali
v tyto dny pfenastavit,“ infor-
movala Barbora LiSkova,
mluvdi technické spravy ko-
munikaci (TSK).

Tam, kde si chodec musi
o zelenou fici stiskem tlacit-
ka, pfenastavili pracovnici re-
Zim do stavu, kdy je cyklus
pro chodce nastaven automa-

tlcky Na tlacitku sviti cerve-
ny napis CEKEJTE, a neni tie-
ba ho aktivovat stisknutim,
zelend se rozsviti automatic-
ky. .Reagujeme tim jednak
na hygienickd doporuceni,
ale i na pfani spousty z vds,
ktefi mi o tom psali, vCetné
kolegti z Prahy 2. Stejné opat-
feni uZ mimochodem fungu-
je také v Bostonu, Sydney
nebo Lausanne,“ doddvd nd-
meéstek pro dopravu Adam
Scheinherr.

Podle sprdvy komunikaci
se sice pocitd se sniZenim ka-
pacit priajezdnosti kfiZova-
tek vzhledem k niZsi intenzi-
té dopravy minimdlné o tfeti-
nu, to v§ak nemad byt prili§
fatdlni. Po skonceni nouzové-
ho stavu se postupné budou
tlacitka vracet do ptivodniho
rezimu. FILIP JAROSEVSKY
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

4\ Dopra’vni pgdnik
\Z" hlavniho mésta Prahy
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Jak se vzdélavat doma? Kurzy
jazyku i programovani zdarma

On-line vyuka je
nyni vyrazneé rozsi-
rena napric obory.

Univerzity po celém svété na-
bizi v téchto tydnech bezplat-
né on-line vyucovdni. Zapoje-
né na platformé Coursera
jsou tfeba i Harvard ¢i Yale.

Jazyky

Pokud nevlddnete anglicti-
nou nebo jinym cizim jazy-
kem tak dobfe, miiZete se je
naucit. Kurzy anglictiny vcet-
né toho, jaka slovicka se nej-
vice zaménuji, nabizi napri-
klad server seduo.cz.

Specidlné pro zdky a stu-
denty vSech kol nabizi vzdé-
ldvaci portdl Onlinejazyky.cz
zdarma po cely zbytek §kolni-
ho roku jednatficet vzdéldva-
cich kurzt, v Cele s propraco-
vanou vyukou anglictiny.
Mensi déti se mtizou ucit ang-

licky také s Hurvinkem. Na
webu spejbl-hurvinek.cz je
v zdloZce Bavte se s ndmi Se-
desdt dilt, které Divadlo Spej-
bla a Hurvinka natocilo ve
spoluprdci s Ceskou televizi
a British Council.
Tvarci ¢innosti

Vzhledem k nouzovém sta-
vu md ted hodné lidi spoustu
casu naucit se néjakou novou
dovednost. VSechny rizné
obory nabizi napfiklad web
onlinekurzyzdarma.cz, kde
najdete tieba lekce na palic-
kovani nebo psani vSemi de-
seti prsty. MliZete se ale také
naucit fotit ¢i hrdt na kytaru.

K nejcennéjsim dovednos-
tem v soucasnosti patfi pro-
gramovdni. Naucit se jej mo-
hou zdjemci zdarma on-line.
Spolecnost Green Fox Acade-
my nabizi v pondéli 13. a pak
také 20. dubna jesté dva kur-
zy. Skoleni jsou uréena pro $i-
rokou vefejnost a jejich tcast-
nici se naudi vytvdret webové

strdnky a aplikace. Za prvni
dva tydny se do tfid zapojilo
pres 700 lidi. Skoleni probiha-
ji on-line vZdy od pondéli do
piatku od 15 do 19 hodin
a jsou v anglickém jazyce.
Vice na greenfoxacademy.cz.

Sport a pohyb

Jestli se chcete i doma hy-
bat, a nevite jak, zkuste tfeba
pravidelné instagramové lek-
ce latinskoamerickych tanci
od zndmé tanecnice Veroni-
ky Ldlové. Herecka Alena Do-
1dkovd ma zase na stejné siti
lekce Dance Cardio Live.

CeSti olympionici cvici
také pravidelné kazdy vSedni
den dopoledne v pofadu Uci-
Telka na Ceské televizi.

Sérii videi nazvanou Hybe-
me se s atlety pfipravil na
svém webu atletika.cz také
Cesky atleticky svaz.

Pro odborniky
Pokud pracujete v néjakém
oboru a nemftiZete se svému

zaméstndni vénovat naplno,
nebo viibec, je také vhodné
se ddl vzdélavat. Napfiklad
server nostis.org nabizi kur-
zy zdarma pro pravniky.

Odborné lekce najdete i na
uz vyse uvedenych portdlech
onlinekurzyzdarma.cz nebo
také seduo.cz. Kurzy pro per-
sonalisty jsou pak napfiklad
na personalni-marketing.cz.

Ode dneSka jsou k dispozi-
ci pro ¢eské podnikatele zivé
vysilané Exportni on-line se-
mindfe s fediteli zahranic-
nich kanceldii CzechTrade.
Touto formou mohou zdjem-
ci ziskdvat informace ze za-
hrani¢nich trhd, podporu
pro export a také vhled do ak-
tudlnich odbornych témat.

»Ve volném case je mozné
naucit se mnoho novych véci
a postupt, a nejen se naucit,
ale také je zacit pouzivat ve
stylu: vymysli to, vyzkousej,
oprav, co je tfeba, a zacni to
uplatnovat,” radi psychiatr
Radkin Honzdk. pur

Boj maturantu

Uzavreni skol se dotklo asi
80 tisic maturantu. Jak se co
nejlépe chystat na ,,.zkousku
dospélosti“ i pFijimacky na
vysokou skolu z domova?

o ,Chybi ndm socidlni kontakt,
ale zase se mizeme rozvijet
v tom, co nas bavi. On-line
zdroje dalece presahuji skol-
ni vyuku,” shoduji se castni-
ci projektu Samsung Tvoje
sance #futureskills a letosni
maturanti. Dllezité je mit
denni rezim, nastavit si cile
a mit kontakt s ostatnimi
aspon pres telekonference.

Napriklad Zakladni skola,
Stfedni Skola a Gymnazium
EDUCAnet Praha najely na
unikatni styl on-line vyuky.
Ta se kona podle rozvrhd
v redlném case za pomoci
digitalu a videokonferenci.

INZERCE
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KY JARA

S KONDENZACNiIM PLYNOVYM KOTLEM BUDERUS
BUDETE PRIPRAVENI NA BUDOUCNOST

Vsad'te na provéfenou kvalitu s modernimi technologiemi

Logamax plus GB122i z fady Basic
Nasténny kondenzacni kotel vhodny i do sebemensich

prostor

VELIKONOCNI

Spotfebuje tolik energie, kolik je nutné

OTE‘"RACI DOBA == S regulaci podle venkovni teploty
OTEVRENO Logamax plus GB192i z fady TOP
Predni kryt z titanového skla s dotykovym displejem
1 3 4 MozZnost pfipojeni k internetu
e Moderni technologie na nejmensim prostoru
ZAVRENO s presvédcivym designem

TESCO

ed@n

NAKUPNI CENTRUM

Logamax plus GB192iT z fady TOP
Na méné nez na 0,4 m2 jsou instalovany viechny
systémové komponenty moderniho topného zafizeni.
Integrované internetové rozhrani umoziuje obsluhu, fizeni
a kontrolu prostfednictvim koncového mobilniho zafizeni.

Vice se o nasich akénich nabidkach dozvite

Aktualni seznam otevienych obchodii: na www.ppas.cz/akce-kotle

www.nceden.cz/otevreno

PLYNARENSKA
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Konecné lepsi zpravy. Zacina

<

prvni utlumovani omezeni

Panuje mirny
optimismus, ne-
mocnych tak rychle
nepribyva. Cechim
se 0 néco ulevi.

Pfichdzeji zatim dobré zpra-
vy. Cisla ukazuji, Ze Cesko na
rozdil od jinych evropskych
stdti boj s koronavirem,
i prestoZe naddle lidé umira-
ji, zvladd. Vldda se proto roz-
hodla k prvnimu uvolnéni
opatieni kvili Sifeni onemoc-
néni COVID-19 (viz box dole).
Vse ale jes$té musi schvdlit
parlament, ktery se novymi
kroky bude zabyvat dnes. Mi-
nistr zdravotnictvi Adam Voj-
téch vcera na tiskové konfe-
renci zdidraznil, Ze stdle plati
plosnd opatfeni - tedy noSeni
rousek, hygienickd opatfeni,
zdkaz shlukovdni lidi nebo
omezujici reZim pohybu.

Uvoliovani po 14 dnech

Plan postupného uvolnova-
ni pfijatych opatieni kvili ko-
ronaviru chce ministerstvo
zdravotnictvi predstavit po
Velikonocich. Ministr Voj-
téch ve svém tufadu ustavil
skupinu epidemiologi, kterd
by méla posuzovat dopady
rozvolnénych opatfeni. Mezi
jednotlivymi uvolnénimi by
mél podle Vojtécha byt urcity
casovy odstup, aby bylo moz-
né vyhodnotit dopad takové-
ho rozhodnuti. ,Po otevieni
obchodt bude asi 14 dni na
vyhodnoceni, pak by mohly
prijit dalsi kroky,“ fekl minis-
tr s tim, Ze zfejmé mezi nimi
vZdy bude dvoutydenni od-
stup.

Velikonoce.
Bez koledniku

,Tradi¢ni velikono¢ni koledo-
vani nebo pripijeni si se souse-
dy nebude letos mozné,“ fekl
ministr vnitra Jan Hamdcek
na dotaz, zda mohou pristi
pondéli kolednici vyrazit po
vesnici nebo zda si kolegové
a sousedé mohou tradi¢né pri-
pit slivovici. Také zopakoval,
Ze md opatrny postoj k rozvol-
novdni vlddnich opatfeni.
,Diky opatfeni, které jsme pﬁ-
jali, je pribéh epidemie v Ces-
ké republice zatim lepsi nez
ve stdtech na zdpad od nds.
A ja bych byl strasné rdd, aby
to tak ztstalo,” uvedl Hamd-
¢ek. Omezeni pohybu plati
do 11. dubna a ndvrat do nor-
madlu musi pfijit pomalu. €Tk

Velké téma: promoreni

K ndzorovému stietu doslo
na téma promoreni. Na jas-
ném postupu se neshodnou
odbornici mezi sebou, ve vel-
kém ho odmitaji politici — mi-
nistr vnitra a §éf Ustfedniho
krizového Stdbu Jan Hamd-
Cek a premiér Andrej Babis.

Ndmeéstek ministra zdra-
votnictvi Roman Prymula

v nedéli v médiich fekl, Ze
bude potieba, aby se popula-
ce postupné promofila, tedy
aby si jeji vyznamnd cdst vy-
tvofila proti viru protilatky.
»Pokud se podaii ochrdnit ri-
zikové osoby, méla by se ne-
moci COVID-19 cilené promo-
fit velkd ¢dst populace,” fekl
vfera ndméstek ministra
zdravotnictvi Prymula. Ndzor

na promofenost spolecnosti
zmeénil poté, co Cina poskytu-
je nekorektni a zfejmé vyfa-
bulovand data o poctu lidi na-
kaZenych novym typem koro-
naviru. Neddvd podle néj logi-
ku, ze vSechny nové piipady
v Ciné jsou importované, ale
pfipady tam nenartstaji,
i kdyzZ jinde ve svété za po-
sledni dva azZ tfi tydny pocet

INZERCE

STALE TU JSME

PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Zklidriuje pokozku

rukou, kterd je

vystavena castéjSimu

myti. Poskytuje rukdm
intenzivni hydrataci

a rychle se vstrebdvd.
Podporuje elasticitu

nehtd.

www.dm.cz
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-hautberuhigende
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“mit natarichar
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Balea
krém na ruce
s hefrmankem

100 ml
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Co se zméni?

Vlada kvuli epidemii koronavi-

ru schvalila celou fadu opatfeni
vcetné omezeni volného pohy-

bu v ramci republiky i pfes hra-
nice, uzavreni skol, restauraci

a nékterych prodejen.

Budou vsak pri tom muset
respektovat dvoumetrové
rozestupy. Jde tedy napriklad
o béh ¢ijizdu na kole v lese,
které budou mozné bez
rousky.

o Nouzovy stav momentalné pla-
ti do 11. dubna, jeho mozné
prodlouzeni dnes bude resit
Snémovna. Vcera napriklad
vlada schvélila, Ze ode dneska
budou znovuotevreny provo-
zovny sbirajici a vykupujici su-
roviny, od ctvrtka pak hobby-
markety, prodejny stavebnich
materiald, Zelezarstvi a obcho-
dy a opravny jizdnich kol. Lidé
také budou moct ode dneska
individualné sportovat na
venkovnich sportovistich.

Rozsifeni vyjimek v mimorad-
ném opatreni, kterym se zaka-
zuje maloobchodni prodej
kvili zamezeni $ifeni nového
typu koronaviru, véak doprovo-
di plosné prisnéjsi pozadavky
na hygienu. Ve viech otevre-
nych provozovnach budou
muset lidé dodrZovat pFisnéjsi
pravidla, dodal ministr obcho-
du a prmyslu a dopravy Karel
Havlicek. ,Vsichni zakaznici
budou od ctvrtka muset byt
ve vzdalenosti dva metry od

sebe, pokud se nejednd o ro-
dinné prislusniky,“ uvedl. Bliz
u sebe budou moci byt také
lidé, pokud néktery z nich
potrebuje podporu. Prodejny
musi zajistit dezinfekéni pro-
stredky na ruce, u supermarke-
tl bude nadale platit povin-
nost poskytovat jednorazové
rukavice.

Po 14. dubnu bude mozné

v odlvodnénych pripadech
vycestovat z Ceské republiky.
Mdze jit o sluzebni cestu,
montdz vyrobniho zafizeni,
technickou opravu nebo
napfiklad navstévu lékare

¢i pribuzného. Po navratu
budou muset lidé do dvouty-
denni karantény.

nakaZenych dramaticky stou-
pa.
K ndzoru na promofeni po-
pulace koronavirem se nepfi-
kldni Hamdcek. Podle néj je
tieba odbornd diskuze. S pro-
morfenim populace nesouhla-
si ani premiér Babis. Radio-
zurndlu fekl, Ze takovad mys-
lenka je riskantni. Zddraznil,
Ze Ceskd republika jde cestou
takzvané chytré karantény.
Ta uz nékolikitym dnem po-
kracuje na jizni Moravé a 1é-
kafi zjistuji od lidi udaje,
s kym a kdy se setkali. Vice
tak nemoc COVID-19 sledu-
ji. IDNES.cza MET

121

V zemi se koronavirem zatim
nakazilo 4735 lidi, 78 hospita-
lizovanych pacientd s nemoci
COVID-19 zemfelo a 84 potre-
buje intenzivni pédi, 121 lidi
se uzdravilo (Udaje jsou plat-
né v dobé uzdvérky tohoto
vyddni deniku Metro).

30

0ODS, Pirati, lidovci, TOP 09

a STAN chtéji, aby prispévek
osobam samostatné vydélec-
né ¢innym byl 30 tisic korun,
nikoli 25 tisic korun, jak navr-
huje vlada. Za kazdy dalsi
den po 30. dubnu by pak
0SVC mély podle pétice stran
dostavat pétistovku. Podnika-
telm, ktefi museli uzavfit
provoz, ma také stat propla-
cet najmy. Jejich navrhem

se bude zabyvat Snémovna,

a to mozna dnes di zitra.

88,5

Ministerstvo zdravotnictvi
dosud objednalo 88,5 milio-
nu kusd ochranného materia-
lu za Sest miliard korun. Doru-
¢eno bylo 19,5 milionu kusu,
distribuovano uz je zhruba
11,1 milionu. Ufad zasobuje
primarné primo fizené ne-
mocnice, krajské hygienické
stanice a laboratore, které
testuji vzorky na COVID-19.

V prvnich dnech pandemie
bylo ministerstvo pod palbou
kritiky, protoZe ochranné
pomucky nakupovalo draze.
Ministr zdravotnictvi Vojtéch
ubezpecil, Ze ceny za ochran-
né prostredky jsou ,nyni za
velmi dobré penize”.
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Recese kvuli viru,
nebude ale tak zle

Prvni odhady,
jak to bude
s ekonomikou.

Z rastu o 2,5 procenta na
takika Sestiprocentni pokles.
Ministerstvo financi md prv-
ni prognézu vyvoje hospoddr-
stvi pod vlivem pandemie.
Oproti pfedchozimu odhadu
z ledna uZ nepocitd s ristem
ekonomiky a spotfeby do-
mdcnosti. Vyrazné slabsi
bude i koruna k euru. Pokud
jde o schodek stdtniho roz-
poctu, materidl stdle pocita
s neddvno schvdlenym defici-
tem 200 miliard. To by vedlo
ke schodku vefejnych financi
ve vy$i 4,1 procenta hrubého
domadciho produktu a celko-
vy vefejny dluh by pak mél
stoupnout na 35,2 procenta
HDP. Neni ovSem vylouceno,
Ze rozpoctovy schodek bude
nakonec jesté vyssi.

»V makroekonomické pre-
dikci pracujeme se scénd-

fem, Ze se v Evropé podarti ve
2. ¢tvrtleti 2020 situaci s Site-
nim koronaviru zvlddnout
a ndsledné bude ekonomickd
aktivita pozvolna oZzivovat.
Sok do agregdtni poptdvky
inabidky by tedy mél byt pou-
ze docasny a jednordzovy,
presto se vSak Ceskd ekonomi-
ka hluboké recesi nevyhne,“
tvrdi resort.

Ministerstvo pocitd s ome-
zenymi dopady na trh prdce.
Mira nezaméstnanosti by se
méla zvysit z 2,2 na 3,3 pro-
centa. ,,Vys$simu dopadu rece-
se na nezameéstnanost by kro-
mé vysokého poctu volnych
pracovnich mist i zaméstna-
nych cizincd méla brdnit pri-
jatd opatfeni hospodafské po-
litiky,“ mini mluvéivminister-
stva financi Michal Zurovec.

Nicméné resort doddvd, Ze
se ekonomickd situace vyraz-
néji promitne do dynamiky
vydélkli, zejména v roce
2021, kdy by primeérnd redl-
nd mzda méla dokonce kles-
nout. ,,Predikce je velmi opti-
mistickd. Pocitd jen s mir-

nym ristem nezaméstnanos-
tia mirnym propadem spotfe-
by domdcnosti. Takovy scé-
ndf by mohl nastat pouze
v pripadé, Ze restriktivni
opatfeni v ekonomice se jiz
brzy zacnou rusit,“ soudi
hlavni ekonom BHS Stépan
Kfecek. iDNES.cz

Zdraiovéni

Slaba by méla zustat také ces-
ka ména. Ta letos podle pre-
dikce bude na trovni 26,5 ko-
runy k euru a pfisti rok na
26,2 koruny. Nyni se pohybu-
je nad 27,50 CZK/EUR. Slaba
koruna pomaha exportériim,
ti vSak mohou zéroven celit
nizké poptavce ze zahranici.

o Koronakrize bude mit vliv
také na ceny zbo7i a sluzeb.
Ministerstvo c¢eka, Ze tempo
zdrazovani letos mirné
zrychli, a pristi rok naopak
zpomali. Pro letosek pocita
sinflaci 3,2 procenta.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

Byty - poptavka

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete

Tel.: 601522 292

HLEDA!

dale bydlet. RK nevolat.

o -

/ KNIHY VYKOUPIME
| porovnejte nabidky a prodejte
1 své knihy za nejvy3si ceny!

\  Tel:720310801
~

-

SNemm=-

¢ Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI, Druzstvo i Osobni vlast-
nictvi. Starsi osoby mohu ne-
chat v byté na doziti. Dékuji J.
Jurdova 725805115

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-

rozitnik Dynt. Tel. 702756100 sliuthl)(”a delxék:;ez' N :::adc"zn'
Knihy a casopisy 607526834

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

¢ Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné

metr®

Nemovitosti - poptavka

tosti vyfidim. Stav nerozhodu-  bytovani, zalohy, svoz (M)

je. RK nevolat. tel. 234095720,  Qpatov, nutna zakladni zna-

720539665 lost prace s PC. Volejte:
725426038

Prace - nabidka

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme i

Mmzda od 100 Ké/hod.
Nabizime
rispéve
vyplaci

Tel.: 800 888 440

e Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3sm. provoz,

Vyplatime dluhy, zistavy!

nvalidni
diichod.

naborovy
10.000 K&
{me denne.

(bezplatna linka)

HPP,

737

o o

/ KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvysii ceny!

e Staroz. nabytek a velkou

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mdm zajisténo, hotovost. Prévni

9 Tel: 720 310 801 ) vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
- - Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

KNIZNi POZUSTALOST koupim

za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!

352730

B f ;ousky
JOARMO

o 2 P °s
Utekli z Ciny a pomahaji
Do podpory proti koronaviru se zapojili i stoupenci medi-
tacniho hnuti Fa-lun-kung, ktefi v Praze rozdavaji zdarma
rousky. Lidi tohoto hnuti vyhnal zdomovt ¢insky rezim,
ktery je oznacuje za zlou sektu a podrobuje je tvrdym repre-
sim. Rezim zneuziva vézné z Fa-lun-kung jako nedobrovol-
né darce organd ke komerénim transplantacim.

CTK

Zajezdy. Misto penéz
nabidnou jiné dovolené

Tuzemské cestovni kanceldie
(CK) budou moci odlozit vra-
ceni penéz za zruSené za-
jezdy kvili koronaviru s pld-
novanym odjezdem od 20.
tnora do 31. srpna. Misto
nich budou klientdm vyda-
vat poukazy na rovnocenné
cesty. Na odloZeni platby by
méla do 31. srpna pfiStiho
roku platit takzvand ochran-
nd doba. Klienti, ktefi do to-

hoto data poukaz nevyuZziji,
budou mit ndrok na vraceni
uhrazenych zdloh. Poukazy
budou moci odmitnout senio-
fi, zdravotné postiZeni nebo
nezaméstnani. Hotovost CK
bude muset lidem vratit
i v pripadé, Ze ndhradni z3-
jezd v ochranné dobé nevy-
Cerpaji, a to nejpozdéji do
14 dnti od skonceni ochran-
né doby. €Tk
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Neopusti
svoje auto

Zdravotnici nemocnic ve
Dvore Kralové a v Ji¢iné
(na snimku) od véerejska
zacali na improvizovaném
misté se stanem testovat
lidi s podezfenim na ne-
moc COVID-19. Lidé pFi
odbéru nemusi vystupovat
z automobilu. Osetreni tak-
to budou vsichni, ktefi do-
stanou doporuceni od léka-
fe k otestovani na korona-
virus. Testovaci mista jsou
dostupna vzdy ve vsedni

dny od 8 do 12 hodin. ¢1K
Sifil virus? Po "
hejtmanovi 2
ted jde policie STALE TU JSME A

Plzeniskd policie vySetfuje
krajské radni, ufedniky
i hejtmana, zda se nedopusti-
li Sifeni nakaZzlivé nemoci.
Hejtman Plzenského kraje Jo-
sef Bernard v pdtek ozndmil,
Ze md pozitivni test, uZ pred-
tim byl ale v karanténé kvili
nakaZeni jedné radni a svého
ndmeéstka. Je to viibec prvni
takové podezieni kviili $ifeni
nakazlivé nemoci v souvislos-
ti s koronavirem. Pokud by po-
licie kohokoliv obvinila, hro-
zilo by doty¢nému za Sifeni
nakazlivé nemoci v krajnim
pripadé az 10 let vézeni, za po-
ruSeni karantény az tfimilio-
novd pokuta. VySetfovdni je
v tuto chvili na zacdtku, poli-
cie zatim nikoho neobvinila.
Hejtman Bernard odmitd, Ze
by karanténu porusil, kohoko-
liv ohrozil a vySetiovdni pova-
Zuje za politicky boj. Minuly
tyden, podle svych slov po
ukonceni karantény, ale na-
vstivil mimo jiné domov pro
seniory v Janovicich nad Uhla-
vou. Reditel domova je od té
doby v karanténé. Hejtman Jo-
sef Bernard jakékoli pochybe-
ni odmitd. iDNES.cz

PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Diky obsazenému oleji
z konopnych seminek
a extraktu z hermdnku

je obzvldsté jemny
k citlivé pokozZce
rukou. Pro hladké

a hydratované ruce

pouZivejte idedlné

po kazdém myti rukou
nebo prdci s uklidovymi

prostredky.

certifikovana
prirodni kosmetika

SENSITIV
HANDCREME
Blo-Hanf
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Bio-Kamille
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SENSKBLE HAUT
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alverde
Sensitiv

krém na ruce
bio konopi

& bio hefmanek

75 ml
90
K¢

7,99 K¢ za 10 ml

Pavel. Zapojil
se do pomoci

Byvaly vrchni predstavitel
¢eské armddy i NATO Petr Pa-
vel zaloZil iniciativu Spolu sil-
néjsi, kterd mad pomoci lidem
zapojenym do boje s korona-
virem. Jejim cilem je shdnét
penize a ndsledné podpofit
dobrovolniky, ktefi napfi-
klad vyrdbi ochranné pomtic-
ky. Na transparentni icet mo-
hou lidé pfispét pfes stranky
www.spolusilnejsi.cz. ,Hldsit
se na nich mohou zdroven
lidé nebo organizace, které
potfebuji urgentni pomoc,“
fekl vcera Pavel na tiskové
konferenci. Za poslednich né-
kolik dnti iniciativa vybrala
150 tisic korun, pomohla
tfem organizacim. Pavel oce-
nil vinu solidarity, kterd se
zvedla v souvislosti s pande-
mii koronaviru. ,Ne vSichni
z nds dokdZou vyvijet respird-
tory, u$it rousky, montovat
Stity nebo poskytnout asisten-
ci v misté, kde je ji tfeba. Ale
mnozi i pfes krizi dokdZeme
pomoci finanénim darem,”
poznamenal. Podle Pavla
neni mozné v soucasné situa-
ci spoléhat jen na prostredky
stdtu, také odmitl, Ze by
vznik iniciativy souvisel
s jeho pfipadnym vstupem
do politiky. Zaroven pozna-
menal, Ze i po zvlddnuti prv-
niho ndrazu krize bude ohro-
Zeni v socidlni oblasti trvat
idalsi mésice, a solidaritu lidi
je proto jiZ nyni potfeba pod-
chytit, aby bylo moZné pomd-
hati v dalsi fazi. ,Kazdd krize
je prilezitosti k tomu, jak byt
jesté lepsi,” poznamenal. €Tk

Virus. Posilil nano a taky 3D

Analytici to v téchto dobdch
nemaji snadné. Zvlasté, kdyz
jim kladete otdzku: A jak to
bude ddI? Nad tim se zamysli
Michal Skofepa, ekonom Ces-
ké spofitelny.

Co vas potésilo z aktivit,
které v sobé lidé a firmy
objevili?

Cesi jsou vSeobecné zndmi
tim, Ze se v nich snoubi na
jedné strané smysl pro poslus-
nost, ale na druhé strané
i schopnost improvizace.
Tato kombinace by ndm moh-
la pomoci se z potiZi dostat
rychleji neZ mnohé jiné

zemé. Tykd se to hlavné dvou
obord, a to vyuZiti nanomate-
ridlt a 3D tisku. Déni kolem
koronaviru by nds mohlo ddl
posilit prdvé v tomto sméru.

Spousta lidi vyrabi zcela
ochranné pomiicky.
Neméli by chtit penize
alespon za naklady?

Nejde o tak masivni jev,
aby mohl néjak vyrazné za-
sdhnout do vyvoje ekonomi-
ky. Pro mnohé vyrobce miize
jit o jakousi ochranu pfed
Spatnou ndladou i vyraz soli-
darity, a do takovych tivah se
kalkulace ceny prili$ nehodi.

Troufnete si odhadnout,
jakym smérem se vyvine
ekonomika i chovani lidi?
Po skonceni preventivnich
zdkazt a ptikazi pfijde rece-
se dand celkovou nejistotou
a obavami firem i domdcnos-
ti. Po skonceni recese se ale
vétSina ekonomiky vrdti do
pivodnich koleji. Vyskyt ne-
moci COVID-19 bude hodno-
cen jako hodné mimofddnd
uddlost, takZe vétsina soukro-
mych firem nebude citit po-
tfebu ménit svou strukturu,
aby se ochrdnila proti dalsi-
mu Soku tohoto typu. Dtisled-
kem takovych zmén by totiz

bylo sniZeni dfive dosahova-
né efektivnosti a zisku. Na ri-
ziko podobné pandemie rych-
le zapomenou i spotiebitelé
a poptdvka napfiklad po sluz-
bdch turistického odvétvi se
vrati na pfedchozi aroven.

Budou ekonomové opatr-
néjsi v predpovédich?
VSichni solidni prognostici
a vSichni rozumni uZzivatelé
jejich prognéz vidy dobfe
védi, Ze véci se mohou vyvi-
nout jinak. Kazdd prognéza
je zaloZena na urcitych pred-
pokladech, z nichZ ten zd-
kladni je, Ze véci budou fun-

govat zhruba tak, jak fungo-
valy doted. Sok v podobé ne-
moci COVID-19 tedy je samo-
zfejmé necekanou a zdsadni
ranou, ale na zpisob vytvdre-
ni prognéz nebude mit Zadny
zlomovy vliv. Urcité plati, Ze
nikdo nikdy nebude schopen
predvidat takovéto zvraty,
nicméné mezi nimi byvaji ne-
zanedbatelné dlouhd obdobi,
kdy se vyvoj predvidat aspon
trochu dd. PAVEL HRABICA

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ



Ohen pobliz
Cernobylu

Uroven radiace v okoli les-
niho pozaru u ¢ernobylské
jaderné elektrarny je v nor-
malu, ohen se nicméné sta-
le nepodafilo uhasit. Uved-
ly to véera ukrajinské ura-
dy. Ohen, ktery propukl

v sobotu nedaleko elektrar-
ny tézce poskozené v roce
1986 vybuchem jaderného
reaktoru, se rozsifil na
plochu 25 hektart. Mimo
ochrannou zénu hofi dal-
Sich sto hektart lesa. Na
zapach dymu si stézuji

i obyvatelé metropole
Kyjeva, ktera je vzdalena
asi 100 kilometrd. 2% AP

Kucia

Pravnik matky no-
vinarovy pritelky-
né zadal, aby soud
Marcekovi vymeéril
nejprisnéjsi mozny
trest, tedy dozivoti.

Vrahovi slovenského novina-
fe Jdna Kuciaka a jeho part-
nerky Martiny Kusnirové vce-
ra Specializovany trestni
soud v Pezinku uloZil trest vé-
zeni v délce 23 let. Odsouze-
ny Miroslav Marcek jeSté
v tvodu procesu na zacdtku
letoSniho roku pfiznal, Ze
zminénou dvojici v jejich
domé v tinoru roku 2018 za-
strelil. V¢erejsiho liceni vcet-
né vyhlaSeni rozsudku se Mar-
¢ek nezucastnil. Podle proku-
ratury vrazdil na objedndv-
ku, kterou zadal kontroverz-
ni podnikatel Marian Kocner,
jenz vinu v pfipadu odmitl.

Miroslav Marcek prorment

Soud Marcekovi vyméril
mimoiddné sniZeny trest, pl-
vodné mu hrozilo 25 let véze-
ni nebo doZivoti.

Sedmatfticetilety byvaly vo-
jdk Marcek je druhym z pa-
vodné péti obvinénych v pii-
padu, ktery byl v nejsledova-
néjs$im soudnim procesu v no-
vodobych dé&jindch Sloven-
ska odsouzen. JeSté loni uza-
viel s prokurdtorem dohodu
oviné a trestu zprostfedkova-

Je na JIP

Zdravotni stav britského
premiéra Borise Johnsona,
ktery byl kvali nemoci
COVID-19 v nedéli prijat

v St Thomas' Hospital, se
béhem vcerejska zhorsil.
Oznamila to kancelar pred-
sedy vlady. Johnson byl na
doporuceni jeho lékarské-
ho tymu pfesunut na jed-
notku intenzivni péce (JIP).
»Premiér pozadal ministra
zahranic¢i Dominika Raaba,
aby jej zastupoval tam,
kde je to nutné. Dostava

se mu prvotridni péce, dé-
kuje vsem pracovnikim
(statniho zdravotnického
systému) NHS za jejich na-
mahavou praci a nasaze-
ni,“ dodava prohlaseni ura-
du vlady. €TK

tel Kuciakovy vrazdy Zoltan
Andruské. Tento podnikatel
z Komdrna pristoupil na trest
vézeni v délce patndcti let.

Vzhledem k Marcekovu do-
znani se soud omezil pouze
na projedndni diikaz, které
jsou dulezité hlavné pro sta-
noveni vyse trestu.

Marcek se u soudu priznal
také k tomu, Ze v roce 2016
pri loupezi zastfelil podnika-
tele Petera Molndra v jeho
domé. Tato vraZzda je soucdsti
obzaloby v Kuciakové pripa-
du. Po Marcekové dozndni
soud jeho pfipad vyloucil k sa-
mostatnému projedndni.

Vcera soud predvolal znal-
ce z oboru psychiatrie a psy-
chologie, ktefi vypracovali
posudky tykajici se obZalova-
ného. Ty byly dtilezité pfiroz-
hodovani o vysi trestu. Pod-
minkou ulozZeni dozivoti je to-
tiz kromé jiného skutec¢nost,
Ze neni nadéje na napravu od-
souzeného odnétim svobody
na 25 let.

Psycholog Robert Mathé
pii jedndni uvedl, Ze progno-
za Marcekovy resocializace je
nepfiznivd. Obzalovaného
oznacil za egocentrického,
méné prizpisobivého, bez
projevu emoci a za osobu, kte-
rd potlacuje agresivni tenden-
ce. Pfizndni k vrazddm psy-
cholog ocenil, Marcekav pro-
jev litosti ale nepovazoval za
autenticky.

»Jeho ndprava neni vylou-
cena. Teoreticky existuje na-
déje na jeho prevychovu,”
tekl prokurdtor ve své zave-
recné feci. Tvrdil, Ze nejsou
splnéné podminky pro ulozZe-
ni dozivoti. Podle néj by se
bez Marcekova dozndni nepo-
dartilo vySetfit zminénou Mol-
ndrovu vrazdu.

Liceni ve vcerejsi kauze se
konalo za pfisnych bezpec-
nostnich opatfenii kviili pan-
demii COVID-19. Pfedsedky-
né sendtu umoznila vstup do
budovy jen zdstupctiim tfi slo-
venskych médii. éTk a MET

Utok na ceské
velvyslanectvi

Skupina lidi v maskdch
v nedéli vyvésila na plot
ceského velvyslanectvi
v Moskvé ndpis Stop fa-
Sismu a hodila do aredlu
dymovnice. Jednalo se

o reakci na odstranéni
sochy marsdla Konéva

v Praze. K akci se prihld-
sila skupina Jiné Rusko,
zndmad krajné nacionalis-
tickymi ndzory.

Rousky pro muze
s plnovousem

Izrael umozni véficim
ZidGm s plnovousem za-
kryvat si tsta a nos bez
nutnosti oholit se. Minis-
terstvo zdravotnictvi pii-
pravuje licenci na rous-
Ky vyrdbéné na zakdzku.
Vldda doporucdila rous-
ky, nebot mohou pomo-
ci ndkazu zpomalit. €Tk

Cekali na zichranu. Sami
ted radi, jak maji lidé prezit

»,Dodrzujte rutinu a naslou-
chejte tém, kdo jsou zkuSe-
ni,“ radi lidem v karanténé
zavedené kvili epidemii cho-
roby COVID-19 chil$ti horni-
ci, ktefi byli v roce 2010 uvéz-
néni pod zemi 69 dni, a Uru-
guayci, ktefi prezili leteckou
havdrii v Anddch v roce 1972.

»Neklesejte na mysli, smy-
sl pro humor je velmi dilezi-
ty. Nastolte si doma dd. Dodr-
Zujte rutinu, abyste se nenu-
dili. Je hodné véci, které ma-
Zete délat,“ doporucuje Ma-
rio Sepulveda, jeden ze
33 hornikd, ktefi se proslavi-
li zdchranou z hloubky

600 metrd pod zemi ve
starém médéném dole v pous-
ti Atacama. Charismaticky
hornik, kterého ve filmu
33 Zivotd ztvdrnil Antonio
Banderas, vyzyva lidi, ktefi
jsou uvéznéni doma, aby cas
vyuzili ke spousté véci.
»,Budme poslusni, to je vel-
mi dalezZité. Nejde o politic-
ky, ale o zdravotni problém,“
dodava hornik, jehoZ zdchra-
nu v televiznim prenosu sle-
dovali lidé po celém svété.
Uruguayec Carlos Paez je
jednim ze 16 prezivsich z le-
tounu, ktery se 13. fijna 1972
zfitil v Anddch na hranicich

Argentiny s Chile. V hordch
na snéhu strdvili 72 dni.
»,Mezi obéma karanténami,
jestli to tak mohu oznacit, je
velky rozdil. Ta, kterou jsem
prozil, to bylo sedm desitek
dniv Anddch bez zdrojt, bylo
minus 25 stupni. Stejné jako
velkd ¢dst lidstva, i on nyni
proziva izolaci kvili pande-
mii. ,Rikaji, Ze si mdte myt
ruce a zustdvat doma. Mdte
vSe potfebné: jidlo, televizi,
internet. Nemdte si nac stéZo-
vat,“ soudi Paez. Pfi zficeni le-
tadla a na ndsledky zranéni
zahynulo 12 lidi, dalSich
17 zemfelo pozdéji. €TK
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Madar{y Vt1p Stval komunisty

Rodina Smoliko-
vych predbéhla
dobu. Jeji podivu-
hodna dobrodruz-
stvi se vraci na tele-
vizni obrazovky.

Mnohem dfive, nez cely svét
poznal seridly Simpsonovi
a Griffinovi, ovlddli televizni
obrazovky ztfesténi Smoliko-
vi. Rodinka, kterd se v mno-
hém podobd svym vzddle-
nym pribuznym ze
Springfieldu a Quahogu, se
zrodila koncem 60. let v Ma-
darsku.

@
° »

Velikan
Rezisér Francis Ford
Coppola, kterého prosla-
vila filmova mafianska
trilogie Kmotr, dnes slavi
81. narozeniny. Coppola,
jenz je strycem herce Ni-
cholase Cage, ma na kon-
té i filmy Apokalypsa ¢i
Dracula. Snimky rodaka
z Michiganu v USA si pfi-
psaly devét Oscart. MET

° e
Pionyr.
Cestovatelsky dokument Afri-
kou na Pionyru mél vstoupit
do ceskych kin ve ctvrtek
26. bfezna. Svou pldnovanou
premiéru nakonec dodrzel,
jen namisto do zavienych
kin se jeho uvedeni pfesunu-
lonainternet do digitalni dis-
tribuce. Film je k dispozici
on-line v rdmci VOD sluZeb.

Celovecerni road movie Af-
rikou na Pionyru ukazuje od-
vdznou a bldznivou vypravu
naprfic¢ celou Afrikou na sta-

CtveFice, ktera rozvibruje branice.

,,Prvni seridl Odkaz budouc-
nosti aneb Podivuhodna dob-
rodruzstvi rodiny Smolikovy
vznikal primdrné pro dospé-

PANNONIA FILMSTUDIO

1é divdky,“ uvadi Nikol Klev-
covovd z televize Prima. ,Je
to tak satirickd a zdbavnd po-
divand plnd nardZek na spole-

,»Gumy*“ aneb Smolikovi

Zivot obycejné budapestské
rodinky obrati naruby
vynalezy pfibuzného

ze vzdalené budoucnosti.

o Originalni jméno rodiny zni
Mézga, coz v madarstiné do-
opravdy znamenad ,,guma‘“.

o Epizody Robotdirektor
a Alfa-beat-a v Ceskosloven-
sku neprosly cenzurou.

censké nefesti, zZe kdyz Smoli-
kovi dorazili do totalitniho
Ceskoslovenska, komunistic-
kd vldda zakdzala nékteré

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Diky 5% podilu urey
dodd hydrataci i velmi
suché pokozZce rukou.

Pecujici slozeni

minimalizuje pocity

—
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im Teas 17

pnuti a zanechdvd
prijemny pocit hebkych
rukou. Dermatologicky
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UREA
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dily vysilat. Z jinych se muse-
ly vystrlhnout 1de010g1c1<y
oSemetné scény,” doddva
Klevcovovd. Alei tak se Smoli-
kovi okamzité stali kultem.
Piihody rodinky, kterd se
madarsky jmenuje Mézga,
jsou zajimavé mnadcasové.
Pepa Smolik je stejné ne-
schopny, prihlouply
a obtloustly jako Homer
Simpson nebo Peter Griffin.
Lidinek je stejné genidlni
dité jako dibelské mimino
Stewie. Sourozenci Smoliko-
vi se haStef1i stejné jako souro-
zenci Simpsonovi. A Zorro je
stejné jako Brian mluvici pes.
Takovi jsou Smolikovi, ktefi
pobézi na Prima Cool kazdé
pondéli od 27. dubna. MET

Otacivy skvost.
Sezonu zrusili,
penize vrati

Jihoceské divadlo rusi letosni
sezonu otdc¢ivého hledisté
v Ceském Krumlové. Divo-
dem je nejasnd situace kolem
koronaviru. Sezona méla za-
¢it 3. cCervna a nabidnout
86 predstaveni.

Divadlo uz s predstihem
prodalo vétSinu vstupenek,
lidé jich zakoupili téméf 50 ti-
sic. ,VSem penize vratime, za-
tim reSime, jak a kdy. Situace
je pro nds Cerstvd,“ fekla Jana
Mazurovd z Jihoceského diva-
dla. Aktudlni situaci kolem
vstupenek lze sledovat na
webu jihoceskedivadlo.cz.

Ve vice nez Sedesatileté his-
torii scény se stalo jen pdr-
krdt, Ze se v Ceském Krumlo-
vé v 1été nehrdlo. Na prelomu
80.a90. let byla to¢na uzavre-
na kvili rekonstrukci na ¢ty-
i sezony.

Tocna prindsi Jihoceskému
divadlu ¢tyfi pétiny vSech tr-
Zeb, které byly loni dohroma-
dy 55 miliond korun. V roce
2019 pfijelo na otdcivé hledis-
té 58 863 divdkd, trzby z pro-
deje vstupenek byly 43,3 mi-
lionu korun. €Tk

Cesta nevyzpytatelnou Afrikou

fickych motorkdch Jawa Pio-
nyr. Duse a vedouci vypravy
Marek Slobodnik se tcastnil
také expedice Zlutych traban-
td a pravé diky jejich popula-
rité meéla kina o uvedeni
snimku zdjem - $lo o 20 mul-
tikin a az 150 jednosdlovych
kin.

Podle Slobodnika vzeSel
podnét k uvedeni filmu na in-
ternetu pfimo od fanouska.
,Lidé jsou ted on-line, o hod-
né se diky tomu zvysila i ko-

munikace na nasem Faceboo-
kovém profilu,“ popisuje Slo-
bodnik.

V dobé, kdy musi byt lidé
doma, ukdze Afrika na Piony-
ru dobrodruzstvi, které ne-
znd hranice, a zdroven pfine-
se uchvatné zdbéry a pohled
na prirodu a zivot Afriky,
jaky nemad obdoby. Pét jezd-
cl strdvilo v sedle Jawy Pio-
nyr pét meésicl, na cesté ze
stfedni Evropy ke Kapskému
Méstu ujelo pres 15 tisic kilo-

Parta odvazlivcl m.sLos

metrd. Vedle opojného poci-
tu svobody zazili jezdciifadu
dramatickych a nebezpec-
nych situaci. Kromé nddher-
nych panenskych pldzi
Mosambiku se museli vyrov-
nat s nekonecnou pousti
Stddnu, v etiopském vézeni
se potkali s utecenci miticimi
do Evropy, odvazili se do nej-
vét§tho méstského slumu Ki-
bera v Keni a dva z nich pak
podstoupili vlastni boj s ne-
bezpecnou maldrii. MET
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Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. cesky
kronikar 1 2 3

z 12. stol.
2. tajenka

3. lisdnim

setrit 2 S

4. olejovati
5. film

o planeté
Pandora 4

6. literarni
posméch 5

Pom.: Avatar

16.00 To je vrazda, napsala Il 15.55
16.50 Menu pro Emu 16.25
17.15 AZ-kviz 16.50
17.40 Cerné ovce
18.00 Udalosti v regionech 17.25
18.25 Kde domov muij?
19.00 Udalosti 18.15
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45
20.10 Vypravéj 18.55
21.00 Ach, ty vrazdy! 19.15
22.40 Pripady 19.40
detektiva Murdocha XIl 19.50
23.25 Kriminalista Il
00.25 Kabinet dr. Honzaka 20.00
01.05 AZ-kviz
01.30 Chalupa je hra 21.40
01.50 V kondici 23.00
02.15 Dobré rano 23.50
04.45 Co nase babicky umély...

Nedej se plus
Nedej se
1963:

Pohreb J. F. Kennedyho
Viden. Rise,

dynastie a sen (1/3)
Putovani s parou (7/10)
Veéerniéek

Zatopené osudy (2)
Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Smradi

Drama (CR, 2002)

Pasazéri

Svétové valky (6/6)
Dicte - kriminalni
reportérka Ill (4/10)

Napiste svou bublinu
" 4 [

—— TV

»,Koukam zrovna
na budoucnost,
a nevypada ruizoveé.“

4 JAN NEUVIRT
Facehook

CTVRTEK PATEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/23°C 18/22°C 17/21°C

-3,4 °C (1864)

17/21°C

FOTO: 2x AP

24,9 °C(1961)

Teplotni rekordy:

Odpoledni zpravy

16.00 Dr. House IV (5) 16.30 13.00 Ocko news
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.05 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.00 Ocko news
17.35 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.05 Ocko trendy
18.30 Ulice (3864) 19.40 Divosky 14.30 Vohakni se jako BOOH
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneécna (24) 15.00 Top3 YouTube Chart
20.20 Ordinace v ruzové Vztek a zlost. Serial (CR, 2020) 15.10 Ocko trendy
zahradé 2 (967) 21.40 Karanténa: 15.30 Ocko news
21.25 Vikend Jedeme v tom spolu 15.35 Mixxxer Show
22.25 Smrtonosna zbrani Il (1) 22.15 Na Pavlaska 17.30 Smartmania
Silenej Amik. Serial (USA, 2017)  23.15 Polda (4) 17.45 Ocko hity
23.15 Mentalista VI (10, 11) Ve stinu feng Suej. 18.00 Vohakni se jako BOOH
00.50 Dr. House IV (5 Detektivni serial (CR, 2016) 18.05 Ocko hity
01.35 Maly Sheldon Il (16) 00.30 Policie v akci 19.00 Ocko news
01.50 Smrtonosna zbrani Il (1) 02.20 Walker, 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi Texas Ranger V (24) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové 03.20 Jake a Tlustoch IV (24) 21.00 CZ&SK
zahradé 2 (674) 04.20 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

ZACHRANCE/CVICENEC

e N e
CHUT A LAVICKA

Nevim, jak ty, viZeny Ctendfi, ale jd v této dobé nouzovych

opatfeni, kdy jsou zruseny vSechny akce a spolecenské prilezi-

tosti, sedim doma, maximdlné se jdu na momentik projit par-

kem. A tak jsem si asi uz pfed tfemi tydny fekl, Ze jako relativ-

né zdravy a skutecné velmi relativné mlady se pokusim pftilo-

zit svoji ruku ku zddrnému zvlddnuti této nemilé situace a sta-

nu se dobrovolnikem — zdchranafem. Pfihldsil jsem se u Cer-
veného kiiZe, vyzvedl si prikaz a cekal. Cekal, Ze mi budou
volat, abych nabéhl a zachranoval. Misto toho mi ptisla zpré-
va, abych se zaregistroval na netu a sledoval déni. Doma s dét-
mi, pfi vé¢ném tklidu mého neukliditelného pokoje neni
»sledovani déni“ aplné nejjednodussi.

Navic dobrovolniki jsou asi tfi tisice a vyzev za den zhruba

150, takze kdykoliv se po-
divdm na net, jsou veSke-
Prihlasil jsem se

ré ¢innosti rozebrdny.
u Cerveného krize,

Rozhodl jsem se tedy, Ze
vyuZiji tento cas pro letni
vyzvedl si priikaz
a cekal.

ptipravu - zkratka, ze si
,udéldm bticho“! Clovék
sedi doma, moc se nehy-
be... a kyne. Proto jsem se
vydal do sklepa, starym rezatym klicem jsem s ndimahou ote-
viel ztrouchnivély zdmek a po téZkém vyprostovdni jsem vy-
tdhl - tramtadaddda - svoji starou sed-leh lavicku. Pro ty, kte-
Ii to nezndte: jednd se o polohovatelnou cvicebni pomticku,
urcenou k tvarovani a posilovani bii$nich svald. Mtzete si ji
nastavit na riiznou obtiznost a pak uz staci jen chut a zdpal

a miiZete se dit do prdce. CHUT a ZAPAL. Z{istanime u téchto
dvou slov. Tyto dvé veli¢iny se u meé dostavuji velmi zfidka,
spole¢né snad nikdy. Zkratka, doty¢nd sedo-lehovad lavicka
byla vynesena do bytu, slavnostné otfena mokrym a ndsledné
vypulirovdna suchym hadrem... a nyni uz tfeti den stoji smut-
né u stény. OvSem na odkldddni Satstva neni viibec Spatna!

K1 Které réeni mate nejradéji?

Marek Loukotka
Toho bohda nebude,
aby Cech od plného

stolu pryc utikal.

Kamil J. Palka
Neber Zivot vazné,
neb stejné z ného

nevyvaznes zivy!

Mila Francouzova
Karma je zdarma,
protoze to
funguje.

Jana Kvétonova je u nas v Metru znama firma, v tom nejlepsim
slova smyslu! Diky jejim pFispévkim na Facebooku Metra vime, ze

do Prahy pfisla z trodné Hané nebo Ze miluje domaci mazliky.
Ostatné, to je nyni naprosto jasné z kresbicky ¢i¢i Rozinky. Tésime
se na dalsi prispévky, jakoz i tagy #mojemetro a #metrotag.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Vola Londyn
V nedéli se mi po dlou-
hych letech vybavily ctyti
udery do gongu, které
v dobé druhé svétové vdl-
ky vitaly posluchace ceské-
ho vysilani BBC Londyn.
Pro¢? Snad proto, Ze brit-
skd krdlovna Alzbéta II. ve
svém televiznim poselstvi
k ndrodu vyslovila to, co
lidé v této celosvétoveé téz-
ké dobé potiebuji slyset.
Nejen podékovani, ttéchu
a ocenéni, ale predevsim
i slova povzbuzeni, viry
anadéje. Pravé té nadgje,
kterou nasi rodice pred
75 lety dostdvali ze zahra-
nicniho rozhlasu. Ani slo-
vem nikomu nic nevycet-
la, nesnizila se k zesmés-
novani politickych opo-
nentd, nezautocila na no-
vindfe ani na umeélce, ale
predstavila se jako diistoj-
nd hlava statu, védoma si
svého poslani a distojnos-
ti. Svym zptsobem bylo
jeji vystoupeni pouéné
i pro ty, ktefi ve stejny
den zaznamenali rozho-
vor v Blesku s hlavou
naseho stdtu.

VLADIMiR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

OSLAVA

A proto jsem radsi

Pracuju doma, takZe
rousku mit nemusim.

celej den lehce...

.. podrousene;j.

honza-smolik.com
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Vase dité Spatné mluvi? Urcité

co nejdrive vyhledejte logopeda

Jsou déti, které ve
trech letech mluvi
plynule a dobre vy-
slovuji. Naopak né-
kterym Sestiletym
nerozumite, proto-
Ze zadrhavaji nebo
koktaji. Co s tim?

Prvotné je dualeZité poznat,
co je normdlni, a co uz se vy-
myka. Vyvoj feci povazuji od-
bornici za spravny, pokud
dité mluvi ve vétdch do tfeti-
ho roku a do Sesti let uziva
sprdvné ve vyslovnosti vSech-
ny hlasky. V soucasné dobé
ale pfibyvd déti, kde vyvoj
fe¢i nepostupuje spravné
a dité nemluyi ani po ¢tvrtém
roce véku. Re¢ je pomérné
slozity proces, ktery zdvisi na
mnoha faktorech, a pokud se
nevyviji tak, jak m4d, je potie-
ba vyhledat pomoc.

,U déti je nejcastéjsi vadou
feci patlavost — dyslalie. Logo-
pedickd pomoc je vyhleddna
také v pripadech, kdy se u kli-
enta objevuje vyvojova dysfa-
zie, opozdény vyvoj feci ¢i po-
rucha plynulosti feci — kokta-
vost, brebtavost,“ fikd logo-
pedka Ilona Kejklickovd ze
Soukromé kliniky Logo. Po-
kud poruchu reci u ditéte zpo-

Vcasna péce zaruci moznost napraveni poruchy reci v kratsi dobé.

zorujete, nepropadejte pani-
ce —1écba je moznd a hlavné
uspésnd. Potfebuje ale i osob-
ni nasazeni v podobé pravi-
delného procvic¢ovani ukold
a propojeni denniho rezimu
s mozZnou relaxaci. ProtoZe
i klidovy rezim je pro dité

nutny. Dokonald komplexni
diagnostika a véasnd péce za-
rucuji moznost napraveni
této tézké poruchy pomeérné
v kratké dobé.

Nékdy je ale potfeba, aby
se do 1écby zapojili odbornici
z vice oblasti, jako napriklad

PROFIMEDIA.CZ

psycholog ¢i ergoterapeut.
,»S koktavosti se mtizeme se-
tkat v jakémkoliv véku, v po-
pulaci na celém svété a v his-
torii celého lidstva. Jednd se
ojednu z nejtézsich vad naru-
Sené komunikacni schopnos-
ti a fadi se mezi poruchy ply-

nulosti feci. Nejcastéji se pro-
jevuje u citlivych lidi, kterym
¢ini problémy pfevdzné v do-
rozumeéni se ve stresovych si-
tuacich. Takové situace mo-
hou byt napriklad predndska
ve Skole, telefonovdni nebo
rozhovor s prodavackou v ob-
chodé. Jsou obdobi, kdy se
koktavému mluvi 1épe, ale
pak se fec zase zhorsi, mnoh-
dy jesté vice nez pred zlepSe-
nim,“ vysvétluje Pavel Flo-
rian z Kliniky Logo.

Velikou chybou je, jestlize
se v dobé, kdy dité zadrhdva,
jeho okoli snazi napravovat
nespravnou vyslovnost hla-
sek. Dulezitéj$i je napravit
nejdiive poruchu plynulosti
tempa feci.

Chlapci byvaji touto poru-
chou postizeni tfikrat az Cty-
tikrdt Castéji. Rovnéz zdlezi
na osobnosti ditéte. Cim citli-
v&j$i povahy je, tim vétsi
je jeho pravdépodobnost kok-
tdni.

Koktavost 1ze zmirnit — zd-
kladnim pravidlem je mluvit
pomalu a uvolnéné. Vedte
dité k tomu, aby tvofilo krat-
ké véty a pred zacdtkem véty
se vZdy nadechlo. Mélo by
udrZovat o¢ni kontakt s oso-
bou, se kterou mluvi. Dité ne-
smi mit strach z mluveni a na
jeho koktavost se nema upo-
zornovat. Proto by napfiklad
nemeélo byt ve Skole zkou-
Seno pred kolektivem tfidy
u tabule. KAMILA HUDECKOVA

Péce o plet. Kdyz musite nosit rousku

Vyjit z domu bez zakryti obli-
Ceje je nyni nemozné. Pleti to
ale nijak neprospivd. Jak se
o pokozku starat?

Vétsina lidi musela omezit
rekreacni pobyt venku. Ten
je casto spojen s relaxaci
nebo sportem. Vypadek téch-
to aktivit se mtiZe vlivem na-
rastajiciho stresu odrazit na
pokozce.

»MiiZe to plisobit jako zby-
tec¢nost, kdyz jsme cely den
jen v rodinném kruhu a pra-
cujeme z domova. Opak je
ale pravdou, zejména v tom-
to stresovém obdobi je potte-
ba vétsi péce, ponévadz stres
se velmi brzo miize projevit
na kazi. I pro psychiku je dob-
ré nepolevit ze zavedenych
zvyki a ddle se chovat tak,
jako bychom se rdno chystali
do prdce,” radi dermatolog
Jan Kucera z Perfect Clinic.

Pokud ven jdete, tak pouze
se zakrytym oblicejem. To ale
pleti moc neprospivd. Rousky

sice byvaji pomérné vzdusné
a nedrdzdivé, ale k podrazdeé-
ni kiize muze dojit, prede-
v§im v misté tfeni, nebo
miZze dojit k jejimu zapafreni.

,KiZi miiZeme chrdnit apli-
kaci hydrata¢nich krémf, pii-
padné si béhem dne miZeme
nékolikrdt opldchnout obli-
¢ej vlaznou vodou a znovu na-
nést hydratacni krém,“ fikd
Kucera.

Ovsem lidé s citlivou pokoz-
kou ndchylnou k zacervend-
ni a praskdni zilek mohou
rousky na obliceji sndSet
hire.

»Jejich vznik je disledkem
snizené funkce elastickych
vldken Zilni stény. Ta postup-
né ztrdci pruznost, kvili niz
dochdzi k trvalému rozsifeni
kapildr, jez jsou pak viditelné
pod kuzi. Pokud se vhodnym
zptisobem o takto citlivou
plet nestardme, dochdzi k roz-
sdhlejSim projevim precitli-
vélosti pleti, jeZ miZe dlouho-

Plet si v soucasné dobé zaslouzi vétsi pozornost.

PROFIMEDIA.CZ

dobé vést ke vzniku kupero-
zy, coZ je trvalé zarudnuti
s roz$ifenim malych povrcho-
vych cév,” upozoriuje Deni-
sa Jasinskd z portdlu o kosme-
tickych trendech Inspirace.es-
sente.cz.

Pokud tedy u své pleti pozo-
rujete sklony k zacervendni,
nebo uz dokonce cervené Zil-
ky madte, je tfeba o ni soustav-
né pecovat a snazit se vy-
hnout vSem situacim, které
by stav zhorSovaly. Pravé no-
Seni rousky plet drdzdi, a po-
tfebujeme o ni o to vice peco-
vat.

Dtilezitd je i pestrd strava
s ovocem a zeleninou, které
obsahuji navic fadu karote-
noidd, z nichzZ nejzndmé;jsi je
betakaroten. Tyto antioxidan-
ty maji pfi pravidelné konzu-
maci blahoddrny vliv na plet
a mohou ji dodat i slabé zla-
tavy nddech. Z doplnkda stra-
vy je urcité vhodny také vita-
min C. KAMILA HUDECKOVA
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By lan Betteridge

Activity 1

You are going to read about zoology, but what do you already know
about it? Before you start, write down five words that you think you will

see.
Charles Darwin

Zoology

What is it?

Zoology is everything about animals, and people who study it are
called zoologists. They want to learn about the differences between
different kinds of animals, where they come from and how they live.

What do zoologists do?

There are many different kinds of zoologist. Some try to learn
everything about one animal, and some learn about a group of
animals, like birds. Some try to understand where new kinds of animals
come from, and other zoologists are interested in how animals can get
sick. Many zoologists study what animals do when they are with other
animals.

A famous zoologist

Charles Darwin (1809-82) is probably the most famous zoologist who
has ever lived. He showed that animals are all one big family and that
every kind of animal changes slowly to match the place where they

live. This is called ‘evolution’, and it is how the world gets new kinds of
animals. During his life, people laughed at Darwin, saying that people

and animals couldn’t come from the same family. However, zoologists

today all agree that Darwin was right.

Why is it important?

Understanding animals is important because people are animals. When
we study animals, we learn about ourselves.

Did you know?
Frogs can breathe without their mouths! When frogs are not in water,
their bodies can take air straight through their skin.

Some people say that sharks never get sick, but this is not true. Sharks
get sick, just like every other animal.

In 2016, people in the USA spent more than $66,750,000,000 on food
for their pets. They only spent about $5,000,000,000 on baby milk.

Activity 2

N
which word goes with (1-5).

papoo

ow read again and find words (a—e). Use the story to help you choose

. breathe
frog
laugh at
. shark
skin

a big fish with lots of teeth that can be very dangerous
when an animal takes air into its body
a small green animal that lives in and out of water

Activity 4

Read (1-4) and choose the right word (a—d).

a. yourself

b. itself

c. themselves
d. ourselves

. Be careful if you pick that snake up. You could hurt

. We can learn a lot about by studying monkeys.

. After swimming, my dog likes to dry ............................ by sleeping in the
garden.

. Sometimes, snakes try to eat

when someone says things about someone else that are not kind
the outside part of an animal

Activity 3

Read 1-5 and choose if they are true or not true.

arwN =

READ MORE

If you want to read more about Charles Darwin, try visiting
https://simple.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin

1. Zoologists all study birds. If you would like to watch a video that explains evolution, then try visiting

2. Some zoologists learn about why animals get ill. https://youtu.be/GhHO]C4oxh8

3. Today, some zoologists think Darwin was wrong. 4
4. Sharks cannot become ill.

5. In the USA last year, people spent more on pet food than baby milk. evigEpzel
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017
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Vzhledem k omezeni vychazeni v dobé koronavirové krize vyhlizeji miliony lidi na celém
svété vice nez kdy jindy navstévu kuryra s balicky a vyjimkou nebyla ani italska lyzarka
Federica Brignoneova (na snimku). Zasilka, kterou kralovna minulé sezony Svétového
poharu touzebné ocekavala, vsak nebyla z e-shopu ¢ mistniho supermarketu, ale od
Mezinarodni lyzarské federace. Mimoradné cenny balik Brignoneové dorazil koncem
bfezna a obsahoval tfi kfistalové globy: velky za celkové vitézstvi v SP a dva mensi za
hodnoceni obfiho slalomu a alpské kombinace. Trofeje byly doru¢eny do domu rodict
Brignoneové, nebot ona sama bydli vice v horach ve Valle d’Aosta, kam kuryri obvykle
nezajizdéji. ,, Takze mi bratr poslal fotku s pohary a textem: ,Hele, neni to tvoje? Ty sis
néco takového objednala?‘ Pak jsem si je odvezla domu,” Fekla Brignoneova. CTK

jatl
Triation.
pripravil
Australskd triatlonistka Mi-
rinda Carfraeovd zrovna §la-
pala na trenazéru, kdyz na
ddlku zavodila s Jocelyn Mc-
Cauleyovou z USA, Angelou
Naethovou z Kanady a také Je-
anni Seymourovou z Jihoaf-
rické republiky. Carfraeovd
byla druhd, kdyz do souboje
zasdhl jeji manzel Tim O’Don-
nell, americky mistr svéta
v dlouhém triatlonu 2009.
,Rozhodl se, Ze mi sem pfine-
se jako motivaci moje trofe-
je, a kdyz prochdzel, vykopl
kabel od trenazZéru. Je to bl-
bec,” fekla se smichem devé-
tatficetiletd Carfraeovd bé-

hem zivého pfenosu zdvodu
na Facebooku. O’Donnell tak

[ Gislo dne |

300

Zluty trikot z Tour de France
pétinasobného vitéze Bernar-
da Hinaulta vynesl v aukci na
boj s koronavirem v prepoctu
pres 300 tisic korun. Nyni dra-
Zi do ctvrtka Svédsky tyckar
Armand Duplantis startovni
Cislo, se kterym skocil na Gino-
rovém podniku v Toruni své-
tovy rekord 617 centimetrd.

L 4 o0
Manzel ji
owe

o medaili

)
B
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L

Mirinda Carfraeova stacram

trojndsobné vitézce havajské-
ho Ironmana zdvod ukoncil.
Vitézkou se pak stala Ameri-
c¢anka McCauleyova. €Tk

Primatorky.
Proti SP v Troji

Veslaiské Primdtorky se bu-
dou konat aZ na konci 1éta. Po-
fadatelé posunuli ptavodni
cervnovy termin 107. ro¢niku
zdvodu kviili pandemii koro-
naviru na 20. zaii. Ve stejném
terminu se v Troji bude konat
Svétovy pohdr ve vodnim sla-
lomu. Zdstupci obou akci se
uz domluvili na upraveni har-
monogram{, aby findlové blo-
ky nekolidovaly. €Tk

Zrusi Ligu mistr(?

,Letosni ro¢nik Ligy mis-
trt a Evropské ligy by ne-
musel mit vitéze. Obé
soutéze by mohly byt
zruSeny,“ fekl podle
webu Sport.cz prvni
muZz evropského fotbalu
Aleksander Ceferin v roz-
hovoru pro némeckou te-
levizni stanici ZDF. MET

Valaska virtualné

Kviili pandemii koronavi-
ru se uplynuly vikend ne-
mohla konat Valasska
rallye, soutéz se vSak od
9. do 15. dubna uskutec-
ni zatim aspon virtudl-
né. Organizdtofi se roz-
hodli pro on-line rallye.

Judo na podzim

Ptivodné kvétnové ME

v judu v Praze se uz po-
druhé odlozilo. Neusku-
tecni se ani v ndhradnim
terminu v ¢ervnu, ale azZ
na zacdtku listopadu.

Letos bez Open

Golfové British Open le-
tos sviij 149. rocnik kvi-
li epidemii koronaviru
neodehraje. Nejstarsi gol-
fovy turnaj na svété se
meél hrdt v Cervenci. érk

Sok v Plzni,

chudsi KHL

Hokejovy svét resi
financni potize.

V Hradci budou mit
nizsi platy pouze
nékteri hradi.

Zatimco v mnoha klubech se
vyplaty snizuji o urcité pro-
cento plosné, na vychodé
Cech se rozhodli pro jiny
krok. Vedeni hokejistd Hrad-
ce Krdlové se domluvilo s de-
viti hrddi a generdlnim mana-
zerem AleSem Kmonickem,
Ze se vzdaji odmén za bfezen
a duben. U nékterych z nich
se jednd jen o jeden mésic. JiZ
diive klub po predcasném
ukonceni sezony kviili pande-
mii koronaviru dal nékolika
hokejistim vypoveéd.

V Karlovych Varech se vede-
ni klubu domluvilo s hraci
a trenéry na snizeni plati do
konce srpna.

Zajimavy mail dostal gene-
rdlni manaZer hokejistt Plz-
né Martin Straka. Napsal mu
totiZ jeden z fanouskd, ktery
se rozhodl zalozit transpa-
rentni tCet ve snaze pomoci
extraligovému klubu preko-
nat nelehké obdobi. Na tcet
nazvany FanouS$ci Indidntim
bude mozZné prispivat ode
dneska do konce srpna. Vy-
brand financ¢ni ¢dstka bude
ndsledné prevedena jako dar
na konto klubu.

, Toto obrovské gesto je jen
diikkazem, Ze modrobily ho-
kej dokdze spojovat i v do-
bdch takto nesnadnych. Dé-
kujeme pfedem vSem, kdo
Pprispéji,” uvedl Straka.

V KHL odstoupi kvili fi-
nancnim problémim ze sou-
téZe uz dvandcty klub, krachu-
je i Chabarovsk. Pasobilo zde
pét Ceskych hract. Angazma
si museji hledat Michal Jor-
dan, Hynek a Tomds Zohorno-
vé, Ondrej Vitdsek a Marek
Langhammer. Pura €TK

Nékteré bundesligové fotbalové kluby se od véerejska
zacaly v malych skupinkach pfipravovat na mozny restart
soutézi. Pfi tréninku budou dodrzovat hygienicka nafize-
ni véetné odstupu od ostatnich. Ke spole¢né pripravé se
po domaci karanténé kvuli koronaviru vrati i Schalke,
Hoffenheim ¢i mistrovsky Bayern. Na snimku ze vcerejs-
ka je utoénik mnichovského celku Robert Lewandowski.
Ten se svymi spoluhraci trénoval na ¢tyrech rdznych hfis-
tich, prevlékaji se a sprchuji doma. Naopak zakaz tréno-
vat zatim maji Brémy, kde pusobi i Cesi Jifi Pavlenka

a Theodor Gebre Selassie. Jejich Zadost o tréninky ne-
schvalily mistni Gfady. Brémy se tak citi znevyhodnéné. ap
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