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Nejétenéjsi noviny v Praze

Acko jede, cestujici se
uz obavaji klouzacky

Metro do Motola. ProdlouZeni zelené trasy si viera pfi prvnich jizdach uzily tisice lidi. Prvni postrehy.
Vstup do Bofislavky bez zastfeseni zaskocily prehanky. Klouzacka. Lidé se obavaji, az tu namrzne swavz,sas

Tradlcm koleda ve Vlcnove ‘na kazdou pomlazku patii stuzka

Chlapci z VIénova na Uherskohradistsku, ktefi letos pojedou Jizdu krald, obchazeli véera na Velikonoéni pondéli s pomlazkou obec a vyplaceli dévcata.
Odmeénou jim kromé malovanych vajec byla i stuha na pomlazku. Tradi¢ni Jizda krald, tedy obradni objizdka na konich od horniho konce vsi smérem na
dolni konec, ve VI¢nové pfipada od roku 1964 misto pohyblivé svatodusni nedéle na posledni nedéli v kvétnu. CTK - DALIBOR GLUCK
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Tisice lidi se mac-

Cestujici lakala ponorka

kaly na nastupis-
tich a eskalato-
rech. Oteviralo se
nové zelené metro.

Vypadalo to, jako by se nékde
v Dejvicich konal velky kon-
cert nebo ptijel slavny fotbalo-
vy mancaft. Omyl, davy lidi se
prisly podivat na nové stanice
metra linky A a projet se tra-
sou, kterd vyrazné zméni Zi-
vot tisicim lidi.

»Je to skvélé. Bydlim tady
kousek, do prdce jezdim na
Kotldtku. Takhle budu jezdit
pékné pies Motol,“ fekl na
misté pro denik Metro mistni
obyvatel Bretislav Valenta.

Na Bofislavce, prvni stanici,
kterou nové metro projizdi,
bylo véera pét minut pred tfe-
ti odpoledne, jen pdr lidi.
Z Dejvické se ale blizi prvni
souprava a je narvand k prask-
nuti. Dalsi stanici, Nddrazi Ve-
leslavin, za hodinu proslo
zhruba sedm tisic zvédavct.

o y -
Narvané metro na stanici Petfiny. Jednim z cestujicich byl i reportér deniku Metro.

V davu pritom nebyli jen
lidé z této oblasti Prahy. ,,Byd-
lime na Flofe. ZiZkov je stras-
né prelidnény a nejsou tam
uz zadné parky, kam bychom
mohli jit se psem na vylet.
TakZe jezdime sem - pfes Sar-
ku, k Vltavé tfeba do Stromov-

ky,“ rikd Renata Pichovd. Lu-
cie JaroSovd z Petfin, kterd se
od nového Skolniho roku chys-
td na stfedni Skolu v Braniku,
si nové spojeni pochvaluje
také. ,Stanice metra se mi 1ibi
moc, lepsi, nez jsem cekala,”
fekla. Mezi lidmi byl také vo-

METRO

zickar Jan Vacek, ktery na Pet-
findch pracuje v knihovné
na gymndziu. ,Metrem budu
jezdit na fotbalové zdpasy své
milované Sparty,” usmivd se.
Velky zdjem byl tfeba o po-
hled do ,ponorky“, tedy do
¢asti kukané pro dozor met-

Novy usek metra A

Pro cestujici byl provoz na
novém uUseku trasy za zhruba
dvacet miliard zahajen podle
planu véera v 15 hodin.

o Ze stanice Dejvickd metro
nové pokracuje do stanic
Borislavka, Nadrazi Velesla-
vin (kde se prestupuje na au-
tobusy na letisté), Petfiny
a Nemocnice Motol.

Prvni prace na prodlouzeni
linky A zapocaly v lednu
2010. Otevreni stanic nasle-
dovalo po tfitydennim ové-
fovacim provozu bez cestuji-
cich. Vice na stranach5a 6

L]

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

ra, kterd je na peroné stanice
Petfiny. Na dozorc¢iho se tu
muZete kdykoliv podivat
pres kulaté okno.

MAREK
PESKA

% marek.peska@metro.cz

INZERCE

sestka

obchadni centrum

Exkluzivni instalace
anamorfnich obraz( poprvé v CR!

umeni a technika

Prezentace 3D tisku a 3D tiskaren o
3D scannera 3D pero »

3D fotopoint ,hudebni propast” e
O/lindricka deformace o

Ukézka série soch ,Lehkost byti” e
Soutéz o nejpopularméjsi foto e
Nenechte si ujit vyjimeény zazitek z prohlidky pavodni

tvorby geskych umélch. Vystava je pistupna zdarma
v pasdZich centra po celou oteviraci dobu.

www.oc-sestka.cz



zahadné nizka kombinovana spotieba 0d.5,6 1/100 km dokonaly prehled o déni na silnici diky skvélému
ohromny zavazadlovy prostor o objemu 488 I* vyhledu z vozu

maximalni-hodnoceni 5 hvézdicek v testu bezpecnosti snadné nastupovani a vystupovani z vozu diky
Euro NCAP vyvySené poloze sedadla

7-airbagu a klimatizace.v. zakladni vybave asistent rozjezdu do kopce

vyspely-volitelny pohon 4x4 moznost pfestavby na LPG**

xenonové svétlomety Super-HID ,Wide Vision® (snizeni provoznich nakladd na polovinu)

* Udaj platny pouze po montazi originainiho prislugenstvi. ** Informace plati pro motorizaci 1.6 MIVEC.

Kombinovana spotfeba 5,6-6,0.1/100 km, emise CO, 133-153 g/km. Udaje odpovidaji méfenim dle smérnic a nafizeni EU nebo pfedpisi EHK.
Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu atato prezentace neni nabidkou, resp. navrhem na uzavieni smlouvy.




Mltsublshl
Outlander X

Technologle budoucnastl
‘se slevou az 135 tISIC'

vyspély volitelny pohon 4x4

vykonny motor.2.2 DI-D:-s to¢ivym momentem $pickovy audiosystém Rockford Fosgate® o vykonu
az 450 Nm 710W

mimoradné nizka kombinovana.spotieba jen xenonove svétlomety Super-HID ,Wide Vision®

5,3 1/100 km systém pfedchazeni narazim FCM

kapacita az 7 mist parkovaci kamera

NOVINKA: Outlander PHEV s hybridnim pohonem elektrické otevirani a zavirani zadnich vyklopnych
a moznosti dobijeni dvefi

maximalni hodnoceni 5 hvézdicek v testu bezpecnosti adaptivni tempomat

Euro NCAP moznost pfestavby na LPG*

(snizeni provoznich nakladl na polovinu)
* Informace plati pro motorizaci 2.0 MIVEC:

Kombinovana spotfeba 1,9-6,8 /100 km, emise CO, 44-178 g/km. Udaje odpovidaji méfenim dle smérnic a nafizeni EU nebo predpisti EHK.
Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou-vybavu-a-tato prezentace neni nabidkou, resp. ndvrhem na uzavieni smlouvy.
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Prsi, honem vytirat. Vstupu
na Borislavce chybl_ strec_ha

Staci slaby dest

a ve zcela nové sta-
nici metra je mok-
ro. Na povrchu zase
nesmyslné vedou
chodniky do nikam.

Portyfi maji ode dneSka béhat
do schodt s kufry cestujicich
ve stanici metra Nddrazi Ve-
leslavin. Nové odsud jezdi au-
tobusy na letiSté a chybi tu es-
kaldtory. Bofislavka m4 zase ji-
nou perli¢ku. Také jinéco chy-
bi, jak si rychle vS§imli ¢tenafi
deniku Metro.

,Vstup do metra na Bofislav-
ce délany bez stfechy nezvlddl
ani snéhovou prehdnku dvé
hodiny pfed slavnostnim ote-
vienim. Jak si poradi s deStém
¢i ndmrazou? Kandl pfi vstu-
pu nemd ani odvodni kani-
lek, kam potece voda,” ptd se
Ctendf Roman Kubari¢, ktery

] \E] schody vedol

poslal svoje fotografie na adre-
su mms@metro.cz a ziskdva
odménu 500 korun.

Dopravni podnik se logicky
brdni a slovy mluvéiho Jifiho
Stdbla fikd, Ze neni autorem
ndvrhu stanic. ,Takto to na-
vrhli architekti, oteviené sta-
nice jsou trendem. Bofislavka

Metro jede po zelené dal, doprava na povrchu kvili tomu musi jinudy

|
-

neni Jedma takovd stanice,”
fekl vcera deniku Metro Stdbl,
podle kterého by mél odvod-
novaci kandlek svou tlohu pl-
nit. JenZe nebyt adrzbdre, kte-
1y se vCera Cinil se stérkou, ve
stanici by bylo jisté vice vody.
,V tuto chvili nepldnujeme
stanici zastfeSovat, budeme

i do stanice metra prsi, ¢tenare zajima, jak budou vypadat, az zacne mrznout.

ale situaci sledovat a pfipadné
uplatnime reklamaci,“ doda-
va mluvdi.

Ctendfi, ktefi si nenechali
slavnosti otevieni vcera ujit,
si u Bofislavky v§imli vice ne-
dotaZenosti. Jednou z nich
jsou chodniky, které maji vést
k autobusové tocné. JenZe po-

ODMENA
ZAFOTO

500

korun

2x ROMAN KUBARIC

kud byste se po nich vydali po-
slepu, nejspiSe byste narazili
hlavou do zdi, nebo zapadli po
kotniky do bldta. Tam totiz
kondi.

)  TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Revoluce v dopravé, ktera byla ptivodné
oznamena, se nekona. Pfesto dnes ¢eka-
ji Prazany v souvislosti s prodlouzenim
metra zmény jizdnich fadi. Denik Metro
vybral pét nejvétsich zmén.

o Autobusy budou konc¢it na Veleslavi-
né: Linky jedouci po Evropské nyni kon-
¢i u stanic Nadrazi Veleslavin a Bofislav-
ka. Na Veleslaviné kon¢i kuprikladu lin-
ka ¢islo 119. Trasu méni mimo jiné auto-
bus 108, u dalSich jsou trasy zkraceny i
naopak prodlouzeny.

o Autobus pojede z Butovic na Luka:
Vznikla metrobusova linka 142, kterd
jede z Novych Butovic pres Luka a Sidlis-
té Dédina do zastavky Nové Vokovice.
Nahrazuje linky 225 a 214. Slucovani
Ceka linku 168 s 216 a linku 255 s 256.

o Priméstské autobusy budou koncit
u metra: Dalsi zménou u autobusu je

presmérovani nékterych pfiméstskych li-
nek z Berounska, Rudné, Orechu a Re-
poryji. Nové konci u stanic prodlouzené-
ho useku metra. Beze zmén zUstavaji
autobusy v Patockové ulici a trasa linky
167 z Andéla k nemocnici v Motole.

Dvojka uz jezdit nebude: Zmény se ne-
tykaji, az na jednu vyjimku, tramvaji. Je
zrusena pouze linka cislo 2. Ostatni lin-
ky zUstavaji na svych trasach, a to vcet-
né linky ¢islo 18, kterd plvodné méla
zménit trasu a jet do HoleSovic.

Do Motola pojede jen kazdy druhy
spoj: Na trase metra mezi Dejvickou

a Nemocnici Motol jsou Ctyfi zastavky.
Ne viechny vlaky ale budou jezdit mezi
témito stanicemi. Od 6 do 9.30 hodin
mezi stanicemi Petfiny a Nemocnice
Motol a od 9.30 do 20 hodin mezi stani-
cemi Dejvickd a Nemocnice Motol poje-
de pouze kazdy druhy spoj. Dopoledne
a vecer je interval az deset minut.

INZERCE

NEJLEPSI RELAX

Kouzelnd tantra masaz

Kouzelna tantra masaz * Tantra je lepsi nez eroticka masdaz a neni vulgarni

* Lécivd tantra pro zeny *

Zbavte se stresu * Tantra masaz potrebujeme

pravidelné vsichni, [é¢i nase duse * Navracime lidem pocit Stésti

Pronajem nejromantictéjsi
privatni vitivky v Praze
www.pronajem-virivky.cz

&2

Telefon: +420 608 000 500
E-mail: masaz@mmsu.cz
Sidlime na Palmovce u M.

www.mmsu.cz

Zlata horecka

Mnoho z nds vétsinou ani netusi, jaké po-
klady mame doma. At uz se jednd o sta-
ré, poskozené Ci poldmané Sperky, staré
mince, zlaté korunky, broze, stfibrné pfi-
bory, ¢i z moédy vyslé Sperky. Vykup dra-
hych kovi je v soucasné dobé nejrychlejsi
a nejjednodussi zplsob, jak své peni-
ze znovu zhodnotit. Aktudlni hodnota je
32 100 K¢ za unci. V souladu s vyvojem
hodnoty ¢eské koruny se cena zlata vy3pl-
hala az na 1032 K¢ za 1 gram. ,,Své zlaté Ci
stiibrné Sperky mizete snadno proménit
i na ¢astky presahujici desetitisice,“ kon-
statuje manager zlatnictvi Sherri, ktery
podle svych slov za posledni dobu pocitil
znacné stoupajici pocet zakaznika.

Pani Svatava Zarubova se rozhodla navsti-
vit zlatnictvi Sherri v OC Chodov a infor-
movat se o vykupnich cendch. ,,Méla jsem
nékolik starych prstentl po prarodicich, ale
rozhodné jsem je nechtéla prodat pod ce-
nou. Zaujala mé nabidka zlatnictvi Sherri,
které nabizi dost vysoké ceny za vykup.
Nabizenou cenou jsem byla skute¢né mile
prekvapena, nabidli mi pfes 12 tisic korun,”
pochvaluje si.

O skvélych vykupnich cenach je mozné se
pfijit nezdvazné presvédcit. Obslouzi Vas
prijemny persondl, diskrétni prostredi pfi
vykupu drahych kovl je samoziejmosti.

Zlatnictvi Sherri

Vse bez urednich pritahd a s profesional-
nim zjisténim ryzosti. Tak nevahejte.

Obchodni centrum Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
+420 272 075 428

Vysoce modni damské obleceni za skvélé ceny je
mozné zakoupit v e-shopu:
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Hezky velikonocni slib, fekla
primatorka k planu na trasu D

Jak to vidim ja

Mejdan na
Velikonoce

Jsem rodily Prazdk a tak
jsem Velikonoce nikdy
moc neprozivala. Tedy
mi ani nevadilo, Ze jsem
misto namldceni pomldz-
kou $§la na slavnostni ote-
vieni ¢tyf novych stanic
metra. Vlastné jsem byla
izvédavd, co se tam
bude dit, protoZe tako-
vou véc mockrdt v Zivoté
\ IVETA P nezazijete. Proslovy, pfi-
| BENAKOVA pitek &i prestfiZeni pas-
iveta.benakova@metro.cz 5 oy
ky - to k tomu asi patfi
a Cekala jsem to. Napfi-
klad ale raut na ndstupis-
ti stanice Nadrazi Ve-
leslavin byl opravdu ne-
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§i infrastruktury, tfeba trasy
metra D. ,Brzy se kvili tomu
na vladu obrdtime,“ fekla v re-
akci primdtorka Adriana Krnd-
¢ovd. Berbariérovost stanic
hned otestoval Ladislav Ange-
lovi¢, mluvéi skupiny The Tap
Tap, kterou tvoii studenti a ab-
solventi Jedlickova tstavu.
~Dopadlo to dobre, ale stejné
jeSté tento tyden provedeme
zatéZovy test s celou kapelou,*
uvedl. A jak uz to na slavnost-
nim zahdjeni byvd, ndsledoval
pripitek, pfestfizeni pdsky
anakonec raut s fizky, chlebic-
ky i dorty.

Rizky a chlebicky
uvitaly hosty v no-
vych stanicich.

~Ukoncete vystup a ndstup na
slavnostni zahdjeni, dvefe se
zaviraji,“ pferuSila Sveholeni
v$ech pozvanych hostti tak di-
vérné zndmym hlasem Svétla-
na Lavickovd. Ta, kterd namlu-
vila hldSeni na vSech stanicich
4cka, se stala privodkyni slav-
nostniho otevieni.

Vcerej$i zahajovaci akce se
Gcastnil i premiér Bohuslav So-
botka a hned dal vefejné slib.
Vldda se podle néj bude snazit
pomoci Praze s budovanim dal-

INZERCE

STAROCESKE VETESNICTVI
MICHELSKA 12A, PRAHA 4

Levné a kvalitni GiSténi kanalizace a domovnich odpadd vSech druhi a profild!
Jsme jedna z nepetsich firem v CR 2abyvajici se sluzbami v oblast kanalizaci 12 od
roky 1992. Viastnime velke mnozstvi moderni a vykanne techniky, diky ktera Vam
mibZerme nablidnout nizkou cenu a rychlou reakei na \'ase poZadavky!

E} Provadime:

& Gisteni I::ma izace a domo .-'I'In.“l deﬂrju véech ’J"uhu a8 prD il

& irt_\ut.k'ft-‘-\snﬁ.:l: karal "-:'CL. 'Il"le|' a ':ldr i

8 odvoz a sani fekalii,
8 trasovani kanalizace &

hyeh keld a tukoweh lapoll a to | 2 velkych \1'!|F‘e( 1 hloubek s potvrzenim o kwidaci
i zakrytych Sachet, iz

8 stavebni opravy kanalizace | beawkopovou technologif

ﬁTeI.: 235516 b66 | 604 208 684

- www. hercilkakriz.cz

Andrea Veresovd

MAKE UP
INSTITUTE

INTERBEAUTY
PRAGUE

VELETRH KOSMETIKY A KADERNICTV/

10.- 11. 4. 2015

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.veletrhkosmetiky.cz

DAREK
PRO \ISECHNY

10ti denni lak na né

Hlavni mediélni partner
~ao | INCHEBA

OnaDnes.cz AMA | EXPO PRAHA

Az 3 000 K¢ za jantarovy
nahrdelnik ¢i naramek.

Az 5 000 K¢ za hodinky PRIM, OMEGA
(i nejdouci), kupujeme i jiné znacky.
Az 8 000 K¢ za Sperky z Ceského
granatu (i poskozené), déle kupujeme
starou bizuterii, korale.

Az 15 000 K¢ za 3avli, uniformu,
vyznamenani.

Déle kupuj. ndbytek do r. 1975, veskeré
mince, housle, pohledy, fotoaparaty,
knihy, obrazy, sklo, porcelan, koberce,
vano€ni ozdoby, textil, Sici a psacf stroj,
atd., CELE POZUSTALOSTI!

PLATBA HOTOVE
Prijedeme radi po celé CR
Navstévy vidy po tel. domluvé

Tel.: 602 229 348

vSednim zdZitkem. Je-
nom si fikdm, jestli slav-
nostni organizovand pro-
hlidka stanic s fizky na
ndstupisti pro stovky po-
zvanych hostd k tomu
patii a jsou potieba? Na-
Stésti financ¢ni ndklady
na tento mejdan byly asi
na celé vystavbé to nej-
mensi.

IVETA
BENAKOVA
redaktorka deniku
METRO

Recko

recke ostrovy

Kypr

ostrov Korfu

od 14 112 K¢ |

RHODOS

KYPR 1 celodenni
KYPR vyletv cené

Specialisté na
Recko a Kypr

25!et_ (celorocni, osoby
0
spokojenosti 1 5 /0

1990-2015

f| ostrov Zakynthos |
I *xpolopenze 11/12dnii | ** snidané& 11/12 dndl
= 0d 04.06.-28.09. ¥  od 06.06. - 30.09.
od 12 936 K¢'

> 22.05.-
KYPR - 18.05.-25.05. 8 H3* PP+ 14400

01.06. H3* AL 16490

- 25.05.-01.06. 8 H3* PP+ 14900
> 25.05.-04.06. 11 H3* PP+ 17400

Firstminute slevy
12-20 %
Seniorska sleva

nad 60 let)

ostrov Kos -
~»xx allinclusive 8/11/12dnt|
0d 01.06.-05.10. [
od 12684 K¢'

RHODOS  Transfery na/z

H- hotel, PP+ - polopenze s napojem u vecefe, ALL - all inclusive

% 02.10.-09.10. 8 H3* AL 14490
KYPR letistév PRAZE  »)- 15,10.-26.10. 12 H3* PP+ 18300
KYPR S 26.10.-02.11. 8 H3* PP+ 15400

Tyto ceny nelze kombinovat s firstminute slevou, ani seniorskou slevou

Détska cena 8 900-9 500 K¢

VTT - Praha 2, Jetnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brmo — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, bmo@vtt.cz
zelend linka: 800 100 130 « WWwWW.VEtt.cz » B www.facebook.com/ck.vtt




Inzerce

Vybirate dioptrické bryjle? Rekneme vam, jak na to!

Dioptrické bryle jiz davno ne-
jsou pouhou pomutckou ke ko-
rekci zraku. Naopak, staly se
svébytnym modnim doplikem
a nebyva vyjimkou, ze jejich no-
sitelé maji hned nékolik druhd
dioptrickych bryli, které kom-
binuji s oble¢enim, v némz vy-
razeji ven. Jarni slunce pritom
pfimo vybizi k obméné Satniku
a logicky se tak nabizi moznost
potésit své oCi s novymi brylemi.
Jak tedy vybrat ty spravne?

Bryle z Iékarny nebrat

LV prvni fadé plati, ze je vzdy
dobré svérit se do rukou odbor-
nikdm a nekupovat jiz hotové
bryle po supermarketech nebo
z |ékarny, ty totiz mohou vasemu
zraku paradoxné i uskodit,“ va-
ruje Tereza Slavikova ze spo-
le¢nosti FOKUS optik, nejvétsi
sité ¢eskych optik. Vybér obru-
by je samoziejmé pocitovou za-
lezitosti, primarni je, aby se jeji
nositel citil dobre. Existuje vsak
nékolik zasad, které je dobré re-
spektovat.

FOKUS

OPTIK

,Vypada vzdy |épe, pokud tvar
bryli, respektive jejich horni
casti kopiruje tvar obodi, hor-
ni hrana ramu by je neméla
prekryvat. Dulezita je také ve-
likost obruby, obruby jsou totiz
podobné cislované jako napri-
klad boty. Nejpouzivanéjsi veli-
kost je u dam 52/54 a u pant
56/58,“ popisuje Tereza Sla-
vikova. Obruba musi navic co
nejlepe sedét, po nasazeni by
se jeji stranice nemély rozjet
do stran, ale mély by byt v rovi-
né vici spankové kosti. Strani-
ce i nosnik se daji upravit tak,
aby bryle nepadaly, ale pozor
u plastovych obrub nosnik pfi-
zpUsobit nelze.

Druhé zdarma,
pro vas, nebo pratele

Velkou roli pfi vybéru obrub
hraji také dioptrie. ,Pokud
budete mit v brylich spojkove
¢ocCky, tedy ty, co jsou upro-
stred nejsilnéjsi, volte spise
mensi obrubu, kam se da
objednat i maly pramér skla,

1+1

AKCE

KOMPLETNI
DIOPTRICKE BRYLE

a okraje nebudou tak masiv-
ni. U rozptylky je to opacnég,
tam jsou silné okraje, a je tedy
potreba volit takovou obrubu,
ktera pfri vyssSich dioptrii okra-
je schova. Nicméné veskeré
brylové cocky, i multifokalni,
se daji protencit, a tak i pfri
vySSich dioptriich budete mit
v brylich tenké a leh¢i sklo,“
vysvétluje Tereza Slavikova
z FOKUS optik.

Bryle by vSak mély podtrhovat
osobnost nositele, mnoho lidi
si proto porizuje bryli hned né-
kolik, od téch méné vyraznych

pro pracovni prilezitosti, az po
extravagantnéjsi modely na
spole¢enské udalosti. Navic
se vzdy hodi, pokud muzete
jedny bryle pouzivat jako na-
hradni, kdyz se vam jiné znici
napriklad pfi sportu. Proto by
vasi pozornosti neméla unik-
nout akce 1+1 na kompletni di-
optrickeé bryle, kdy ve FOKUS
optik pri koupi dioptrickych
bryli ziskate druhé do stejnée
hodnoty zdarma. A je pak zce-
la na vas, zda potésite sebe,
nebo udélate druhymi brylemi
radost nékomu ze svych bliz-
kych.

FOKUS

OPTIK

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni
dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Slevy se nescitaji. Akce
plati ve véech pobockach FOKUS optik véetné outletli. Akce plati od 9. 3. 2015 do odvolan.
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Jak si vybirame psiho
kamarada z atulku?

I cheete ma? |

Celou reportaz, jak to — =
v trojském utulku chodi, ® !
najdete na Metro.cz.

néjsi davody. Tfeba Ze pes Sté-
ka moc nebo madlo. Stalo se
také, Ze jisty muz vrdtil staré-
ho psa, Ze pry prdi a chrdpe.

Vdclav Steinbauer popisuje,
podle ¢eho se lidé pro nového
¢lena domdcnosti rozhoduji:
»M¢éli jsme tu jezevcika, vypa-
dal jak dalmatin, osklivej, fou-
satej. Prisla pani, kterd vypada-
la hodné podobné. A ten pes se
uZ od ni nehnul.“ Anebo: ,,Pfi-
$la babca a povidd, Ze je od pri-
rody lind, a Ze potfebuje stejné
liného psa,“ vzpomind $éf. Poz-
déji kdosi Zenu udal, Ze psa
tyrd, protoze ho vlaéi na vodit-
ku. Ukdzalo se ale, Ze pes byl
tak liny, Ze nebyl schopen pfe-
jit koleje a uvelebil se rovnou
v nich.

Jak tikd Vdclav Steinbauer,
zvife se md vybirat podle na-
Sich mozZnosti a schopnosti.
Ne vzdy to ale lidé chdpou.

TOMAS
@7 ¥ BELICA
' tomas.belica@metro.cz

Denik Metro navsti-
vil ttulek v Troji,

psi se tu jen todi. (B9 (Gl

==y s

o Psia pak také kocici utulek
v Dolnich Mécholupech spra-
vuje ze svého rozpoctu mést-
ska policie. Diky stédrym spon-
zorlm ma dostatek potreb
pro zvifata, napriklad o Vano-
cich ziskal pres pét tun zradla.

<l X
7?!’2

»A tady mdme ropuchu. Té
kdyz oliznete kiizi, bude vese-
lo,“ fikd $éf trojského utulku
Vdclav Steinbauer a stav omd-
menosti ilustruje vravoravymi
pohyby. Ackoliv v tomto ttul-
ku najdete az devadesdt druhi
mnohdy i exotickych zvifat na-
lezenych ¢i zabavenych pivod-
nim majiteldm, odvést si od-
sud miZete jen psa. Tedy po-
kud se nepodaii dohledat jeho
ptivodniho pdnicka. V osmde-
sdti procentech ptipadt se ale
zvifata a lidé opét shledaji.
Také velmi zfidka se podle
Steinbauera stdva, Ze by novy
majitel psa zase do atulku vra-
til. VétsSinou tomu byva proto,
Ze rodina az ndsledné prijde
na to, Ze jejich dité md na zvi-
fe alergii. Padaji ale i kuridz-

iy
\ ")
i 'h\ =
Ry | |
e

e —

Odchyceni psi jsou po dobu
Ctyf mésicd v karanténé, to
znamena, Ze nemohou byt
nabizeny novym vlastnikum, l
pokud se nepodari dohledat A
ty plvodni.

A

Pes se tu ale ,,ohreje” v pri-
méru jen asi 14 dni. Mésicné
se do Utulku dostane na 250
psu, stejné mnozstvi se pak
podafi udat.

Pokud adoptujete zvife z kte-
réhokoliv Utulku v Praze, na
dva roky jste osvobozeni od
poplatkl za psa.

L]

Zpravy kratce

Nové ble kupuji

muzi pod ctyricet

Prodeje novych byt

v metropoli, kterych se
loni prodalo 5950, tdh-
nou lidé, ktefi bydli v
Praze a okoli. Typickym
kupcem byl loni muz ces-
ké ndrodnosti do 40 let.

Zena zemrela pri
pozaru u Hradu
Pfi v¢erej$im pozdru

v byté v Kanovnické ulici
u Hradcanského ndmés-
ti zemfela Zena, kterou se
zdchrandiim nepodafilo

se patra

Kulturni lod' laka
i na koncerty

U vltavského ndbreZi Ed-
varda BeneSe v Praze 7
bude od cervna kotvit
lod Cargo Gallery. Orga-
nizdtofi chtéji, aby lod
slouzila nejen pro kon-
certy, ale i pro vystavy,
predndsky a divadelni
predstaveni. Na lodi
bude velké koncertni p6-
dium a kavdrna. €k

INZERCE

JARO V LAZNICH POBDE

BIA L)

—

www.ptc.cz

JARNI MINIRELAX

1 noc v komfortnim hotelu Zimni lazné 3*
v terminech: 18. - 19. 4. nebo 10. - 11. 5. 2015

polopenze v hotelu Libuse,
2 lazenské procedury (uhlicitd koupel a ¢aste¢nd masaz)
Cena na osobu 1.200 K¢ (Priplatek za jednoltizkovy pokoj 200 K¢&)

PRODLOUZENY DAMSKY VIiKEND

4 dny/3 noci v prvotridnim hotelu Zadmecek 4*
v terminu 12. 4. - 15. 4. 2015

polopenze, 4 |azeriské procedury,
poukaz do kavarny Modry salonek a darek

Cena na osobu 5.240 K¢

ZAMECKY TYDEN

6 dni/ 5 noci v prvotiidnim hotelu Zamecek 4*
v terminu 12. 4. - 17. 4. 2015

plna penze, 7 lazeriskych procedur,
poukaz do kavarny Modry salonek a darek

Cena na osobu 7.900 K¢

www.lazne-podebrady.cc
ck@lazne-podebrady.cz . 4
nebo na tel. ¢. 325 606 500 4 =

o)\

PROTON

(INT = , THERAPY
LAZNE PODEBRADY

KCIOvA SPOLECNOS — CENTER

PROSTATY

NA ZAZRAK
NESPOLEHAME

LECIME
PROTONEM

Pro¢ proton:

97 procent. Vysokd uspé$nost oproti bézné lécbé.

Cileny zasah. Dokonale presny paprsek je Setrny ke zdravé tkdni.
Normalni Zivot. Béhem terapie i po ni miiZete pracovat, bavit se a sportovat.
Sex. Vyznamné zvySend Sance na zachovdni potence ve srovndni s béZnou lé¢bou.
Doba léchy. U ¢asného stadia pouze pét dni.

Lécbu v Protonovém centru Praha
hradi zaméstnanecké pojistovny.
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Zeman. Jeho spor kazi vztahy s USA

Reakce prezidenta MiloSe Ze-
mana na pozndmky velvy-
slance USA Andrewa Schapi-
ra kvili cesté hlavy ceského
stitu do Ruska nebyla ade-
kvdtni, fekl véera premiér Bo-
huslav Sobotka. Zeman na
Schapirovy vyhrady k cesté
do Moskvy na vyroci konce
druhé svétové vdlky reagoval
slovy, Ze md velvyslanec ,dve-
fe na Hrad zaviené“. ,]Jd bych
prirozené uvital, kdyby pfi-
stup pana prezidenta obecné

A. Schapiro MAFRA

Chytré bryle.
Nova atrakce
pro turisty

Zajimavy pohled na krajinu
nabizeji chytré bryle, které si
mohou turisté vyzkouSet
v Ndrodnim parku Ceské Svy-
carsko. Po jejich nasazeni se
rdzem propoji skutecnost s di-
gitdlnim svétem. Maji v sobé
navigaci, popis tras i zajima-
vosti. ,Pfes bryle je mozné
sledovat redlné pfirodu nebo
si je pfepnout na obrazovku,
na které se ukazuji nejrtiznéj-
Sivéci,” fekla mluvci ndrodni-
ho parku Dana Stefdckovd.
Pfes bryle je mozZné se podi-
vat na jizdni fady, pustit si vi-
deoklip nebo pfedcist zajima-
vosti tfeba o Pravcické brané.
Slouzi i jako fotoapardt, ka-
mera ¢inavigace. Je mozné je
propojit také s mobilem. €Tk

Pajéovani chytrych bryli

Novinka neni uplné levnou
zalezitosti, stoji 15 tisic K¢.

V parku ji proto nebudou puj-
covat tieba jako kolobézky.

o Bryle budou turistiim nasa-
zovat pfi akcich, jako jsou
rlizné vyslapy. Jejich seznam
se ted pfipravuje.

o Na vyletech poradanych
spravou parku si mohou za-
jemci zkusit také hodinky,
které snimaji tep, nebo se
projet na elektrokole.

k zahranic¢ni politice a k di-
plomacii byl o néco vice pro-
fesiondlni,“ uvedl premiér.
Ten také doufd, Ze preziden-
tovo vyjddreni nebude nega-
tivné ovliviiovat vztahy se
spojenci. Také dalsi politici

mini, Ze Zeman nepostupo-
val tak, jak by v diplomacii
mél. ,Svym vyrokem opét
prokdzal, Ze mu chybi takt a
diplomatické mysleni,“ sdélil
mistopfedseda Sendtu Premy-
sl Sobotka. Zdpadni tisk pak

upozoriiuje, Ze Zemanovo
chovdni poSkozuje vztahy s
USA, zatimco ruskd média
jeho poc¢indni hodnoti klad-
né.

Schapiro koncem bfezna
v CT upozornil, e Zeman by

mohl byt v Moskvé jedinym
vidc¢im predstavitelem statu
EU, cozZ oznacdil za ,ponékud
prekérni“. Ziaroven ale po-
dotkl, Ze neni jeho tulohou
fikat ceskému prezidentovi,
co md nebo nemad délat. €Tk

INZERCE

Optimaini doba pro uilastni,
moderni bydieni

Hypotéka od Komercni banky s rekordné nizkou sazbou od 1,99 % p. a. a bez poplatk(. Splatka

milionového Gvéru jen 3 691 KE.

Podle finan¢nich odbornikt nebyla v CR za poslednich nékolik let
vhodnéjsi doba pro nakup nebo stavbu vlastni nemovitosti, ale
také rekonstrukci. Kromé rekordné nizkych Grokovych sazeb jsou
mimoradné vyhodné i stavebni materialy, ode dna se zacina-
ji odrazet ceny stavebnich praci. Nase rada proto zni: ,Nevahejte
a pustte se do toho!" Jak vybrat nejvyhodnéjsi a nejlevnéjsi hypo-
tecni Gvér a jaké jsou dalsi moznosti vyhodného financovani nam
poradil OndFej Suchman, produktovyj manazer pro hypote¢ni Gvéry
v Komer¢ni bance.

Casto jsou sly3et diskuze, zda je lepsi platit najem nebo si vzit
hypotecni Gvér a bydlet ve svém. Jaky je vas nazor?

\/ dobé rekordné nizkych sazeb hypotecnich Gvér( je ve vétsiné
pfipadd pofizeni vlastniho bydleni vyhodnéjsi nez najem. Dnes, kdy
si Ize pofidit v Komer¢ni bance hypotecni Gvér na milion korun bez
poplatk s Grokovou sazbou od 1,99 % a mésicni splatkou 3691 K¢,
jde jiz v prvnim roce splaceni vice neZ polovina této ¢astky na spla-
ceni Gvéru. Znamena to tedy, Ze prestavaji platit dlouhodobé zazité
vyroky typu: ,Hypotéku preplatite dvojnasobné,” nebo ,Na zacatku
platite pouze Groky." Pojdme se na obé moznosti podivat i z dlou-
hodobéjsiho horizontu. Za dvacet tficet let ngjemniho bydleni jste
sv(j zivot v podstaté jen probydleli. VV pfipadé pofizeni vlastniho
bydleni na Gvér, kde mésicni splatky za pdjcku mohou byt dokonce
nizsi nez najem v dané lokalité, vlastnite svoji nemovitost.

Jste tedy jednoznacné pro vlastni bydleni, byt' na Gvér?

Pokud se jedna o kvalitni nemovitost v dobré lokalité, tak rozhod-
né ano. Je zde totiz jesté jedna zcela zasadni okolnost hovofici pro
vlastni bydleni, kterou si dnes fada pracovné ¢innych ngjemnikd
neuvédomuje. A to je dlichod. Moje rada zni — do dlichodu jdéte se
splacenym vlastnim bydlenim. Platba najemného z penze vas totiz
mUze pfivést do finan¢ni nouze.

Na druhou stranu Grokové sazby u hypoték mohou v delsim hori-
zontu rdst, tudiz by lidé méli pfi kalkulaci svych rodinnych rozpoctd
poditat i s touto variantou a pravidelné si odkladat treba praveé roz-
dil mezi splatkou pfi pétiprocentni sazbé a splatkou dnesni.

Zminil jste, Ze hypotecni Gvér je bez poplatki? Skutecné nebudu
platit nic navic?

Komeréni banka garantuje vsem novym klientdm s Hypotecnim
Gvérem Klasik a fixaci Grokové sazby na 3-5 let nulové poplatky
za zpracovani hypotecniho Gvéru a za vedeni Gvérového Getu. Navic
nasi klienti neplati nic ani za ocenéni nemovitosti, které je nezbyt-
nou soucasti zadosti o Gvér.

Dalsi vwyhodou je i Siroka flexibilita pfi splaceni Gvéru, a to ve formé
snizeni, dotasného prerudeni splaceni nebo moznosti mimorad-
né splatky. Tuto flexibilitu si klienti mohou pfiplatit za pouhych 99
korun mésicné.

Vlastni dspory: 500 000 K¢
I/yse hypotecniho dvéru: 1 500 000 K¢
Akcni drokovd sazba: od 1,99 % p. a.

Splatnost

V/ZOROVY PRIKLAD: HYPOTECNI UVER KLASIK

Cena nemovitosti: 2 000 000 K¢ Mésicni splatka pfi fixaci na 3 az 5 let

V/yse mésicni spldtky

V nékterych pfipadech nezbyde kvili splaceni hypotéky na vy-
baveni nové domacnosti. Mate néjakeé feseni?

Pro takové pfipady mame jednoduché fesent, a to ,Hypotéku 2v 1"
Tento Gvér resi jak samotnou stavbu ¢&i rekonstrukci, tak také na-
sledné vybaveni domacnosti — kuchyn, elektrospotrebice, ale na-
priklad i obyvaci pokoj. Na tyto Gcely je mozné cerpat ¢astku az
400 tisic korun, a to za stejné vyhodnou Grokovou sazbu jako u hy-
potecniho Qvéru.

Co kdybych si chtél vzit hypotéku, ale nemél naspofené zadné
penize?

Vétsinu hypotecnich Gvérd, které Komercni banka nabizi na kou-
pi, stavbu nebo modernizaci nemovitosti, Ize ¢erpat az do 100 %
potfebné castky. Whodou Komercni banky je Siroka produktova
nabidka, ktera umoznuje financovat i méné Casté pfipady, napfi-
klad objekty k rekreaci, vyporadani spoluvlastnickych a dédickych
narok( nebo nemovitosti pofizené jako investice.

Je mozné financovat i vijstavbu nebo rekonstrukci svépomoci?
,Hypotecni Gvér se zalohovym cerpanim” je uréen pravé klientdm,

ktefi provadéji ¢ast praci svépomoci. Pi této hypotéce klient pred-
klada rozpocet a finan¢ni prostfedky poté pouziva napfiklad na na-
kup materialu nebo Ghradu dodavatelskych praci. Uvér je zpravidla
Cerpan po Castech a vzdy pred dalsim ¢erpanim staci, kdyz klient
doloZi, Ze jiz poskytnuté prostfedky pouzil na sjednany Gcel.

Jaké dalsi moznosti nabizi Komer¢ni banka?

Mimo jiné jde o refinancovani méné vyhodnych stardich Gvérd.
Stadi navstivit poradce pro hypotecni Gvéry na pobocce KB. Ten
na jednom misté poskytne klientovi potfebné rady a informace
a zafidi vie potfebné véetné ocenéni nemovitosti ¢i ziskanf listu
vlastnictvi z katastru nemovitosti.

Vice informaci o hypotékach Komeréni banky ziskate na kteréko-
li pobocce KB nebo Modré pyramidy stavebni spofitelny. Mlzete
také zavolat na bezplatnou infolinku 800 521 521 nebo navstivit
www.kb.cz.

15 let 20 let 25 let 30 let
9646 K¢ 7581 K¢ 6351 K¢ 5537 K¢
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Hod vejcem
V hodoninském pristavu
si véera obyvatelé mésta
zasoutézili v ne zcela ob-
vyklé discipliné, hodu
velikonocnim vejcem
pfes feku Moravu. MAFRA

INZERCE

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind proddvd v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadiva-
nim vlasii a obnovuji jejich riist.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

P.R. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dobé¢ hodné hovofi ve
spojeni s problematikou vypadéva-
ni vlasii a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kura se sklddd ze
dvou kust krému THERMAL (I
ks 330,-- K¢&) a $amponu THER-
MAL (330,-- K¢), spolu tedy
990,- K¢.
Tyto velmi G¢inné a odzkousené
piipravky si muZete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym ni-
vodem na dobirku. Pfi vétich
potizich s vlasy je doporuc¢ovino
absolvovat alespon dvé tyto kary.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

Jedenact lidi neprezilo
velikonocni svatky

Pozitivni trend se
zvratil. Na silnicich
zemrelo nejvice lidi
za posledni Ctyri
roky. Nechybélo
nasili ani alkohol.

Pocty lidi zahynuvsich bé-
hem leto$nich svatki opét po-
tvrzuji, Ze Velikonoce patii
k obdobi, kdy na silnicich
umira nejvice lidi. Jen od pat-
ku do nedéle naslo smrt devét
lidi, desdtou obét si pfipsala
pondélni srdzka aut na Opav-
sku a veéeeremi‘el cyklista,
kterého v Sumperku srazil
vlak na piejezdu.

Pfitom v uplynulych tfech
letech si mohli dopravni poli-
cisté spiSe gratulovat, veliko-
nocni nehody s témi nejzdvaz-
néjs$imi ndsledky se daly spo-
¢itat na prstech jedné ruky.
Letosni svitky se tak nebez-

Zpravy kratce

V Milovicich se
boura, vznika
1nvesticni zona

V byvalém vojenském vy-
cvikovém prostoru Mladd
v Milovicich na Nymbur-

sku kondi dalsi fize demo-
lic hangdra a zchdtralych

Smrt o Velikonocich

25

Nejtragictéjsim rokem za po-
slednich 15 let byl rok 2003,

kdy o Velikonocich zahynulo
25 lidi. Letosni rok si vyzadal
11 mrtvych, lonisky ,jen” pét.

pecné priblizily roku 2011,
kdy na silnicich zemfelo tfi-
ndct osob. Svou roli tentokrdt
nejvice sehrdlo nezvladnuti fi-
zeni. Nejtragi¢téjsim dnem
byla nedéle, kdy zemfelo
hned pét lidi.

panelovych domd, které
tam zustaly po odchodu
okupacnich sovétskych
vojsk v roce 1991. Na po-
zemcich md vzniknout in-
vesti¢ni zéna. Nyni se bu-
dou odstranovat zbylé
stavby a zacne se s terén-
nimi ipravami. Dokonce-
ni pfipravnych praci by

Pritom policie nasadila do
terénu na tfi tisice lidi, ktefi
méli dohlizet mimo jiné na
to, zda za volant neusedaji
opili. Avysledek?,,0d sobotni-
ho rdna do nedéle 14.30 jsme
zkontrolovali témér 600 Tidi-
¢, pricemz patndct jich bylo
pod vlivem alkoholu,“ sdélila
vCera krdlovéhradeckd poli-
cejni mluvéi Ivana Jezkovd.
Kompletni ¢isla za vSechny
kraje zvefejni policie azZ dnes.
Trumfnout fidice, ktery na
Pelhfimovsku nadychal sko-
ro tfi promile alkoholu, tak
bude celkem ofiSkem.

Policisté se museli potykat
také s agresivnimi tidi¢i. Na-
priklad pfi sobotni ranni kon-
trole na Karlovarsku napadl
devétadvacetilety fidic policis-
tu, kterému tézce poranil
ruce. ,Za jeho nezdkonné jed-
ndni mu v pripadé prokdzani
viny hrozi aZ Sestilety trest od-
néti svobody,“ pfiblizila poli-
cejni mluvcéi Katefina Krej-
¢i. ToMAS BELICA

mélo trvat do konce roku.

Kola Favorit se
vraci, jsou luxusni

Prvnich nékolik stovek
jizdnich kol letos vyrobi
spolecnost Favorit Czecho-
slovakia. Novd jizdni kola

Tragicky vikend

Nejtragictéjsim dnem veliko-
nocnich svatkd byla nedéle.

o PATEK - 1 MRTVY
Na dalnici D1 usmrtil kami-
on silnicare.

SOBOTA - 3 MRTVI

U Nesovic na Vyskovsku
zahynul Fidi¢ auta a spolu-
jezdkyné. Brzy rano u Kolin-
ce na Klatovsku zemfrel
30lety spolujezdec.

NEDELE — 5 MRTVYCH

V Praze Cimicich zemfeli dva
z tficlenné posadky vozu. Na-
vecer pak pfi nehodé u Lhe-
nic na Prachaticku zemrel
Fidic. Dalsi nehoda s jednim
Umrtim se stala u Dolniho
BeneSova na Opavsku, jiny
fidi¢ zemrel na Zdarsku.

PONDELI - 2 MRTVi

Muz zahynul pfi nehodé aut
na Opavsku. Vecer neprezil
cyklista srazku s vliakem.

Favorit, jeZ se snazi obno-
vit sldvu legenddrni znac-
ky, patii do vyssi cenové
kategorie a jsou zdkazni-
kim rucné vyrdbéna na
miru. Vyvoj a konstrukce
tri novych modela kol tr-
val nékolik mésici a prv-
ni byla ru¢né vyrobena le-
tos v bfeznu. €Tk
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[’?— HYUNDAI 20 — ||

. ROADSHOW

8.a9.4.

' Obchodni centrum Olympia
Mlada Boleslav

10. 4.
Tesco Kolin

Hyundai se srovnani neboji!
A konkurenci se postavi celem!

Nebojte se ani vy presvédcit o prfednostech a kvalitach nové i20 na vlastni oci! Zveme vas na unikatni roadshow
po celé CR, kde si vyzkousite nejdospélejsi rodinn( viiz Hyundai i20 s jeho pfimou konkurenci! Jeding tak
mlzete osobné poznat jedinecny H-faktor voz{ Hyundai, ktery tvori Spickova kvalita, dynamickeé jizdni viastnosti,
ohromujici design, uslechtilé materialy a velkolepa vybava.

1N
&Y | nEW THINKING.
HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

e Porovnejte novy Hyundai s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infocentrum 800 800 900.
5 omezeni km Hyundai i20 - kombinovana spotfeba: 3,8-6,7 1/100 km, emise CO,: 99-155 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.
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Rukojmi. Propustlll tri,
o Cechovi zadnezpravy

Ze zajeti v Libyi byl koncem
bfezna spolecné se dvéma
BangladéSany propustén i je-
den obcan Ghany. Informova-
la o tom rakouska spolecnost
VAOS, kterd unesené muZze
zaméstndvala na ropném
poli Ghani.

O osudu zbylych Sesti ru-
kojmich, mezi nimiZ je jeden
Cech, jeden RakusSan a Ctyfi
Filipinci, nejsou zddné nové
zpravy. ,,VSichni tfi jsou zdra-
vi a uvedli, Ze se s nimi bé-

Zpravy kratce

Zablokovali
socialni site

Turecké urady zablokova-
ly pristup na Twitter, Face-
book a YouTube, protoze
se na nich objevily foto-
grafie prokurdtora zajaté-
ho levicovymi extremisty.
Ty policie pfi zdchranné
akci 31. bfezna zastfelila,
zemftel i prokurdtor. Twit-
ter se tifadtim podridil, fo-
tografie stahnul a jeho
provoz byl obnoven.

Uneseny Cech INTERPOL
hem zajeti zachdzelo dobfte,“
uvedla firma v oficidlnim pro-
hldSeni. ¢tk

Odplata za utok
na univerzitu

Kerniské letecké sily v nedé-
li bombardovaly dva tdbo-
ry isldmskych milici Sab-
db v Somdlsku. Podle
agentury Reuters jde

o prvni vétsi vojenskou re-
akci na Ctvrtec¢ni krvavy
atok somdlskych radikdla
na keniskou univerzitu,
kde pfislo o Zivot nejmé-
né 148 lidi, pfedevsim stu-
dentti. €Tk

To letadlo

letélo

Obyvatelé malého
maledivského ost-
ruvku mozna vidéli
zmizelé letadlo ma-
lajsijské aerolinky.

Maly ostrtivek Kudahuvadhoo
leZi vice nez pét tisic kilomet-
rd od oblasti, ve které zdchra-
ndfi pdtraji po troskdch zmize-
lého letounu, ktery 8. bfezna
2014 letél z Kuala Lumpuru do
Pekingu s 239 osobami na palu-
bé. Obyvatelé ostrova tvrdi, Ze
toho rdna vidéli velké letadlo
prolétajici podezrele nizko.

Ke svédktim, kteii letadlo za-
hlédli, patii i Abdar Rasid
Ibrdhim. V té dobé jeSté nemél
tuSeni, Ze zmizel malajsijsky
letoun: ,Nevédél jsem, Ze se
pohfesuje letadlo. Sel jsem
domi a vyprdvél o tom man-
Zelce.“ Pozdéji pry vidél foto-
grafie pohfeSovaného letadla,

nizko

Na ostrové Kudahuvadhoo
vidélo letadlo 8. brezna
2014 letét nezvykle nizko
vice svédki najednou.

« Rada obyvatel o tom
poskytla podepsané
prohlaseni mistni policii.

e Prohlaseni udajné zahrnova-
lai pfesny popis barev letec-
ké spolecnosti Malaysia Airli-
nes na dvefich letadla.

které se tomu, co zahlédl on,
hodné podobaly. ,Véfim, Ze
jsem vidél pravé tohle leta-
dlo,” fekl.

Maledivské obranné sily
vSak v dobé zmizeni letounu
vydaly prohldseni, podle néjz
se v té dobé v oblasti Zaddny le-
toun nevyskytoval. Nedavérivi
mistni obyvatelé ale tvrdi, Ze
se tim armdda jen snazi zamas-
kovat nedostatecnou kapacitu
svych radard. €Tk

James Bond
se zranil

Soucasny predstavitel Ja-
mese Bonda Daniel Craig
utrpél v Mexiku pfi nata-
ceni akénich scén zrané-
ni. O Velikonocich tak
musel podstoupit opera-
ci kolena. Novy film
Spectre pry dotoCi. MAFRA

INZERCE

' CHCETE USPET U ZKOUSEK?
NENECHTE NIC NAHODE.

ODE DNESKA
- KAZDY DEN

p _ rava k prijimackam na stredni skolu :

a K maturite
matematika nove, jak se ji rodice neucili

Kazdé utery mimoradna priloha
v MF DNES nebo specialni vydani
casopisu Test DNES. Kazdy den
cela strana ke zkouskam.

JESTE NENi POZDE!

TiSténé predplatné si mazete doobjednat do 10. 4. 2015 na www.mfdnes.cz/maturita
nebo na 225 555 522 s tydennim posunem. V ramci pfedplatného navic ziskate
zdarma pfistup do digitalniho archivu deniku, o Zadny test tak neprijdete.
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Hermanek
s pokorou

Broadwayi provére-
ny kus, to je Garde-
robiér od Ronalda
Harwooda.

Hra Garderobiér se dockala
i filmové adaptace s nékolika
nominacemi na Oscara. Na
svém repertodru ji md nové Di-
vadlo Bez zdbradli. Roli Sira,
stdrnouciho herce, ktery svd-
di boj o posledni minuty na je-
visti coby Krdl Lear, zde ztvar-
nil ve vlastni reZii feditel diva-
dla Karel Hefmdnek. Nendpad-
ny plné oddany svému veliteli
stoji v inscenaci po jeho boku
jako garderobiér Norman Jo-
sef Carda.

Kromé vérného pomocnika
v Satné vzdy pripraveného ve
spravnou minutu s danym pfe-
vlekem a parukou, krouZzi ko-
lem ndladového barda svita za-
svécenych - prvni herecka hys-
terickd Lady Barbory Kodeto-
vé, 1éty smifend inspicientka
Madge Dany Syslové, ¢i zac¢ina-
jici naivka Irena Evy Josefiko-
vé. Ze vsech sil se snazi, aby
bylo i pres sirény, varujicimi
pred blizicimi se ndlety, pred-
staveni dohrdno.

Inscenace v Bez zdbradli se
zuby nehty drzi pfedlohy
avintencich zZdnru a pochopi-
telné i zdejsiho publika stavi
na hereckych hvézdich a co
nejvice kozervativni popisné
scénografii. Jevisté je zastaveé-
no dobovym mobilidfem dle
pravidla, pro divdka vytvari-
me iluzi a hercim berlicku
Ppri jedndni.

Kostymy rozliSuji mezi civil-
nim odévem postav a herecky-
mi pfevleky z doby alzbétin-
ské. Ani s moznym feSenim si-
tuaci divadla na divadle si in-
scendtofi nedélali prili§ vel-
kou hlavu. KdyZ postavy od-
chdzi coby figury hrajici Krile
Leara na jevisté, prosté jen za-
jdou do portdlu a z reproduk-
toru se ozvou zvukové dotdc-

ky.

Naprosto proti smyslu
ov$em dvakrdt vystoupi na po-
myslné jevisté, které bylo ce-
lou dobu simulovdno portd-
lem, v tomto pfipadé na forbi-
nu Sir a Norman, aby pronesli
nékolik zdsadnich pravd
o smyslu divadla a byti.

Garderobiér Divadla Bez z3-
bradli je prost invenci, umé-
leckého hleddni, sdzi na jisto-
tu, konvence a Sirokou vefej-
nosti akceptované herecké
tvédre.

Absenci ambic mu pochopi-
telné mizeme vycitat, na dru-
hé strané ji mdZeme tolerovat
s védomim, ze s pokorou slou-
Zi cili, ktery neni primdrné
umeélecky. MARCELA MAGDOVA

Divadlo Bez zabradli

Divadlo Bez zabradli: 9., 14.
a 28. dubna (premiéra: 26.
bfezna)

o Autor hry Garderobiér:
Ronald Harwood

o Rezie: Karel Hermanek

o Hraji: Josef Carda, Karel Hef-
manek, Barbora Kodetova,
Dana Syslova, Eva Josefiko-
va, Zdenék Dusek, Karel Her-
manek jr./Martin Kuback.

* % 7 Vv Uy

Konec? Lynch kwviili penéziim
nenato¢i dalSi Twin Peaks

Americky reZzisér David
Lynch se nechce ddl podilet
na projektu televizni stanice
Showtime, kterd pfipravuje
pokracovani slavného serid-
Iu Méstecko Twin Peaks.
Lynch to ozndmil na socidl-
ni siti Twitter s tim, Ze televi-
ze podle né&j neposkytla dost
penéz na dopracovani scénd-
fe pro devét dili nové série.

Stanice Showtime ale
podle vieho douf3, Ze se s re-
Zisérem jeSté domluvi. Jeji
mluvdi sdélil, Ze sice existo-
valy jisté neshody, ale udaj-
né se pracovalo na jejich vy-
reSeni.

Seridl by mél mit premié-
ru v roce 2016, tedy presné
25 let po odvysildni prvni sé-
rie. €TK

Kam pro latky a galanterii?
Jediné k nam!

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu

!Etl_nkﬂ - prvni ochutnavka pred viken-
dovym patchworkovanim, aneb Prague Patchwork
Meeting 2015 se blizi! Krasny oranzovy bavinény
patchwork s bilym puntikem a fialovymi geometric-
kym vzorem, ktery tvofi kvétinkyge velmi pfijemny
a jako stvofeny pro jarni pocasi. Sife 110 cm.
Skladem 200 m. Nabidka bez omezeni metrd.

Béina cena: 199, Flex-tex cena

M— bombou dnesni nabidky je luxusni
bily 8ifén, ktery je velmi lehky a prahledny. Hodi se ke
kombinovani s pestrymi vzory. VyuZijete jen na Saty,
sukné, halenky, ale také pro dekoraci. Sife 145 cm.
Skladem 300 m. Nabidka bez omezeni metrii.

Béina cena: 139, Flex-tex cena

Satenové pohlazeni _ s ima
vé modry satén ve slozeni 53% bavina, 44% viskéza
a 3% elastan Vas nadchne na prvni pohled. Tento
bezvadny material mizete vyuzit na spoletenské odé-
vy, ¢i na dekoraci. Skladem 440 m. Max. 3 m/zak.
T Béina cena: 199 Flex-tex cena
VOIék ~ v dnedni nabidce Vam pfinasime kras-
nou acetatovou podsivku v tmaveé zelené barvé. Je
vhodnd do sukni, sak, kabatd, ¢i Satl. Pokud po-
trebujete cokoliv podsit, nevahejte! Material ma Sifi
140 c¢m. Skladem 100 m. Max. 3 m/zak.
= - Béina cena: 99 Flex-tex cena
ﬁalka - dal8i acetatovou podsivkou, kterou
pfinasime, je podsivka v krasné fialove barvé. Hodi
se do sukni, sak, kabata, ¢i 8atl - tedy k podsiti Ce-
hokoliv. Materidl ma &ifi 140 cm. Skladem 100 m.

Max. SM/28K g o9, Flex-tex cena
Mlx Illatell - Ceka jen na Vas! Jedna se

o rlizné barvy a Sife, a proto si z této nabidky vybere

opravdu kazdy. Material vyuZijete jak pro obleceni,

tak pro dekoraci. Skladem 950 m. Max. 3 m/zak.
Béina cena: 199 FleX-teXx cena

%

V PRODEJNE NAJDETE | STALOU NABIDKU:
FLEECE ({8 PATCHWORK .. 39

SAMET ORGANZY
SATEN oo 94 TYL

| POUZE XALATKY - HOTOVOSTN PLATBA

Jatecni 3, Praha 7

mobil: 776 F02 285, tel.: 283 870 783

flex-tex@flex-tex.cz

po-pa 9.00 — A8.00, 50 9.00-12.00

I Nezasilame vzorniky !!! Internetovy prodej !!!
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Min. 8
Max. 12

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

CTVRTEK

e
-

PATEK

Min. 11
Max. 15

Min. 14
Max. 18

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 24,9 °C
Rok vyskytu: 1961

12:20

12:30
13:55
15:20
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Homolka a tobolka
Cisarav pekar
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, bodly, vtefiny

13:45
14:40

15:25
16:20
17:00
17:50

18:15
18:45
19:00

19:40
19:50

Napiste svou bublinu

»TO jsem si

teda myslel, Ze ta
olympiada v Riu bude
vétsi cvrkot...“

LUKAS KUPKA,
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Oman - riiZe z pousté 12:25 Odlozené pripady VII
Tajemstvi mrtvych muzt: (17)

Smrt Josepha Kennedyho 13:25 Beze stopy I

Tajemstvi 2. svétové valky 14:20 Namorni vysetrovaci
Vesmir VI: Extrémni mraz sluzba Il

Modra planeta: Hlubiny 15:15 Ordinace v rdZové
Krajinou pFibéht ceskych zahradé 2 (248)

hradd znamych 16:30 Dva a puil chlapa VIII (2)

i neznamych (2/10) 17:00 Odpoledni Televizni novi-
Cestomanie ny, Sportovni noviny,
Vecernicek Pocasi

Ryn - cesta od pramene 17:30 Kriminalka Miami IX (17)
k Usti: Zkroceny 18:30 Ulice (2797)

Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-

Zpravy ve znakovém jazyce

ni noviny, Pocasi

12:35
13:35

14:40

16:45
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir Il (24)
Navrat komisafe Rexe X
(7)

Posledni sazka. Krimi-
serial (Rak./It., 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Dvé sestry

Romanticky film

(N, 1997)

Prima hodinka
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:45
13:45

14:15
15:45

16:15

16:45
17:50

18:50

Nulta hodina (4)

Takova moderni rodinka
1l (6)

Simpsonovi VII (17-19)
Teorie velkého tresku VI
7)

Parové dilema. Sitcom
(USA, 2012)

Futurama V (2)

CtyFi z rakety a pes.
Anim. seridl (USA, 2002)
Borici mytd VII (19)
Hvézdna brana V (17)
Kriticky bod. Serial (USA)
Simpsonovi VII (20-22)

4

Nazev znamé opery
ceského hudebniho
skladatele Antonina
Dvoradka je Krél a:
a) rybar

b) sasek

c) uhli¥

Prvni postovni

pony-expresy vyjely ze

St. Joseph v Missouri
a Sacramenta

v Kalifornii roku:

a) 1760

b) 1810

c) 1860

Loupeznik Martin
Rohac mél se svou

skupinou na svédomi

nejvétsi pocet obéti
u nas. Bylo jich:

a) 59

b) 159

c) 259

2 1-C, 2-C, 3-a, 4-C, 5-C.

Znamé méstecko na
Jindfichohradecku

s prezdivkou mala Tel¢
a zlutomodrou vlajkou

jsou:

a) Dacice

b) Mafiz

¢) Slavonice

$niho kvizu? Reseni

di dne

Indonésky vulkan

Tambora v roce 1815

zahubil 92 tisic lidi,
jeho krater ma
primeér:

a) 3 km

b) 5 km

c)7km

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

& odpové

avne o

Znate spr.

e

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Mame zlatou!
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova a dalsi

20:55

HFisni lidé mésta
brnénského
Krimifilm (CR, 1998)

20:00 Vzestup a pad
NSDAP (5/10)

Dok. cyklus (VB, 2014).

V listopadu 1937 predsta-
vuje Adolf Hitler nejvyssim
predstaviteldm némecké
armady své smélé plany
na rozsifeni Némecké Fise.
Ti viak jeho nadseni
nesdileji, a proto musi byt

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (565)

Serial (CR, 2015). Suchy ma
davod k radosti, jeho sok
Strnad dostane vypovéd.
Svarc musi presvédcit
Helus, Ze ji miluje. Hraji:
P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, R. Fiala,
P. Kikin¢uk, M. Zounar,

21:54

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

21:55 Velky pfipad

Drama (CR, 1999)
Prstynek

Veselohra (CR, 1944)
Kalendarium
Zajimavosti z region
AZ-kviz

Svatecni slovo knéze
Marka Hlavky
Dobré rano

Bydleni je hra

23:40

01:15
01:25
01:55
02:20

02:25
04:55

odstranéni

20:55
21:25
22:20

23:40
00:00
00:50
01:45
02:05

02:25

Ostrovy mezi oceany
Romové ve 3. miléniu
Piseii o litosti

Drama (CR, 1998)
Mésto Zen IV

Luther (3/6)

Zidé (3/5)

Franta Ml¢och a ti druzi
Nadézda Hanakova

s napady

Klub Netopyr

K. Cibulkov4, B. Stépanova,
L. Hejlik a dalsi

. 20:15 Svatby v Benatkach
(56)
Serial (CR, 2015). Karel
a Helena si rozuméji stale
vic. Karel pozve Helenu ke
Krejzové na obéd. Je
z toho jen velké dusno.
Krejzova s Dubovou, Hele-
ninou matkou, udélaji
Karlovi s Helenou scénu
v Corridé. Jonas se da
dohromady s Kloudovou.

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (1)

Magazin (VB, 2014).
Podivejte se na specialni
dily, kde jsou vybrané ty
nejlepsi scény ze sezony
2013/14

21:20

Teorie velkého tresku VI
(8)

21:30
22:35

23:30
00:15
01:05

01:50
02:20

Vikend

Kriminalka Las Vegas IV
(4)

Krimiserial (USA, 2003)
Stoupenci zla Il (10)
Kriminalka Miami IX (17)
Namof#ni vysetrovaci
sluzba Il

Novashopping
Mentalista VI (4)

Hraji: P. HFebickova,
O. Vesely, A. Vranova,
P. Kostka, J. Dvorak a dalsi

21:35
22:20
23:30
23:45

00:45
01:40

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Cesty k uspéchu
Kriminalka Stuttgart IV
(14)

Spravedlnost v krvi IV (16)
Vrazdy v Kitzbiihelu XI

21:50
22:35

01:30
02:05

02:45

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Narozen ctvrtého
cervence

Drama (USA, 1989). Hraji
T. Cruise, W. Dafoe,

K. Sedgwickova a dalsi
Particka

Lovci duchti VI (12)
Horor. serial (USA, 2008)
Narozen ctvrtého
cervence

Drama (USA, 1989)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

19:05

Mixxxer

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce



ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Vas zve do divadla

DOPRAVNI SPOJENI:
zastavka tram 6, 7, 18, 24
Divadlo Na Fidlovacce,
metro C stanice Vysehrad

THORNTFON WILDERSY

BOFA/OVAUIS

PREMIERA 12. BREZNA 2015 V DIVADLE NA FIDLQVACCE
PREKLAD: MILAN LUKES / REZIE: ZDENEK DUSEKY ,}
VTITULNI RODILELISKA BALZEROVA -

+ ()pwsPerana  JABLOTRON

ﬂ\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Partner

STR Az

VCEI[I STRAZ jJ celostatné pusoblq‘nenskova chgamzacel
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JAKUB
KOHAK

KONECNE V REPRE

POVOLAVAK

VézZeni ptdtelé a pfiznivci kvalitniho sportu, konecné je to
tady, konecné jste se dockali! Po letech opomijeni a hrani si na
,mrtvého brouka“ se vedeni na$i fotbalové reprezentace roz-
houpalo, uznalo miij nesporny kopaci um a povolalo mé do

A muZstva naseho ndrodniho souboru! Po cely tyden jsem od
mého kamardda, obcasného spoluhrice a zdroven ¢lena reali-
zacniho tymu Ondry Lipy zaznamendval riizné signdly, aZ ude-
tilo! VSe zacalo oficidlni pozvdnkou na slavnostni vecefi ve
ctvrtek v 19.30. Dostavil jsem se na urcené misto — a opravdu!
Celd reprezentace nastoupend a uz se vSichni lddujou. Je mi vy-

Clenéno Cestné misto vedle hlav-

niho trenéra Pavla Vrby na stra-
v v YT né jedné a ministra Skolstvi, mld-
Vse zgcalo oficialni deZe a télovychovy Marcela
pozvankou na

Chlddka na strané druhé. Prito-

I vecar men je samoziejmé predseda
SIaYnOStT(] veceri CMEFS Mira Pelta, ktery prondsi
ve ctvrtek v 19.30. tvodni fe¢. VSechny nds vitd na

srazu, pfeje hodné zdaru do
utkdni s Loty§skem a viibec nds povzbuzuje a divd najevo, Ze
nds md rdd. Po ném si bere slovo Ministr Chlddek, slibuje pod-
poru a vyjadiuje nadSeni nad kvalifikaci, kterd se zatim vyviji
priznivé. Jako ministr §kolstvi na nds také apeloval, abychom
si dokoncili zdkladni vzdélani, cemuZ jsme se hlasité zasmali.
Po Chlddkovi si beru slovo j4, dékuji za povoldni do reprezenta-
ce a slibuji, Ze budu bojovat za nasi vlast, Ze jako Gto¢nik neza-
hodim ani jednu loZenku (tady jsem si troSicku vymyslel) a vii-
bec Ze se budu piikladné chovat. Nasleduje bouflivy potlesk
a vecefe pokracuje. Pfedseda nalévd Sampanské. Ptdm se trené-
ra Vrby, zda-li si na uvitanou maGzu ddt jeden kaliSek. ,,To vis,
Ze jo, Kohinho, jako patron si dej kolik chces!“ Tak ja jsem
tady jako patron a ne hrac! Zklamdnim jsem se opil tak, Ze to
by Zddny patron nezvlddl. Tak to dokdZe jen opravdovy hric!

-0
we

eseni sudoku

minuty.

autobusem.

Kojeni na
verejnosti

Sloupky Julie Cervené ¢tu
rdda, i kdyz nepravidelné,
uz od dob, kdy byla jesté
»single“. Obvykle mé po-
bavi. Na posledni z minu-
1ého tydne, v kterém obha-
juje kojeni na vefejnosti,
vSak musim reagovat. Mys-
lim, Ze nikoho normdlni-
ho decentné kojici matka
nepohorsi, pokud se lehce
pootoci od davu v restau-
raci ¢i ndkupnim centru.
Neni od véci odhalené
prso lehce zakryt plen-
kou, kterou vétSina matek
md trvale k ruce. To, co
vétSinu lidi pohorsuje,
jsou matky, které koji zce-
la bez zdbran mezi desit-
kami lidi. Ty, které fungu-
jivmodu ,samice a jeji
mlddé - mdm dité, kdo je
vic? - ja si mtzu délat, co
chci!* Nenapadlo vds,
ddmy, Ze nékoho miZe vy-
staveny Zensky prs na ve-
rejnosti piivddét do rozpa-
ki? Ze na vase intimni
spojeni s miminkem ni-
kdo cizi neni zvédavy?
Sama jsem matka a potie-
by miminek plné chdpu.
Neodsuzuji kojeni na ve-
fejnosti, ale prosim ma-
minky, aby byly ohledupl-
né a decentni a jejich oko-
li jisté bude tolerantnéjsi
i vstficnéjsi. ZUZANA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Zjednodusi vam novy usek metra A cestovani?
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1/8|2|3|4|6|7|5]|9 Michal ) ila . Peter
616/41718(9]312]|1 Uréité‘g‘:;e!'ikréti mu ZlII'.S;l%vrTaﬂ Ne, d'w(;lsRegPlDu
3|7|9|5(2|1]|6|4|8 mi cestu asi o dvé vyhodnéjsi cestu mam stizeny pfistup

k blizsi stanici metra.

APELOVAT

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Vyrok dne

Obracet se s vyzvou na
koho, odvolavat se na

4‘ koho, na co.

Jome

% B ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
) vl CIZICH SLoV

JPojdme cinkat
klicema za Dasu
a za Berbra.”

MILAN BAROS. FOTBALISTA
BANIKU OSTRAVA

Baros je rozladény ceskou ligou.
Je to horsi nez korupce, pise Ba-
ro$ na svém Twitteru. Nabada
ik revoluci proti predsedkyni ko-
mise rozhodcich Damkové a mis-
topfedsedovi FACR Berbrovi.

INZERCE

.‘é&gsnel prognozyﬁna miru!
VOLEJTEL906,701 701

21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
la Rodina vés podpofi za kaz- Kdyz je potieba, pomahate,
k_ 2 dych okolnosti. Nevéahejte kde se da. Vasi blizci védi,
proto a svéite se co nejdfive se svym Ze v piipadé nesnazi se na vas mohou
trapenim. Ulevi se obéma stranam. obratit. Nikdy je neodmitnete.

Rodina je pro vas to nejdi-

E % Byk 21/4-21/5 58!
lezit&jsi, coz je chvélyhod-

Po velice naro¢ném dni v za-
méstnani na vas padne vycer-

pani a tinava. Dnesni vecer proto strdvite né. Jen dejte pozor, at néktefi vasi blizci
v pohodovém rodinném kruhu. nezneuzivaji vasi obétavost.

¢ Blizenci 22/5-21/6
E . Vysvétlete roding, co vas
- = trapi. Zaslouzi si znét prici-
ny vasi ndhlé zasmusilosti. Byt na jejich
misté, touzite po tomtéz. Stastnym a smutnym osudem.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1
Dnes mate skvélou néladu, ‘\‘
% kterd je dana uspéchy v pra- k

Méli byste vénovat vice casu

rodiné. Uvidite, Ze spole¢né
ci. Vénujte energii svym potomkim, zazitky upevni vase vztahy a podstatné
uvidite, Ze to s nad$enim oceni. zlep3i rodinnou atmosféru.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

;as Zbytetné nehledejte na

svych blizkych chyby. Nikdo

F ) Beran

| Prestarite se neustéle litovat.
Situace neni natolik $patna,
abyste pofad lamentovali nad svym ne-

Vasi blizci vdm nedopfavaji
potiebny klid? Vysvétlete

jim, Ze obcas potiebujete chvilku pro nenidokonaly a naprosto bezdivodnym
sebe, abyste se mohli uvolnit.

hnidopisstvim rodinu jenom popudite.

~ Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
& Vase prehnané vysoké na- Pofad povazujete své po-
x roky zpUsobuji, Ze v rodiné tomky za nedospélé a ne-

vlddne neklidna atmosféra soutézivosti. zodpovédné déti. Oteviete oci dokofan
Obcas dopiejte viem uvolnéni. a uvédomte si, Ze to davno neni pravda.

KL{C K BUDOUCNOSTI!
_’Lezi VE TVEM HOROSKOPU'

Stact poslat SMS ve tvaru '
66DSS a své datum narozeni
na &islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Cestovani - nabidka Vzdélavani - nabidka

@) CK KALQUSEK

Spanélsko

vybér z 15 hotelt

Chorvatsko
stany, karavany,
apartmany,
penziony, hotely

od 629 Kelos:

Nové odjezdy z Prahy.
Praha - D1 - Brno

el.: 603 584 851

e-mail: usti@ckkalousek.cz
www.ckkalousek.cz

Jizdenky do Chorvatska
od 1.990 K¢ obousmérné

1 1 P o
P! Y

CA MUDr. A. Fundova, Pfibram
DUDINCE-HOKOVCE
Slovenské lazné autobusem
hotel Park***

18.4. - 25.4. 6 490,-
9.5. - 16.5. 7 090,-

bus, plna penze, 10 procedur,
vstup do bazénu a 2x sauna,
autobus na trase Praha, Brno

tel.: 776 213 282, 776 103 100
andantepribram@seznam.cz

www.leto.cz

NEJLEVNEJSI
TURECKQ
V DUBNU A KVETNU

TURECKO - Alanga

11.4,,18.4,, 25.4. 990,-
é dni, Ietecky, hotel**x*xx,
all inclusive

TURECKO Kemer
2-5 Ietecky, hotel***, all |ndu5|ve
TURECKO Alanya

Ietecky, hotel*** all |nc\u5|ve

TURECKO - Kemer
16.5. - 23.5. 9 880,-
letecky, hotel***, all inclusive
TURECKO - Alanya
22.5. - 29.5. 9 207,-
letecky, hotel**** all inclusive
TURECKO - Alanya
23.5. - 30.5. 280,-
letecky, hotel***, all |ndu5|ve

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

@ 800 222 210

POZNAVACi ZAJEZDY

letecky z Prahy

NEZAPOMENUTELNY
PETROHRAD - 5 dni
POSLEDNI VOLNA MISTA

7.5.-11.5.2015

P 24 500

polopenze, vstupy a ¢esky mluvici priivodce v cené

MADEIRA - festival ohfiostroju - 8 dni

22.6. - 29.6.2015

S 22 900

vylety, ¢esky mluvici privodce
TOULKY JIZNi ALBANIi - 11 dni

9.9. - 19.9. 2015

S 22 220

vylety, transfery, trajekty, ¢esky mluvici priivodce

UZBEKISTAN - 9 dni
21.9. - 29.9.2015

P 39 900

polopenze, vstupy, ¢esky mluvici privodce
ARMENIE - GRUZIE - 8 dni

17.10. - 24.10.2015

P 37 500

polopenze, vstupy, ¢esky mluvici privodce

AGL

AGL trevwel

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

in|

Vysvétlivky: S - snidang, P - polopenze

Sluzby - nabidka

— OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222590095
tel. 608979513
nameésti Bfi Jandusl 23,
Uhtinéves,
tel. 608 368 120
nova prodejna:
CAKOVICE - u Globusu
tel.608 000 643

www.euronabytek.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjeky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

ZALUZIE, ROLETY,

%frl! PROTI HMYZU

* Pro pacienty s tézkym posti-
zenim kzZe atopickym ekzé-
mem nabizime novou nekorti-
koidni,
Konzult. na koznim P1 po tel.
obj.: 606072078

systémovou  écbu.

Vybaveni domacnosti - poptavka

o Staré perské, rucné vazané
koberce v jakémkoliv stavu.
Pfijedu, zaplatim hotové
hned. Rychlejsi jednani s foto
na: starekoberce@seznam.cz,
603919206

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 25. s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonéeni toho-
to kurzu - moznost uhrady kur-
zu od Ufadu prace. Tel:
220921440

Nemovitosti - poptavka

¢ Pravni zastupce zaméstnanctl
02, FIOBANK, RAIFEISENBANK,
poptava nemovitosti ke koupi a
k prondjmu v Praze. Pravni ser-
vis zajistén. Tel: 602 219 621

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, dom0, chat, pozem-
ku) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyresi-
me po pravni strance. 774335503

Prace - nabidka

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce.
Rekvalifikace zdarma, finanéni
podpora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com,
tel. 224 547 989

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod. dim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni

vady, dluhy. Tel. 777306102
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledame pronajem bytu kde-
koli v Praze a okoli max. do 15
tis. v¢. poplatkd. Piste nebo vo-
lejte, prosim na tel. 603257202

e Mlady manzelsky par bez
zvirete hleda prondjem bytu v
Praze s dostupnosti do centra
30 minut. Nespéchame, ale
muzemeiihned. Dékujeme. T:
605845088

Finance - nabidka

Nebankovni pajcka
« Rychlé vyfizeni - Férové jednéni

!\ +Bezregistru - Schvdleno do 2 hodin
Adresa: Bryksova 772/47, Praha 9

03 140 627 .
prostredkovatel pracuje pro jednoho véfitele

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost

Zprostredkovatel pracuje pro vice véFiteld.

¢ Hotovost do 5 min na Karla-
ku 500-15tis na OP bez doloz.
pfijmu! Na pfijem aZ 200tis i ci-
zinci. Dittrichova 8, PO-PA
8:30-18, SO 10-14, t. 778 153 324

¢ Pujcka bez splatek od 100.000
K¢ do 2.000.000 K¢. Vhodna pred
prodejem bytu ¢ domu. Penize
vratite aZ z prodeje. Na 6 az 24
mésicd. T: 739641969

¢ Nebankovni pujcky, vykup ne-
movitosti, odkup pohledavek, 12
let na trhu, seriozni a slusné jed-
nani. Bez poplatkil pfedem!!!
774892263, www.giholding.cz

e Premium pujcka v Pfibrami
aZ 15000 hotové do 10 minut
na OP. Bez registru . Plzenska
75 (Uran), Pribram. Po-pa
9-17h. T 777033958

e PUjc¢ujeme penize oproti za-
stavé nemovitosti, vyplacime
exekuce, splatnost az 30 let,
bez prokazovani pfijma. Tel.:
775439282, 733121568

® 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
trebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

¢ Pujcka az 15000 hotové ihned
na OP a tel. pro viechny. Bez re-
gistru. Metro Hradc¢anska, Cs. Ar-
mady 11, P6, budova ve dvore.
Po-pd 9:30-18. T. 603933137

e A7 15000 hotové ihned na OP
bez registru a bez dokl. pfijmu.
Radlicka 96, Ps5. Zastavka Brau-
nova tram 7 smér metro Radlic-

ka. Po-pd 9.30-18. T 774433773
Hobby - poptavka
¢ Koupim housle, violu, vio-

loncello a kontrabas v jakém-
koliv stavu. Tel. 603958005

¢ Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky prije-
ti: fyzicka zdatnost, cisty vypis
z RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pd 9.00-16.00 hod. T.
733469469

« Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

¢ Nabidka volnych pracov-
nich pozic ihned k nastupu: po-
kladni, prodava¢/ka lahadek,
pekat/ka, feznik, cukraFka,
skladnik, pfiprava zbozi k ex-
pedici ve skladech - s moznos-
ti ubytovani. Pozadujeme vy-
pis z RT a potravinarsky pri-
kaz. Pfi vazném zajmu volejte
Praha: 774489234, e-mail:
netmarks@email.cz

¢ Pfijmeme INVALIDY na pozi-
ce vratny na ostrahu objekt( v
Praze. 12-ti hodinové smény
denni-noéni, vratnice, pochliz-
kova Cinnost. Nabizime praci
na HPP. Naborovy prispévék -
1000 K¢ (po 10 odslouzenych
sménach), 2500 K¢ (4. mésic na-
borovy prispévek), stravenky a
osvédceni o profesni kvalifika-
ci - strazny. Pohovory pondéli
az patek v 8.30 hod. Agentura
Pancér, ul. Holusicka 3, Praha
4, Chodov. Tel.: 737243695

o Lizkové ZZ Pha 3 pfijme
zdrav. sestru na lizka nasledné
péce, zdrav. sestru i dlch. pro
kardio AMB (znal. PC), sanita-
fe/ku. T. 602651650, 8.00-15.00

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance na ostrahu riz-
nych typl objektd po Praze.
Pozadujeme: zkousky Strazny
(vyhodou), ¢isty RT, dobry
zdravotni stav. Nabizime: pra-
covni pomér na dobu neurci-
tou, odpovidajici mzdu, bene-
fity. Kontakt: PO-PA 9-15 hod
tel: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

* Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY, Tel: 777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

¢ Hleddme manazery pro
nové vznikly distribu¢ni mo-
del . Dotace + provize + kance-
laF. Tel. 775100550,
jvonkova@toferner.com

* SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu pfijmeme vét-
i pocet brigadniku. Plat den-
né 1.200 K¢. Osobni pohovor
si domluvte na tel.:
720693077, 10-17 hod.

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (i CD, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, pFiplatek
za vlastniho psa
Info: po-Et 9.00-15.00 hod.
Tel: 222 780 671, 737 337 08

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

e A.s.vPraze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rGznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

e McDonald’s Sparta Praha 7
pfijme zaméstnance do provozu
na HPPi Eést uvazek.

602 187 777,
rest51@cz.mcd.com

e Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Ceka na Tebe fi-
nancni nahrada 400 KC. Na-
jde$ nds na Perlové 5, tel.
702278928. UDELAS TO?
www.caraplasma.cz

e Forcorp Group pfijme pra-
covniky uUklidu pro Prahu.
Mzda az 70 K¢é/hod. a pfispé-
vek na dopravu. Mista vyhraze-
na pro OZP. Tel. 723612506

* Pfijmeme strazné pro ostra-
hu objektu Praha 9 Béchovice
a Jesenice (pha-zap). Nepretr-
Zity provoz, HPP i VPP. Poza-
davky: Osvédceni o odborné
zplsobilosti,  bezhonnost,
dobry fyzicky stav, RP sk. B, ZP,
vlastni auto  podminkou.
727809440,
security.pco@seznam.cz

e Pfijmeme prac. na pozici
nocni recepcni-ostraha do ho-
telu v P-1 - Mald Strana. Cisty
RT, akt. AJ, PC, vzdélani SS. T.:
602377312,
bsraan@centrum.cz

e BS prijme strazné pro OC v
Praze, prace na DPP, vhodné i
pro ID, Zeny, OSVC, studenty.
Mzda az 80 Ké&/hod. Tel.:
775784619

e BRIGADA - hleddme zajem-
ce na denni a no¢ni dopliova-
ni zbozi, prodejny po celé Pra-
ze (zélohy druhy den). Smény
dle vybéru. Tel.: 284083300,
777335756

 BRIGADA - POKLADNI - pro-
dejny po celé Praze, zalohy
druhy den. Skoleni zajisténo.
Smény dle Vaseho vybéru, t.:
284083300, 777335756.

* BRIGADA - hledadme brigad-
niky - prodava¢/ka do lahU-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e Bezpecnostni ag. pfijme na
HPP/DPP muze i Zeny na pozi-
ci DTK/STR pro OD v Praze.
Plat 15-25000,-K¢. Tel:
777665563, 608666653,
m.dvorak@mdsecurity.cz

e Spole¢nost CSAO Praha -
Cernokostelecka, a.s. autorizo-
vany prodejce a servis vozu
Skoda hledd do svych Ffad
nové zaméstnance na pozice
prodejce novych vozd, servis-
ni poradce, automechanik a
fidi¢ odtahové sluzby. Vice na
strankach www.csao.cz v sek-
ci kariéra“.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové Fidice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Bezpecnostni agentura - po-
zice strazny, detektiv, 85 K& /
h. + odmény. Volejte po-pa
9.00-16.00 T. 702033658

¢ Vyrobni firma v Lethanech
pfijme manualné zruénou a
peclivou pani na lepeni a skla-
dani uhlikovych materiala.
Tel: 736540932.

e Pfijmeme Uklidové pracovm—
ce/ky DPC - 3 smény, po-pa,
pracovisté Nyrany. PoZaduje-
me samostatnost, Cisty TR. T.
737991105, 311320914,
latuszkova@hgs.cz

¢ Poliklinika v Praze 7 pfijme
vseobecnou sestru na diabeto-
logii na Uvazek 1,00. Vhodné i
pro duchodce. Nastup od
1.5.2015 nebo dle dohody. T.
233375591

¢ Hledame inval. dichodce na
pozice vratny nebo myti pfepra-
vek v Praze a okoli. smény, stra-
venky. Kontakt: 731540323;
L.hersalkova-agpplus@seznam.cz

¢ Prijmu 2 kadernice kamarad-
ky na 1 sménu-Praha 7 Veletrz-
ni ul., mozna volba vlas. kosme-
tiky, diiraz na péc¢i o vlasy, tvor-
bu stalé klientely. 775351999

¢ Stavebni spolecnost s provo-
zovnou v Praze pfijme pFiprava-
fe staveb. Pozadujeme USO
vzdélani, komunikacni a organi-
zaCni schopnosti, pfijemné vy-
stupovani, praxi v oboru, RP
"B". Nabizime dobré platové
ohodnoceni. Nastup dohodou.
DOMISTAV cz a.s., T:
257224087, mail:
domistavcz@domistav.cz

« Finanéni poradce pro CSOB
Pojistovnu. Do svého tymu pfi-
jmu obchodnika s praxi. Vice
info na tel.: 723798431 nebo
sarka.battisova@obchod.
csobpoj.cz

* BRIGADA - hledame zajem-
ce o praci VE SKLADU, mozna
dlouhodobé spoluprace, moz-
nost zaloh. Tel.: 778412131,
778499910, www.creditczech.cz

* SWBC - service, a.s. pfijme
pracovniky na ostrahu objek-
th a obsluhu CCTV v Praze. To-
vacovského 92/2, P3. Tel.
603142980

BEZPECNOSTNI AGENTURA

800600333
www.adamsecurity.cz

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA SKLADNIKA - RIDICE
pro sklad v Kralupech nad Vitavou
azasobovani prodejen v Praze
Zkusenosti s fizenim v Praze podminkou
V pripadé zéjmu zaslete Zivotopis
na e-mail: klara.koubkova@latky.cz

Pfijimame
STRAZNE
pro praci v administrativnich
budovach a obchodech v Praze

Mzda od 16.000,- K&/més.
(odmény za vykon a zachyty)

Certifikat ,strazného” zajistime
Nastup mozny ihned.

Kontakt:
Samcor s.r.o.
tel.: +420 731 636 838
e-mail: s.kolto@samcor.cz
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Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard before.

Uncontacted tribes are com-
munities that live in isolati-
on from global civilisation.
There are around a hundred
left around the world, mostly
in South America and India.

The Sentinelese (250 peo-
ple) have lived on one of the
Andaman Islands in Eastern
India for 60,000 years. They
protect their island by
fighting against people from
outside. Their language is dif-
ferent from any other known
language, which suggests
they have been isolated for
thousands of years.

Another Andaman tribe is
the Jarawa (300 people) who
live on the main islands. In
the past, they were always in-
dependent and fought aga-
inst anybody trying to make
contact with them. But in
1998 the Indian government
built a road across their land
and since then they’ve had

PEY 5 =0, X
The Yanomai tribal people live on the border with Venezuela.

UNCONTA
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more contact with the world
outside. Unfortunately,
many of them have caught di-
seases.

Past and present difficulties

Some Amazon tribes avoid
contact because of unhappy
memories. The Mashco-Piro
left their vegetable gardens
after rubber companies
killed most of their tribe at
the beginning of the 20th cen-
tury. Those who survived be-
came nomadic and started
hunting animals in the fo-
rest.

The Awd live in the Ama-
zon forests of Brazil. Out of
350 members, 100 have no
contact with the outside
world. They left their villages
and adopted a nomadic
lifestyle around 1850 to esca-
pe attacks by Europeans. In
the following years, farmers
in nearby communities star-
ted cutting the trees to ex-
pand their farm land. The
Awd lost most of their
hunting land.

The few Amazon tribes
that still exist are fighting to
keep their traditional way of
life. This is becoming harder

Activity 1

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

o 1.expand 2. invader
3. isolation 4. make contact
5. nomadic 6. unavailable
7. vulnerable

o A.acomplete separation
from others
B. a person who enters a
place by force
C. easy to hurt
D. getin touch; communica-
te
E. make something increase
in size
F. not possible to get or use
something
G. with no fixed home; mo-
ving from place to place

every year, as more miners,
oil workers and woodcutters
arrive on tribal land and
push them further back into
the forest.

Too little too late?
Survival, an organisation
which fights for the rights of

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text. Make any changes to
the words that are necessary.

e 1. Aman told the newspaper
that an alien had tried to
o ) with him.

e 2.I'msorry, sir, but that pro-
ductis (v ) at the moment
—we should be getting some
more next week.

o 3.In a military conflict, old pe-

e 4. Robinson Crusoe lived in
O ) on an empty island
for a long time.

o 5. Some tribes in the desert
have a (......... ) lifestyle and
move from place to place.

e 6. We are trying to ( )
our business by moving into
markets in other countries.

e 7. When the tribe returned
from the forest, they found

ople, women and children are SOME (cvouenee )on

the most (.......... ). their land.
tribal people, says that uncon- lm
tacted tribes are the most vul-
nerable humans on the pla- Activity 1
net and that’s why their envi- 1e2.b;3.a4.d;
ronment should be unavaila- 5.0;6.f;7.¢
ble to the rest of us.

After years of pressure, the Activity 2

organisation got Brazil’s go- 1. make contact; 2. unavaila-
vernment to clear invaders ble; 3. vulnerable; 4. isolati-
from the Awd land. All on"5. nomadic: 6. expand;
non-Awd people are leaving 7.invaders ’
so the tribe can get their fo-

rest back.

But some think it’s im-
possible for tribes to stay iso-
lated forever in a connected
world. Contact will be made
one day. So the question is:
whose choice should it be,
ours or theirs? ANDREEA PUL-
PEA

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Svetovy den zdravi cili

na bez

Jaka rizika v potra-
vinach vidi sami
lidé a jaka odborni-
ci?’ To jsou témata,
na ktera se zaméru-
je Sveétovy den zdra-
vi, jez pripada pra-
vé na dnesek.

Svétovd zdravotnickd organi-
zace (WHO) si letos vybrala
téma, které je nejen v Cesku
velmi populdrni. Snazi se
upozornovat napfiklad na dd-
kladnou tepelnou pfipravu
pokrmit, oddélovdni syro-
vych a vafenych jidel nebo na
pouZivani Cerstvych a nezd-
vadnych potravin.

Ale je tu i dal$i strasdk
a tim je chemie v potravi-
ndch. To, Ze se Cesi chemikd-
lii v jidle boji, ukdzal i pra-
zkum iniciativy Vim, co jim

']
7 .

a piju. Z 8 316 dotdzanych tfi
ctvrtiny (78 procent) poukdza-
ly prévé na toto riziko.

Stejné velké riziko pfedsta-
vuji pro Cechy podle prizku-
mu i pesticidy v ovoci a zele-
niné (77 %). Pfiblizné dvéma
ze tfi pak vadi obsah ,écek",
tedy pridatnych ldtek v potra-
vindch jako jsou barviva, kon-
zervacni latky nebo aromata.

Lékari a vyZivovi odbornici

e{:nost pqt

MAFRA

vidi ale zdravotni rizika jinde
— predev$im v nevyvdZeném
stravovani. Upozoriuji na vy-
soky piifjem energie a ne-
vhodny pomér jednotlivych
Zivin ve stravé. Podle mno-
hych je mnozZstvi ,écek” sta-
novené vyhldSkou, zatimco
vyZivové sloZeni si kazdy ¢lo-
vék musi hlidat sdm.
,Nebezpedi je spiSe ve zvy-
Sené konzumaci rizikovych

ravin

Bezpeéné stravovani

Pét tipl od WHO:

o 1. UdrZujte Cistotu

o 2. Oddélujte pokrmy syrové
a uvarené

o 3. Pokrmy dikladné varte

o 4. Uschovavejte pokrmy pri
bezpecnych teplotach

o 5. Pouzivejte nezdvadnou
vodu a suroviny

tukt na dkor prospésnych
tukd a ve vysokém pifjmu
cukru nebo v nedostate¢ném
pfijmu vldkniny,“ fikd ga-
rant Vim, co jim a piju profe-
sorka Jana Dostdlova.

Z prtizkumu vyslo, Ze ne-
vhodné nutri¢ni sloZeni po-
travin a vysoky pfijem riziko-
vych Zivin povaZuji za nebez-
pecny jen necelé dvé tretiny
Cechii. KAMILA HUDEEKOVA

Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Ovocna smoothie

KdyZ si ddme tfeba jabl-
ko, které tfikrdt pozvy-
kdme, miiZe se stdt, Ze
se jeho ziviny zcela nevy-
uziji. Kdyz ale ovoce do-
konale rozmixujeme
anemdme z néj Zadny
odpad, protoZe snime
aplné vsechno, tak vlast-
né vytéznost vSech téch
latek, které jsou v ovoci
obsaZeny nebo i v zeleni-
né, je pro nds organis-
mus mnohem veétsi.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10:45 a 17:45,

nedéli v 10:45 a 16:45

na Rddiu Impuls.

INZERCE

Mykoza nohou je infekce

Mykéza nohou (tinea pedis)

Supinek kdze nebo drobivé rohoviny

Pripravek

chytrou  houbou

B=A=R=D=

Skrabal a zahnédlé nehty stfihal, ze

éYTHIE

a nehtii (onychomycosis) je infekce
a miize byt zdrojem vazngch kom-
plikaci u diabetikd, lidi s oslabenou
imunitou, nebo s cévni nedosta-
tecnosti, kteFi jsou vice ndchylni
k bércovgm vredim, diabetické
noze, psoridze, atopickému ekzé-
mu nebo miiZe zhorsit pribéh téch-
to onemocnéni.

Nohy se nadmeérné
chaji, svedi, pdli. Kize
mezi prsty je rozmace-
nd, rozpraskand, nékdy
s puchyrky. Nehet, nej-
castéji na palci, ztra-
ci lesk, méni barvu,
zarGstd, zbythuje se
a praskd. Pod nehtem
roste infekéni drobiva
rohovina, kterd nehet
nadzveddvd a v obu-
vi pfi chizi zplsobuje
bolest. Paty jsou tvrdé
a rozpraskané. To jsou
nékteré priznaky myko-
tického onemocnéni -
plisné nohou.

Mykdzy nohou a neh-
td nejcastéji vyvolavaji

poti, zapd-

dermatofyty  Tricho-
phyton, Microsporum,
nebo  také  ostatni

houby napf. Aspergily.
¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych

z pod nehtd od nemocnych lidi. Ta
obsahuje spoéry plisni, které prezi-
vaji napriklad na dfevénych rostech
sprch, v saundch, ve spolecnych
prostordch bazénd, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi a i v backorach
poskytnutych na ndvstévé. Nad-
meérné zatéZovdni nohou, neopatr-
nd pedikira nebo drobnd poranéni
k&ze nohou, jsou vstupni brdanou pro
zachyceni spéry plisné
a infekce se zacne Sirit.
Ale nemusil Muzete
pouZzit ,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum
je mikroskopickd houba,
kterd primym parazi-
tizmnem pUlvodce plisfio-
vych koZnich problém{
napadne a rozlozi. Pod
nehty ,chytra houba”
proroste bez pilova-
ni, leptani, &i strhavani
z krajd nehtu po vidk-
nech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam pdvodce
jako upir vysavd, dokud
jej  nevysili.  Nemd-li
potravu (plisné) ustane
Jjeji aktivita, protoze neni
schopna odebirat Ziviny
z ni¢eho jiného nez z plis-
ni a odristd s pokozkou
nebo nehtem.

Pythium oligandrum pod ndzvem
Biodeur, dermatologové testovali
a potvrdili, Zze je vhod-
ny k utlumeni poti-
vosti nohou, k ome-
zeni neprijemného
zdpachu a pro kdzi 3
v mezi prstnich pro- E q%k
storach, na ploskdch, i,
na patéch i pod neh-

Bio,

deddorang

mi z nich zbyly sotva Ctyfi milimetry,”
fikd pan Jirka. ,Predloni mi man-
zelka koupila v lékar-

né Biodeur na kou-

= pele nohou. Ztvrdid
kdze z pat mi béhem
meésice odpadla, zZe si

I je jiz nemusim strou-
hat a ani mi nepras-
kaji. Kize mezi prsty

ty’, kde je ne’jvétéi | Mikrobialni jiz nveni rozmdéenffl
nachylnost k plisnim. deodorant do béla a po pravi-
Prednosti  pripravkud s antimykotickou delném zaprasovani
z fady Biodeur: BIO= Prisadou bot Chytrou hou-
DEUR 3xl1g, nebo bu Pythii Biodeur

specialisty na neh-
ty CHYTRA HOUBA

PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro preven-
ci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR
PREVENT o zdsyp ar?:']'

do bot proti potivos-
ti a zdpachu CHYT-
RA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER je to, Zze se pred
jejich  pouZitim nevyzaduji jater-
ni testy a pripravky mohou pouzi-
vat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotneé
nebo kojici zeny, diabetici atd.
L,Umyval jsem si nohy trikrat den-
né jiz od vojny, ale stejné byly citit
i pfes pouzivani deodorantd. Ztvrdlé
rozpraskané paty jsem si pravidelné

prevent Foot pow-
der se na navstéve
nestydim, pro zdpach
vyzout boty. Nedavno
jsem zacal pouzivat
Chytrou houbu Pythii

7. Biodeur Nail pro
' zdbaly nehtd. Nehty

i na nohou za pdl roku
3x lg dorostly skoro na cen-

timetr a za hnédou
linii roste normdini nehet jako pred
vojnou.”

PFipravky s Pythium oligandrum,
radyBiodeurdostanetevkazdédob-
ré lékarné. Vase otdazky, radi zodpovi-
me na telefonu: 212 240 409 akutni
dotazy na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz, infor-
mace na: www.chytrahouba.cz




Mltsublshl
a Mitsubisl

Hvezdne SUV za 369 000 KC
a tajemny sport’ak od 299 000 KC

Mitsubishi LANCER Mitsubishi ASX

nevsedni zazitky z jizdy zahadné nizka kombinovana spotfeba od 5,6 1/100 km
7 airbagu a klimatizace v zakladni vybave ohromny zavazadlovy prostor o objemu 488 I*
maximalni hodnoceni 5 hvézdicek v testu bezpecnosti maximalni-hodnoceni 5 hvézdicek v testu bezpecénosti
Euro NCAP Euro NCAP

usporny celohlinikovy motor 1.6 MIVEC 7 airbagta klimatizace v zakladni vybavé

*Udaj platny pouze po montéazi originélniho pfislusenstvi.

ASX: Kombinovana spotieba 5,6—-6,0 1/100 km, emise CO, 133-153 g /km. LANCER: Kombinovana spotieba 5,7 1/100 km, emise CO,, 132 g/km.
Udaje odpovidaji méfenim dle smérnic a nafizeni EU nebo predpist EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu a tato prezentace neni
nabidkou, resp. navrhem na uzavieni smlouvy.




Vozy MITSUBISHI & ¢
za nevysvetlltelne cen_-_;_}__;t
ASX-od 369 000 K¢ P

LANCER od 299 000 Kc v
',._OUTLANDER 0d 552 850 KC

Zahady Vam objasni kazdy dealer Mitsubishi:

AUTO PALACE SPORILOV, PRAHA 4, tel.: 296 574 888, www.autopalace-sporilov.mitsubishi.cz - AD CENTRUM, PRAHA 5, tel.: 251 119 011,
www.ad-centrum.mitsubishi.cz - AUTOBOND GROUP, PRAHA 9, tel.: 226 216 629, www.autobond-praha.mitsubishi.cz - AUTO PALACE BRNO,
BRNO-SLATINA, tel.: 515808 111, www.autopalace-brno.mitsubishi.cz - S.A.S. CZ, CESKA TREBOVA, tel: 777 699 679, www.sas.mitsubishi.cz
AUTOCENTRUM BUDEJOVICE, CESKE BUDEJOVICE, tel.: 385 349 910, www.budejovice.mitsubishi.cz - AUTOCENTRUM BOURA, CINEVES,
tel: 325 600 737, www.boura.mitsubishi.cz - AUTOEMISTAR, FRYDEK-MISTEK, tel.: 558 432 872, www.autoemistar.mitsubishi.cz - KODECAR HK,
HRADEC KRALOVE, tel.: 495 408 030, www.kodecar-hk.mitsubishi.cz - FOPO Il., JINDRICHUV HRADEC, tel.: 384 320 411, www.fopo.mitsubishi.cz
AUTOBOND GROUP, KARLOVY VARY, tel.: 355 328 018, www.autobond-kv.mitsubishi.cz - SMAZIK, KLADNO, tel.: 312 248 704,
www.smazik-kladno.mitsubishi.cz - UNIKOM, KUTNA HORA, tel.: 602 563 067, www.unikom:mitsubishi.cz- V. J. CARS, LIBEREC, tel.: 485 160 841,
www.vjcars.mitsubishi.cz - KREANS, LITOMERICE (BOHUSOVICE-NAD OHRI), tel.: 416 783 068, www.autocentrum-kreans.mitsubishi.cz
AUTOCENTRUM NOVOTNY, LOUNY, tel.: 415 655 011, www.autocentrum-novotny.mitsubishi.cz - NISCAR OLOMOUC, OLOMOUC —HEJCIN,
tel: 602 201 083, www.niscar.mitsubishi.cz - KODECAR OPAVA, OPAVA, tel.: 553 616 166, www.kodecar-opava.mitsubishi.cz - KODECAR
OSTRAVA, OSTRAVA, tel.: 739 521 903, www.kodecar.mitsubishi.cz - E. SYKORA — ESAKO, PARDUBICE, tel.: 466 303 446, www.esako.mitsubishi.cz
ALGON PLUS-AUTO, PLZEN, tel.; 377 267 502,www.algon-plzen.mitsubishi.cz - NOVA — KONT, PLZEN, tel.: 377 243 052, www.nova-kont.mitsubishi.cz
AUTOPROFI; PRIBRAM, tel.: 318 621970, www. autoprofi.mitsubishi.cz - ALGON PLUS — AUTO, SOKOLOV, tel.: 352 600 539, www.algon.mitsubishi.cz
AUTO JUNEK, STUDENEC, tel.: 481 595 200, www.autojunek.mitsubishi.cz - PAVEL HEBERLEIN, SUSICE, tel.: 376 594 355,
www.heberlein.mitsubishi.cz - OLDRICH SVOBODA - SVA TREBIC, TREBIC, tel.: 568 840 944, www.sva.mitsubishi.cz - SMAZiK NORD,
USTI NAD LABEM, tel.: 475 500 320, www.smazik-nord.mitsubishi.cz - UNICARS CZ, ZLIN-MALENOVICE, tel.: 577 199 999, www.unicars.mitsubishi.cz
AUTO..., ZDAR NAD'SAZAVOU, tel.: 566 630 303, www.auto3t.mitsubishi.cz
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Baros: Je
a

to zum

Fotbalisté Plzné
zvitézili v Ostravé
a vedou ligu o pét
bod( pred Spartou.

Ve 22. kole Synot ligy se bojo-
valo na nékolika frontich -
o titul, o pohdry, o udrzeni,
ale i proti rozhod¢im.

Jiz v pdtek fotbalisté Sparty
vyhrdli na hfiSti o zdchranu
bojujiciho Hradce Krdlové 3:0
a do nedéle snizili ndskok ve-
douci Plzné na dva body. Na
vyhte Sparty mél nejvétsi po-
dil ato¢nik Kadlec, ktery je-
den gdl dal a na dalsi prihrdl.
Kapitdn Lafata ukoncil ¢tytza-
pasové stfelecké trdpeni a nej-
lepsi kanonyr v historii samo-
statné ligy si navic pfipsal ju-
bilejni 150. branku v nejvyssi
soutézi. Fotbalisté vedouci
Plzné vyhrdli ve 22. kole nej-
vyssi soutéZe v Ostravé 2:0
a odskocili Prazantim na pét
bodd. Osmé vitézstvi v fadé
zatidil Viktorii ptil hodiny
pred koncem Horava a v zaveé-
ru vysledek stvrdil Rajtoral.
Nejlepsi plzensky stfelec Ko-
14t zahodil uz v 31. minuté pe-
naltu, kterou mu chytil bran-

F by

Milan Baro

MAFRA

kdr Pavlenka. Banik uz devét
kol ¢ekd na vyhru. Na opac-
ném konci tabulky jsou s osm-
nicti body Hrade Krdlové
a Ceské budgjovice.

Po zdpasu s Plzni se bani-
kovsky Milan Baro$ pustil na
Twitteru ostfe do rozhodcich
a ,zumpy“ v Ceském fotbale.
Fotky z ndstupu v doprovodu
déti doprovodil komentarem:
»~Tohle je vic nez korupce.”
Ndsledoval tweet: ,Moc ted
nepiSu! Ale prosim, vychova-
vejte své déti k tomu, aby byl
sport sportem a ne tou Zum-
pou, co tady ve fotbale ted
mdme!” Je pravdépodobné, Ze
své vyroky bude muset ndsled-
né vysvétlovat disciplindrni
komisi. IBE A €TK

Resumeé. THinec se
utka s Litvinovem

Findle hokejové extraligy zna
své finalisty. Po pate¢nim po-
stupu Litvinova se vcera stal
druhym finalistou Tfinec.

Ttinecti hokejisté vlétli do
zdpasu rozhodnéji, do prvni
tetiny vedli o dva goly. Spar-
ta se ale nehodlala svého snu
o vitézstvi snadno vzdat, vy-
stfidala gélmana a postupné
vyrovnala.

Za findlovou dcast mtZou
na severu Moravy dékovat
Zbynku Irglovi, ktery vyuzil
tfi minuty pfed koncem pfesi-
lovou hru a dal nakonec vitéz-
ny gol. Sparta jako kdyby
byla brankou chvili pfed kon-
cem omrdacena a nemohla se
dostat z vlastniho obranného
pdsma, aby mohla odvolat
brankife. Nakonec power
play vic jak minutu hrdla, ale
Zadnou Sanci nepromeénila.

Na Tfinec ¢ekd ve findle Lit-
vinov, ktery po vyhte 4:1
v prodlouZeni nad Kometou
Brno postoupil uz v patek.
Stejnym pomérem ovladli ce-
lou sérii. Postup do findle ex-
traligy slavi tento severoces-

Branky: 33. Sabolic, 49.
Buchtele — 15. Polansky,
17. Hrna, 57. Irgl

Stav série: 4:2

ky klub po devatenicti le-
tech. IVETA BENAKOVA

Ohét. Stybar
dojel devaty

Cyklistickou klasiku Kolem
Flander vyhrdl jako prvni Nor
v historii Alexander Kristoff.
Cech Zdenék Stybar dojel do
cile 99. ro¢niku slavného zdvo-
du po 264 km devaty. Obéto-
val totiZ osobni ambice ve pro-
spéch kolegy 1z tymu
Etixx-Quick Step Terpstry
av hlavni skupiné hlavné likvi-
doval pokusy soupeiti o dosti-
Zeni vedouci dvojice. €Tk

Zpravy kratce

Sbohem, repre!
Cesti hokejisté vyhrali
oba pfipravné zdpasy

s Norskem pred mistrov-
stvim svéta v poméru 4:0
a 1:0. Kou¢ Vladimir Ri-
Zicka po téchto zdpasech
vyfadil ze Sirsi nominace
tfi hrdce, obrdnce Petra
Zamorského, Filipa Novd-
ka a utocnika Jakuba
Lva. BE

Zimni hvézda

Lyzatka Tereza Kmochovd
vyhrdla vsech pét zdvodd,
v nichz startovala na dea-
flympiddé v Rusku. Pdtou
zlatou medaili na akci slu-
chové postiZenych ziskala
ve slalomu. Dalsi zlato pfi-
dal Tomds Pazdera ve
snowboardcrossu a ¢eskd
vyprava tak v Chanty-Man-
sijsku ziskala Sest zlatych
a jedno stfibro. éTk

INZERCE

SOUBOR VELETRHU
PRO RODINU A VOLNY CAS

FOR FAMILY

PVA

EXPO PRAHA
LETNANY

9.-12. 4. 2015 :

www.forfamily.cz

Denik METRO

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

v rv
Ereniit,

PROSIME,
DO XKOSE

Prace - nabidka Byty - poptavka

¢ Premiant City Tour hleda fidi-
Ce autobust (skupina D) na
okruzni jizdy a vylety. Dlouhodo-
bd spoluprace. HPP i DPP. Vice in-
formaci na tel. 606693773.

* PRIMY ZAJEMCE ihned kou-
pi byt na investici pouze v Pra-
ze - okamzita zaloha 300.000
KE. Pravni sluzby zdarma i v pri-
padé privatizace. T: 602 212121

Byty - nabidka

Thned penize v hotovosti
za Vas byt
Vyridim a zaplatim
za Vas dluhy a exekuce

17
NEPATRIME!

e Ag. dom. zdrav. péce pfijme
zdrav. sestru s registraci na od-
bor. praci u nemocnych v je-
jich dom. prostredi. Nabor. pfi-
spévek 5000 K¢. T: 603499498

e Cateringova spolecnost se
sidlem v Praze hleda kuchare
nebo pomocného kuchare, na
HPP, do denniho stravovani
Po-Pa. Tel. 731401714

720539665

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,

jsem soukromd osoba,

nechci platit provize
realitkadm

tel.: 721117 433

Intimni

774433968

o Tridéni tisku -
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:

brigada, 70

725805115

» Koupim byt PRED PRIVATI-
ZACi do DV, OV. Ddm néhrad-
ni byt s nizkym najmem a vel-
ké odstupné. Stéhovani, a pri-
pad. dluhy uhradim. Tel.:

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Co umi ten tvlj borec?
Pochlubis se? Volej 844 844 005,

5K¢/min!

e Filmova a produkcni spol.
hleda déti 3-14 let pro Gcinkova-
ni v Tv poradech, filmech a re-
klamach. Déti musi byt upovida-
né, ne stydlivé! Info 602239909

VYKUP NEMOVITOSTI

Chcete vyresit nepfiznivou finanéni

situaci prodejem své nemovitosti?

= vykup ¢inzovnich dom, byti i pozemku
Vykoupime i nemovitost zatizenou exekuci

a nechdme vycislit dluhy od exekutora.
Vyresime vase dluhy vici véritelim.

tim nahr. byt,
777839786

Diky nebankovnim zdrojim je vykup nemovitosti rychly
! moznost vykoupeni nemovitosti do 48 hodin!

Vyuzijte nasich sluzeb, a to bez obav
dhlservis@centrum.cz, 732 718 624

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
zaloha.

¢ Ahoj, jsem Andrejka. Mas
eroticka pfani? J4Ti je spInim!
NevéFis? Presvédcim té! Posli
SMS ve tvaru 97SMD a text na
T 1909 15 40

e Chlupaté, ale sladké poté-
Senicko pro tvé big naradi¢-
ko! Bozenka 68. Zavolej na
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kodem 49JSX
a tvdj text!

» Najdi kli¢ od mého pasu cud-
nosti a rozjed' se mnou sexual-
ni jizdu Zivota! Monca 19. Brnk-
ni mi 909 90 99 25 kéd CTJ55

‘

e Je jedno KDE! Zalezi JAK!
VyuZij svou bujnou fantazii
a prozij se mnou nevsedni SEX!
Cekam tu na TEBE! Valerie 28.
Brnkni mi 909 801 801 nebo
pisni SMS na 909 15 50 s ko-
dem 49UTT a tvyj text!




Medela2ezina

studio lékarské kosmetiky

LUXUSNI OSETRENI
NYNI DOSTUPNE
PRO KAZDEHO

NEJKVALITNEISI A NEJLEVNEJSI
KOSMETICKE OSETREN( V PRAZE

PRACUJEME POUZE S CESKOU
LEKARSKOU KOSMETIKOU SYNCARE

} JSME JIZ 15 LET NA TRHU

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE
A OMLAZUJICi OSETREN[ PLETI. OKAMZITY e
VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSAHUIE:
1. Odlic¢eni, Uprava oboci

2. Diamantovd mikrodermabraze

(pristroj GentlePeel- hluboké vycisténi pleti)
3. ZklidAujici kaolinova maska

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska

(hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje pory)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku
(ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (v pripadé osetreni akné)

8. Zavérecna masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO

7 ~

KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

DALE PROVADIME: ® chemicky peeling

e aplikaci botoxu-dysport e greenpeel

e vyplné vrasek e radiofrekvence

e odstrafiovani Zilek ° mezc?'ferapie

a bradavicek ® masaze

@ permanentni make-up e vibracni plosiny Vibrostation
e injekéni lipolyza e ultrazvukova liposukce

e laserova terapie @ nastfelovani nausnic

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ



