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Prvni bfeznovy den se do jezera Most najednou ponofilo 2 461 smélych otuziled
a krasnych otuzilkyn. Cesko tim ziskalo prestizni titul Guinness World Records.
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Lékarna.cz: Zdravi pod kontrolou diky lékovému auditu a online poradenstvi

Podle odbornikd ma az polovina pacient( léky
Spatné nakombinované, coz mlze ovlivnit je-
jich G¢innost i bezpecnost. Lékarna.cz prinasi
unikatni sluzby jako Lékovy audit nebo Inter-
pretace laboratornich vysledkd, které vam po-
mohou zlepsit kvalitu [écby i zdravi. Diky online
poradné navic ziskate odborné rady snadno
a pohodIné z domova.

Bezpelna kombinace [éki na prvnim misté

UZivanivice [ékl predepsanych od rliznych spe-
cialistd muaze vést k nebezpecnym interakcim.
Lékarna.cz proto nabizi Lékovy audit, ktery
proveri, zda vase léky funguji spravné a bezpec-
né. Sluzba je idedlni pro pacienty uZivajici Ctyfi
avice ékd dlouhodobé, nebo dokonce vice nez
deset pilulek denné. ,Polovina zékaznikd, kteri
si audit objednali, méla léky Spatné zkombino-

vané. Casto se setkavame s duplicitnimi léky
pod rlznymi ndzvy nebo s nevhodnymi kombi-
nacemi,” popisuje Mgr. Pavla Hordkova, garant-
ka sluzby. Vysledkem auditu je podrobna zpré-
va s doporucenimi, kterd vém mohou vyrazné
zlepsit kvalitu [éCby i kaZdodenni Zivot.

Odborné rady z pohodli domova

Diky sluzbé Interpretace laboratornich vy-
sledk ziskate srozumitelné vysvétleni hodnot
svych testll a cenné rady, jak na né reagovat. Po
zaslani vysledkd vam odbornik pfipravi zpravu
s komentafem k nadlimitnim ¢i podlimitnim
hodnotam a doporucenimi pro Upravu Zzivo-
tospravy. ,Pacienti Casto hledaji odborny po-
hled, aby se |épe pripravili na konzultaci s |éka-
fem nebo ziskali navod, jak své zdravi zlepsit,*
fikd MUDr. Hana Vitkova, garantka sluzby.

Online poradna na Lékarna.cz

Chceme, abyste se citili dobre. Poradna nabi-
zi rady zkusenych lékérnikl nejen k [ékim, ale
i k pfirodni [é¢bé ¢i homeopatii. Pomohou vém
s vybérem, kombinaci i otdzkami péce o zdravi
- kdykoli a odkudkoli.

Na www.lekarna.cz vam radi poradime s vy-
bérem produktd a nabidneme sluzby zdra-
votni péce. Tym lékarnikd je dostupny online
i vam, samozrejmosti je diskrétnost, empatie
a vstricnost k individudlnim potrebam. Méme
26 let zkusenosti.

Mgr. Pavla Horakova

Vedouci online poradny na www.lekarna.cz
a odborny garant sluzby Lékovy audit

®Lékarna.cz

ABYSTE SE CiTILI DOBRE
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Poetika, elegance a mis-
trovstvi pohybu - to vse
ozivd v inscenaci Pro mou
vlast, kterou Prazsky ko-
morni balet uvede v nedéli
23. bfezna na jevisti Diva-
dla na Vinohradech. Pod
taktovkou renomovaného
choreografa Petra Zusky

se divaci vydaji na jedinec-
nou cestu ¢eskou historif,
kulturou i hudbou. , Touto
choreografii vzddvam hold
Bedfichu Smetanovi u pfi-
lezitosti dvoustého vyroci
jeho narozeni, stejné jako
vSem, ktefi pfed nim i po
ném projevili aktivni z4-
jem o svou vlast, pfispéli

k jejimu rozkvétu a neva-
hali pro ni pfinést obéti,“
uvadi Zuska s tim, Ze slibu-
je jedinec¢ny zdzitek pro
vSechny milovniky tance,
hudby a hlubokych umé-
leckych vypovédi. HAL
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Dezinformace

Ostry provoz zaha-
jila sluzba Verifee.
Pomoci modelu umé-
lé inteligence doka-
ze rozpoznat texty,
jez vykazuji znaky
nedlvéryhodnosti

a manipulativnosti.

Rozpoznat ¢lanek, ktery se
podili na Sifeni dezinformaci
nebo ¢tendfem nevhodné ma-
nipuluje, nemusi byt pro ne-
cviceného ctendfe snadné.
Pomoci mu k tomu md novy
bezplatny ndstroj, ktery si
muZe nainstalovat jako dopl-
nék webového prohlizece.

Vytrénovany model
Dulezité je védeét, Ze ndstroj
Verifee nehodnoti obsah ¢lan-

ku a nerozhoduje, co je prav-
da a co je lez. Jeho model je
vytrénovdn na rozpozndvani
manipulativnich prvkd, jako
jsou clickbaitové titulky, ar-
gumentacni fauly, Gito¢nd ré-
torika, chybné citovdni, chy-
béjici podpis autora a dalsi.

Cilina ,,Sedou zénu*
Je vSak velmi pravdépodob-
né, Ze vasnivi konzumenti
dezinformacnich ¢lankd, kte-
i by tento doplnék potiebo-
vali nejvice, si jej nenainstalu-
ji. Sami autofi fikaji, Ze cili
hlavné na ,Sedou zénu“ - Cte-
ndare, ktefi dezinformacni
zdroje obcas nerozpoznaji,
ale nechtéji sebou nechat
manipulovat

Autori Filip Trhlik, Matyds
Bohdcek a Michal Bravantsky
zacali na projektu Verifee pra-
covat v roce 2020 a vyhrdli
s nim prvni misto v hackatho-
nu Robothon. iDNES.cz
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Katerina
Konecna.

Penize na dron
Radéji do Skol, $
a nemochic!

W\|Mw.konecna.cz

NezarFazena poslaiikyné Evropského parlamentu

Vyhradni odpovédnost nese.poslanec.kiery.tutopoliti

Evropsky parlament nenese odpovédnost za vyuziti uvedenych informaci.
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J r JURIS REAL

Ined

vykoupime,

zprostredkujeme prodej rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

800 22 33 88

Volejte
zdarma
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Jesté nemaji ani maturitu,
presto uz vymysleji vlastni

projekty a to, jak se prosa-
dit na pracovnim trhu.

Gymnazisté z Kojetina ve své student-
ské firmé AquaPoint vyvijeji aplikaci,
kterd mapuje vefejné zdroje pitné
vody, nyni zvitézili v soutézi JA Top
Logo. Porazili 208 studentskych fi-
rem z celého Ceska.

Prace na cely rok

Studenti méli za tkol graficky ztvdr-
nit logo své firmy a natocit kratké re-
klamni video o produktu ¢i sluzbé,
kterou nabizeji. ,Soutéz JA Top Logo
je souddsti celoro¢niho programu JA
Studentskd firma pro stfedoSkoldky
od 15 do 19 let. Logo spolecnosti a re-
klama na jeji produkt utvareji podo-
bu jakékoliv firmy, proto jsme chtéli
dat studentim prfileZitost pochopit
jejich ndleZitosti a naudit se s nimi
pracovat,” uvddi Martin Smrz, feditel
nevlddni organizace JA Czech, kterd
vzdéldvaci projekty a studentské sou-
téZe realizuje.

Obstali by i komeréné

Na svém podnikdni studenti pracuji
od zdfi. Za tu dobu na ¢eskych stfed-
nich $koldch vzniklo 378 JA Student-
skych firem.

Béhem ledna probéhla ve vSech
krajich regiondlni prvni kola, ndrod-
ni findle soutéZe se uskutecnilo
6.Unora v prostordch prazské agentu-
ry McCANN Prague, jejiz pracovnici
tvorili také odbornou porotu. ,,Prace
studujicich jsme hodnotili na zdkla-
dé celkového zpracovani, kdy za logo
bylo mozZné ziskat aZ 40 bodi a za vi-

logo

AQUA [ POINT

Vysledek prace gymnazistl z Kojetina JA

k zaddni, prakti¢nosti designu a pfi-
padnych dalSich extra vklada. Vitéz-
né logo je funkéni, jednoduché, ale
zaroven efektivné vyjadiuje podstatu
sluzby. Kvalitné zpracované video
tymu AquaPoint by obstdlo i mezi
komercnimi projekty,” vyzdvihl Jan
Binar, feditel kreativni agentury
McCANN Prague.

Plny pocet bodti

Reklamni video vitézného tymu
AquaPoint hldsd , Zistaite hydratova-
ni kdekoli a kdykoli“. Studenti z Gym-
ndzia Kojetin se ve své firmé zaméfili
na vyvoj digitdlnich map pro lokaliza-
ci vodnich zdrojt a za 30 sekund ve vi-
deu ndzorné predvedli, jak jejich apli-
kace funguje a ,hasi Zizen“. Za své
logo ziskali od odborné poroty plny
pocet bodt.

»,Nabizime sluzbu, diky které bude
pristup k pramentim pitné vody jed-
nodussi. Ndzev AquaPoint v prekladu
znamend bod vody, coZ pfesné vyja-
dfuje nds produkt.” popisuje v souté-
Zi Ale$ Krchndk, jeden ze zakladateld
vitézné studentské firmy AquaPoint,
a dopliyje: ,,Obrdzek v logu je barev-
né rozdélen do cervené a modré. Cer-
vend polovina vypadd jako ukazatele
na mapé a navazujici modrd kapka je
pramen pitné vody, na ktery ukdZe-
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deo 60 bodd, kreativniho pfistupu me.” MET
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Necdekejte az na rozvinuti nepfijemnych
pfiznakd klimakteria! e ‘
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SARAPIS Soja

Klimakterium sice neni nemoc,
ale zaslouzi si nasi pozornost.

nék Strayy

Dopy,

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
6.3.-12.3.2025

VZDY NizZKE
CENY

PLATNOST SOBOTA
A NEDELE 8. 3.- 9. 3.

BANANY
volné
cena zalkg

PLATNOST STREDA 12. 3.
5.

osoba/den

MASLO BONI

250g
100 g 15,96 K¢

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedenojinak.Fotograflemohou bytllustracnl Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
. *Takto oznacene produkty nenalem do stalého sortimentu, mohou byt tedy

ho dlivodu jedine¢nd nabidka na toto

zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porudena prodejni cenavyrobce.




Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouzivaji mnohem uc¢innéjsi feSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zdroven zlstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl p¥i-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméha trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery
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KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet pater!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu ddvam k dispozici
a7 100 baleni pfipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

,Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. MozZna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového piipravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

0dborné oSetreni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

[ +45% | [ +52% | [ +33% | [ +42% |

B Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladu - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych Cetnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobre vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, statecni a stale se posouvajici vpfed. S tctou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince davéry pozadejte mého distributora,

aby vdim ZDARMA zaslal balicek senzacni kloubni formule,
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 519 780 474
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Kytarového maga nab

Jazzman David Do-
ruzka vydava cisté
akustické album in-
spirované détstvim.

Nové album kytaristy Davida
Dortizky nazvané When the
Child Was a Child vzniklo ve
spoluprdci s trojici renomova-
nych polskych hudebniki -
Piotrem Wylezolem (klavir),
Michatem Baranskim (kontra-
bas) a Michalem Miskie-
wiczem (bici).

Album hudebnici natocili
ve VarSavé v z4fi 2024 a pied-
stavuje ndvrat k témér cisté
akustickému zvuku. Nahrdv-
ka spojuje inspiraci jazzovou
tradici s prvky lidové hudby
a zahrnuje i pfekvapivou
interpretaci skladby americ-
kého multiinstrumentalisty
Sufjana Stevense.

Jak rostou dvé déti

Nejsilnéjsi inspiraci pro
vznik nahravky se stala Do-
razkova rodina a sledovdni
détstvi jeho dvou déti. ,Ale
také vzpominky na mé vlast-

A

ni détstvi. Skladbu Sufjana
Stevense Eugene jsem znal
a hrdl uz néjakou dobu, a jeli-
koz se téz silné vdzZe k jeho
détstvi, ukdzalo se velmi pri-
rozené ji na album téz zara-
dit,“ doddvd. Ndzev alba inspi-
rovany snimkem Wima Wen-

David Doruzka (zcela vpravo) se svymi polskymi spoluhraci

derse pak vznikl velmi pfiro-
zené: ,Film Nebe nad Berli-
nem jsem poprvé vidél pred
vice nez 20 lety a ten prvni
vers, stejné jako celd atmosfé-
ra, se mi silné vryl do paméti.
Jak mé dvé déti rostou a vni-
mdm, Ze détstvi je nakonec

JAZZFESTBRNO

jen kratkd a pomijiva cdst Zi-
vota, citil jsem potfebu tyto
dojmy a prozitky nékde za-
chytit. A v pribéhu prace na
albu mi znovu vytanul na
mysli film Wima Wenderse
a vSe do sebe najednou tiplné
zapadlo.”

1j1 rodina

Opét se dotkne melancholie
Jde jiZ o osmé Dortizkovo al-
bum. ,Mdm pocit, Ze vSechna
ta alba se od sebe hodné lisi.
V nécem mdm ale dojem,
jako kdybych se vracel ke své
prvni desce Hidden Paths.
MozZna to bude urcitou melan-
cholii, zvukovou jednodu-
chosti a také snahou, aby
kompozic¢ni i improvizac¢ni
aspekt byly videdIni rovnovd-
ze,“ Tika.

Varsavska spojka
Spoluprdci s polskymi hudeb-
niky a nahrdvdni ve VarSavé
David Dortzka vysvétluje:
»S Piotrem i obéma Michaly
se zndm 20 let. Velmi inten-
zivné jsme spolu hrdli v fadé
sestav, akordt nikdy predtim
v téhle konkrétni. VSichni tii
jsou §pickovi hudebnici svéto-
vé arovné, velmi zkuSeni a za-
rovenl neuvéfitelné citlivi
v kazdé hudebni situaci.”
Dortizka polskou spoluprd-
ci shrnuje slovy: ,Mdm pocit,
Ze se ndm podafrilo naladit se
velmi rychle na stejnou hu-
debni vlnu. A to je pro mé na-
konec v kazdé kapele ta upl-
né nejzdsadnéjsivéc.“  MET
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Klikni a usetti

v Mega slevach
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ZLEVNENO -10%

ZLEVNENO -22%

AQgara

Chytry zamek AQARA Smart Lock
U200 Kit (EL-D02DS)

Na vnitfni a vné&jsi stranu dvefi, Bluetooth, Thread
Ctecka otiskl prstd, monitoring, offline rezim
Podpora Android a iOS, $ifrovany pfenos dat
Kompatibilni's chytrou doméacnosti

10 tp-link

Videozvonek

TP-Link Tapo D210

Vydrz baterie az 6 mésicli na jedno nabiti
160° zorné pole pro zvyseni bezpeénosti

Al detekce, mobilni aplikace Tapo
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Zimni taboreni
na Strazisti

Prdtelé zimniho tdbofeni

a zimni pfirody se setkaji
tento vikend v tdboristi na
Strazisti v Uvalné na Krnov-
sku. Jednd se o jiz 22. roc-
nik zimniho tdbofeni na

v 15 hodin, postaveni tdbo-
ra a veCernim posezeni

u ohné jsou zitra na progra-
mu vylety do okoli — nabizi
se rozhledna Hanse Kudli-
cha pfimo na Strdzisti, dal-
$irozhledny lze navstivit
na Cviliné a Jezniku u Krno-
va ¢i na vrchu Strdzny nad
Liptani. K dal$im potencidl-
nim vyletnim cilim patfi
ziicenina hradu Selenburk,
poutni kostel svatého Krize
a Panny Marie Sedmibolest-
né na Maridanském poli

a dalsi zajimavd mista. Na
sobotni vecer je v planu dal-
§i posezeni u ohné¢, v nedéli
uz se bude tdbofisté ukli-
zet. Stravovat se 1ze na mis-
padné z vlastnich zdsob.
Ucastnicky poplatek je

50 korun za noc. (ova)

Zeny Zenam
v Nové Horce

Namalovat si svou osobni
mandalu, hrni¢ek nebo
drobny Sperk ¢i jinou ozdo-
bu, spolu s prirodovédkyné-
mi Muzea Novojicinska ab-
solvovat predjarni prochdz-
ku luZznim lesem a zdmec-
kym parkem nebo si s jese-
nickou archivarkou Mi-
chaelou Neubauerovou
popovidat o feholnich se-
strdch z Bilé Vody mohou
Ucastnice programu akce
Zeny Zendm, kterd se kond
zitra u prilezitosti Mezind-
rodniho dne Zen na zdimku
v Nové Horce na Novojicin-
sku. VSe zavrsi podvecerni
koncert krdlovské harfy

a violy v zdimeckém barok-
nim sdle. Na harfu zahraje
Katarina Sev¢ikovd, na vio-
lu Eva Moudrd. Program
koncertu zahrnuje klasic-
kou hudbu od obdobi rene-
sance a baroko az po tvor-
bu 21. stoleti, ndvstévnici
se vSak mohou téSit i na fil-
mové melodie, balady a au-
torské skladby Katariny
Sevcikové. (ova)

Na vystavisti je
vCelafsky veletrh

Vyistavisté Cernd louka v Os-
travé hosti dnes a zitra jar-
ni veletrh Vcelal!l Navstév-
nici se mohou tésit na med,
medovinu, medovou kos-
metiku, vcelafské produkty
jako propolis ¢i matefi ka-
Sicka, 1écivé pripravky

z vcelich produktd, soutéze
i ochutndvky. Vcelati se

na odbornych predndskdch
zndmych osobnosti z oboru
dozvédi novinky z oboru,
mohou si pofidit vybaveni
¢i vyrobky pro vcelate, pri-
padné potravinové latky
pro vceli produkty. ,,Vcelafi
v Cesku neméli mozZnost ce-
lorepublikovych setkdni

s vyrobci, obchodniky a uci-
teli véelafstvi na jednom
misté. Akce, jez pravidelné
pozve vsechny vcelafe a za-
jemce o obor vcelafstvi se
zrodila na jatfe 2019. Ted je
nasim cilem rozsifeni vce-
lafského veletrhu na obé
patra pavilonu A a pfipoje-
ni odborné mezindrodni
konference ve vcelafstvi,“
uvddéji organizdtofi. (ova)

Pavlickovo trio v Krnové

Koncert tria kytaristy Michala Pavlicka se zpévackou
Bdrou Basikovou a Vilémem Cokem, ktery se mél v krnov-
ském Kofola Music Clubu uskutecnit loni v fijnu, se kond
zitra. Zazni na ném skladby z Pavlickovych poslednich
alb, v druhé pili pak produkce kapely Stromboli. (ova)

INZERCE

Pro¢ nakupovat u nas?

» Vice nez 10 000
spokojenych zakaznik(

» Uhli pfed zdvozem
na naSe sklady znovu
dotfidujeme

P V&rnostni ceny a akce

» Odbér vzorku uhli
pred nakupem
ZDARMA!

» Moznost osobni
kontroly uhli a vahy
pfi nakladce

> Nejvyhodngjsi
doprava a slozeni uhli

UHLI e/=TAV/N

Uhli za

, havic s dopravou

a sloZenim za

2x TRIDENY
HNEDY ORECH 2

www.uhlimorava.cz

k dostdni v trafikdch

Nechte se
hjckat!

Levné voldni

za 2,50 Ké/min.

Vice n

nebo volejte: 777 624 848

MOBIL
;) .CZ

o www.mobil.cz
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Cesti otuZilci jsou spolu
s UNIQA svetovi rekordmani

|

Podarilo se! Prolomili jsme ledy

i svétovy rekord. Cesko ziskalo titul
GUINNESS WORLD RECORDS™ za
nejvétsi pocet otuzilch ve studené vodé
najednou! Jak? Celkem 2461 otuzilct
vstoupilo v sobotu 1. brezna spolecné do
jezera Most a pokorilo 10 let stary zapis.

Cesi opét ukdzali, Ze do-
kdZou spojit sily a dosdhnout
neuvéfitelnych vykont. I diky
zdravému hecovdni masové
podporili spolecnou vyzvu Davida
Vencla a financniho domu UNIQA
a stali se otuZileckymi legendami
ovéncenymi certifikdtem svéto-
vych rekordmanii.

"Prosté jsme ndrod hrdinil,“
sméje se Stastny David Vencl
hned po vyhldseni rekordu roz-
hod¢im a ziskdni titulu GUINNESS
WORLD RECORDS™ za nejveétsi
pocet otuZilcil ve studené vodé
najednou: , Tohle se fakt vydafi-
lo, ten rekord je dilkazem nasi
odhodlanosti a schopnosti pre-
kondvat viastni limity. OtuzZovdni
neni jen o fyzické zdatnosti, ale
také o mentdini sile a tahle akce
ukdzala, Ze je to i o komunité
a jak silnd ta otuZovaci v Cesku je.
Dnes je spolecnost velmi rozdéld
a jd jsem nesmirné rdd, Ze miiZu
podobnymi akcemi lidi naopak
spojovat. Je tizasné vidét, jak se
lidé z celé republiky spolecné vyhe-
covali, aby dosdhli tohoto neuvéri-
telného vykonu. Jd miiZu jen vSem
ticastnikiim a UNIQA podékovat.
Je to neuvéritelny zdzitek. Zvlddli
jsme to a ted milZeme jit slavit.”

Stejné spokojeny s pokofenim
deset let starého rekordu polskych
sousedil byl i Jakub Drobec, fedi-
tel Brandu, marketingu a komu-
nikace finanéniho domu UNIQA:
»Tohle byl opravdu neskutecny zd-
Zitek. Asi sprdvné slovo je elektri-
zujici. Jsem nadSeny z toho, kolik
lidi jsme na akci prildkali. A nejen
téch, kteti se ponofili, ale i tisice
divdkil. Nasim spolecnym cilem je
inspirovat lidi k aktivnimu a zdra-
vému Zivotnimu stylu. A vérim, Ze
diky této akci jsme oslovili oprav-
du Sirokou vetejnost a pro ty, kteri
se ponofili poprvé to bude skveély
start k celoZivotnimu otuZovdni.
Stejné jako pro mé.“ I Jakub se
nechal strhnout silou otuZzi-
leckého davu a vstoupil do je-
zera spolu s ostatnimi rekord-
many: , Tolik optimismu, odvahy,
dobré ndlady a prekondvdni sebe
samych bylo velmi inspirujici.
Kdyz jsem videél, jak rodiny, prd-
telé, celé komunity ptijeli do Mos-
tu, aby si spolecné tuhle akci uzili

a vytvorili si nezapomenutelnou
vzpominku, musel jsem se pridat
také. Sdm bych do vody o nece-
lych 4 stupnich nikdy nevstoupil,
ale skutecné jsem citil tu energii
mych kolegii, se kterymi jsme se
ve vodé doslova drZeli za ruce, ale
ikazdé hrdinky a kazdého hrdiny,
ktefi s ndmi do vody vesli,“ sdélil
Jakub své pocity po prekond-
ni rekordu a vyzdvihl, jak pro
néj bylo tizasné sledovat, jak
ti zkuSenéjsi pomdhaji tém
méné zkuSenym: ,Je vidét, Ze
tato komunita opravdu tdhne
za jeden provaz, stejné jako my
v UNIQA.“

Vedle ziskdni titulu GUI-
NNESS WORLD RECORDS™
za nejvétsi pocet otuzilcd ve
studené vodé najednou byla
cilem celé akce pfedevSim
osvéta otuZovdani a jeho pro-
kdzanych acinka na zdravi
Clovéka. A to zdravi fyzické
i psychické. PfestozZe se pro-
dluZuje délka Zivota, nepro-
dluZuje se bohuZel soucasné
délka Zivota proZitého ve
zdravi. ,A to bychom chtéli zmé-

nit. Abychom ziistali co nejdéle
a co nejvice zdravi, musime se
o své télo, ale i mysl dobre starat.
Predchdzet onemocnéni je klicem
k lepsimu Zivotu. A otuZovdni
prdvé s prevenci umi velmi dob-
fe pomoci. Pravidelné otuZovdni
umi sniZit nds biologicky vék o 5
az 15 let. A to uz stoji za to ho
vyzkouset? Co myslite?“ vysvétlil
Jakub Drobec zdkladni divod
zapojeni UNIQA do pfekond-
ni tohoto svétového rekordu.

Dosud nejvétsiho ponoru
»lednich medvéda“ se zacast-

st palar bear dip was
T oved by UNIDA GROUP
{Czach Republic and Stovakdz)
and Dayid Venc! (Czech Republic]
in Most, Czach Republic.
on 1 March 2025

4=
OFFICIALLY AMAZING “

nilo 1 799 lidi a byl dosaZen
na XII srazu lednich plavct
v polském Mielné 15. tinora
2015. Cesi ho tak prekonali
0 662 lidi a opét dokdzali, Ze
jsou ndrodem otuzilca. ,Jd si
osobné myslim, Ze jich mdme na
pocet obyvatel nejvice na svété

a dnesni ticast to jen dokazuje,*
vzdal hold v§em odvdZnym
Gcastniktim rekordman Da-
vid Vencl.

Jaké musely byt splnény
podminky, aby Cesi ziskali
titul GUINNESS WORLD RE-
CORDS™ za nejvétsi pocet
otuzilci ve studené vodé
najednou?

e Teplota vody musela byt
nizsi nez 10 °C. Splnéno —
teplotu vody ovéfil rozhod-
¢i anedosdhla ani 5 °C.

¢ Kazdy ucastnik musel mit

na sobé jen plavky. Zadny

neopren, suché obleceni,

zahfivaci doplnky ani tep-

1é Cepice nebyly povoleny.
UNIQA uhdjila pouziti sla-
bych koupacich ¢epic pro
ochranu hlavy a vlast pied
ledovou vodou.

eKazdy ducastnik musel
vstoupit do vody alespon
po pds, coz kontrolofi bed-
livé sledovali.

o Vsichni ucastnici
museli byt ve vodé soucas-
né po dobu nejméné jed-
né minuty a deseti vtefin.
Zaslouzili otuZilci proto
vstoupili do jezera prvni
a mohli si uzit mnohem
delsi ¢as v ledové vodgé, jak
jsou zvykli, zacdtecénici
vesli na co nejkrat$i moz-
nou dobu, aby byl rekord
uznan.

Jak nejlépe zacit s otuzova-
nim?

Méli byste se do néj pustit
z védomého rozhodnuti
a touhy sprdtelit se s chla-
dem. Jen tak miiZete posilit
svou imunitu a zdravi. Pokud
uvaZujete o tom, Ze byste
s pravidelnym otuZovanim
zacali vaZné, prectéte si rady
alergolozky a imunoloZky
MUDr. Katariny Bergendiové.

Kdy? Otuzovdni byste méli
provddét nejlépe rdno, kdyz
je vase télo po spanku odpo-
Caté. ProtozZe se v této dobé
vyplavuji stresové hormony,
vecer by to mohlo ovlivnit
kvalitu vaseho spdnku.

Jak ¢€asto? Je to individudlni.
Néktefi lidé se mohou otuZo-
vat jednou, jini dvakrdt nebo
tiikrdt tydné. Méli byste obje-
vit své vlastni limity.

Jak zacit? Zacdtecnici by se
meéli denné sprchovat stude-
nou vodou. Nejlepsi je zacit
vlaZznou vodou a postupné
ji ochlazovat. V zimé se do-
porucuje sprchovat se 1-3
minuty, v 1été 3-5 minut. Se
sprchovanim ve studené vodé
2-3 let. Pfi sprchovdni se std-
le pohybujeme, nestojime na
jednom misté. Ranni sprchu
se snazime nevynechdvat,
pravidelny kontakt se stude-
nou vodou je velmi dtleZity.

Co délat po otuzovani? Po
otuzovdni se otfeme su-
chym ru¢nikem. Hlavu si ne-
namadacéime, nosime nejlépe
koupaci ¢epici, abychom si
nenamodili vlasy. Po iplném
osuSeni provddime zahfivaci
cviceni, abychom pohybem
zahfdli své télo. Jsme-li v ¢a-
sové tisni, rozcvicku klidné
vynechdme, psychice nepro-
spivd, kdyZ se ochlazujeme
ve spéchu.

Kdy se dostavi vysledky?
Vzdy je tfeba zacit postupné
a prvni vysledky budou vidi-
telné béhem ti{ az Ctyt tydni.
Jedna se o dlouhodoby pro-
ces, ale tato investice se vim
vrati v podobé kvalitnéjsiho
Zivota. Skutecné otuzilym se
pak clovék stane pribliZzné
po dvou letech pravidelného
otuZovani.

Jaké jsou nejcastéjsi chyby,
kterych se pfi otuzovani
dopoustime? OtuzZovdni je
nutné provadét postupné,
chybou je pfeskocit sled kro-
ki. Otuzovat se muze kazdy
zdravy clovék jakéhokoli
véku, ale déti a starSi lidé
by se méli otuZovat jemnéji
a pomaleji.



dfiv pfijde, ten dfiv mele!

Poiédeﬂe o GEL NA MESIC ZDARMA!

Evropsky EROTICKY HIT 2024 zvét3uje penis bez pump a operaci -

+11 €m erekce | I
avidy100% sexualni'vykon, BEZ PRASKU

INTIMNi GEL BOJUJE PROTI PRiZNAKUM IMPOTENCE ZA 3 MINUTY
ROZDAVAME 1000 BALENi ZDARMA

Silna, vice nez 40minutova erekce a maximalni potéseni. Stanete se krilem loznice bez jakékoliv umélé
pomoci. Receptura vyvinuta Svédskymi andrology jiz zménila Zivot 10 milioni Evropani a zméni jej i vam.
Chcete se pripojit k exkluzivni skupiné alfa samcil, ktefi uspokoji své partnerky 4x za sebou a maji navic
11 cm v erekci? ZAVOLEJTE si o bezplatné baleni ULTRA tcinného intimniho gelu. Pospéste si, plati, kdo

e D DUVODU, PROC:

% Vasniva pripravenost k akci jiz za 3 minuty po aplikaci!
® Penis az 0 +11 cm del$i a +2,5 cm Sirsi

% Tvrda erekce po dobu +40 minut, kdykoliv chcete *
® QOrgazmy pro vas oba - aZ Ctyrikrat za sebou

% Trvalé odstranéni poklesu a prilis rychlé ejakulace

Unikatni sloZeni, které nikde jinde nenajdete
> Ax tvrdSi erekce > 2x lepSi orgasmus > Dokonaly sex

-

Diskrétni balicek s produktem
vam bude dorucen pfimo ke
dvefim. Nikdo zvenci nepozna,
co je uvnitf!

Diivéfovalo mu jiZ 10 milionii
muz, jako jste vy

S vice nez 10 miliony kust doda-
nych plné spokojenym uZivateltim
se intimni gel stal nejdavéryhodnéj-
Sim pfipravkem na zvétSeni a zesi-
leni muzstvi na trhu.

Cetné klinické studie nenechavaji
nikoho na pochybach: diky ma-
ximélni koncentraci prvotfidnich
latek jsou ucinky gelu okamZité
a plsobivé. Zapomeiite na poly-
kani pilulek a kaZdodenni cvic¢eni
s pumpickou. Sta¢i namazat penis
3 minuty pfed samotnou akci a jeho
tvrdost a délka vam zajisti vice nez
40 minut neomezeného potéseni.

POZOR! DAR DAREK!
‘\ a

U prilezitosti oslav

10 miliond prodanych \

baleni zvétsujiciho gelu vas
zveme k vyzvednuti

1z 1000 produktt zdarma.
ZAVOLEJTE TED, protoze kdo
driv prijde, ten dfiv mele!

Zaruka spokojenosti
od prvni aplikace

Je vam 40, 50 nebo vice let? Vas
sexudlni Zivot rozhodné nekonci!
Pro intimni gel na prodlouZeni pe-
nisu neexistuje horni vékova hra-
nice. Jeho pravidelné pouzivéni je
jednoduchy zptisob, jak prodlouZit
penis azZ o impozantnich 11 centi-
metrd a zbavit se vSech komplext
jednou provzdy. 98 % muZi je pri-
praveno k akci jiz po 1. aplikaci
pripravku a priblizné za 3 tydny
dohéni to, o co je pfiroda prfipra-
vila. Gel obsahuje pouze pfirodni
slozky a mizete ho bez obav po-
uZivat v soukromi svého domova
nebo... kdekoli, kde mate chut’ na
zZhavy 40minutovy sex!

Pripravek se rychle vstiebava, neza-
nechava skvrny na obleceni a 100%
pisobi pouze tam, kde m4 - ve va-
Sem penisu! Zaludek, jatra a led-
viny zlstavaji neovlivnény. Pou-
Zivanim tohoto gelu se nemusite
vzdavat drinkd ani vysazovat 1éky.

Sex, po kterém jste vzdycky
touzili - Zavolejte si o gel
na zvétseni zdarma

Speciélni refundace vyrobce po-
kryva 1000 baleni Svédského gelu,
ktery prodluzuje a zpeviuje muz-
stvi béhem sexudlniho styku. Toto
je jedinecna prilezitost, abyste si
mohli bezplatné vyzkouSet (nebo
pripomenout!), jaké to je vaSnivé
se milovat aZ do rédna a prodlouZit
si penis o 11 cm! POZNAMKA:

Konecné tvrda,
masivni erekce!

Teprve tento gel vyresil
mé problémy: nejenze
jsem kdykoliv pripra-
veny, ale mohu se milovat déle
nez 40 minut.

Petr, 47 let, Opava

Zvétsil jsem si penis

z pohodli domova.

Nyni mam 20 cm!

Nez jsem zacal pou-
Zivat gel, moje erek-
ce byla skromnd 9 cm. Gel na
zvétSeni zcela zménil mé muz-
ské parametry. Muj penis se
prodlouzil o 11 cm a funguje

bezchybne. o 61 let, Zlin

Na tento gel nepotfebujete lékar-
sky predpis. Stejné tak nemusite
zasilat Zadna potvrzeni. Originalni
vyrobek si mtiZete vyzvednout pou-
ze na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance. Pozor na padélky!

Pohodli, diskrétnost, 100%
ucinnost - intimni BEST-
SELLER piimo ze Svédska
nyni v Ceské republice!

Na  Skandindv-
ském poloostrové
je k sexu pristu-
povdno velmi
svobodné a nikdo
se tam nevzddvd
potésent jen kviili
veéku! Zvétsujici a zpevriujici
pripravek ve formé gelu je ob-
libenym zpiisobem, jak u zra-
lych muzit dosdhnout rychlé
a zdroven dlouhé erekce. Jiz
po 1 pouziti bude vds penis
titdnsky tvrdy a budete nad
nim mit naprostou kontrolu.
Chcete prodlouZit sviij penis
az o 11 cm a dopradt své part-
nerce maximdlni potéseni?
Pouzivejte gel podle jedno-
duchého a krdtkého ndvodu,
ktery je soucdsti baleni.

-

Prof. Hans Lindstrom,
odbornik na andrologii
a molekularni biologii

NYNi K DISPOZICI ZA 0 K&!

ZvétSujici gel byl testovan na 17 Svédskych klinikach...
av29768 loznicich! Zde je navod, jak funguje:

# Bezpecné zvySeni
testosteronu - vase libido je
spolehlivé po cely den.

» Vytvafi az trikrat vice mladé,
nové tkané - penis se prodluzuje.

» Dodatecné prokrveni a maxi-
malni zvétSeni topofivych tél -
penis se stava mohutnéjsim.

. f Qy » +77% energie lasky - po pohlav-
. nim styku se rychle zregenerujete,
a to az Ctyrikrat za sebou.

Trvale zvétSeny penis, intimni vydrZz

+40 minut, potéSeni na vSechny noci -
ziskejte intimni gel ZDARMA

Prvnich 1000 lidi ktefi zavlaji do 28.03.2025r.,
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

'-_ ~ po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.

LhQZavoIejte 354 978 421
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ZacCatky Shakespearova jazyka

Anglictina je global-
nim jazykem cislo
jedna a na ceskych
skolach se ji déti po-
vinné uci uz na prv-
nim stupni. Jesté
pred sto a vice lety
byla ve stinu fran-
couzstiny i némdiny.

Jesté po velkou cast devate-
ndctého stoleti byla anglicti-
na v Ceskych zemich spiSe ja-
zykovou raritou. ,,Obyvatelé
znali némcinu, coZ byl ared-
ni jazyk habsburské monar-
chie, francouzstinou mezi se-
bou zase mluvila Slechta a di-
plomaté. Prvni anglickd slova
se do povédomi Cechti dostd-
vala teprve diky obchodnim
vztahtim s Velkou Britdnii,“
popisuje filolozka Simona
Skurkovd.

Robinson a Shakespeare
Jednim z prvnich anglickych
romdnd dostupnych ceskym

¢tendifim byl Robinson
Crusoe. ,Cesky poprvé vysel
v roce 1797, tedy témeéf osm-
desdt let po origindlu (1719),
a to jako nedokonaly preklad
némecké adaptace Robinso-
na od J. H. Campeho. Na prv-
ni ¢esky preklad odpovidajici
origindlu si ¢tendfi museli jes-
té sto let pockat,” uvadi Ma-
rek Toman v ¢ldnku na iLite-
ratura.cz. I Shakespearova
dila u nds byla zpocdtku pre-
kldddna z némeckych nebo
francouzskych verzi, nikoli
prfimo z anglictiny.

Ndrodni obrozeni, které
zdtraznovalo vzdéldni a kul-
tivaci ¢eského jazyka, vedlo
také k vétSimu zdjmu o prekla-
dy cizojazy¢nych dél. Napii-
Kklad prvni pokusy o piimé pie-
klady Shakespeara do ceStiny
pochdzeji ze 40. let 19. stoleti,
ale teprve v druhé poloviné
stoleti se zacaly objevovat
kvalitnégjsi preklady, které si
ziskaly §irsi publikum.

Exoticky jazyk

Vyuka anglic¢tiny na Skoldch
byla v tomto obdobi stdle
vzdcnd. Nékterd elitni gymna-
zia v Praze a Brné nabizela

William Shakespeare PROFIMEDIA

angli¢tinu jako volitelny
predmét, vétSina studentd se
vsak ucila némcinu, francouz-
Stinu a latinu. Anglictina byla
povaZovana za ,uZiteCny, ale
exoticky“ jazyk, vhodny pro
obchodniky a cestovatele.
Jednim z prvnich vyznam-
nych ¢eskych anglistd byl filo-
log a prekladatel Josef Vaclav
Slddek, ktery studoval v USA
a privezl do Cech hlubsi pové-
domi o angloamerické kultu-
fe. Slddek preklddal anglic-
kou poezii a vyznamné pri-
spél k popularizaci anglické li-
teratury v ¢eském prostredi.
Prvni katedra anglické filolo-

gie vznikla na Karlové univer-
zité v roce 1912 a zalozil ji ja-
zykovédec Vilém Mathesius.

Obliba jazzu

Po vzniku Ceskoslovenska
v roce 1918 se angli¢tina do-
stdvala do Sirsiho povédomi
jen pomalu. ,,V dobé pred dru-
hou svétovou vilkou se v Ces-
koslovensku na stfednich
Skoldch vyucovala fectina, la-
tina, francouzstina a némci-
na. Vyuka anglictiny probiha-
la jen vzdcné,” popisuje Mag-
daléna Svobodova ve své ba-
kaldfské prdci s ndzvem Ang-
lictina jako lingua franca
z pohledu Cechi. Sifeni ang-
lictiny napomdhala i jazzova
hudba, ktera se stala populdr-
ni ve 20. a 30. letech minulé-
ho stoleti.

Soudruzi ji neprali

Po roce 1948 se Ceskosloven-
sko dostalo pod vliv Sovétské-
ho svazu, coZ mélo na vyuku ci-
zich jazyk® zdsadni dopad.
Anglictina byla povaZovdna za
jazyk kapitalistického Zdpadu
a jeji vyuka byla vyrazné ome-
zena. Hlavnim cizim jazykem
na Skoldch se stala rustina.

Po pddu komunismu v roce
1989 nastal prudky ndrtist za-
jmu o anglicky jazyk. Rustina
jako hlavni cizi jazyk byla na
Skoldch rychle nahrazena
pravé anglic¢tinou. Objevily
se prvni soukromé jazykové
Skoly a anglictina se stala kli-
¢ovym jazykem v podnikdni,
technologiich a cestovnim
ruchu.

Jazyk je v rukou vynalézavé
generace Z

V soucasnosti je anglictina
v Cesku vSudypfitomnd.
Mladsi generace ji pouZivaji
bézné v prici, pii cestovadni
ina socidlnich sitich. CeStina
navic pfejima stdle vice angli-
cismt - slova jako meeting,
deadline ¢i influencer jsou
dnes béznou soucdsti slovni
zdsoby.

,Na slovniku generace Z je
vidét, Ze vyznam anglic¢tiny
dal poroste. Mladi lidé v né-
kterych pfipadech uZ pouZi-
vaji jen anglicismy a ptivodni
Cesky ekvivalent obcas ani ne-
znaji. Prispivd k tomu i korpo-
rdtni jazyk, ktery rovnéz pri-
nesl spoustu anglicismi,“ do-
plnila Simona Skurkova. HAL

INZERCE

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

# Download on the

¢ App Store

GETITON

> Google Play

www.mojeportmonka.cz




UNIVERZALNi ZAHRADNICKY SUBSTRAT
Pro zeleninu, ovoce, okrasné a kvétindcové

rostliny. Z Cisté pfirodnich sloZek, 40 I.

0BI ¢. 4670634 (1,73 KE/1)

Lg T EY
il

2199:-
¥ od

VYVYSENY ZAHON DREVENY
Rlizné barvy, 74 x 150 x 76 cm. 0BI €. 6212575 aj.

POJIZDNY GRIL NA DREVENE
UHLI ,JAXON"

Rozméry: 104,5 x 103 x 63 cm,

rost ze smaltované litiny

0 rozmérech 58 x 42,5 cm.

0BI €. 6145742

TERASOVE PRKNO CASTECNE DRAZKOVANE/HLADKE *

Extra silné, s dlouho Zivotnosti a vysokou odolnosti viiéi povétrnostnim vliviim i UV zafeni.
Modfin, 28 x 145 x 2000 mm. 0BI €. 4622346 (198 K&/ks, 682,76/m?)

* Prodej po celych prknech.

LAVOR VYSOKOTLAKY

CISTIC ,, STARGATE"

Rychlé a pohodIné CiSténi, zejména

v exteriéru. Motor s vykonem 2 500 W
a dlouhou Zivotnosti. Max. tlak TURBO:
270 bardl. 0BI ¢. 6629554

OBI HAVIROV, Pred trati 4/1433, 736 64 Havirov, tel.: 703 822 279

OBI OSTRAVA, Vyskovicka 46/3123, 700 30 Ostrava, tel.: 296 601 501/561

16 790-
¥ sestava

SESTAVA ZAHRADNiHO NABYTKU ,,LIPSON" ‘ l
Akéciové drevo, 3dilnd sestava zahradniho nébytku - 2x pohovka, 1x stolek -

véetné polstrll (2x podsedak, 4x zadovy polstr). 0Bl ¢. 6146088
NEJDOVERYHODNEJST
ZNACKA
2024\

Plati od 1. 3. do 31. 3. 2025 neho do vyprodani zasoh. V kategorii Hobby markety

OBI OPAVA, Hlucinska 51, 747 05 Opava, tel.: 296 601 011
OBI FRYDEK-MISTEK, Piiborska ul., 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 296 604 111 www.obi.cz
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TV PROGRAM NA 7. 3.

I P T2 _____Nova | Prima ____ Otko |

15.15 Usm§vy Blanky Bohdgnové 05.59 Dobré rano 12.25 Ordinace v riizové zahradé 10.40 ZOO Nové zaéatky (44) 06.00 Ranni fresh
15.50 Pisnicky z jednoho mésta  08.30 Tomas Garrigue Masaryk 2(354) 11.40 Namoini vysetfovaci sluzba ' 10.00 YouTube Chart
16.10 Polopaté ) 09.10 Pocesku 13.40 Kriminalka Las Vegas IV (16) 1X (7, 8) 10.30 Ocko hi
17.00 Na cesté po novozéland- 09.20 HME v atletice 2025 14.35 Kriminalka Las Vegas IV (18) 13.30 Policie v akci 15.00 1Charte:

ském Tasmanu 14.40 Krasy evropského 15.35 Vyména manzelek XI 14.30 Inkognito 16.00 Top 4 Ocko chart
17.30 AZ-kviz pobrezi 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.40 Ano, séfe! 16.15 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 14.50 Miloslava viny, Sportovni noviny 16.50 Prostieno! 17.00 New Music Radar
18.25 Kde domov muj? Rezkova-Hiibnerova 17.30 Nalovull 18.00 ZOO Nové zacatky (45) 17.20 Ocko hity
19.00 Udalosti . 15.05 Krajina Dana Barty (3/6) 18.30 Ulice (4868) 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK
19.56 Branky, body, vtefiny 15.35 Spanélska chfipka 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 YouTube Chart
20.05 Losovani Sportky a Sance 16.30 Tipsport ELH 2024/2025 Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 19.30 Ocko hity

20.10 Décko '(8/10)

Spinavy prachy Mozaika (2) 20.15 Mame radi Cesko 20.00 O Black Party

Rodinny serial (CR, 2025) Krimidrama (USA, 2014) Velké stéhovani. 22,05 Muj muz to dokaze Hip hop a R'n’B
21.05 Vsechnoparty 22,10 Andél pomsty Komedialni serial (CR, 2022) 23.30 Ano, séfe! 21.00 Party ride
22.00 Hercule Poirot Thriller (1981) 21.35 RED2 0.30 Policie v akci PFiprava na dneéni mejdan

Plymouthsky expres. 23.30 Zpravy v éeském Akéni film (Fr./Kan./USA, 2013) 1.30 Namorni vysSetiovaci sluzba  22.00 Virtualni svét TV

Detektivni serial (VB, 1991) znakovém jazyce 23.45 Kriminalka Las Vegas IV (16) 1X (7, 8) Vydejte se na cestu kolem svéta
22,55 Proc bychom se nebavili, 23.45 Pearl Harbor: Krimiserial (USA, 2003) Krimiseridl (USA, 2011) z pohodli vaseho domova

kd{i nam Panbiih archiv Svét v plamenech (1/2) 0.40 Kriminalka Las Vegas IV (18) 3.20 Piipad pro dva V (71) 0.00 Ocko flirt

da 0.35 Kouzlo Velké Britanie 1.20 Specialisté (228) Pijavice. Serial (N, 1989) Proud klipCi a sexy vzkazy divaka

TV PROGRAM NA 8. 3.

I < T [ T Prima ____ Otko |

12.25 Hobby nasi doby 09.20 Dobrodruistvi 06.25 Alvin a Chipmunkové Il (20) 06.20 M.A.S.H (37-40) 06.00 Ranni fresh

12.50 Postrehy odjinud védy a techniky 06.45 My, chalupari 08.20 Vandracill 10.00 Youtube chart: Cesko
13.05 Chladne srdce 09.50 HME v atletice 2025 07.40 Lednicko, vypravé;j! 08.55 Autosalon.tv 12.00 Ocko hity

14.15 Vodnik v pivovare 13.35 Auto moto svét 08.30 Vikend 10.20 Inkognito _ 14.00 Ocko Chart

14.55 Jamamba 13.55 Auto moto test 09.10 Kamenak (15) 11.30 Mame radi Cesko 16.00 Soundtracky

15.45 Revizor 14.10 Babylon 10.30 Nahodny milionaF 13.25 MUj muz to dokaze 17.00 Ocko hity

16.55 Hercule Poirot 14.40 Kralovny starovékého 12.30 Mejdan v Las Vegas 14.50 Miluji té modie 18.00 CZ & SK

17.50 Kocka neni pes Egypta 14.45 Denik Bridget Jonesové 16.55 Ideal septimy 19.00 Youtube chart: Cesko
18.25 Kluci v akei 15.35 Zazraéna planeta: Jak se 16.55 Krotitelé duchi: Odkaz 18.55 Hlavni zpravy 19.30 T_oy46€ko chart
19.00 Udalosti natacela Planeta Zemélll  19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.45 Ocko hity

M

19.52 Branky, body, vtefiny 16.30 Tipsport ELH 2024/2025 Sportovni noviny, Poéasi 19.55 Showtime Klipy nonstop

20.10 %z. Cesky lev - Ceny 20.20 TFi musketyfi 2 20.20 Superlov il (2) 20.15 Poldali (1) 20.00 Party ride
eské filmové a televizni Dobrodruzna komedie 21.55 Labyrint: Uték Posledni tramp. Detektivni serial Warm-up dance music
akademie za rok 2024 (Sp./Panama, 1974) Mysteri6zni thriller (USA/VB, 2014) (CR, 2017) na sobotni party
22.35 Domaci péce 22,10 Carrie 0.15 Skryty nepfritel 21.35 Poldali(2) 22,00 Virtualni svét TV
Komedialni drama (CR/SR, 2015) Horor (USA, 1976) Drama (Irs., 2016) Palnotni striptyz Vydejte se na cestu kolem svéta
0.05 Maigret 23.45 Zpravy v ceském 2.05 Krotitelé duchi: Odkaz 22.45 Nepritel pred branami z pohodlj vaseho domova
Maigret ve $kole. znakovém jazyce Akéni komedie (USA/Kan., 2021) Vale¢ny film 0.00 Ocko flirt
Detektivni serial (Fr., 2001) 23.55 Babylon Berlin IV (9/12) 4.15 Ordinace v riZzové zahradé (VB/Fr./N/USA/Irs., 2001) Proud Klipti a sexy vzkazy divakd
1.45 Bolkoviny Dramaticky serial (N, 2022) 2(354) 1.25 Operace Morsky vik Ocka

TV PROGRAM NA 9. 3.

T2 ____Nova | Prima ______ Otko |

12.00 Otazky Vaclava Moravce 13.00 Nedejse Vase kouzelna zahrada 11.00 Partie Terezie Tomankové 06.00 Ranni fresh

13.05 O vilach Rojenicich 13.30 Po nas potopa nebude (1/10) Lednicko, vypravéj! 11.50 ReceptaF prima napadiu 10.00 Ocko Chart

13.45 Anulka a pan Pétiocko 14.00 Krestansky magazin Za pét minut dvanact 12.45 Libovky Pepy Libického 12.00 Ocko hity

14.35 Lucie a Marta 14.25 Kocka neni pes 13.05 Comeback 13.30 Zahradnik po ruce 14.00 Radio top 25

15.50 Péstive tmé 15.00 8 dni, . 13.35 Comeback 14.10 Vychytavky Ladi Hrusky 16.00 New Music Radar

17.30 Ranc U Zelené sedmy (10) které stvorily Rim (2/8) Pristé budeme chytiejsi, 14.50 Vychytavky Extra 16.25 Ocko hity

18.25 Conase babickyumeély  15.45 HME v atletice 2025 starousku! 15.05 Ceskeé chaty sni 17.00 Top4 Ocko chart
a na co my jsme zapomnéli  19.10 PFibéhy staveb Ostravak Ostravski 16.05 Libas jako Buh 17.15 Ocko hity

19.00 Udalosti - 19.20 Zajimavosti z regiont Na lovu: Hvézdny special IV  18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK

19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 Ocko hity

20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi .55 Showtime Klipy nonstop

e

20.10 Hlava Meduzy (1/8) 20.00 Silverado 20.20 Pripady 20.15 Srdce na dlani 20.00 O black spotify Czech list
Krimiserial (CR, 2020) Western (USA, 1985) mimoradné Marty Il (3) Komedie (CR, 2022) Rap, co se nejvic streamuje
21.10 Vyborna SHOW 22.15 Skryta vada Made in Czechoslovakia. 22.25 Mraziva pomsta v Cesku
21.55 Hrisni lidé mésta Cerna komedie (USA, 2014) Krimiserial (CR, 2023) Thriller (USA, 2019) 21.00 Hot hity
brnénského (3/4) 0.40 Wagnerovci: 21.35 Policie Modrava (14) 0.30 Police Story Zhavé klipy
Krimiserial (CR, 1997) Putinova stinova armada Krimiseril (CR, 2013) Akéni komedie (HG, 1985) 22.00 Naked Attraction Iberia
23.15 Pripady detektiva 1.40 Zazraky techniky Ill 22,50 Strepiny 2.15 Vrazedné zahady 23.30 Naked Attraction Finland
Murdocha XViI Mezinarodni vesmirna stanice 23.25 Utok z hlubin 3 sleény Fisherové (8) 0.00 Ocko flirt
0.00 Hercule Poirot 230 Lidé na hranici 1.20 Specialisté (65) Krimiserial (Austr., 2012) Proud Klipti a sexy vzkazy divakd
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.




Jsem presvédcen, ze kaZdy si mize sdm doma procistit své krevni cévy
a ve zdravi se doZit stovky!”

Metoda bezinvazivniho Cisténi tepen pro seniory a osoby
s vysokym krevnim tlakem
dokaZzou rozlozit nahromadéné necistoty a usazeniny v cévach.
Fytoaktivni molekuly byly objeveny japonskymi védci. Japonci uz pred
nékolika desitkami let zjistili, jak dllezité je cisténi cév.Japonsko je drzitelem
rekordu v primérné délce Zivota.

Tady je, jak pFipravek na ¢isténi tepen s fytoaktivnimi
molekulami ovliviiuje Vas zdravotni stav:

LRI TN Naobrazku vievo e zizent pravé koro-
ndri tepny u 66letého muze, diagnos-

Na obrazku vpravo vidime vycisténou
pravou korondmi tepnu, jiz bez znd-

rofesor Ralf Fitz je némecky spe-
cialista, prosluly neoperativnimi
metodami v boji proti ateroskle-

réze. Mezi pacienty profesora patii zna-
mi politici, herci a sportovci.

Novinarka: Pane profesore, pro¢
nase zdravi tak vyrazné zavisi na
krevnich cévach?

Nejéastsjsi pricinou
tmrti na svété jsou SRDECNI A CEVNI
ONEMOCNENI. Hlavni pfi¢inou jejich
vyskytu s pribyvajicim vékem je CHO-
LESTEROL. Ukazuje se, ze choleste-
rol je nejnebezpecnéjsi latkou na nasi
planeté. Zabiji lidi Castéji nez alkohol,
nikotin a drogy dohromady! Kdyby se
cholesterol v cévach nehromadil, ¢lo-
vek by se mohl snadno dozit az 120 let!

Tvrdite, Ze €isténi krevnich cév
od cholesterolovych usazenin
muze prodlouZit Zivot seniortim
a stabilizovat krevni tlak?

Ja to vim! V nasi klinice nyni
doporucujeme cisténi krevnich cév
v$em osobam star$im 50 let (nékdy
dokonce uz po 40.). U9 z 10 lidi se
krevni tlak normalizuje bezprostredné
po vycisténi cév!

Pro¢ o tom tedy vi tak malo lidi?

Bohuzel tento jednoduchy zpiisob na
normalizaci krevniho tlaku je skryvan
chamtivymi soukromymi lékati a farma-
ceutickymi firmami. Pro né je vyhodné,
aby se clovék 1é¢il co nejdéle. Mezitim
je cisténi tepen od smrtelnych usazenin
jednoduché, levné a velmi rychle pfi-
nasi zlepSeni zdravi a pohody.

Pry jste zachranil Zivot Marii
Hilker, profesorce biologie
z berlinské univerzity?

Spise bych fekl, ze se zachranila sama,
protoze se rozhodla pro Cisténi cév.

tikované invazivni koronarografi.
2\ Je vidét Ze dochézi k vjrazné-
mu zizeni v proximalnim Gise-
ku, zpiisobenému kalcifikova-
nou aterosklerotickou plaketou,
terd blokuje priitok krve.

. mek ztvrd|é aterosklerotické pla-
kety u téhoz pacienta po 1. mé-
sici kary. Neni zde zadna smrtici
cholesterolova usazenina. Krev
proudi volng, okyslicuje viech-
ny organy.

Po mésici tato zena napsala do nasi
kliniky dopis.

Marie Hilker (75 lat),

CISTi A REGENERUJE KREVNi CEVY
Po mésicni kire jsou tepny vycisténé a elastické jako u lidi ve véku 25-30 let. Normalizuje se
krevni tlak, ustupuji vykyvy tlaku, mizi inava a ospalost, a navic rany a fiznuti se hoji rychleji.

profesorka biologie z Berlina,
ktera do nedavna trpéla na vysoky
tlak a pokrocilou aterosklerézu.

REGENERUJE VNITRNI ORGANY A KLOUBY
Po fazi oisténi cév zacina obnova vnitfnich organti. Kdyz zmizi zatky v tepnach, do organ(i

Kdyz k vam moje dcera zavo- a tkani proudi Cista, okyslicena krev. Vysledkem je zlepseni jejich fungovani.

lala, byla jsem prakticky v bez-
védomi kvuli vysokému krev-
nimu tlaku, ktery nesnizovaly
ani léky. Byla jsem na pokraji
infarktu. Tehdy dcera zavola-
la na vasi kliniku. Zacala jsem
uzivat pripravek, ktery jste nam
poslali.UZ po 1 dni jsem se citi-
la lépe. Pfed tydnem jsem pod-
stoupila vySetfeni v nemocnici.
Kdyz mé prekvapeny lékar in-
formoval, Zze jsem ,pfili$ zdra-
va na svj vék’, byla jsem ne-
smirné Stastna. Pfed nékolika
mésici jsem prece byla jednou
nohou v hrobé. Moc dékuiji!

ROZPOUSTiI NADBYTEK TUKOVE TKANE
Po vycisténi cév zacina hmotnost automaticky klesat. Primérné béhem 3 mésicl
po vycisténi cév clovék zhubne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravek podporuje obnovu mikrocév v sitnici oka, coz vede k zlep3eni a ostieni zraku.

OBNOVUJE POTENCI U MUZ0
Jednim z prekvapivych Gcinkd oisténi krevnich cév je to, Ze muzi prestavaji mit problémy
s udrZenim erekce.

©
©)
@
@)
<

VYUZIJTE TUTO PRILEZITOST DRIV,
NEZ TO UDELAJI JINI!

Pripravek s fitoaktivnimi molekulami, ktery béhem 1 mésice vycisti Vade cévy a zbavi
Vas arteriosklerdzy, si mlzete objednat zavolanim na Cislo: 296 330 849.

POZOR! Nejvice potfebnym osobam, které nam zavolaji

do 14.03.2025, posleme pfipravek FOLGITY
Z toho, co vime, zakoupeni

pFipravku, ktery doporucujete

na samostatné cisténi cév, je

v lékarné téméF nemozna.
Pripravek je vyrabén v malych, ome-
zenych davkach, prevazné v Japonsku
a na objednavku nékolika zapadnich
soukromych klinik, v¢etné té nasi.
Proto se nedodavé do lékaren. Na-
$tésti SI TED MUZE KAZDY TENTO
PRIPRAVEK OBJEDNAT. Sta¢i zavolat.

Vse se dozvite, kdyz zavolate na Cislo:

© 296 330 849

(Po-P4 8:00-20:00; So-Ne 9.00-18.00; bézné mistni volani).

Nakup povolen POUZE PRO OSOBNI POUZITI.

Prosime zprostiedkovatele, aby neodebirali pfipravek lidem, ktefi ho
potiebuji! Vydélavani na seniorech je neetické a hanebné!
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TV PROGRAM NA 10. 3.

o o
20.10 Pripady 1. oddéleni lll (2/13) 20.00
Flaska. Krimiserial (CR, 2022)
21.10 Reportéri CT 21.35
21.50 Fenomén dob
22.20 Maigret a knézna 23.35
Detektivni serial (Fr./Bel., 2003)
23.50 Besa (1/10) 01.20
Serial (Srb., 2018-2019) 01.50
00.40 AZ-kviz 02.05
01.15 Rajské zahrady 02.35
01.35 Z metropole, regiony 03.00

TV PROGRAM NA 11. 3.

20.10 Vysetiuje
Imma Tataranni (11/28)
Na strané téch poslednich — 21.00
1. cast. Krimiserial (It., 2019) 21.55
21.05 Nabidka (6/10) 22.45
Zivotopisny serial (USA, 2022)
21.55 Tatova volha 23.40
Komedialni drama (CR, 2018) 00.35
23.20 Besa (2/10) 01.05
Serial (Srb., 2018-2019) 01.35
00.15 AZ-kviz 02.15

TV PROGRAM NA 12. 3.

v |
20.10 Srdce (10/16)

Zkrat. Serial (It., 2021)

21.05 13. komnata 20.45
Milose Zabranského 21.15

21.30 Sanitka 2 (4/13) 21.45
Serial (CR, 2013) 22,15

2230 Zeliacka 23.05
Komedie (Fr., 1981)

00.10 Besa (1/10) 23.55
Serial (Srb., 2018-2019) 00.55

01.00 AZ-kviz

TV PROGRAM NA 13. 3.

Vysetiuje 20.00

20.10
Imma Tataranni (12/28) 21.00
Krimiserial (It., 2019) 21.30
21.15 Gejzir 22.00
21.45 Mate slovo s M. Jilkovou 22.25
22.45 Na stopé
23.10 Pripady 23.50
detektiva Murdocha XVII
Krimiserial (VB/Kan., 2023) 00.50
23.55 Nabidka (6/10) 01.45
Zivotopisny serial (USA, 2022) 02.10

20.00

Cerny lisak (2/3)
Cena za mir. Western (USA, 1993)
Predcitac

Romantické drama (USA/N, 2008)
Hlava nebo orel

Krimidrama (Fr., 1980)
Industrie (8/12)

Poutni mista

Ta nasa kapela

Pred pulnoci

Bohové a proroci

Kralovny
starovékého Egypta
Cesta do Nefantazie
Zelenskyj (3/3)

Vzestup a pad

nacisti (10/10)

Souboj titand

Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Na moll

Nas venkov

a viechny chuté Mexika
Krajina Dana Barty (4/6)
MistFi mediciny 11l (10/13)
Po nas potopa nebude (2/10)
Zazraky techniky VI
Babylon Berlin IV (10/12)
Dramaticky serial (N, 2022)
Ukrajina: Nepfitel v lesich
Dobrodruzstvi

védy a techniky

Estonsko z vysky

Stezka Ceskem Il (1/10)
Mise hledani lasky (1/5)
Treti rodic

Robotické protézy -
nova nadéje
Wagnerovci:

Putinova stinova armada
Tajemstvi 2. svétové valky
Jednou tydné naplno
David a Golias

20.20

21.30

22.35
23.15

01.15

20.20

21.45
22.25

23.00
23.45

00.35

21.50
23.50

00.40
01.35

02.35

Specialisté (229)
Krev neni voda.
Krimiseril (CR, 2025)
Specialisté (66)

Krimiserial (CR, 2019)

Vikend

FBI Il (2)

Krimiserial (USA, 2020)
Kriminalka

Las Vegas IV (19)
Kriminalka Las Vegas IV (20)

Jedna rodina (130)

Cas pracuje pro Libora.
Komedialni serial (CR, 2025)
Gumy (2)

Komedialni serial (CR, 2022)
Comeback

Prohozz. Sitcom (CR, 2009)

Na Vasi strané

Kriminalka Las Vegas IV (21)
Krimiserial (USA, 2003)
Krimindlka Las Vegas IV (22)

Extrémni promény (2)
Survivor

Cesko & Slovensko IV (72
Kriminalka Las Vegas IV (23)
Krimiserial (USA, 2003)
Kriminalka Las Vegas V (3)
Krimiserial (USA, 2004)

Gumy (2)

Komedialni serial (CR, 2022)
Vikend

Babicovy dobroty IX

Jedna rodina (131)
Krev neni voda.
Komedialni serial (CR, 2025)
Survivor

Cesko & Slovensko IV (8)
Kriminalka Las Vegas V (4)
Krimiserial (USA, 2004)
Kriminalka Las Vegas V (5)
Mozaika (2)

Velké stéhovani. Serial (CR, 2022)
Na Vasi strané

20.15

22.00
23.10
00.00
00.55
01.55

03.50

Kapitan Exner (4)
Znameni lyry.
Detektivni serial (CR, 2017)

Ano, séfe!

Star House

ReceptaF prima napadi
Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
IX (9, 10)

Krimiserial (USA, 2011)

Pfipad pro dva V (74)

Prima

Kamaradi (35)

Rodinny serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka

7 padu Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie v akci

Namorni vysetiovaci sluzba
IX (11, 12)

Krimiserial (USA, 2011)

00 Pripad pro dva V (75)

20.15

21.35
22.35
23.40
00.45
01.45

03.50
05.55

21.35
22.45
23.55
01.00
02.00

03.50

Serial (N, 1989)

Hrdina (10)
Stastnou smrt.

Krimiserial (CR, 2025)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Namorni vysetiovaci sluzba
IX (13, 14)

Pripad pro dva VI (1)

Novy den

Kamaradi (36)

Rodinny serial (CR, 2024)
Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vySetfovaci sluzba
IX (15, 16)

Krimiserial (USA, 2011)
Pfipad pro dva Vi (2)
Dvoji hra. Krimiserial (N, 2003)

17.00
17.50
18.00 CZ & SK

19.00 YOUTUBE CHART:
RAKOUSKO

Ocko hity

Hot hi

Naked Attraction Finland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

19.30
21.00
22.00
22.30
0.00

17.00
17.50
18.00
19.00

3x3

Ocko hity

CZ & SK
YOUTUBE CHART:
LUCEMBURSKO
Ocko hity
Soundtracky
21.00 Hot hity

22,00 Naked Attraction Finland
22,30 Virtualni svét TV
0.00 Ocko flirt

19.30
20.00

17.50
18.00
19.00
19.30
20.00
20.50

Ocko hity

CZ&SK )
YOUTUBE CHART: RECKO
Ocko hity

O Black List

O BLACK TALK:

BOBBY BLAZE

Hot hity

Naked Attraction Finland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

21.00
22.00
22.30
0.00

Ocko hity

CZ & SK
YOUTUBE CHART:
CHORVATSKO
Ocko hity
Soundtracky
Top 4 Ocko chart
Hot hity

Naked Attraction Finland

Virtualni svét TV
Ocko flirt



Tento vyjimeény naramek pomaha
proti 43 ruznym problémum,
a zaroven spojil dva osaméle li

Oba ovdovéli ve stejnou dobu. Oba maji dceru, syna a tfi vnoucata. A oba nosi r!’}'
zapésti magnetické naramky, i kdyz si je objednali z riznych divodul. Neéekané
je spojil osud a... tyto naramky! :

Prectéte si tento neobycejny pribéh!

Pani Anicka: s manzelem jsme
planovali, Ze v dichodu budeme Zit na-
plno! Snili jsme o cestovani. Na zacatek
méla byt Kena a safari! Méli jsme letét
22. prosince, a dva dny pfedtim... man-
Zel dostal infarkt. Zemfel v nemocnici.
Tehdy se zhroutil cely muj svét a zaca-
ly mé zdravotni problémy. Migrény mi
doslova trhaly hlavu...

Pan Robert: stal jsem se vdov-
cem ve stejnou dobu. Doslova ve stej-
ném roce a ve stejném tydnu. Ale moje
Zena dlouho bojovala s rakovinou. Smrt
manzelky pfispéla k zhorSeni mého zdra-
vi. Jsem kardiak, uz roky jsem mél vy-
soky tlak, muj otec a bratr zemfeli na
infarkt. Nyni moje vykyvy tlaku zacaly
byt nebezpecné. Uz léta jsem trpél bo-
lestmi kolen, na které nic nepoméhalo,
anyni se tyto bolesti zhorsily. Vychézel
jsem z domu ¢im dal tim méné.

Pani Anicka: Nejhorsi byly ty bo-
lesti hlavy. Nepomahaly obycejné tab-
lety. Bala jsem se, Ze to mtiZe byt néja-
ky nador, §la jsem na rezonanci, ale nic
neukazala. Zkousela jsem tolik riiznych
véci na migrény! Byla jsem na hypné-
ze, zménila jsem dietu, dokonce jsem
si koupila specidlni ¢epici proti bolesti.
Nic nepomohlo!

Pan Robert: Kdy? jsem jednou
omdlel béhem névstévy u déti, zacal
jsem také chodit po specialistech. Uka-
zalo se, Ze problémem neni jen tlak. Mél
jsem také zaCatky aterosklerdzy.

Pani Anicka: Kromé toho, Ze mé
neustale bolela hlava, nemohla jsem vii-
bec spét. Zadné dostupné léky bez re-
ceptu nepomdhaly, tak jsem §la k psy-
chiatrovi. Dostala jsem 1éky, po kterych
jsem opravdu usnula, ale mély spoustu
vedlejsich Cinkt. Rano jsem vstivala

anepamatovala si, co jsem délala vecer!
Vydésilo mé, ze mi ty léky mohou tpl-
né pomotat hlavu, tak jsem je pfestala
brét. A znovu jsem nespala celou noc...

Pan Robert: Tento ndramek jsem
dostal od déti k 66. narozeninam. Kdyz
jsem ho uvidél, myslel jsem, Ze je to né-
jaky vtip, nebo Ze spletli darky. J, chlap,
bych mél nosit ndramek?! A oni mi #i-
kaji, Ze je to naramek specialné dove-
zeny z Asie, Ze ho nosi v Ciné a Japon-
sku. A to jak Zeny, tak muzi. A Ze vyza-
fuje néjakou energii, diky které se clo-
vek citi 1épe a uzdravuje se.

Pani Anicka: o tomto naram-
ku jsem se dozvédéla od specialisty na
pfirodni medicinu, ke kterému jsem
§la se svymi migrénami a nespavosti.
Byl to Cifian, ale u vice nez 20 let Zije
u nas. Rekl, Ze v jeho zemi je velmi po-
pularni a Ze podle vypocti pomaha na
43 ruznych potizi, takZe pomuze i mné.

Pan Robert: jakmile jsem si ho
nasadil, pocitil jsem pfijemné teplo,
energii, a pohltil mé takovy zvlastni klid.
ProtoZe jsem se citil 1épe, uz jsem si ho
nesundal. Navic jsem zjistil, Ze viibec
nevypada $patn€, dokonce i na muz-
ském zapésti. S kazdym dnem to bylo
lepsi! Mél jsem vic energie, nezadycha-
val jsem se. Kolena mé prestala bolet, byl
jsem znovu silny! Po asi 3 tydnech jsem
si nechal udélat vySetfeni. Pamatuji si
vyraz mého lékate, kdyz se dival na vy-
sledky. Byl v Soku! VSechno se zlepsilo!

Pani Anicka: vim, ze je mozna
tézké tomu uvéfit, ale od té doby, co ho
nosim, moje migrény se nevratily. Sta-
va se, Ze mé boli hlava, ale ta bolest je
neporovnatelné mensi. Staci obycej-
né tabletka proti bolesti. Bez problé-
mu také usnu a neprobudim se upro-

di.

stfed noci. UZ se s tim naramkem ne-
rozloucim, i kdyz jsem viibec netusila,
co vSechno se diky nému jesté v mém
Zivoté stane...

Pan Robert: Jednoho dne jsem
sedél v kavarné a vedle mé u stolu sedé-
la néjaka Zena. Nékolikrat jsem se na ni
podival a v§iml jsem si, Ze... ma na ruce
identicky ndramek jako ja! A Ze se kou-
k4 na muj naramek! Od smrti mé Zeny
jsem o Zeny viibec nemél zdjem, ale od
této Zeny vyzarovalo takové teplo, vy-
padala velmi mila. Zeptal jsem se, jest-
li si mzu pfisednout. A tak jsem po-
znal Anicku!

Pani Anicka: Byla jsem velmi pre-
kvapen4, kdyz jsem uvidéla, Ze néjaky
muZ ma na ruce muj oblibeny naramek!
Byla jsem tak zvédava, Ze jsem souhlasi-
la, aby si pfisedl. A potom... jsme si po-
vidali tfi hodiny! Ukazalo se, Ze jsme oba
ovdovéli ve stejném tydnu! Oba mame
dceru a syna, tfi vnuky a bydlime par
ulic od sebe!

Pan Robert: Davno se mi s nikym
tak dobfe nepovidalo. Chtél jsem potkat
tu Zenu jesté jednou!

Pani Anicka: méla jsem spoustu
obav. Byla jsem presvédcena, Ze do konce
Zivota budu sama. Cim dél Castéji jsme
se domlouvali na prochdzky a Robert
se mi stal velmi blizkym. Jen jsem se
bala reakce mych déti. Zbytecné, proto-
Ze véechny byly $tastné! I nase rodiny se
rychle sezndmily a mély se rddy. Mame
déti a vnoucata v podobném véku. Né-
kdy si myslim, Ze cely tento pfibéh ne-
byla ndhoda...

Pan Robert: Jsemsijisty, e to
neni ndhoda! Ty naramky nas spojily
a tak to mélo byt!

sta€i
5 hodin
denné

Magneticky naramek
pomiiZe, pokud se
potykate s:

v
v
v
v
v
v
v

bolestmi kloubu, patere,

revmatismu, artréze

ischiasem, lumbagem,

dnou moc¢ovou

vysokym krevnim tlakem,

problémy s obéhem

migrénami, problémy

s pameti

nadvahou, bfisni obezitou,

sklony k pfibirani na vaze

kolisanim cukru, zachvaty

hladu

snizenym libidem,

problémy s potenci

a prostatou

+ vadami zraku, zhoréenim
sluchu, tinnitem

+ poklesy nalady, tinavou,
nespavosti

' a mnoha dal$imi potizemi

Biomagnety nheodymové
o sile 5000 Gs
— redukuji bolest a zanéty

Turmalin — vytvari
infraGervené zareni,
které podporuje
regeneraci tkani
Univerzalni velikost

- padne na kazdé zapésti

Jak ziskat uzdravujici BIOMAGNETICKY NARAMEK?

V tuto chvili dorazila do Ceska druha davka 1500 originalnich uzdravujicich naramkd. Do 14.03.2025,
mame diky této jedine¢né propagacni akci k dispozici az 100 naramkd, které nabizime... zcela ZDARMA!
Staci zavolat v terminu, uvést své jméno, pfijmeni a adresu pro doruceni. O poradi rozhoduje poradi prihlasek.

Zavolejte: 296 330 835 ¥ % &

Pon-pat. 8:00-20:00, sob. a ned. 9:00-18:00, cena bézného mistniho hovoru.

Tradicni asijskd medicing s




Inkontinence moci? Uz vas nedesi!

Opravuje mocovy méchyr za 96 hodin.

A JE K DOSTANI ZA O KC

Jediny zpusob, jak doma utésnit mocovy méchyi! Kira vyvinuta
prednimi odborniky v oboru urologie vas zbavi pomoc¢ovani a pocitu
neustdlého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékarského do-
hledu. ,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfi-
pravek sis niporadi okamzité a navzdy,* fika Edvard Holland - tviirce
pripravku. U pilezitosti uvedeninatrh v Ceské republice rozdavame
100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam
zavolejte - plati pravidlo ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rtilom v boji proti inkontinenci! Britsti

odbornici vytvorili metodu, kterd z vaseho

Zivota kone¢né vylou¢i mokré skvrny na

spodnim pradle, honicky na zachod, no¢ni
vstdvani a dalsi neptijemnosti. U¢innost tohoto
inovativniho vyrobku je pfimo $okujici: az 98 %
uzivatela ziskalo plnou kontrolu nad moco-
vym méchyfem v praméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI RESENi

pro 3 typy inkontinence:

1. Exerci¢ni (pfi kasli, smichu, ndmaze)

2 Urgentni (no¢ni pomocovdni, zdnét
* mocového méchyre)

3 Z pfeplnéni (po téhotenstvi nebo pfi
* hypertrofii prostaty)

Pod timto Cislem na vds ceka balicek pfipravku:

Q 519 790 343

Uz Zddny Zivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!
Nez jsem se dozvédéla o tomto produktu, tocil se
mdj zivot kolem... toalety! Kdyz jsem nékam Sla,
musela jsem se ujistit, Ze je tam oteviend toaleta.
Uz zase zvladam dlouhé cesty na nakupy do obcho-
du, Zadné fronty Pﬁ’pravek Prof. Hollanda zptiso-
bil, Ze nyni ovladdm sviij mocovy mechyr ane svij
mocovy mechyrI Uz jsou to 4 mésice, 7
co ho pouzivdm, a mezi ndvstévami
toalety vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, 52 let, Tel¢

Po 4 dnech jsem byl iipIné novym clovékem

Myslel jsem, Ze inkontinence je Zenské trapeni, ale
bohuzel... V mych 60 letech a ve mné tam dole se
to uvolnilo. Stydél jsem se, Ze mdm s Cistotou vétsi
problémy nez muj tfilety vnuk. Nastésti mi syn, kte-
ry je védec, pfivezl z néjakého zahrani¢niho sym-
pozia tento pripravek. Vzal jsem si ho a od té doby
nevim, co je to dnik. Po ¢tyfech dnech jsem prestal
v noci vstdvat na zachod a jsem
vzdycky v poradku, i kdyz vezmu
vnoucka ,na ramena“.

Petr, 64 let, Praha

P_restanes behat na zachocl

PRED

Funkce mocového méchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\\:/j

a zdpach

Mokré skvrny

Komfort a hygiena
24 h/7

‘}‘1 Neustdlé tlacen,
»lato metoda v sobé a bolest pfi mocenf{

8 navstév toalety
misto 16

obrovské
udinna,

spojuje tfi
vyhody: je
viestrannd a snad-
no pouzitelna,” fika
Edvard Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prilomovy objev ucinén. ,Na§ pti-
pravek dokonale funguje u lidi vSech vékovych
kategorii. A to i v pfipadé, Ze u nich mocova
inkontinence (NTM) jiz pfesla do akutni faze”
A védéli jste, ze v ¢eském casopise ¢eka se 100
bezplatnymi balenimi unikatni kdry? Jeden
z nich bude vas, pokud dostate¢né rychle zavo-
late na ¢islo uvedené na této strance.

® wc

Cislo 1 ve viech odbornych Zebficcich -
rozhodné doporucuji

Britskaformulemapotencialucinitzinkontinen-
ce zcela zapomenuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mo¢ového
méchyfre.

Krystof Svérak,

odbornik na mocové potize

Lisovani? Paleni? Svédéni? Boli to?
Tohle vam ulevi uz po 1 davce

Jaké tajemstvi se skryva za timto uZasnym re-
ceptem? Profesor Edvard Holland fika: ,,Uplné
slozeni vyrobku je prisné tajné. Co o ném mohu
Fici, je jeho t¢inek na lidsky organismus”

Predev$im potlacuje nadmérnou reaktivitu
mocového méchyte od prvnich minut. To poci-
tite jako ustani obtézujiciho tlaceni.

= Poté lécba pomaha zvysit sevieni mocové
trubice az 8krat. Jiz to nepustite pti kychnuti, zve-
dani nakupu nebo zméné polohy. » Dtilezité je,

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyie

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

Ze pripravek posiluje svaly panevniho dna u Zen
a pecuje o prostatu u muzui. Proto je pfipravek ideal-
ni pro obé pohlavi' ]sem pfesvédéen, Ze v soucasné
invazivni metoda zachrany mocovych cest. Béhem
pouh)’rch 96 h jsou véechny ﬁseky moéov;’lch cest

bakterii - od tsti moc¢ové trubice az po ledviny.

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického zakroku a viozek

Budete chodit na zchod 3x méné Casto jiz za 96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

519 790 343

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Chcete ziskat sebediivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto pfilezitost si nesmite nechat uijit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo svij neposlus-
ny mocovy méchyt pod kontrolu a znovu si uzilo
radost z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho hle-
dani toalety, radost ze zdvodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovani s dostatkem
napoju - bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni navsté-
vou toalety. Ted jste na fadé vy. Zavolejte na ¢islo
uvedené na této strance a pozadejte o bezplatné
baleni revolu¢niho inkontinen¢niho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot a lepsi $anci
ktomu prosté nenajdete! Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte ZDARMA HIT

proti inkontinenci a Zijte na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 28.03.2025 r., obdrZi BALENIZDARMA'

Zavolejte: 519 790

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BézZné mistni spojeni bez priplatku.

POZNAMKA: Na jednu domacnost pfipada 1 baleni vyrobku.




