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Take roboti maji sve
ersonalni agentury

Covid-19. Ceské hospody a obchody posunul do doby robotické. Koéicka. Jidlo vam pfiveze mechanicka
,servirka“. Dialog se zakaznikem. Diky umélé inteligenci. Uklid. Cistici stroje uz jezdi také bez fidice smana

[ , o ) )
Plzei. Festival KUK pro déti do trl let nablzl pohybove atrakce i kulturu

Hernu s bludistém, kul1ckodrahu, hravé tabule, hmatovy koberec, nafukovaci prolezacku, divadlo i hudbu pro déti od deseti mésict do tfi let nabizi
sedmidenni festival KUK, ktery véera zacal v plzenské kreativni a kulturni z6né DEPO 2015. Zajem je obrovsky, doprovodny program na dnesek i herna
uz jsou vyprodané. Festival potrva do nedéle. Na vSsechny programové aktivity i na hernu je omezena kapacita tak, aby navstéva byla pro rodice s détmi
co nejkomfortnéjsi. Vstupenky na jednotlivé aktivity i do herny je nutné koupit vidy pro dité i doprovod. Vice najdete na kukfestival.cz. CTK
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Nejrizikovéjsi

jé

prazsky Pavlak

Portal nehod
zverejnil mapu
mist, kde se
nejvice boura.

Ndmésti I. P. Pavlova v Praze
je na prvnim misté v Zebfic-
ku nejrizikovéjsich kfizova-
tek v Cesku. Za posledni dva
roky se na ni stalo 103 doprav-
nich nehod, pfi nichZ se zra-
nilo 13 lidi a vznikla Skoda za
vice nez 15 miliond korun.
Pfi¢inou nehod na frekven-
tovanych méstskych kiiZovat-
kdch je nejcastéji neddni pred-
nosti v jizdé, nedodrZeni bez-
pecné vzddlenosti nebo jizda
na Cervenou. Vyjimkou neni
ani kfiZzovatka na I. P. Pavlo-
va, kde se kiizi magistrdla
s velmi hustym provozem
s kolmou Je¢nou ulici a tram-
vajovou dopravou. ,Ridiéi by
zde méli byt nejen maximadl-
né obezfetni. Pokud by se to-

tiZ plné vénovali fizeni, dodr-
Zovali odstupy a dalsi, pomoh-
lo by to ke sniZeni poctu ne-
hod, ke kterym zde dochdzi,”
uvedl Jan Chalas ze spole¢nos-
ti DataFriends, kterd je provo-
zovatelem Portdlu nehod.

Rizikovym mistem je také
kiiZovatka wulic Pfistavni
a Prfedmosti pobliZ mostu
Dr. E. Benese v Usti nad La-
bem. Velmi vytiZend Ctyi-
proudd silnice kopirujici tok
Labe se zde zuZuje, napojuje
se na ni ulice Pfedmosti,
z niZ na ni auta odbocuji pri
vyjezdu z Zelezni¢niho pod-
jezdu. Vse navic komplikuje
napojovani vozovek na bliz-
ky most. Za dva roky se zde
stalo 35 nehod, zranilo se pfi
nich deset lidi a Skoda pfe-
sdhla ¢tyti miliony korun.

Portdl, na kterém si mo-
hou fidi¢i dohledat, které
useky jsou nejrizikovéjsi,
zobrazuje mapu mist podle
poctu nehod za poslednich
24 mésici. €rx

Na mapé jsou dalsi mista.

o V Hradci Kralové fidici bou-
raji nejcastéji na méstském
okruhu na kfizovatce ulic
Pilnackova a Akademika
Bedrny. Za posledni dva
roky se tam stalo 19 nehod,
pfi nichZ se zranilo deset lidi
a skoda byla pres tfi miliony
korun. A pricina? Pro kfizo-
vatky ta nejfatalnéjsi - jizda
na Cervenou.

Viybér dalsich kfizovatek,
kde se nejvice bour3, kde je
nejvice zranénych a skod.
Karlovy Vary: Zavodu miru,
Nadrazni, Vancurova, Rolav-
skd. Opava: Kasarenska,
Nakladni, Rybarska, Oblou-
kova. Kolin: Kutnohorska

a U KfiZovatky. Jablonec
nad Nisou: Rynovicka,
Riegerova, Nemocnicni. ¢tk

e

'Mladé nosorozce, ktery je ohrozen vyhynutim.

Uvedeni Petra
Pavla do uradu.
Prijdte vcas!

Budouci prezidentskd
kancléika Jana Vohraliko-
va vyzvala lidi, ktefi chtéji
sledovat ¢tvrtecni inaugu-
raci prezidenta Petra Pav-
la na tfetim nddvofi Praz-
ského hradu, aby dorazili
na misto vcas. Museji poci-
tat s bezpe¢nostnimi kon-
trolami. Vefejnost bude
moct od 14 hodin sledovat
slavnostni akt na velko-
plosnych obrazovkdch na
Hradcanském ndmeésti ¢i
III. hradnim nddvori. Cdst
prichozich se dostane i do
katedrdly svatého Vita.

Maly nosorozec

V Safari Parku Dvir Krdlo-
vé nad Labem se v sobotu
narodilo mlddé nosoroZce
dvourohého cerného, vy-
chodniho poddruhu, kte-
1y je ohrozen vyhynutim.
Za posledni rok jde o tfeti
narozené mlddeé tohoto
druhu. V ptirodé jich Zije
poslednich 900 jedinca.
Dvorské safari je nejvy-
znamnéjSim chovatelem
téchto nosorozci mezi
zoologickymi zahradami
celého svéta. Zdklad cho-
vu nosorozcu tady byl po-
loZen pfed 50 lety. Ze Dvo-
ra Krdlové se jich do divo-
¢iny ve Rwandé a Tanza-
nii dosud vrdtilo devét. éTk

INZERCE

| GOLD INVEST
IISOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION .
Zlato jako uchovatel hodnoty,#
Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena

Zlaty slitek ARGOR-HERAUS -100g

129 100 K¢

(cena je platna pfi nakupu

alespon dvou slitk()

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-1000 g. PFi odbéru nad 20009
nabizime individudlni cenové podminky

Zlaté slitky jsou k dispozici za zvyhodnénou
cenu na objednavku, nebo za standartni

cenu IHNED K ODBERU.

oldinvestsolution.com

a drahwrmi kovy

@ oD 13.

KURZ PRO ZAKY
5.,7.A 9. TRID VMF DNES
3.D08.4.

.

| PREDPLATNE
4 TYDNY JEN

PRIJIMACKY

NA STREDNI
SKOL

6

-

ZA 470K¢

Objednavejte na
www.mfdnes.cz/prijimacky
nebo na 225 555 522
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Primérna mzda

40 353

Primérna mzda byla loni

v Cesku 40 353 korun. V mezi-
rocnim srovnani to bylo

0 2450 korun vice. Vzhledem
k inflaci 15,1 procenta mzdy
ale redlné klesly o 7,5 procen-
ta. Vyplyva to z tdaji Ceské-
ho statistického uradu. Podle
analytikt bude pokles real-
nych mezd pokracovat. ¢k

ov tany by me

Snih a teplo

15

Tolik centimetrti snéhu maze
béhem zitrka a ¢tvrtka napad-
nout na horach. Udrzet ho
nebude pro skiarealy snadné.
Noc¢ni teploty sice budou
kolem minus dvou stupidi,
ale denni budou podle meteo-
rologu stoupat az k osmi stup-
fam. Na jihu Moravy koncem
tydne az ke 12. iDNES.cz

Limonada

Mandlarna v Hustopecich
vyrabi novou netradi¢ni
mandlovou limonadu. Ta
se sice da objednat v nékte-
ré z mistnich kavaren, nyni
je ale také k prodeji v ple-
chovce. Napoj kombinuje
sladkost mandlového siru-
pu s citrony. Premiéru si li-
monada v plechovkach od-
bude pfi kazdorocnich slav-
nostech, které se letos ko-
naji koncem bfezna. &1k
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Cesi vyrabéji
makety vojenské
techniky.

Poptdvka po nafukovacich
maketdch vojenské techniky,
které vyrdbi décinskd firma
Inflatech, se po vpddu rus-
kych vojsk na Ukrajinu vyraz-
né zvysila. ,,Vyrobili jsme tfi-
cet riiznych modeld, které do-
ddvdme do nékolika statid své-
ta,” fikd spolumajitel spolec-

8ly mast

nosti Vojtéch Fresser. Ukolem
replik je zmdst nepfitele, na-
oko zvétSuji mnozZstvi techni-
ky na bojisti. Podle néj se mo-
dely napiiklad do Ruska nedo-
stanou, i kdyZ se totiZ jednd
o makety, jsou zafazené mezi
vojenskou techniku. Ta se do
Ruska nedoddvd, uvedl.
Firma se dfive soustfedila
také na vyrobu nafukovacich
reklam, tu musela upozadit.
Repliky firma vyrdbi ze synte-
tického hedvdbi. Ndvnada
musi byt jednoduSe rozloZi-
telnd a pfenositelnd. €Tk

INZERCE

25 LET KAUFLANDU
25 STASTNYCH VYHERCU
S KAUFLAND CARD.

Nakupujte a registrujte se na kauflandcard.cz/soutez

Skoda Kodiaq

+ poukaz na palivo

za 50 000 K¢

Na tomto odkazu najdete také kompletni pravidla soutéze.
Soutéz probiha od 15. 2. do 14. 3. 2023. Fotografie jsou ilustraéni.

www.kauflandcard.cz

poukaz na palivo
za 25 000 K¢

zox poukaz na palivo

Skoda Karoq
+ poukaz na palivo
za 50 000 K¢

za 5 000 K¢

(Wﬁ& prvni volba
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Covid postrcil ceské obchody
a hospody do doby robotické

SEETTE

»A prodavadi a cis-
nici nebudou mit
co zrat!“ fekla by
herecka Stella
Zazvorkova, kdyby
ji v kavarné obslou-
Zila Kocicka.

Neremcaji a nechtéji pridat.
Idedl kaZzdého zaméstnavate-
le, co se zaméstnancl tykd.
Sci-fi scény z filmového pravé-
ku se stdvaji stdle castéj$im je-
vem v Ceskych obchodech
a také v restauracich.

Selfie s ,,¢isSnikem*

Ke stolu napfiklad nedora-
zi usmévavd servirka, ale
metr vysoky sloupek s hlavou
a koci¢ima u$ima, polickami
a displejem. Na ném si
natukdte jidlo i ndpoj a od-
souhlasite objedndvku. Kdva,
vino, pivo ¢i zdkusek doputu-

jik vaSemu stolu stejnou ces-
tou. Obsluhu naZivo spatfite
az pti placeni.

ZkusSenost s mechanicky-
mi kolegy na place uz majina-
priklad v prazském Obecnim
domé. ,,0d naSich novych ro-
botickych clent gastro tymu
si slibujeme hlavné rychlé za-
pojeni do provozu kavdrny,
dochvilnost a peclivost,“ fika
s nadsdzkou Martin Pdnek,
obchodni feditel a ¢len pred-
stavenstva spolecnosti, ktera
kavdrnu provozuje. Oba robo-
ti, ktefi tu funguji od lonské-
ho roku, se pomérné rychle
stali atrakci, hosté si je nataci
a foti se s nimi.

Uz i roboti maji své
»personalni agentury“
Robotizaci obsluhy urychli-
la v gastronomii covidova
pandemie, automatizovany
servis minimalizuje piimy
prenos viru od pracovnika re-
staurace na hosta a opacné.
Ale za pribyvajicimi digitali-

zovanymi ¢iSniky a servirka-
mi stoji i snaha podnikd upo-
zornit na sebe, pripadné uleh-
Cit prdci Zivému persondlu.
A také uSettit tfeba na poctu
lidi na pracovisti.

Podobné jako funguji per-
sondlni agentury a ,pronaji-
madni“ pracovnik, také robo-
ta nemusite kupovat. Pokud
nechcete ihned zaplatit tfeba
350 tisic korun, 1ze ho prona-
jmout. ,,Hlasovy systém umeé-

INZERCE

PRIPRAVEK ZDARMA
ohnovi spravnou velikost
prostatyza 14 dni!

Témé¥ 1,5 milionu muzi z celé Evropy
vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou -
provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty, :
ziskalo zpét pohodli pii moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
shizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, sniZuje frekvenci navstév toalety
a opravuje erekéni mechanismus jiz od

prvniho pouziti.

Na rozdil od invazivnich metod,
s sebou nesou riziko zavaznych kompli-
kaci (v¢etné impotence), nova kdra vyra-
zné omezuje zvetSeni prostaty a zlepsuje
sexudlni vykonnost 100% prirozené a bez- ‘

j\)peéné bez ohledu na vék!

JNeustdly tlak na mocovy
méchyr, nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
bezplatnou kiru! Za pdr dni se
vse vrdtilo do normdlu. Uz mné
nic nepdli, mizu normdlné

Jiti B.(66 L), | cirat.Na zdchod jdu jen obcas
Opava av posteli mam silu!”

den kury.”

. Hypertroﬁe

LBioaktivni ldtky iniciuji proces
seberegenerace bunék prostaty, ob-
novuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu

?étovn‘ému ristu. Az 9 z 10 muzu
které eklaruje snizeni zdtéZového tlaku
a pocitu preplnéni, vétsi komfort
pri moceni a posileni erekce jiz 1.

0

m“;:i“é ¥
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VYJbiTe S
NASKENOV A

1é inteligence umoznuje vést
dialogy se zdkazniky. Robot
reaguje riiznymi vyrazy a hla-
sy, 1dkd klienty jeden z pro-
dejct a soucasné pronajima-
teli robotizované obsluhy.
Jako ldkadlo pfipomind, Ze
baterie umozni tomuto ,za-
meéstnanci“ celodenni fungo-
vdni. Lidé pracujici v restaura-
cich takzvané na place, ujdou
v primeéru kolem 22 tisic kro-
kil za sménu. Vyrobce roboti-
zované servirky garantuje, ze
v simulovaném provozu
zvladdne robot 73 tisic kilome-
tra bez poruchy.

Obchody bez prodavacia
jsou budoucnosti

Uz pfed rokem se pro za-
kazniky otevrela ve Strakoni-
cich men$i samoobsluznd
prodejna Coop, kde mohou
lidé nakupovat nonstop
24 hodin a sedm dni v tydnu.

Pfes den je v nich pritom-
na obsluha, o vikendech ¢i
v noc¢nich hodindch se zdkaz-

nici obsluhuji sami. Potfebuji
k tomu specidlni aplikace
a bankovni identitu, kterou
disponuje prakticky kazdy,
kdo md soucasné internetové
bankovnictvi. Od té doby
pribyly v fetézci dalsi podob-
né obchody. Automatizované
prodejny jsou mimo jiné San-
ci, jak uSetfit i mzdové ndkla-
dy, pfedevsim ty, které jsou
jinde spojené s rozsifenou
prodejni dobou. ,,Automatic-
ky systém prodeje mtiZe zajis-
tit zachovani menSich obcho-
did a obsluznosti venkova,*
vysvétluje Lukd$ Némcdik,
mluvdi sité Coop.

Provoz fidi uméld inteligen-
ce. Ta se musela napiiklad na-
ucit, aby senzory odlisily, zda
si zdkaznik ddvd do kapsy
svlij mobil nebo penézenku,
nebo naopak schovdvd néja-
ké zbozi, aby ho nemusel pla-
tit. Praxe ukdzala, Ze bezob-
sluzny provoz predstavuje
asi deset procent celkového
obratu. PAVEL HRABICA a iDNES.cz

prostaty

Masinky

L

uklize

ji bez obsluhy

specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODN PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a starite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZi PRIPRAVEK ZDARMA
A ZISKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

Prvnich 50 lidi obdrzi
produkt v hodnoté 2586KE
ZCELAZDARMA:

296 849 681

Fond 100% refundace je
platny do 10.03.2023

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (B&ézny mistni hovor bez pfiplatki) POZOR: rozhoduje pofadi piihlasek!

»Ujela vam masina,“ varuje obcas zakaznik zaméstnance hypermarketu.
Prekvapil ho totiz Cistici stroj projizdéjici mezi regaly. Sedadlo pro obslu-
hu je totiz prazdné. Samojezdici stroje se pohybuji po nékterych prodej-
nach Albert uz od léta 2022 a postupné pribyvaji. ,,Robot se naprogramu-
je a plni ukol. Nevynecha zadny prostor a kazdy den vykonava ¢innost na-
prosto stejné,” popisuje vyhody robotizovaného tklidu Pavel Klemera,
manazer podpory provozu fetézce. Do paméti si samohybny stroj nejdfiv
naskenuje celou prodejnu a béhem kazdodenni ¢innosti pak udaje ne-
ustale dopliuje. pH




Trénink a zabava
vzdy po ruce

amazfitd

Amazfit GTS 4 Mini

Damské chytré hodinky

Az 15denni vydrz baterie na jedno nabiti

Vice nez 120 sportovnich rezimu, vodéodolné
Monitoring tepové frekvence, SpO2, Uroven stresu

Kino
na cesty

WaNbo

WANBO T6 Max "~ ZLEVNENO-30%

Projektor s integrovanym Android systémem 9.0
Poskytuje nativni Full HD rozlieni 1 920 x 1 080

LCD displej se zdrojem LED svétla, podpora AirPlay
Projekénivzdalenost 1,3-7 m, Wi-Fi 5G, Bluetooth 5.0

Dvojita davka
energie

alza

AlzaPower WFA125

PureCharge 2 in 1 MFM Dock eZI.EVNENO -21%

Bezdratova nabije¢ka 2 v 1, MagSafe
Automaticka detekce pfipojeného zafizeni
Certifikace MFM, indikace nabijeni, USB-C kabel
Moderni ¢isty design, G¢innost pres 70 %

Ozivi kazdy
outfit

(Z) ETERNICO.

Eternico Elegance Milanese pro Apple i
Watch 42 mm/44 mm/45 mm/Ultra 49 mm _ZLEVNENO-20%

Reminek pro Apple Watch

Prodysny a lze jej pouzivati pfi sportu

K zapojeni k dispozici 24mm Apple kolejnice
Elegantni provedeni, vyrobeny z nerezové oceli

Pripraven na
perfektni podivanou?

‘:"|"-|’J'.

havit

SRy

O OO

Havit PJ205 Pro ZLEVNENO -24 %

Projektor s nativnim rozlisenim 1 920 x 1 080
Integrovany Android TV 9.0, Bluetooth

Hlu¢nost mensi nez 45 dB, vestavéné reproduktory
Obraz v Ghlopfi¢ce 35-150", HDMI 2.0

Chytry
a odolny

NOKIA

Nokia XR20 128 GB

6,67" IPS displej, ¢tecka otiskl, LTE
RAM 6 GB, interni pamét 128 GB

Zadni fotoaparat 48 + 13 Mpx, NFC
Baterie 4 630 mAh, rychlé 18W nabijeni

Kup na @ alza.c:z

CenyvK¢aplatiod7.3.do 12. 3. 2023. Vice na www.alza.cz/reklama.
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Dostihy a sazky. Puvodni verze slavi

Monopoly. Historie svétové
nejproddvanéjsi stolni hry se
zacala psdt presné pred
90 lety, 7. bfezna 1933. Prapt-
vod ovSem hledejme uz na
konci 19. stoleti, kdy zcefil
hladiny amerického tisku
ekonom Henry George, ktery
horlivé vystupoval proti
spekulacim s nemovitostmi.
Georgeovy myslenky hldsaly,
Ze jedinou dani by méla byt
ta z nemovitosti, protoze
ptda, na které stoji kazda ne-
movitost, patfi vSem. Ekono-
movy ideje oslovily jistou Liz-

zie Magieovou, ta si ldmala
hlavu nad tim, jak lidem vy-
svétlit teorie svého ,guru“.
V roce 1904, osm let po smrti
George, si nechala patento-
vat Hru na pana domdciho,
kterd méla vysvétlit, jakym
zpusobem majitelé vykofistu-
jindjemniky. Magieovd ale ni-
jak zdzra¢né nezbohatla.
Bylo ji totiz jedno, Ze si lidé
jeji hru obkreslovali a vytva-
feli vlastni verze pravidel.
Jako nejlepsi inovdtor
se v roce 1933 ukdzal do té
doby nezameéstnany Charles

/ PROFIMEDIA

1

° » °
Boris mysli na rodinu
Britsky expremiér Boris Johnson umistil svého otce Stan-
leyho (na snimku) na seznam lidi, kterym navrhuje udélit
Slechticky titul. Informoval o tom list The Times, podle
kterého toto pocinani vzbuzuje otazky, zda nékdejsi mi-
nistersky predseda nevhodné neprotezuje svou rodinu.
Kritika se na Johnsonovu hlavu snesla uz v roce 2020, kdy
svého bratra Joa povysil do Snémovny lord(. Dvaaosmde-

Darrow, jehoz hru Monopoly
vydala spolec¢nost Parker Bro-
thers.

Od té doby se stalo (ales-
ponl ve hie) bohdcem nebo
naopak bankrotdfem pfes mi-
liardu lidi po celém svété
a Monopoly jsou ve svém obo-
ru stdle neprekonané. Hru si
také mohou zahrdt ceSti mi-
lovnici stolnich her. Ale k pfi-
jemnému, nékdy ovSem veli-
ce dlouhému, krdceni volné-
ho casu vice prispéla ryze Ces-
kd verze Monopolt s ndzvem
Dostihy a sdzky. €Tk

Milionova hra zabere i dva mésice

Monopoly byly prelozeny
do 45 jazyki vcetné cestiny.

o Na celém svété se hry dopo-
sud prodalo pres 275 milionl
exempldrd, nejdelsi partie
se hrala 70 dni.

o Od roku 1973 maji Monopoly
sv0j svétovy Sampiondt, ten
posledni se konal v roce
2015. Mistrovstvi CR se po-
prvé konalo v roce 1996. ¢TK

Miluji nesmysly,
nenavidi porno

NoFap. Tak zni
americka zachrana
muzné sily.

Internetovym i redlnym své-
tem hybe komunita mladych
muzid, ktefi se vzddvaji
masturbace, pornografie a sa-
moziejmeé i sexu. Aspon na
90 dnfi. Pry je oslabuje na téle
i na dusi. A nejen to. Hnuti
NoFap, jak se nazyvd, protoze
~fap“ je slangové oznaceni
pro muzskou masturbaci, ma
za to, Ze autoerotika vede
k mnoha dal$im neduhtGm
od erektilnich dysfunkci pfes
oslabovdni svalstva, zmenso-
vani penisu a vypaddvani vla-
sti a horsi plet az k socidlni tiz-
kosti a depresim.

Co mohou tato doporuce-

Ze ,masturbace je v zdsadé
zdrava uvoliiuje télesné na-
péti a procistuje mysl“. Lidé
4 z NoFap pak mivaji podle psy-

=y = chologa ,,0sobni potize v Cele
N s erektilni dysfunkci, s ¢imz
7 mohou souviset i pochybnos-
to o sexudlni orientaci®.
Dtilezitym zjiSténim stu-
die, publikované v odborném
Casopise Sexualities, je i fakt,
. Ze 1lidé z hnuti NoFap se vy-
Masturl;acg Je znacuji narcistnimi govaI‘g-
blahodarna, vymi rysy. Navrch maji ten-
proéigt’uje téloi mysl. denci vérit konspira¢nim teo-

riim. Pfedevsim té, podle niz

JAMESBINNIE
PSYCHOLOG Z LONDYNSKE UNIVERZITY

la studie psychologa Jamese
Binnieho z londynské South
Bank univerzity. ,,JiZ to, Ze an-
timasturbacni zdsady prede-
pisuji a vedou koudi a tera-
peuti bez licenci, by mélo

satilety Stanley Johnson, exposlanec Evropského parla- ni, nejvic oblibend mezi ame-  vést potencidlni  zdjemce
mentu, by podle navrhu svého syna ziskal titul sir. ¢k | rickou alternativni krajni  k obezfetnosti,” pfedesild
pravici, napdchat, vysondova-  Binnie, jenZ akcentuje fakt,
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Portmonka
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A moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

je pornoprimysl kontrolova-
ny tajnou protiamerickou or-
ganizaci, jejimz cilem je po-
Skodit rozmnoZovdni bilych
muzi. Jind konstrukce pak
tvrdi, Ze za v§e mtizou farma-
ceutické spolecnosti. Ty pry
skryté podporuji tviirce por-
na, a tim mezi muZi Siii se-
xudlni dysfunkce - aby nd-
sledné mohly vydéldvat na pi-
lulkdch na jejich 1écbu. HAL

| Krétce |
Sance pro Berlin

Klimaticka neutralita
arozvoj umélé inteligen-
ce jsou dvé velké Sance
pro hospoddisky rozkvét
Némecka. Na vladnim za-
seddni to vcera uvedl
kanclér Olaf Scholz.

Zaludné smeti

Mezindrodni vesmirnd
stanice musela upravit
drdhu letu, aby se vyhnu-
la srdZce s vesmirnym
smetim. Uhybny manévr
se uskutecnil s pomoci
motord zdsobovaci lodi
Progress MS-22. érk



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové |nkont|nenC|

BLOKUJE ONIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

;. . . o
Ziskejte metoda zdarma a zapomente na tniky
moci stejné jako 16 900 Cechii

F

Neprijemné tniky mo¢i, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyiem a Zivotni komfort bez nepfrijemnych prekvapeni —

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZzovani
nepifjemnych problémt spojenych
s uniky mo¢i. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

J .Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenzivni regenerace
mocové soustavy na bunécné iirov-
ni. Aktivni slozky obsazené v novi-
torském pripravku utéstiuji méchyf,
obnovuji sliznice mocové trubi-
ce a posiluji svaly pdnevniho dna
az o 81 %, cimz navraceji kontrolu
nad vyprazdriovinim méchyte uz
béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokro¢ilosti a pfi-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirnuje, nekontrolované dniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se az 7ndsobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici uéinnost kary vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy piipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
genil a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pii kagli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)

N N
<
\

<

<

< o
\

Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky

spojené se zanétem méchyre)
@ Z prreplnéni (nejcastéji po porodu

nebo v ptipadé onemocnéni

prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

,___________________________,
v
N -

Konec s inkontinenci

Qdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néjdi neinvazivni metoda tlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’rch cest stanou silnéj-

1 PORCE %=
Inovativni pfipravek
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pripravku
muzZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to - ovladnete

mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime piipravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené Ccastky
rozktikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pFipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

«” Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
Unikd mogi
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchy#

»Vieklé problémy s me-
chytem mi zneptijem-
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- "
né prostredky, ale teprve ( i
tento pripravek mi ticin-
né, rychle pomohl s mym problémem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava X

-t

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 24.03.2023

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

. emm296 183 068

olejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BézZné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: je 1 baleni na domacnost )}
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Uvidime vSechny?

Kultovni hlaska Septana

do telefonu ,Jaky je tvij oblibe-
ny horor?“, laciné a neustale
prehnanéjsi zvraty, hrdinové
neschopni poridit si jakoukoliv
zbran, natoz pistoli, utéky

na pudu ¢i do sklepa.

o To Ve je soucasti zanrového
blbnuti, jimz rezisér Wes
Craven zparodoval to, co
z€asti vybudoval.

o Snimek Vfiskot 6 dostal zele-
nou 3. Unora 2022, tfi tydny
po uvedeni pétky s ndzvem

Viskot (2022). Jde o prvni dil
série, ve kterém se neobjevi
Neve Campbell (Sidney Pres-
cott) a David Arquett (Dewey
Riley). Neve odmitla Ucast, jeli-
koz se nedohodla s producen-
ty na financni odméné, a po-
stava Davida zemrela v pred-
chozim dile. jar

riskotak se vracl posSesté.
Podobu dodal norsky mali

Prvni dil hororové
série oplyvajici
sebeuvédoménim
a metahumorem
mél premiéru

pred 27 lety.

Hromada tvlrcich ndpadd,
krvavé blbnuti s povédomym
silnym ndmétem, ktery by
mohl byt propracovan pod-
statné hloubéji, hloupé posta-
vy a tviirci, ktefi se na tikor lo-
giky spokojili s pfimocarou
efektivnosti. Tak se dd hovo-
fit v podstaté o kazdém poci-
nu, at uz filmovém, ¢i seridlo-
vém, ze slavné hororové série
Viiskot. Prvni dil kultovniho
snimku genidlniho reZiséra
Wese Cravena mél premiéru
pred sedmadvaceti lety.

Tento ctvrtek jde do kin
jeji jiZ Sesté pokracovdni. Ne-
existuje proto lepsi chvile,
kdy si jednotlivé stfipky viis-
kotdcké sklidacky spolecné
prohlédnout zblizka. Slav-
nou bilou masku masového
vraha, tvarovanou podle znd-
mého Munchova obrazu, tak-
zvanou Ghostface, totiz bez-
pecné identiﬁkuji africké
mnohdy vozi v autech jako
dekoraci, ale moznd i vase ba-
bicka.

Zacalo to jednickou

Viiskot z roku 1996 je deva-
desdtkovy hit, ktery vSak po
vSech strankdch neztratil nic
ze své pusobivosti. Je tomu
tak i presto, Ze se krdtce po
svém uvedeni, konkrétné na
prelomu tisicileti, snimek do-
c¢kal neméné slavné a také
svym zptsobem podobné
kultovni parodie Scary Mo-

Jesté brutdlnéjsi vrah v masce Ghostface

vie: Désnej bijdk. Vrtiskot
sdm pfitom do subZanru tak-
zvanych slasherd, které stoji
a padaji na tom, Ze v nich bé-
haji psychopaticti sériovi vra-
hové, ktefi kosi nerozvazné
teenagery hlava nehlava, pfi-
nesl svézi vitr. Film sdm byl
totiZ od pocdtku z velké casti
minén jako parodie.

Horor scendristy Kevina
Williamsona a Zanrového su-
perklasika Wese Cravena,
jenz v kazdé dekddé dorucil
divdktim novou kultovni pec-
ku (No¢ni mtira v Elm Street,
Hory maji oci), byl pro divd-
ky zdbavny predevs§im tim,
jak od zacdtku do konce vy-
pocitdvd hororova klisé a po
celou stopdzZ je hned hezky
predvadi samotnou akci na
platné. Vriiskot pfinesl do
Zanru sebeuvédomeéni a me-
tahumor, respektive sebere-
feren¢ni humor, ktery v po-
sledni dobé vice ¢i méné zd-
meérné vyuzili tfeba tvirci
nové filmové Rychlé roty
(2022) ¢i nového Matrixu 4
(2021).

2x FORUM FILM CZ

Majstrstyk i vyplach

Druhy dil ndsledoval dva
roky po premiéfe uspéSné
jednicky. Opét se jej chopil
Wes Craven a néktefi fanous-
ciikritici vdm budou do dnes-
ka tvrdit, Ze jim reZisér zasa-
dil slasherim posledni rdnu
zmilosti. Po jeho prvni a hlav-
né druhé metapodivané, kte-
rd byla opét sebereflexivni,
ale také prekombinovanym
krvavym vyplachem, totiZ uz
tento subzZdnr ne$lo ddl brdt
vazné.

Tvirci tak museli ¢dstecné
kapitulovat a parodovat jesté
vice, coZ v tehdejsi upoutdv-
ce dobfe reflektuje promluva
herce Jamieho Kennedyho,
ktery na film 1dkd prevyprave-
nim pravidel filmovych po-
kracovdni. No a pak je tu troj-
ka z roku 2000, v niZ Craven
a spol. jiz daleko vice ztrdceji
pidu pod nohama. Rozplizld
podivand byla opét po strop
narvand hollywoodskymi od-
kazy a vylila na pldtnech
nové kbeliky plné umélé
krve.

V sérii Vriskot, a trojka
neni vyjimkou, ale vZdy fun-
govalo nejen budovani napé-
ti a kupeni Zdnrovych klisé,
ale také postavy. Charisma
Neve Campbell, Courteney
Cox, Davida Arquetta divdko-
vi ispésné prineslo pocit, Ze
ne vSechny postavy museji
nutné byt jen materidlem do
hororového mlynku na
maso.

Jedenactileta pauza

O jedendct let pozdéji pii-
Sel z velké casti hollywood-
skou touhou po penézich vy-
nuceny comeback této kdysi
tak skvélé série. Po trilogii,
kterd si hrdla s hororovymi
pravidly tak, Ze si z nich vlast-
né délala srandu, zacal Wes
Craven od zacdtku. Film do-
stal od kritika trochu ¢ocku,
pofdd ale Slo o solidni femes-
lo, ve kterém se vrdtily jak
postavy z pavodnich filmd,
tak nékolik novych, ty vSak
logicky vétSinou skondily
pod kudlou Ghostface. Nékde
jsem tehdy cetl, Ze Viiskot 4
je jako setkdni se starym ka-
marddem, po kterém si smut-
né uvédomite, Ze jste mu chy-
béli vic nez on vam. Néco na
tom je. Slo zdroven o posled-
ni dil série pod taktovkou jeji-
ho otce Cravena. ReZisér
vroce 2015 podlehl rakoviné.

Nova krev

V roce 2015 vyslo prvnich
deset dild seridlu od stanice
MTV, jehoz tvirci se nechali
inspirovat dspéSnou fadou
hororovych filmi Viiskot. Se-
ridl se dockal tii aspésnych
fad a podle mnohych sice pri-
nesl novy vitr, neuskodil by
mu v3ak rafinovanéjsi scéndr
i sympatictéjsi postavy. Pocti-
vého comebacku se Ghost-
face dockal az loni v lednu,

a to pod reZisérskym vede-
nim autord skvélé Krvavé ne-
vésty (2019) Matta Bettinel-
li-Olpina a Tylera Gilletta.
Novy Vriskot, ktery tentokrat
nemeél v ndzvu ¢islovku, tech-
nicky by §lo o pétku, pfiSel
s novym tviréim tymem
a spoustou svézich ndpadd.
Film se opét odehrdva v més-
te¢ku Woodsboro, kde se zro-
dil Ghostface a kde kazdy,
kdo chodina stfednia md rdd
horory, musi pocitat s tim, Ze
se nedozije ani maturitiku.
Déj pétky se toci kolem mla-
dé divky, kterd se vraci do
rodného mésta, kde nékdo za-
cal opét brutdlné vrazdit lidi.
A ona zjisti, Ze se to tykd i ji.

Kdo se dozije titulka?

Olpin a Gillett v pdtém dile
sympaticky smichali staré hr-
diny, v cele s Neve Campbell,
s novymi (Jenna Ortega, Me-
lissa Barrera). I diky sympatic-
ké nové generaci hrdint
zvlddli reZiséfi sérii posunout
ddl a pfitom se nezpronevéfit
tomu, o ¢em od zacdtku tak
néjak je. Neni proto divu, Ze
dostali Sanci tocit i Sesty film,
ktery si odbude premiéru v tu-
zemskych kinech tento ctvr-
tek. V ném sice neuvidime
astfedni hrdinku vSech pied-
chozich snimkd v poddni
Campbell, vraci se ale Courte-
ney Cox i pfeZivsi z pétky.

Anecekané i Hayden Panet-
tiere, jeZ ztvdrnila jednu z dt-
lezitych figur ctvrtého dilu.
MiiZzeme jen tipovat, kdo se
tentokrat dozZije zdvérecnych
titulki. MiZeme ale doufat,
Ze to bude zdbavné a sebepa-
rodické. Uz kviili odkazu mis-
tra Cravena.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku

pod pismeny.

|
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16.50
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
21.35
23.25
01.00
01.25

01.50
02.15

Na cesté po Oslu

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Silvestr. Serial (CR, 2009-2013)
13. komnata

Klary Kolomaznikové
Masaryk

Zivotopisné drama (CR/SR, 2016)
KomisaF Moulin

Simulant. Krimiserial (Fr., 1991)
AZ-kviz

Zajimavosti z regioni
Bydleni je hra

Dobré rano

16.20
16.35

17.15
18.10
19.00
19.10
19.40
19.50
20.00

21.25
22.20

00.05

Vzkaz Petra Skoumala
Nejzajimavéjsi divy
starovéku (3/10)
Nejkrasnéjsi mista
antického Recka
Malajsie,

zeme jako mozaika
Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Hrdinové a zradci
uvnitf Ruska

Velky smutek

Bosé nohy v parku
Komedie (USA, 1967)
Balthazar Ill (3/8)
Serial (Fr., 2020)

Napiste svou bublinu

,»T0 je divné.
Volali, Ze pripluli

vs o ¢

kaprici.

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C

7/11°C

FOTO: 2x AP

,4°C(1785) 1 19,3°C(

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Vstavani s muzikou. Zaéni
17.30 Na lovu Il 17.50 Prostfeno! kazdy den s hity, které t& na-
18.30 Ulice (4437) 18.55 Hlavni zpravy kopnou
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 09.00 1Charted
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 11.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (94) 15.00 Mixxxer Live
20.20 Jedna rodina (10) Studena sprcha. 17.00 Ocko hity
Jsem mizerna mama. Rodinny serial (CR, 2023) Klipy nonstop
Komedialni serial (CR, 2023) 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
21.35 Mise Novy domov Il 22.40 7 padiu Honzy Dédka Novinky ze svéta technologit
23.05 Kriminalka 23.55 Ano, $éfe! s Dominikem Vr3anskym
Las Vegas IX (19) 01.00 Policie v akci 17.35 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2008) 01.55 Namofini vysetfovaci Klipy nonstop
00.00 Kriminalka Miami VI sluzba XIii (23) 22.00 Naked Attraction Finland
(15, 16) Krimiserial (USA, 2015) Seznamka na télo
Krimiserial (USA, 2007) 02.50 Policie Hamburk Il (3, 4) 22.30 Ocko flirt
02.00 Kriminalka Las Vegas IX Krimiseril (N, 2008) Proud klipC se vzkazy divakd
(19) 05.25 Pohoda u krbu Ocka
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JA, CHATBOT

Jeden zndmy se na socidlni siti podélil o historku, kdy sedél
v kavadrné a dvojice vedle néj si zaujaté povidala o novém chat-
botu ChatGPT. Pak odesli, pfiSel jiny pdr a nastolil aplné stej-
né téma. Nékteré technologické novinky jsou chytlavé téma
k hovoru i sdileni. Jestli trochu sledujete cvrkot na internetu,
ten je momentdlné plny screenshotti z konverzace s ChatGPT.
Chatbot, tedy chatovaci robot, je navrZen tak, aby s vimi
mohl vést smysluplnou konverzaci. Tento md ale prvky umeé-
1é inteligence, takZe je moZné s nim opravdu pokecat a néco
se i dozvédét.
JenZe to je to posledni, co nakonec uZivatelé s timto chatem
délaji. Jsme pfece sméjici se bestie, a tak s jazykovym mode-
lem, do kterého vyzkumnici nalili miliony dolard, radéji las-
kujeme, navddime ho,

| citat | aby porusoval svd vlastni

v ver o+ pravidla (tfeba aby mluvil
Jsme p':ece smejici sprosté), a viibec zkousi-
se bestie, a tak me jeho hranice.

qH Vdzné minénych dotazi
s modelem za mll1ony si ChatGPT asi moc neuZi-

rade]‘ laskUJeme. je. Zato je zavalen ukoly

typu: ,,Vymysli pravidla
soutéZe o nejdivnéjsi Zmolek z pupiku®, nebo ,,Vymysli ab-
surdni situaci ve velkochovu volantt*, ptipadné , Prepis text
Ceské vanocni koledy Pijdem spolu do Betléma ve stylu black-
metalové skupiny Cradle of Filth“. Chatbot vSe ochotné a pec¢-
livé plni. Napfiklad na naposledy zminény pfikaz béhem pdr
vtefin vyplivne verzi, kde se zpiva: ,JeZiSku, pandcku! | Bude-
me zpivat temné hymny! / JeZiSku, pandcku! [ Satan bude nds§
pan!“ Mam soukromou teorii. Vyvojdfi tady netestuji
ChatGPT jeho uvolnénim k volnému pouziti. Kdosi tady
testuje nds, samotné uZivatele. Tfeba jestli jsme viibec do-
rostli k tomu, abychom mohli umélou inteligenci pouzivat.
Obdvam se, Ze jsme v testu propadli na celé ¢dre.

K1 Ktera prazska ¢tvrt nejvic zkrasnéla?

Dina Vladka Sylvie A. Hermiona Zdenék Reznicek
Pfed metrem Karlin Letna
Stfizkov se stavi po s prilehlou
krasny novy park. povodnich. Stromovkou.

.
@mojemetro Trapnost

v parlamentu
Urcité jsem nebyl sdm,
kdo byl Sokovdn sedmiho-
dinovym vystoupenim To-
mia Okamury v parlamen-
tu. Vzpomnél jsem si na
legenddrni Sestihodinovy
projev Nikity Chruscova

z roku 1956 na sjezdu Ko-
munistické strany Sovét-
ského svazu, a ani ve snu
by mé nenapadlo, Ze bude
prekondn. Zatimco Chrus-
Cov se zabyval predevsim
prokazatelnymi zlociny
Josifa Stalina, Okamura
tesil ,,zlo¢iny* vlady Petra
Fialy. Nevim, jestli ho né-
kdo vydrzel poslouchat ce-
lych sedm hodin a spoci-
tal, kolikrdt pfedseda SPD
fekl, Ze soucasnd vldda
chce okrdst dtichodce.
Kdybych byl ¢lenem SPD,
tak bych po trapném slo-
hovém cviceni svého pred-
sedy odevzdal stranickou
legitimaci a poZadoval vra-
ceni zaplacenych piispév-
k. Kolik pfiznivca SPD si
vzpomene na réeni ,,vSe-
ho moc $kodi“ a prestane
stranu vlddy jednoho
muZe podporovat?

OTAKAR JANATA, VESTEC U PRAHY

Mandloné v petfinské Seminarské zahradé zacaly kvést. Jaro je tu
cobydup! Bfeznovou nadheru nafotila @iva_sejnohova. #prague
#milujuprahu #praha #prag #oldtown #malastrana #visitprague

#city #praha #instagood #instaprague #praguestagram #travel
#europe #fmojemetro #citylife #springiscoming

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

SRPEN

Pokady, kdyZ se Fesi,
jestli pridat dichodcim,
nebo radsi mladejm,...

q _.. Ypomenu §i na svou
babi a mam jasno.

....aby mohli vic
davat mladejm.

honza-smolik.com
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Dobré zdravi zalezi na strevech.
Posilujte je pohyb a jidlem

Pravidelna pro-

chazka venku roz-
proudi krevni obéh
a doplni vitamin D.

Imunitni systém si budujeme
Zivotnim stylem. Pro jeho
spravné fungovdni je potfeba
vénovat pozornost také posi-
lovdni stfevni mikroflory.
»,Centrem naSeho imunitni-
ho systému jsou naSe stfeva.
Pokud nejsou v porddku, ne-
dokdZeme odoldvat nemo-
cem,“ fikd Peter Gartner,
hlavni 1ékar rakouského Cen-
tra zdravi v Park Igls, ktery
doporucuje zaméfit se pro
zlepSeni zdravotniho stavu
na sedm oblasti.

Obohatte jidelnicek
Dodejte organismu vitami-
ny, minerdly a stopové prv-
ky, zejména vitamin A, vita-
min B, vitamin C, zinek, se-

imunitu, je saunovani.

Jednim z téinnych zpisobu, jak si
udrzet dobrou kondici a podpofit

> " = N P\
Kazdy den bychom méli snist asi 400 gram{ ovoce a zele

len a Zelezo. Zatadte do jidel-
nicku ¢esnek, zeli, brokolici,
mrkev, bobulovité ovoce, ofe-
chy a vinné hrozny, které
jsou obzvlasté bohaté na mik-
rozZiviny.

Zvykejte pomalu

Jite ve spéchu? Kazdé sous-
to se musi podle Gartnera do-
statecné dlouho a porddné
rozzvykat, idedlné alespon
dvacetkrat.

Hlidejte si pitny rezim

Minimdlni denni pfijem
Cisté pramenité vody je 1,5 lit-
ru, v horkém pocasi i dva az
tfi litry. Idedlni je pit co nejvi-
ce rdno a pozdéji odpoledne,
vecer — pro klidné spani - uz
jen minimadlné.

Dostatek pohybu

Lidé, ktefi si kazdy den po-
hybem rozproudi krevni
obéh, si prodluzuji zivot,

PROFIMEDIA

¢imz predchdzeji mnoha ne-
mocem. Pravidelné cviceni
navic uvoliuje v téle hormo-
ny Stésti. Pokud to vSak pfi
cviceni preZeneme, naopak
riskujeme docasné zhrouce-
ni imunitniho systému. Hy-
bejte se proto pravidelné, ale
s mirou a s rozumem.

Slunecni svétlo
Pro dobfe fungujici imunit-
ni systém je nezbytny dosta-

tek vitaminu D. Pfijmem po-
travy miZeme pokryt jen asi
20 procent nas$i potfeby,
80 procent si pak télo vytvari
samo vlivem slune¢niho zdre-
ni na kazi.

Nekuite

Koufeni md neblahy dopad
také na nds imunitni systém,
nemluvé o nejriznéjsich dal-
Sich zdravotnich problé-
mech. Vysusuyje sliznici, v d-
sledku mohou vznikat zané-
ty a blokuje se pfirozeny Cisti-
ci systém dychacich cest.

Méné stresu, vice spanku

Pfi nadmérném stresu
nase télo produkuje ldtky,
které mohou zptisobovat na-
priklad vysoky krevni tlak,
obezitu nebo mrtvici, ale
také litky k omezeni imunit-
niho systému. Podobnd véc
se déje pii chronickém nedo-
statku spanku - nespavost
sniZuje pocet nasich imunit-
nich bunék. Mt

Horkem k lepsi naladé i pevné imunité

o Pravidelné saunovani ma pozitivni vliv
na snizeni svalového napéti, ¢imz plso-

bi kladné na bolesti pohybového apara-

e V sauné se v k(zi oteviraji pory, jimiz
se vyplavuji skodlivé toxiny a zaroven
prijimaji cenné latky. Jakmile se zacne-
te potit, mizete béhem tohoto ritualu
pouzit télovy peeling. Nejlepsiingre-
dience najdete doma ve spizi: med,
jogurt, kavu nebo sul.

tu a migrendzni stavy.

o Mezi dalsi pozitiva patfi zvysend pro-
dukce endorfind, a tedy zlepseni psy-
chické pohody nebo také posileni imu-
nitniho systému, ktery podporuje tvor-
bu bilych krvinek. MET

INZERCE

PRO NORMALNI FUNGOVANI

Immun44 IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno- =
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv- 2 ——
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44 - -2
obsahuje i vytazek ze skalni ruze, ktery se
pro svUj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

Doplnék stravy Immun44® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pf¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

Doplnék stravy

www.vegall.cz

S Schwabe
Czech
St .

(VS From Nature. For Health.

+* Kaloba®

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?
Kasel zpisobeny viry?

Vice nez 90% infekeci dychacich cest je zplisobeno viry. Kaloba je
rostlinny &k s vytazkem z |éCivé pelargonie (Pelargonium sidoides).
Uziva se k 1é¢bé pfiznakd pfi onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé), ktera se miize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli
o vlhkym kaslem s obtiznym vykaslavanim

sk zvysenou teplotou ‘f’

o zan&tem hornich cest dychacich
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku)
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Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné pieététe pribalovy letak.
Zadejte ve své Iékarné.

Schwabe Czech s.r.0.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz
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Teplicé ;ovede Frtala

Fotbalisty Teplic po sobotnim odvolani trenéra Jifiho
Jarosika povede dosavadni $éftrenér klubové akademie
Slovak Zdenko Frtala (na snimku). Mluvéi momentalné
ctrnactého celku prvni ligy Martin Kovarik uvedl, ze
nékdejsi dlouholety hrac Severocechi uzaviel smlouvu

na dobu neuréitou.

CTK

[ islo dne |

3

Martin Necas prispél v NHL
tremi prihravkami k jedno-
znacné vyhfe hokejistl
Caroliny 6:0 nad Tampou Bay
a ziskal tfi body ve druhém
zapase za sebou. ¢TK

Tenis. Djokovi¢
nesmi do USA

Svétovd tenisova jednicka No-
vak Djokovic ze Srbska nebu-
de startovat na turnaji Mas-
ters v Indian Wells, ktery zaci-
nd dnes. Nedostal totiZ vyjim-
ku z o¢kovdani proti koronavi-
ru, které je pro vstup cizincti
do USA povinné. &tk

,, Hokej v televizi
bude kazdy

5350

Po dvou koronavirovych sezo-
nach zaznamenala hokejova
extraliga patou nejvyssi na-
vstévnost historie. Celkovych
364 zapasu vidélo 1 947 374
divaku, coz je v praméru
5350 na utkani. Novy rekord
vytvorila s primérnou na-
vstévnosti 10 837 na domaci
utkani Sparta. V 02 arené
méla 10 nejvyssich extraligo-
vych navstév. Nejvice prislo
16 653 fanouskd 4. unora

na utkani s Pardubicemi. ¢tk

Semifinale se po
Sesti letech vraci
k formatu jednoho
zapasu za den.

S jednou zménou v progra-
mu oproti poslednim sezo-
ndm se odehraje Generali
Ceskd pojistovna play-off
Tipsport hokejové extraligy.
Vytazovaci ¢dst nejvyssi sou-
téZe zacne zitra zdpasy pred-
kola a po Sesti letech se vrati
k formdtu, kdy se nebudou
hrdt obé semifindle ve stejny
hraci den. Titul z poslednich
tfech dohranych ro¢nikid ob-
hajuje Ttinec, ktery zacne uz
v predkole proti Litvinovu

Bratfi maji
koronavirus

Hvézdny norsky biatlonis-
ta Johannes Thingnes B6
(na snimku) a jeho bratr
Tarjei vynechaji minimalné
cast predposledni zastavky
Svétového poharu v Oster-
sundu. Sourozenci méli

o vikendu v Novém Mésté
na Moravé opakované po-
zitivni test na koronavirus,
a ceka je tydenni pauza.
Suverénni lidr SP Johannes
Thingnes B6 vyhral na
Vysociné ctvrtecni sprint
pres svym starSim bratrem
a oba vysledek potvrdili

v sobotnim stihacim zavo-
du. To méli po prvnim pozi-
tivnim testu na covid-19,
ale protoze se citili dobre
a pravidla jejich start nijak
neomezovala, zavodili i na-
kazeni. V nedéli byli opét
pozitivni a do smiSenych
Stafet nenastoupili. CTK

N
E
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V predkole play-off se utkaji
Liberec s Plzni, mistrovsky
Trinec s Litvinovem, Kometa
Brno s Mladou Boleslavi

a Olomouc s Karlovymi Vary.

o Série odstartuji zitra a hraji
se na tfi vitézné zapasy. Urdi
Ctvrtfinalové soupefe pro
Pardubice, Vitkovice, Spartu
a Hradec Kralové.

o Boj o titul zacne 18. dubna.
Novy sampion bude koru-
novan nejdfive 23. dubna
a nejpozdéji tyden nato. ¢k

a bude navazovat na triumfy
zlet 2019, 2021 a 2022.

Systém play-off s dvandcti
celky zustdva zachovdn tfeti
sezonu po sobé. V boji o fina-
le se ale bude hrat postupné
kazdy den po jednom utkdni
a stfidat se budou o pfenosy
Ceskad televize a O2 TV Sport.
Findle budou vysilat jako do-
sud oba programy.

,Hlavnim motivem je, Ze
hokej bude kazdy den v tele-
vizi. Divdci, ktefi nebudou
mit mozZnost jit na stadion,
nebo bude tfeba vyproddno,
si budou moct pustit zdpas
v televizi. Vyplyvd z toho
vétsi medidlni sledovanost
vSech tymd, které se dosta-
nou do semifindle,” fekl fedi-
tel extraligy Martin Loukota.

Listky na Ondru
a spol. v prodeji

K dostdni uz jsou vstupen-
ky na Svétovy pohdr

v boulderingu, ktery se
uskutec¢ni od 2. do 4. ¢erv-
na v Praze na Letenské
pldni. Do Ceska se vrati
po ¢trndcti letech, chystd
se na n€j i domdci hvézda
Adam Ondra. Vstupenky
je mozné kupovat v siti
ticketlive.cz. V prvni fdzi
Sly do prodeje balicky na
cely vikend, které stoji od
890 do 1690 korun pro do-
spélého a od 490 do 1290
korun pro dité.

Vybral si je lzrael

Ceské basketbalistky bu-
dou hrdt na ¢ervnovém
mistrovstvi Evropy v jed-
né ze dvou zdkladnich
skupin v Tel Avivu proti

T
en

Nejdelsi zapas

10

Pred deseti lety, 7. brezna
2013, se odehral nejdelsi
zapas ceské extraligy. Vitkovi-
ce porazily Ceské Budéjovice
na jihu Cech 3:2 v tfetim pro-
dlouzeni a zapas skoncil

v ¢ase 113:51. Stastnym hrdi-
nou, ktery zapas rozhodl, byl
hostujici Peter Huzevka.
Aktualné nejdelsi hokejovy
zapas historie trval 217 minut
a 14 vtefin. Rekord vytvorily
v roce 2017 norské celky
Storhamar a Sarpsborg. ¢tk

Po zdkladni ¢dsti tieti praz-
skd Sparta md podle dohod-
nuté vyjimky kvili progra-
mu v O2 arené jasno, Ze bez
ohledu na vyvoj bude hrait
v piipadé ucasti mezi nejlep-
$imi ¢tyfmi tymy sérii, kterd
zacne v Utery 4. dubna.

V piipadé, Ze by ve Ctvrt-
findle vypadly prvni Pardubi-
ce i druhé Vitkovice a postou-
pila Sparta, zacaly by celky sé-
rii z pozici 2 a 3 jako prvni
vnedéli 2. dubna ony.

Prazané by v piipadé
zacdtku venku hrdli v do-
movské prazské O2 arené jis-
té 8., 9. a pfipadné 13. dubna,
pokud by se posunuli do role
domdciho celku na tvod, tak
4., 5. a potom pripadné
11.115. dubna. €Tk

domdcimu Izraeli, ktery si
je vybral uz pfed dnesnim
losovdnim v Lublani jako
takzvany partnersky tym.
Pfi losu bude vybér trenér-
ky Romany Ptackové zata-
zen do tretiho kose a po-
znd dal$i dva soupefe.

Zemrel Vojta

Ve véku 87 let zemfel by-
valy fotbalovy univerzdl
Josef Vojta, drzitel stfibra
z OH 1964. Se Spartou zis-
kal dva mistrovské tituly.

Sezonu dohraje

Fotbalista Matéj Hanou-
sek strdvi zbytek sezony

v turecké lize v dresu no-
vacka Ankaragiicii. Devé-
tadvacetilety bek ukon¢il
pusobeni v Gaziantepu,
ktery se po inorovém nici-
vém zemétreseni odhldsil
z nejvyssi soutéze. érx



