INZERCE

-~ )

adl dl SARVAY

s UPC Internetem!
241005 005 é WWW.UPC.CZ

PRAHA

Utery, 7.biezna 2017

€. 47, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Tomas
Nejétenéjsi noviny v Praze

Internet

a7z 400
Mb/s

@) vpe

Zameéstnanci si ceni
volna vic neZ penéz

Malo odpoéinku. Cesi maji jednu z nejkratsich dovolenych v EU, proto poslanci chtéji uzakonit pét tydn(
jako standard. Sest tydnu. Tolik by se mohlo nabizet jako benefit. Zamastnavatelé. Jsou proti navrhu swaas

Karnevalove vesell. Ve svycarske Basileji zacal rej masek

= | Svycarsko neni jen zemi vynikajici cokolady a kvalitnich hodinek, ale i bujarého dovadéni. Véera iderem étvrté odpoled-
| nihodiny se Svycarska Basilej proménila v hlucici misto plné barevnych kostymi. Zacal tam totiZ tfidenni karneval, ktery
———| si uZivaji nejen mistni, ale sjizdi se na néj i velké mnoZstvi turist. Na snimku je zachycena ¢ast privodu s hudebniky

v maskach, vecer toto mésto na Ryné rozzari obfi pestrobarevné lampiony. Vice fotek na strané 10 AP - GEORGIOS KEFALAS

Zamiii Epopej
na Tésnov?

Muchovu Epopej ode dnes-
ka obdivuji v japonském
Tokiu, kde je na zdptijcce.
V Praze se mezitim usilov-
né hledd misto, kde ma byt
uloZena. Nejvice Sanci ma
TESnov. STRANA 2

FBI se brani,
Zze Trumpa
nesledovala

Americky prezident Do-
nald Trump obvinil na
Twitteru svého pfedchiidce
Baracka Obamu, Ze jej dal
odposlouchdvat. Séf FBI
proto pozddal ministerstvo
obrany, aby vefejné Trum-
pova slova popielo. Vadi
mu, Ze prezident naznacil,
Ze ustfedna FBI porusSila
z4kon. STRANA 10

Chelsea bude
mit stadion
za 15 miliard

Novy fotbalovy stdnek lon-
dynského klubu bude mit
kapacitu 60 tisic mist. Na-
hradi slavny Stamford
Bridge, ktery md kapacitu
o dvacet tisic mist nizsi.
Stavbu navrhlo studio stoji-
ci za pekingskym olympij-
skym stadionem. STRANA 19
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Japonci miri na Muchu.
Zacina vystava v Tokiu

Praha uz ma jasno,
co bude se slavnym
dilem po navratu.

Tisice Japoncti ode dneska ob-
divuji Slovanskou epopej Al-
fonse Muchy, v Praze se mezi-
tim fesi, co bude s monumen-
tdlnim dilem v budouc-

u. ,Epopej je ve vyborné
kondici, cesta ji podle zprav
restaurdtora nezpusobila zad-
nou Gjmu,” fikd prazsky rad-
ni pro kulturu Jan Wolf.
Podle odhadii japonskych or-
ganizdtori md dilo patfici
meéstu zhlédnout za tii mési-
ce ¢tvrt milionu lidi. Jen pro
srovndni, ve Veletrznim pald-
ci ji za ¢tyfi a ptl roku
zhlédlo 380 tisic lidi.

Po skoncen] vystavy se dilo
vrati zpét do Ceska. Do dvora-
ny Veletrzniho paldce se obra-
zy uz nevrati, budou natazené
v rdmech umistény v klimati-

Nejdrive vznikne urba-
nisticka studie a na-

sledné bude vyhlasena
architektonicka soutéz

na pavilon.
JAN WOLF, RADNI PRO KULTURU

zovaném depozitdfi. Také je
cekd kontrola stavu a pak je
podle Wolfa mozné uvazovat
o pripadnych dalSich zdpijc-
kach, protoze o zaptjceni dila
stoji napfiklad nékolik ¢in-
skych galerii.

Epopej na cestach

Majitelem dvacitky obrazi je
od roku 1928 Praha, které Mu-
cha obrazy daroval ,,pod pod-
minkou, Ze mésto Praha umis-
ti hotové obrazy na vlastni na-
klady v budové vyslovné
vystavéné k tomuto ucelu”.

o Epopej v minulosti hodné
cestovala. Uz ve 20. letech
Mucha nékolik obrazt dal
vystavit v USA. Od roku 1963
do roku 2012 byla Epopej
instalovana na zamku v Mo-
ravském Krumlové.

o Mésto mélo uz mnoho pla-
nd, kam Epopej umistit. Pavi-
lon na Vystavisti mél uz do-
konce stavebni povoleni.

Pokracuje také pfiprava std-
l1ého domova pro Epopej.
,Mdme zpracovanou analyzu
moznych lokalit a nejlépe
z ni vySel TéSnov. Je dilezZité,
Ze ten zameér md podporu i ve-
deni méstské Casti Praha 8,

a jd ho ted chci co nejdiive
projednat i s radou hlavniho
meésta. Nejde mi jen o umisté-
ni budovy Slovanské epope-
je, ale o pozvednuti celé té lo-
kality,“ fikd primdtorka Pra-
hy Adriana Krndcova.

Podle radniho Wolfa bude
mezindrodni soutéz na novy
pavilon vypsdna zhruba v po-
loviné roku a na zacdtku
pristiho by mohl byt zndmy
vitéz soutéZe. Novd stavba ne-
bude podle Wolfa jen galerii
pro Epopej. Soucasti budovy
budou také dalsi vystavni pro-
story.

»Okoli nového pavilonu
chceme oteviit, bude tu kavdr-
na, chceme, aby misto Zilo,“
fikd Wolf. Ten se neobdvd ani
hluku z magistrdly, komuni-
kace prochdzi postupnym pro-
cesem polidsténi a aut md do
budoucna stdle ubyvat.

" | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Vondruska

Uz ¢tvrtym rokem se
kona v OC Letiany knizni
festival KNIHfest a opét
privita skvélé hosty. Ve
ctvrtek od 17 hodin to
bude i historik, spisova-
tel a sloupkar deniku Me-
tro Vlastimil Vondruska.
Rozhovory, besedy a au-
togramiady s autory se
konaji cely bfezen. MAFRA
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Studijni koordinatorka:

Stépanka Frankova

Endokrinologicky Ustav

Narodni 8, 116 94 Praha 1

tel.: 603 293 748, 721 151 700

e-mail: diabetologicka.studie@seznam.cz

PIONEER

Mate diabetes
2. typu?

Chtéli byste se zicastnit
klinické studie, ktera ma zlepsit
metody Iécby pro pacienty
jako Vy po celém svété?

Dalsi informace Vam sdéli:

. ®
novo nordisk

PIONEER 1 je klinicka studie, ktera hodnoti

nové vyvijenou metodu léCby diabetu

MizZete byt zpiisobily(a), pokud:

e je Vam 18 nebo vice let
e mate diagndzu diabetes

2. typu alespori 30 dn{i
e Vv soucasnosti se lécite

pouze dietou a pohybem

Owv o v v 7 O
e muzete v prubeéhu 7 meésicu
absolvovat 8 navstév zdravotnického
zarizeni a 1 telefonicky hovor

VynaloZeny Cas a naklady na cestovné Vam mohou byt proplaceny.

Komplexni péce,
k niz patfi i pravidelné
zdravotni prohlidky a testy

Jaké plynou vyhody z ucasti
na studii PIONEER 1?

Moznost zdarma
uzivat studijni léky
a pouzivat glukometr

, 24 Cerven 2016

Cislo studie: NN9924-4233. Verze 1.0_CZ
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Praseci odbornici
jsou vSude kolem

Divoka prasata

v okoli Cerného
Mostu plodi strach
i podvody.

PfemnoZend ¢ernd zvéf v oko-
li Prahy 14. To je problém, kte-
ry pravidelné zamotdvd hlavy
nejen mistnim, ktefi se musi
mit na pozoru pii venceni
svych psti.

A kevlarovjrch vestdch
vyrazil na lov prasat byvaly
starosta nedalekych Kldnovic
Karel Hornicek. Odbornika
na ¢ernou zvér z néj podle do-
pisu, jejZ minuly mésic na-
psal do Klanovického zpravo-
daje, udélalo pravidelné ven-
¢eni v mistnim lese. ,Kldnovi-
ce nyni stoji v prvni linii ohro-
Zenych obcanti. Prozatim se
velké kanonddy z lesti neozy-
vaji. Na druhou stranu naSe
myslivce chdpu v tom, Ze

Honu pFibude

Praha 14 zbuduje vice pose-
du, pfibudou povoleni k od-
stieldm i externimi lovdi.

o Prasata jsou pfemnozena
hlavné v lesoparku Cihadla.
Odehralo se také nékolik na-
padeni pst pobliz sidlisté.
Pejskare tu dnes pred cuniky
varuji papirové cedule.

o Problém trapi také Béchovi-
ce, Horni a Dolni Pocernice.

v lese, kde i o pilnoci mohou
potkat kondi¢ni béZce, nej-
sou podobné akce pfili§ bez-
pecné,” uvedl Hornicek.
Nejen rady, ale i nabidky
pomoci prichdzeji Praze 14 ze
vSech stran. Pomdhat s likvi-
daci prasat tak moznd budou
nejen myslivci z Hornich Po-
cernic, Béchovic ¢i externi lov-
ci. Vystfelit si chtéji také
nimrodi z Prahy 3, kterych je
vice nez dvé sté. ,,Spolek v Pra-

ze 3 nabizi pomoc svych ¢le-
ni pfi feSeni tohoto naléhavé-
ho stavu,“ fekla deniku Metro
mluvdi trojky Michaela Lunac-
kovd. ,Jejich seznam mdme
jiZ pripraven,” doddva predse-
da myslivci Josef Vosatka.

Unést se dal také Séfredak-
tor mistniho zpravodaje, kte-
ry v jeho bfeznovém vyddni
pouZil pfi tvorbé ankety s oby-
vateli této méstské ¢dsti o pro-
blémovych divocdcich smysle-
nd jména a fotografie zpovida-
nych.

»VSichni respondenti byli
nafoceni i se svym psem a na-
hrdni mobilnim telefonem,
do kterého jsem z divodu ne-
dostatku mista vloZil novou
pamétovou kartu. Kdyz jsem
pak chtél pfedmétnou anke-
tu zpracovat, zjistil jsem, Ze
data nemdm,“ omlouvd se na
webu ¢trndcté méstské cdsti
autor Jakub Mracno, podle
kterého rozhodné neslo o zd-
mérné manipulovdni se ¢tend-
Ti zpravodaje. FILIP JAROSEVSKY

Nikl se vratil do Besedy
Malostranska beseda opét patfi interaktivnimu a hravé-

mu projektu Petra Nikla s nazvem Magické Vikyfe PLAY.
Vystava ma otevieno denné od 10 do 18 hodin. MB

O pokutach

Magistrdt loni rozdal

26 007 pokut za 112 milio-
nt. To je zhruba o dvé tisi-
covky pokut méné nez

v roce 2015, avSak jejich
souhrnnd vySe byla asi

o ptil milionu korun vys-
§i. Nejvétsi pocet pokut
byl udélen v dopravé.

Uzavrou Pratelstvi

Z divodu ¢dste¢né uzavir-
Ky ulice Prételstvi mezi
Uhiinévsi a Ricany doch4-
zi k dopravnim opatfe-
nim na linkdch 364, 381,
382, 383, 387, 428, 494,
609. Délku 1. etapy oprav
odhaduji silni¢dfi na dva
meésice. €Tk
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KVALITA Z VASI L

Sila rostlin pro zdravi zen

Vyrovnané proziti klimakteria

Dr. B6hm® Isoflavon 90 mg forte
Vyvazena kombinace izoflavonu z jetele lu¢niho
a sdji spolu s vitaminem B6 pfispiva ke kvalitnimu
proziti klimakteria, a to bez hormond.
Pro podporu zdravi Zen po Ctyficitce!

Slaby mocovy méchyyi?

Dr. B6hm® Dynové tablety pro zenu

Posiluji normdlni funkci mocovych cest a svald
panevniho dna. Obsahuji specidlni patentovany
bezolejny extrakt (EFLA® 940) ze semen Styrské dyné.
Pro dobrou kondici vaseho mocového méchyre!

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

www.dr-boehm.cz

@M?Bdhwmmm

Rakouska znacka Dr. BShm® se vice nez tficet let specializuje na vyuZiti rostlinnych pfipravki
v rliznych oblastech péce o zdravi.
Vsechny nase vyrobky jsou vyvijeny a vyrabény pouze dle nejptisnéjSich farmaceutickych
kritérii. ZvIastni ddraz klademe na vysokou kompetenci v oblasti zdravi zen.

I0draz g
forte "

. %)

"'Imrs:wlm
doplnék stravy >
5 T

I ;ahm Dyn pI'D zen”

doplnék stravy
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Kontaktni cocky - uzijte si sport i plesovou sezénu bez bryli!

Zimni i letni sporty, vir plesové sezény, stylové kombinace nejnovéjsiho outfitu a médnich slunecnich bryli... Jsou zkratka situace,
kdy chcete svou o¢ni vadu fesit jinak, nez dioptrickymi brylemi. Diky kvalitnim kontaktnim ¢o¢kam pro vas nebude potfeba dioptric-
ké korekce predstavovat zadny problém.

Jednoduché pouzivani
Kontaktni ¢ocky pfinaseji Cisté a komfortni vidéni. Velkou vyhodou je jejich snadné pouzivani pfi sportu ¢i pfi spolec¢enskych udélos-
tech. A pokud patfite k tém, kdo vnimaji slunecni bryle jako svébytny médni prvek a radi sledujete trendy i v této oblasti, jsou
feSenim i pro vas. ,,Oproti brylim eliminuji kontaktni ¢oéky celou fadu nedostatkll v podobé zkresleni vidéného obrazu, odlesku
nebo zamlzeni. Dovedou zajistit kvalitni vidéni v celém zorném poli, tedy nejenom v pfimém, ale i v perifernim vidéni. Kontaktni
¢ocky navic mohou ucinné korigovat i velmi specifické o¢ni vady,” vysvétluje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS
optik.

¢ocky koriguji zakladni zrakové problémy, tedy kratkozrakost a dalekozrakost. Jsou tak nejcastéji pouzivanym typem kontaktnich
€oéek. Torické kontaktni ¢oc¢ky slouzi ke korekci astigmatismu, ktery je zpGsoben odlisnym zakfivenim oéni rohovky nebo ¢oéky.
Multifokalni kontaktni ¢ocky pak umozniuji dobfe vidét na dalku, na blizko i na stfedni vzddlenost.

Vybirejte u odbornikt

Pokud s kontaktnimi ¢o¢kami dosud nemate zkus$enosti, urcité se svéfte do rukou odbornik.
S ohledem na jiné postaveni kontaktnich ¢ocek a ¢ocek bryli vii¢i oku jsou dioptrické hodnoty u kontaktnich ¢oéek odlisné. ,Ve
vSech devadesati pobockach FOKUS optik jsou pro vas pfipravena specializovand aplika¢ni centra. Nasi odbornici vdm béhem tzv.
prvni aplikace pomohou vybrat nejvhodnéjsi typ cocek pfimo pro vas a nauci vas, jak s nimi zachdzet a navic ziskate zkuSebni
kontaktni ¢ocky, popisuje Tereza Slavikovd z FOKUS optik. Pak uz si staci vybrat, zda budete chtit mésicni, ¢trnactidenni nebo
jednodenni kontaktni ¢ocky. ,Velmi oblibené jsou nové jednodenni ¢ocky SWITCH Joy. Nabizeji se ve sférické, torické a také
multifokdlni varianté. Poskytuji pfedevsim skvélé vidéni, prodysnost pro kyslik, UVA a UVB filtr a diky technologii WetLock! i bélejsi
vzhled o¢i. Coc¢ky maji tenky, zaobleny okraj usnadnujici jejich pouziti,“ vysvétiuje Tereza Slavikova.
A protoze v aktudlnim roé¢nim obdobi jednodenni kontaktni ¢oéky oceni pfedevsim vyznavaci zimnich sportd, pfipravila spoleénost
FOKUS optik az do konce bfezna soutéz o zajezd do Alp. Staci jen zakoupit dvé baleni jakychkoliv jednodennich kontaktnich ¢oéek

SWITCH, registrovat se na www.zimaseswitchem.cz a odpovédét na soutézni otazku.

GRATULUJEME!!!

Prvnim vyhercem zajezdu pro dvé osoby
na rakousky ledovec Stubai se stava

pani Gabriela z Prahy!
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Dlouhan tajné otestoval

meéstem proplétal
autobus délky pla-
veckého bazénu.

Na tfech frekventovanych lin-
kach vyzkousSela Praha tficldn-
kovy, 25 metr@ dlouhy auto-
bus Van Hool. Tomu v bfeznu
skondi ¢tyfmésicni zkuSebni
provoz na autobusové lince
119, béhem kterého vozidlo
najezdilo od Nddrazi Velesla-
vin na leti$té a zpét vice nez
30 tisic kilometrti.

—_— A e 4
Po vyhodnoceni vsech testli se mésto rozhodne, jestli dlouhé vozy potrebuje.

,Zku$ebni provoz potvrdil,
Ze se v dobé akutniho nedo-
statku fidica, zvySujicich se
cen pohonnych hmot a nedo-
statecného mista v obratisti
Nddrazi Veleslavin vyplati
provozovat kapacitnéjsi vozi-
dla namisto zdvojenych spo-
ji,“ vysvétluje Martin Fafej-
ta, vedouci odboru projekto-
vani dopravy Ropidu. Pozitiv-

né hodnoti i test na ostatnich
linkdch. Nejprve se bus vydal
na linku 107, kterd jezdi z Dej-
vické k Zemédélské univerzi-
té v Suchdole. ,,Spolu s linkou
119 patii k nejvytiZzenéj$im
v metropoli,” fika Fafejta. Nej-
vétsi obavy mél Ropid z odbo-
ceni z ulice Jugosldvskych par-
tyzdnd do obrati$té Dejvickd,
ale autobus ho zvladl.

Dalsi trasou bylo ovéreni
na lince 112, kterd vozi z Ho-
leSovic do Troje predevsim
ndvstévniky zoo, a hlavné
v letnich mésicich tato linka
nezvlddd ndpor ndvstévnika.

»~Autobus projel obousmér-
né pres novy Trojsky most
a bylo potvrzeno, Ze provoz
takto dlouhych autobusi je
do lokality Troji moZny,“ uve-

dl Fafejta. Zkouska ukdzala,
Ze se autobus vejde i na obra-
tisté u zoo.

Posledni linkou, kde byl
proveden zkuSebni prijezd,
byla 136, kterd spojuje Cako-
vice, Letilany, Vysocany, Ziz-
kov, VrSovice a Jizni Mésto.
Také zde se potvrdilo, Ze dlou-
hé vozidlo nemad v Praze pro-
blémy. ROBERT OPPELT

Florbalisté kameloty.

Ptali

Pondélni rdno zpestftili ve Ctyfech sta-
nicich metra hrdci a hracky florbalo-
vého klubu Tatran StfeSovice. Odéni
do klubovych tricek, dresti a mikin se
chopili novin a rozddvali vyddni, ve
kterém byl o Tatranu na strané 3 ¢ld-
nek. Nékteii lidé se u nich i v ranni
§picce zastavili a vyptdvali se, jak se
mizZou zapojit sami nebo jejich blizci.

»Zajimali se o nds i dichodci a fika-
li, Ze letdcek ukdZou svym piatelim
z domova dtichodci. Asi to pak pfeda-
ji svym vnoucatim,“ doufd doroste-
nec Tatranu ZbySek Pitdk, ktery si
zkusil roli kamelota na Dejvické. Né-
kdy ani se spoluhrdci nestihali davy
cestujicich obslouZit.

Junior Michal Hudera zase slySel
otdzku, jestli jsou lyZafi. ,, To asi kvili
vaku, ktery mdme na florbalky,“ smé-
je se Michal.

se duc
T: m‘ ol ‘

hodci i déti

b |

I

Na Nddrazi Veleslavin rozddvaly
Metro dorostenky Tatranu. Zatimco
na Dejvické se zajimali seniofi, o dvé
zastdvky ddl se informovali naopak
Zdci z prvniho stupné zdkladni Skoly.
,Déti se nds ptaly, jestli si mtiZou vy-
zkouSet tréninky u nds,“ dodala Kris-
tyna Lexovd. Pur

Dorostenky Tatranu tatran stie3ovice

KONCERT

Zpévdk, kytarista, textat
i skladatel Pavel Calta vy-
stoupi od 20 hodin v klu-
bu La Loca. Vstupenky
na koncert Calty s jeho
kapelou v rdmci Momen-
ty Tour mtZete koupit
na misté za 250 korun.

VYSTAVA

Letosni roc¢nik vystavy
orchideji v trojské bota-
nické zahradé zavede nd-
vstévniky do Brazilie, do
pestrého reje barev, hud-
by, viini a kvétin. Otevte-
no je az do 19. bfezna
kromé pondélkt, vzdy
od 9 do 18 hodin.

FESTIVAL

Festival dokumentdrnich
filmt o lidskych pravech
Jeden svét se rozbéhl
hned v nékolika praz-
skych kinech. Dnes mii-
Zete vidét nékteré snim-
ky ve svétové premiére,
naptiklad Déti online ¢i
Hon na nevéstu. Pro-
gram najdete na webu je-
densvet.cz. MET

INZERCE

Po Uspéchu Divky

v ledu vychdzi

v ¢estiné druhy
pribéh autora
Roberta Bryndzy

s ndzvem Nocni lov.
Sympaticka vysetfo-
vatelka Erika Foste-
rova a jeji kolegové
Mossova a Peterson,
kteff si rychle zfskali
zastupy ceskych Cte-
nard, musi opét bo-
jovat nejen s silenym
sériovym vrahem, ale
i s nepfejicim okolfim
a nékdy i sami

se seboul.

lis.cz

na wWww.c K
nebo u svych knihkupci.

PUJ

a vyckava na vhodny okamzik, kdy udefi. ..

vas nékdo nahodou nesleduje.

Thriller, ktery vam neda spat!

POKUD TE!NEKDO SLEDUJE, J5| MRTY Y.ie

BRYNDZA

DALSI PRIPAD ERIKY FOSTEROVE

Jedné horké ¢ervnové noci je Erika Fosterova privolana k brutdini vrazdé.
Obét, vazeny prakticky lékaf, je nalezen ve své posteli uduseny. Zapésti
ma svazana a oci pod prihlednym sackem upevnénym tésné pod hlavou
vypoulené. O nékolik dni pozdéji umira za podobnych okolnosti dalsi muz
a Erika se pousti do narocného vysetfovani. Vrah své obéti bedlivé sleduje

Dusiva atmosféra, stin, ktery se plizi okolo, nekrvavy, pfesto brutalni
zpuisob vrazdy - to vse prispiva k tomu, Ze se i vy zac¢nete bat, jestli
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Cesi maji malo

volna. Cht

Pokud bude pét
tydnt volna povin-
ne, nékteré firmy
daji tydn( Sest.

Cesi si ve srovnani s Evropou
moc volna neuZziji. Spolecné se
Slovéky a Poldky maji totiZ nej-
kratsi dovolenou v Evropské
unii, a to i pfesto, Ze firmdm
za posledni roky rostou zisky.
Zaroven se v Evropé diskutuje
o ¢im ddl vétsi automatizaci
prdce a uvazuje se o zkrice-
ném pracovnim tydnu. O delsi
dovolenou je ale mezi Cechy

Francouzska pohoda

V Evropé se délka zakonné
dovolené hodné lisi.

« Napfiklad ve Francii maji
az 30 dni placeného volna.

o O dva dny méné maji v Litvé
a ve Velké Britanii. Britové
maji narok na tolik dni dovo-
lené, jen kdyz pracuji na po-
zici, pfi které jsou v zamést-
nani pét dni v tydnu.

o Stejné jako v Cesku maj
dvacet dni volna napriklad
v Polsku nebo Rumunsku.

zdjem. , Ttretina vSech zamést-
nancd by vice dni placené do-
volené ocenilavice nez zvySeni
soucasné mzdy o deset pro-
cent,“ fikd analytik portdlu
Jobs.cz Tomds Ervin Dombrov-
sky.

Dovolenou nad rdmec zdko-
na, tedy vic nez ¢tyfi tydny vol-
na, nabizi podle poradenské
spolecnosti Trexima zhruba
tietina ceskych firem. Podle
diskutované novely zdkoniku
prdce, kterou by méli poslanci
presné za tyden projednat, by
mél byt tento benefit béZny
standard. ,Je statisticky dokd-
zdno, Ze odpocaty zaméstna-
nec je méné ndchylny k dra-

[ Drahs dovolens |

28

Tolik miliard korun rocné by
zaplatili navic podnikatelé,
ktefi pét tydnu dovolené
sami dobrovolné doposud
neposkytuji. Vyplyva to z od-
hadt hospodarské komory.

0 zakoniku prace budou po-
slanci jednat na dalsi schuzi
Snemovny Ta zacina 14. brez-
na.Zej je novela hodné disku-
tované téma, naznacuje napfi-
klad i to, Ze se k rozpravé k na-
vrhu pfihlasilo 22 poslanct.

~ o

éji vic

zim," piSe se v diivodové zpra-
vé ndvrhu. Uzdkonéni extra
volna se ale nelibi zaméstnava-
teldm. ,,Pro spolecnosti by to
znamenalo podstatny ndrdst
ndkladd jednak za propldceni
dovolené navic a ddle také za
navySeni poctu zaméstnancd,
aby se vykryly tyto dodatec¢né
nepiritomnosti v zameéstndni,“
fikd Jifi Halbr$tdt, manaZer
marketingu a ndboru Man-
powerGroup. Pokud by se na-
vic uzdkonilo pét tydna dovo-
lené, nékteré firmy by zacaly
nabizet volnych dni jeSté vice.
,Pét tydni dovolené bylo do-
ted velice oblibenym benefi-
tem. Ted na né bude vyvijen
dalsi tlak, aby jako benefit po-
skytovaly tydni Sest,” ikd pre-
zident Svazu priimyslu a do-
pravy CR Jaroslav Handk.

CeS$imaji pochopitelné o vic
dnti volna zdjem a néktefi za-
méstnavatelé na extra volno la-
kaji nové zaméstnance. ,,Néko-
lik firem uZ Sest tydnd volna
dokonce nabizi dnes,* fikd
analytik Dombrovsky. Podle
Halbrstdta z ManpowerGroup
je ale delsi dovolena spiS jen
slib pro ziskdni voli¢d. ,Do-
mnivdm se, Ze o tom ve skutec-
nosti nikdo neuvazuje a jen se
tato informace vypousti do mé-
dii vrdmci pfedvolebniho PR,“
fikd Halbrstdt. MAREK HYR

INZERCE

Rodinné domy ihned k nastéhovani

www.rd-vinor.cz
& 601301 301

S MINISTREM SPRAVEDLNOSTI
ROBERTEM PELIKANEM
NA TEMA KRIMINALITA V CR

b4 [+ A A
Kockodanum se v zoo dari
Nejvétsi chovna skupina ko¢kodan Dianinych na svété,
ktera je v ostravské zoologické zahradé, ziskala dalsi pfi-
rastek. V dohledné dobé by na svét navic méla pfijit dalsi
dvé mladata. V modernim pavilonu, kde zvifata ziji, se
jim dafi. Za dva a pul roku se tam narodilo uz sedm mla-
dat. CTK

Zpravy kratce

Prodal se prsten

za 12 milionu

Klenotnictvi ALO dia-
monds prodalo za 12 milio-
nt korun diamantovy prs-
ten-jde o jeden z nejdraz-
Sich prstend prodanych

v Cesku. Prsten z bilého
zlata md pétikardtovy bily
diamant, ktery je osdzen
mensimi diamanty. Kupuji-
ci si ptdla zdstat v anony-
mité. Prsten byl koupen
kwviili investici, v Cesku se
prodeje investi¢nich kle-
notd v fddu nékolika
miliont korun za kus
uskutecnuji stdle
Castéji. Podle statis-
tik spolecnosti si
pofizuje Sperk
jako investici kaz-
dy ¢tvrty Cech, kte-
ry kupu- 7

ta investi¢nich $perki zalo-
Zenych na nejvzdcnéjsich
drahych kamenech dlou-
hodobé roste.

Klus se tési

UZ popétadvacdté se bu-
dou v pdtek v plzeniském
DEPO2015 udéloyat ceny
hudebni ankety Zebfik.
Pfipraveno je 27 cen v de-
viti kategoriich. Na jevisti
vystoupi napfiklad Ivan
Mlddek, Vypsana fixa
nebo Tom4s Klus.
,»Jd se nesmirné
tés$im, protoze
jsme dlouho
nehrdli,
a v Plzni hraje-
me o to radéji, ze
i tady mdme spous-
tu kamarada,“
tekl v€era na
tiskové
konferen-

Jrfolgze- ci k akci
Hodno- Ié-}-‘:%s

ROZSTREL
iDNES»tv
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Zpravy kratce

Bomba v letadle.
Pripad odlozen

Policie odlozila pfipad Po-
1dka, po jehoZ vyhriiZce
bombou v prosinci pristd-
lo letadlo v Praze. Nebyl
trestné odpovédny. Muz
po ¢inu skoncil na psy-

chiatrii, pozdéji byl preve-
zen do Polska.

Cesky lev. Proti
filmu Masaryk

Prezidium Ceské filmové
a televizni akademie zvazi

zménu pravidel pro nomi-
naci filmt na Ceského lva.
K tomuto kroku akademii
pfimélo sobotni vyhlasova-
ni nejlepsich filmt lonské-
ho roku, kde rekordnich
12 cen posbiral film Masa-
ryk reziséra Julia Sevcika.
Kritiku vyvolalo, Ze do tu-

Koureni povoleno
5 metru od cedule

Protikuracky
zakon zavadi radu
spornych opatreni.

Zanecelé tfi mésice zacne pla-
tit novy zdkon, pro ktery se
vZzilndzev ,protikutrdcky”. Za-
kazuje zapdlit si v restaura-
cich a kavarndch. Také vyhd-
ni kufdky ze zastdvek nebo
détskych hiist. Jenze u zastdv-
ky MHD se casto téZko po-
znd, kde vlastné zac¢ind a kde
kondi. Pro kurdka je viak tato
informace zdsadni, pokud to-
tiZ bude koufit tam, kde
nemd, koleduje si o pétitisico-
vou pokutu.

Denik Metro zjistoval, od-
kud kam vedou podle ,proti-
kutdckého“ zdkona zastdvky.
»Neni-li vymezeni prostoru
ndstupisté zfejmé nebo
neni-li viditelnym znacenim
takovy prostor jinak vyme-
zen, poklddd se pro ucely to-
hoto zdkona za ndstupisté ve-

fejné pristupny prostor o Sif-
ce péti metrt a délce 30 met-
rd pfed a péti metrdi za oznac-
nikem zastdvky ve sméru
jizdy dopravniho prostied-
ku,” vysvétluje mluvéi minis-
terstva zdravotnictvi Stépan-
ka Cechovd.

Pro détskd hfiSté podobné
vymezeni na metry neexistu-

je. ,Neni-li prostor détského
hfisté jasné vyznacen, koufit
by se urcité nemélo v bezpro-
stredni blizkosti hernich prv-
ki a lavicek,“ rikd Cechovd.
Co znamend bezprostfedni
blizkost, bude na policistech.
Protikufdcky zdkon totiZ po-
jem ,détské hiisté“ nedefinu-
je. MAREK HYR

Kupujte nas, lakaji
vyrobci tabaku kufaky

Tabdkové firmy naddle bojuji
o své zdkazniky, ackoli se po-
tykaji se stdle tvrd$imi regula-
cemi. Jak ze strany stdtu, tak
kvili nafizenim EU.

~-Novd EU regulace, nyni
novd kapsle. Lucky Strike
Team vdm stdle nabizi Siro-
kou mozZnost volby.“ Krko-
lomny slogan s nddechem
omluvy si mtiZe na vloZené
kartiéce od ledna predist kaz-
dy, kdo si koupi krabicku ob-
libenych ,,cvakacich” cigaret.

V nich uzZ nejsou dvé kapsle,
pomerancovd a mentolovd,
ale obé mentolové. Distribu-
tor cigaret Philip Morris tak
reaguje na zdkaz libivych pfi-
chuti kromé mentolu.

,Kde md$ hranice ty?* hldsi
zase reklamy Marlboro. Ty se
svym designem chtéji odliSit,
zv14sté po nafizeni zobrazo-
vat nechutné obrazky. ,,Postu-
pujeme v souladu se zdko-
nem,“ fikd Tomdas Korkos
z vedeni Philip Morris. jar

zemskych kin vstoupi az
9. bfezna. Film Masaryk
mél uz predpremiéru

a hrdl se pouhych sedm
dni v jediném kiné -

v prazské Lucerné. To
meélo stacit k tomu, aby
mohl byt v soutéZi o nej-
lepsi ceské filmy zafazen.

Kdo jel s opilym
ridicem MHD
Plzenskd policie hleda ces-
tujici, ktefi v sobotu jeli
autobusem MHD, jejz ridil
opily Sofér. Bylo mu namé-
feno 2,95 promile alkoho-
lu. éTx

mit ve ctvrtek.

» L4 é g0
Vavra oslavi Sedesatiny
Architekt, herec, basnik a vytvarnik David Vavra chysta
od 16. brezna v prazské Galerii Jaroslava Fragnera svoji
vystavu Bézet s domy. Umélec predstavi svou tvorbu
coby architekt. Vavra postavil rodinné domy, je autorem
rekonstrukci vefejnych staveb, navrhoval vyhlidky, véze,
lavky, prestavby kostell i novostavby modliteben a kapli-
cek. Vystavou také oslavi 60. narozeniny, které bude

CTK
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Cestovani - nabidka

CK A.Sa s.r.0. PRIBRAM
SI.OVENSKE lAZI\_IE BUSEM
TRENCIANSKE TEPLICE
Hotel Slovakia
22.4.-29.4. 8 690,- Ké/os.
13.5.-20.5. 8 990,- Ké/os.
6x ubytovani s plnou penzi, vstupni lékarska
prohlidka, 12 procedur, vstup do venkovniho
vyhfivaného a hotelového vnitrniho bazénu,
delegata, pojisténi CK proti Gpadku
Nastupni mista: Praha a okoli

WWW.CKasa .
tel.: 31863 99 99,603 864 519
CK TRAVEL SPORT
www.’travelsgort.cg
JARNI POZNAVACI
ZAJEZDY SLEVA !

MADARSKO - ZALAKAROS
VELIKONOCNI WELLNESS
14.4. - 17.4. 6 140

z z ’
RAKOUSKO - ORLI HNizDO
26.5.-28.5.  4790,-
RAKOUSKO - WACHAU - VIDEN
1.5.-25. 2990,
CHORVATSKO - NARODNI PARKY
11.5.-16.5. 6090,

tel.: 272 770 875, mob.: 728 484 461
Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz

Byty - poptavka

» Specialista na vymeény
bytd i domu

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dlim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pfistup

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
ddm okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Pfimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Koupim ndjemni smlouvu i
byt pfed PRIVATIZACI, do DV,
OV. Nabizim hotovost, nahrad-
ni bydleniihrazeni najmu, sté-
hovani. Dékuji za nabidky:
725805115

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

e Némecka spolecnost nabizi
volna mista na obchodni pozi-
ce v Praze a okoli. Moznost zis-
kani firemniho auta WV
Passat a dalsich benefit(i. Po-
Zadavky: fidic¢sky prikaz sk. B,
auto, prijemné a komunikativ-
ni vystupovani, chut pracovat
v pozitivnim kolektivu. Vhod-
né nejen pro zkusené obchod-
niky, ale i napf. pro podnikavé
matky na matefské. Volejte na
273 130 298!

e Autoservis Hostivice pfijme
AUTOMECHANIKA, AUTOELEK-
TRIKARE, mensi praxe vitana, na-
stup dle dohody. Tel.602713971

o CISNIKY - kavérna v centru
Prahy pfijme cisniky. Zakladni
znalost AJ, kratky, dlouhy tyden.
Tel. 608254444, 776493346,
petrjare.s@seznam.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Agentura dom. zdrav. péce
pfijme zdr. sestru, ktera oceni
zajimavé plat. a motivacni
ohodnoceni, flex. prac. dobu
a nabor. prispévek. Tel:
736673231.

¢ Hledame 3$ikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rlizné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda:
90 K¢ Cist./hod., osobni pré-
mie dle kvality prace. Dobra
dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovéni (jen pro
muze), dlouhodobé spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

¢ Hledate pravidelny prfivydé-
lek? Nabizime az 110 K&/h za
praci na pokladné. Staci mit
pozitivni pfistup k praci a za-
kaznikdim. Volejte 222534534.

¢ Vyhovuje Vam prace v noci?
Za nocni dopliovani zbozi na-
bizime az 109 Ké/hod., penize
druhy den. Volejte
222534534.
www.creditczech.cz

e Mate zdjem si privydélat?
Nabizime az 109 KC/HOD za
praci v useku peciva a pultové-
ho prodeje. Penize druhy den.
Volejte 222534534
www.creditczech.cz

e Za praci ve skladu nabizime
az 120 K&/h. Smény dle vasich
potieb. Penize vyplacime tyd-
né.  Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

e Pfijmeme Fidice/ky sk. B pro
pfepravu osob na nase vozy.
Znalost AJ a Prahy, vék min. 21
let. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

¢ 5*hotel na Malé Strané pri-
jme pokojskou s nastupem ih-
ned. Prosim kontaktujte pi.
Jurkaninovou: 775877648
nebo e-mail:

vendula.jurkaninova@aria.cz.

u KOMWAG
— BRIGADA
SEKANI TRAVY _
A UDRZBA ZELENE

) prace na zakazkach v Praze
) nutna fyzicka zdatnost

a Casova flexibilita
) praxe vyhodou

) 0d 500,-/den

Stavte se vyplnit dotaznik na nasi recepci
v Perucké 10 nad zastavkou Otakarova.

Komwag, a.s., Perucka 10, Praha 2
236040 000

* 75 a MS v P 8-Dablicich hle-
da ucitelku/e MS (do cervna
2017), asistenta pedagoga Z5,
MS, na obcasnou vypomoc
pracovniky do kuchyné a na
uklid. Vhodné i pro seniory.
Nabidky s zZivotopisem zasilej-
te: kancelar@skoladablice.cz,
pfipadné telefonujte:
725096341.
www.skoladablice.cz.
Nabidka plati do 14.3.

e Stredni odborné udilisté,
Praha 4, Ohradni 57, pfijme
od 1. 9. 2017 jednoho ucitele
odborného vycviku na vyuku a
produktivni prace strojniho
obrabéni a jednoho ucitele na
zamecnické prace. Zajemci
musi mit vyuéni list, USO a
dlouholetou praxi. Mozné i
pro vitalni dichodce. Kontakt:
P. Vesely 773611277.

¢ Manzelé s jednim ditétem
hledaji k pronajmuti byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tis. i s po-
platky. K nastéhovani v prabé-
hu brezna/dubna. Dékujeme.
605845088

¢ Pfijme zaméstnance na HPP
na odpoledni dklid v adminis-
trativni budové na Praze 10.
Tato pozice je vhodna pro oso-
by se zdravotnim znevyhodné-
nim nebo invalidnim dlcho-
dem. Nabizime stravenky, do-
obdrzite od pi.Vancurové, tel.
267094 477, mobil 605 229 023 .

® BS prfijme vratné a recepcni
pro Prahu, vhodné pro ID a
SD. Mzda az 80 K¢/hod., na-
bor. pfispévek az 10 tis. K¢.
Pro recepcni vyhodou AJ. Tel.
224109445

e Uklizecku na plny nebo ¢as-
tecny uvazek pfijme ZS Chmel-
nice, Praha 3. Informace na
tel. 284824709.

Wwww.ares-group.cz

Pridej se k nam! ARES GROUP

OSTRAHA / PORADATEL / RECEPCE
odména: 80 —120,-/hod
kontakt: +420724 112794

@ maLsen

Pfijmeme pracovniky ostrahy

e

s FairCredit

PRIVIDELEK
§ FAIR (REDITEM.
KAKI/,A, 631 LeT, ,
LEKARNICE, NYNI
V DUCHODV. U NAS
§1 A MINULY,
Rok PRILERILA
KAZDY MESIC
o |l 300 K(C.

———

Bezplatna linka:
E-mail: info@faircredit.cz

Web: www.vydelejtesivic.cz

¢ Pfijmeme dlchodkyni na
brigadu do dcistirny odévud pro
Prahu 2, moznost zaskoleni.
Informace tel. 739011766

¢ Pfijmeme montaznika na vy-
mény vodomér(i v Praze a stfed-
ni Cechy. Pozadujeme vyucni list
instalatér a ZL. Tel. 605775509,
e-mail: renemares@email.cz

¢ Prijmeme pracovnici do Cistir-
ny odévl pro provozovnu na Pra-
ze 4 a Praze 9 na HPP. Moznost za-
skoleni. Info na tel. 739011766

« 75 Praha 6 pfijme od 1. 9.
2017 kvalifikované vyucujici
l.stupné, M a Tv. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.cz,
220517292

¢ Firma Covertia pfijme nové
zaméstnance na pozici salatka
v lahtdkarské vyrobé. Nabizi-
me zazemi stabilni ceské fir-
my,firemni benefity. PoZzaduje-
me praxi v oboru. Nastupni
plat 20.000 K¢ E-mail:
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel: 724603645.

e Uklidova firma Praha 3 pFi-
jme pani na uklid Po-Pa 9:00 -
12:00, 15:30 — 19:00 70
K&/hod. Tel: 604512604 Pro-
sim volejte jen vazni zajemci.

¢ Pfijme zaméstnance na od-
poledni uklid do administrativ-
ni budovy na Praze 3. Tato po-
zice je vhodnd pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem.
Nabizime HPP,stravenky, do-
ce obdrzite od pi.Vancurové,
tel. 267 094 477, mobil 605 229 023.

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,

ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D

Pfijmeme spolehli
seri6zni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.

Vozovy park do tii let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pfes nase stranky

www.dataautotrans.cz
STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 K¢/hod, (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 736 159 855
BEZPLATNALINKA

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovéni ryb (loso-
sU) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodoba prace na DPP
80-100,-K¢/hod. Nutny potrav.
Priikaz.Vyplacime zéalohy !!!
Tel: 734 513 843.

¢ Pfijmu pro mensi vinarnu v
centru Prahy pro samostatnou
praci servirku//¢isnika. Pro
studenou kuchyni spojenou s
uklidem Sikovnou pani. Tel.
603417950

¢ Pfijmeme hospodyné do do-
macnosti na hlavni pracovni
pomér. Pouze z Prahy. Tel.
776680939

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
priibéh ndjmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL: 602
2196 21.

¢ Na pozici strazny pro admi-
nistrativni budovy v P7 a P3
hleddme OZP (pfijemce ID).
Nastup od 15.3. Podminkou
Cisty vypis RT, zaklady AJ, pra-
ce na PC, certifikat strazny vy-
hodou. Tel. 724175456, email:
frantisek.kolar@vigmajordomus.cz

e Ke kazdodenni spolupraci
hleddme modelistku stfiha.
Nutnd praxe v oboru. Tel.
251566447,
klara@klaranademlynska.cz

e SPS stavebni v Praze 4 pfi-
jme ucitele odbornych pred-
métl. Pozadujeme VS staveb-
ni nebo architektury. Kontakt:

prace@spsgocar.cz, tel.
261212572
e Vhodny pfivydélek pro

Zeny, muze i dichodce. Lehka
organizacné-administrativni
prace v kancelafi. Moznost i
na zkraceny Uvazek. Kontakt:
603145353

« Pfijmu obsluhu CS na Praze
9, Zivotopis zaslete
omnif@omnif.cz,
777641621

e Centr Group, a.s. pfijme
muze/Zeny na pozici bezpec-
nostni  pracovnik. Financni
ohodnoceni 80 -110 Ké/hod.
Kontaktujte nas na tel. Cisle
739485851

StarozZitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

Sluzby - nabidka

e AFRICKY VESTEC a médium
profesor Diabi. Mnohaleté
zkusenosti, vyFesi Vase osobni
i prac. problémy. VéaZeny ex-
pert v oboru, CJ, AJ, §J, FI. T.
776815920

Finance - nabidka

¢ PuUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 20.3.2017 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. Moznost
Ghrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

e Zveme Vas na krestanskou
prednasku Jak uspét pfi vycho-
vé déti? Ct 9.3. 18:30, KD Lad-
vi, BureSova 2, 1. patro, mist-
nost A, vstup zdarma
724122088

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rodinny
ddm, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Redime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Zdravi - nabidka

¢ Zubni ordinace pfijima nové
pacienty, mdme smlouvy s po-
jistovnami, kratké objednaci
lhaty. P-10, metro Strasnicka.
Tel. 274812030

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Intimni

EM.A. Europe s.r.,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

k4

« FOTOKONTAKTY! Svadné
Zeny, co chtéji jenom sex! Pis
SMS ve tvaru 54NLD a text na
909 1550

« Rada provokuji! Zkroti§ mé!
Vnadnd Karolina 35. Vyto¢
909 801 801 nebo mi pisni SMS
na 909 15 40 s kédem 82HUD
a tvyj text!

* Bohyné Hana (44). Zazij se
mnou v sexu to, na co uz ta tva
nestaci! Nenech mé ¢ekat! Brnk-
ni mi na 909 80 50 40 kéd ARU49

* Touzim po nekoncicich se-
xudlnich radovankach ve svém
zadecku! Je tak osamély a
prazdny! Ponof se do néj! Mar-
kéta 51. Volej na 909 90 99 25
nebo napis SMS na 909 1545 s
kédem 66MXT a tvij text!
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Probléemy s poétﬁky: jste
doma? Ste]ne nezazvoni

Neduhy dorucova-
telu Ceske posty
nemaji podle ctena-
r( konce.

MiZu si nedoruceny balik, kte-
ry mél dorazit pres den, vy-
zvednout vpodvecer na nasi
posté? A pro¢ md pani postac-
ka jiz pfedem nachystany lis-
tek, Ze nejsem doma, i kdyz ji
pozoruji z okna bytu? Podob-
né otdzky si podle Ctendfti de-
niku Metro poklddaji Cesi po-
mérné casto. Stejné jako man-
Zelé Krdlovi, ktefi jsou nepo-
hyblivi. Podle pétaosmdesdtile-
tého Vladimira Krdle ale ne-
jsou hloupi.

,PoStovni  dorucovatelka
pravidelné chodi s jiZ natisk-
nutym ozndmenim o uloZeni
zasilky Cili jiz dopfedu pocitd
s tim, Ze dorucovat do rukou
nebude. Ani od domovnich
dvefinezvoni, i kdyZ jsou tam

V pripadé vybranych
balikovych zasile
mZe odesilatel poza-
dovat jejich dodani

i vsobotu.

IVO VYSOUDIL, MLUVCI CESKE POSTY

zvonky. Budto je negramotnd,
nebo tak lind,“ fikd Vladimir
Krdl, kterému nepomohly ani
opakované telefonické stiz-
nosti.

Ze se v domdcnosti, kde se
jiZ netrpélivé ocekdvd zdsilka,
nemusi cely den zvonek viibec
rozeznit, vi i mluvéi posty Ivo
Vysoudil. Divodem podle néj

byvd budto pochybeni doruco-
vatele, nebo jejich nedostatec-
ny pocet.

Pokud manzelim Krdlo-
vym, podobné jako stovkdm
dalsich ¢tendrd, balik ¢i dopis
do rukou nedorazi, musi se
pro néj vypravit na postu.
Neni ale tfeba spéchat. ,,V né-
kterych pfipadech mtiZe dojit
k tomu, Ze nedorucené zdsilky
nelze v den pokusu o doruceni
ulozit na stanovené uklddaci
posté, protoZe je jiz uzaviena.
Z tohoto diivodu jsou zde zdsil-
ky ukldddny aZ ndsledujici
den,” vysvétluje postup Vysou-
dil, podle kterého se tak déje
nejcastéji na malych méstech.

Vcasné doruceni zdsilky si
miiZete pojistit, pfipravte si
ale koruny navic. Posta totiz
nabizi také doruc¢ovani mimo
standardni casovd pdsma Ci
o vikendu. Za tento systém ale
Celi kritice. ,Pro¢ platit za
néco, co by mélo normdlné
fungovat?“ ptd se nds dalsi Cte-
nar MiloS. FILIP JAROSEVSKY

Kdy lze pFiplacet?

Adresat zasilky mGze ve
vybranych méstech pozadat
o doruceni zasilky zvlastni
pochulizkou. Dorutit je mozné
iv sobotu od osmi do ctrnacti
hodin. Cena za doruceni
zasilky je 97 korun.

o Dorucovat lze i v sobotu
(jsou-li zasilky podany v pa-
tek) nebo v nedéli ¢i ve stat-
ni svatek (jsou-li podany
pred timto dnem). Dodani
zasilky v nedéli & statem
uznany svatek vsak Ceska
posta zajistuje pouze do vy-
branych mist.

Odesilatel mdze tyto dopln-
kové sluzby zvolit u zasilek
EMS, tedy rychlou prepravu
dokumentt a zboZi do hmot-
nosti 20 kilogramd, a zasilek
Balik Do ruky. Ceny za tyto
doplnkové sluzby jsou
rlizné, nejvyse vsak 147 ko-
run, a jsou uvedeny

v ceniku posty.

» »
Zase zpiva
Karel Gott se po nedavné
operaci opét vratil k mik-
rofonu. O vikendu mnoho-
nasobny zlaty slavik zazpi-
val na plese na Zofiné.
Zpévak se vratil poté, co
byl 13. Gnora ve vazném
stavu nahle prevezen do
nemocnice, kde se podro-
bil za kratkou dobu jiz
treti operaci bficha a ctvr-
té operaci za posledni rok
apul PROFIMEDIA.CZ

vonna svicka ve skle

149,—/ks

Pévodni cena 199,—
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Otevieno 7 dni v tydnu: 9.00-21.00 | IKEA Cerny Most - Centrum Cerny Most, Praha 9 | IKEA Zli€&in - AVION Shopping Park, Praha 5-Zli¢in

150 nejoblibenéjsich vyrobki.
PFijdte si pro né do IKEA
nebo si je kupte on-line na

www.IKEA.cz/nizsi-ceny
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FBI: Trumpa jsme
nesledovali

Prezident Trump
narkl na Twitteru
Obamu z odpo-
slechd. Kauzu resi
nejvyssi urednici.

Séf FBI James Comey pozadal
americké ministerstvo spra-
vedlnosti, aby vefejné popfe-
lo tvrzeni prezidenta Donal-
da Trumpa o ddajnych odpo-
sleSich. S odvoldnim na vyso-
ké americké Cinitele o tom in-
formoval denik The New
York Times. Trump v sobotu
obvinil svého predchidce
v ufadu, Baracka Obamu, Ze
ho béhem lonské piedvoleb-
ni kampané dal v kanceldfi
v Trump Tower odposloucha-
vat.

Nejmenovani americti ¢ini-
telé fekli deniku, Ze James Co-
mey povazuje Trumpova tvr-
zeni za nepravdivd. Proto

chce po resortu spravedlnos-
ti, aby je korigoval. Udajné
mu vadi, Ze prezident neoda-
vodnéné naznacil, Ze krimi-
ndlni ustfedna FBI porusSila
zdkon.

Mluvci ministerstva sprave-
dlnosti se k zdleZitosti odmit-
la vyjddrit. Komentdf nepo-
skytl ani mluv¢i FBI. Ze stdva-
jiciho postoje Bilého domu
navic vyplyvd, Ze se nechysta
od obvinéni vznesenych
Trumpem ustoupit. List po-
znamenal, Ze Comeyho po-
stoj je v podstaté vytkou adre-

sovanou Trumpovi, nebot §éf
FBI se tak dostdva do pozice,
kdy zpochybnuje prezidento-
vu pravdomluvnost.

Denik proto spor mezi Co-
meym, ktery je vrcholnym
predstavitelem bezpecnost-
nich sil v zemi, a hlavou stdtu
povazuje za nejvazné&jsi ndsle-
dek Trumpovych vyroki a z3-
roven za ukdzku toho, na jak
tenky let se novd americkd ad-
ministrativa pousti. Bily dim
pozadal Kongres, aby pode-
zfeni zvefejnéné bez jakych-
koli dtikazti proSetfil. €TK, MET

el

TFi dny zabavy v Basileji

Basler Fasnacht, to je kazdorocni festival masek a hudby,
ktery se po celé tfi dny kona ve Svycarské Basileji vzdy
prvni pondéli po Popele¢ni stfedé. Privodti a zabavy

v ulicich se aktivné zicastni témér¥ 20 tisic lidi. AP

INZERCE
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Magicke vikyre

v Malostranske besede

GALERIKEA
BESEDA

ORBIS
PICTUS

Interaktivni expozice

PLAY

Koncept Petr Nikl

3. brezna-30. cervna 2017

Galerie Malostranskda beseda
Malostranské ndm. 21, Praha 1

www.magickevikyre.cz

(ONSEQ™ &

=

(P‘"H"ﬁ,. PRA|HA

-
oy PRA|GA

112 OD 1994 e

PRA[GUE

N

X kudyznudy.cz

CzechTourism

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

MedinCharnel $



! a alza.cz

Soutéz Rok nakupt zdarma trva od 6. 3. do 31. 3. 2017.
Vice o soutézi na www.alza.cz/nakupyzdarma



www.metro.cz

| SVET |

Gtery 7. bfezna 2017

12

Francouzi
koupi Opel

Za 2,2 miliardy
eur vznikne druhy
nejvétsi autokon-
cernv Evropé.

Transakci, kterou spolec¢nosti
PSA Group a General Motors
ozndmily vera v PafiZi, vznik-
ne evropskd automobilova
dvojka za némeckou skupi-
nou Volkswagen.

Ztratovou evropskou divizi
Opel americké automobilové
skupiny General Motors (GM)
totiz koupi Francouzi za
2,2 miliardy eur (59,5 miliar-
dy korun). Spojend spolecnost
chce vyrdbét pfes pét milionti
aut roc¢né, lonsky thrn ¢inil
asi 4,3 milionu.

Spojenim vznikne skupina
se zhruba 16procentnim podi-
lem na evropském automobi-
lovém trhu. Podnik vystfidd
na pozici druhé evropské auto-
mobilky francouzského vyrob-

ce Renault a dostane se za
Volkswagen, ktery md na ev-
ropském trhu podil 24 pro-
cent. Pldny transakce, které
obé firmy ozndmily v polovi-
né tnora, vyvolaly v Némecku
a Britdnii obavy ze zavirdni to-
vdren.

Séf PSA Carlos Tavares ale
slibil, Ze dosavadni zdvazky
GM viici vyrobé a zaméstna-
nosti splni. ,,Jsme piesvédce-
ni, Ze obrat v hospodareni divi-
ze Opel-Vauxhall se s nasi pod-
porou vyrazné zrychli,” uvedl
vcera Tavares.

Hlavni soucdsti evropské di-
vize GM je némeckd automo-
bilka Opel, v Britdnii vyrdbi
vozy jeho sesterskd znacka
Vauxhall. GM v Evropé za-
méstndvd ve 12 vyrobnich z3-
vodech asi 38 tisic lidi, z toho
asi polovinu v Némecku. Ve
Velké Britdnii md GM zhruba
4500 zaméstnanct. PSA v Ces-
ku provozuje spolecné s japon-
skou spole¢nosti Toyota kolin-
skou automobilku TPCA. éTk

Zabili
majitele
safari

Pastevci stad skotu zavraz-
dili v Keni byvalého pfislus-
nika britské armady Trista-
na Voorspuye (na snimku).
Muz zalozil v roce 1999 lu-
xusni spolecnost Offbeat
Safaris, ktera zajistuje safa-
ri v oblasti Laikipia. Mistni
pastevci zacali zabirat po-
zemky, aby se vyrovnali

s extrémnim suchem, jez
nici pastviny pro dobytek.
Majitelé usedlosti se ale
domnivaji, Ze jde o organi-
zovanou akci zamérenou

na zabrani pozemkd.  ap
[ Zprvy krtce |
Protimigracni Nafizeni se tykd jen zada-  73|obce vini
. teld o novd viza, drZitelé .
dekret podepsan  piatych vizbudoumoci  Prezidentku
Americky prezident Do- naddle do USA cestovat. Jihokorejska prezidentka

nald Trump vcera pode-
psal nové narizeni, které
na 90 dni zakazuje vstup
do USA obcantim Sesti vét-
$inové muslimskych zemi
- Irdnu, Jemenu, Libye, So-
madlska, Siddnu a Syrie.

Proti ptivodnimu dekretu,
ktery americké soudy

v unoru zablokovaly, do-
stali rovnéz vyjimku drzi-
telé trvalych pracovnich
povoleni zndmych jako ze-
lené karty.

Pak Kun-hje se spolcila se
svou pritelkyni, aby ziska-
la tplatky od nejvétsiho ji-
hokorejského podniku
Samsung Group. Uvedl to
ufad zvlastniho prokura-
tora. éTk
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Partner

Celoveterni dokumentarni film JITKY NEMCOVE o legendarnim &eském rockerovi

NELHTE ZPIvAT

Foto © Petr Pi§t&k, 2017 Design © Karel Haloun a Lud&k Kubik /3.dilna/, 2017

: i - 5/
Ucinkuiji Vladimir MISIK, Radim HLADIK, JiFi VESELY,
Pavel SKALA, Petr Kulich POKORNY, Jiri ZELENKA,

Vladimir PAVLICEK, Jan HRUBY,
Jaroslav Olin NEJEZCHLEBA,

Vladimir Guma KULHANEK, John GAUGHAN,

Daniel GAUGHAN, Eva MISIKOVA,
Barbora MI§iKOV’A, Adam MISIK,
Mat’o MISIK a dalSi

Scénar Jitka Némcova Spoluprace PetraVerzichova, Jana Kfenova,
Ondrej Bezr,Véra Krincvajova,Véra Hornikova, a Eduard Stehlik
Filmova hudba Ji¥i Vesely Zvulk Lukas Moudry St¥ih Boris Machytka
Architekt Petr Pisték Kostymni vytvarnik Petr Kolinsky Masky JiFina Kozlova
Kamera Divi§ Marek RezZie Jitka Némcova Koproducenti CineartTv Prague,
Ceska televize, Statni fond kinematografie, innogy Producent Viktor Schwarcz
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Divadlo stale povazuji
za prvoradou vec

Herecka Sabina Laurinova ne-
byla posledni dobou tolik k vi-
déni, vénovala se divadlu.
Nyni naopak bude na ocich
velmi. V novém seridlu televi-
ze Prima s ndzvem Modry kod
bude hrit vrchni sestru ur-
gentniho pfijmu nemocnice.

Mate k profesi zdravotni
sestry néjaky vztah?

Rozhodné tuto profesi obdi-
vuji, mdm k ni velky respekt
a pokoru. Asi jako kazdy
jsem se s prostfedim nemoc-
nice nebo zdravotniho stre-
diska setkala a mdm za to, Ze
dobry lékar a vlidné slovo
sestry je pllka tspéchu
uzdraveni pacienta. K 1ékafi
véts§inou chodime, kdyZ ndm
neni dobfe, a laskavy pristup
dokdze zdzraky. Chdpu ale,
Ze ne vzdy to jde, vSichni
jsme jen lidé.

Jaka vase postava je?
Mery je vrchni sestra v ne-
mocnici Rubava, ob¢anskym

Sabina Laurinova PRIMA

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

jménem je Marie Cernd. Je
empatickd, primd, rdzna
a md smysl pro humor, ktery
je miblizky. Je bezdétnd a ves-
kery sviij volny cas vénuje
prdci, snazi se kazdému po-
moci.

Co pracovné planujete?

Po odchodu z divadla ABC
jsem na volné noze. Hostuji
v Hybernii, kde hrajeme pred-
staveni Snéhova krdlovna,
v Divadle Palace hru Rodina
je zdklad stdtu s Miroslavem
Etzlerem a komedii Prachy,
prachy s Ondrou Vetchym.
Do divadla si odskakuji do
krdsnych, klasickych, charak-
ternich roli. Kvili natdceni
Modrého kédu nemdm tuto
sezonu c¢as na nazkouseni no-
vého predstaveni, protoze na-
tacim skoro kazdy den. Diva-
dlo ale stdle povazuji za zd-
klad a prvotradou véc.

Lidé vas maji zapsanou
spis jako hereéku, ale hra-
la jste i v muzikalech. Jak
jste se dostala k muzice?
Hudbu mdm moc rdda
a zpivam si pordd, uvolnuje
mé to, je to takovd moje tera-
pie. Vystudovala jsem na Praz-
ské statni konzervatofi obor
hudebné-dramaticky, tudiz

mdm i hudebni vzdéldni, a ac-
koliv jsem predevsim cino-
herni herecka, k muzikdlu
jsem tihla vzdy. Jako mald
jsem chodila asi osm let do
Kihnova détského sboru
a myj prvni kontakt s Zivym
orchestrem na jevisti byl v di-
vadle Semafor, kde jsem stra-
vila dva krdsné roky po boku
pana Suchého, Jitky Molavco-
vé, pana Hornicka a dalSich
skvélych osobnosti. Pak zaca-
ly pfichdzet muzikdlové na-
bidky a moji prvni zkuSenos-
ti byla Péna dni v Divadle
ABC, pak ndsledoval Hamlet
a Galileo v Kalichu. A pricha-
zely dalsi.

A ted'se mu vénujete?

Na muzikdl jsem nezane-
viela, vénuji se mu vedle ¢ino-
hry i naddle, posledni muzi-
kdl, ve kterém jsem si zahrd-
la, je Snéhovd krdlovna v Hy-
bernii. Néjaké nabidky mam,
takzZe si ndvrat predstavit do-
vedu. IVETA BENAKOVA

Navrat rejdéni

Kapela Walk Choc Ice
slavi letos 25 let. Pri té
prileZitosti odehraje

v pivodni sestavé dopl-
néné o dlouholetého cle-
na, kytaristu Vladimira
Zotova, Ctyti koncerty

a na sklonku roku vydd
své viibec prvni koncert-
ni CD a DVD. Frontman
Honza KfiZek navic slibu-
je, Ze tentokrdt nepijde
o ndvrat jednordzovy

a fanousci se mohou té-
§it i na nové pisné. BE
Opét prijede
Legenda svétového San-
sonu Mireille Mathieu
prijede 25. fijna opét
koncertovat do Prahy.
Francouzska zpévacka
spolecné se svym or-
chestrem vystoupi v Kon-
gresovém centru, kde se
predstavila pfed vyproda-
nym hledistém v lon-
ském roce. Také letos
nabidne nejslavnéjsi pis-
né své kariéry. Zpévacka
v Praze zazpiva popaté.
Poprvé tu vystupovala

v roce 1967 na pocatku
své kariéry. €Tk

INZERCE
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PQD'NIKATELSKE PLANY?

U NASI Z{SKATE PENIZE NA ROZVOJ VASEHO
PODNIKANI RYCHLE A JEDNODUSE

NABIDKA PRO STAVAUJICIi | ZACINAJICi PODNIKATELE

PROFI UVER

A JAKE JSOU VASE

NA PARTNERSTVI ZALEZI

[@centrum

Banka roku
2016

You
f

800521521 | www.kb.cz
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Napiste svou bublinu m

1 Nejmensi zndmy savec
co do hmotnosti je
druh rejska —
bélozubka nejmensi.
Ma:
a) 8 gramu
b) 5 gramu
c) 2 gramy

~N PO
N

Bitva na Moravském
2 poli, kde zemrel kral

Pfemysl Otakar Il., se

odehrala v roce:

a) 1178

b) 1278

c) 1378

»Zavolejte
Chocholouska! Kluci
si tu zase hraji
na Bolta!“ 3
_ MAREK BLiMA KRACMAR
® Facebook

o O,

Manon Lescaut je
Pucciniho opera

z roku 1893. Jeji déj
zacina ve Francii

“x a konciv:

a) Africe

b) Indii

c) Americe

: 1-c, 2-b, 3¢, 4-c, 5-b.

Seni

—y

6

?

Olymp je pohofi

ll. v Recku. Nejvy3si
horou je Mytikas nad
Soluriskym zalivem,
ktery méri:
a)917m
b) 1917 m
c) 2917 m

1Zu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATHK www.facebook.com/denikmetro

ZITRA CTVRTEK

—& ’b

Min. 6
Max. 10

DNES

Sniho kv

\ W4
- -
25

Min. 5
Max. 9
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -15,4/19,3 °C
Rok vyskytu: 1785/1920

di dne

é

dpov

Min. 7
Max. 11

Min.9

5 Lev berbersky je
Max. 13

v pfirodé vyhynuly.
Vsechny kusy Zijici

v zajeti jsou potomci
ze sbirky krale:

a) Libye

b) Maroka

) Alzirska

avne o

Napada vas vtipny popiséi(?

Znate spr.

(e Crows oo Coran coor SN cxo

12:30 Sama doma 12:25 Na plovarné s Geraldinou 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:25 Simpsonovi XXV (17-20) 06:00 Ranni fresh
14:00 Soudkyné Amy IV Chaplinovou Sportovni noviny, Pocasi 12:20 Jake a Tlustoch Il (1) 14:25 Teorie velkého tresku Il 09:00 Zpétecka
14:45 Kacenka 12:55 proStory: Zivot v konceptu 12:25 Dva a pUl chlapa (2) 13:20 Komisaf Rex VI (12) (2) 10:00 Ocko hity
14:55 Jsou hvézdy, které 13:20 Soukromé stoleti 12:55 Ordinace v riizové 14:20 Komisaf Rex VI (13) Topologie vackovitého 11:00 Showroom

nehasnou 14:15 Deniky 1. svétové valky (4) zahradé (107) Krimiserial (N/Rak., 2000) poklopce. Sitcom 11:15 Ocko hity
15:55 Kojak Il 15:10 Posledni tajemstvi treti fise 14:05 Mentalista VIl (2) 15:25 Policie Hamburk (7) (USA, 2008) Klipy nonstop
16:45 Cestomanie 16:00 Heydrich —konecné reseni 15:00 Mentalista VIl (3) Vsechno ma svij cas. 14:50 Teorie velkého tresku Il 12:00 Ocko news
17:15 AZ-kviz 16:30 Modra krev: Nostitzové 15:55 Namorni vySetfovaci Krimiserial (N, 2007) 3 Hudba, film, zabava —
17:40 Cerné ovce 17:25 Zvifata v zivoté clovéka sluzba VIII (22) 16:25 Odpoledni zpravy Barbarska sublimace. nikdo a nic ndm neutece
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Na cesté po Sofii a Vitose 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:40 Soudni sin Sitcom (USA, 2008) 12:05 Ocko hity
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velerni¢ek ny, Sportovni noviny 17:35 Prostfeno! 15:20 Futurama IV (7) Klipy nonstop
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Sousedé 17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima 15:50 Hvézdna brana IV (5) 14:00 Ocko news

a pocasi 19:20 Vesnicopis 18:25 Ulice (3202) 19:25 Krimi zpravy 16:50 Kdo prezije: Filipiny (1) Hudba, film, zabava —
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 18:15 Simpsonovi XXV (21, 22) nikdo a nic ndm neutece
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:15 Simpsonovi XXVI (1, 2) 14:05 Ocko hity

#U

(|

>
F

- 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky

20:00 Velka vlastenecka

valka: Valka ve

- 20:20 Ordinace v rizové

hradé 2 (717)

20:15 V.I.P. vraiqy (8)
Detektivni serial (CR,

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (3)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

Krimiserial (1992).
Skutecny pfipad zachrany

Léto roku 1941 bylo pro
sovétské letectvo historic-

Serial (CR, 2017). Bobo
a Helus se boji o zivot

2016). Télo spickového
plastického chirurga

21:20

Teorie velkého tresku Il

nepravem odsouzeného se kym debaklem. V dalsich Romany: ztratila se Vychodila se naslo v kon- (4) 15:05 Mixxxer show
stal inspiraci k zalozeni vale¢nych letech viak jeho z nemocnice! Vilik inscenu- tejneru na odpad v dobg, Sitcom (USA, 2008) Klipy na prani, soutéze,
nové pravnické instituce. piloti ziskali nové stroje je odhaleni Luciiny nevéry. kdy mél byt oficialné na 21:50 Teorie velkého tresku Il chat s hosty
Hraji: J. Bartoska, L. Potmé- i zkugenosti a nakonec Hraji: Z. Adamovska, sluzebni cesté v zahranidi. (5) 17:00 Ocko news
&l, P. Augustinski a dalsi dokazali vybojovat P. Rychly, J. Censky, P. Sté- Detektiv Beran se spisova- Sitcom (USA, 2008) Hudba, film, zbava —
nadvladu ve vzduchu panek, M. Soposka a dalsi telkou Klaudii nem@zou 22:20 davind nikdo a nic ndm neutece
20:50 Dobrodruzstvi najit zadny vérohodny 23:15 Hannibal (9) 17:05 Ocko hity
kriminalistiky 20:55 Krok do prazdna Jana 21:35 Vikend motiv k vrazdé. Hraji: Hororovy serial (USA, Kﬁpy nonstop
21:40 Hercule Poirot Masaryka aneb 22:40 Kriminalka: Oddéleni S. Norisova, P. Dérgel, 2013) 19:00 Ocko news
23:19 Vysledky losovani Stast- Dokonaly zloéin kybernetiky (10) M. Vladyka, M. Mysicka 00:10 Particka Hudba, film, zabava —
nych 10 a Euromiliony 22:00 Vlada (24) Krimiserial (USA, 2015) 01:05 Zivi mrtvi VI (6) nikdo a nic ndm neutece
23:20 Motiv IV 23:00 Letecké katastrofy 23:35 Vrazedna ¢isla (5) 21:35 TOP STAR magazin Hororovy serial (USA, 19:05 Moje desitka
00:05 AZ-kviz 23:45 Meésto zen VI (13/13) 00:25 Mentalista VIl (2) 22:35 Castle na zabiti Il (19) 2015) Top 10 klipti podle
00:30 13. komnata Katefiny 00:05 Valka lzi 01:15 Mentalista VII (3) 23:25 Soudni sif 02:05 Hannibal (9) divaka Ocka
Sokolové 01:35 Ceské himalajské dobro- 01:55 Robinsondv ostrov 00:20 Rosamunde Pilcherova: Hororovy serial (USA, 20:00 CZ & SK
01:00 Bananové rybicky druzstvi II: Ceska stopa 02:40 Dva a pil chlapa (2) Cesta za Stéstim 2013) Ceské a slovenské klipy
01:25 Zajimavosti z regiont 02:30 Spojeni Zivotem, 03:20 Co na to Cesi Romanticky film 02:55 Applikace 21:00 Ocko hity
01:50 Hobby nasi doby kamerou a folklorem 04:00 Ordinace v rizové (N/Rak., 2010) 03:20 Zivi mrtvi VI (6) Klipy nonstop
02:20 Dobré rano 02:50 A kde nakupujete vy? zahradé (106) 02:20 Komisaf Rex VI (12) 04:05 Applikace 22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
A LEKTOR OSOBNiHO ROZVOIE

KAZDY DEN NOVA
KRASA

KdyzZ jsem se pred Sestndcti lety nastéhoval do Prahy, byl jsem
timto méstem uchvdcen. Bylo mi jedno, jestli jsem bloudil po
Starém Mésté, sedél s prdteli pod stromy u Bievnovského kldste-
1a, nebo prolézal tehdy zpustlou vilu Turbovou, ve které Jifi Trn-
ka napsal svoji Zahradu. Praha mé neustdle pfekvapovala a fasci-
novala. Po par letech mi ale mésto zevSednélo. Cesty do Skoly
a pozdéji do prdce se narovnaly a jd nemél cas rozhliZet se ko-
lem. Jako bych uZ znal vSechny
Iﬂﬂl detaily ndmésti Miru, vSechny
stromy v Belgické ulici, vSechny

DOkéie;te sid n'es sousedy na Vinohradech. Vice
na cesté do prace jsem se dival na své pracovni a ro-
také v§imnout dinné povinnosti nez na fasddy

. , A ude? domti a nebe, které se nad ndmi
jEd ne nove veci: neustdle proménuje. Jako bych

ztratil zvédavou jiskru ve svych
ocich. A nevsiml jsem si toho. Neddvno jsem vsak stravil delsi
dobu v Japonsku - ve velkych méstech, na venkové, v hordch.
Mezi lidmi, pamdtkami i starymi stromy. A protozZe vsechno ko-
lem bylo jiné, nové a podivné, opét se mi do o¢i vritila zvéda-
vost. Kazdy vlak, kazdd ryba v jezirku, kazdy rozhovor byly ca-
rovné. A kdyz jsem se vracel domi, napadlo mé, jestli bych byl
schopen opét takto objevovat Prahu. A tak se znovu divam ko-
lem sebe. Zaujme mé tovarni komin i komickd véz starého ¢in-
Zovniho domu. Ukazuji dcefi barevny obrdzek matky objimajici
malé dité na fasddé. Kdykoliv si na to vzpomenu, najdu néco no-
vého. DokdZete si dnes na cesté do prdce také vSimnout jedné
nové véci? Detailu domu, vyrazu v obliceji kolemjdouciho, vzo-
ru na dlazbé, zvlastni koruny stromu... Je to jako détskd hra. Ko-
lik hezkého dokdZeme za den objevit? Praha je plnd krdsy.

Reseni sudoku XN Co je dilezitéjsi: delsi dovolena, nebo vyssi plat?

1/8|4|5(2(6|7|9|3 3

3(5(7|4|8|9|2|6/|1

6/2(9]|1|7|8|5(4|8

8(9(3|6|1|5|4|7|2

2|6|1|7(9|4|3|8|5

7/4(5|2|3|8|6[1|9 o

5(1(2|9|6|7]|8|3|4 Petra L!Jcie ) Alena

9/3|6/8/4|2]11/5/|7 Deléi?jl;f/'ég‘rqg. Cas Vy§s§1J :)Il)aat.nlil)(g\)ﬁené Vyss? gg‘t!j:g( f(‘tery

4|17/813|5(1]19(2|6 s rodinou mi penize mi poplatky bude pékna
nenahradi... nezaplati. dovolena.

Zavidim Némcum
Nikoliv vSak jejich lepsi Zi-
votni iroven, ale jejich disci-
plinovanost. Kdyz se procha-
zim po nasem prazském sid-
1isti, jsem opravdu nastva-
nd. Travnik co krok, to psi
exkrement. Lavicky — na
mnohé z nich se nedd sed-
nout, bud jsou vytrhand prk-
na, nebo se okolo nich pova-
luje spousta stepd, prazd-
nych lahvi a odpadkii. Oko-
lo dom1i stovky nedopalkii.
Okoli popelnic je nékde do-
slova hrtiza. Po nékterych
chodnicich se nedd v zimé
ani chodit, jsou samd ledov-
ka. Mdm kamarddku v Né-
mecku. Neuklidit po svém
psu by si nedovolila, chodi
tam hlidky a vybiraji poku-
ty. ProtoZe uz nemuze ukli-
zet snih, kdyZ je na ni fada,
must si na to nékoho zjed-
nat. KdyzZ pottebuje vyhodit
tfeba mikrovinku, musi ji
ddt do sbérného dvora nebo
pockat na svozovy den. A vy-
hodit nedopalek z okna, to
si rozhodné nedovoli. U nds
v Cesku mtiZe obcan vSech-
no. Sice spousta véci je zakd-
zand néjakym prdvnim
predpisem, ale ty bohuzel ni-
kdo nekontroluje a nepoku-
tuje. A o tom, co to déld s na-
§im Zivotnim prostfedim,
vétsina nepfemysli. Vétsina
mysli jen na sebe. Je mi
z toho opravdu smutno.
A.STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

EXKREMENT

(z dopisu Ctenafe na této
strané)

Vymések, vykal, zejm.
nestravené zbytky potravy
zivocichd, stolice, moc¢

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Cumte, bude gol!
Pak jsem to
klukim posadil na
hlavu a bylo to.“

JAN SYKORA, FOTBALISTA
SLAVIE PRAHA
Zaloznik prazského klubu pred-
povédél vitéznou trefu Slavie
proti Plzni. Kdyz kopal roh, obra-
til se na divaky a pak padl gél.

—
T —

INZERCE

HOROSKOP....;..

AP ’“"‘ VELKY ZIVOTNI HOROSKOP'

a8\ Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
AstroloikaHeIga 94TPH a své datum narozeni na 904 30 55

\| Beran

23/9-23/10

- 21/3-20/4 VELY
Starosti o finance pustte | Podivejte se, jestli nékde
k 2 z hlavy. Pfesto pozor na in- % =W nelezi néjaky vas davno za-

vestice, které by se nemusely vyplatit. pomenuty pracovni slib. Za par tydnt
Dnes radéji nekupuijte reality.

by vém mohl piinést nemalé nesnéze.

Byk 21/4-21/5
Ucitel vam miize otevfit dve- Prace se nebojte - koncem
fe, ale vstoupit do nich musi- tydne dostanete od hvézd

te vy sami. Oteviena mysl vdm pomuize péknou déavku zarputilosti a vydrze,
prohloubit své ¢etné schopnosti. takze planované realizace se podafi.
Blizenci 22/5-21/6
' Neméte klapky na o¢ich, vi- Netradi¢ni fe$eni problémd,
= dite i za hranice svého obo- v tom jste dnes mistry! Do-
ru a to je moc dobfe. Prospivé to vasim kazete se na véci divat z vice Uhld a to
Uspéchtim i radosti z prace. prinasi komplexnéjsi pohled.

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Laka vés zajimava investi- K\‘ Mate moznost predvést své

%d ce, ale jejimu vabeni ur¢ité skvélé schopnosti na naroc-
odolejte! Zdaleka neni tak vyhodnd, jak ném tkolu. Urcité neodmitejte, nakonec
vypada, nakonec byste litovali. nebude tak naro¢ny, jak vypada.

C [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

3 Dnes je vhodny den na po- ;aﬁ Finance méte pod kontrolou

depisovani Gveérd, hypoték hvézd, nemuze se jim nic

a viech pisemnosti spojenych s finan- stat. Dokonce vam dovoli drobné inves-
cemi. VyuZijte jej ke svému prospéchu. tice do nové image nebo vzdélani.

23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3

V utery si diky svému per- Premyslite-li o vétsich inves-

A fekcionismu zkomplikujete ticich, zacnéte se rozhlizet

préci, ale litovat urcité nebudete. Méte po trhu s realitami. Mate opravdu vy-

prece radi vsechno v pofadku. borny odhad a stastnou ruku!
TV —

Najdete konecne
osudovou |3 lasku?

Staci poslat SMS ve tvaru
25XZG a své datum
narozeni na 904 30 46

Y o i 4 i
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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WHAT'S YO

Decide which words (1-9) go
with which meanings (a-i).

° bite
creative writing
fingernails
golden rule
(a) look
scream
smile
silly
sweat

e a.not clever
b. shout, especially when
something is hurting you

¢. stories
d. the hard part at the end of
your fingers
e. the most important thing
you should do if you want to
do something well
f. what we do with our
mouths when we are happy
or think something is funny
g. when something like water
comes out of your skin when
ou are hot or worried
. when our faces show what
we're thinking or feeling
i. what we do with our teeth
when we start eating
something

popular
pastime activities.

Teacher: Show don’t tell,
class. This is the golden rule
of creative writing. You need
to show the reader (the
person who is reading) what
you want to say, not tell him.
Or her.

David (student): But how
do we do that? Writing is
about words, right? We can
only tell things using words.
How can we show them?
We’re not painters!

Teacher: Stop laughing,
everybody, and listen
carefully. I'll give you two
examples: ‘He was feeling
very worried.” Now I will say
the same thing in a different
way:

(1) cenenennn . Now, which
example tells the reader
about how the man was fee-

| Activity 2 [

Complete the spaces (1-3)
in the story with these
sentences (a—c).

o 2. I'll tell you something
and you have to say it in
a different way. OK?

The second example, the
one about the fingernails
and the sweating

‘He was biting his
fingernails and sweating.’

I Activity s [

o Which story would you
most like to finish writing
yourself? Why not try
doingit?!

ling, and which part shows
the reader how he was fee-
ling?

Anne (student): (2)
.................. . This is showing.

Teacher: Yes! Excellent!
Well done, Anne. You're
a brilliant student.

David: I don’t understand.

Teacher: And here,
everybody, we see a very
good example of both
showing and telling. Not only
has David told us that he
doesn’t understand, he’s also
shown us: with that silly look
on his face. A lovely example,
David. Well done!

David: Stop laughing! It’s
not funny! Be quiet, Anne!

Teacher: David! Don’t
shout at Anne. She’s done
nothing wrong. Now,
everybody, let’s play a game:
(<) I .Right, let’s go. ‘She
was very sad...” JON PORTER

| Answers IR

Activity 1
1.i;2.¢3.d; 4.€;5.h; 6. b;
7.f,8.3;9.9

Activity 2
1.¢;2.b;3.a

Activity 3
1.d;2.f;3.e;4.b;5.¢;6.a

Activity 4
* It had snowed all night, so
| made a snowman. When
| finished him and put his
hat on, he smiled and came
to life!
e |t was hot and sunny. | was
getting ready to jump into
the swimming pool when
I saw a fish in the water.
* Big clouds moved in front
of the sun. | went back in-
side before it started to rain.
* |t was so cold in Moscow.
Vladimir was taking the ice
off his boots when he saw
something strange on the
floor.

UR HO

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL
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which ‘show’ sentence (a—f):
‘Tell’

Now play the teacher’s game: look at the table and decide which ‘tell’ sentence (1-6) goes with

‘Show’

1. She was very sad.

a. Her face was very white and
she was sweating.

2. She was very happy.

b. He was holding his hand and
screaming.

3. The food was horrible.

C. She couldn’t stop talking. Or
moving!

4. His finger was really hurting him. | d.

She was crying.

5. She was very excited.

e. She took it out of her mouth
and put it back on the plate.

6. She was sick.

f. She had a big smile on her face.

B Activity 4 |

has been done for you.

A

B

Look at the table below. Make the start of five short stories. Start with sentences in A, which
‘show’ or ‘tell’ the weather, and then make another sentence using B and C. An example in

C

It was a dark night
with a strong storm.

| was getting ready to
jump into the swimming
pool

when he saw some-
thing strange on the
floor.

It had snowed all
night, so | made a
snowman.

Vladimir was taking the
ice off his boots

because | couldn’t see
very well.

It was hot and sunny.

| was driving very
slowly

it started to rain.

Big clouds moved in
front of the sun.

When | finished him and
put his hat on,

when | saw a fish in the
water.

It was so cold in
Moscow.

| went back inside
before

he smiled and came
to lifel
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Sipka se mu stala osudnou.
Bakalarskou prac1 napsal asty

Inteligentni po-
mucky pomahaji
ochrnutym pacien-
tiim ovladat mobil
nebo pocitac.

Kdyz bylo Patriku Simankovi
patndct let, vyrazil s novou
tfidou na stfedni $kole na se-
znamovaci kurz. Jeho Zivot se
v jednom okamziku zménil.

,Skocil jsem tam Sipku do
rybnika a poranil si michu
v oblasti kr¢ni patefe. Od té
doby mohu pohybovat jen
hlavou,“ fekl dnes pétadvace-
tilety Patrik.

Po letech stravenych v ne-
mocnici a rehabilitaci se vra-
til do Skoly. Odmaturoval
a zacal studovat mezindrodni

Hospitalizovani

170

V Cesku je na spinalnich jed-
notkach hospitalizovano ro¢-
né 300 pacientd. Pfiblizné 170
se zbytek Zivota musi pohybo-
vat na voziku. Asi pllka ma
ochrnuté i horni koncetiny.

vztahy na Metropolitni uni-
verzité. ,Lonij Jsem Obha_]ll ba-
kalafskou prdci. Celou jsem
jinapsal pomoci astni tycky,
vytukal jsem ji pusou pisme-
no po pismenu,” pfiblizuje
svou situaci Simdnek.

Tuto novou kompenzacni
pomicku si Patrik zkusil na
spindlni jednotce v Motole.
Otestoval si rdzné asistivni
pomticky a tahle mu vyrazné
pomdhd. ,Pro ¢lovéka, jako
jsem jd, znamenad takovd sa-
mostatnost kus svobody. Vé-
fim, Ze v budoucnu zvlddnu
pracovat, chtél bych jet na
stdZ do zahranici a pak bych
rdd nasel prdci v oblasti mezi-
ndrodnich vztahd,” pfeje si.

Ceskd asociace paraplegi-
ka (CZEPA) vybavila inteli-
gentnimi kompenzacénimi po-
miuckami sedm spindlnich
a spindlné rehabilita¢nich
jednotek po celé republice.
Pacienti ochrnuti po porané-
ni michy tak mohou ovlddat
ndhradnim zplisobem poci-
tac nebo telefon.

Diky novym modernim po-
mickdm mohou pacienti bé-
hem dlouhé hospitalizace ko-
munikovat s rodinou a pfite-
li, plnit studijni povinnosti
nebo tfeba udrZovat pracov-
ni kontakty.

Znecisténe prostiedi.
Zabhiji miliony déti

Za ctvrtinu vSech umrti déti
mladSich péti let na svété
muze nezdravé nebo znecisté-
né zivotni prostfedi vcetné
znecisténé vody a ovzdusi, pa-
sivniho koufeni a nedostatku
spravné hygieny. Tyto faktory
zabijeji 1,7 milionu déti ro¢-

né, informovala Svétovd zdra-
votnickd organizace (WHO).
Podobné prostiedi miize
vést ke smrtelnym pfipadﬁm
prujmovych onemocnéni, ma-
ldrie ¢i zdpalu phc Skodliviny
navic ptisobi uz na plod dité-
te v téle budouci matky. €Tk

~Hospitalizace po poskoze-
ni michy trva pil az tfi ¢tvrté
bi casto popisuji pocit izolace
od rodiny a pfdtel. Mluvi
o tom, Ze by jim v tézké Zivot-
ni situaci pomohla lepsi ko-
munikace s blizkymi. Zdro-
vef1 se odbornici shoduji, Ze
prileZitost k aktivité, k navd-
z4ni na své studijni nebo pra-
covni aktivity, tim lépe
arychleji se postizeni prizpt-
sobi,“ vysvétluje Alena Janci-
kovd, feditelka CZEPA.

Chybi personal

V centru klinické geronto-
logie Krajské nemocnice
T. Bati ve Zliné je kvtili ne-
dostatku persondlu uza-
vieno 37 z celkem 166 1G-
Zek. Prvnich 21 laZek uby-
lo loni v srpnu, dalSich
Sestndct letos v inoru.

ARCHIV

Petr Kubdt, ktery muize po
traze na lyzich pohybovat
pouze hlavou, vypravi: ,Mij
zdravotni stav mi nedovolil
pouzivat Zidné zafizeni. Mou
hlavni ndplni bylo sledovdni
televize v zdvislosti na dalsi
osobé, kterd musela televizi
ovlddat. Néjakou chvili trva-
lo, nez jsem se dostal k tech-
nologii, kterd mi umozZnuje
ovlddat pocitac a telefon hla-
sem. V tuto dobu se mnohé
zmeénilo. Stal jsem se vice sa-
mostatnym a nezdvislym.
Diky tomu, Ze mohu psit mai-

Kraj poridil
36 deﬁbrllatoru

Liberecky kraj pofidil hasi-
¢lm a policii 36 automa-
tickych externich defibri-
latorti. U pacientt se zdsta-
vou srdec¢niho obéhu by
to mélo zvysit Sance na
preziti, pfipadné zmensit

Co vSechno pomiicky umi

Hlavni soucasti vybaveni jsou
vedle notebooka, chytrych te-
lefont a tabletd inteligentni
kompenzacni pomdicky.

o Technologie se dokaze pfi-
zpUsobit proménlivému
zdravotnimu stavu a indivi-
dudlnim pozadavkdm uziva-
tele a umoznuje mu zvolit si
zpUsob ovladani zafizeni do-
tykem, jazykem, rty, pohy-
bem hlavou, mimikou ¢i hla-
sem. Takto lze ovladat nejen
pocitac, tablet nebo mobilni
telefon, ale také televizi
a hi-fi, klimatizaci, topeni
nebo dvere.

ly nebo SMS, telefonovat
a pracovat s internetem, si
sdm vyfizuji véci spojené s po-
stiZzenim. Ulevilo se tak i mé
rodiné. Jsem také ve spojeni
s prételi a v kontaktu s dénim
ve svém okolii ve svété.”

Ted uz vi, Ze alespon zai-
kladni administrativni praci
zvlddne. K profesi zootechni-
ka se bohuzZel vritit nemtiZe.
»,Kdybych mél takovou tech-
nologii k dispozici uZ v ne-
mocnici, myslim, Ze bych se s
tim v§im pral 1épe,“ dodal Ku-
bdt. MET

trvalé ndsledky. Projekt za
dva miliony korun finan-
coval kraj. Zachrandfi se
inspirovali v Usteckém a Ji-
homoravském kraji, kde
uZz podobny systém spés-
né néjakou dobu funguje.
Piistrojem nemuZe pacien-
tovi ubliZit ani laik, defib-
rildtor sdm vyhodnocuje
potfebnost zasahu. éTx

INZERCE

6(09 EuroPainClinics®

relief is our mission

Trapi Vas dlouhodoba bolest zad?

Ve

Specializované zdravotnické zafizeni EuroPainClinics® poskytuje
precizni diagnostiku patefe a moderni lé¢ebné vykony.

B Bolest zad v oblasti bederni pateie

OBJEDNANI

na vstupni vySetrent:

Starochodovska 1750/91
149 00 Praha 4 — Chodov
(vchod z ulice K Dubu)

B Poskozené meziobratlové ploténky (vyhiezy)

B Pietrvavajici ¢i nové vznikla bolest zad po operaci pateie

+420 702 297 397

B Urdité typy bolesti v oblasti hrudni a kréni patefe

www.europainclinics.com
www.magneticka.cz

Chcete zjistit, zda jste kandidatem na |é¢bu v EuroPainClinics®?
Vyuzijte E-konzultace! www.europainclinics.com/e-konzultace
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Angina, chrip

Letosni zima potra-
pila mnoho dospé-
lych i déti. Spousta
z nich ulehla

s chripkou a nachla-
zenim ¢i anginou.
Priznaky téchto ne-
moci jsou podob-
né, ale lécba rlizna.

Mami, mé boli v krku a je mi
$patné, ozvalo se minuly ty-
den v sobotu. Co ted, kluk
uplné hori, je to chfipka,
nebo angina? M4 cenu jet na
pohotovost? Tuto otdzku si
kladou mnozi rodice - koli-
krat se stalo, Ze s nemocnym
ditétem strdvili nékolik ho-
din ¢ekdnim u doktora, aby
odesli s doporuc¢enim na kou-
pi paralenu nebo nurofenu.
Nakonec jsme jeli a udélali
jsme dobfe - kluk mél angi-
nu, takZe dostal na 10 dni an-
tibiotika.

A prdvé v tom je podstatny
rozdil. Zatimco chfipka se
1é¢i pouze symptomaticky,

to znamend, Ze se tlumi pri-
znaky, jako je bolest hlavy
a kloubti a horecka, na angi-
nu by to nestacilo. Ta potfe-
buje antibiotika. Ty ale na
chfipku, pokud se neprfidaji
ptridruzené komplikace, ne-
zabiraji. Proto je tak dtleZité
spravné urdcit, zda télo na-
padla bakterie — pak se anti-
biotika nasazuji — nebo virus
- tehdy se 1é¢i pomoci 1éki
na bolest a horecku.

Velmi Casto si také lidé ple-
tou chfipku a nachlazeni.
Ani to neni jedno a totéz. Kla-
sickou chtipku zptsobuji
specifické viry a miZe mit
mnohem dramatictéjsi pra-
béh. A také je daleko nebez-
nych komplikaci, a ,umi“
i zabijet. Zatimco nachlazeni
zplisobuje dohromady asi
200 odliSnych druht virt
a fadi se mezi nejbéZnéjsi
onemocnéni, chfipku pfend-
$i kazdy rok jen nékolik riiz-
nych vird. Ty se primdrné
déli na tfi typy - A, B a C.
»,Nejnebezpecnéjsi je typ A,
ktery dokdZe nejvyraznéji
mutovat a ve vzduchu se tak
miZe nachdzet nékolik jeho

ka,
,

A

N

nachlazeni?

s

Angina se musi lécit antibiotiky.

subtypti. Pravé tento typ je
obvykle zodpovédny za epi-
demie, nebo dokonce pande-
mie,” vysvétluje MUDr. Mar-
cela Kaspdrkova z détského
oddéleni Vitkovické nemoc-
nice v Ostravé.

Ze chfipka neni nemoci,
kterou bychom mohli s kli-
dem pfechodit, dokazuji
také cisla. Podle WHO je kaz-
dy rok hldSeno asi tfi aZ pét
miliont zdvaznych pripadi
onemocnéni a asi ¢tvrt aZ ptil
milionu tmrti. Mezi nejrizi-
kovéjsi skupiny, u kterych se

PROFIMEDIA.CZ

mohou rozvinout komplika-
ce, patfi déti mladsi dvou let,
dospéli nad 65 let, téhotné
Zeny a osoby diagnostikova-
né s cukrovkou, nemocnym
srdcem, ledvinami nebo jiny-
mi orgdny a s oslabenym imu-
nitnim systémem. Prdvé pro-
to se nemoc vyplati nepodce-
novat, nedolécend chripka to-
tiZ mtiZe zpisobit mnoho
komplikaci. Kromé akutniho
zdnétu hrtanu to je chiipko-
vy zdpal plic, na ktery i dnes
umird aZ polovina pacien-
t{. KAMILA HUDECKOVA

Jak se pozna angina

Angina neboli akutni tonziliti-
da je obvykle bakterialniho
puvodu.

o Nazev tonzilitida se odviji
od tonzil, krénich mandli,
které zanét postihuje. Ty
jsou zarudlé, zvétSené a na
jejich povrchu jsou casto pa-
trné bélavé povlaky.

Castym pFiznakem byva zdu-
feni krénich lymfatickych uz-
lin zejména pfi Uhlu dolni ce-
listi, horecky nezfidka dosa-
huji 39 °C, u déti prekracuji

i Ctyricitku.

Bolest v krku je vyraznd a je
Casto zhorSovana polykanim
a mluvenim, takze zejména
déti casto odmitaji pfijimat
potravu.

Rozvinutd angina vyzaduje
lékarskou pédi, jsou nasazo-
vana celkova antibiotika.
Déle jsou vhodné antiseptic-
ké pastilky, spreje ¢i klokta-
dla, dostatek tekutin a vita-
mind. Samozfejmosti jsou
léky tlumici bolest a snizujici
teplotu.

INZERCE

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé bunky proti oxidacnimu stresu!

mu, ke snizeni miry navy a vyCerpani,

¢ kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, klize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze vyskyt onemocnén je spojen se
snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se Gasto nijak
neprojevuie, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nervove, jatem, stfevni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C
Jak konstatuie ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe
se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belovych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysoke, jelikoz emaciondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. Vzkumy
ukazuji, Ze vitamin C se omezené
vstiebdva ze stfeva do krve a pfi jed-
em poziti 1000 mg bézného
> se az 80 % tohoto mnoz-
aniz by byl organismus
uzitkovat. Nekolika-
strebdvani vitaminu

po-C-Askor, v ném? je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvoliiovanim lipozomaini
vitamin C udrzuje v organismu vySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nervovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnozstvim tekutiny.

K dostani v Ikarnach a v internetové Iékarné
www.samoleceni.cz.

Informacni servis: infPHARM, tel.: 241 432 133
Doplnék stravy notifikovany v CR
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Satoransky
[ e ~

si uzil vecer
Basketbalisté Washingto-
nu béhem ceského vecera
otodili v NBA zapas s Orlan-
dem, které zdolali 115:114.
Tomas Satoransky (nahore)
nastoupil do utkani v pri-
béhu druhého polocasu na
sedm minut a k obratu pfi-
spél doskokem a péti body.
,Od ceskych fanousku byla
slyset dobra energie. Tési
mé, Ze se mi podafilo vy-
béhnout na hfisté a byl
jsem uzitecny. V useku,
kdy jsem tam byl, se nam
podafilo zapas otocit,“
ekl Radiozurnalu Satoran-
sky, na jehoz pocest wa-
shingtonsky klub ,,Czech
Heritage Night“ uspofa-
dal. Strijcem vitézstvi Wi-
zards byl Bojan Bogdano-
vi€ (vlevo), ktery dal 15 ze
svych 27 bodu az ve ctvrté
Ctvrtiné. FACEBOOK, AP

Zpravy kratce

Dvacitku nove
povede Pesan

Novym trenérem cCeské
hokejové reprezentace
do 20 let bude Filip
Pesan, ktery vede extrali-
gového mistra Liberec.
Nahradji Jakuba Petra,
jenZ u juniorského tymu
piisobil dvé sezony.

Do KLDR nechtéji

Fotbalisté Malajsie ne-
chtéji hrat zdpas kvalifi-
kace mistrovstvi Asie

s KLDR v Pchjongjangu.
Dtivodem jsou napjaté
vztahy mezi obéma ze-
meémi po unorové vraz-
dé bratra severokorejské-
ho lidra Kim Cong-nama
v Kuala Lumpuru.

Par se rozpadl

Elitni deblovy pdr Kristi-
na Mladenovicovd a Ca-
roline Garciaovd se roz-
padl. Francouzské tenist-
ky spolu loni vyhrdly Ro-
land Garros a zahrdly si
findle US Open. éTk

Postavi stadion
za 15 miliard

Novy stanek fotba-
listt Chelsea bude
mit kapacitu 60 ti-
sic fanousku.

Fotbalovd Chelsea obdrZela
od londynského starosty Sa-
diga Khana definitivni povole-
ni k vystavbé nového stadio-
nu. Na misté soucasného
Stamford Bridge s kapacitou
41 600 mist, otevieného uz
v roce 1877, vyroste moderni
aréna pro 60 tisic divaka. Stdt
bude pul miliardy liber (15,6
miliardy korun) a méla by byt
uvedena do provozu pred se-
zonou 2021/2022.
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Takto ma vypada novy stadion Chelsea.

,Jsem presvédceny, Ze
tenhle stadion bude kleno-
tem ve sportovni koruné meés-
ta a bude ldkat fanousky z ce-
1ého svéta,“ uvedl Khan.

Pohar. Slavia se stietne
o semifinale s Karvinou

Ve ctvrtfindle domdciho fot-
balového pohdru MOL Cup se
utkaji Bohemians 1905 s ob-
hdjcem trofeje Mladou Bole-
slavi, Liberec bude hostit
Zlin, druholigovd Opava vy-
zve Zbrojovku Brno a vedouci
tym ligové tabulky Slavia pfi-

vitd Karvinou. Rozhodl o tom
vcerejsi los v Praze. S Karvi-
nou se sldvisté paradoxné
utkaji na jeji pidé hned v na-
sledujicim ligovém kole po
pohdru. Ctvrtfindle se hraje
jednokolové a bude na pro-
gramu 5. dubna. €TK

g d
"
HERZOG ADE MEURON

Arénu pro Chelsea navrhla
Svycarskd  architektonicka
kancelaf Herzog a de Meuron.
Od ni pochdzi i pekingsky
olympijsky stadion. €Tk

Hokej. V 1. lize
uz hez sestupu

Z prvni hokejové ligy se od
nové sezony nebude sestupo-
vat. Vykonny vybor Ceského
svazu ledniho hokeje vcera
schvdlil zménu herniho systé-
mu druhé nejvyssi soutéze,
do které v pristich tfech le-
tech pfibude vzdy nejlepsi
tym z druhé ligy. €Tk

Predkolo zacali l1épe hokejisté Vitkovic a Mladé Boleslavi

Hokejisté Vitkovic vykrocili do predkola play off extraligy vitézstvim 3:1 nad Plzni. Vitéznou branku vstrelil obrance Ma-
rek Hrbas, v zavéru domaci tym pfi velkém naporu soupere podrzel brankar Patrik Bartosak (na snimku vlevo) a do prazd-
né branky vysledek podtrhl Karol Sloboda. Série hrana na tfi vyhry pokracuje dnes od 17.20 hodin v Ostravé. Ve druhém
véerejsim duelu vyhrali hokejisté Mladé Boleslavi na ledé Chomutova jasné 7:1, kdyZ uz po prvni tfetiné vedli 4:0. Hattric-
kem se zaskvél utocnik Tomas Hyka (na snimku vpravo). Druhy duel série je na programu dnes v 17:30 hodin opét v Cho-

mutové.

2x CTK




Jen s nejlepsimi vozy muzete naplno ukdzat své ridicské uméni. Nejlepsi automobily totiz vynikaiji
jak skvélymi jizdnimi viastnostmi a prvotridni kvalitou, tak i maximdlni bezpecnosti.

Neni tedy divu, Ze podle aktudlnich statistik* patfi muzi i Zzeny za volantem Hyundai mezi
nejméneé rizikové ridi€e. Zamyslet se nad témito fakty rozhodné nebude na skodu!

* Podlozeno studii CVUT - Monitoring projevi agresivniho chovdni pfi fizeni motorovych vozidel na tzemi CR. @ H I U n D H I



