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Bezpecnost je klicova,
bacha na on-line svet

Pocitaé. Lidé maji drahé vybaveni, zapominaji ale na ochranu. Utoky. Hackefi zkouseji vylakat citlivé udaje
pres maily nebo telefonicky. Osobni data. Nikomu je nesdélujte. Deti. DGvéra se nemusi vyplatit swanas

CTK
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Hrad Loket se doCka opravy stfechy. Bude mit tasky misto Sindelu
Opravy historickych krovu a stfechy na loketském hradé by mély zacit jesté letos. Méstska pamatka ma stfechu ve velmi $§patném stavu, misty do ni
zatéka a krovy jsou napadené dfevomorkou. Naklady stavebnich praci budou asi 44 miliond korun, pfiéemz polovina by méla jit z dotace. Loketsky
hrad tak dostane po vice nez 20 letech pavodni palené tasky, na pamatce byly dosud drevéné Sindele. Jejich nevyhodou je to, Ze se musi pravidelné
osetfovat, coz stoji spravu hradu nemalé penize. Vyhodou tasek naopak je, Zze vydrzi desitky az sto let, tedy vyrazné déle nez Sindele. CTK
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Konci vam platnost ridicaku?
Vyménu vyresSite take on-line

Elektronicka za-
dost o novy pru-
kaz je zdarma.
Musite si ale zFidit
,datovku“.

Jste Prazan a k tomu fidic?
Pak se radéji porddné podivej-
te do své dokladové penézen-
ky. Vice nez 868 tisictim fidi-
¢4 totiz letos skonci platnost
jejich ridi¢skych prikaza.
V hlavnim mésté se to tykd
presné 86 077 lidi. Pokud si je
nestihnou vcas vyménit, za
piipadnou jizdu s propadlym
prikazem jim hrozi pokuta
ve vysi az dva a pul tisice ko-
run.

Z pohodli domova

»Kvili Zadosti o novy do-
klad uz lidé nemusi chodit na
urad,” rika Marek Razicka,
vykonny feditel spolec¢nosti

Bankovni identita, jez sluzbu
s podporou deviti ceskych
bank zastituje. ,Pozddat o néj
mohou pohodlné a kdykoli
pres Portdl obcana ¢i Portdl
dopravy, kam se jednoduSe
prihldsi pres svoji bankovni
identitu. Tato identita je v tu-
zemsku nejvyuzivanéjsim nd-
strojem na ovéfovdni totoz-
nosti obcant pfi vyuzivdni
on-line sluzeb stdtu,” pokra-
Cuje Razicka. Lidé podle néj
ocenuji, Ze si své ufedni zdle-
Zitosti vytidi kdykoli a odkud-
koli a nemusi si kvili nd-
vs$tévé uifadu brdt tieba dovo-
lenou.

Vyhodou elektronické za-
dosti o novy ridi¢sky prikaz,
kterd je zdarma, je jeji pomér-
né snadné vyrizeni. Zddost je
predvyplnénd, vCetné nejak-
tudlnéjsi fotografie a podpi-
su. O novy doklad miize fidic¢
pozadat nejdfive tfi mésice
pred koncem platnosti pt-
vodniho. Dtlezité je pocitat
s délkou jeho vyhotoveni, kte-

Digitalni obéanka

Bankovni identité se také pre-
zdiva digitalni obcanka.

o Podle statistik jde v tuzemsku
0 nejpouzivanéjsi metodu di-
gitalniho ovéreni totoznosti
u statnich instituci a firem.

o Bankovniidentitu ma pét
a pUl milionu klientt bank,
kteri vyuzivaji elektronické
bankovnictvi. UmoZnuje jim

prihlaseni k portaldm statni
spravy i firem, jednoznacné
prokazani osobnich udajq,
napfiklad plnoletosti a pode-
psani dokumenta.

o V Cesku funguje od ledna
2021 pod znackou BanklD. Za
tu dobu ji vyuzilo vice nez dva
a pdl milionu lidi, coz predsta-
vuje vice nezZ tretinu dospélé
populace.

rd ¢ini dvacet dnd. ,,Podmin-
kou pro odesldni zZddosti je
mit pripojenou datovou
schrdnku fyzické osoby.
Nicméné i tu si ob¢an snadno
zaloZi pomoci bankovni iden-
tity pfes Portdl obc¢ana ¢i na
webu chcidatovku.gov.cz,”
doddava Razicka s tim, ze vy-
zva k vyzvednuti hotového
dokladu pfijde zadateli SMS
zprdvou nebo e-mailem, coZ
si nastavuje pfi vytvofeni Za-

dosti. ,,Stejné tak si pfi zddd-
ni o priikaz ridic vybere obec-
ni arad, kde si novy doklad vy-
zvedne,“ dopliiuje Razicka.

Jednou se prihlasite
a sluzby mate naporad
Oficidlni stdtni elektronic-
kou nebo bankovni identitu
je nutné si zfidit i v pfipadé,
Ze chcete vyuzivat Portdl Pra-
Zana. Na tomto webu hlavni-
ho mésta, ktery byl zfizen

pted zhruba tfemi lety, lze
v soucasnosti feSit poplatky
za psa Ci za svoz odpadu, za-
platit za parkovani &i si stdh-
nout a predvyplnit elektronic-
ké formuldfe. Jak ale kondici
primdtor Zdenék Hfib v minu-
losti opakované pfiznal, zfizo-
vani identity mohou lidé brat
jako zbytecnou prekdzku.
,Uzndvdm, Ze to miiZe néko-
ho na prvni pohled odradit,
ale tak to prosté zdkon vyza-
duje. S tim nic neudélame,”
min{ Hfib. ,SnaZime se to ale
lidem maximdlné ulehdit
a na uvodni strdnce portdlu
mdme prehledny ndvod, jak
na to. A jakmile uz se jednou
do portdlu pfihldsite, budete
moci napofad vyuzivat jedno-
duse jeho sluzby, nechat si
ulehcovat Zivot a Setfit cas.
Myslim, Ze to za to stoji,” veéii
Hrib.

FILP .
JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz
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+] GOLD INVEST
11SOLUTION

+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby? » ZhorSil se Vam zrak?

Musite se postarato jatral /.

Jsou jednim z nejduilezitéjSich organti ve vasem téle.
Pokud prestanou fungovat, vase télo nevydrzi ani hodinu!.

GOLD INVEST SOLUTION
Zlato jako uchovatel hodnoty,
Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena
Zlaty slitek ARGOR-HERAUS - 100g

129 100 K¢

(cena je platna pfi nakupu
alesponi dvou slitk()

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-10004g. Pfi odbéru nad 2000g
nabizime individudlni cenové podminky

Zlaté slitky jsou k dispozici za zvyhodnénou
cenu na objednavku, nebo za standartni
cenu IHNED K ODBERU.

i tohato letdkd ©

m Seobecné se mé za to, Ze problémy
s jatry maji lidé, kteti zneuzivaji
alkohol, jedi tu¢na jidla nebo
uzivaji hodné Iéki. To je chyba. Ve sku-
te¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
mizZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavend a pretizend! Staci Ze kazdy den
jite jidlo pIné pesticidt a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY

o Spatné traveni o hypertenze o bolesti
kloubii  nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvéha e Spatny zrak

o vypadavani vlasii e nevzhledna plet

o neustald tinava e zvySeny cukr

Zéchranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu
rznych rostlinnych extraktd, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnti
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vek
a zdvaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

normalné - zadné paleni zdhy a zaZiva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy pfival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kiira jater?

Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

& Usazeniny

y cholesterolu
% & Ucpané
kanaly
& Umirajici
buriky
@ Plna

regenerace

Po 11-31 dnech kiry jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikované jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktualné probiha velka propa-
gacni kampan a pokud zavolate do
10.02.2023, dostanete ZDARMA BA-
LENT ptipravku!

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZiSKEITE ZDRAVI ZPET!

Zavolejte do 10.02.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

Pospéste si
- pocet balicki
zdarmaje pouze

50 kusii!

v hodnoté 2580-K¢ nyni ZCELA ZDARMA

555 441704

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki
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Vznik dvou republik pi"eiila
spolena ména o Sest tydnit

Pred 30 lety se
zacalo platit
ceskou korunou.

O ménové odluce se po rozdeé-
leni Ceskoslovenska v odbor-
nych kruzich diskutovalo uz
na sklonku roku 1992, konec
Cesko-slovenské ménové unie
priSel 8. tnora 1993, kdy
vznikly koruna ¢eskd a sloven-
skd koruna. Pro odliSeni hoto-
vosti obé zemé sdhly ke kolko-
vani bankovek, zatimco u min-
ci—nejvyssi hodnotu méla ne-
prilis rozsirend kovovd deseti-
koruna - tento problém nikdo
nefesil.

Divodem ménové odluky
byly zejména odliSnd ekono-
mickd situace obou zemi
a také razné perspektivy vyvo-

Je Rizenim odluky a posleze
i zavedenim Ceské mény byl
povéfen tehdejsi zdstupce vi-
ceguvernéra Stdtni banky ces-
koslovenské Pavel Kysilka.
Vznik mén provdzely dva kro-
ky: ustaveni emisnich bank
jako centrdlnich instituci (nd-
stupk}m SBCS) - Ceské narod-
ni banky a Ndrodni banky Slo-
venska - a zejména osamostat-
néni penéznich obéhd.
Plynulé zvlddnuti této zmeé-
ny podpofila fada legislativ-
nich opatfeni. V poloviné pro-
since 1992 piijala Ceskd nd-
rodni rada zdkon o Ceské nd-
rodni bance (CNB), ktery urcil,
ze penézni jednotkou v Ceské
republice je koruna ceskd
(K¢), a upravil fizeni penézni-
ho obéhu. Byla jmenovdna
bankovni rada v cele s guver-
nérem Josefem ToSovskym.
Obdobny zdkon o zifizeni Nd-

Ponorka k vidéni v Lucerné

V prazské pasazi Lucerna bude ve ctvrtek po cely den
umisténa prvni ¢eska ponorka E2 zkonstruovana Pavlem
Grossem. Tu pfi pfilezitosti premiéry dokumentu Akva-
naut Pavel Gross, ktera bude v Lucerné tentyz den vecer,
zapuijcilo ze svych sbirek Technické muzeum v Brné.
Snimek bude k vidéni v kinech, v nedéli 5. bfezna
od 20 hodin i na Prima Zoom.

MET

rodni banky Slovenska (NBS)
pfijala Slovenskd ndrodni
rada uz o mésic drive, také on
zavadél novou ndrodni ménu.

V pfechodném obdobi byly
okolkovdny bankovky vys§ich
hodnot (100, 500 a 1000, na
Slovensku ale i 20 a 50 Kds).
Celkové byly v CR a na Sloven-

Ski?cﬁ, dole Esk)’lch PROFIMEDIA

sku okolkovdny ptivodni ¢s.
bankovky za pfiblizné 50 mi-
liard korun. ObéZivo si zemé
rozdélily v poméru 2 : 1 ve pro-
spéch CR. Systém kolkovani
nebyl novinkou, pouzil ho jiz
v roce 1919 ministr financi
Alois Ra$in, kdyZz na tzemi
s vdlkou rozvrdcenym hos-

podafstvim zavedl ménovou
reformu.

Prvni novou bankovkou se
stala hned 8. tinora 1993 vyda-
nd Ceskd dvousetkoruna s Ja-
nem Amosem Komenskym
z dilny Oldficha Kulhdnka,
kterd ptivodné vznikala jeSté
pro spole¢nou ménu. Na Slo-
vensku se dockali vlastnich pa-
pirovych penéz aZ v srpnu
1993, kdy do obéhu prisla pa-
desdtikoruna zobrazujici Cyri-
la a Metodéje.

V té dobé se uz v CR stahova-
ly posledni kolkované bankov-
ky, zatimco Slovdci pouZzivali
nékteré z nich jesté zacdtkem
roku 1994. U minci byla situa-
ce opacnd - Slovdci uvedli uz
v den odluky do obéhu kovo-
vou desetikorunu, o dva mési-
ce pozdéji pak pfislo prvni Ces-
ké kovové platidlo, tehdy ne-
tradi¢ni padesdtikoruna. €Tk

Cesky ples. V Obecnim domé

Jiz patym rokem se bude ko-
nat Cesky ples, a to v prosto-
rdch Obecniho domu v Praze.

Ples se uskutecni v sobotu
18. tinora od 19 hodin. Ne-
nechte si ujit akci, kterd vds
béhem okamziku pfenese
v Case do dob, kdy plesy byly
vrcholnou spolecenskou udd-
losti, prehlidkou noblesy

| Kratce |

Kinomixer

V Praze a Brné se mohou fa-
nousci zdnrovych filmda té-
$it na novou filmovou pfe-
hlidku nazvanou Kinomi-
xér. V pdtek 17. tnora od-
startuje v prazském kiné
Bio Oko tfidenni filmovy
svdtek milovnikd horort,
fantasy a sci-fi. Divdkim se
predstavi to nejlepsi ze Zdn-
rovych filmi natoc¢enych

a elegance. Cekd vis deli-
katesni menu vytvorené po-
dle nejnovéjSich gastrono-
mickych trendd, pravé Sam-
panské a v neposledni fadé
krdsnd vyzdoba z cerstvych
kvétin. Cely vytéZek z plesu
pdjde na charitativni acely.
Béhem vecera probéhne také
mald drazba.

v poslednich letech. Filmo-
vy program bude doplnén
o poviddni s hosty, mezi
nimi bude napfiklad rezi-
sér snimku Fetdci William
Higo. V pondéli 20. tnora
se prehlidka pfesune do
brnénského kina Art.

Slavnostni koncert

Vybér z dél slavnych
skladatelti od baroka

Vecerem bude provdzet Ive-
ta Vitovd Lutovskd a Jan Cen-
sky. K tanci i poslechu bude
hrat hudebni skupina Char-
lie band, kterd doprovodi le-
tos$ni interprety: Bohuse Ma-
tuSe, Elis Ochmanovou, Luka-
Se Randdka a Marianu Polya-
kovou. Hlavni hvézdou bude
Helena Vondrackovd. MET

po 20. stoleti zavrsi dnes
od 18.30 v sdle Bohuslava
Martind na prazské
HAMU slavnostni koncert
soutéZe Talent Praha 5.
Hudebni pfehlidku po-
fddd pdtd méstskd cdst ve
spoluprdci s orchestrem
PKF jiz Sestndctym rokem.
Své umélecké vykony
pomeéfilo celkem 21 Gcast-
nikd ve véku 12 az 24

let. mMET

INZERCE

AOR PASIV

10. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

PVA

EXPO FRAHA

www.for-pasiv.cz

OFICIALNI vOZY

9.-11. 2. 2023
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Upravi oazu
Na hranici Braniku a Hod-
kovicek lezi nenapadna
0aza. Vodni nadrz Udolni
pravé prochazi tpravou.
Bagry nedavno docistily
dno, nyni se vrhly na revita-
lizaci potoka, ktery reten-
¢ni nadrz napousti. ,,Roz-
padlé opevnéni koryta od-
stranime, koryto zmélci-
me, stabilizujeme kamen-
nymi prahy a opevnime
balvanitou rovnaninou,“
pise se na Facebooku od-
boru ochrany prostredi
magistratu. Cim je zdejsi
vodni plocha vyjimecna,
ktefi vzacni tvorové tu
Ziji a kde se v nechovném
rybnicku berou ryby,
zjistite po naskenovani

QR kédu. MAH

VytiZzeny terminal zasypaji

Cerny Most ceka
velka proména.

Dopravni termindl u stanice
metra B Cerny Most se ma
v horizontu deseti let vyraz-
né proménit. Pocitd s tim stu-
die, kterou schvalila dosluhu-
jici rada mésta. Navrh zahr-
nuje mimo jiné zasypdni std-
vajiciho termindlu tak, aby
byla verejna prostranstvi na
jedné trovni, ddle vytvofeni
ndmeésti a zjednoduseni pri-
jezdu autobusi.

Problémem termindlu je
jeho zastaralost, problematic-
kd adrzba nebo komplikova-

ny pristup k ndstupisti metra
ve sméru do centra z jizni
strany. Dalsi nevyhodou je ob-
jizdéni termindlu vétSinou
autobusovych linek, a tim
nadbytecné najizdéni stovek
kilometrt. , Do budoucnosti
tento stav neni udrzitelny
ivzhledem k tomu, Ze pfileh-
1é 1avky jsou ve Spatném tech-
nickém stavu, postupné dozi-
vaji a v horizontu deseti, pat-
ndcti let budou muset byt
zbourdny,“ doplnil dosluhuji-
ci ndméstek primdtora pro
dopravu Adam Scheinherr.

V poslednich letech mésto
nechalo na termindlu pro-
vést drobnéjsi tipravy, zatim-
co architekti pracovali na

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

koncepcni studii celkové pre-
meény. Nyni schvdleny ndvrh
pocitd se zasypanim autobu-
sového termindlu. Studie
také zahrnuje stavebni tapra-
vy objektu, zpfistupnéni
jeho stfechy a doplnéni ob-
chodd, sluzeb a zelené.

Podle schvdleného doku-
mentu nechd mésto zpraco-
vat jeSté posouzeni navrze-
nych tprav na dopravu v uli-
ci Chlumeckd a Ocelkova.
Radni také zadali Institutu
pldnovani a rozvoje dopraco-
vat variantu zahrnujici mést-
skou vystavbu v prostoru
pred stanici metra a vyuZiti
prostoru pod termindlem pro
parkovdni namisto jeho zasy-

| Kratce |
Trénujte mozek

Co vSechno mtiZeme udé-
lat pro lepsi funkci moz-
ku? Jak ji ovliviiuje nds Zi-
votni styl? Jak mtze funk-
ce mozku posilovat zdra-
vy pohyb? Odpovédi bude
dnes od 18 hodin hledat
psychiatricka, psycholoz-
ka a psychoterapeutka
Kristyna Drozdovd. Pravi-

pani. Na zdkladé studie a dal-
Sich podkladid magistrdt pro-
stfednictvim dopravniho pod-
niku ¢i Technické sprdvy ko-
munikaci za¢ne pracovat na
projektové pripravé navrze-
nych Gprav.

Dosluhujici ndméstek pri-
mdtora pro Uzemni rozvoj
Petr Hlavadcek uved], Ze zvaZo-
vand méstskd vystavba by
mohla zahrnovat radnici Pra-
hy 14 a méstské byty. Koncici
primator Zdenék Hiib dodal,
Ze obyvatelé sidlist si zaslou-
Zi moderni prostfedi a mésto
to mélo zacit fesit diive. ,Vé-
Tfim, Ze na dalSich sidlistich
také dojde na tpravu doprav-
nich termindld,” fekl. €Tk

delny cyklus Alzheimer
Café se kond v karlinské
kavdrné Mlsnd kavka.
Setkdni trvd dvé hodiny
a je zdarma. MeT

Vyssi vstupne
Botanickd zahrada v Troji
od zacdtku brezna zvysi
vstupné o pétinu. Dospéli
nove zaplati misto 150 ko-

Desitky autobusi

Terminal Cerny Most je nejvy-
znamnéjsim dopravnim
uzlem ve vychodni ¢asti Pra-
hy, kde zacina linka metra B.

o Vlyjizdi odsud také 12 mést-
skych a 15 pfiméstskych au-
tobusovych linek a 32 dalko-
vych autobusl predevsim
do vychodni a severni ¢asti
Ceska. Denné terminalem
projde na 30 tisic cestuji-
cich. Naproti termindlu je
zachytné parkovisté P+R.
Stanice metra byla zprovoz-
nénd v roce 1998.

run o 30 korun vice, dé-
tem a studenttim se vstup-
né zvysi ze 100 na 120 ko-
run a seniorim mezi 60

a 70 lety z 75 na 95 korun.
Rodinné vstupné bude na-
misto 450 nové 540 ko-
run. Seniofi nad 70 let bu-
dou mit naddle vstup za
korunu a déti do tf1 let
zdarma, stejné jako hendi-
kepovani ndvstévnici. éTk

Rada. Jména uz jsou znama

V 11c¢lenné radé hlavniho
meésta nebudou mit ve vznika-
jici koalici Spolu (ODS, TOP
09 a KDU-CSL), Pirdti a STAN
své zastoupeni lidovci. Obsa-
di posty dvou placenych pied-
sedil vybort zastupitelstva.
Za Spolu tak budou v mést-
ské radé tfi zdstupci ODS
a dva TOP 09. Vyplyvd to z nd-
vrhu koali¢ni smlouvy, ktery
strany nyni schvaluji. €Tk

Alexandra Udzenija (socialni
oblast, zdravotnictvi, bydleni)
Zdenék Kovarik (oba ODS)
(finance a rozpocet mésta)
Michal Hroza (infrastruktura)
Jifi Pospisil (oba TOP 09)
(kultura, cestovni ruch

a pamatkova péce)

Petr Hlavacek (Uzemni plan.)

Kdo ma byt v radé? Primator: Bohuslav Svoboda z ODS

Antonin Klecanda (oba STAN)
(Skolstvi a sport)

Zdenék Hrib (doprava)

Adam Zabransky (majetek,
transparentnost a legislativa)
Jana Komrskova (Zivotni
prostredi)

Daniel Mazur (vsichni Pirati)
(véda a vyzkum, smart city, ICT)
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Danova priznani nebo vyse
platu se povaluji na ocich

Psaci stroje mély
vyhodu. Kdyz jste
napsali néco, co
bylo urceno jen va-
§im ocim, malokdy
jste ve stroji necha-
li zalozeny papir.

Nikdy nezjistujte, koho vasi
kolegové volili, kdy maji na-
rozeniny a kolik berou. Je to
neslusné. Prijit na to ale neni
zase aZ tak slozité.

Nejdfiv prostudovat,
pak odevzdat majiteli
Pokud madte na pracovisti
sdilenou tiskdrnu s kopir-
kou, jsou vySe uvedené otdz-
ky zbytecné. Pokud mdte skle-
rotické kolegy, mate Sanci, Ze
se k podobnym udajiim dosta-
nete i bez vyptdvani. Sance,
Ze jejich zapomenuté tisky
najdete u tiskarny nebo ko-

pirky, je docela vysokd. Staci
sivSimat, co se u kanceldiské
techniky povaluje, aniz by
o to nékdo jevil zdjem.
Pracovni smlouvy, danova
prizndni, informace o klien-
tech, ale i cizi vyplatni pdsky
nebo soukromé dopisy. Podle
prazkumu, ktery si nechala
loni vypracovat spolecnost
Canon, pfibliZzné ¢tvrtina lidi
v dotazovanych firmach né-
kdy narazila u sdileného pii-
stroje na citlivy dokument,
ktery nebyl uréeny jim. ,Kaz-
dy ¢tvrty respondent pfiznal,
Ze si dokument nejdfive pro-
hlédl, a pak teprve piedal oso-
bé, kterd si ho vytiskla nebo
kopirovala,” fikd Eva Kuc-
mdsSovd, $éfka komunikace
Canonu pro stfedni Evropu.

Vedouci oddéleni bere vic
nez séf celé instituce
Vypisy z uctu vétSinou pii-
chdzeji elektronicky. Lidé si
je ale casto pro archivaci tisk-
nou. Casto z firemni tiskar-

Pocitacova tiskarna  merro
ny. To mtZe vést v ndvalu
povinnosti k tomu, Ze na né
zapomenou.

»Poslal jsem do tiskdrny né-
jaky dokument a Sel si ho
vzit. Na stolku vedle byly po-
hozené papiry s dokumenty,
které si nékdo pfedtim uz vy-
tiskl, ale zapomnél na né. Za-
ujal mé papir s logem zndmé
banky, samoziejmé jsem si

Indiskrece v kopiich

52

Tolik procent zaméstnancti
ve zkoumanych firmach sdili
tiskarnu nebo kopirku s Sesti
a vice kolegy. Pétina dotazo-
vanych priznala, Ze nasli na
kopirce citlivé dokumenty,
napriklad kopie ob¢anského
prukazu ¢ vyplatni pasku né-
koho z kolegi. Devét procent
nalezené dokumenty ihned
vyhodilo i skartovalo. canon

myslel, Ze je to néjaky nas fi-
remni vypis z uctu,” vzpomi-
nd na nechténou indiskreci
Jan, pracovnik vyznamné ve-
fejné instituce. A nestacil se
divit. Vypis z tctu patiil jeho
bezprostiednimu $éfovi. Bylo
tam opravdu vSechno.

»Jeho cisty plat jako vedou-
ciho oddéleni, pak pfijmy
z prondjmu dvou restauraci

Papirova digitalizace

Vytisknout, zapomenout

a odejit. Smutna realita nakla-
dani kopirovanych i tisté-
nych firemnich dokumentd.

e Sprechodem na pocitace se
spotreba kancelarského
papiru nesnizila.

o Jen Ceskd ministerstva utrati-
la v letech 2011 aZ 2020 za
papir pro tiskarny a kopirky
pres 170 miliond korun.

v centru Prahy a jeSté néjaké
prondjmy dvou bytd. V dhr-
nu to bylo vic, neZ bere gene-
rdlni feditel, a Ze ten nemd
maly plat,“ popisuje Jan sviij
zdzitek. Vzhledem k tomu, Ze
se vypis ze $éfova uctu povalo-
val u tiskdrny jeSté nékolik
dni, nebyl zfejmé jediny, kdo
si podobnou ,radost* do-
Prdl. PAVEL HRABICA

INZERCE

=

os|ms [s)mss)m|e

Informacni den

pro zajemce o praci ridic/fidicka tramvaje

Cilem informacniho dne je podat zajemci nejprve informace o prdci fidice tramvaje - jaké

7 Dopravni podnik hl. m. Prahy,
akciova spolecnost

VAS ZVE NA

jsou podminky pro vykon této prace, pracovni doba a mzdové ohodnoceni. Nasledovat
bude prakticka ukdzka vykonu na voze. V hale depa probéhne zakladni sezndmeni
s ovlddanim vozu a poté bude projizdka s vozem T 3RP na Namésti bratii Synki a zpét.

Informacni den se uskutecni
obvykle kaZdou druhou stfedu v mésici
od 15 hodin ve vozovné Pankrac.

Terminy pro rok 2023 jsou:

8.2,8.3.,12.4.,10.5,, 14. 6.
Cela akce bude trvat priblizné 2 hodiny.

4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Nesdilej, nepi"eposilei. Je tu

Den bezpecne;m

PiSe vam kama-
rad, abyste potvr-
dili, Ze neni robot?
Muze jit o hackera,
ktery chce vase
penize.

Béhem kalenddiniho roku se
setkdvame s mnoha svdtky ¢i
vyznamnymi dny. Nékteré
jsou specifické tim, Ze se pfi
nich nevzpomind ani v pra-
vém smyslu slova neoslavuje.
Dnesek je napriklad oznaco-
van za Den bezpecnéjsiho in-
ternetu, ktery je ,slaven® jiz
ve vice neZ dvou stovkdch
zemi svéta. ,Internet Ize jed-
noduse popsat jako celosvéto-
vy systém propojenych poci-
tacovych siti, které umoznuji
sdilet data, komunikovat, ob-
chodovat a tak ddle. Pochopi-
telné kromé takto pfinos-
nych moznosti pro lidstvo se
v tomto elektronickém svété
vyskytuje mnoho ndstrah a ri-
zik. Sedmy dnor sice neni tak
svétové vyznamny z hlediska
tradic s nim spojenych, jako
jsou tfeba Vdnoce ¢i Mezina-
rodni den Zen, avSak z pohle-
du osobniho bezpedi a vlastni
bezpecnosti je nesmirné diile-
zity,“ fikd pro denik Metro
Miroslava Krejcovd, vedouci
oddéleni prevence Krajského
feditelstvi policie hlavniho
meésta Prahy.

Pocitac je néco
jako automobil

Prazsti policisté se na re-
dakci deniku Metro pfed
Casem obr4tili s tim, Ze je upo-
zornovani uZivateld na nej-
rtznéjsi ndstrahy kyberpro-
storu mnohdy nejen v mé-
diich upozadované. Rozhodli
jsme se proto u prileZitosti
Dne bezpecnéjsiho internetu
dat spolecné dohromady né-
kolik varovéni, rad a tipdi.

»Casto se ve své profesi se-
tkdvdme s pripady, kdy lidé

Bude Farsky
poradcem Pavla?

Byvaly poslanec Jan Farsky
se pristi tyden sejde se
zvolenym prezidentem
Petrem Pavlem. Podle
serveru Seznam Zpravy

ho Pavel oslovil kviili
funkci poradce pro otdzky
domdci politiky. Pavlova

investuji znac¢né financ¢ni pro-
stiedky do moderni elektroni-
ky renomovanych svétovych
znacek a pritom jiZ nevénuji
pozornost vlastnimu zabezpe-
ceni elektroniky a systému
v ni nainstalovanych. Mdm
na mysli programy oznacova-
né jako antivir, antispyware,
antimalware a podobné. Tyto
programy maji za svij hlavni
ukol zajistit jejich uZivateli
maximadlni bezpedi s jeho po-
¢itacem, tabletem ¢i mobil-
nim telefonem,“ doddva Krej-
¢ovd. Podle ni to 1ze obrazné
pfirovnat k situaci, kdy si
lidé poridi novy automobil
v fddech miliont korun s nej-
modernégjSimi bezpecnostni-
mi asistenty. ,, Ty za idedlnich
podminek sniZuji nebo zcela
eliminuji riziko vzniku do-
pravni nehody. Avsak na kola
si lidé nechaji nasadit pneu-
matiky, které jsou nejlevnéj-
§ia technicky jizZ za hranici zi-
votnosti. Tedy aby vozidlo
bylo maximdlné bezpecné,
musi mit k tomu i adekvatni
kvalitu svych ¢dsti. A to samé
plati i v on-line prostoru,*
vysvétluje pro denik Metro
Krejcova.

Vishing neboli navolavani

Tou nejrizikovéjsi proble-
matikou v elektronickém své-
té jsou pravé viry nebo také
Skodlivé programy jako tak-
zvany spyware, malware
aransonware. Jednd se o situ-
ace, kdy si do elektroniky na-
instalujete programy ci apli-
kace, které maji za cil bud pri-
stroje poskodit, ¢i je zakddo-
vat s pfipadnou vizi vykupné-
ho za odblokovdni. Nebo
z elektroniky sbirat a odesilat
citlivd data.

Druhd oblast kyberpros-
toru, kterd je pro obyvatele
v soucasné dobé velmi riziko-
vd, zneuzivd ddvérivost
a strach. Jednd se o vishing
a phishing. Prvné jmenovany
fenomén probihd takzvanym
navoldvanim. Cilem je pre-
svédcit volaného, zZe ho jako-

mluvei Markéta Rehdkovd
uvedla, Ze se konaji rtizné
schiizky a persondlie nebu-
de komentovat. Farsky je
mistopfedsedou vlddniho
hnuti STAN, poslaneckého
manddtu se vzdal loni

v inoru. Po vyzvé vedeni
Starostu tak reagoval na
kritiku své ptilrocni stdze
ve Spojenych stdtech,
kterou chtél ptivodné

Jak se na internetu bezeéné chovat?

by kontaktovala nékterd
z eskych bank ¢i policie. Do-
mnéld instituce informuje
tieba o tom, Ze z tctu volané-
ho zablokovali odchdzejici
nebezpecnou transakci v 1é-
dech tisic korun. Vzapéti
okamzité vystresovanému po-
sluchaci nabidnou bezpecné
feSeni, které je mad ochranit
od podobnych nepfijemnosti
v budoucnu. ,Ve skute¢nosti
navedou posluchace ke staze-
ni jisté podvodné aplikace
andsledné pro ovéreni identi-
ty majitele G¢tu jim md nadik-
tovat platebni identifikdtory
své debetni/kreditni karty. Je
potfeba si uvédomit, Ze tyto
realizdtofi hovoru vyddvajici
se za zaméstnance bank ¢i po-
licie jsou skvéli manipuldto-
ti, ktefi perfektné a obratné
reaguji na nejriznéjsi pripo-
minky vystrasenych vola-
nych osob,“ popisuje pro de-
nik Metro Krejcova.

Phishing alias rybareni

Pfi takzvaném phishingu,
kterému se také rikd rybare-
ni, naopak pachatel kontak-
tuje wuzivatele internetu
e-mailem ¢i jinym elektronic-
kym komunika¢nim kand-
lem. Vyuzivd pritom webo-
vych rozhrani, kterd jsou
snadno zaménitelnd s webo-
vymi strdnkami velice zna-

absolvovat soucasné s vy-
konem své poslanecké
funkce. érx

Jan Farsky

mych spole¢nosti, a u uzivate-
It tak snadno nabudi pocit
bezpecni a dtvéryhodnosti.
Nejcastéji se jednd o jména
obvykle vyuzivanych preprav-
nich spolecnosti. Ndsledné
uz jen Cekaji, kdy lidé vyplni
a odesSlou své osobni a prihla-
Sovaci idaje do snadno zamé-
nitelnych formuldid.

Dalsi castou nebezpecénou
situaci je podle Krejcové ta,
kdy pachatel zneuzije profil
vaseho skutecného pfitele
nebo jeho jméno. Ndsledné
se za néj vyddvd pod legen-
dou, Ze byl jeho ticet zabloko-
vany a on zadal do systému
praveé vds, jakozto jejich pra-
tele. Dtivodem byla autoriza-
ce a potvrzeni, Ze se skutecné
jednd o né. ,Tyto legendy
jsou snadno uvéritelné, proto-
Ze se v pripadé slabého hesla
mizZe stdt, Ze se k vaSemu
uctu skutecné nékdo ¢i néco
prolomi. Pak vétSinou ndsle-
duje zZadost o napsdni vaseho
telefonniho c¢isla, na které
vam prdveé ten bezpecnostni
systém posle Ctyrmistny c¢i
Sestimistny kéd potrebny pro
onu smyslenou autorizaci. Ve
skute¢nosti, pokud to tak
opravdu provedete, v tu chvi-
li nejcastéji autorizujete mo-
bilni platbu ze svého uctu
v T4du tisicd korun,” konsta-
tuje Krejcova.

Bydlel v hotelech
nacerno

Ctyfiatficetilety muz,
ktery podle policie bydlel
v hotelech na uzemi celé-
ho Ceska na tikor podvede-
né firmy, skoncil ve vazbé.
Muz podle policie hotely
oslovoval s pozadavkem
na opakované ubytovdni.

ho mternetu

Hlidejte i své ratolesti

Treti nejvétsi rizikovd pro-
blematika on-line prostoru je
spojend s détmi. Béhem po-
slednich ti1 let totiz doSlo po-
dle policisti k masivnimu na-
pojeni déti do kyberprostoru.
Stalo se tak kvili pandemii
a s ni spojenym omezenim
osobniho kontaktu a potieby
komunikace déti se Skolou
aokolim. ,Déti patii mezi nej-
vice dtvérivé vékové skupi-
ny, a je nutné s nimi proble-
matiku nebezpecnosti inter-
netového prostiedi casto dis-
kutovat, at uz se jednd o dét-
skou pornografii, spojenou
s ndslednym vydirdnim dité-
te, nebo kybersikany ze stra-
ny jeho okoli. Drtiva vétSina
zdkonnych zdstupci ndm cas-
to tvrdi, Ze tato nebezpedi se
jejich ratolesti rozhodné ne-
tykaji. Bohuzel se s mnohymi
z nich pak setkdvdme u nds
na oddélenich ve chvili, kdy
jiz pravé fesime protiprdvni
jednani spachané na jejich dé-
tech,” kr¢i rameny Miroslava
Krejcova.

Data do zprav nepatfi

Aby byl internet dobrym
sluhou a ne zlym pdnem,
miiZe podle policistti ovlivnit
kazdy z nds. Jen je tfeba cho-
vat se obezretné a uvédomit
si, Ze ve virtudlnim prostiedi
se kazdy musi chovat jako
v redlném svété. To, Ze nikdo
neddva nic zadarmo nebo vy-
razné vyhodné, by mélo byt
vic nez ziejmé. Stejné tak
jako nikdo bezmySlenkovité
nepreda klice od svého domu
nebo bytu komukoliv, bézné
nesdéluje svd hesla nebo iden-
tifika¢ni idaje druhé osobé.

»Méjte vZdy na paméti, Ze
osobni data nikdy nikomu ne-
sdélujte. Nikdy také nikomu
nepfeposilejte zddné po-
tvrzovaci zprdvy. Pfipadné
dotazy ¢i ndméty vztahujici
se k prevenci adresujte na
krpa.prevence@pcr.cz,“ uza-
vird pro denik Metro Krejco-
V4. FILIP JAROSEVSKY

Poskytnuté sluzby podmi-
noval vystavenim faktury
a jejim ndslednym propla-
cenim ve stanoveném ter-
minu. Poté zaslal elektro-
nickou objedndvku jmé-
nem firmy, kterd o jeho
pocindni neméla tuseni.
Policie ho spojuje s bezmd-
la 250 ptipady podvodi

se Skodou vice nez ptil
milionu korun. érk



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

F

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na Uniky
moci stejné jako 16 900 Cechi

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo
kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni -

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

a to vSe za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predstavuje
skute¢ny prelom ve snizovani nepti-
jemnych problému spojenych s tniky
moci. Az 98 % lidi, kteti pouzili no-
vou metodu, pfiznava, ze problémy s
nekontrolovanym  vyprazdnovanim
méchyte ustupuji uz v prvnich 7
dnech, coz znamend, Ze kazdy mtize
ovladat sviij méchyf, sniZit éetnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
! je potrebnd intenzivni regenerace
mocové soustavy na bunécné iirov-
ni. Aktivni slozky obsazené v novd-
torském pripravku utéstiuji méchyr,
obnovuji sliznice mocové trubice a
posiluji svaly panevniho dna az o
81 %, ¢imz navraceji kontrolu nad
vyprazdriovinim méchyre uz bé-
hem 24 hodin.“

-

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokrocilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kary se tlak na méchyt
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se aZ 7ndsobné zvysi, coz
umoziuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navs§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici u¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
genil a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyte.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI
Z namahy (napt. pfi kasli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)
Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky
spojené se zanétem méchyre)

N N
<
N
<
o
<
N

@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu
nebo v pfipadé onemocnéni

prostaty)

Vyresil jsem problém
jako muz!

»Mokré

skvrny  na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné ~ tiniky...
Vzdyt jsem silny, zdra-
vy chlap! Lékat* mi doporucil prislus-
nou kiiru a k tomu jsem zacal pouzi-
vat pripravek, ktery mi koupila moje
Zena. Stacilo 10 dni, abych ziskal kon-
trolu nad svym organismem. Rozhod-
né se jednd o produkt, ktery doporu-
i Jozef, 65 let, Tephce'

.
N emecccs s s e e s e, e e e, —-—

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a uc¢innéjsi
neinvazivni metoda ulevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
Zené v pripravku jsou 100% ptirodni.
Podileji se na vystavbé priméreného
napéti a jadrnosti tkdni vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé useky
moéov;’fch cest stanou silnéjéimi a

vevr

4 SUPER VYHOD

Originalni pripravek miiZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s iniky moci uz za 7 dni

«/ Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

«” Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
Unikd mogi
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

1PORCE B
Inovativni prlpravek '
posiluje svaly panevniho dnaaio
81 %. Uz 1.aplikace ptipravku muze
obnovit sliznici moéové trubice,

vevr

Uleva pro méchyr

1

1

1

1

1 Vleklé problémy s méchy-
| fem mi znepfijemiio-
! valy Zivot uz nékolik
1 let. Zkousela jsem riz- o F

1 né prostiedky, ale tepr- ( i

\ ve tento pripravek mi

\ ucinng, rychle pomohl s mym pro-
i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Neodkladejte to - ovladnete
mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality a
vime, ze kdyzZ se informace o této akci
na vracen{ uhrazené ¢astky rozkiik-
ne, zakaznici nds zaplavi svymi ob-
jednavkami. Je to vase posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vyhod-

-

1

1

:
blémem - inkontinenci. Po tydnu !
kiiry jsem uz mohla jit volné do ba- 1
zénu, smdt se a kaslat bez obav z ne- 1
kontrolovaného tiniku modi. Nemu- 1
sim uz béhat kazdych 20 minut na 1
WC. Tento produkt mi zlepsil Zivot o |
1

I

0,
g et Ludmila, 53 let, Ostrava

nych podminek. TN -

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 25.02.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

-
_519 790 346

Volejte: po-pa 8: 00 20 00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spo;enl bez priplatku
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Cechlim se dafi
krotit svoje dluhy

Podle sdruzeni Solus, jez
svym c¢leniim umoznuje
pristup k informacim o 1i-
dech s potiZemi se spldce-
nim zdvazk, pocet Ce-
chi, ktefi maji problém se
spldcenim dluhd, ubyv4.

Experti ale upozornuji na
to, Ze zfejmé kvili inflaci
a vysokym cendm pfijdou
dalsi nepfijemnosti.

Ledy lakaji
Kdyz vladne v Krkonosich
mrazivé pocasi, tak jako

v poslednich dnech, mifi
na ledopdd do Labského

dolu v KrkonoSich desitky
lezctli tydné. Soucasna se-
zona na jediném pfirod-
nim ledopddu v Krkono-
Sich, ktery 1ze legdlné zlé-
zat, zacala 17. prosince,
ale od 4. do 28. ledna byl
kviili oblevé uzavreny.
Sprdva Krkonosského né-
rodniho parku nyni evidu-
je vice nez 250 pfihladsek.

Zemi pomUzZou

Vysokoskoldci v Cesku by
mohli v budoucnu nové
studovat takzvané primys-
lové doktorské programy
vzdéldvdani. Novy typ uni-
verzitniho studia md kom-
binovat akademicky vy-
zkum s praktickymi zkuse-
nostmi ve firmdch. V zahra-

nici je béZny, obvykle se za-
meéfuje na aplikovany vy-
zkum, ktery odpovida po-
tfebdm firmy nebo oboru.
Firmy ziskaji moZnost spo-
lupracovat se $pickovymi
vyzkumnymi pracovniky.
Stdtu to miiZe prinést rych-
ly nartst primyslového vy-
zkumu, ktery zvysuje kon-
kurenceschopnost. €érk

SN e e,

Kdo vyhrozoval bombou?

Policie v Jihomoravském kraji se zabyvala oznamenimi
o uloZeni bomby na nadrazich a ve vlacich a na posté v br-
nénské Nadrazni ulici. Postu policie na hodinu evakuova-

la, odejit z ni muselo asi 50 lidi. Bomba se nikde nenasla.

Po oznamovateli policie patra. Anonymni vyhrazky policie
evidovala i v dalSich krajich. Oznamovateli kvili zavaznos-
ti jeho cinu hrozi az pét let vézeni.

CTK

N
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Zemfel neuspésny

reformator komunistu

Kdysi prommentm
clen KSC Lubomir
Strougal se vyhnul
vsem trestam.
Zemrel ve véku

98 let v diichodu.

PfestoZe nepatfil k nejtvrdsi-
mu stranickému jadru, byl
pfes 30 let Clenem vedeni
Ustfedniho vyboru Komunis-
tické strany Ceskoslovenské
(UV KSC) a téméf po celou
dobu normalizace piedsedou

Po nastupu Michaila Gorbacova
v Sovétském svazu stal na
strané reforem, jeho kfidlo vsak
vnitrostranicky boj prohralo.

o Po listopadovych udalostech

pUrcem tvrdého postupu proti
opozici a navrhoval jednani

s Obcanskym férem, se vzdal
poslaneckého mandatu a zmi-
zel z vefejného Zivota. V Unoru

roku 1989, béhem nichz byl od-

federdlni vlddy. Re¢ je o Lubo-
miru Strougalovi, ktery ze-
miel v 98 letech.

Demisi podal jeSté pred re-
voluci, poc¢iatek chyb byl po-
dle néj uz v roce 1948. Po
pddu komunistického rezi-
mu se v prosinci 1989 uplné
stdhl z vrcholné politiky
a odesel do dichodu.

Strougal se narodil 19. fijna
1924 ve Veseli nad LuZnici.
Jeho otec byl komunista a za
protektordtu zahynul v kon-
centra¢nim tdbofe. Strougal
se po absolvovani prdv na Uni-
verzité Karlové zapojil do stra-
nického apardtu v Ceskych

1990 byl vyloucen z KSC.
Tehdy odpovédél i na otazku,
jak hodnoti sv(jj Zivot: ,Dost se
zklamanim. V uplynulych
Ctyficeti letech se to mélo
délat jinak. Pocatek chyb je

jiz v roce 1948, kdy zacala
vlada jedné strany.”

o V hledacku justice se ocitl mno-

hokrat. Tfeba v roce 2015 ho
policie vySetfovala kvali smrti

Budéjovicich a jeho kariéra
rychle stoupala.

V pouhych 34 letech se stal
&lenem UV KSC a o rok pozdé-
ji jiz $éfoval ve vladé resortu
zemeédélstvi (1959 az 1961).
Poté byl do roku 1965 minis-
trem vnitra a roce 1968 byl
chvili mistopredsedou vlddy.
Nesouhlasil se srpnovou inva-
zi vojsk VarSavské smlouvy
a odmitl také pozici v chysta-
né kolaborantské délnic-
ko-rolnické vladé. Brzy vsak
presel na stranu normaliza-
ce. Podle historicky Jitky Von-
drové byl Strougal dokonce
vaznym kandiddtem Kremlu

Strougala v roce 1987 ve vedeni komunisth pfeskocil Milos Jakes, ktery nahradil nemocného Gustava Husaka

91 lidi, které zabily elektrické
draty Zelezné opony. Stihani
bylo nakonec zastaveno, jeli-
koz jiz uplynula promléeci hi-
ta. Od srpna 2016 Celil spolu

s dalsimi 66 lidmi dalSimu trest-
nimu oznameni kvdli zabiti
péti Némcl v 60. a 70. letech
minulého stoleti na hranici
tehdejiiho Ceskoslovenska.
Vydani do Némecka ¢i rozsud-
ku se vsak nedozil. ¢tk

na nového vidce ceskoslo-
venskych komunisti po od-
stranéni Alexandra Dubceka.
Nakonec vsak mocensky
souboj vyhrdl v dubnu 1969
pozdéjsi prezident Gustdv
Husdk.

Strougal se v lednu
1970 stal na dlouhd léta pred-
sedou federdlni vlady. V po-
rovndni s nékterymi ideolo-
gickymi doktrindfi své doby
byl povazovan za pragmatic-
kého a vzdélaného politika.
R4d se také ukazoval na spor-
tovnich akcich, sport podpo-
roval a byl zndm jako fanda
fotbalistii prazské Sparty. €k

L. Strougal

MAFRA, 2002

Levnéjsi plyn

240

Spolecnost innogy, ktera je
nejvétsim dodavatelem plynu
v CR, zlevni pro 320 tisic
svych stavajicich zakaznika
dodavky plynu pod vladni ce-
novy strop. Sleva, ktera bude
platit zpétné od zacatku tino-
ra, zajisti Usporu 240 korun
za megawatthodinu. Zakazni-
ci, ktefi plynem vytapi rodin-
ny diim, tak v prdméru usetri
asi 3000 korun za rok. Ceny
energii pod vladni strop v po-
slednich dnech snizuji i dalsi
velci dodavatelé. ¢t

Zeman. Nového
pfedsedu uz ne

Prezident Milo§ Zeman potvr-
dil, Ze do konce svého mands-
tu uz nejmenuje nového pied-
sedu Ustavniho soudu. Nadile
vSak trvd na tom, Ze by takové
rozhodnuti bylo legdlni.
Nejmenovdni nového predse-
dy povazuje kon¢ici hlava std-
tu za vstiicné gesto na rozlou-
¢enou. Zeman to fekl pfi nd-
vstéve Slovenska televizi CNN
Prima News. Ve Vysokych Ta-
trich se seSel se slovenskou
prezidentkou Zuzanou Capu-
tovou. Ta od Zemana dostala
rucné brouseny flakén, ndus-
nice i ndhrdelnik. érx
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Spion na plynoméru.
Co ukazalo prvni méreni

V domacnostech
dobrovolniku
sleduje iDNES.cz
pomoci special-
nich cidel spotre-
bu plynu a zaroven
to, jak je na tom
Cesko se zasobami
plynu v podzemi.

,Tento tyden bude mrazivy.
Teploty v nadchdzejicich
dnech zistanou pod nulou
ipres den. Vnoci a k rdnu mu-
Zou na nékterych mistech kle-
sat pod minus deset stupnt
Celsia, hlavné na severu zemeé
a pfi vyjasnéni az k minus 15
stupntim Celsia. Bude snéZit,
na hordch i vydatnéji, misty
se mohou vytvdiet snéhové ja-
zyky nebo ledovka,“ hldsala
predpovéd pocasi 12. prosin-
ce 2022. Oznamovala prvni
skutecny ndraz zimy, az do
poloviny posledniho mésice
roku bylo pocasi k Cesku mi-
losrdné.

Meteorologové méli prav-
du. Kromé kol silni¢drskych
aut se roztocily i plynoméry
v domdcnostech, které v tu-
zemsku vytdpi plynem. A zd-
soby suroviny, uloZené v pod-
zemi, se zacaly sniZovat. Z ma-
xima, kterého dosdhly v polo-
viné listopadu, kdy byly zdsob-
niky plné z 97,60 %, Cesko za-
calo ubirat. Dne 21. prosince
v podzemi ,hladina poklesla“
na 83,64 % objemu. K nelibos-
ti milovnikd bilych Vinoc
vSak piisla obleva a Cesko tak
svatky slavilo na blaté. Ve své-
té plyndrnikd se to projevilo
necekanym obratem kfivky,
kterd ukazuje stav zdsob suro-
viny. Cesko diky oblevé na
konci prosince dokdzalo dopl-
novat zdsoby plynu. Upro-
stfed zimy a bez doddvek ply-
nu z Ruska véc nevidand.

Pod drobnohledem
Nékolik dobrovolnik, kte-
1 vyuzivaji plyn na topeni, si
v prosinci nainstalovalo ,,Spio-
na na plynoméru“. Senzor
spotfeby sleduje, jak se vyviji
jejich spotfeba plynu. Jak se
v jednotlivych domdcnostech
projevil prvni ndpor leto$ni
zimy? A jak pfistupovali k to-
peni? Pani I. vychovava roc¢ni
dité, Zije v Praze a plyn ,,pohd-
ni“ podlahové topeni v byté.
Pravé kvili potomkovi, ktery
lezenim na podlaze travi hod-
né ¢asu, nemiZze rodina vyraz-

Nejvice Seti ti, kteri
maji nasmlouvan
vyssi ceny energi.

PETR KOVARIK. .
PRAZSKA PLYNARENSKA

né snizit teplotu vytdpéni.
,Pokles teplot byl na spotfebé
plynu vyrazné zndt. V tydnu
od 12. prosince jsme spotfebo-
vali pfiblizné o 12 metrt
krychlovych plynu vice. Tep-
lotu v byté jsme pfitom udrzo-
vali konstantné na 21 stup-
nich. Vyrazny pokles teplot
nds tak stdl priblizné 400 ko-
run navic,“ popisuje mladd ro-
dina.

Hloubéji do penézenky
bude muset sdhnout i mlada
rodina, kterd obyvd domek ne-
daleko Kladna. ,,Béhem ochla-
zeni jsme topili vice. Na§ dim
neni zateplen, proto jsme mu-
seli pfidat na intenzité vytapé-
ni,“ popisuje pan P.

Pani H., kterd Zije na do-
hled Zeleznych hor v domku,
ktery postupné rekonstruuje,
si pomohla pouzitim kamen
na dfevo. ,Plynem jsme mir-
neé pritdpéli, ale jelikoZ mame
v hlavnim obyvacim pokoji,
kde trdvime pfevdZnou vétsi-
nu ¢asu, kamna na dfevo, to-
pili jsme v nich, aby nebyla
spotfeba plynu tak vysokd,“
popisuje.

,Vétsina spotfeby zemniho
plynu se vztahuje k vytdpéni,
pocasi md tedy samozfejmé
znacny vliv na spotiebu ply-
nu a bylo k ndm v tomto smys-
lu milosrdné. Zejména na po-
¢atku ledna bylo vidét, ze za-
soby plynu v zdsobnicich se
vibec nesnizovaly, ba na-
opak, coZ je pro toto obdobi
naprosto netypické. Nicméné
v téchto tydnech se jiz dostd-
treby,” fika Petr Kovariik ze
spolecnosti Prazskd plyndren-
skd. ,Spotfeba plynu v tomto
obdobi byla nizs§i, nez by-
chom obvykle ocekdvali, a to

Portal iDNES.cz v prosinci odstartoval netradiéni projekt Spion na plynoméru.

odhadem o 15 az 20 %. Vlast-
né se da Tici, Ze od poloviny
prosince odbéry postupné kle-
saly oproti oc¢ekdvdni v zdvis-
losti na stdle teplej$im poca-
si,“ doddvd Kovarik

Chovaji se racionalné

VSechny sledované domadc-
nosti s piichodem zimy zaca-
ly Setfit a také se zabyvat tim,
jak a kde topi. ,Mdme doma
ro¢ni miminko, které se pohy-
buje u zemé a rddo leze po
Ctyfech. Teplotu vyraznéji sni-
Zit nemudzZeme, ale pfesto se
snazime nepfetdpét a drzime
ji maximdlné na 21 stupnich.
V hornich pokojich mezo-
netového bytu je pak mezi
19 a 20 stupni, prostory vyuzi-
vame madlo a v piipadé potie-
by si pfitopime rychle klimati-
zaci a nenatdpime zbytecné
celé podlahové topeni v hor-
nich pokojich,” rikd pani L.

Stejné se chovd i pan J., kte-
1y Zije na prazském Smichové
aneddvno nastoupil na pozici
Key Account Manager. V byté,
ktery dfive obyval jeho déde-
cek, se snazi topit vlevném re-
Zimu a vypind topeni v mist-
nostech, kde netravi cas.

Dim pani H. mad kamenné
stény. ,,Bylo by tedy neekono-
mické ho nechat vychlad-
nout. Topeni vypindme pouze
v loZnici - a to ne vzdy. V ku-
chyni, kde se vafi, topime
méné,“ dodava.

I adaje stdtu ukazuji, jak
mohutné §ldplo Cesko na brz-
du. Od 1. fijna 2022 do 16. led-
na 2023 se spotieba plynu
v Ceské republice mezirocné
sniZila 0 807,5 milionu metra
krychlovych. Republika tim
splnila zdvazek EU, podle né-
hoZz maji stdty uSetfit 15 pro-

cent plynu. Cil byl nastaven
na bfezen, Cesku se to poved-
lo s dvoumési¢nim predsti-
hem. Podle ministra primys-
lu Jozefa Sikely kazdy uSette-
ny kubik plynu Cesku pomd-
Ze s pripravou na dal$i top-
nou sezonu.

»Vzhledem k tomu, Ze Praz-
skd plyndrenskd je jeden z nej-
vyznamnéj$ich hrd¢ti na
trhu, tak jsou v naSem zdkaz-
nickém portfoliu vidét i ob-
dobné trendy jako na trhu ce-
1ém. Obecné bych mohl kon-
statovat, Ze zdkaznici, kteri
maji nasmlouvany vyssi ceny
energii, Setfi energiemi vice

Komunikace: OK
Placpiacend do

Plynamér &, 4200178

O #i mésice
© pa mésicich

V peroynant

® bez poravnant

O o misic etive

© o dva misice diive
O ot misicn dive
© & pil roky ditve

© o rok dfive

Cakem spofobavans 49.1 m® v zobrazendm obdodi,

nez ti, ktefi maji staré kon-
trakty jeSté za nizsi ceny. Ra-
ciondlni ekonomické chovani
funguje. Myslim, Ze ohledné
Setfeni energiemi byl jasné
prukazny meésic prosinec,
kdy primérnd teplota byla
0 0,4 stupné Celsia nizZsi nez
vloni, ale spotfeba zemniho
plynu byla pritom o 15 % nizsi
nez vloni. Takze pokud zane-
dbdme strukturdlni zmény
spotfeby zemniho plynu, tak
muZeme tuto nizsi spotiebu
pfipsat Setfeni s plynem
a energiemi obecné,“ mini
Petr Kovafik ze spolec¢nosti
Prazskd plyndrenskd. MET

1.18

Data spotreby pani I., ktera ma v byté malé miminko.

Kosnunikaca; OK
Predplacano do:

Payromir &

Platied spotieby [n¥]
O po drech
® po tjdnech
® mdsic
O dva misice
D i misice
) po miafcich

V porovnand

® baz paravnani
2 o mdsle diive
o] ice tive

C % diive
O o pil ok dlive
2 ook dive

Cakom spotfaboving 208.9 m® v 2obrazandm obdobl,

IT1

Data od pana P. Jeho domek neni zatepleny.



¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, riznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Prace - nabidka

¢ Nabizime praci kuryra po
Praze a okoli, vydélek 40 000
K¢ - 60 000 K¢/mésic + vykon-
nostni bonus. Prace na ZL
nebo DPP, Po. az Pa.. Telefon:
733643785

e Vojenské lesy, statni pod-
nik, pfijme pracovnika na ven-
kovni uklid, HPP, obcanstvi
CR, fidi¢sky prikaz skupiny B.
Tel.: 735749903

e Z5 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme Ucetni na hlavni pracovni
pomér. Znalost Ucetnictvi pri-
spévkovych organizaci pod-
minkou. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz

| INZERCE |

e POKLADNI za  150-167
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,

www.creditczech.cz
Koleje a menzy UK pfijmou

UBYTOVATELE/KU

na Praze 6.
HPP, nastup mozny ihned.
Podminkou je znalost A).

Vice na tel.: 605 200 043 nebo email:
eva.ticha@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK pfijmou

ELEKTRIKARE/KU

na Praze 4.
HPP, nastup mozny ihned.

Vice na tel.: 605 200 052, nebo email;
martina. dolejﬂ@kam cuni.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
sinvalid. dichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OST
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

HLEDAME NOVE

SECURITY

winw solidsecurity.cz

Stainte se darcem
krevni plazmy

800 K& 1600 K¢* __ 20800 Kt .
z 5:"’)’ ) mésicne W za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zékona €. 373/2011 Sh.

U nicn www.unicaplasma.
plasma | Tel.:733 474770

o Zakladni gkola Dédina, Zu-
kovského 580/6, 161 00 Praha
6 hleda ucetni s praxi. Nabid-
ky zasilejte na email:
dundera@zsdedina.cz,

tel.: 235355185

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 22.000-26.000 + 13, 14
plat, DPP az 1000 ké/den + az
2000 mési¢ni odména, aj.

Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 18.200
— 21 500 + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924

e Stfedni Skola U Vinohrad-
ského hrbitova 3, P3 pfijme
pracovnika uklidu na HPP.
Prac. doba 7.30-16.00.

T. 602633381, 267312915,
skola@oahovorcovicka.cz

e Restaurant v centru Prahy
prijme ¢isniky/servirky na HPP
nebo brigddu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim

tel. 776333877

¢ BA hleda strazného. Ovlada-
ni EPS,EZS. Znalost PC. Komu-
nikace se zdkaznikem. Nepfe-
trzity provoz. Vyfizovani tel.
hovoru. Nejlépe ID.
Tel:733122453

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KONTAKTUJTE HAS
+420 604 888 731

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar

739641969

EUR(JPAPIER

- Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 28.500 K¢ vcetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydni dovolené

« Pritkaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA
Velkoohchod s papirem

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

= ABAS

J
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Nemovitosti - nabidka

AT onrs nea
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

jtojinak.cz

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Vykup, prodej, vymény a
pronajem byt(, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,
tel. 777060126

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& i VEDOUC!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Sluzby - nabidka

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pFetrieny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

Prondjmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

uYKUp
NIk
KNIHOVEN

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfrijedeme
(pro vice neZ 300 ks)

zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686
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Kutcher vzeSel z Kucery
Spojené staty maji bezmala 1 300 000 obyvatel ¢eského
a moravského plvodu. Jednim z nejznaméjsich je herec
Ashton Kutcher, jenz pravé dnes slavi 45. narozeniny.
Kutcher hovofi o tom, Ze jeho prapradédecek Jan Kucera
si vzal roku 1877 ve staté lowa Cesku Annu Lenochovou.
Bezmala dvoumetrovy Kutcher na sebe upozornil jiz

v osmnacti letech teenagerskou komedii Hele vole, kde
mam karu?, pozdéji poutal pozornost vztahem se zralou
Demi Moore. Od roku 2015 je Zenaty s hereckou kolegy-
ni Milou Kunisovou, maji spolu osmiletou dcerku Wyatt
a Sestiletého kluka Dimitriho.

=
a
=
=
3
[
Al

HAL

| Krtce |
Velkorysy dar

Norsko chce Ukrajiné

v pristich péti letech daro-
vat 75 miliard norskych
korun, v pfepoctu 162 mi-
liard korun. Ozndmil to
norsky ministersky pred-
seda Jonas Gahr Store, po-
dle néhoz ptilka cdstky pt-
jde na vojenskou podporu
a ta druhd na humanitdr-
ni pomoc. Norsko se tak
podle agentury AP stane
jednim z nejvétSich pod-

porovateld zemé napade-
né Ruskem.

Nejtvrdsi trest

Moskevsky soud poslal
blogerku Veroniku Belo-
cerkovskou na devét let
za mfiZe, coZ je dosud
nejtvrdsi trest za ,1zivé“
zpravy o valce proti Ukra-
jiné. Blogerku soudili

a odsoudili v nepfitom-
nosti, podle médii zije

ve Francii. érk

Kruty Zivel v Turecku.
Obéti je nékolik tisic

Pocet mrtvych po nic¢ivém ze-
métfeseni, které vcera ve
dvou vlndch zasahlo jihovy-
chod Turecka a také sever Sy-
rie, presdhl 3600. Otfesy byly
citit v jedendcti tureckych
provinciich. Podle preziden-
ta Recepa Tayyipa Erdogana
jde o nejvétsi zemétieseni od
roku 1939. V reakci na ze-
meétreseni vyhldsil Erdogan
sedmidenni statni smutek.
Hlava zemé upozornila, Ze
nedokdze fici, na jakém po-
¢tu se celkova bilance zastavi
a jak dlouho zdchranné akce
potrvaji. Pomoci jsou pripra-
veny Spojené stity, Evropskd
unie, Némecko i fada dalSich

zemi. Séf unijni diplomacie
Josep Borrell ozndmil, Ze
bylo mobilizovdno deset pat-
racich a zdchrannych tymd,
které maji podporit turecké
zdchrandfe. Do Turecka odle-
télo 68 ceskych hasict.

Zemétieseni znamend ob-
rovské materidlni Skody, kte-
ré se v Turecku budou pohy-
bovat v rozmezi od jedné do
deseti miliard dolard, v pfe-
poctu zhruba 22 azZ 220 mili-
ard korun, a mohly by tak od-
povidat azZ dvéma procentim
hrubého domdciho produktu
této 85milionové zeme.

V Turecku byly odvoliany
ivSechny sportovni akce. €Tk

Skrabani ve dvou

Okouzleni hraci
konci s mezerni-
kem pod levou
lopatkou.

»Hrani ve vice lidech je prak-
ticky vzdy zdbavné, vétSinou
je to ale dost na jedno brdo,*
uvadi herni publicista Honza
Srp, kterého uchvdtila neza-
visld komedidlni hra nazvand
Back Scratching Simulator
(Simuldtor S$krdbdni zad)
2023. ,Jeji tviirci originalitou
opravdu nesetii, k jejimu hra-
ni vdm navic bude stacit jedi-
nd kldvesnice,“ predstavuje
Srp.

Za pozoruhodnou novin-
kou stoji nezavisly vyvojdr vy-
stupujici pod jménem Ludi-
pe. Pfisel s konceptem, ktery
vyuzivd vertikdlné postave-
nou kldvesnici, coZ je pro béz-
né uzivatele samo o sobé dost
revolu¢ni i matouci.

Princip hry je ndsledujici:
Jeden z hracda si sedne a polo-
Zi si kldvesnici na zdda tak,
aby mél mezernik nékde
v prostoru pod levou lopat-
kou. Druhy si klekne za néj

K nevsedni hre vzdy potrebuj

tak, aby nevidél na obrazov-
ku, a nechd se slovy spoluhrd-
¢e slovné navigovat, aby mac-
kal sprdvné klavesy podle
toho, jak se ukazuji na obra-
zovce.

»Klicem zdbavnosti je fakt,
Ze kldvesnice na obrazovce je
slepd, to znamend, Ze nezob-
razuje znaky. Jedinym kloud-
nym zpusobem, jak mtiZete
druhého hrdce navigovat, je
pomoci smérovych pokyn,“
podotyka Srp.

Pfi typickém hernim pose-
zeni tak uspésni hrdci znéji
asi takto: ,JeSté trochu dole-
va, tdk... a ted nahoru a zase

LUDIPE

ete partaka.

dolt, nahoru a zase doli...
dno, to je presné ono.”“ Tedy
presné tak, jako kdyz se lidé
navzdjem drbou na zddech.
Prosty koncept, ale dd se
s nim uZzit spousta legrace.

A pokud ndhodou nemadte
k dispozici podobné trhlého
partnera, pripravil Ludipe
iverzi pro samotdfe. Ta md si-
mulovat obtiZnou ¢innost vd-
zani kravaty. Kldvesnici si po-
stavite pod bradu a poté zrca-
dlové kopirujete tlacitka zob-
razend na obrazovce.

Obé hry si 1ze zahrat zcela
zdarma v prohlizeci v obcho-
dé itch.io. HALa iDNES.cz

Temné ruda
minulost

Patriarcha ruské pravoslav-
né cirkve Kirill pracoval

v 70. letech béhem pobytu
v Zenevé pro sovétskou taj-
nou sluzbu KGB, uvedly
vcera Svycarské listy Le Ma-
tin Dimanche a Sonntags
Zeitung s odvolanim na do-
kumenty Svycarského fede-
ralniho archivu. Ruska pra-
voslavna cirkev se k véci
odmitla vyjadFit. iDNES.cz
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Liska v Suezu

Kapela Vypsana fiXa pfi-
pravila novy klip na dalsi
pisen z loniského alba
Kusy radosti. Tentokrdt vy-
brala skladbu Bagrista ze
Suezu. Zpévdka Mdrdiho
k napsdni textu inspiroval
pribéh ze Suezského pri-
plavu. Zpivd se v ném ,na-
déje svéta jsem ja“. Tedy
Ze kazdy z nds se mtize

v jeden konkrétni oka-
mzik stdt nadéji celé ze-
meékoule. ,Nikdo neni tak

maly, aby nemohl délat
velké véci,“ doddvd Mdrdi.
Hlavni roli v klipu ztvdr-
nil Pavel LiSka.

Zivé nahravky

Loni na podzim tfebi¢skd
popovd kapela Like-it vyda-
la EP s ndzvem A vista.
Nyni si pro fanousky pfi-
pravila live session verze
hned dvou skladeb z alba
NezdleZi mi a Noci i rdna.
Koncertni sezona kapele
zacind v dubnu. MeT

Ceny Grammy majl novou

rekordmanku, je ji

Hudebni sosky si
prevzali také
hudebnici Harry
Styles ¢i Adele.

V Americe se ménily historic-
ké zdpisy hudebnich cen
Grammy, novou rekordman-
kou se stala jednactyficetile-
td zpévacka Beyoncé, kterd
na leto$nim slavnostnim udi-
leni obdrZela sviij 32. zlaty
gramofonek. Ikona R&B tak
prekonala 26 let stary rekord
britského dirigenta madar-
ského ptivodu George Solti-
ho, ktery jich za celou svou
kariéru ziskal 31.

Zpévak Harry Styles zvité-
zil v prestizni kategorii al-
bum roku, raperka Lizzo zis-
kala ocenéni za nahrdvku
roku. Objevem roku je Sama-
ra Joy a cenu za skladbu roku
si odnesla 73letd bluesovd
zpévacka Bonnie Raittova.

Beyoncé proménila Ctyfi
z deviti kategorii, ve kterych
byla nominovand, vcetné
ceny za nejlepsi tanec¢ni/elek-
tronické album roku za svou
desku Renaissance. ,Snazim
se nebyt piili§ emotivni. Sna-
Zim se jen prijmout tento ve-
Cer,“ fekla Beyoncé, zatimco
jeji manZel, raper Jay-Z, stdl
v publiku a tleskal ji. Podéko-
vala také své rodiné a ,queer
komunité za jejildsku a za to,
Ze vymyslela tento Zanr*.

Zpévacka se na slavnostni
udileni cen dostavila se zpoz-
dénim, moderdtor galavecCera
Trevor Noah uved], Ze uvdzla
v dopravni zdcpé. KdyZ konec-
né dorazila, Noah ji u jejiho
stolu pfedal cenu za nejlepsi
R&B pisen.

Ocenéni za album roku,
které Beyoncé nikdy neziska-

X

! = | L P f
Nova rekordmanka Beyoncé pfi dékovném proslovu

Napred ve skupiné, potom sama

Jednactyricetileta ikona R&B je
predstavitelkou silné generace
americkych zpévacek naroze-
nych na pfelomu sedmdesa-
tych a osmdesatych let 20. sto-
leti (Christina Aguilerova, Pink,
Britney Spearsova ¢i Alicia
Keys), v jejichz konkurenci se
dokazala prosadit.

o Celkem uz prodala pres
200 miliont hudebnich
nahravek, také hrala ve fil-
mech a vénuje se i mode.

3x AP

o Beyoncé, kterd dostala nezvyk-
[é jméno podle divciho prijme-
ni své matky, vstoupila na hu-
debni scénu v roce 1997 se sku-
pinou Destiny’s Child. Toto po-
pové divdi trio (plvodné kvarte-
to) ovlddalo na prelomu tisicile-
ti predni pficky hitparad. Skupi-
na ziskala tfi Grammy. Posled-
ni album vydala v roce 2004,
poté se jeji clenky pustily na
solové drahy v rozlicnych sfé-
rach showbyznysu. ¢tk

la, nakonec pfipadlo do ru-
kou Harryho Stylese za desku
Harry’s House. ,Kazdy umeé-
lec v této kategorii mé velmi
inspiroval,“ fekl pfekvapeny
Styles pfi prebirdni ceny. Spo-
lu s nim byla nominovdna
také alba zpévacky a sklada-
telky Adele, veterdnti disco
éry skupiny ABBA, Lizzo
nebo portorického rapera
Bad Bunnyho, pfipomind AP.

Zpévacka Lizzo ale ziskala
cenu za nahravku roku za
sviij singl About Damn Time.

Prestizni ocenéni za pisen
roku ziskala pisnickdika Bon-
nie Raittova, kterd neskryva-
la sviij Sok. ,Jsem tak prekva-
pend. Nevim, co na to fict,”
fekla Raittovd a dodala, Ze
jeji pisen Just Like That se za-
byva ddrcovstvim orgdnt. Ob-
jevem roku se stala americka
jazzovd zpévacka Samara Joy,
kterd porazila takové inter-
prety, jako jsou skupina Wet
Led, latinskoamerickd zpé-
vacka Anitta a vitéz lonské
soutéZe Eurovize Maneskin.

Beyoncé

(@)
SSaramount +

Adele ziskala gramofon za 'nejlépéi popové vystoupeni.

Newyorcanka se pfi piebi-
rdni ceny rozplakala a pozna-
menala, Ze ji doprovdzel jeji
maly bratr. Slavnostni pfedd-
vdni svym energickym vy-
stoupenim zahdjil Bad Bun-
ny, ktery podle agentury AP
strhl mnoho divdkd, vcetné
zpévacky Taylor Swiftové,
kterd tancila u svého stolu.
Swiftovd se svoji pisni All Too
Well, kterd je verzi jejiho
singlu z roku 2012, krdtce
poté obdrZela cenu za nejlep-
$i hudebni video roku.

Kendrick Lamar ziskal po-
Sesté v kariéfe trofej za nej-
lepsi rapovy vykon za sklad-
bu The Heart Part 5 a vyhrdl
také cenu za nejlepsi rapové
album za svou desku Mr. Mo-
rales & The Big Steppers.
Americkd herecka Viola Davi-
sovd po vitézstvi v kategorii
nejlepsi audiokniha ¢i vyprd-
véni vstoupila do elitniho
klubu zvaného EGOT, tedy
osobnosti, které maji cenu
Emmy, Grammy, Oscar
aTony. €T
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Napiste svou bublinu
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»Kde je tady
v udoli
barbershop?“

©

JIRE PETROUSEK
Facebook

QN

4
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Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 —AJA, ASl, DAN, KRK, UCHO, VSE

4 — BYCI, DZIP, CHRUP, LINO, PENA, SPAD, UCEN

5 — ADATO, APACI, EBOLA, FRANA, PIFKA,
KOPKA, SNACHA

VY UKIA

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP
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16.20 Na krok od nebe VI 17.15 Krasna mista Kambodze 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
Detektivni serial (It., 2020) 18.10 Korsika, zemé tradic viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.15 -kviz 19.00 Bézkotoulky 17.35 Nalovulll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 19.15 Krestansky magazin 18.30 Ulice (4417) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 #KAMNAAKCI:
18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy LEWIS CAPALDI
18.25 Kde domov muj? 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 14.15 Ocko hity
19.00 Udalosti vém jazyce 20.20 Jedna rodina (6) 20.15 Zoo (86) 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Manzelské etudy: Komedialni serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) 17.00 Ocko hity
20.10 Vypravéj Mirka a Antonin 21.35 Mise Novy domov Il 21.35 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
Serial (CR, 2009-2013) 20.40 Manzelské etudy 23.05 Kriminalka Las Vegas 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
21.05 13. komnata Zdeny po dvaceti letech: IX (12) 23.55 Ano, séfe! Novinky ze svéta technologit
Klapkové-Adamové Mirka a Antonin Krimiserial (USA, 2008) 01.05 Policie v akci s Dominikem Vr3anskym
21.35 Sklenény pokoj 21.35 Manzelské etudy po35le- = 00.00 Kriminalka Miami 02.05 Namorni vysetfovaci 17.35 Ocko hity
Drama (CR/SR, 2019) tech: Mirka a Antonin IV (24, 25) sluzba Xl (3) Klipy nonstop
23.15 Agatha a Istafina kletba 22.35 Divoéina patfi lviim Krimiserial (USA, 2005) Krimiserial (USA, 2015) 22.00 Naked Attraction
Detektivka (VB, 2019) 00.05 Balthazar Il (5/10) 02.00 Kriminalka Las Vegas 03.00 Policie Hamburk I (1) Seznamka na télo
00.55 AZ-kviz 01.00 Vydry —ilegalni obchod IX (11) Na téku. Krimiserial (N, 2007) | 23.00 Ocko flirt
01.25 Zajimavosti z regioni s exotickymi zviraty 02.40 Nalovulll 04.00 Navrat komisaFe Rexe Proud klipQi se vzkazy divakid
01.50 Bydleni je hra 01.50 Tajemstvi Zeleznic 03.45 Ulice (4416) X(8) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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| Sloupek
OD SAMETU
K FLANELU

Kdy?Z se to tak vezme kolem a kolem, mtiZeme nasi polistopa-
dovou situaci oznacit za velkolepé kostymni drama.

Zacalo to uzZ sametovou revoluci. Pro¢ zrovna samet? Pro mék-
kost ¢i pokojnost si mohl ¢esky lid vybrat tolik jinych symbo-
1d. Ale volba padla na tkaninu, jiZ mdme historicky spojenou
spiSe se spolecenskou elitou a také s dekoracemi, kdy je potte-
ba relativné levné vzbudit dojem noblesy. K revoluc¢ni aufe

mad tedy docela daleko.
Pfenesme se do neddvné
= , doby. Co si vybavite z poli-
Ce I'VE' I'Jy svetr Jana tickych symbolti, kdyzZ se
Hamacka se stal fekne , koronavirova pan-
majakem ve zmatcich
na pocatku epidemie.

demie“? No pfece akéni
Cerveny svetr Jana Hamac-
ka. Stal se majdkem ve

_ zmatcich na pocdtku epi-
demie a neni divu, Ze ho vzdpéti CSSD pouZila i ve volebni
kampani spolu s heslem ,,V krizi vds ochrdnime®“. JenZe ve sve-
tru, jak se ukdzalo, kouzlo nespocivalo. V roce 2021 socidlni
demokraté ve volbdch neprekrocili ani pétiprocentni hranici.
Svetr se predvedl jako dvousecnd zbran i pro TOP 09. KdyZ
bylo nezbytné vysvétlit ob¢antim, Ze je tfeba odfiznout se od
ruského plynu, Markéta Pekarovd Adamovd lidem doporucila
vzit si ve vymrzlém byté dalsi svetr. Myslela to dobfte, ale do-
padlo to jako vZdycky.

Prazsky hrad byl dlouho ve znameni nechvalné proslulych
cervenych trenyrek. Nyni nad nim zavldl flanel. Dobrd volba.
Idedlni textilie pro nds umirnény ndrod. Ani uSmudlané tren-
Ky, ani vynuceny svetr, ale kosile, s niZ se snadno ztotoZni
obyvatel vesnice i matfyzdk. Flanel zasypdva zdkopy.

| Anketa |
K1 Vyhraje fotbalova Sparta letos ligu?

.

Bohumila Tuskova Michal Travnicek Lenka Junkova
Ano, Jako jiz Letos jesté ne. Pristi
vyhraje. tradicné rok se snad konecné
VEérim ji. nikoliv. zadafi.

@mojemetro

»Zimni Upliky jsou celkem zvlastni. Bud' vyjde misto a nejsou
podminky, nebo jsou podminky a nemate Uplné dokonaly plan
foceni,” uvadi zkusena fotografka @valery_ssem. #praha #prague
#instaprague #krasna_praha #milujuprahu #praguephoto
#praguecastle #stvitus #fullmoon

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Dejme jesté

sanci EET

Je-li nové zvoleny pan pre-
zident obzvld$tnim milov-
nikem ,fddu”, a nemini-li
jim pouze fdd kasdrenské-
ho typu, pak by podle mé
mél iniciovat znovuzave-
deni elektronické eviden-
prece i fdd ekonomicky

a financ¢ni. Nejen ,,babiSov-
ci, ale i ekonomové uzna-

palo do stdtni pokladny

da o né zfejmé nestoji,
moznd si k nim pomtiZe
jinak. Nemdm prilis fi-
nancnich prostiedkid na
cestovdni, ale nestalo se

Recko, Ze bych nedostal
automaticky elektronic-

tazu, jestli ji pottebuji,
to ni ictenku ru¢né na-

¢mdranou. Vyjimkou je
pouze Ceska republika.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

mi nikdy, od Svédska po

kou uctenku, a to bez do-

vaji, Ze zavedeni EET nasy-

pdr miliard. Soucasna vld-

nebo Ze bych obdrZel mis-

VLASTMIL HALA, PRAHA 6
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KOPA

Reseni lusténky

Vazeni volici, Nase Novd Strana
§€ N vds obracl...

... Ja jenom, Ze nejblizsi volby
budou za dva a piil roku, tak jako,
(0 budeme celou tu dobu délat?

Prece to, co umime nejlip!

v

KAMPAAAAANN!
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Jak se v zimé starat o svoje

zdravi? Zkuste kouzlo prirody

Zazvor je skvély na
chripku, détem
vsak mize skodit.

Béhem chladnych mésict ne-
musite jist jen citrusy, abyste
do sebe dostali dostatek vita-
minu C a dal$ich prospés-
nych latek. UzZitecné jsou i by-
linky, 1écivky, ale i tfeba
kastany, zdzvor ¢i hroznové
vino. I ty télu dodaji tolik po-
tfebné Ziviny v obdobi zimy.

Plody podzimu

Pecené jedlé kastany jsou
oblibenou pochoutkou. Kro-
meé toho, Ze vyborné chutna-
ji, obsahuji také zdravi pro-
spésné latky. Napfiklad ta-
nin, coz je piirodni anti-
oxidant, a ddle fadu vitamint
a minerdld. ,Jedlé kastany
maji blahoddrny vliv na travi-
ci soustavu a jsou vhodnou
potravinou pfi hubnuti, pro-

toZe jsou vyzivné, ale obsahu-
jijen madlo kalorii,“ ¥ikd bylin-
kafka Jarmila Podhornd.

Na podzim sebrané a ususe-
né plody Sipku se v zimé krds-
né hodi. Caj z nich pomdhd
pfi nachlazeni nebo chfipce.
Sipky se daji i zavatovat, 1ze
z nich vyrobit marmelddu
nebo sirup. Obsahuji velké
mnozstvi vitaminu C a anti-
oxidanty. Sipky napomdhaji
spravnému fungovdni travici
soustavy a doporucuji se pro-
ti zacpé. Vhodné jsou rovnéz
pro redukci vihy, protozZe lit-
ky v nich obsazené zlepsuji
odbourdvani glukézy v krvi
a brani ukldddni tuku v tkd-
nich.

Pofddnou davku vitami-
nu C v sobé skryvaji oranzové
bobule rakytniku. Jediny
plod pokryje celou doporuce-
nou denni ddvku tohoto vita-
minu. Kromé toho obsahuje
vitaminy A, B, D nebo
E a mnoho dalSich zdravi pro-
spésnych latek. Z vymackané

\

o

Cervena fepa léEl’:‘ PROFIMEDIA
$tavy z bobuli se dd vyrobit si-
rup nebo olej, celé plody lze
zavafit nebo z nich vyrobit
marmelddu. Kromé bobuli se
daji z rakytniku pouZit také
listy, které se nasusi a zuzit-
kujina pfipravu ¢aje proti na-
chlazeni a rymé. Pouzivd se
také na zlepSeni zdravotniho
stavu po prodélani tézkych
onemocnéni a infekci. Kro-
mé podpory imunitniho sys-

tému m4d rakytnik vyuziti
také v kosmetice, protoZe ob-
sahuje latky prospivajici zdra-
vi pokoZzky. V historii se pry
bobule rakytniku pfiddvaly
do konského krmiva, aby
méla zvitata lesklou srst.

Caj nebo smoothie

S prichodem chladnych
dnt se zdzvor stdva oveé-
fenym lékem. Nejblizsi je
ndm asi v ¢aji, ale pokud pat-
fite mezi vyznavaCe smoo-
thie, urcité zafadte recepty
pravé s nim. Chutné kombi-
nace jsou naptiklad s band-
nem, medem a limetkou. Pri-
dat ho mtizete i do riiznych
pomazdnek.

Zdazvor md antibakteridlni
a protizdnétlivé ucinky, po-
mdhad pfi zaludecnich, cestov-
nich a téhotenskych nevol-
nostech. Lé¢i rymu a chfip-
ku, snizuje cholesterol, sti-
muluyje krevni obéh a podpo-
ruje redukci vdhy. Nékterym
lidem ale zptisobuje zazivaci

obtize, pdleni zahy nebo busSe-
ni srdce, neni proto tplné
vhodny pro déti.

,S ndstupem podzimu
a zimy se hodi zaradit do ji-
delnicku Cervenou fepu, kte-
rd je nabitd vitaminy, a kro-
mé toho obsahuje antioxidan-
ty, které zvysuji pritok krve
télem vcetné lepsiho okyslice-
ni mozku, coz vede k lepSim
sportovnim i intelektudlnim
vykonim,“ tvrdi Martin Ku-
dera z Farmy Zivina. Repa se
také osvédcuje jako prevence
pred vznikem rakoviny a zd-
roven slouzi jako podpirny
1ék pfi jejim prekondvani
a ndsledné rekonvalescenci.
V tomto kontextu se mluvi
predevsim o piti Cerstvé fep-
né $tdvy a jejich pozitivnich
Gcincich proti onemocnéni
karcinomem tlustého stfeva
a jater. Ma také detoxikacni
Gcinky - neutralizuje $kodli-
vé latky v téle a podporuje je-
jich vylucovdni z mozku
a stfev. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Betaglukany s vitaminy
na podporu imunity pro celou
rodinu

+*Kaloba’

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?
Kasel zpisobeny viry?

Vice nez 90% infekeci dychacich cest je zplisobeno viry. Kaloba je
rostlinny &k s vytazkem z |éCivé pelargonie (Pelargonium sidoides).
Uziva se k 1é¢bé pfiznakd pfi onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé), ktera se miize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli
o vlhkym kaslem s obtiznym vykaslavanim

-

o zanétem hornich cest dychacich '
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku) " .

% 2zvysenou teplotou
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Kaioba b,!_:‘a Zz

sl nm -= 5/-_“‘
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Betagll.l ka ﬂ 20

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné pieététe pribalovy letak.

Zadejte ve své Iékarné.
Schwabe
Czech
TITE From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.0.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz
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Kominaci ovladla Italka

Federica Brignoneova (na snimku) jako prvni italska
lyzarka vyhrala kombinaci na mistrovstvi svéta. Vyuzila
naskoku po ivodnim superobfim slalomu a diky druhé-
mu nejlepsimu slalomu nechala o 1,62 sekundy za sebou
dvojnasobnou mistryni svéta Wendy Holdenerovou ze
Svycarska. Bronz prekvapivé ziskala Rakusanka Ricarda
Haaserova. Obhajkyné titulu a nejvétsi favoritka Ameri-
¢anka Mikaela Shiffrinova vypadla po chybé kratce pred
cilem slalomu. Bronzova olympijska medailistka Brigno-
neova podruhé za sebou na MS vyhrala kombinacni su-
per-G. Cesky v kombinaci nestartovaly. Dnes je na $ampi-

=%}
<

onatu ve Francii na programu kombinace muz. CTK
Obrovskeé dluhy Potize s drogami
Hokejovy mistr svéta Mi- Predsedu fotbalového Ein-
chal Sykora neuspél v ob- trachtu Frankfurt Petera

chodovani se zlatem a po-
dle deniku Blesk dluZzi kli-
entim 200 miliond korun.
Jeho firmy jsou v konkur-
Zu a véritelé, mezi které
patii i fada hokejovych

a fotbalovych reprezentan-
td, se rozhodli podat na Sy-
koru trestni ozndmeni. Ro-
manu Cervenkovi pry dlu-
Z{i pfes 25 miliont korun.

City. Porusili
pravidla?

Vedeni fotbalové Premier
League zahdjilo vySetfovdni
Manchesteru City kvtili pode-
zfeni z poruSeni financ¢nich
pravidel mezi lety 2009 az
2018. Utadujici angli¢ti am-
pioni jsou obvinéni, Ze bé-
hem uvedenych let neposkyt-
li kompletni Gidaje z icetnic-
tvi a nesplnili podminky fi-
nancni fair play. S odkazem
na vyjddfeni Premier League
to uvedly agentury Reuters
a AP. Premier League pfedd
piipad nezdvislé komisi. €TK

Fischera v Némecku vySet-
fuje policie kviili podezre-
ni z nakupovdni a drzeni
drog. Podle prokuratury
Fischertv tfindctilety syn
prisel do $koly s kokainem
a uzil ho s kamarddem, je-
hoZ matka na to upozorni-
la vedeni Skoly a policii,
dalsi drogy se nasly

u Fischerd doma.

Listek na rekord
stoji i 1,5 milionu

LeBron James brzy
vstoupi do déjin
basketbalu. Hodné
fanouskd chce byt
primo u toho.

Moznd se to stane uz béhem
dneSni noci. Basketbalova
hvézda LeBron James z Los
Angeles Lakers brzy prekond
rekord NBA Kareema Abdu-
la-Jabbara v poctu bodd.

Lidé, ktefi chtéji byt pfi zd-
pase, ve kterém se to stane,
pfimo v hale, si za listky vy-
razné priplati.

Pétasedmdesdtiletd legen-
da Lakers je historicky nejlep-
$im stfelcem ligy s 38 387
body a Jamesovi jich k preko-
ndni rekordu chybi 36.

Prvni Sanci bude mit dnes
v noci v domdcim duelu
s Oklahomou. Podle agentury
Reuters se cena nejlevnéjsich
vstupenek na duel Lakers
s Thunder vySplhala na 284
dolard, v prepoctu tedy zhru-
ba 6300 korun, coZ je dvojnd-
sobek primérné ceny béhem
sezony.

Dalsich $est Rusu

DalSich Sest ruskych atle-
th splnilo antidopingové
podminky Svétové atleti-
ky pro ndvrat do mezind-
rodnich soutézi. Kviili tres-
tu za invazi na Ukrajinu se
v nich vSak zatim nepred-
stavi. Rusti atleti nesméji
kwviili stdtem organizované-
mu dopingu startovat na
velkych akcich pod statni
vlajkou uz od listopadu
roku 2015.

LeBron James

Na ndsledujici utkdni ve
¢tvrtek s Milwaukee jsou
vstupenky jesté o sto dolari
drazsi, protoZe v zdmoi1i pied-
poklddaji, Ze osmatficetilety
James bude na pfekondni
zminéného rekordu potiebo-
vat dva zdpasy. Narostly také
ceny za VIP mista pfimo u pa-
lubovky. Na utkdni s Oklaho-
mou za né priznivci zaplati
vice nez 48 403 dolard, na
duel s Milwaukee dokonce té-
meér 70 tisic dolard, coZ je asi
1,5 milionu korun. érx

Bale mezi jamkami

Byvaly hvézdny velSsky fot-
balista Gareth Bale obsadil
na golfovém turnaji ama-
térsko-profesiondlnich
dvojic v Pebble Beach déle-
né 16. misto. Pétindsobny
vitéz Ligy mistrQ, ktery v
lednu ukoncil ve 33 letech
kariéru, startoval v Kalifor-
nii po boku profesiondla
Josepha Bramletta. V tur-
naji zkrdceném na tfi kola
zaznamenali 199 ran. érx

4 ° »
Parasutiste
Nejlepsimi sportovci
Aeroklubu Ceské republiky
za rok 2022 byli véera na
roudnickém letisti vyhlase-
ni parasutisté Miloslav
KFiz, OldFich Sorf, Jifi Geé-
nuk, Hynek Tabor a Petr
Chladek. Tym loni potfreti
za sebou vyhral MS v pres-
nosti pfistani i kombinadi,
coz je historicky unikat.
Ocenéni predaval zvoleny
prezident Petr Pavel.
Aeroklub CR je zastupcem
deseti riznych sportd. €Tk

Jagr prekonal Gretzkyho

Rekord padl také v hokeji.

o Utocnik Kladna Jaromir Jagr
se stal novym lidrem historic-
ké tabulky kanonyrd, kterd
pocita trefy z profesional-
nich soutézi a reprezentace.
Séf kladenského klubu se
o rekord v této neoficialni
statistice délil s Waynem
Gretzkym, neZ v nedéli v ex-
traligovém utkani v Trinci
vstrelil 1099. gol kariéry.
Kladno ale prohralo a je dal
v tabulce posledni. éTk

Musel by zazarit

27,2

Tolik bodli ma LeBron James
primérné na zapas béhem
celé kariéry, proto odbornici
v zamoti ocekavaji, Ze na pre-
konani rekordu Kareema Ab-
dula-Jabbara bude potfebo-
vat jesté dva zapasy. Chybi
mu totiz nastrilet 36 bodu,
aby byl v tabulkach prvni. MET

Cov. Uéast na
OH by nechal
na sportovcich

Cesky olympijsky vybor
(COV) nepodporuje ucast
Rust a Bélorusd na hrdch
2024 v Parizi. Je pro zachovd-
ni platnych sankci, které by
sportovce z téchto zemi
o olympiddu pfipravily. Zda-
raznil to na svém webu v dal-
$im vyjddfeni k aktudlni sna-
ze Mezindrodniho olympij-
ského vyboru (MOV), ktery
hleda cesty, jak by se néktefi
jednotlivci z téchto zemi
mohli jako neutrdlni olympij-
skych soutézi zucastnit. I kdy-
by se tak stalo, COV o bojko-
tu neuvazuje a rozhodnuti
o ticasti na hrdch chce nechat
na jednotlivych sportovcich.
Plany MOV umoznit Gcast rus-
kych a béloruskych sportov-
ct v Patizi kritizovalo i Ceské
ministerstvo zahranici, které
o tom chce jednat s COV i N&-
rodni sportovni agenturou.
Jeji predseda Ondfej Sebek
rovnéZz prohldsil, Ze snaze
MOV nerozumi. S olympij-
skou tucasti sportovci ze
zemi, které spole¢né bojuji
proti Ukrajiné, nesouhlasi
ani premiér Petr Fiala a zvole-
ny prezident Petr Pavel. ¢k



