mojemetro 0 denikmetro

atery 7. ledna 2025/ €. 4

 kluzisti

et ot
T P PR

B DU T el L e W
N s ™ NS - b K e o

n

PR - T e .
£ 2 e 1 TR R

Dnes rano a dopoledne opét hrozi ledovka. Varovani plati pro Ceskomoravskou vrchovinu
a cast vychodnich Cech a Moravy. Ledova vrstva komplikovala dopravu v nekterych
regionech iv nedéli vecer a viera rano, problémy byly hlavné na Vysociné a Morave.
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Tézba lithia
na Cinovci

Rozhodnuti o projek-
tu téZby lithia na Ci-
novci v Kru$nych ho-
rdch by mélo pad-
nout do konce tohoto
roku. V1été by méla
byt hotovd studie pro-
veditelnosti. Lithium
je kov, ktery se pouzi-
vd pfi vyrobé baterii
do aut, v keramic-
kém a skldfském pri-
myslu ¢i pfi vyrobé
nékterych 1ékd.

Se zpracovatelskym
zavodem se pocitd na
pozemcich energetic-
ké skupiny v okoli
elektrdrny Prunétov
na Chomutovsku.

V zimé teplo,
v 1été horko

Spotfeba energii loni
stagnovala. Kvtili tep-
1é zimé se sice méné
topilo, a proto odebra-
li lidé i firmy méné
plynu, ale kviili vét-
$im vedrim v 1été
zase vic klimatizova-
lo. Coz se projevilo
mirnym meziroénim
ristem spotieby elek-
tfiny. €TK

Suchej anor mozna bude

mit svuj

Vyssi spotrebni dan
z lihu prinese eraru
miliardu korun roc-
né navic. Alkoholis-
mus stoji 55 miliard.

Zatimco v zemi, kde sidli
hlavni organy Evropské unie,
uz maji pivni kulturu na se-
znamu nehmotnych pamad-
tek UNESCO, Ceskd republi-
ka podobny pozadavek nepro-
sadila. Momentdlné mdme
na tomto seznamu ,,jen“ més-
to Zatec a tamni chmelaf-
skou krajinu.

Z Ceské iniciativy se stala
celoevropska

Pivni klub (Beer Club), ktery
sdruzuje poslance Evropské-
ho parlamentu, bez ohledu
na zemi a politickou prislus-
nost jiz od roku 1995, prisel
zasluhou ceského zdstupce
TomadsSe Zdechovského s no-

vou iniciativou. ,Chceme
fijen prohldsit za mésic
piva,“ wuvedl Zdechovsky

v pravidelném cyklu Brusel-
ské chlebi¢ky na stanici Ces-
ky rozhlas Plus. ,,Chceme li-
dem vysvétlovat, Ze byt sou-
¢asti pivni kultury neni je-
nom o tom pit pivo, ale je to
uréity druh pohostinstvi
a nasi historie. Vysvétlovat,
jak je pivni kultura stard, uka-
zovat rozdily mezi pivy a bo-
hatost pivni kultury,” dodal
jeden z nové zvolenych misto-
predsedli europoslaneckého
klubu. V rdmci iniciativy se
loni konal v Praze ,,pivni sum-
mit“. Na ném pasovali cCesti
a belgicti pivovarnici prezi-
denta Petra Pavla na Cestné-
ho rytire belgického Rddu pi-
vovarského pddla. Hlava CR
se stala prvnim nebelgickym
drzitelem tohoto ocenéni.
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o

Pullitr jako stfedobod ¢eského vesmiru. Néktefi politici chtéji tento

napoj prosadit do ,,pamatnych” pfipominek v kalendari.

Navrh na mésic piva se mél
ptvodné tykat jen Ceska.
Mezi politiky z uvedeného
klubu se ndpad uchytil a rddi
by fijen prohldsili za Mésic
piva jiz letos, a to celounijné.

Iniciativa se objevila
v dobé, kdy nékteré unijni
zemé uvazuji o restrikcich po-
dobnych, jako je tomu u tvr-
dého alkoholu nebo vina. Jde
nejen o vys$i zdanéni, ale
iomezeni jeho prodeje a pre-
sun do specializovanych ob-
chodt ¢i zdkaz reklamy. Upo-
zornéni na Skodlivé tcinky al-
koholu by se mély objevit na
etiketdch podobné jako na ta-
bdkovych vyrobcich.

Vino stale h3ji nulu

V Cesku se uz 12 let organizu-
je kampan s ndzvem Suchej
anor. Lidi ma pfivést kdyz ne
k abstinenci, tak alespon
k umétfenému piti alkoholu.
Rocné se do této akce zapoji
asi desetina dospélych, ktera
v nejkrat$im mésici roku ne-
vypije ani sklenic¢ku vina, tvr-
dého alkoholu, ani piva.

My se na to
,, mnohdy
jesté

divame jako na
sprosté piti,

ale pfitom asi

i kazdy obcan
Ceské republiky
si moc dobfe
uvédomuje, Ze
u piva se vyfesi
spousta véci.

PETR PAVEL
PREZIDENT CR

Nové zdanéni ¢istého lihu,
které letos prodrazi pullitrov-
ku 40 % piti asi o sedm korun,
md prilepsit stditnimu roz-
pocturocné asi o devét set mi-
liond korun. V soucasnosti
predstavuji tyto ptijmy z pro-
deje alkoholu néco pres deset
miliard. Naklady na 1é¢bu al-
koholismu jsou ale vice nez

Simpanze z Dvora Kralové asi
pripravil o Zivot hluk petard

Safari Park Dvtir Krdlové pti-
Sel o Simpanze Dinga, ktery
byl nalezen mrtvy den po sil-
vestrovské noci. Podle veteri-
ndrniho vysetfeni zpisobil
jeho smrt tiraz vnitfnich orgs-
nt. Trauma vzniklo pravdeé-
podobné v dtsledku tleku
z pyrotechniky, kterd vyvola-
la paniku ve skupiné.

Dingo byl ve svych vice nez
padesdti letech nejstarSim
¢lenem mistni Simpanzi sku-

piny. Zatimco jeSté rdno na
Novy rok nebylo patrné nic
vazného, zvife pozdéji vyka-
zovalo zndmky stresu a bylo
izolovdno pro pldnované vy-
Setfeni. BohuZel veterindri
jej nasli ndsledujiciho dne
bez zndmek zivota. Pitva po-
tvrdila vdzné poranéni vniti-
nich orgdnt, ke kterému
mohlo dojit pfi pddu nebo
v potyCce s ostatnimi cleny
skupiny.

Zatimco pyrotechnika je
pro mnohé symbolem oslav,
jeji dopady na zvifata byvaji
znicujici. Hluk a svételné
efekty zptisobuji stres nejen
u domdcich mazlickd, ale
iv zoologickych zahraddch.

»Nez pristé zapdlite rachejt-
li ¢i jinou zdbavni pyrotechni-
ku, myslete na to, Ze jejim od-
pdlenim miZete zptisobit vel-
ké nestésti,“ apeluji pracovni-
ci Safari Parku. iDNES.cz

ivni ,,protiklad”

Priblizné tolik tisic lidi
zemfre rocné v Cesku kvali
nadmérnému piti alkoholu.

1,5

Tolik miliond lidi v Cesku
pije denné rizikové alkohol.
Muzi pivo a tvrdy alkohol,
Zeny spise vino. PH

JATRA A MOZEK

Svétova zdravotnicka orga-
nizace uz nepovazuje ani
malé mnozstvi alkoholu

za prospésné.

né, maji asi o 14 procent
mensi schopnost pamato-
vat si idaje a udalosti.

e Znacnd konzumace alko-
holu mGze vést k rychlé-
mu poskozeni jater. Ta
jsou ale schopna se v del-
Sich nealko pauzach obno-
vovat. PH

pétkrit vyssi. V Cesku vladne
jiz tradi¢né nevraZivost mezi
vyrobci alkoholu ze zdanéné-
ho lihu a vinafi. Predevsim li-
dovciim a c¢dsti ODS se dafi
pravidelné blokovat zavede-
ni spotfebni dané i pro ticha
vina. Tomuto zdanéni vedle
tvrdého alkoholu a piva pod-
1éhaji uz jen vina Sumivd. pH

POLSKO ZBROJI

4,12

Tolik procent z HDP vydalo
loni na zbrojeni Polsko. Je
to nejvic z clenskych zemi
NATO. Cesko je zhruba v po-
loviné tabulky s 2,19 procen-
ta HDP. Nejméné vyclenilo
na armédu a obranu viibec
Spanélsko, a to 1,28 procen-
ta HDP. V absolutnich cast-
kach, asi jeden bilion dola-
rt, vydavaji USA. €TK



Prof. Jin-ho Park, uznavany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator prilomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezindrodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddam.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
»zachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skute¢né modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouzivaji mnohem uc¢innéjsi fesSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaiji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zaroven ztstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl p¥i-
pravek C. 1 proti poranéni vazu, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pripravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméha trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiZ za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,»V urCitém véku artréza postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus ziejmé CeSti pacienti
po padesatce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame stdrnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu p¥ipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

0BNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Koneéné vam prestanou praskat kolena a bolet pater!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pfipad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy muzete
obnovit kazdy z 200 kloubt ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
az 100 baleni pfipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

,Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostiedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
nuje bolest kloubti pétkrat rychleji nez steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. MoZna
tomu ani nemuzZete uveérit? To respektuji. Sdm jako védec - s vice neZ 30letou praxi - jsem skeptik
a Zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového piipravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli ndkladd a zdvazki. Nemusite se prokazovat Zddnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

Odborné osSetieni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chlize pohybu po probuzeni kloubti

M Lékérna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladt - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych etnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobfe vzpamatovala z cetnych globéalnich
krizi, a pfedevsim mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpted. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vdm ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech mize uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince dtivéry poZzadejte mého distributora,

aby vdm ZDARMA zaslal balicek senzac¢ni kloubni formule,
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajiSténa bezplatna kira

nejlepSim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 255 708 987

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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2. | Cavill, Coppola i Gaga

Adam Driver ve snimku
Megalopolis FILM EUROPE

Operaci Postmistr Eiza
Gonzalez nespasila. LIONSGATE

pokladny nenaplnili

Stejné jako v pred-
chozich letech i loni
platilo, ze se zajmu
divakt bohuzel
netésily i velice
povedené snimky.

Kolikrdt jste byli loni v kiné?
Snad jednou, dvakrdt, nebo
dokonce viibec? Pravé na ne-
zdjem divdkd loni dojela mi-
nimadlné desitka velkych a po-
dle mnohych ohlast také po-
vedenych filmt. Jaké snimky
byly z hlediska trzeb ty nej-
prasvihovéjsi? Jejich soupis-
ku prichystal denik Metro.

Operace Postmistr
(kinopremiéra: 19. dubna)
Akéni snimek o parté Zolda-
ki, ktefi béhem druhé svéto-
vé valky nakopali za neprdtel-
skou linif zadky nékolika ndc-
kiim, dopadl podobné jako
jeho ¢esky ndzev. V doslovém
prekladu by se totiz mél film
jmenovat Ministerstvo ne-
gentlemanského  vdléeni
(v origindle The Ministry of
Ungentlemanly Warfare). Re-
zisérskd legenda Guy Ritchie
si v pfipadé PoStmistra ukou-
sl prilis velké sousto. Respek-
tive jej natocil rutinné. Kom-
binace testosteronem nasak-
1é tymovky ze staré Skoly
s pifekombinovanym Spiondz-
nim thrillerem a rddoby cool
ukecanou variaci na filmy
Quentina Tarantina divdky
zkrdtka moc nenadchla.

Sviij dil viny na vic nez tfi-
cetimilionovém propaddku
v dolarech md i studio Lion-
sgate. Operace PoStmistr se
sympatiky Henrym Cavillem
a Alanem Ritchsonem v hlav-
nich rolich se dockala premié-
ry pouze v hrstce zemi, a ne-
byt streamovaci platformy
Prime Video, kterd snimek
uvedla i v tuzemsku, nejspis
by tenhle film neznal skoro
zadny Cech.

Kaskadér

(kinopremiéra: 2. kvétna)
Kaskadér Colt Seavers (Ryan
Gosling) byval hvézdou své-
ho oboru, dokud se pfi jedné
obzvldst ndro¢né akéni scéné
cosi nepokazilo. Ndsledkem
nekontrolovaného padu z vel-
ké vysky skoncil Colt s posra-
mocenym télem i egem. Roz-
hodl se dit filmovému pra-
myslu definitivni sbohem,
a dokonce kvtili tomu dal ko-
packy krdsné a nadéjné rezi-

R

sérce Jody (Emily Blunt). Za-
pletka téhle zdbavné roman-
ce a celovecerni 6dy na kas-
kadérské femeslo zni i néko-
lik mésicii po premiére slib-
né. O néco hif zni fakt, Ze sni-
mek mél, nepocitdime-li na-
klady na marketing, skoncit
nejméné ttricet miliond dola-
ri v minusu. Na viné nebyla
ani tak reZie akéniho fachma-
na Davida Leitche, ani Spatna
péce studia Universal. Hlav-
nim problémem byl fakt, Ze
ptivodni snimek neldkal na
osvédcenou znacku. O nevy-
razném findle nemluvé.

Furiosa: Saga Sileného Maxe
(kinopremiéra: 23. kvétna)
Netspéch Furiosy rovnéz
boli, a to nejen hlavouny ze
studia Warner Bros., ale i fa-
nousky. Osobity ak¢ni ndfez
podle nékterych zdrojt pro-
padl o mnoho desitek americ-
kych dolarti. Rezisér George
Miller zkritka kouzlo svého
snimku Sileny Max: Zbésild
cesta (2015) nezopakoval.
Tim mdm na mysli pouze
magii finanéni. Do kina se
zkrdtka chodilo o dost méné.
Film samotny se podle kriti-
ki povedl. Byt za svymi pied-
chiidci lehce zaostdval.

Borderlands

(kinopremiéra: 8. srpna)
RezZisér Eli Roth dostal od stu-
dia Lionsgate na svou nej-
novéjsi akeéni sci-fi komedii
120 miliont dolar@. Ndsled-
né snimek celosvétové nevy-
délal o moc vic nez tficet. Po-
kus o nové Strazce Galaxie se
zkrdtka kviali nezajimavym
postavdm, primeérné akci
a nevyraznosti ve vSech smé-
rech jednoduse nepovedl. Ka-
sovni prasvih si tak do Zivoto-
pisu musel napsat nejen rezi-

Hrdina snimku Vrana Eric se prosel i prazskou Nekazankou, tedy pod
ikonickymi mostky, které zde spojuji budovy.

2x VERTICAL ENT.

sér a herec Roth, Kevin Hart,
ale i jejich kolegyné Cate
Blanchett ¢i Jamie Lee Curtis.

Vrana

(kinopremiéra: 29. srpna)
Moc lidi, ktefi netspéch vyse
zminéného filmu oplakdvaji,
osobné nezndm. Sdm neddm
na ptuvodni snimek s Brando-
nem Leem v hlavni roli zma-
lovaného mstitele dopustit,
stejné tak jako na skvélou
pfedlohu, kterou mdm
v knihovné jiz péknou fddku
let. Proto jsem i ja byl pii sle-
dovani nové verze Vrdny stu-
dia Lionsgate misty zmaten,
az znechucen. I tak jsem ale
necekal, Ze budou sdly zet
prazdnotou az takhle vyraz-
né. Tratit se opét mély desit-
ky miliond dolard.

Joker: Folie a Deux
(kinopremiéra: 3. fijna)
Piibéh o tom, kterak se ne-
uspésny komik Arthur Fleck
(Joaquin Phoenix) béhem
uvéznéni v Arkhamské stdtni
nemocnici setkdvd s ldskou
svého Zzivota Harley Quinn
(Lady Gaga) a proziji spolu
bldznivou romanci, v kinech
rovnéz propadl. Poptdvka po
pokracovani miliardové jed-
nicky byla jednoduse natolik
vysokd, Ze se rezisér Todd
Phillips i astfedni herec ne-
jen nechali za patfi¢né sumy
ukecat, ale také jim u studia
Warner Bros. proslo muzika-
lové ukotveni. Vzapéti se uka-
zalo, Ze na zpivajici a tancici
psychopaty nejsou divdci
roku 2024 v kinech zvédavi.

Megalopolis

(kinopremiéra: 17. fijna)
Megalopolis je podle slov své-
ho tuzemského distributora
rfimsky hrdinsky epos zasaze-

Druhy Joker je sice propadak,
Lady Gaga za to ale nemuze.

ny do imagindrni budouci
Ameriky. V ni musi mésto
Novy Rim projit proménami,
coz vyvold konflikt mezi
Cesarem Catilinou, genidl-
nim architektem, ktery se
snazi o prechod k utopické,
idealistické  budoucnosti,
a jeho protivnikem, staros-
tou Franklynem Cicerem, kte-
ry zastdva vérny dosavadni-
mu statu quo, v némz vladne
chamtivost, osobni zdjmy
a stranické valky.

Film mél stdt i s marketin-
gem 140 miliont dolard, ale
vydélal sotva tfindct. Reziro-
vat a z velké ¢dstiifinancovat
pak nemél snimek nikdo
mensi nez legenddrni Francis
Ford Coppola.

Snimek Megalopolis byl
Coppoliv letity sen. Bohuzel
se zdd, Ze si jej zacal filmaf
plnit ve chvili, kdy jiz ddvno
ztratil soudnost. Podle mno-
hych kritik@ neni Mega-
lopolis ani tak filmem, jako
spisSe zméti odkazli a Zanro-
vych odbocek. RezZisérskd
legenda, kterd si za nestdr-
nouci Kmotry ¢i Apokalypsu
privem zajistila nesmrtel-
nou sldvu, by méla pristé ra-
déji poslouchat zkuSené;jsi
producenty.

A to neni zdaleka vse...
Dal$imi kasovné neudspésny-
mi snimky loni byly naprii-
klad Horizont: Americkd
sdga, Lovec Kraven, Argylle:
Tajny agent, Madam Web,
Sdm proti svétu, Red One,
Vezmi mé na Mésic, The
Killer’s Game (také vinim Li-
onsgate), Back to Black, Strdz-
ci a mnoho dalsich.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Plisniova infekce nehtt i v zimnich mésicich?
Vime, jak se o nemocné nehty postarat.

Vsichni maji plisné spojené hlavné s létem

a s navstévami na koupalistich, opak je ale
pravdou. | zimni obdobi mohou byt pro nehty
rizikové. Nejcastéji se plisné objevuji ve verejnych
prostorach, jako jsou sprchy ve fitness centru,
wellness centrum nebo puijcovny zimni sportovni
obuvi. V zimé je také velkym problémem casté
noseni uzavrené obuvi, ktera pokud neni
dostatecné prodysna, poskytuje idealni prostredi,
kde se plisné radi drzi. Nehty zasazené plisni

si zadaji ucinnou a provérenou péci.

Zluté a roztiepené nehty svédci
o plisfiové nakaze

Plisniovd infekce nehtti, odborné ony-
chomykdza, zdsadné ovliviiuje kvalitu
avzhled neht. Typicky obrdzek si mu-
Zete predstavit jako ztlustély, zazloutly
nehet bez lesku. Okraje nehtu se navic
tiepi, ldmou a nehet pisobi zdeformo-
vané. Schovavat nehezky nehet do bot
neni feSeni - s plisni je potfeba bojovat
aktivné a vyuzivat provétené a spoleh-
livé metody péce o infikované nehty.

Reseni nabizi pryskyficovy lak

S plistiovou infekci nehtti si umi velmi
dobfe poradit Abicin® 30% prysKkyfi-
covy lak. Pripravek, ktery obsahuje
pryskyfici ze smrku ztepilého, ma
protiplisnové i antibakteridlni ti¢inky.
Dokdze tedy ucinné hojit nehet zasa-
Zeny plisfiovou i bakteridlni infekci.

- Pro¢ pravé pryskyfice? Smrkovd prys-
kyftice obsahuje velké mnozstvi ho-
jivych a pecujicich ldtek. Jeji pouZiti
ve zdravotnickych prostiedcich je
zalozeno na védeckych dikazech
aucinnost je prokdzana klinickymi
studiemi.

Jak se pouziva pryskyricovy lak?

Abicin® 30% pryskyticovy lak je prak-
tickym pomocnikem v boji s plisnémi
na nehtech. Stadi, abyste lak aplikovali
dvakrat tydné na celou plochu posti-
Zeného nehtu a nechali ho fddné za-
schnout. Pfed pouzitim nezapomeiite
nehet zdrsnit pilnikem, piipadné odla-
kovat klasicky barevny kosmeticky lak.
Doba pouZzivani zdvisi na tom, jak rych-
le postizeny nehet odroste a nahradi
ho novy. Pii onychomykoéze se obvykle
jednd o nékolik mésicti. Vyhodou laku

je také mozZnost pouzivat ho soucasné
s protiplisnovymi léky v tabletdch.

Oslabeny nehet mohou napadnout
i bakterie

Dermatofyty (mikroskopické houby)
jsou vinikem vétSiny plisnovych in-
fekci nehtt a chodidel. Na poskozeny
nehet, ktery neni v dobré kondici, ale
miuzZe ,nasednout” také bakteridlni
infekce. Pryskyticovy lak velmi dob-
fe pusobi i proti Siroké Skdle bakterii
a dokdze infikovany nehet zahojit bé-
hem dvou tydni. Diky Abicinu ustoupi
typické zndmky bakteridlni infekce,
jako je otok, zarudnuti a velka citlivost
nehtu.

Ucinky jsou prokazané védecky, kva-
lita provéfena kontrolami

Hojeni nehtt s onychomykézou miize
byt zdlouhavé a nemusi se vzdy uplné
podafrit. Jedna z mnoha klinickych stu-
dii, které hodnotily efekt pryskyticové-
ho laku, potvrzuje, Ze lak dokdze bé-
hem deviti mésicti kompletné zahojit
cely postizeny nehet. Dalsi studie byly
zaméfeny na srovndni riznych zptiso-
bt 1é¢by onychomykézy a potvrzuji,
Ze pryskyfice md prdvem pevné misto
v boji s plisnémi.

Emum%,ﬁﬁ tomi mﬂ,‘:ﬂm

Dicin’»*

2 e i
b
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- Smrkovd pryskyfice i findlni vyrob-
ky prochdzeji pravidelnou kontro-
lou kvality. Ta zarucuje bezpec¢nost
a plnohodnotnou u¢innost vSech

pryskyticovych piipravki.

Rozsifte si zasobu pripravki z prys-
kyrice

Pokud se vdm Abicin® 30% pryskyfti-
covy lak dobfe osvédci pri hojeni plis-
né, moznd budete chtit vyuzit hojivé
a pecujici ucinky pryskyftice i v dal-
$ich situacich. Do portfolia pfiprav-
ki urcéenych k péci o télo se vyborné
hodi naptiklad pryskyficovy balzdm
na rdny Abilar®. Balzdm se pouZivd
k 1é¢bé odfenin, Skrdbanct, zani-
cenych ran nebo otlakt. Uplatnéni
najde nejen v cestovni, ale i v bézné
domdci 1ékdrnicce.

Védeéli jste, Ze:

- Pryskyfice pouzitd v laku Abicin
pochdzi z Finska a sbird se rucné,
aniz by pti sbéru doslo k poskozeni
stromd.

-Inspiraci pro vyuZiti pryskyfice
k hojeni nehtti, ran nebo odfenin,
byly osvédcené postupy mistnich
obyvatel Laponska a jejich tispéchy
pri oSetfovani koznich defektd.

DOLAR

MACEUTICALS

MADE IN
@ § FINLAND

Zdravé nehty
bez plisné

Vyzkousejte lécivy prirodni
pryskyricovy lak Abicin® 30%

« Snadné pouziti
« Aplikace 2x tydné

www.repolar.cz

Dostupné v Iékarnach

Zdravotnicky prostfedek s oznacenim CE,

Ctéte peclivé pribalovy letak
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Predsevzeti

V jednom humorném stripu se bavi dva mimozemstané o po-
zemStanech na Silvestra. Prvni se ptd: ,,Co vlastné oslavuji?*
Druhy odpovida: ,,Ze jejich planeta obéhla kolem Slunce.”

Na tfetim obrdzku je zdbér na prvniho mimozemstana, ktery
onémeél udivem.

Meé Silvestr dojima stejné jako novorocni predsevzeti. Proc¢
slavit u vSech vS§udy zrovna tento den? Vzdyt neni ni¢im
zvl4stni, a i z astronomického ¢i chcete-li astrobiologického
hlediska bychom méli slavit spiSe rovnodennosti, prosté

néco, co je nécim vic nez jen
, Novorocni polozkou v kalenddfi a zménou
piedsevzeti

¢isla v letopoctu.
p¥ipominaji, Ze

Moznd ndm to pfipomind néco,
jsme v podstaté

co ndm civilizace viceméné vza-
la - cyklické vnimdni ¢asu. Rikd

optimistickeé

bytosti.

se, Ze od chvile, kdy lidé zacali
budoucnost vnimat jako néco
odliSného od pritomnosti, jsme
zapomnéli na tradi¢ni pojeti
Casu jako opakujicich se cykld
anajeli jsme na piimku. VSe se méni, nic se nevraci a ne-
opakuje, snad jen... ano, Silvestr ptece! (A taky termin podani
danového pfizndni, Velikonoce a Vdnoce, na ty je spoleh.)

Do fenoménu casu jako opakujiciho se cyklu pfirozené patii
inovorocni predsevzeti. Hubnout, vic vydéldvat, méné pit,
vénovat se blizkym, néco naSetfit... Délame je kazdy rok —a?
Abychom mohli ty samé udélat piisti rok zase. Ve skutecnosti
ndm novoroc¢ni predsevzeti pfipominaji, Ze jsme v podstaté
optimistické bytosti. A Ze svét vlastné
tak n&jak zlistdvd pfi starém. A to se

vyplati.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

. opak ,,povoleni“ (mn. ¢.)
. predana informace

7. opak ,,nemocny*
8. mistr zvuku (slang)

. zadarmo 9. Usilim nabyt
. rezerva jidla 10. zelené barevny
. kdo krade 11. odbornici

AUl h WN PR

. tancovacka (hovor.) 12. vztekly
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12

Z\Z|Z\|Z2|Z2|Z2|Z2|2|Z|Z2|Z|Z

,»,Snéhova kralovna se proletéla nad Prahou, na jejiz strechy se
snesly prvni letosni vlocky,“ zaradovala se @klara_has, ktera
neodolala a zachumland do 3aly vysplhala na Staroméstskou

mosteckou véz. #praha #prag #prague #mojemetro
#praguecitytourism #milujuprahu #visitprague #travel #strechy

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... velmistfi severského

pantomimického stand upu
Hevonen a Perhonen.

Jsou to Finové a ti se, jak zndmo,
uméji ze snéhu pofadné radovat.

Bud'te jako oni!

hoenza-smolik.com
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»Mano, zase jsi
mi vyménila laso

za $ndru na pradlo!“

RADIM SMITH
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o ° o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na
2/ 6°C 1/ 5°C 5/9 c 3/ 1°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-25,1°C(1789) 1 12,8°C(1999)

20.10 Komisarka 20.00 Uték do Berlina 20.20 Jedna rodina (112) 20.15 Kamaradi(17) 17.00 3x3

Florence VI (1/4) Nejvétsi pribéh studené valky, Dama na Zidli. Komedialni se- Rodinny serial (CR, 2024).
Vécna krasa. Krimiserial (Fr., Gték bratrt Masind a Milana rial (CR, 2025). Vilma si vezme Majer chce naplno rozjet 17.50 Ocko hity
2022). Annecy a jeho zlodiny. Paumera do Zapadniho Berlina do hlavy, Ze se s Bobem usmifi stavbu spedi¢niho centra, a tak
Hraji: G. Hamonova, A. Varga v roce 1953 podle vypravéni za kazdou cenu. Hraji: P. Zedni- mu David musi lhat, Ze je 18.00 CZ & SK
hlavnich aktérd, némeckych cek, J. Svandova, V. Maté&jovsky porad s Veronikou. Hraji:
21.45 Samotari pamétnikd a historikd A. Chocholata, D. Gransky, 19.00 YouTube Chart
Komedialni drama (CR/Slovin- 21.40 Comeback J. Kominek, P. Dérgel
sko, 2000). Hraji: J. Schneide- 21.45 Letecké katastrofy Kfeslo. Sitcom (CR, 2008). 19.30 Ocko hity
rova, S. Railov, J. Machécek, Tragicky omyl 8. ledna 1989 Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, 21.35 7 pada Honzy Dédka
1. Trojan. Rezie D. OndFicek K. Leichtova, D. Batulkova Populdrni talk show v nové 21.00 Hot hity
. 22.35 Vzestup a pad sezoné ze Svandova divadla Zhavé klipy
23.29 Vysledky losovani Stast- nacistd (1/10) 22.15 Comeback
nych 10 a Euromiliony Semena nasili 1918-1922 Gott ex machina 22.40 7 padiu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Finland
Finska verze nahé seznamky
23.30 Dalgliesh Il 23.25 Sedm stateénych 22,50 Na Vasi strané 23.55 Ano, $éfe!
Serial (VB, 2023) Western (USA/Austr., 2016). 22.30 Virtualni svét TV
Hraji: D. Washington, Ch. Pratt, ~ 23.35 Mentalista VIl (11, 12) 01.10 Policie v akci .
00.20 AZ-kviz E. Hawke, V. D’Onofrio Krimiserial (USA, 2014) CtyFi pipady, &tyfi osudy 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.




metre

atery 7. ledna 2025

PORT |

1

Obhajce prvenstvi v katego-
rii kamiond Martin Macik
ovladl 2. etapu Rallye Dakar
a posunul se do ¢ela priibéz-
ného poradi. Po dvoudenni
Chrono48 je druhy Ales Lo-
prais. Mezi osobnimi auto-
mobily klesl Martin Prokop
na jedenacté misto prubéz-
ného poradi, motocyklista
Martin Michek je patnacty.

Freestyle snowboardista
Jakub Hrones si po zivotnim
ctvrtém misté v nedélnim
zavodé Svétového poharu

v Big Airu v Klagenfurtu po-
chvaloval, Ze se mu povedlo
predvést novy trik. Necelé
tfi body od premiérovych
stupnti vitézl dvacetiletého
ceského reprezentanta mr-
zely jen trochu. V pribéz-
ném poradi pétidilného SP
se posunul na 5. misto. ¢tk

Lehecka se vzdal obhajoby

Tenista Jifi Lehecka nebude po nedélnim triumfu v Brisba-
ne obhajovat lonisky titul na turnaji v Adelaide. Poradate-
1€ 0 jeho odhldSeni informovali na socidlni siti X. Misto
startu na turnaji se chce aktudlni ¢eskd muzska jednicka
pripravit na bliZici se Australian Open. €TK

KRATCE

Mosquera hleda
nové angazma

Fotbalovd Viktoria Plzen
uZ nepocitd s kolumbij-
skym zdloZnikem Jho-
nem Mosquerou. Jeden
ze strijct ligového titu-
lu v sezoné 2021/2022
neodcestoval s tymem
na soustfedéni do Spa-
nélska a ptl roku pred
vyprsenim smlouvy do-
stal svoleni hledat si
nové angazmad. Na hosto-
vani by mél odejit brazil-
sky utocnik Ricardinho.

Davidova stale
1é¢i ploténku
Biatlonistka Markéta Da-
vidovd podle ocekdvani
v tomto tydnu vynechd
zavody Svétového pohd-
ru v Oberhofu. Stdle 1é¢i
vyhrezlou ploténku, ale
zdroven omezeneé trénu-
je. Sportovni feditel Ces-
kého tymu Ondfej Ry-
bdr nevyloudil, Ze by se
mohla k zdvodtm vratit
pred tnorovym MS. €Tk

Hokejovy bronz. Medailové
zneé nasi dvacitky pokracuji

Cesti mladici se ze
zamori vrati s dalSim
cennym kovem na
hrudi. Mistry svéta
jsou Americané.

Cesti hokejisté slavi na mis-
trovstvi svéta juniord tfeti
medaili za sebou. V duelu
o 3. misto v Ottawé porazili
Svédsko 3:2 po samostatnych
ndjezdech. AZ ve 14. sérii roz-
hodl svou druhou brankou
v rozstfelu kapitdn Eduard
Salé, ktery byl jako jediny
z vybéru kouce Patrika Augus-
ty také u stiibra v roce 2023
v Halifaxu i u loniského bron-
zu v Goteborgu.

»Obrovskd tleva a radost
pro hrace. Odmakali to. Udé-
lali jsme to hodné napinavé,
zdpas proti velmi kvalitnimu
soupefinebyl viibec jednodu-
chy. Zase se k ndm v zdvéru
pfiklonilo Stésti, ale tomu
musite jit naproti. Kluci se vy-
dali a byli za to odménéni. Bu-
dou si to pamatovat do konce
Zivota. Stejné jako my,“ fekl

Augusta pro svazovy web
www.ceskyhokej.cz.

Cesi, ktefi v zdkladni sku-
piné podlehli Svédsku 2:4,
v boji o bronz dvakrdt vedli
a Svédové v obou pripadech
dokdzali odpovédét. V case
3:46 otevfel v presilové hie
skore nejlepsi stfelec turnaje
Jakub Stancl, ale ve 13. minu-
té vyrovnal také v presilové
hfe David Edstrom. V polovi-
né druhé tfetiny vrdtil Au-
gustovu tymu ndskok Salé,
v 36. minuté vsak skéroval po-
druhé v utkdni Edstrom.

Opatrné nastaveni gol ne-
prineslo, rozhodnout musely
azndjezdy. V nich nejdfive ve
druhé sérii uspéli Stancli San-
din-Pellikka a potom az ve tfi-
nicté dokdzal na Stenbergiv
g61 odpovédét Salé. Ndsledné
Stenberg na Hrabala nevyzrdl
a bekhendovym blafdkem za-
hdjil dalsi ceské medailové
oslavy Salé. ,0d zacdtku jsem
fikal, Ze muZstvo bylo jesté
vic soudrzné nez loni. Jak se
prezentovalo v kabiné pred
zdpasy, jak si jeden druhému
ptdli. To bylo fantastické,”
uzaviel kouc Augusta. CTK

U

Kapitan Eduard Salé (vlevo) se se spoluhraéem Ja

kubem Stanclem raduje z bronzu na MS, ktery zajistil

—

ceské hokejové reprezentaci proménénym najezdem. Na druhém snimku pfebira trofej za tfeti misto. 2x Ap

, Vim, Ze je

to ,,jenom*

bronz, ale tahle
skupina si ho
strasné moc
zaslouzila za to,
jak tvrdé
pracovala.

PATRIK AUGUSTA
TRENER HOKEJOVE DVACITKY

MEZI NEJLEPSIMI JEDNOTLIVCI JE | CESKY HOKEJISTA

Utocnik Jakub Stancl ovladl
se sedmi brankami tabulku
stfelcti MS dvacitek v Ottawé
a po zisku bronzu se dostal do
All Star tymu turnaje.

¢ Devatendctilety odchovanec
prazské Slavie, ktery plsobi
v Kelowné v juniorské WHL,
skoncil s 10 body druhy

v produktivité o bod za be-
kem Colem Hutsonem z USA.
Nejuzitecnéjsim hracem Sam-
pionatu byl vyhlasen Ameri-
¢an Ryan Leonard, ktery byl
zvolen také nejlepsim Utocni-
kem. Nejlepsim gélmanem
je Fin Petteri Rimpinen,
obrancem pak Svéd Axel
Sandin-Pellikka. €TK



