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Duvod? Hlad ¢i vzdor

Jidlo. Priblizné tretina veskeré produkce skonci jako odpad. Mrhani potravinami. Nejvic v domacnostech,
navic k nému prispéla pandemie covidu-19. Tipy proti plytvani. Facebookové skupiny nebo aplikace swanas
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Nasili v USA. Trumpovi priznivci vtrhli do sidla Kongresu, strilelo se
Jednani Kongresu k potvrzeni vysledku prezidentskych voleb vcera nasilim narusili pfiznivci stavajiciho prezidenta Donalda Trumpa, ktefi se po stfetech
s policii dostali do budovy Kapitolu. Policie pouZila uvnitf budovy slzny plyn, demonstranti pfesto pronikli do jednacich salii obou komor Kongresu.
Podle prvnich zprav byla uvnitf postrelena jedna Zena. Zakonodarci i viceprezident Mike Pence byli evakuovani, Donald Trump nasledné protestujici
na Twitteru jen vybidl, aby ,,zlstali nenasilni“, aZ pozdéji je vyzval, aby sli domd. Znovu ale mluvil o ,,ukradenych volbach“. Zvoleny americky prezident
Joe Biden odsoudil udalosti jako bezprecedentni Gtok na demokracii, ktery hrani¢i s pokusem o prevrat. Vice ¢téte na strané 7. AP
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Dolévani je lehéi, zasobniky
si uméji samy rlct 0 doplnem

Spotfeba dezinfek-
ce v metru zavisi
na obezretnosti
cestujicich. V [été
byla na poloviné.

Zacalo to loni na jafe ndku-
pem nékolika stovek litra
dezinfekce, k dneSnimu dni
ji zaméstnanci dopravniho
podniku a dal$i pomocnici do
nddobek ve vestibulech met-
ra rozlili mnoho tisicovek.

»Nesledujeme, jak velkd
¢ast cestujicich dezinfekci
skutecné vyuzivd. Vedeme si
pouze statistiku, jaky objem
jsme za dané Casové obdobi
instalovali do ddvkovacd.
Mdme vsak zkuSenosti mezi
jarni a podzimni vlnou pan-
demie, kdy v dobé relativni-
ho klidu byl odbér instalova-
né dezinfekce v praiském
metru o vice nez polovinu
nizsi. Je tedy ziejmé, Ze sku-
te¢nd spotfeba je zdvisld na
aktudlni pandemické situa-
ci,“ fikd pro denik Metro
mluvci dopravniho podniku
Aneta Rehkovd.

Nase davkovace jsou
chytré, umi vcas poslat
notifikaci, a to také

v pripadé jakékoli
poruchy.

DANIEL SABIK, SEF KOMUNIKACE DPP

Dezinfekce je u vstupt do
vestibuli podzemni drdhy od
zafi k dispozici cestujicim
v cervenobilych bezkontakt-
nich ddvkovacich. Predtim
zde byly umistény improvizo-
vané bilé ddvkovace pfipomi-
najici nddobky na mydlo
z WC a cestujici je museli
mackat. Jejich chytfi ndstup-
ci maji kapacitu dvacet litri
a sami si datovou zprdvou
uméji zazddat o novou ndpln.

Podle $éfa komunikace do-
pravniho podniku Daniela Sa-

Ve Faté kvete sloni palma

Ackoli je sklenik Fata Morgana v trojské botanické zahra-
dé aktualné pro navstévniky nepfistupny, Zivot se v ném
nezastavil. Rozkvetl zde jeden z mistnich rostlinnych
pokladi: vzacna palma Kerriodoxa elegans, které se pro
jeji vzrist a zbarveni vystizné pfezdiva bila sloni palma.
V prirodé se vyskytuje jen na dvou lokalitach na tzemi
Thajska. Botanicka zahrada také chysta cyklus on-line
prednasek, nejblizsi bude 21. ledna.

BOTANICKA.CZ

Vyména naplné do davkovace na dezinfekci

bika ji v soucasnosti doplnuji
zameéstnanci spolecnosti, kte-
rd pro dopravce provadi
uklid stanic. Nikoli revizofi
a dal$i zaméstnanci, ktefi
s rozlévanim ldtky pomdhali
v prvnich mésicich pande-
mie. , Kolegy z pfepravni kon-
troly jsme vyuzivali k rozléva-
ni dezinfekce z velkych bale-
ni do osobnich v priibéhu prv-
niho, jarniho lockdownu.
Konkrétné Slo o pétilitrové
kanystry. Bylo to v dob¢, kdy
nebyla na trhu k dispozici

| Kratce |
Pomohli s covidem

Za dobrovolnictvi a zapo-
jeni do pomoci s pande-
mii covidu-19 v lonském
roce udélilo ministerstvo
Skolstvi deset ocenéni za
mimorddné ¢iny studen-
tim vysokych skol. Ceny
si rozdélilo 13 studenti.
Z Prahy Slo o zdstupce
CVUT, UK a VSCHT.

MARTIN STEHLIK

mald, individudlni baleni dez-
infekci, kterd bychom mohli
jednoduse nakoupit a rozdat
zameéstnancim. Navic jsme
revizory v té dobé docasné
stahli z provozu a vyuZzivali je
na jiné ¢innosti, vysvétluje
pro Metro Sabik a doddvd, Ze
kromé revizord se tehdy stali
rozlévaci také informadtofi
v dopravé.

»V soucasnosti je na trhu
dostatek dezinfekci v riz-
nych verzich a velikostech ba-
leni,“ doddvd Sabik.

Nova sance pro lidi

Prazané budou moci nové
elektronicky poddvat Zd-
dosti o vyjddreni k projek-
tlm ¢i dalSim ¢innostem
spojenym s vodovody

a kanalizaci. Web
www.vyjadrovaciportal.cz
spustily Prazské vodovody
a kanalizace a Prazskd vo-
dohospodafskd spolec¢nost.

To, Ze je doplnovdni dezin-
fekce v prazské podzemce na
dennim porddku, potvrzuje
i fotografie ¢tendfe Martina
Stehlika. Ten ndm do redak-
ce zaslal snimek jejiho dopl-
novani u vystupu ze stanice
metra A Stras$nickd a ziskdva
tak od nds odménu tfi sta ko-
run.

Velké obavy mezi cestujici-
mi panovaly kolem novych
ddvkovacti na dezinfekci
v zari. Néktefi tipovali, jak
dlouho nové bezdotykové
sloupky vydrzi funk¢ni. Dez-
infekce se totiZ od zacdtku
pandemie stdvala ter¢em van-
dalf, jak doklddalo mnoho fo-
tografii rozbitych ¢&i utrZe-
nych ddvkovact, jezZ ndm Cte-
ndfi zasilali prostfednictvim
Metro hlidace.

Tenhle problém ale béhem
podzimu opadl na minimum.
,Do téch starych ddvkovact
na mydlo kazdy lezl a stdcel
si to,“ komentoval na face-
bookovém profilu dopravce
ndstup novych ddvkovaci
uzivatel Tomads Foit.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Divadelni podcast

Ndrodni divadlo spustilo
podcastovy kandl, na kte-
rém chce divikiim pfed-
stavovat, co se aktudlné
na prvni ceské scéné déje.
Priblizi chod divadla ¢i
vznik jednotlivych insce-
naci. Pofady budou pfipra-
vovat vSechny ¢tyfi soubo-
ry Ndrodniho divadla. érx

Skoly. Nejhiife se zaclefuji
zaci s poruchami chovani

Nejobtiznéji se do kolektivi
na vefejnych matefskych, za-
kladnich a stfednich Skoldch
v Praze zaclenuji déti a zdci
s poruchami chovdni. V rdmci
predskolniho vzdéldvdani md
s nimi vétsi zkuSenosti jen
14 procent matefskych Skol.
Naopak mnohem snadnéji se
vSem stupntim S$kol dafi inte-
grovat déti a zdky s odliSnym
matefskym jazykem i ty, kte-
ré maji specifické poruchy
uceni ¢i zdravotni handicap.
Ukadzal to prizkum Prazského

inovacniho institutu a vy-
zkumné organizace INESAN
v rdmci Skolni inkluzivni kon-
cepce kraje, ktery probéhl
mezi 244 fediteli a feditelka-
mi vefejnych Skol.

»,Cilem této koncepce je
predchdzet rozdélovani, segre-
gaci, kterd vede k nerovnym
Sancim jak ve vzdéldvani, tak
v dal$im profesnim a Zivot-
nim uplatnéni,” uvddi radni
pro oblast skolstvi Vit Simral.

Ackoli vedeni $kol vnimd
podle Setfeni inkluzi veskrze

jako uspésnou, obecné ne-
jsou spokojené s podporou
statu. A to kviili nedmérné ad-
ministrativé, kterd je s inklu-
zi spojend. AZ 80 procent Skol
by uvitalo jeji zjednoduseni.
Dodatecnou podporu by nej-
vice ocenily matefské Skoly.

O néco 1épe jsou na tom zd-
kladni Skoly a nejlépe pak
stiedni Skoly, které maji ve
véts$iné zdjem pouze o admi-
nistrativni zmeény a dalsi
vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. MET
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Z lazni ma
byt chram

ance

Ostuda Zizkova
by se méla za
miliony zménit
k nepoznani.

Chatrajici budova byvalych
Zizkovskych ldzni v Husitské
ulici by mohla byt v budouc-
nu vyuzita jako Diim tance.
Byly by tam tanecni zkuSeb-
ny, dilny nebo zdzemi pro
umélce. Naklady na vybudo-
vani centra jsou predbéiné
odhadovdny na 150 miliont
korun. Vyplyvd to z prezenta-
ce, kterou vcera projednal
magistrdtni vybor pro kultu-

ru. Kdy centrum vznikne,
nenijasné. Budova patii hlav-
nimu méstu a ve spraveé ji ma
radnice Prahy 3. S projektem
centra prisla spole¢nost Ta-
nec Praha. ,Soucasny tanec
nemd, na rozdil od hudby, di-
vadla, literatury ¢i vytvarné-
ho uméni, viibec Zadné insti-
tuciondlni zdzemi,“ fekla na
jedndni vyboru feditelka a za-
kladatelka Tance Praha Yvo-
na Kreuzmannovad.

Zizkovské 1dzné byly v pro-
vozu od roku 1903 a byly
v nich mimo jiné dva bazény
a parni ldzné. Ndsledné budo-
va slouzila k rdznym jinym
tceltim. V poslednich letech
je dm prazdny. €Tk

aay’ )
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(Ne)klidny rok zachranaia
Prazska zachranka resila loni 114 915 pripadd, tedy asi
0 13 tisic méné nez v roce 2019. K vétsiné z nich vyjely
posadky zdravotnickych zachranarq, u 11 tisic udalosti

zasahoval lékafF. Vrtulnik leteckych zachranaria vzlétl ke
528 pripaddm. Pracovnici Zdravotnické zachranné sluzby
hlavniho mésta Prahy se zapojili i do péce o osoby naka-
Zzené nebo ohrozené covidem-19. Do nemocnic transpor-
tovali 5267 nakazenych a odebrali asi 18 tisic vzorkad

pro testovani na nakazu. MAFRA

| Kratce |
Nova filharmonie

Architektonickou soutéz Policie vcera zadrzZela

na podobu nové budovy v Praze 8 muze, ktery od-
filharmonie u stanice met-  povidd popisu titocnika,
ra Vltavskd by mohly ve- jenz v poslednich dnech
deni hlavniho méstaaIn-  ohroZoval nozem nékolik
stitut planovdni a rozvoje  Zen. Jednu z napadenych
vypsat v poloviné letosni-  okradl o penize. Za lou-
ho roku. Vitéz soutéze by
pak byl zndm v dubnu ¢i
kvétnu 2022.

Hrozi mu 10 let

ni hrozi trest odnéti svo-
body az na deset let. érx

peZ mu v piipadé odsouze-

Ldska » Ldthy o
TOTALNI

VYPRODEJ
PO CELY LEDEN
ZIMNI MATERIALY

(mala ukazka z nasi neporazitelné nabidky)

UPLETY . od 19,-
SVETROVINA . ....od 29,
VLNY.........od 39,
PLYSE . od 39,-

TISICE METRU
MODNICH KUPONKD

A MALYCH Kusl
SKLADEM VE SLEVE

NEJVETSI
PRODEJNA
V PRAZE?

Flex=tex

Jate&nf 31, Praha 7.

tel. 283 870 783
www.flex=-tex.ez
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Bude snéZit dal. 0 vikendu na zapadé Cech

Jih Ceska, Pardubicko a zbytek Moravy zasahlo husté snézeni. To komplikovalo dopravu.
Meteorologové predpokladaji, ze snih bude dnes padat na severu Cech, denni teploty se
budou pohybovat kolem nuly. Zitra bude snézit predevsim na zapadé republiky, v ostat-
nich ¢astech Ceska bude polojasno. Takové pocasi by se mélo udrzet po cely vikend.

Snimky vlevo zachycuji jednu z mnoha nehod na Vysociné.

HZS KRAJE VYSOCINA a CTK

Dbejme na
hygienu

Vysoké pocty nové pozitiv-
nich jsou podle ministra
zdravotnictvi Jana Blatné-
ho odrazem masivniho se-
tkdvani o Vdnocich. Zmé-
na k lepSimu se oc¢ekdvd
po 10. lednu, kdy se proje-
vi opatfeni prijatd po Va-

nocich. ,,Po vdno¢nim ob-
dobi dochdzi pochopitelné
k ndrtistu poctu nakaze-
nych. Je to odraz masivni-
ho setkdvdni rodin v pri-
béhu Vdnoc. Ja to nekriti-
zuji, jenom to konstatuji,
uvedl ministr. Mluvil také
o tom, Ze bylo tfeba zpfis-
nit pravidla, protoZe lidé
prestali opatfeni respekto-
vat. Upozornil, Ze vSe, co

se tykd hygieny, zlistdvd
stejné jako v jarni viné
pandemie, kdy Cesi byli
mnohem opatrnéjsi a dodr-
Zovali napriklad hygienu.

Ekonomika
poslape

»,Ve druhém ctvrtleti roku
2021 pfijde zfejmé nej-

Nova vakcina nas
sune k normalu

EU schvalila dalsi
vakcinu, nyni od
americké firmy Mo-
derna.

Prvni doddvky vakciny proti
covidu-19 od firmy Moderna,
kterou vcera k registraci
v EU doporucila Evropska
agentura pro 1écivé priprav-
ky (EMA) a vzapéti ji schvali-
la Evropskd komise, by moh-
ly byt v Cesku kolem 22. led-
na. Celkem ma Cesky stdt ob-
jedndno 1,9 milionu ddvek
asi pro 954 tisic lidi, podle ak-
tualizované strategie ockova-
ni by v Cesku v lednu mélo
byt 80 tisic ddvek. Ministr
zdravotnictvi Jan Blatny ale
vcera v diskusnim pofadu Na-
pfimo serveru TN.cz fekl], ze
to bude méné nez pldnované
mnoZstvi, asi kolem 20 tisic
davek. ,Informace, kterd za-

Podava se ve dvou davkach
s odstupem 28 dn(.

Vakcina od Moderny je urcena pro lidi od 18 let

o Nynéjsi vakcina firem Pfizer
a BioNTech, kterou se
ockuje od konce prosince,
také vyzaduje pro kazdého
¢lovéka dvé davky, a to
s odstupem 21 dnd.

o Ockovaci latky vakcin viech
firem je nutné skladovat
a prepravovat ve velmi
nizkych teplotach.

o Vakcina firem Pfizer
a BioNTech potrebuje minus
70 stupnili Celsia. Nyni se
distribuuje do tfi desitek
ockovacich center.

o Vakcinam od Moderny staci
pro uskladnéni na pal roku
minus 15 stupnd. Mésic vydrzi
pfidvou az osmi stupnich.
Proto se pocitd s tim, Ze by
byla pouzivana v mensich
zdravotnich zafizenich.

tim neni definitivné potvrze-
n4, je, ze v priubéhu ledna do
Ceské republiky davky do-
jdou, véfime, Ze se to stane,”
fekl. EMA doporucdila vakci-
nu jako druhou oc¢kovaci 14t-
ku proti covidu-19 pro podmi-
nénou registraci v EU. Aby
mohly unijni zemé zacit po
vakciné firem Pfizer a BioN-

Tech pouzivat i latku americ-
ké spolecnosti, musela jeji
distribuci schvdlit i Evropska
komise. ,Dalsi dostupnd oc-
kovaci ldtka — skvéld zprdva
a skutecnost, kterd nds pribli-
zuje k béznému Zzivotu,“
uvedla k tomu feditelka Stat-
niho ufadu pro kontrolu 1é-
¢iv Irena Storovd. €Tk

rychlejsi meziroc¢ni riist
ceské ekonomiky v histo-
rii,“ fekl pfi on-line konfe-
renci na téma Kam aspés-
né investovat v roce 2021
¢len bankovni rady Ceské
ndrodni banky Ale$ Michl.
Pak oc¢ekdvd zmirnéni ris-
tu. Jak doplnil, primyslo-
va produkce v roce 2020
sice celkové klesala, ale

v fijnu jiZ mezirocné

vzrostla. ,,Druhy lockdown
meél na pramysl fradové
nizsi vliv nez lockdown
prvni. Primysl se naucil
s covidem zit,“ dodal.
Ekonom Michl ocekdvd,
Ze dlouhé obdobi extrém-
né nizkych sazeb ve svété
povede k nadmérnému
ndrtstu zadluZeni, a to

u firem, domdcnosti

i stdtu. étx

Zmirnéni. Nechysta se,
skiarealy musi vydrZet

Zmirnéni protiepidemickych
opatfeni ministerstvo zdra-
votnictvi vlddé dnes navrho-
vat nebude, nepodpofi ani
otevieni skiaredld. Na jednd-
ni snémovniho vyboru pro
zdravotnictvi to vera ekl mi-
nistr zdravotnictvi Jan Blatny.
Uz v utery uvedl, Ze pfisnéjsi
opatfeni zistanou zachovadna
1 pristi tyden. Naopak umoz-
nit chce ndvstévy v nemocni-
cich a povoleny zistanou za
soucasnych podminek i na-
vstévy v domovech seniort.
Vicepremiér Karel Havlicek
v pondéli avizoval, Ze bude na
vlddé o otevieni skiaredld
mluvit. Provozovatelé tvrdi,
Ze jim davy lidi na bobech
nic¢i sjezdovky, na svazich
vlddne chaos a Ze spusténim

Nejvice za den

17 278

V dtery bylo v Cesku zjisténo
17 278 nakazenych novym
koronavirem, dosud nejvic
od zacatku epidemie.

s
4 A 3 itk

- A

Na bobech CTK

vlekt by bylo mozné lépe kon-
trolovat shlukovani lidi na
sjezdovkdch. Navic Asociace
horskych stfedisek priddva
dalsi zdvazny fakt — provozo-
vatelé pfijdou do 10. ledna cel-
kem o vice nez jednu miliar-
du korun a vétSina z nich se
blizi krachu. éTkamap

Kolik lidi nakazi jeden

1,3

Reprodukéni Cislo, které uda-
va, kolik lidi primérné naka-
zi jeden pozitivné testovany,
je zhruba 1,2 a7 1,3.
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Brexit program
Erasmus neovlivni

Odchod Britdnie z progra-
mu vymeény studentt
Erasmus+ v souvislosti

s brexitem neznamend
konec studijnich vyjezdi
z Ceska do této zemé. Sko-
ly a dalsi vzdéldvaci insti-
tuce budou moci jesté

v akademickém roce
2022/2023 dokoncovat
projekty financované

z programového obdobi
let 2014 az 2020. V téchto
projektech mohou vyrazit
do Britdnie stdle za podmi-
nek, které pro né platily
dosud. Spoluprdce s brit-
skymi protéjsky bude moz-
nd i pozdéji, ale uz podle
jinych dohod.

Muzea jsou na siti

Stfedoceskd muzea kviili
pandemii prenesla své ex-
pozice na internet. Zdro-

Pupinek na
za 1,6 milionu

S cestovanim to
méli nejen Cesi
loni slozité. Presto
jsou zaznamy
pojistoven plné ku-
ridznich pripadd.

Perlicky z hlaseni

Nad pfihodami ¢i pozadavky
nékdy zlstava rozum stat.

e ,Dal jsem ocuchat psovi
(rotvajler) ruku a on mé
do ni kousl.”

V poslednich letech evidova-
ly statistiky ro¢né kolem péti
milionti ceskych cestovateld.
Cesi v poméru k poctu obyva-
tel pfedbéhli celou visegrdd-
skou ¢tytku, ale i Velkou Bri-
tdnii nebo Belgii a prekonali
evropsky prameér. Za témito
Cisly stdly nejen stdle se zvy-
Sujici ptijmy, ale téZ minimdl-
ni strach z teroristickych uato-
ki v poslednim obdobi.

Strach z koronaviru a ome-
zend pravidla pro cestovdni
ale loni snizily pocty indivi-
dudlnich i organizovanych zd-
jezdd na pét aZ deset procent
roCnich pramérd. Presto si
pojistovny zajistujici plnéni
§kod pfi cestdch mimo repub-
liku nemohly stéZovat na ku-
riézni situace.

Okounél, dostal pillitrem

Ze se nevypldci zvédavé lel-
kovat tam, kde se jini perou,
doklddd komentdf jednoho
Z turistt oSetfenych v zahra-
ni¢ni nemocnici se zranénim
hlavy. ,Pozoroval jsem hlou-
¢ek peroucich se osob, které
po sobé néco hdzely. Najed-
nou z hloucku néco priletélo,
zfejmé sklenény pullitr,
a udefilo mé to do hlavy,”
uvedl do hldSeni Cesky turista
pro pojistovnu VZP.

Urazy, a to i té7ké, vznikaly
alei pfi zcela béZnych ¢innos-
tech. ,Klient si v hotelu
v Egypté distil zuby. Pii tom
se utrhlo umyvadlo a spadlo
mu na nohu. Tim mu zptisobi-
lo téZké zranéni s trvalymi nd-
sledky,“ uvddi se v hldSeni po-

o Klientka chtéla proplatit dva
listky na koncert. Omylem si
je koupila dvakrat a nechté-
la Fesit prodej prebytecnych.

o Servirovadi stolek v letadle
zranil par na svatebni cesté
do Istanbulu. Letadlo muse-
lo pristat uz v Budapesti.

o Klientovi se v Tunisku
podafrilo vratit ukradeny
zlaty prsten. Zadal Ghradu
za to, Ze prsten ztratil hod-
notu, protoze nenijasné,
o se s prstenem po dobu
zcizeni délo.

jistné uddlosti ERV Evropské
pojistovny. Jind klientka ERV
si v Keni nazouvala ponozku
a pri tom se opirala o pelest
postele. Noha ji ale sklouzla
a o dfevény rdm postele si
utrhla nehet. Pojistovna mu-
sela hradit oSetfeni, protoZe
se jednalo o bolestivé a silné
krvdcejici zranéni.

»Tragicka“ depilace
pii pobytu v Africe

Nékteré ndroky na platby
za nehodu jsou ale sporné.
,Klientka Zddala o uhrazeni
trvalych ndsledkt trazu,
kdyzZ si na dovolené holila
nohy a fizla se,” piSe se v zd-
znamu ERV. Na kotniku zi-
stala doty¢né damé jizva, kte-
1d je jasné viditelnd, kdykoli
md sukni nebo krdtké kalho-
ty. Ndrok na thradu neusku-
te¢néné dovolené nemély na-
priklad tfi kamarddky, kte-
rym cestou autem na letiSté,

ven vyuzivaji toto obdobi
k opravdm a digitalizaci
sbirek. Stfedocesky kraj ta-
kové aktivity vitd, protoze
virtudlni expozice budou
vyuzitelné i do budoucna.
Naptiklad Hornické mu-
zeum Pribram takto pred-
stavuje vystavy k vyrodi lis-
topadu 1939 a 1989. Prii-
bézné zvetejnuje také riiz-
né zajimavosti od svych
odbornych pracovniki —
geologti, archeologti, histo-
rikd ¢i etnografii. €Tk

hyzdi

odkud mély zamifit na dovo-
lenou, upadl jeden stérac. Ri-
dicka odmitla pokracovat
v jizdé, kamarddky se vSak
uhrazeni storna nedockaly.

Pojistné uddlosti v zahrani-
¢i jsou kromé neobvyklych
prihod hlavné financ¢né nd-
kladné. To si uvédomi kazdy
turista, ktery musiv ciziné vy-
hledat pomoc nebo oSetfeni,
bez pojistky by se dostal do
znacnych potizi.

Vylet do Mongolska se pro-
to znacné prodraZzil motorkd-
i, ktery mél nehodu upro-
stfed pousté. Leteckd prepra-
va k 1ékari a doprovod 1ékate
isestry vySly pojistovnu na té-
meéf pal milionu korun, dalsi
statisice uhradila za pobyt
v uldnbdtarské nemocnici.
»Konecny ucet tak predstavo-
val vice nez 800 tisic korun,“
doddvd Viclav Bdlek, mluvci
pojistovny Allianz.

Na hyzdé radéji opatrné

Na dvojndsobek se vySplha-
la likvidace ,obycejného“
Skrdbnuti na cesté turisty po
USA a Hondurasu. Muz si to-
tiZ rozSkrdbal pupinek na
hyzdi a ten se casem silné
a hnisavé zanitil. Hospitaliza-
ce ve Spojenych statech a po-
sléze i v Hondurasu stanovila
pojistovné Allianz konecny
tcet na 1,6 milionu korun.

Obcas se pojistovaci docka-
ji také vdéku, i kdyZ si klient
prosel tézkym trazem. ,,Ces-
ko-egyptskd rodina trdvila
¢as u pribuznych v Egypté,
pri opravé tam vybuchl plyn
a klient mél popdlenou polo-
vinu téla,“ popisuje Kldra
Bild s pojiStovny VZP. Pojis-
tovné se podafilo zajistit
urychleny, ale sloZity pfevoz
do kdhirské nemocnice.
~Rychly prevoz zachrdnil
mému manzelovi Zivot,“ na-
psala pozdéji v podékovdni
manzelka zranéného
muZe. PAVEL HRABICA

0D CTVRTKA DO STREDY ——
7.1.-13.1. 2021 bez kosti, ve vakuu

cenazalkg

TRVANLIVE MLEKO
plnotucné,
3,5 % tuku |11

OVOCNY JOGURT
ZVALASSKA
rlzné druhy,
2,5 % tuku

150¢
100 g 4,60 KE

CoKoLADA
MILKA
rGzné druhy

270/3009
100918,48/16,63 K¢

BANANY
1kg

PIVO
ZLATOPRAMEN
PET|1,51
1116,60 K¢

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady.

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo
zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznaéené produkty nenalezi do stalého
sortimentu, mohou byt dodény na prodejny v mensim mnoZstvi, proto nabidka na
toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Dal3i podminky nabidky na
WWW.penny.cz.
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Z popelmce na talll‘_

Stop plytvani.
Potraviny, které
nesnite, mizete
darovat.

PfibliZzné tfetina z veSkeré
produkce jidla skonci jako od-
pad. Nejvice se vyhodi v do-
mdcnostech. Pandemie koro-
naviru mrhdni jidlem jesté
posilila. Proti plytvani se sna-
Zi bojovat nékolik projektti.
Denik Metro jich nékolik
oslovil.

V Praze je napfiklad aktiv-
ni facebookovd skupina Sdile-
ni jidla Praha/Food sharing
Prague. ,Jejim tcelem je sdi-
let prebytky jidla, at uz z do-
mdcnosti, nebo podnikti. Na-
priklad z restauraci, kavdren,
pekdren a podobné. Chceme
alespon trochu prispét ke sni-
Zeni zbytecného vyhazovdani
jidla, nékoho potésit a ziskat
dobry pocit,“ fikd pro denik
Metro Barbora Hladikov4d,
kterd je spravcem skupiny.
Kromé Prahy vznikly i face-
bookové stranky, kde je moz-
né nabizet a poptdvat pfebyt-
ky i na Plzensku, v Liberci
nebo napfiklad v Olomouci.

S trochu jinym konceptem
pfisla i dalsi facebookovd sku-
pina - Dumpster, freegan
PRAHA. Kromé jidla zde lidé

-
P

nabizeji zdarma napiiklad ob-
leCeni, elektrospotiebice
nebo nabytek.

Ndzev skupiny odkazuje
na takzvany dumpster di-
ving, coz lze z angli¢tiny pfe-
lozit jako ,potdpéni v popel-
nicich“. Lidé, ktefi dumpster
diving provddéji, hledaji v po-
pelnicich a kontejnerech jid-
lo. Patraji naptiklad po otuka-
nych jablkdch ¢i bandnech
s hnédymi fleky, po pecivu
zrdna a v podstaté po cemko-
1i, ¢emu zrovna vyprsela mi-
nimdlni trvanlivost a obcho-
dy uz to nechtéji nebo nemo-
hou proddvat. Motivace k vy-
birdni popelnic je rtiznd. Né-

Domécnosti.
Odpadu je vice

Iniciativa Za-
® chran _]ldlo
3 mlmo Jlne

B Kolik otd-
zek jeji feditelce Anné Strej-
cové.

Jak pandemie ovlivnila
plytvani jidlem?

Co se tykd plytvani v do-
mdcnostech, pravé probiha
meéfeni mnozstvi potravin
v komundlnim odpadu, které
provddi Mendelova univerzi-
ta v Brné. Vysledky se analy-
zuji a budou zndmy pristi ty-
den. Z vyzkumu se dozvime,
jestlilidé ¢dst zdsob, které na-
koupili v panice v jarnich mé-
sicich, nakonec vyhodili.

Daji se uz nyni odhadovat
vysledky?

Obecné se ocekdavd, Ze se
zvy$i mnozZstvi potravinové-
ho odpadu vzhledem k tomu,
Ze lidé trdvi vice Casu doma
a vice vafi. Urcité se méni nd-

kupni chovdni domadcnosti.
Vzrostl podil ndkupi on-line
a vzhledem k tomu, Ze jsou
restaurace zaviené, poklesl
odpad z gastro provozu. Za-
stupci obchodnich fetézcti
tvrdi, Ze lidé nakupuji trvanli-
vé potraviny, proto letos daro-
vali podstatné méné surovin
s krdtkou dobou trvanlivosti
potravinovym bankdm. Co
sleduju skupiny pro dumps-
ter divery, vyhozenych potra-
vin z obchodnich fetézci je
ale stdle dost.

Jak se dafi vasi iniciativé?

Zachran jidlo prochdzi
mens$i proménou, od jednora-
zovych akci se posouvdme
k prosazovani systémovych
zmeén. Chtéli bychom, aby do
budoucna bylo snazsi darova-
ni jidel z podnikovych jide-
len, cateringu a podobné.
Nase aktivity se v tomto roce
budou zaméfovat na odstra-
novdni bariér pro darovdni
hotovych pokrmt. Budeme
hledat cesty, jak dostat zbylé
hotové jidlo k tém, ktefi to
potiebuji. mar

Hvezdlcky oznacduji mista, kde jsou kontejnery spotravmaml

S

kdo chce usetfit, jini se vybi-
ranim kontejner( snazi bojo-
vat proti plytvani jidla.

Na dumpster diving se do-
konce zaméfuji rizné mapy.
Na serveru Mapotic pod ni-
zvem dumpster diving praha
napriklad najdete tipy na
kontejnery, které byvaji cas-
to plné jidla. Podobné fungu-
je také celosvétovd mapa na
webu dumpstermap.org. V ni
jsou vyznacena mista i s ko-
mentdfi a radami, v kolik ho-
din prijit a na co si ddt pozor.
Vybirdni popelnic totiz mize
byt za hranou zdkona. Kontej-
nery supermarketti casto by-
vaji umistény napfiklad za

Tipy na aplikace

V 21. stoleti bojuji s plytva-
nim i moderni technologie.

o Napriklad mobilni aplikace
Nesnézeno uzivatelim uka-
zuje podniky v okoli, které
béhem dne nestihly prodat
viechno jidlo. Zbylé porce
menicek i dalSich dobrot pro-
to nabizi se slevou minimal-
né 30 procent. Pfimo v apli-
kaci je moZzné si jidlo zamlu-
vit a jesté ten den vyzved-
nout. Jedna se pouze o kva-
litni jidla z daného dne nebo
pochoutky, kterym se bliZi
datum expirace.

S plytvanim se snazi néco dé-
lat i platforma Nevyhazujto.
Ta funguije jako webovy por-
tal i jako mobilni aplikace.
Nevyhazujto nabizi svym uzi-
vatelim moznost darovat &i
ziskat véci za odvoz, zcela
zdarma. Na platformé se ne-
rozdava jidlo, ale pro zménu
véci. Pokud doma mate
néco, co jiz nepouzivate, véc
vyfotite a nabidnete ostat-
nim. Stejné tak je mozné
skrz aplikaci nebo web zis-
kat potfebné véci. Napriklad
funkéni lednicku, obleceni
nebo treba plenky.

v

Dumpster

Billa - Pankric: Kontejnery za
/iEems, Pled vivoaen jo

¥ | nechivaliveniu a jidla v nich
L' bylo poZahnand. Hned vedie so
zazobuje Bauhous, ti maji
hlidaZs umila. Dopansiuj
Cehorat yad

DUMPSTERMAP.ORG

kovovou kleci nebo za plo-
tem na pozemku obchodu.
Fenomén dumpster divin-
gu je rozsifenéjsi spis ve vy-
spélych statech, kde je jidla
nadbytek. ,Mnoho lidi md po-
zitivni zkuSenost s takzva-
nym lovenim jidla v zahrani-
¢i. Naptiklad v Ddnsku ¢i Nor-
sku. Podminky na dumpstero-
vani v Cesku ale vhodné ne-
jsou. Mnoho kontejnert je tu
zamcenych nebo se jidlo zne-
hodnocuje, aby si pro né uz
nikdo nechodil,” fikd pro Me-
tro Anna Strejcovd ze Za-
chran jidlo. Také tato iniciati-
va se snazi hledat zpisoby,
jak omezit plytvdni. MAREK HYR

| stovnice N

Boji proti plytvani vladne
anglictina. Pojmy se casto
neprekladaji.

o Dumpster diving je prohle-
davani odpadu a prisvojova-
ni si cennych véciv ném na-
lezenych. Muze jit bud o zpU-
sob, jak si chudi lidé, zejmé-
na bezdomovci, zajistuji za-
kladni Zivotni potfeby, o vy-
délecnou ¢innost v oblasti
recyklace odpadu i protest
proti konzumnimu zpGsobu
Zivota a snahu o Setfen.

Freeganismus je praxe
aideologie zalozend na
omezené Ucasti v konvencni
ekonomice a na minimalni
spotiebé zdrojl, zejména na
vyuzivani predmétd, a prede-
vsim jidla, které byly zbytec-
né vyhozeny.

Food sharing je koncept,
ktery pomahd lidem a ma-
lym podniktm informovat
ostatni uZivatele o pfebytku
potravin a moznostech je-
jich sdileni. Na tomto princi-
pu funguji nejen facebooko-
vé skupiny, ale i napfiklad
takzvané verejné lednice.
Do nich kazdy muze cokoli
dat a zaroven si z nich
kazdy mdze cokoli vzit.

V Cesku je momentalné
kolem deseti lednic, které
pomahaji rozsifovat
myslenku solidarity.

Vétsina z nich je v Praze.

Jidlo zdarma?
Staci se pridat

Barbora Hla-
dikovda je
sprdvcem
skupiny Sdile-
ni jidla Pra-
ha/Food sha-
ring Prague.
Deniku Metro prozradila, jak
se k tomuto projektu dostala.

Jak skupina funguje?
Velmi jednodusSe, staci se
do ni pridat a pak uz mtze
¢lovék sdilet ¢i dostdvat jidlo.
Sdilet miiZze kazdy, komu pre-
byvaji potraviny, kdyz napfi-
klad doma tfidi spiZ nebo né-
kam jede nebo pracuje né-
kde, odkud pak muZe pfebyt-
ky rozdat. Nejlepsi je nahrdt
foto toho, co chcete sdilet,
muzete to vSak i jen popsat
a urcit misto, kde si to zdjem-
ce miiZze vyzvednout. Zijem-
ce napiSe do komentaid ¢i do
zprdavy tomu, kdo to nabizi,
a pak uz se jen domluvi. Ten,
kdo nabizi, poté napiSe do pfi-
spévku ,rezervace®, a kdyz si
to lidé predaji, prispévek se
maze. Jidlo se nabizi zdarma.

Zvysil se béhem pandemie
zajem o skupinu?

Lidé se do skupiny pfiddva-
ji po vindch, zd4 se mi, Ze se
ted, v dobé pandemie, do sku-
piny pridalo vice lidi, na dru-
hou stranu aktivita neni zas
takovd, jakd by mohla pfi
tomto poctu byt.

Proc jste skupinu zalozila?
Prvotni inspiraci byla olo-
mouckd studentskd skupina
Free Food UPOL - sdileni jidla.
Potom jsem jednou v lété
s tehdej$im pfitelem pracova-
la na Fringe festivalu v Edin-
burghu, kde jsme varili thaj-
ské jidlo. Na konci festivalu
se muselo velké mnozstvi jid-
la vyhodit. Napsali jsme proto
do facebookové skupiny Food
Sharing Edinburgh Public
Group a prihldsilo se narych-
lo pdr lidi. Jidla bylo v3ak
moc, a tak jsme vzali, co jsme
mohli, domt a tam si pro to
chodili dalsi lidé. Byl to moc
ptijemny pocit, vidét tsmévy
na tvari. Potom jsem o tom
premyslela a rozhodla se sku-
pinu zaloZit i v Praze. MAH
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Charlie Hebdo za sestl dvermi

PR AN SN

Snad kazdy
Francouz vi, co
délal presné pred
sesti lety kolem
poledne.

Ostie satiricky tydenik Char-
lie Hebdo mél velkou redak-
¢ni poradu vidycky ve stie-
du, 7. leden 2015 nebyl vyjim-
kou. V sidle na pafizském bul-
vdru Richard-Lonoir se sesel
kompletni tym casopisu,
jenz si pfedneddvnem na
obdlce utahoval z proroka
Mohameda.

Thned po mitinku, pdr mi-
nut pfed pual dvandctou, si
jedna z redaktorek, Corinne
Reyovd, vybéhla zakoufit
ven, na cerstvy vzduch. Pldno-
vala, Ze potom ptijde pro dce-
ru do skolky.

| Kratce |
StB s lordem

Komunistické Ceskoslo-
vensko se v 70. letech po-
kousSelo infiltrovat do pro-
stfedi britské krdlovské
rodiny. Pldnovalo pfi tom
vyuzit kontakt na lorda
Snowdona, Svagra britské
panovnice Alzbéty II., uve-
dl s odvoldnim na zvefej-
néné dokumenty ceskoslo-

Na schodech Reyovou ale
zastavili dva zakuklenci. Byli
to bratfi Said a Chérif Koua-
chiovi. Namifenou zbrani ji
prinutili zadat bezpecnostni
kéd, ktery jim umoznil vstou-
pit. ,Mifili na mé zbranémi.
Rekli: ,Chceme Charlie Heb-
do, chceme Charba.® Byla

venské tajné sluzby StB
britsky bulvdrni denik
The Sun. Buckinghamsky
paldc informace nekomen-
toval.

Svoboda nebude

Zakladatel portdlu Wiki-
Leaks Julian Assange zi-

stane ve vazbé v Britdnii.
Zadost o jeho propusténi

jsem naprosto bez sebe,” sdé-
lila pozdéji Reyova.

,Charb* byla pfezdivka Sté-
phana Charbonniera, karika-
turisty a §éfredaktora Casopi-
su. Kdyz ho teroristé nasli, vy-
stfelili jeho smérem sedm
ran. Neprezilo dalSich devét
clend redakce, deset zranili.

na kauci v€era zamitl lon-
dynsky soud. USA vini
49]etého Australana ze
$piondze a nezdkonného
zvefejnéni tajnych doku-
mentd. V pondéli britsky
soud odmitl jeho vyddni
do Stdtd. Americkad vldda
ozndmila, Ze se hodld pro-
ti tomuto verdiktu odvo-
lat, Mexiko nabidlo Assan-
geovi politicky azyl.

Washington. Ve meésteé
vyhlasili zakaz vychazem

Pfiznivci Donalda Trumpa za-
utocili na Kapitol. Starostka
Washingtonu vyhldsila zdkaz
vychdzeni v celém mésté. Né-
kolik tisic demonstrantti ne-
spokojenych s vysledky listo-
padovych prezidentskych vo-
leb se nejprve seslo v parku
pfed Bilym domem. Tam
k nim promluvil Trump, kte-
ry prohldsil, Ze nikdy ne-
uznd svou pordzku, a znovu
mluvil o volebnich podvo-
dech, pro které vSak neexistu-
jipresvédcivé dikazy.

Dav se ndsledné piesunul
pfed budovu Kongresu, kde
zacalo jedndni k oficidlnimu
potvrzeni vitézstvi Trumpo-
va soupefe, demokrata Joea
Bidena. Néktefi demonstran-
ti se zacali dobyvat také do
budovy a obé komory Kongre-
su, které v tu chvili separdtné
projedndvaly ndmitky repub-
likdnt ke sc¢itani hlasd v Ari-
zoné, preruSily jedndni.
Ochranka ndsledné clentim

Evakuace Kapitolli

Kongresu natidila nasadit ply-
nové masky, protoZe uvnitf
budovy pouzila slzny plyn.
Policie vcera také v sidle Ce-
lostdtniho vyboru Republi-
kdnské strany ve Washingto-
nu objevila vybusné zatizeni
a pomoci fizené exploze ho
bezpecné zneskodnila. Infor-
moval o tom denik The New

York Times. K eskalaci napéti
vCera prispéla rovnéz zprava
o tom, Ze Demokratickd stra-
na zvitézila i vdruhém z kla-
ni sendtnich voleb v americ-
kém staté Georgia. Podle pro-
gnoz agentury AP i agentury
Edison Research tak budou
mit demokraté Sendt pod
kontrolou. €Tk

ALFOTAEE

_ I (=
Obalka Fijnového cisla

Bratfi vypalili pfes 50 projek-
tili,, dopadeni a usmrceni
byli za bezmadla dva dny.

Nekoncici obavy

Svét ve Francii se zastavil.
Charlie Hebdo ale pfezil
a zZije doposud. Adresa redak-
ce je pfisné tajnd, média pro

Nakazliva hranice
Do pristiho ttery md byt
proti covidu-19 naockova-
no zhruba 71 tisic obyva-
tel devitimilionového
Rakouska. Nejvice nové
nakazenych eviduji spol-
kové zemé sousedici se sil-
né zasazenym Ceskem,
tedy Horni Rakousy a Dol-
ni Rakousy.

ni pouZzivaji oznaceni bunkr.

,Kdyz vkrocite do Charlie
Hebdo, nejprve musite projit
mechanickymi dvefmi. Ve-
dou do komory, kterou za-
koncuji druhé dvete. Dohro-
mady jich musite projit Sest,
z toho jedny jsou opravdu vel-
mi, velmi tlusté. Je to tam
plné ozbrojenych policistt,”
popsal neddvno redaktor Fab-
rice Nicolino, jenz byl v led-
nu 2015 pfi atoku ranén. ,AZ
poté si mtizete sednout ke sto-
lu a délat si legraci.”

V redakci je téz zvlastni
mistnost, kam se md tym
uchylit v pfipadé, Ze by slySe-
li podezielé zvuky. Podle neu-
stdlych vyhriizek smrti to
neni zbytecné. ,Redakce je
naddle cilem,“ uvedla v pro-
sinci televize France 24.

r R/ DAVID
HALATKA
= v i david.halatka@metro.cz

Drama v Nitre

Slovensky premiér Igor
Matovic oznacil stav

v Nitfe za katastrofdlni.
Od pondéli tak budou
moct v regionu chodit do
prdce jen lidé s negativ-
nim testem na covid, jenz
nebude starsi sedmi dna.
O vikendu tam probéhne
plosné testovdni. érk

INZERCE

,,$tuduju koucovdni podle neurovédy.
U dcery mé ale nékdy rozhodi

i ucivo pro tretaky.“

TYDENIK

5.2

kazdy pitek ZDARMA
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Napiste svou bublinu
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»Ze pry
skacu, jak
kdo piska.“

JAROSLAVA PITAROVA

Facehook

-
o
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. obruby obrazi 4. stdva z ovoce 7. polovina tuctu
2. pravé vyrobena 5. tajenka 8. rezaci nastroje
3. lidsky trup 6. vlastni losim 9. feseto
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ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ o _ ° B o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/3 c 2/2 c 2/2 c 3/1 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -25,1°C(1789) 12,8°C (1999)

15.55 To je vrazda, napsala X 16.00 Evropa dnes 16.00 Mentalista IV (14) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 16.30 Nadherné Spanélsko (1/3) = 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 17.20 Ceské rybi legendy viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 18.15 Mistii mediciny 17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 18.30 Ulice (3964) 19.40 Sport 15.00 Ocko Chart

18.25 Kde domov muj? 18.55 Dobrodruzstvi védy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.05 Ocko hity

19.00 Udalosti a techniky tovni noviny, Pocasi 20.15 Agatha Christie: 19.00 Moje desitka

19.56 Branky, body, vtefiny 19.25 Vesnicopis 20.20 Ordinace v ruzové Plavy kun (2/2) 19.50 Ocko hity

20.10 Doktor Martin (2) 19.50 Zpravy v éeském zahradé 2 (1003) Detektivka (VB, 2020) 21.00 O BLACK LIST SPECIAL
21.05 Gejzir znakovém jazyce 21.30 Zivot ve hvézdach 21.30 Ano, séfe! Tematicky playlist rapu a R&B
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 20.00 Nejzajimavéjsi mésta 22.05 Smrtonosna zbran Il (1) 22.35 Mordparta (1) od kolegti z Oc¢ko BLACK
22.35 Zpatky se Sobotou na sveté (1/6) _ 22.55 Mentalista IV (13 23.50 Policie v akci 22.00 O BLACK LIST PARTY
23.25 Kolo plné hvézd 21.00 V karavanu po Cesku (1/6)  23.45 Mentalista IV (14] 00.45 Namofni vysetfovaci Ctvrtek je maly patek, nalad'se
00.20 AZ-kviz 21.30 Zakazany Buh (1/13) 00.35 Castle na zabiti IV (21) sluzba X (3) pred vikendem s playlistem
00.55 Bananové rybicky 22,00 Mamas & Papas 01.15 Smrtonosna zbran Il (1) 01.35 Walker, v rytmu party bangerti z O¢ko
01.25 Zahrada je hra 23.50 Queer: Virus, laska, nadéje = 01.55 Nahromadce s exi (6, 7) Texas Ranger V (2) BLACK

01.45 Chalupa je hra 00.20 Hamlet 03.05 Co na to Cesi 02.25 Jake a Tlustoch V (15) 23.00 Ocko flirt

02.10 Dobré rano Drama (VB/USA/Fr., 1990) 03.45 Ordinace v riizové za- 03.20 Prostfeno! 1.00 Body Fixers

04.45 Zijes jenom 2x 02.30 Tesani vlastniho osudu hradé 2 (857) 04.20 Jak se stavi sen 1.30 Ocko flirt
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A MAM DVE MALE DETI

[EEmdsl
BUDME POTICHU

Tak schvdlné — kdo z vds si ddvd predsevzeti do nového roku?
A komu se loni povedlo ho naplnit?

Po lonském naprosto nepfedvidatelném roce je moznd tro-
chu poSetilé si do toho nového roku cokoli pldnovat. Nicmé-
né ja letos taky jedno pfedsevzeti mam. Ono je to spis takové
pidni - pro mé, pro mé blizké i pro vSechny ostatni. Pfdla
bych si, abychom vic mlceli. Chtéla bych vic mlcet jd, kdyz se
moje déti zlobi nebo hddaji. A neprilivat tak ohen do jejich
horticich sporti a planoucich emoci. Byt v té situaci diky mlce-
ni zdrojem klidu a pochopeni.

K tomu by se mi hodilo, kdybych dokdzala vymést z hlavy ne-
ustdlé vnitini monology plné obav, zacykleného feSeni véci,
které v tu chvili nemdm ve svych rukou, mit obcas ticho

a klid i v sobé. Chtéla
bych také, aby vic mlcely
Vit Fekiik . . imoje déti. Nejde jen o to,
vt o[’n prg n . oya ni Ze mluvi skoro neustdle —
jim up lné unika ta star$i nedokdzZe zmlk-
sance se néjak
rozumné domluvit.

nout, ani kdyz si ¢isti
zuby - ale Casto se spolu
dohaduji, aniz by jedna
druhou poslouchala.

A v tom prekfikovdni jim Gplné unika Sance se néjak rozum-
né domluvit. Moc bych si pfdla, abychom zmlkli my vSichni.
Abychom netrpéli pfesvédcenim, ze musime mit na vS§echno
ndzor a ten ndzor sdilet pii kazdé mozné prileZitosti. Osobné,
na internetu, na socidlnich sitich. Abychom dokdzali poslou-
chati toho, s kym tplné nesouhlasime, a misto presvédcova-
ni o své pravdeé se ho prosté jen pokusili pochopit. Bez ohledu
na to, koho volime, co odmitdme nebo kdo komu tu hracku
zrovna sebral, bychom vsichni méli zapojit vic pochopeni
arespektu.

A zkusit byt chvili potichu je celkem jednoduchy prvni krok.
To ddme, ne?

| Anketa |
K1 snédli byste jidlo z popelnice?

Hedvika Maliridkova
No jasné!
Jidlo se vyhazovat

Jana Kvétornova
Ne. Ale nevim, co
bych délala, kdybych
byla bez domova. nema!

Martina Rabova
U supermarketu jo,
tam vyhazuji
potraviny zbytecné.

PETR KOPL vyvapf:

S TEI(Y BROI(A SPINDIRY

Sotous @tramvajak_ vyblejsknul Brnénské EVO 2 na cviéné jizdé
Ceskou ulici v Brné. ,Na fotce je vidét, ze svétlomety této
tramvaje jsou opravdu silné, na tuto skutecnost bylo také par

stiznosti — za tmy tyto tramvaje dost oslnuji, zatim vSak nebylo nic
feseno oficidlné,” podotyka autor. #evo2 #brnenskydrak #1824

J
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—
-
o
—
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Vyhozené penize
V dnesni nelehké dobé se
zanedlouho rozjedou dvé
kampané za nékolik milio-
ni korun. Dle mého ndzo-
ru naprosto zbytecné.
K tomu, Ze je nutné si po-
tidit elektronickou ddlnic-
ni zndmku, nds bude od
poloviny ledna nabadat
kampan za deset miliont!
Pro¢? Domnivdm se, Ze do-
savadni informace jsou do-
statecné a kazdy ridic uz
ddvno s predstihem vi, ze
si elektronickou zndmku
musi poridit, a tak se ve
vlastnim zdjmu o tuto sku-
tecnost zajimd. Podobné
je to s o¢kovdnim proti
covidu-19. UzZ v téchto
dnech je jasné, Ze zdjem
o oc¢kovdni je znacny a jis-
té jej necekali ani odborni-
ci ministerstva zdravotnic-
tvi, natoz krizovi manazé-
Ti z vlddy. K emu tedy
kampan, kdyz se vakcina
na ty méné ohrozené sku-
piny md dostat aZ nékdy
na zac¢dtku léta? Navic,
jak zndmo, dosud publiko-
vané kampané se ne zcela
povedly.

MIROSLAV SINDELAR, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

VINO

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA

WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

' HELE, JAK CHCES.

VSECHNO SE MA 1

NO VIDA. AN
TO NEBOLELO,
co?

TR/ s
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Horal. Idealni auto. Skvély
motor, v terénu nefriuka

Faceliftem sice proSel uz na konci roku
2019, test Volkswagenu Passat Alltrack je
ovSem balzdmem pro dusi - takhle ma to-
tiZ vypadat auto a pro svou dobrodruZnou
povahu, vzhled, nadhernou zelenou barvu
a schopnosti motoru se neztrati ani v roce
2021.IkdyZ mu uz odzvonila hrana, tedy
co se ndmi testovaného motoru tykd. Méli
jsme totiz tu Cest vyzkouset si jeden z po-
slednich naftovych agregdti se dvéma tur-
by. Ctytvdlcovy mildcek s obsahem dva lit-
Ty, vykonem 240 koni a chuti tdhnout uz
od nizkych otd¢ek md dZasnych 500 Nm,

z klidu na stovku rozpohybuje kombika
za 6,4 vtefiny, ale ani to mu nebylo nic
platné. Symfonie velkého a malého turba
musela ustoupit a volkswageny se kvili
zpfisnujicim se emisnim limitim tohoto
klenotu mezi motory musely chté nechté
zbavit. Na trhu je uZ jen pdr poslednich
kust se dvéma turby. Jede se ale ddl, s die-
selovymi alltracky o 40 koni leh¢imi. Prak-
tickd kastle Passatu kombi ziistdvd, je to
prostorné auto s kufrem o objemu 639 lit-
11, a parddné pohodlné!

Pasak nejen do terénu

Vibava. Jede do akce!

Passat Alltrack je v terénu sebejisty,
ma totiZ o tfi centimetry vétsi
svétlou vySku neZ béZny passat,
skvéle funguje pohon vsech kol a na-
bizi i off-road méd pro lepsi pri-
chod terénem. Pfikladné je sladéni
motoru se sedmistupniovou prevo-
dovkou. Auto, jehoz vykon se vyrov-
nd tfilitrovym Sestivdlctim, je ve spo-
jeni s pohonem vsech kol vdZné po-
hlazenim. Navic se designem liSi od
ostatnich kombikd, a to se jeSté mu-
sime zminit o vybavé — adaptivni ne-
jsou pouze tlumice, ale i dalsi tech-
nologie. Tfeba tempomat s funkci
udrzovani v jizdnich pruzich, navi-
gace ma on-line zpravodajstvi, je
zde head-up displej postaru promita-
ny na sklicko a dole ¢téte i o pardd-
né fungujicich svétlech.

Majak. Kuzely svétla
jsou velmi chytré
Kdyz padne tma, miZete jdsat. Sa-
mocinné ddlkové svétlomety s tech-
nologii Matrix je radost sledovat pfi
prdci. Obsahuji 44 samostatnych seg-
menth na kazdé svétlo, a tak ostatni
ridic¢e neoslnite, ale zdroven vSude
uvidite. Svétla jsou propojena s ka-
merou, kterou najdete za ¢elnim ok-
nem, vSe je pak ddle propojeno s né-
kolika fidicimi jednotkami, které
veskeré informace z kamer zpracuji
a ndsledné vysilaji vSechny potieb-
né informace nebo spiSe pokyny pro
svétlomety. A kamerovy systém do-
konce umi pracovat i s podklady

z map navigacniho systému. I proto
se ddlkové svétlomety umi automa-
ticky rozsvitit, kdyZ vyjedete ven

z obce. TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK
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| Krétce
Jasna vyhra

Basketbalisté Nymburka
v 5. kole Ligy mistrti
doma deklasovali dosud
neporazeny Dijon 94:54
a priblizili se postupu do
osmifindlové skupiny.

Polsky vitez
Skokan na lyzich Kamil
Stoch ovlddl potfeti v ka-
riéfe Turné ¢ty mistka
a Poldci slavi ctvrty tri-
umf v seridlu za uplynu-
Iych pét let. érx

Americaneé
maji zlato

Hokejisté Kanady na doma-
cim mistrovstvi svéta v Ed-
montonu triumf z loriska
ze Sampionatu v Ostravé

a Trinci neobhgjili. Ve fina-
le podlehli 0:2 Spojenym
statim americkym, jejichz
tym se radoval z patého
zlata v historii. Gélem a asi-
stenci k tomu pomohl utoc-
nik Trevor Zegras, ktery

s 18 body ovladl produkti-
vitu turnaje. Bronz berou
po vyhfe 4:1 na Ruskem
mladi Finové. AP

Macik na Dakaru hoduje

Zavodnici se vcera
prali s nejdelsi
etapou letosniho
rocniku.

Pilot kamionu Iveco Martin
Macik se po 4. etapé Rallye
Dakar posunul na druhé mis-
to pribézného poradi. Podru-
hé za sebou zajel ¢tvrty cas,
na nejrychlejsiho Dmitrije
Sotnikova z Ruska ale vcera
ztratil jen 22 sekund. Vpied
se posunul také Martin Pro-

kop, ktery byl mezi automobi-
ly dvandcty a celkové mu pat-
fi devatd pozice. V soutézi
motocyklistd byl nejlepsim
Cechem jedendcty Jan Bra-
bec. Mezi ¢tyfkolkami byl de-
sdty Tomds Kubiena, ktery je
dal pribézné sedmy.
Organizdtofi vcera pro
dakarské zavodniky pfipravi-
li nejdelsi etapu z celého roc-
niku. Pfi pfesunu do Rijddu
museli absolvovat 813 kilo-
metrd, rychlostni zkouska
meéfila 337 kilometrd. ,,Jede-
me na hrané noze tolik kilo-
metr a dojedeme Ctyfi ve

22 vtefindch,“ kroutil hlavou
Macikav navigdtor FrantiSek
TomadSek. ,Je to fakt drsné.
Dlouho to vypadalo, Ze na
tom budeme 1épe, ale i ¢tvrté
misto je dobré,” rekl Macik,
jemuz k posunu vpfed po-
mohly i technické problémy
doposud druhého Sergeje Vja-
zovice z Béloruska.
Navedouciho ruského jezd-
ce Dmitrije Sotnikova ztrdci
nyni Macik 26.22 minuty.
»,Byla obrovskd vyhoda, Ze
jsme jeli bez prachu. Startova-
li jsme po dvou minutdch, to
ndm také pomohlo. Letéli

jsme, jak jsme uméli. Bylo to
rychlé. Navigacné ndrocnd
etapa, v kanonech, ale Fery
dal super vykon, jen jednou
jsme se drobné vraceli. V du-
ndch jsme jeli opatrnéji. Bal
jsem se, potom co Sly vCera
tfi kamiony na budku. Tam
by se dalo jesté zrychlit. Ale
zbytek etapy aplné v cajku,”
fekl jezdec tymu Big Shock!
Racing.

Osmy Cas mezi kamiony za-
jel Martin Soltys, devdty byl
Jaroslav Valtr a jedendcty
AleS Loprais, jenz je i naddle
prabézné paty. €Tk

| Kratce
Komplikace

Cesti hdzenkdii méli dal-
$i pozitivni testy na koro-
navirus a vcerejsi tvodni
utkdni kvalifikace o mis-
trovstvi Evropy 2022

na Faerskych ostrovech
neodehrdli. Nebude ani
sobotni odveta.

Nejlepsi zavod
Bézkyné na lyzich Katefi-
na Razymova skoncila
devdtd ve stihacim zdvo-
dé na 10 kilometrt kla-
sicky. €Tk

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
]

4

|
1
1
1
1
1
| Tel:603 478873

Sluzby - nabidka

¢ Nabizim pecovéni v rodiné
pro seniora/ku. 10 - 15 dnG v
kuse v misté bydlisté opecova-
vaného. Spolehlivost, empa-
tie, trpélivost, zkusenost v za-
hrani¢i. Po dohodé moznost
vareni a péce o domacnost. Ak-
tivni diichodkyné Magdalena
608110445

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088.

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

¢ Prijmeme denni a nocni re-
cepcni na ubytovnu v Praze 9.
Prace na kratky, dlouhy tyden.
Cisty TR. Tel: 607440534

o Ziskej ndhradu 1.400 K¢ na
ruku za dvé hodiny. Stan se hr-
dym darcem krevni plazmy v
Amber Plasma. Vice na
www.amberplasma.com

tel: 220513160

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovu
(fréza, soustruh, bruska) do za-
kazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

HLEDA

duchod.
00 Ké/hod-
i )
bizime naborovy
:;‘i'aispévek 10.000 !((.
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440

(hezplatné linka)

Mzdaod 1

| INZERCE |

¢ Ucitele/ku anglictiny pro 1.
i2.st. Z5 (i ¢astecny Gvazek, na-
stup mozny ihned) hleda z5 a
MS v Praze 8 - Dablicich (v do-
sahu Metro C-Ladvi). Nabidky
s  Zivotopisem  zasilejte:
reditel@skoladablice.cz, pfi-
padné

telefonujte: 601214821,
www.skoladablice.cz.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU v 10. platové tridé
dle nafizeni vlady ¢. 341/2017
Sb., tj. od 21 260 do 31 240 K¢,
osobni priplatek muze byt po-
skytnut az do vyse 31 240 K¢.
Ozndamenim o vyhlaseni vybé-
rovém Fizeni jsou zvefejnény
na ufedni desce Uradu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji Fesit - Volna pracovni
mista nebo Uredni deska - ob-
last Volna pracovni mista. Lhu-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady : 22.01.2021 v podatelné
Uradu méstské casti.

Kontakt: Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme pomocného/ou kucha-
fe/ku na vypomoc. Nastup
ihned. Smény dle dohody. Pra-
xe v zavodnim stravovani pod-
minkou. Zivotopisy zasilejte
na manakova@dshaje.cz,

tel: 734264877.

¢ Bezpecnostni agentura hle-
da pracovniky ostrahy na
HPP/DPP. Vhodné pro
0ZP/0OZZ. Misto: Praha 1.
Mzda: 100 -110 Ké/h. Po 60 od-
pracovanych hodindch moz-
nost vyplaceni zaloh.

Kontakt: 737483818

¢ Do Domova seniord v Mich-
li hledame socialni pracovnici.
Uvitame spolehlivou a pracovi-
tou kolegyni se zkusenostmi v
oboru. Nabizime pfijemné pra-
covni prostiedi, firemni bene-
fity, mily kolektiv a stabilitu
prace. ;30 do 16:00 hod. nebo
604343450 od 9:00 — 16:00
hod. Tésime se na Vas!

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na denni uklid,
8-16 hod, Praha 2, Karlova uni-
verzita. Vhodné pro duchod-
ce. Kontakt: 777158684

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

H KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZN{ POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horéch
¢i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel: 773117 381

Nemovitosti - nabidka
L JLIH AL

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

717;306}102




Velky
PO\IANOCNI

VYPRODE]}

na prodej nahradnich dild

ného na zakazku a
ni nabidkou podle § 1732 Obcanského zakoniku.

evztahuje na prodej zbozi dodava

nceni. Akce se n
v servisech. Akci nelze kombinovat s jinymi akénimi nabidkami. Toto reklamni sdéleni ne!

b nebo do oficialniho ukol

Ze vsech 1 834 modeli je:

v 1 130 modeliiza 1/3 ceny

v zbyvajicich 704 modelu
s primérnou slevou 60 %

Akce trva do vyprodani zaso

Vevyprodeji
je VSECHNO ZBOZI.

Za 1/3 ceny jsou napriklad vSechny Fetézove pily, vSsechny kfovinofezy a motoroveé kosy, strunoveé sekacky;,
vSechen nabytek, plynoveé grily, kompletni AKU technika, tlakové mycky, elektronaradi, houpacky, vSechny
bazény, viechny viFivky nebo krmivo pro psy a kocky. Ale za 1/3 jsou i rotaéni sekacky, plotové nazky,
cerpadla a spoustu dalsiho. Ve vyprodeji jsme nezapomnéli ani na traktory a elektrokola.

www.mountfield.cz m




