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P@i;ietmg;mgni v popel
Duvod? Hlad ¢i vzdor

Jidlo. Priblizné tretina veskeré produkce skonci jako odpad. Mrhani potravinami. Nejvic v domacnostech,
navic k nému prispéla pandemie covidu-19. Tipy proti plytvani. Facebookové skupiny nebo aplikace swanas

Svatkem TH krald konc1 Vanoce, letos ‘se musel obe]1t bez pruvodu

Na vcerejsek pripadl svatek Tri kralti — Kaspara, Melichara a Baltazara (na snimku z centra Olomouce se za né prevlékli zleva biskup Antonin Basler,
primator statutarniho mésta Olomouc Miroslav Zbanek a prezident Arcidiecézni charity Olomouc Bohumir Vitasek). Timto dnem konéi vanoéni obdobi.
Naopak pravoslavnym kfestaniim Vanoce teprve zacnou. Obvykle se zac¢atkem ledna konaji po Cesku tFikralové priivody, letos kvili $ifeni koronaviru
nebyly. V soucasnosti se tento den poji zejména se sbirkami, ve kterych mohou lidé prispét na charitu. Ty se letos presunuly do on-line prostoru. MArrA
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Bude sne21t dal. 0 vikendu na zapadé Cech

Jih Ceska, Pardubicko a zbytek Moravy zasahlo husté snézeni. To komplikovalo dopravu.
Meteorologové predpokladaji, ze snih bude dnes padat na severu Cech, denni teploty se
budou pohybovat kolem nuly. Zitra bude snézit predevsim na zapadé republiky, v ostat-
nich ¢astech Ceska bude polojasno. Takové pocasi by se mélo udrzet po cely vikend.

Snimky vlevo zachycuji jednu z mnoha nehod na Vysociné.

HZS KRAJE VYSOCINA a CTK

Dbejme na
hygienu

Vysoké pocty nové pozitiv-
nich jsou podle ministra
zdravotnictvi Jana Blatné-
ho odrazem masivniho se-
tkdvani o Vdnocich. Zmé-
na k lepSimu se oc¢ekdvd
po 10. lednu, kdy se proje-
vi opatfeni prijatd po Va-

nocich. ,,Po vdno¢nim ob-
dobi dochdzi pochopitelné
k ndrtistu poctu nakaze-
nych. Je to odraz masivni-
ho setkdvdni rodin v pri-
béhu Vdnoc. Ja to nekriti-
zuji, jenom to konstatuji,
uvedl ministr. Mluvil také
o tom, Ze bylo tfeba zpfis-
nit pravidla, protoZe lidé
prestali opatfeni respekto-
vat. Upozornil, Ze vSe, co

se tyka hygieny, zlstdvd
stejné jako v jarni viné
pandemie, kdy Cesi byli
mnohem opatrnéjsi a dodr-
Zovali napriklad hygienu.

Ekonomika
poslape

»,Ve druhém ctvrtleti roku
2021 pfijde zfejmé nej-

Nova vakcina nas
sune k normalu

EU se chysta schva-
lit dalsi lek, nyni
od americké firmy
Moderna.

Prvni doddvky vakciny proti
covidu-19 od firmy Moderna,
kterou k registraci v EU dopo-
rucila Evropskd agentura pro
1écivé pripravky (EMA), by
mohly byt v Cesku kolem
22. ledna. Celkem m4 Cesky
stdt objedndno 1,9 milionu
ddvek asi pro 954 tisic lidi.
UzZ v lednu by v Cesku mohlo
byt 80 tisic ddvek pro polovic-
ni mnozstvi lidi. Vyplyvd to
z aktualizované strategie oc-
kovani.

EMA vcera doporucila vak-
cinu firmy Moderna jako dru-
hou ockovaci latku proti covi-
du-19 pro podminénou regis-
traci v EU. Aby mohly unijni
zemé zacit po vakciné firem

Vakcina od Moderny je urcena pro lidi od 18 let

Podava se ve dvou davkach
s odstupem 28 dn(.

o Nynéjsi vakcina firem Pfizer
a BioNTech, kterou se
ockuje od konce prosince,
také vyzaduje pro kazdého
¢lovéka dvé davky, a to
s odstupem 21 dnd.

o Ockovaci latky vakcin viech
firem je nutné skladovat
a prepravovat ve velmi
nizkych teplotach.

o Vakcina firem Pfizer
a BioNTech potrebuje minus
70 stupnili Celsia. Nyni se
distribuuje do tfi desitek
ockovacich center.

o Vakcinam od Moderny staci
pro uskladnéni na pal roku
minus 15 stupnd. Mésic vydrzi
pfidvou az osmi stupnich.
Proto se pocitd s tim, Ze by
byla pouzivana v mensich
zdravotnich zafizenich.

Pfizer a BioNTech pouzivat
i latku americké spolecnosti,
musi jeji distribuci jeSté
schvdlit Evropskd komise.
V pripadé prvni vakciny to
unijni exekutiva stihla bé-
hem nékolika hodin po roz-
hodnuti EMA.

,Dals§i dostupnd ockovaci
ldtka - skvéld zprdva a skutec-

nost, kterd nds pfiblizuje
k béznému zivotu. Dékuji
pracovnikiim SUKL, ktefi se
na jedndnich EMA podileli,
diky nim vime, Ze do Ceska
prijde provéfend a bezpecnd
vakcina,“ uvedla k tomu fedi-
telka tuzemského Stdtniho
Gfadu pro kontrolu 1éciv
(SUKL) Irena Storova. €Tk

rychlejsi meziroc¢ni riist
ceské ekonomiky v histo-
rii,“ fekl pfi on-line konfe-
renci na téma Kam aspés-
né investovat v roce 2021
¢len bankovni rady Ceské
ndrodni banky Ale$ Michl.
Pak oc¢ekdvd zmirnéni ris-
tu. Jak doplnil, primyslo-
va produkce v roce 2020
sice celkové klesala, ale

v fijnu jiZ mezirocné

vzrostla. ,,Druhy lockdown
meél na pramysl fradové
nizsi vliv nez lockdown
prvni. Primysl se naucil
s covidem zit,“ dodal.
Ekonom Michl ocekdvd,
Ze dlouhé obdobi extrém-
né nizkych sazeb ve svété
povede k nadmérnému
ndrtstu zadluZeni, a to

u firem, domdcnosti

i stdtu. étx

Zmirnéni. Nechysta se,
skiarealy musi vydrZet

Zmirnéni protiepidemickych
opatfeni ministerstvo zdra-
votnictvi vlddé dnes navrho-
vat nebude, nepodpofi ani
otevieni skiaredld. Na jednd-
ni snémovniho vyboru pro
zdravotnictvi to vera ekl mi-
nistr zdravotnictvi Jan Blatny.
Uz v utery uvedl, Ze pfisnéjsi
opatfeni zistanou zachovadna
1 pristi tyden. Naopak umoz-
nit chce ndvstévy v nemocni-
cich a povoleny zistanou za
soucasnych podminek i na-
vstévy v domovech seniort.
Vicepremiér Karel Havlicek
v pondéli avizoval, Ze bude na
vlddé o otevieni skiaredld
mluvit. Provozovatelé tvrdi,
Ze jim davy lidi na bobech
nic¢i sjezdovky, na svazich
vlddne chaos a Ze spusténim

Nejvice za den

17 278

V dtery bylo v Cesku zjisténo
17 278 nakazenych novym
koronavirem, dosud nejvic
od zacatku epidemie.

- s O
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Na bobech CTK

vlekt by bylo mozné lépe kon-
trolovat shlukovani lidi na
sjezdovkdch. Navic Asociace
horskych stfedisek priddva
dalsi zdvazny fakt — provozo-
vatelé pfijdou do 10. ledna cel-
kem o vice nez jednu miliar-
du korun a vétSina z nich se
blizi krachu. éTkamap

Kolik lidi nakazi jeden

1,3

Reprodukéni Cislo, které uda-
va, kolik lidi primérné naka-
zi jeden pozitivné testovany,
je zhruba 1,2 a7 1,3.
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Brexit program
Erasmus neovlivni

Odchod Britdnie z progra-
mu vymeény studentt
Erasmus+ v souvislosti

s brexitem neznamend
konec studijnich vyjezdi
z Ceska do této zemé. Sko-
ly a dalsi vzdéldvaci insti-
tuce budou moci jesté

v akademickém roce
2022/2023 dokoncovat
projekty financované

z programového obdobi
let 2014 az 2020. V téchto
projektech mohou vyrazit
do Britdnie stdle za podmi-
nek, které pro né platily
dosud. Spoluprdce s brit-
skymi protéjsky bude moz-
nd i pozdéji, ale uz podle
jinych dohod.

Muzea jsou na siti

Stfedoceskd muzea kviili
pandemii prenesla své ex-
pozice na internet. Zdro-

Pupinek na
za 1,6 milionu

S cestovanim to
méli nejen Cesi
loni slozité. Presto
jsou zaznamy
pojistoven plné ku-
ridznich pripadd.

Perlicky z hlaseni

Nad pfihodami ¢i pozadavky
nékdy zlstava rozum stat.

e ,Dal jsem ocuchat psovi
(rotvajler) ruku a on mé
do ni kousl.”

V poslednich letech evidova-
ly statistiky ro¢né kolem péti
milionti ceskych cestovateld.
Cesi v poméru k poctu obyva-
tel pfedbéhli celou visegrdd-
skou ¢tytku, ale i Velkou Bri-
tdnii nebo Belgii a prekonali
evropsky prameér. Za témito
Cisly stdly nejen stdle se zvy-
Sujici ptijmy, ale téZ minimdl-
ni strach z teroristickych uato-
ki v poslednim obdobi.

Strach z koronaviru a ome-
zend pravidla pro cestovdni
ale loni snizily pocty indivi-
dudlnich i organizovanych zd-
jezdd na pét aZ deset procent
roCnich pramérd. Presto si
pojistovny zajistujici plnéni
§kod pfi cestdch mimo repub-
liku nemohly stéZovat na ku-
riézni situace.

Okounél, dostal pillitrem

Ze se nevypldci zvédavé lel-
kovat tam, kde se jini perou,
doklddd komentdf jednoho
Z turistt oSetfenych v zahra-
ni¢ni nemocnici se zranénim
hlavy. ,Pozoroval jsem hlou-
¢ek peroucich se osob, které
po sobé néco hdzely. Najed-
nou z hloucku néco priletélo,
zfejmé sklenény pullitr,
a udefilo mé to do hlavy,”
uvedl do hldSeni Cesky turista
pro pojistovnu VZP.

Urazy, a to i té7ké, vznikaly
alei pfi zcela béZnych ¢innos-
tech. ,Klient si v hotelu
v Egypté distil zuby. Pii tom
se utrhlo umyvadlo a spadlo
mu na nohu. Tim mu zptisobi-
lo téZké zranéni s trvalymi nd-
sledky,“ uvddi se v hldSeni po-

o Klientka chtéla proplatit dva
listky na koncert. Omylem si
je koupila dvakrat a nechté-
la Fesit prodej prebytecnych.

o Servirovadi stolek v letadle
zranil par na svatebni cesté
do Istanbulu. Letadlo muse-
lo pristat uz v Budapesti.

o Klientovi se v Tunisku
podafrilo vratit ukradeny
zlaty prsten. Zadal Ghradu
za to, Ze prsten ztratil hod-
notu, protoze nenijasné,
o se s prstenem po dobu
zcizeni délo.

jistné uddlosti ERV Evropské
pojistovny. Jind klientka ERV
si v Keni nazouvala ponozku
a pri tom se opirala o pelest
postele. Noha ji ale sklouzla
a o dfevény rdm postele si
utrhla nehet. Pojistovna mu-
sela hradit oSetfeni, protoZe
se jednalo o bolestivé a silné
krvdcejici zranéni.

»Tragicka“ depilace
pii pobytu v Africe

Nékteré ndroky na platby
za nehodu jsou ale sporné.
,Klientka Zddala o uhrazeni
trvalych ndsledkt trazu,
kdyzZ si na dovolené holila
nohy a fizla se,” piSe se v zd-
znamu ERV. Na kotniku zi-
stala doty¢né damé jizva, kte-
1d je jasné viditelnd, kdykoli
md sukni nebo krdtké kalho-
ty. Ndrok na thradu neusku-
te¢néné dovolené nemély na-
priklad tfi kamarddky, kte-
rym cestou autem na letiSté,

ven vyuzivaji toto obdobi
k opravdm a digitalizaci
sbirek. Stfedocesky kraj ta-
kové aktivity vitd, protoze
virtudlni expozice budou
vyuzitelné i do budoucna.
Naptiklad Hornické mu-
zeum Pribram takto pred-
stavuje vystavy k vyrodi lis-
topadu 1939 a 1989. Prii-
bézné zvetejnuje také riiz-
né zajimavosti od svych
odbornych pracovniki —
geologti, archeologti, histo-
rikd ¢i etnografii. €Tk

hyzdi

odkud mély zamifit na dovo-
lenou, upadl jeden stérac. Ri-
dicka odmitla pokracovat
v jizdé, kamarddky se vSak
uhrazeni storna nedockaly.

Pojistné uddlosti v zahrani-
¢i jsou kromé neobvyklych
prihod hlavné financ¢né nd-
kladné. To si uvédomi kazdy
turista, ktery musiv ciziné vy-
hledat pomoc nebo oSetfeni,
bez pojistky by se dostal do
znacnych potizi.

Vylet do Mongolska se pro-
to znacné prodraZzil motorkd-
i, ktery mél nehodu upro-
stfed pousté. Leteckd prepra-
va k 1ékari a doprovod 1ékate
isestry vySly pojistovnu na té-
meéf pal milionu korun, dalsi
statisice uhradila za pobyt
v uldnbdtarské nemocnici.
»Konecny ucet tak predstavo-
val vice nez 800 tisic korun,“
doddvd Viclav Bdlek, mluvci
pojistovny Allianz.

Na hyzdé radéji opatrné

Na dvojndsobek se vySplha-
la likvidace ,obycejného“
Skrdbnuti na cesté turisty po
USA a Hondurasu. Muz si to-
tiZ rozSkrdbal pupinek na
hyzdi a ten se casem silné
a hnisavé zanitil. Hospitaliza-
ce ve Spojenych statech a po-
sléze i v Hondurasu stanovila
pojistovné Allianz konecny
tcet na 1,6 milionu korun.

Obcas se pojistovaci docka-
ji také vdéku, i kdyZ si klient
prosel tézkym trazem. ,,Ces-
ko-egyptskd rodina trdvila
¢as u pribuznych v Egypté,
pri opravé tam vybuchl plyn
a klient mél popdlenou polo-
vinu téla,“ popisuje Kldra
Bild s pojiStovny VZP. Pojis-
tovné se podafilo zajistit
urychleny, ale sloZity pfevoz
do kdhirské nemocnice.
~Rychly prevoz zachrdnil
mému manzelovi Zivot,“ na-
psala pozdéji v podékovdni
manzelka zranéného
muZe. PAVEL HRABICA

0D CTVRTKA DO STREDY ——
7.1.-13.1. 2021 bez kosti, ve vakuu

cenazalkg

TRVANLIVE MLEKO
plnotucné,
3,5 % tuku |11

OVOCNY JOGURT
ZVALASSKA
rlzné druhy,
2,5 % tuku

150¢
100 g 4,60 KE

CoKoLADA
MILKA
rGzné druhy

270/3009
100918,48/16,63 K¢

BANANY
1kg

PIVO
ZLATOPRAMEN
PET|1,51
1116,60 K¢

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady.

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo
zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznaéené produkty nenalezi do stalého
sortimentu, mohou byt dodény na prodejny v mensim mnoZstvi, proto nabidka na
toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Dal3i podminky nabidky na
WWW.penny.cz.
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Z popelmce na talll‘_

Stop plytvani.
Potraviny, které
nesnite, mizete
darovat.

PfibliZzné tfetina z veSkeré
produkce jidla skonci jako od-
pad. Nejvice se vyhodi v do-
mdcnostech. Pandemie koro-
naviru mrhdni jidlem jesté
posilila. Proti plytvani se sna-
Zi bojovat nékolik projektti.
Denik Metro jich nékolik
oslovil.

V Praze je napfiklad aktiv-
ni facebookovd skupina Sdile-
ni jidla Praha/Food sharing
Prague. ,Jejim tcelem je sdi-
let prebytky jidla, at uz z do-
mdcnosti, nebo podnikti. Na-
priklad z restauraci, kavdren,
pekdren a podobné. Chceme
alespon trochu prispét ke sni-
Zeni zbytecného vyhazovdani
jidla, nékoho potésit a ziskat
dobry pocit,“ fikd pro denik
Metro Barbora Hladikov4d,
kterd je spravcem skupiny.
Kromé Prahy vznikly i face-
bookové stranky, kde je moz-
né nabizet a poptdvat pfebyt-
ky i na Plzensku, v Liberci
nebo napfiklad v Olomouci.

S trochu jinym konceptem
pfisla i dalsi facebookovd sku-
pina - Dumpster, freegan
PRAHA. Kromé jidla zde lidé

-
P

nabizeji zdarma napiiklad ob-
leCeni, elektrospotiebice
nebo nabytek.

Ndzev skupiny odkazuje
na takzvany dumpster di-
ving, coz lze z angli¢tiny pfe-
lozit jako ,potdpéni v popel-
nicich“. Lidé, ktefi dumpster
diving provddéji, hledaji v po-
pelnicich a kontejnerech jid-
lo. Patraji naptiklad po otuka-
nych jablkdch ¢i bandnech
s hnédymi fleky, po pecivu
zrdna a v podstaté po cemko-
1i, ¢emu zrovna vyprsela mi-
nimdlni trvanlivost a obcho-
dy uz to nechtéji nebo nemo-
hou proddvat. Motivace k vy-
birdni popelnic je rtiznd. Né-

Domécnosti.
Odpadu je vice

Iniciativa Za-
® chran _]ldlo
3 mlmo Jlne

B Kolik otd-
zek jeji feditelce Anné Strej-
cové.

Jak pandemie ovlivnila
plytvani jidlem?

Co se tykd plytvani v do-
mdcnostech, pravé probiha
meéfeni mnozstvi potravin
v komundlnim odpadu, které
provddi Mendelova univerzi-
ta v Brné. Vysledky se analy-
zuji a budou zndmy pristi ty-
den. Z vyzkumu se dozvime,
jestlilidé ¢dst zdsob, které na-
koupili v panice v jarnich mé-
sicich, nakonec vyhodili.

Daji se uz nyni odhadovat
vysledky?

Obecné se ocekdavd, Ze se
zvy$i mnozZstvi potravinové-
ho odpadu vzhledem k tomu,
Ze lidé trdvi vice Casu doma
a vice vafi. Urcité se méni nd-

kupni chovdni domadcnosti.
Vzrostl podil ndkupi on-line
a vzhledem k tomu, Ze jsou
restaurace zaviené, poklesl
odpad z gastro provozu. Za-
stupci obchodnich fetézcti
tvrdi, Ze lidé nakupuji trvanli-
vé potraviny, proto letos daro-
vali podstatné méné surovin
s krdtkou dobou trvanlivosti
potravinovym bankdm. Co
sleduju skupiny pro dumps-
ter divery, vyhozenych potra-
vin z obchodnich fetézci je
ale stdle dost.

Jak se dafi vasi iniciativé?

Zachran jidlo prochdzi
mens$i proménou, od jednora-
zovych akci se posouvdme
k prosazovani systémovych
zmeén. Chtéli bychom, aby do
budoucna bylo snazsi darova-
ni jidel z podnikovych jide-
len, cateringu a podobné.
Nase aktivity se v tomto roce
budou zaméfovat na odstra-
novdni bariér pro darovdni
hotovych pokrmt. Budeme
hledat cesty, jak dostat zbylé
hotové jidlo k tém, ktefi to
potiebuji. mar

Hvezdlcky oznacduji mista, kde jsou kontejnery spotravmaml

S

kdo chce usetfit, jini se vybi-
ranim kontejner( snazi bojo-
vat proti plytvani jidla.

Na dumpster diving se do-
konce zaméfuji rizné mapy.
Na serveru Mapotic pod ni-
zvem dumpster diving praha
napriklad najdete tipy na
kontejnery, které byvaji cas-
to plné jidla. Podobné fungu-
je také celosvétovd mapa na
webu dumpstermap.org. V ni
jsou vyznacena mista i s ko-
mentdfi a radami, v kolik ho-
din prijit a na co si ddt pozor.
Vybirdni popelnic totiz mize
byt za hranou zdkona. Kontej-
nery supermarketti casto by-
vaji umistény napfiklad za

Tipy na aplikace

V 21. stoleti bojuji s plytva-
nim i moderni technologie.

o Napriklad mobilni aplikace
Nesnézeno uzivatelim uka-
zuje podniky v okoli, které
béhem dne nestihly prodat
viechno jidlo. Zbylé porce
menicek i dalSich dobrot pro-
to nabizi se slevou minimal-
né 30 procent. Pfimo v apli-
kaci je moZzné si jidlo zamlu-
vit a jesté ten den vyzved-
nout. Jedna se pouze o kva-
litni jidla z daného dne nebo
pochoutky, kterym se bliZi
datum expirace.

S plytvanim se snazi néco dé-
lat i platforma Nevyhazujto.
Ta funguije jako webovy por-
tal i jako mobilni aplikace.
Nevyhazujto nabizi svym uzi-
vatelim moznost darovat &i
ziskat véci za odvoz, zcela
zdarma. Na platformé se ne-
rozdava jidlo, ale pro zménu
véci. Pokud doma mate
néco, co jiz nepouzivate, véc
vyfotite a nabidnete ostat-
nim. Stejné tak je mozné
skrz aplikaci nebo web zis-
kat potfebné véci. Napriklad
funkéni lednicku, obleceni
nebo treba plenky.

v

Dumpster

Billa - Pankric: Kontejnery za
/iEems, Pled vivoaen jo

¥ | nechivaliveniu a jidla v nich
L' bylo poZahnand. Hned vedie so
zazobuje Bauhous, ti maji
hlidaZs umila. Dopansiuj
Cehorat yad

DUMPSTERMAP.ORG

kovovou kleci nebo za plo-
tem na pozemku obchodu.
Fenomén dumpster divin-
gu je rozsifenéjsi spis ve vy-
spélych statech, kde je jidla
nadbytek. ,Mnoho lidi md po-
zitivni zkuSenost s takzva-
nym lovenim jidla v zahrani-
¢i. Naptiklad v Ddnsku ¢i Nor-
sku. Podminky na dumpstero-
vani v Cesku ale vhodné ne-
jsou. Mnoho kontejnert je tu
zamcenych nebo se jidlo zne-
hodnocuje, aby si pro né uz
nikdo nechodil,” fikd pro Me-
tro Anna Strejcovd ze Za-
chran jidlo. Také tato iniciati-
va se snazi hledat zpisoby,
jak omezit plytvdni. MAREK HYR

| stovnice N

Boji proti plytvani vladne
anglictina. Pojmy se casto
neprekladaji.

o Dumpster diving je prohle-
davani odpadu a prisvojova-
ni si cennych véciv ném na-
lezenych. Muze jit bud o zpU-
sob, jak si chudi lidé, zejmé-
na bezdomovci, zajistuji za-
kladni Zivotni potfeby, o vy-
délecnou ¢innost v oblasti
recyklace odpadu i protest
proti konzumnimu zpGsobu
Zivota a snahu o Setfen.

Freeganismus je praxe
aideologie zalozend na
omezené Ucasti v konvencni
ekonomice a na minimalni
spotiebé zdrojl, zejména na
vyuzivani predmétd, a prede-
vsim jidla, které byly zbytec-
né vyhozeny.

Food sharing je koncept,
ktery pomahd lidem a ma-
lym podniktm informovat
ostatni uZivatele o pfebytku
potravin a moznostech je-
jich sdileni. Na tomto princi-
pu funguji nejen facebooko-
vé skupiny, ale i napfiklad
takzvané verejné lednice.
Do nich kazdy muze cokoli
dat a zaroven si z nich
kazdy mdze cokoli vzit.

V Cesku je momentalné
kolem deseti lednic, které
pomahaji rozsifovat
myslenku solidarity.

Vétsina z nich je v Praze.

Jidlo zdarma?
Staci se pridat

Barbora Hla-
dikova je
sprdvcem
skupiny Sdile-
ni jidla Pra-
ha/Food sha-
ring Prague.
Deniku Met-
ro prozradila, jak se k tomuto
projektu dostala.

Jak skupina funguje?
Velmi jednodusSe, staci se
do ni pridat a pak uz mtze
¢lovék sdilet ¢i dostdvat jidlo.
Sdilet miiZze kazdy, komu pre-
byvaji potraviny, kdyz napfi-
klad doma tfidi spiZ nebo né-
kam jede nebo pracuje né-
kde, odkud pak muZe pfebyt-
ky rozdat. Nejlepsi je nahrdt
foto toho, co chcete sdilet,
muzete to vSak i jen popsat
a urcit misto, kde si to zdjem-
ce miiZze vyzvednout. Zijem-
ce napiSe do komentaid ¢i do
zprdavy tomu, kdo to nabizi,
a pak uz se jen domluvi. Ten,
kdo nabizi, poté napiSe do pfi-
spévku ,rezervace®, a kdyz si
to lidé predaji, prispévek se
maze. Jidlo se nabizi zdarma.

Zvysil se béhem pandemie
zajem o skupinu?

Lidé se do skupiny pfiddva-
ji po vindch, zd4 se mi, Ze se
ted, v dobé pandemie, do sku-
piny pridalo vice lidi, na dru-
hou stranu aktivita neni zas
takovd, jakd by mohla pfi
tomto poctu byt.

Proc jste skupinu zalozila?
Prvotni inspiraci byla olo-
mouckd studentskd skupina
Free Food UPOL - sdileni jidla.
Potom jsem jednou v lété
s tehdej$im pfitelem pracova-
la na Fringe festivalu v Edin-
burghu, kde jsme varili thaj-
ské jidlo. Na konci festivalu
se muselo velké mnozstvi jid-
la vyhodit. Napsali jsme proto
do facebookové skupiny Food
Sharing Edinburgh Public
Group a prihldsilo se narych-
lo pdr lidi. Jidla bylo v3ak
moc, a tak jsme vzali, co jsme
mohli, domt a tam si pro to
chodili dalsi lidé. Byl to moc
ptijemny pocit, vidét tsmévy
na tvari. Potom jsem o tom
premyslela a rozhodla se sku-
pinu zaloZit i v Praze. MAH
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Charlie Hebdo Za sestl dvermi

PR AN SN

Snad kazdy
Francouz vi, co
délal presné pred
sesti lety kolem
poledne.

Ostie satiricky tydenik Char-
lie Hebdo mél velkou redak-
¢ni poradu vidycky ve stie-
du, 7. leden 2015 nebyl vyjim-
kou. V sidle na pafizském bul-
vdru Richard-Lonoir se sesel
kompletni tym casopisu,
jenz si pfedneddvnem na
obdlce utahoval z proroka
Mohameda.

Thned po mitinku, pdr mi-
nut pfed pual dvandctou, si
jedna z redaktorek, Corinne
Reyovd, vybéhla zakoufit
ven, na cerstvy vzduch. Pldno-
vala, Ze potom ptijde pro dce-
ru do skolky.

| Kratce |
StB s lordem

Komunistické Ceskoslo-
vensko se v 70. letech po-
kousSelo infiltrovat do pro-
stfedi britské krdlovské
rodiny. Pldnovalo pfi tom
vyuzit kontakt na lorda
Snowdona, Svagra britské
panovnice Alzbéty II., uve-
dl s odvoldnim na zvefej-
néné dokumenty ceskoslo-

raffiti upominajici na zabité éleny redakce

Na schodech Reyovou ale
zastavili dva zakuklenci. Byli
to bratfi Said a Chérif Koua-
chiovi. Namifenou zbrani ji
prinutili zadat bezpecnostni
kéd, ktery jim umoznil vstou-
pit. ,Mifili na mé zbranémi.
Rekli: ,Chceme Charlie Heb-
do, chceme Charba.® Byla

venské tajné sluzby StB
britsky bulvdrni denik
The Sun. Buckinghamsky
paldc informace nekomen-
toval.

Svoboda nebude

Zakladatel portdlu Wiki-
Leaks Julian Assange zi-

stane ve vazbé v Britdnii.
Zadost o jeho propusténi

2x PROFIMEDIA.CZ

jsem naprosto bez sebe,” sdé-
lila pozdéji Reyova.

,Charb* byla pfezdivka Sté-
phana Charbonniera, karika-
turisty a §éfredaktora Casopi-
su. Kdyz ho teroristé nasli, vy-
stfelili jeho smérem sedm
ran. Neprezilo dalSich devét
clend redakce, deset zranili.

na kauci v€era zamitl lon-
dynsky soud. USA vini
49]etého Australana ze
$piondze a nezdkonného
zvefejnéni tajnych doku-
mentd. V pondéli britsky
soud odmitl jeho vyddni
do Stdtd. Americkad vldda
ozndmila, Ze se hodld pro-
ti tomuto verdiktu odvo-
lat, Mexiko nabidlo Assan-
geovi politicky azyl.

Amerika oc¢ekava zmeénu.
Duo demokratu do Senatu

Podle odhadt v sendtnich vol-
béch v Georgii porazil demo-
kraticky kandiddt Raphael
Warnock republikdnku Kelly
Loefflerovu.

Demokraté potfebuji
k ovlddnuti mensi z komor
Kongresu ziskat i druhé kfes-
lo, o které se v jihovychod-
nim stdté bojovalo. Podle lis-
tu The New York Times se je-
jich uchazec¢ Jon Ossoff v pri-
béznych vysledcich ujal cas-
né nad véerejsim rdnem vede-
ni a s nejvétsi pravdépodob-
nosti do Sendtu zamifil také.

V takovém piipadé by méli
demokraté i republikdni ve
100¢lenném legislativnim or-
gdnu po 50 svych zdstupcich.
Pfi vyrovnaném poméru hla-
s md v Sendtu rozhodujici
slovo jeho predseda, kterym
je vamerickém systému vice-
prezident. A tato funkce
bude od 20. ledna stejné jako
ta prezidentskd v rukdch De-
mokratické strany.

1

Joe Biden

Vysledek rozhodne o tom,
kterd z politickych stran
ovlddne tuto komoru americ-
kého Kongresu a jak bude
moci zvoleny prezident Joe
Biden prosazovat své legisla-

tivni plany. Aby demokraté
meéli v Sendtu vétSinu, muse-
li by v Georgii zvitézit oba je-
jich kandidati.

V pripadé vitézstvi obou de-
mokratickych kandiddtd by
pak demokratim vétSinu za-
bezpecila zvolend viceprezi-
dentka Kamala Harrisovd,
kterd z titulu své funkce
bude Sendtu pfredsedat
a muZe hlasovat pouze v pfi-
padé rovnosti hlasti.

Demokratickému kandida-
tovi se v Georgii nepodatilo
vyhrdt v souboji o Sendt v po-
slednich dvaceti letech. Reve-
rend Warnock zdroven vstou-
pido déjin jako prvni Cernos-
sky sendtor z Georgie.

Americkd média ozndmila
jeho vitézstvi nad republikdn-
skou sendtorkou Kelly Loef-
flerovu v momenté, kdy bylo
seCteno pres 95 procent oce-
kdvaného poctu hlast, pfi-
¢emz Warnock vedl pribliz-
né o jeden procentni bod. €Tk

P a M \I 7 L =
Obalka Fijnového cisla

Bratfi vypalili pfes 50 projek-
tili,, dopadeni a usmrceni
byli za bezmadla dva dny.

Nekoncici obavy

Svét ve Francii se zastavil.
Charlie Hebdo ale pfezil
a zZije doposud. Adresa redak-
ce je pfisné tajnd, média pro

Nakazliva hranice
Do pristiho ttery md byt
proti covidu-19 naockova-
no zhruba 71 tisic obyva-
tel devitimilionového
Rakouska. Nejvice nové
nakazenych eviduji spol-
kové zemé sousedici se sil-
né zasazenym Ceskem,
tedy Horni Rakousy a Dol-
ni Rakousy.

ni pouZzivaji oznaceni bunkr.

,Kdyz vkrocite do Charlie
Hebdo, nejprve musite projit
mechanickymi dvefmi. Ve-
dou do komory, kterou za-
koncuji druhé dvete. Dohro-
mady jich musite projit Sest,
z toho jedny jsou opravdu vel-
mi, velmi tlusté. Je to tam
plné ozbrojenych policistt,”
popsal neddvno redaktor Fab-
rice Nicolino, jenz byl v led-
nu 2015 pfi atoku ranén. ,AZ
poté si mtizete sednout ke sto-
lu a délat si legraci.”

V redakci je téz zvlastni
mistnost, kam se md tym
uchylit v pfipadé, Ze by slySe-
li podezielé zvuky. Podle neu-
stdlych vyhriizek smrti to
neni zbytecné. ,Redakce je
naddle cilem,“ uvedla v pro-
sinci televize France 24.

r R/ DAVID
HALATKA
= v i david.halatka@metro.cz

Drama v Nitre

Slovensky premiér Igor
Matovic oznacil stav

v Nitfe za katastrofdlni.
Od pondéli tak budou
moct v regionu chodit do
prdce jen lidé s negativ-
nim testem na covid, jenz
nebude starsi sedmi dna.
O vikendu tam probéhne
plosné testovdni. érk

INZERCE

»Studuju koucovani podle neurovédy.
U dcery mé ale nékdy rozhodi

i ucivo pro tretaky.“

TYDENIK

5.2

kazdy pitek ZDARMA
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Napiste svou bublinu
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»Ze pry
skacu, jak
kdo piska.“

JAROSLAVA PITAROVA

Facehook

-
o

5| |4
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. obruby obrazi 4. stdva z ovoce 7. polovina tuctu
2. pravé vyrobena 5. tajenka 8. rezaci nastroje
3. lidsky trup 6. vlastni losim 9. feseto

N

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ o _ ° B o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/3 c 2/2 c 2/2 c 3/1 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -25,1°C(1789) 12,8°C (1999)

15.55 To je vrazda, napsala X 16.00 Evropa dnes 16.00 Mentalista IV (14) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 16.30 Nadherné Spanélsko (1/3) = 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 17.20 Ceské rybi legendy viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 18.15 Mistii mediciny 17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 18.30 Ulice (3964) 19.40 Sport 15.00 Ocko Chart

18.25 Kde domov muj? 18.55 Dobrodruzstvi védy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.05 Ocko hity

19.00 Udalosti a techniky tovni noviny, Pocasi 20.15 Agatha Christie: 19.00 Moje desitka

19.56 Branky, body, vtefiny 19.25 Vesnicopis 20.20 Ordinace v ruzové Plavy kun (2/2) 19.50 Ocko hity

20.10 Doktor Martin (2) 19.50 Zpravy v éeském zahradé 2 (1003) Detektivka (VB, 2020) 21.00 O BLACK LIST SPECIAL
21.05 Gejzir znakovém jazyce 21.30 Zivot ve hvézdach 21.30 Ano, séfe! Tematicky playlist rapu a R&B
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 20.00 Nejzajimavéjsi mésta 22.05 Smrtonosna zbran Il (1) 22.35 Mordparta (1) od kolegti z Oc¢ko BLACK
22.35 Zpatky se Sobotou na sveté (1/6) _ 22.55 Mentalista IV (13 23.50 Policie v akci 22.00 O BLACK LIST PARTY
23.25 Kolo plné hvézd 21.00 V karavanu po Cesku (1/6)  23.45 Mentalista IV (14] 00.45 Namofni vysetfovaci Ctvrtek je maly patek, nalad'se
00.20 AZ-kviz 21.30 Zakazany Buh (1/13) 00.35 Castle na zabiti IV (21) sluzba X (3) pred vikendem s playlistem
00.55 Bananové rybicky 22,00 Mamas & Papas 01.15 Smrtonosna zbran Il (1) 01.35 Walker, v rytmu party bangerti z O¢ko
01.25 Zahrada je hra 23.50 Queer: Virus, laska, nadéje = 01.55 Nahromadce s exi (6, 7) Texas Ranger V (2) BLACK

01.45 Chalupa je hra 00.20 Hamlet 03.05 Co na to Cesi 02.25 Jake a Tlustoch V (15) 23.00 Ocko flirt

02.10 Dobré rano Drama (VB/USA/Fr., 1990) 03.45 Ordinace v riizové za- 03.20 Prostfeno! 1.00 Body Fixers

04.45 Zijes jenom 2x 02.30 Tesani vlastniho osudu hradé 2 (857) 04.20 Jak se stavi sen 1.30 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Horal. Idealni auto. Skvély
motor, v terénu nefriuka

Faceliftem sice prosel uz na konci roku
2019, test Volkswagenu Passat Alltrack je
ovSem balzdmem pro dusi - takhle ma to-
tiZ vypadat auto a pro svou dobrodruzZnou
povahu, vzhled, nadhernou zelenou barvu
a schopnosti motoru se neztrati ani v roce
2021.1kdyZ mu uZ odzvonila hrana, tedy
co se ndmi testovaného motoru tykd. Meli
jsme totiz tu Cest vyzkousSet si jeden z po-
slednich naftovych agregdtd se dvéma tur-
by. Ctyfvdlcovy mildcek s obsahem dva lit-
ry, vykonem 240 koni a chuti tdhnout uz
od nizkych otd¢ek md izasnych 500 Nm,

z klidu na stovku rozpohybuje kombika
za 6,4 vtefiny, ale ani to mu nebylo nic
platné. Symfonie velkého a malého turba
musela ustoupit a volkswageny se kvili
zpfisnujicim se emisnim limitim tohoto
klenotu mezi motory musely chté nechté
zbavit. Na trhu je uZ jen pdr poslednich
kust se dvéma turby. Jede se ale ddl, s die-
selovymi alltracky o 40 koni leh¢imi. Prak-
tickd kastle Passatu kombi ziistdva, je to
prostorné auto s kufrem o objemu 639 lit-
rQ, a parddné pohodlné!

en do terenu

»
4.2 & Vybava. Jede do akce!
b o : Passat Alltrack je v terénu sebejisty,
mad totiZ o tfi centimetry vétsi
svétlou vySku neZ béZny passat,
skvéle funguje pohon vsech kol a na-
bizi i off-road méd pro lepsi pri-
chod terénem. Pfikladné je sladéni
motoru se sedmistupnovou pievo-
dovkou. Auto, jehoZ vykon se vyrov-
nd tfilitrovym Sestivdlctim, je ve spo-
jenis pohonem vsech kol vdZzné po-
hlazenim. Navic se designem 1isi od
ostatnich kombikd, a to se jeSté mu-
sime zminit o vybavé — adaptivni ne-
jsou pouze tlumice, ale i dalsi tech-
nologie. Tfeba tempomat s funkci
udrzovani v jizdnich pruzich, navi-
gace ma on-line zpravodajstvi, je
zde head-up displej postaru promita-
ny na sklicko a dole ¢téte i o pardd-
né fungujicich svétlech.

Majak. Kuzely svétla
jsou velmi chytré

KdyZ padne tma, miZete jdsat. Sa-
mocinné ddlkové svétlomety s tech-
nologii Matrix je radost sledovat pfi
prdci. Obsahuji 44 samostatnych seg-
menth na kazdé svétlo, a tak ostatni
ridic¢e neoslnite, ale zdroven vSude
uvidite. Svétla jsou propojena s ka-
merou, kterou najdete za ¢elnim ok-
nem, vSe je pak ddle propojeno s né-
kolika ridicimi jednotkami, které
veSkeré informace z kamer zpracuji
a ndsledné vysilaji vSechny potieb-
né informace nebo spiSe pokyny pro
svétlomety. A kamerovy systém do-
konce umi pracovat i s podklady

z map navigacniho systému. I proto
se ddlkové svétlomety umi automa-
ticky rozsvitit, kdyz vyjedete ven

z obce. TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK
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pate zlato
Hokejisté Kanady na doma-
cim mistrovstvi svéta v Ed-
montonu triumf z loriska
ze Sampionatu v Ostravé
a Trinci neobh4jili. Ve fina-
le podlehli 0:2 Spojenym
statim americkym, jejichz
tym se radoval z patého
zlata v historii. Gélem a asi-
stenci k tomu pomohl Gtoc-
nik Trevor Zegras, ktery
s 18 body ze sedmi zapasu
ovladl produktivitu turna-
je. Gélman Spencer Knight
si pripsal treti ¢isté konto
na turnaji a stejné jako uz
v semifinale jeho finalovy
protéjsek Devon Levi vyrov-
nal rekord dalsiho Kanada-
na Justina Poggeho z roku
2006. Bronz berou po vy-
hfe 4:1 na Ruskem mladi
Finové. AP

| Kratce |
Komplikace

Cesti hdzenkdii méli dal-
$i pozitivni testy na koro-
navirus a vcerejsi tivodni
utkdni kvalifikace o mis-
trovstvi Evropy 2022

na Faerskych ostrovech
neodehrdli. Evropskd
federace EHF zdpas

v Térshavnu odlozila.

Nejlepsi zavod
BéZkyné na lyZich Katefi-
na Razymova skoncila
devatd ve stihacim zdvo-
dé na 10 kilometri kla-
sicky, ktery byl dalsim
dilem Tour de Ski. Ceskd
reprezentantka tak za-
znamenala nejlepsi vy-
sledek v sezoné. érx

Macik na Dakaru Splha
poradim, uz je druhy

Zavodnici se vcera
prali s nejdelsi
etapou letosniho
rocniku.

Pilot kamionu Iveco Martin
Macik se po 4. etapé Rallye
Dakar posunul na druhé mis-
to pribézného pofadi. Podru-
hé za sebou zajel ¢tvrty cas,
na nejrychlejsiho Dmitrije
Sotnikova z Ruska ale vcera
ztratil jen 22 sekund. Vpied
se posunul také Martin Pro-

Hokej. Bélorusku
se MS vzdaluje

Prezident Mezindrodni hoke-
jové federace (IIHF) René Fa-
sel pro ruskou agenturu TASS
pripustil, Ze jednd s riznymi
ndrodnimi svazy o pfipad-
ném prevzeti béloruské ¢asti
mistrovstvi svéta. O pofadate-
lich Sampiondtu, jejZ maji od
21. kvétna do 6. cervna hostit
Riga a Minsk, md rada IIHF
rozhodnout jesté v lednu.
,Mluvime se zdstupci jinych
federaci, které by mohly orga-
nizovat mistrovstvi svéta. Po-
kud padne rozhodnuti nejet
do Minska, okamzité zahdji-
me diskuse o zemi, kterd by

mohla Bélorusko nahradit,”
uvedl Fasel.

Svycarskd média pred
Casem uvedla, Ze mezi kandi-
daty je i Cesko. Zastupci Ces-
kého hokeje reagovali, Ze se
na né IIHF oficidlné neobrati-
la. Mezindrodni federace se
ocitla pod tlakem vefejného
minéni i loty$skych spolupo-
radateld kvili napjaté politic-
ké situaci v Bélorusku po kon-
troverznim znovuzvoleni pre-
zidenta LukaSenka, jeZ vyvo-
lalo masové protesty. Panuji
také obavy z nezvldddni koro-
navirové situace v zemi. €Tk

kop, ktery byl mezi automobi-
ly dvandcty a celkové mu pat-
fi devatd pozice. V soutéZi
motocyklistli byl nejlepSim
Cechem jedendcty Jan Bra-
bec. Mezi ¢tyfkolkami byl de-
sdty Tomds Kubiena, ktery je
dal pribézné sedmy.
Organizdtoii vcera pro
dakarské zavodniky pripravi-
li nejdelsi etapu z celého roc-
niku. Pfi pfesunu do Rijadu
museli absolvovat 813 kilo-
metrt, rychlostni zkouSka
meéfila 337 kilometrt. ,Jede-
me na hrané noZe tolik kilo-
metrd a dojedeme Ctyfi ve

22 vtefindch,” kroutil hlavou
Macikav navigdtor FrantiSek
Tomadsek. ,Je to fakt drsné.
Dlouho to vypadalo, Ze na
tom budeme lépe, ale i ctvrté
misto je dobré,“ fekl Macik,
jemuZz k posunu vpfed po-
mohly i technické problémy
doposud druhého Sergeje Vja-
zovice z Béloruska.

Na vedouciho ruského jezd-
ce Dmitrije Sotnikova ztrdci
nyni Macik 26.22 minuty.
,Byla obrovskd vyhoda, Ze
jsme jeli bez prachu. Startova-
li jsme po dvou minutdch, to
ndm také pomohlo. Letéli

jsme, jak jsme uméli. Bylo to
rychlé. Navigacné ndrocCna
etapa, v kanonech, ale Fery
dal super vykon, jen jednou
jsme se drobné vraceli. V du-
ndch jsme jeli opatrnéji. Bdl
jsem se, potom co Sly véera
tfi kamiony na budku. Tam
by se dalo jesté zrychlit. Ale
zbytek etapy tplné v cajku,”
fekl jezdec tymu Big Shock!
Racing.

Osmy Cas mezi kamiony za-
jel Martin Soltys, devdty byl
Jaroslav Valtr a jedendcty
AleS Loprais, jenZ je i naddle
prabézné paty. €Tk

Prestup
zpecetén

Fotbalova Slavia Praha
dotahla prichod obrance
Tarase Kacaraby. Uradujici
mistr a lidr prvoligové ta-
bulky ziskal ukrajinského
stopera na pulro¢ni hosto-
vani z Liberce, soucasti do-
hody mezi kluby je nepo-
vinna opce na prestup ve
vysi 20 miliona korun.

O odchodu Kacaraby do
Slavie uz o vikendu infor-
moval liberecky trenér Pa-
vel Hoftych. Ukrajinsky za-
dak se Slovanem neodces-
toval na soustfedéni do Tu-
recka a véera byl transfer
oficialné dokoncen. Mmarra
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