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Fidéni. Zalezi, jak
daleko jsou popelnice

Odpad. Na zacatku tisicileti jsme do barevnych kontejner( davali jen sestinu toho, co zrecyklujeme nyni.
Zluta, modra, zelena. Nadob je po celém Cesku 420 t1s1c Trend. Ekolog1cke je nakupovat bez obalu swanae

Nejlepsi film? Globy bere drama z prvni svétoveé i Tarantmovo retro

Cenu Zlaty glébus pro nejlep51 film v kategorii drama vcera ziskal valecny snimek 1917 reZiséra Sama Mendese, ktery si odnesl i ocenéni za rezii. Film,
ktery zachycuje v realném ¢ase dvojici britskych vojakd na sklonku prvni svétové valky, tak porazil favorizované snimky Iréan Martina Scorseseho,

Joker Todda Phillipse a Manzelska historie Noaha Baumbacha. V kategorii komedie nebo muzikal ziskal cenu film Tenkrat v Hollywoodu Quentina
Tarantina, ktery byl ocenén i za scénar a za herecky vykon Brada Pitta (na snimku) ve vedlejsi roli. AP
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Epopej. Kdy se
bude stéhovat?

Moravsky Krumlov
musi dokoncit
Upravy zamku.

Kvili Muchové Slovanské
epopeji moznd nevznikne
Zddnd novostavba. Hlavni
meésto zadd svému Institutu
pldnovani a rozvoje, aby roz-
§ifil dfive vypracovanou stu-
dii o moznostech budouciho
umisténi slavného cyklu pla-
ten. Zatimco ptivodni doku-
ment z roku 2017 bral v po-
taz jenom lokality vhodné
pro novou stavbu, nové by do
néj mél institut zafadit i exis-
tujici budovy.

Cyklus tvofi dvacet vel-
kych pldten, kterd Mucha od
roku 1910 maloval 18 let a vé-
noval je Praze. Od roku 2010
je epopej kulturni pamdtkou.
Obrazy jsou nyni v depozitdfi
Galerie hlavniho meésta
(GHM). Zastupitelstvo loni
v fijnu schvdlilo, Ze Praha
cyklus na pét let zapGjci na
zdmek v Moravském Krumlo-
vé, kde byly obrazy vystaveny
do roku 2011. V obdobi zaptj-
¢eni by se mél vyfteSit pro-
blém s chybéjicim prostorem

| Kratce |
Nové zény

Radnice Prahy 9 vcera ne-
zaznamenala vazenéjsi
problémy pfi spusténi par-
kovacich z6n. Drobna chy-
ba se objevila jen v systé-
mu placeni parkovného
pro prespolni ridice, kdy
neslo platit rizné castky
za prvni dvé a pak ndsled-
né hodiny. Parkovaci

Bludna epopej

Na trase Praha-Krumlov

e Prvnich 11 platen bylo
v roce 1919 vystaveno v Kle-
mentinu. Celd epopej byla
poprvé k vidéni v roce 1928
ve Veletrznim paldci. Pak za-
mifila do depozitare.

V roce 1963 byla opét vysta-
vena na zamku v Morav-
ském Krumlové. Po roce
1989 ale zamek chatral.
V/roce 2011 obrazy vedeni
Prahy nechalo odvézt.

v Praze. Podle radni pro kultu-
ru Hany Trestikové nyni
GHM jednd s krumlovskym
starostou o smlouvé. ,Dou-
fdm, Ze termin bude brzy
zndm,* uvadi Tiestikovd. Re-
ditelka GHM Magdalena Jufi-
kova pripomind, Ze podmin-
kou pro zaptijceni je dokonce-
ni dprav zamku. ,,Poté, co pro-
béhne zkuSebni provoz a na-
meéfené hodnoty budou odpo-
vidat pozadovanym paramet-
rim, bude napldnovdn pre-
voz a instalace. VSechny na-
klady vcetné pojisténi hradi

oprdvnéni si na radnici do
vcerejsiho odpoledne vyti-
dily pres tfi tisicovky lidi.

Zalévani pitnou
vodou skonci

Magistrdt letos investuje
do dokonceni nového vo-
dovodu pro botanickou za-
hradu v Troji 18 miliont

vyptjcitel, tedy mésto Morav-
sky Krumlov,* fikd.

V minulosti se pro umisté-
ni slavného cyklu zvaZovalo
nékolik lokalit. Za primdtora
Pavla Béma vznikl pldn stav-
by nové budovy v aredlu Vy-
stavisté. Z toho seSlo, minuld
primdtorka Adriana Krnaco-
vd se nicméné k Vystavisti
vrdtila, kdyz chtéla cyklus
umistit do prestavéného Lapi-
ddria. Soucasnd koalice ale
pldan rekonstrukce budovy po-
zastavila. Na zdkladé studie
zroku 2017 se zvaZovala také
novostavba na TéSnové a v mi-
nulosti padly ndvrhy stavby
pavilonu na Letné. Praha 3
prosazovala vrch Vitkov, Pra-
ha 2 pred casem prisla s ndpa-
dem cyklus umistit v byva-
1ém vySehradském nddrazi.
Objevil se i ndpad umistit epo-
pej do zrekonstruované budo-
vy hlavniho nddrazi.

Praha zdroven celi Zalobé
ze strany malifova pfibuzné-
ho Johna Muchy, podle které-
ho se mésto vlastnikem cyk-
lu nikdy nestalo, protoZe ne-
splnilo autorovu podminku
vybudovat pro cyklus pldten
samostatny vystavni prostor.
Soud by mél ve sporu rozhod-
nout zitra. €T

korun. Vyplyva to z dtivo-
dové zpravy k rozpoctu
hlavniho mésta na letoSni
rok. O stavbé vodovodu,
ktery pfivede do zahrady
vodu z Vltavy, rozhodlo
meésto uz predloni. Zahra-
da tak zacne pouzivat pro
zavlaZovani vodu z Vltavy
misto pitné vody, na kte-
rou byla dosud odkdza-
nd. ¢k

Yelawolf. llz \ bfeznu

]en mdlo umélct mezi soucas-
nymi rapovymi hvézdami vy-
¢nivd tolik jako ghetto cow-
boy z Alabamy Yelawolf. Ra-
per, zndmy také pod pfezdiv-
kou Catfish Billy, micha
hip-hop s country, rockem
i metalem. Obé svd lonska
alba pfedstavi v klubu Roxy
9. bfezna. Vstupenky za 695
korun budou v prodeji od pat-
ku na fource.cz a u prodejcii
GoOut.cz a Ticketmaster.
Svou prvni desku vydal Ye-
lawolf v roce 2005, do velké
rapové hry se dostal o néko-
lik let pozdéji diky singlu Pop

ARCHIV

the Trunk z prilomového
mixtapu Trunk Muzik 0-60.
Ten vySel na labelu vedeném
Eminemem, ktery si mladsi-
ho rappera vzal pod sva kfid-
la a spolecné odjeli nékolik
turné a vydali i ispésny singl
Best Friends s vice nez 150 mi-
liony pfehrdni na YouTube.
Pred péti lety uz Yelawolf na
¢eském tizemi hrdl, a sice na
festivalu Hip Hop Kemp. Mi-
nuly rok byl pro néj zdsadni,
kdyz poslal do svéta dvé alba,
prvni na Eminemové vydava-
telstvi a druhé na svém labe-
lu Slumerican Records. MET
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Voda méla 3,2 stupné
Vice nez pét desitek otuZilct se véera zucastnilo kazdo-
ro¢niho tfikralového plavani ve Vitavé. Akce se konala
uz podesaté. Plavci absolvovali trasu podél Karlova mos-
tu k pfistavisti u Kfizovnického namésti. Voda méla po-
dle organizatori 3,2 stupné, vzduch stupen nad nulou.
Otuzilci uplavali asi dvousetmetrovou trasu od patého pi-
life Karlova mostu, kam je dopravila lod. Néktefi si ji
vsak protahli a u pFistavisté pokracovali dal. Podle pfed-
sedy Ceské otuzilecké unie Vladimira Komarka stravili
ucastnici ve vodé zhruba 13 minut a pfilis nepromrzli. Do
Vltavy skocili lidé vSeho véku. Nejstarsim Gcastnikem
akce se stal Milan Ripa, ktery se narodil v roce 1948.
Nejmladsim otuzilcem byl, stejné jako loni, jedenactilety
Jakub Chytil. 3x MAFRA
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Amerikanka na ]atkach

Predstaveni v rezii
Viktora Tause a Da-
vida Novotného

se v unoru bude
hrat ctyrikrat.

Pfed vice neZ rokem méla pre-
miéru Amerikdnka v holeSo-
vickych Jatkach78. Syrova, je-
dine¢nd, ohromujici. Tereza
Ramba (dfive VofiSkovd)
a Eliska Kfenkovd jako jedna
Ema Cernd, v Jednoduchych
kostymech na scéné, jiz zapl-
noval obrovsky monument,
za emotivniho hudebniho do-
provodu Petra Ostrouchova.

Na tinorovou podobu Ame-
rikdnky vol. 3 zkousi reZisér-
ské duo VIDA (Viktor Taus
a David Novotny) uZ od polo-
viny listopadu. Hlavni téma
treti verze Amerikdnky je
souzvuk.

Stfiddni souzvuku a dishar-
monie jako vnitfniho hlasu
Emy. Souzvuk kombinace
hrani a scénického cteni.
Souzvuk velkolepého hudeb-
niho feSeni s pisnémi, které

Elitka Kfenkova a Tereza Ramba

zazni v premiéfe. Souzvuk
herct na jevisti, ktefi se sta-
nou jedinou postavou — Ame-
rikdnkou! Pravé diky souzvu-
ku piekond Ema Cernd dopte-
du dany osud.

AngaZzmd deseti hercti v §i-
rokém vékovém spektru
(nejmladsi desetiletd Anezka
Novotnd) umozni divdkim
objevit novy rozmeér textu
Amerikdnky Davida Jataba.

BET ORTEN

Ema Cernd jsou: Eliska
Kfenkovd, David Novotny,
AneZka Novotnd, Pavla Bere-
tovd, Marika Prochdzkova,
Eva Elsnerovd, Premysl Bu-
res, Anna Fialovd, Tereza Vili-
Sovd a moznd prijde i Tereza
Ramba.

Vstupenky na predstaveni,
kterd budou na Jatkdch78 od
13.do 16. tinora od 19.30, sto-
jiod 350 do 450 korun.

Amerikdnka je drama o svo-
bodé, touze Zit, o osamélosti,
vydélenosti i pritelstvi. Hlav-
ni hrdinka, Ema Cernd, stoji
proti celému svétu. Pfekond-
vd détsky domov, péstoun-
skou péci i pastdk. Véri totiz,
Ze nékde daleko, mozZnd
v Americe, cekd nékdo,
komu na ni zdleZi.

Hra méla premiéru na Jat-
kach78 13. z4fi 2018. Loni na
jafe ziskala nominaci na
Cenu Marka Ravenhilla.

~Amerikdnka patfi Tereze
a EliSce. A pfizpisobuje se je-
jich Zivotni situaci. V dubnu
se vratime k ptvodni podobé
inscenace,” popisuje Viktor
Taus.

Natdceni filmu Amerikdn-
ka by mélo zacit na podzim.
Tedy dva roky od divadelni
premiéry. Scéndr uz je pfipra-
veny, pracuje se na vizualiza-
ci. Cely projekt je tieba dofi-
nancovat.

Diky divaktm, jiZ si poridi-
li VIP vstupenky, se podaftilo
béhem predstaveni Ameri-
kdnka v prvni poloviné minu-
1ého roku vybrat celkem
151 250 korun pro Détsky do-
mov v Dubé — DeStné. MET

[
Majak
Film Roberta Eggerse
Majak s Robertem Pattin-
sonem (na snimku)
a Willemem Dafoem
bude k vidéni dnes ve
20.30 v kiné Aero, zitra
ve stejny ¢as v kiné Svéto-
zor a ve Ctvrtek opét
v Aeru, ale uz v 18.00. MET

INZERCE

Gemm

MUZEUM MHD

Muzeum MHD otevira
opet v lednu!

Prijdte se podivat, jak se v Praze cestovalo
pred vice nez sto lety, ale i na konci 20. stoleti!
Radi vas privitame v Muzeu MHD

ve stresSovicke vozovné!

Otevieno mame od 4. ledna 2020!

0d prvni lednové soboty miiZete navstivit unikétni

shirku historickych vozidel pravidelné o sobotach,
nedélich a svatcich vidy od 9 do 17 hodin.
TéSime se na vas.

Patockova 4, Praha 6 - StreSovice
www.dpp.cz/muzeum

L

\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Kde se ucit plést a §it? Rucni
prace trénuji nervovy system

Jemna motorika je
v pretechnizované
dobé opomijena.

Ruce jsou plné nervovych za-
konceni, kterd pfi vhodné sti-
mulaci skvéle posiluji a ,,tré-
nuji“ i centrdlni nervovy sys-
tém. ,Jako malé dité jsem se
rdda u babicky prehrabovala
v pytli s obilim a hrdla se spo-
luzackami prebiracku. Dnes
je oblibeny sliz nebo ztringz
a dal$i podobné aktivity se
vraceji do moédy a to je pro
nase ruce pozitivni zprava,“
fikd Marie Nenutilovd, fyzio-
terapeutka a lektorka cviceni
pro déti a téhotné ve spolku
BeMama a centru Rehabilita-
ci ELPEKO v Uhfinévsi.

Procvicovani rukou a prsti
u nejmensich déti je velice
dilezité i pro rozvoj feci a cel-
kovy vyvoj ditéte. ,Pro Zeny
na mateiské dovolené jsou
drobné prace velice duilezité,
at jiz jde o pleteni, $iti, ale
i tieba ruc¢ni hnéteni tésta ¢i
modelovdni keramiky. Ruce
maminek jsou velmi pfetézo-
vané manipulaci s ditétem
arucni prace funguji jako pre-
vence vzniku onemocnéni
z pretiZeni a napfiklad syn-
dromu karpdlniho tunelu,”
fikd Nenutilovd. Pro seniory
je pravidelny trénink rukou
dtlezity, aby si udrzeli funk¢-
ni rozsah pohybi a sily ruky
pro co nejlepsi kvalitu Zivota
tfeba i po cévni mozkové pri-
hodé anebo pfirevmatickych
obtizich.

Podivejte se na tfi piibéhy
uspésnych pletarek. Aromate-
rapeutky, ndvrharky a krejco-
vé. Tteba vds inspiruji.

Padesatka pletarek

Petra Joanidu z Jeseniku
sdruzuje padesdt pletatek
pod znackou Doke. Ro¢né vy-
tvofina 20 000 ndkrénikd, Ce-
pic a rukavic. ,,Projekt vznikl

K. Bana porada také kurzysm

na mateftské, kdy jsem zacala
Strikovat cepice vSem Cle-
ntm rodiny, pfitelim a dal-
$im zndmym. PfiSla jsem si
tak na néjakou kacku navic,
kterd se na matefské vidy
hodi. Zacala jsem si pohrdvat
s mySlenkou vybudovat néco,
kde si mtzZe i vice maminek
trochu privydélat, a nejenom
maminek na mateiské, ale
dat moznost i dalsim Sikov-
nym Zendm,“ pfizndvd Joani-
du, kterd zaméstndvd prede-
v$im Zeny z Jesenicka.

,,Je to pro nds hodné dilezi-
té, jelikoz nezaméstnanost
v nasem Kraji je obrovska. Pfi
spoluprdci na ddlku je to tro-
chu risk poslat materidl pfes
ptlku republiky a doufat, zZe
vse bude vyrobeno podle na-
Sich predstav a norem. Ale
nejvétsi zddrhel je, Ze chybi
osobni kontakt, coz je velmi
dilezité,” vysvétluje. Zapojit
se do projektu Doke miuize
kazdy, kdo umi plést nebo
hdckovat. ,Ne vzidy mdme
prdci navic. Kontakty si vSak
peclivé ukldddme pro pripad
vétsSich jednordzovych zakd-
zek," fikd Joanidu, kterd krea-
tivitu zdédila po mamince.

,UZ jako malou mé ucila $it
na Sicim stroji a tvofit tak
nové kousky do mého Satni-
ku. Strikovat mi viak nikdy
moc neslo. To jsem se naucila
aZ na materské se synem,"
sméje se. ,Moc bych si ptdla,
aby vSichni, co umi Strikovat,
to udili ddl své déti. Kdyz se
kouknete, tak driive umeéla
kazdd babicka Strikovat. Kdo
vi, jak to bude u dalSich gene-
raci. Byla by velikd $koda,
kdyby se tohle ruc¢ni femeslo
postupné vytricelo,“ dodava
Joanidu.

Pomohla nahoda
Provonény projekt Kantu
zacal nahodou. ,Dala jsem
osobni viini na podlozku k na-
rozenindm kamardadce, jégo-
vé lektorce. Lidé se ji ptali,
kde se to dd koupit, Ze se jim

K. BANA

to moc libi. Takto vznikl nd-
pad, Ze nabidnu viné i dal-
$im lidem,“ prozrazuje Jana
Stumpovd Konicarovd, kterd
se aktivné vénuje aromatera-
pii a homeopatii. Spolupracu-
je s neziskovym centrem Aco-
rus, které pomdhd obétem do-
mdciho ndsili, nabizi konzul-
tace, azylovy dam, ale i po-
moc s integraci do Zivota.
»Jejich klientky pro mé
kompletuji amulety, které na-
bizim v sadé s esencidlnimi
oleji na provonéni interiéru.
Podporuji je z prodeje viini
a pordddm pro né charitativ-
ni akce. Organizuji napriklad
joga day a rtzné sbirky,” vy
svétluje Stumpovd Konicaro-
vda, kterd pivodné pracovala
v korporacich a marketingu.
Jaké viné doporucuje na
zimu? ,Na chlad mdm hfeji-
vy jogovy balzdm, ktery md
v sobé skofici a chilli. Na zim-
ni spliny jsou obecné dobré
viiné s obsahem pomerance,*
radi Stumpova Konicarovd.
Oblibené viné se u lidi
meéni, télo si fekne, co mu
voni a nevoni. ,Podle toho,
co si lidé vybirali za vini,
jsem trochu mohla poznat je-
jich osobnost. Ale ned4 se po-
dle toho nic hodnotit, kazdy
mad jiné preference v rizném
obdobi. Je zajimavé, Ze kdyz
se néjaci lidé zajimali o urdci-
té téma, sahali po stejné
vini,“ usmivd se Stumpovd
Konicarovd, kterd prichdzi
s novym konceptem lesni te-
rapie. ,Japonsti védci zacali
zkoumat vliv prochdzek
v lese. Sledovali hladinu hor-
mond, stresového kortizolu,
cukru a tlaku. Pravidelné les-
ni prochdzky vSechny tyto pa-
rametry normalizuji. Podle
nich pfirodni esence ze stro-
mu maji podobny tcinek, jen
to tak dlouho nevydrzi,“ pro-
zrazuje. V nabidce md v les-
nim konceptu dva spreje na
osvéZeni vzduchu a dva oleje.
»Planuji jesté nechat vysadit
strom za kazdy zakoupeny vy-
robek z této fady,” uzavirad
Stumpovd Konicarova.

Zajimavé spojeni

K. Bana spojuje jogu, Iné-
nou maédu, kurzy §iti a podpo-
ruje zeny s problémem se zd-
vislosti. V rdmci projektu
2. Sance vedou pravidelné
kurzy jégy v Psychiatrické 1é-
¢ebné Bohnice. ,Nemocnice
nemd finanéni prostfedky na
to, aby takovou aktivitu fi-
nancovala. Ve spoluprdci s ob-
chodem K. Bana jsme nepro-
dané véci lehce pfeSivali
aupcyklovali a tim prodejem
jsme hodiny jégy financova-

Petra Joanidu sdruzuje pleta:Fky pod znackou Doke.

Kurzy pleteni a Siti

1i,“ popisuje projekt Katefina
Cernd, ndvrhitka a designér-
ka, kterd prosla kurzy v zahra-
niéi. Sila napfiklad i pro Vik-
torii Backham. Vytvari také
vyrobky z upcyklované dzino-
viny, kterou nanosili zdkazni-
civ podobé nenosenych a roz-
trhanych dzin. Zaroven kur-
zy v 1éCebné podporuje Na-
da¢ni fond plného védomi
aNadacni fond Yoga Help. Od
nového roku budou nabizet
tricka s ndpisy Jedu na hlubo-
ké meditaci, Ujizdim na zele-
ném caji a Jsem zdvisld na
jo6ze v hodnoté té hodiny. Rea-
guji tak na velkou Stédrost
ddrcti. ,Prodej upcyklova-
nych véci byl tak velky, Ze to
mdlem ohrozilo fungovdni
obchodu,” ¥ikd Cernd.

~Mdme krdsnou zpétnou
vazbu od vedeni nemocnice,
od jednotlivych oddéleni i od
Zen. Na lekce chodi dvacet az
tficet Zen, prestoZe je to dob-
rovolnd aktivita, je ten pocet
tak vysoky, tak to bereme
jako aspéch,” usmivd se Cer-
nd, kterd od zari zavedla také
workshopy Siti pro vefejnost.

,U¢ime od tuplného pocdt-
ku, od vyroby stiihu az po pri-
pravy az po zdvérecné dokon-
ceni a ozdobeni toho produk-
tuaz do konce. Jde vidy o ruc-
ni §iti, Sici stroj neni tfeba,”
doddva Cernd (vice v boxu).

Podle ni chybi lidem dobra
jemnd motorika. ,,Opravdu je
téch pét hodin tfeba. U¢ime
se malé figly, které ndm po-
mohou, aby byl konecny vy-
sledek nejlepsi. Ndlada
a zdpal pro tvofeni je vzdyc-
ky moc hezky,“ uzavird Cer-
nd. LUCIE MOTTLOVA

Zima je idealnim obdobim,
kdy v teple domova muzete
trénovat jemnou motoriku.

e Praha 2, VInéné sestry pora-
daji kurzy rdznych technik
pleteni. Cena je 500 korun.
Aktualni informace najdete
na www.vlnenesestry.cz.

Praha 2, K. Bana, Halkova 13,
chysta kazdy mésic workshop
rucniho Siti z uprecyklova-
nych materiald pro Uplné za-
catecniky. Zatim tvofili latko-
vé hracky. Cena je 550 korun.
Vice na www.kbana.eu.

Praha 3, Kurzy pleteni nabizi
také llona prostrednictvim
Fleru. Workshopy déld pro
zacatecniky i pokrocilé.
Cena 288 korun.
www.fler.cz/tanoli

Praha 4, Centrum Elpida, Na
Strzi 40, nabizi kurz pleteni
zdarma kazdy ctvrtek od
14.15 do 16.15 hodin.
www.elpida.cz/zaplette-se

Praha 5, Moje Klubko pofa-
da workshopy pleteni, hac-
kovani a §iti. Vice najdete na
www.mojeklubko.cz/
blog/kurzy.

Praha 7, Centrum Elpida, Pri-
stav 7, také kazdé druhé
pondéli v ¢ase od 13.30 do
15.30 md otevienou dilnu
pleteni zdarma. Vice najdete
na webu www.elpida.cz/
zaplette-se.
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Misto sirén znél Prahou jen
podcast mestskych planovacu

Institut planovam
a rozvoje objevil
novy zpusob inter-
netové sebepropa-
gace. V jeho slépé-
jich kraci dopravni
podnik i TSK.

Prvni stfeda v mésici v hlav-
nim mésté obvykle automatic-
ky znamend zkousku sirén.
Tohoto faktu se rozhodli vyu-
Zit pracovnici Institutu pldno-
vdni a rozvoje (IPR), ktefi prv-
ni lednovou stfedu vypustili
prvni dil svého stejnojmenné-
ho podcastu - Zkouska sirén.
V ném dokonce moderdtor
vtipkuje o tom, Ze se Prazané
v den vyddni presvédcili, Ze si-
rény funguji i v novém roce.
Problém byl vSak v tom, Ze na
Novy rok zkouska sirén viibec
neprobéhla.

»5 ohledem na to, Ze ve dru-
hé poloviné prosince probéh-
la pieta k ucténi pamdtky obé-
ti tragické uddlosti v ostrav-
ské fakultni nemocnici, a to
konkrétné souvislym nepieru-
Sovanym ténem v délce 140
sekund, vlastné tim byla i pro-
vedena zkouSka. Zikon to
umoziuje. Pristi zkouska tedy
nebyla 1. ledna a ani nebude
ve stfedu 8. ledna. Probéhne
aZ prvni unorovou stfedu,”
rikd pro denik Metro mluvci

vel, Martln Kavka.

Ceské podcasty jiz zdaleka ne-
jsou jen o rozhovorech s lidmi.
Podobné jako zahraniéni tvlrci
se i Cesti pousti do témat zpra-
vodajskych, zabavnych, o osob-
nim rozvoji nebo vzdélavacich.

o Tvlrci podcastl tézi prede-
vsim z faktu, Ze si je uzivatel
muze pustit kdykoliv a kdeko-
liva nemusi cekat na presny
Cas, kdy se bude vysilat jeho
oblibeny porad napriklad
v radiu.

Pomaha také popularizace
streamovacich sluzeb, jako je
Spotify ¢i Apple Music, které
maji lidé ve svych telefonech,
tabletech & laptopech.

Zpravodajstvi se vénuji pod-
casty, jako je napfiklad asi nej-
znaméj&i Vinohradska 12 (Ces-
ky rozhlas), Studio N (Denik

N) ¢i CT24 (CT24). Na vzdélava-
ni a osobni rozvoj se pak za-
méruji Milenialky ¢tou (Lucie

Stiredecni podcast

Ponékud nestastnému naca-
sovdni se smdli i v IPR. Podle
jeho mluvcéiho Martina Vachy
vSak pristi podcast (prispévek,
ktery autor namluvil a vloZil na in-
ternet jako soubor, pozn. redakce)
opét vyjde prvni sttedu v meési-
ci. Ndzev podcastu Zkouska si-
rén tak ziskd kyZeny smysl 5.
unora.

»Pokazdé shrneme, co se ve
mésté a naSem Centru archi-
tektury a méstského pldnova-
ni za dany mésic odehrdlo.
Pfedstavime nejzajimavé;jsi
fecniky, ktefi zde vystoupili,
a navic pozveme specidlniho
hosta, ktery predstavi kon-
krétni téma. Pristi dil se bude
vénovat mimo jiné interaktiv-
ni zdZitkové vystavé s ndzvem
Urbania, kterou predstavime
16. ledna,” uvedl Vicha.

Meéststi planovaci také chys-
taji rozhovor s architektkou
a zakladatelkou Kanceldfe ve-
fejného prostoru na IPR Pav-
lou Melkovou, kterd v centru
architektury pokiti svou kni-
hu s ndzvem Ke stolu. V nepo-
sledni fadé bude tématem
také stavba linky metra D
nebo budoucnost aredlu Vyse-
hradu.

Novy zpusob propagace
Institut pldnovdni se v hlav-
nim mésté stdvd se svymi pod-
casty pritkopnikem. Zddni
z velkych praZzskych prispév-
kovych organizaci se totiZ do-
sud do vyddvdni vlastnich pod-
castd nepustila. Asi nejblize

Doba podcastova. Cesi se poustéji i do zpravodajstvi

Zelinkovd), Historie ceského
zlocinu (Cesky rozhlas), Pri-
béhy 20. stoleti (Cesky roz-
hlas), Jaky si to udélas? (Kateri-
na Rezkova), O kousek bliz
(Kristyna Klimova) ¢i Balanc
(Cesky rozhlas).

V byznysu se ze Udajné zdo-
konalit prostrednictvim posle-
chu podcastd Linka (Elite blog-
gers podcasts) ¢i Proti Proudu
(Dan Trzil).

Kompletni prehled tuzem-
skych podcastd i info, na co se
zaméruji, lze snadno dohledat
na webu ceskepodcasty.cz.

Tvlrci ¢eskych podcastl maji
také na Facebooku svou sdile-
nou komunitu s jednoduchym
nazvem Ceské podcasty.

Ta ma témér tisicovku clend.

o Pravidelnou davku podcast
vytvareji také filmovi redakto-
fi webu moviezone.cz.

Pokud se jedna o prvni
stredu v mésici, zkous-
ka sirén by méla pro-
béhnout vzdy.

MARTIN KAVKA, MLUVCT HASICSKEHO
ZACHRANNEHO SBORU HL. M. PRAHY

se nécemu podobnému dostal
prazsky dopravni podnik. Ten
je zndm celou fadou nejriz-
néjsich kampani, které vétsi-
nou probihaji na socidlnich si-
tich ¢i ve spoluprdci s magis-
tratem. Nyni vSak v tichosti
pripravuje sérii propagacnich
videi s oblibenym youtube-
rem a zdroven fidicem tram-
vaje — Josefem Chodounskym
alias Rezistorem. ,S timto
sympatickym tramvajdkem
pripravujeme  spoluprdci,
a tak se s nim budete na profi-
lech dopravniho podniku se-
tkdvat mnohem castéji,” uva-
di dopravce na Facebooku.

Socialni sité

V moderni sebepropagaci
neni pozadu ani Technickd
sprdva komunikaci (TSK), jez

Podcast od IPR

Prvni vydani podcastu, které
pfipomina Gspésné prednas-
ky profesora Miroslava Sika,
celi na Facebooku také
kritice.

o Nahravka je totiZz dosud
k dispozici pouze prostred-
nictvim sluZeb Soundcloud
a Spotify. Nikoliv v oblibe-
ném formatu Apple.

o ,Apple nam podcast bohu-
zel zatim neschvalil. Pozdéji
doplnime,” slibuje IPR na
svém Facebooku.

md v hlavnim mésté na sta-
rost vétSinu zdsadnich oprav
ulic. Tato instituce se pritom
do zhruba poloviny minulého
roku pfi komunikaci s Praza-
ny spoléhala spiSe na média,
sviij web a krdtké zprdvy na so-
cidlni siti Twitter. V posled-
nich mésicich ale chrli na sviij
neddvno zaloZeny facebooko-
vy profil jednu fotku, ndvod ¢i
video za druhym. Podle mluv-
¢i TSK Barbory LiSkové maji
o zddnlivé nepfili§ atraktivni
strdnku zdjem stovky tisic
lidi.

DP kontakt i CasoPID
Samostatnou kapitolou v se-
bepropagaci prazskych insti-
tuci jsou také zpravodaje. Obli-
beny je napfiklad DP kontakt
- zaméstnanecky casopis do-

140

Tolik sekund obvykle trva
pravidelné ovérovani provo-
zuschopnosti jednotného
systému varovani a informo-
vani obyvatelstva, takzvana
Zkouska sirén. Probiha kaz-
dou prvni stredu v mésici ve
12 hodin dlouhym nekolisa-
vym ténem. Skutecna varova-
ni jsou vyhlasovana tonem
kolisavym. Neprerusovany
ton byl pouZit i pro pfipome-
nuti tragickych ostravskych
udalosti.

pravniho podniku, ktery se vé-
nuje nejen déni v prazské hro-
madné dopravé, ale také dal-
$ich méstech Ceské republiky
ive svété. Sviij zpravodaj ma
i prazsky organizdtor dopravy
Ropid. Jeho mési¢nik CasoPID
informuje o aktudlnim déni,
prindsi zajimavosti z Prahy
i Stfedoceského kraje a ddva
prostor také jednotlivym més-
tlim, obcim i dopravctim zapo-
jenym v systému PID. ,,Diky
CasoPIDu mtiZete nahlédnout
rovnéz pod poklicku ¢innosti
nasi organizace a dozvédét se
vic o tom, jak cely systém fun-

guje,“ vysvétluje Ropid na
svém webu.
FILIP _ .
0] |JAROSEVSKY

¥l {ilip-jarosevsky@metro.cz
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1,6 GB rychlych

dat a az 500 Ké
kreditu navic &
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V8echny nase datové balitky maji nyni
dvojndsobné mnozstvi dat za stejnou cenu.
Akce plati do 15. 1. 2020. Vice o piedplacené

karté na www.mobil.cz
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Vytfidime pul

metraku na hlavu

Pred dvaceti lety
odnesl do barev-
nych kontejneri
prumerny Cech asi
sestinu toho, co
zrecykluje nyni.

Tfidime rddi a hodné, ale
také zdlezi na tom, jak dale-
ko od domu mdme nékterou
z nddob na tfidény odpad.
Zlutych, modrych, zelenych
a oranzovych kontejnert je
momentdlné v Ceské republi-
ce ke 420 tisicim, postupné
pribyvaji i Sedé ,popelnice®

Vytridime sedminu

350

Pfiblizné tolik kilogramu nej-
rtiznéjsiho odpadu vytvori

v priméru jeden obyvatel
Ceska za rok.

49

Necelého pul metraku vytfi-
déného skla, papiru, plastt

a napojovych kartont pripa-
da rocné na jednoho obyvate-
le Ceska. Jedna se tak o sed-
minu vSech odpad, které roc-

Osmdesat procent
zakazniku nasich pro-
dejen bezobalového
zbozi jsou mladé rodi-
ny s détmi.

VERONIKA NOVACKOVA, BEZOBALU

na ndpojové a dalsi plechov-
ky a také hnédé kontejnery
na bioodpad.

LPrimérnd dochdzkova
vzddlenost k nddobdm na tfi-
dény odpad se zkrdtila na
néco malo pfes devadesdt me-
tra,“ konstatuje Lukds Grol-
mus, feditel komunikace
a marketingu spolecnosti

Bezobalova Evropa

ktery nevznikne.

o Do roku 2030 by mél byt
v Evropské unii kazdy obal
recyklovatelny.

o Prvni bezobalovy obchod
v Evropé byl otevien v roce
2012 v Londyné.

o Prvni bezobalovy obchod
v Cesku vznikl v roce 2013.

o V Cesku je kolem 3edesati
prodejen, které nabizeji zbo-
Zi do vlastnich pfinesenych

EKO-KOM, kterd zajistuje sys-
tém tfidéni, recyklaci a vyuZi-
ti obalového odpadu.

Pritom pfed deseti lety
bylo nddob na sklo, plasty
a dalsi tfidéné odpady méné
nez polovina. A na samém po-
catku tisicileti tfidili CeSi jen
néco mdlo pres dvandct kilo-
gramu. Na zacatku dvacdtych
let tak pripadd jedno tfidici
misto na 124 obyvatel. Nejvic
si jednotlivci i firmy ddvaji z4-
leZet na starém papiru. Ke
zpétnému zpracovani se ne-
vrdti jen patndct procent této
suroviny.

Je v8ak zajimavé, Ze pomér-
né velky odpor vliddne v Ces-
ku napfiiklad proti zavedeni
zdlohovanych plastovych oba-
1t od ndpoji. V Evropské unii
ho zavedla uZ vice neZ tietina
clenskych stdtti, napfiklad
v Némecku se podle posled-
nich tdaji darfi vrdtit zpét do
prodejen bezmdla sto pro-
cent vSech PET lahvi.

Cesko se kloni spise k navy-
Seni poctu Zlutych kontejne-
ri nez zdlohdm. , Ty v urcité
mife pomohou, Ze se pfiroda
zbavi jednoho znecistujiciho
prvku. Ostatni lahve tam ale
zlistanou. Jsme spis pro inten-
zifikaci systému sbérné sité,”
fikd vykonny Feditel Ceské
asociace odpadového hospo-
dafstvi Petr Havelka. Pfitom
do roku 2025 musi kazdd ze
zemi Evropské unie vytfidit

Nédo to rad zmrzle

Na Zvicinu u obce Trebihost na Trutnovsku dorazilo na za-
catku ledna 2020 asi 15 lidi, aby tam vétsina z nich preno-
covala ve stanech. Tabornici pfi stavbé stand na zasnéze-
né Zvic¢iné v nadmorské vysce 671 metr nedaleko Raiso-
vy chaty a kostela svatého Jana Nepomuckého bojovali

né vyprodukuje. nadob a tasek. minimdlné 77 procent plasto-
vych lahvi. PAVEL HRABICA
INZERCE
P
s, latne
- - V
7\ d p

Na celé 3 mésice zdarma
Objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/novorocni.
Nabidka plati do 31. 1. 2020 pro celotydenni predplatné na rok.

se silnym vétrem. €TK
| Kratce |
Projed li vic ské unie pak tyto ttraty

Cesi za stravovdni mimo
domoyv, tedy v restaura-
cich, kavdrndch, hospo-
dich a dalSich vefejnych
stravovacich zatizenich,
utratili v roce 2018 zhru-
ba 166,5 miliardy korun.
Je to o zhruba sedm pro-
cent vice nez o rok drive.
Ve vsech 28 zemich Evrop-

E-shopy.

¢inily 15,26 bilionu ko-
run. €Tk

Vazeni ctenan,
kvili zkrdcené uzdvérce to-
hoto vyddni dnes v deniku
Metro nemusite najit aktu-
dlni uddlosti z pozdéjsich
hodin. Dékujeme za pocho-
peni. METRO

Rostou

jak houby po desti

Pocet internetovych obcho-
di v Cesku loni vzrostl
03100 na 46 600. Zaroven se
o dvé pétiny, na 14 140, zvy-
§il pocet obchodii nabizeji-
cich osobni vyzvednuti zbo-
7i. Vyplyva to z idaji srovnd-
vace Heureka.cz.

Zdkaznici si vSak v soucas-
nosti mohou vybrat témeér
z 25 tisic vydejnich mist po
celé republice. Po Praze
s 5159 vydejnami je nejvétsi
pocet vydejnich mist v Jiho-

moravském (2757) a Morav-
skoslezském (2728) kraji.

,KdyZ uz si lidé zbozi vy-
zveddvaji osobné, casto na
vydejnim misté taky plati,“
uvedl feditel Heureky To-
md$ Braverman. Kartou
on-line plati 25 procent lidi.
Stdle nejvétsi podil na naku-
pech online ma elektronika
s 36 procenty. Na internetu
utratili loni Cesi 155 miliard
K¢, tedy o 15 procent mezi-
rocné vice. €TK
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KradeZe. Chtéji
penize a Sperky

V Jesenici u Prahy jednalo ko-
lem 50 zdstupci obci s policii
o bezpecnostni situaci v regio-
nu. V okoli Prahy stoupl pocet
vloupdni do rodinnych domf.
Podle policie md vloupdni na
svédomi dobfe organizovana
skupina pachateld, ktefi se po-
hybuji velmi rychle. Zaméiuji
se pri krddeZich na drobné
véci, hlavné penize a Sperky,
které se vejdou do batohu. €Tk

1. 1.

Na Novy rok se plzenské zoo
narodilo mladé simpanze
ucenlivého. V Ceské republi-
ce se ho podafilo naposledy
uspésné odchovat v roce
2003, také v Plzni. Mala sami-
ce je prvnim leto$nim pfirdist-
kem zahrady. V CR jsou od-
chovy §impanzt v poslednich
20 az 30 letech ojedinélé.

L { k. B
° ° »

Kde je audit? Nemaji ho
Audit Evropské komise k zemédélskym dotacim konstatu-
je, Zze premiér Andrej Babis je ve stfetu zajmu a dal ovla-
da holding Agrofert, napsal s odvolanim na divéryhod-
né zdroje server Neovlivni.cz. Firma tak nema narok na
dotace z Evropské unie. Ministerstvo zemédélstvi a Stat-
ni zemédélsky intervencni fond uvedly, Ze zatim finalni
zpravu Evropské komise k auditu nemaji. Maji pouze ma-
terialy pro dvoustranné jednani, které je planovano na
konec ledna. Babis opét odmitl, Zze by byl ve stfetu zajma

a ze by Cesku hrozilo vraceni evropskych penéz. CTK

Repka. Pustili ho
ven na podminku

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Tomds Repka v¢era odpo-
ledne opustil borskou véznici
v Plzni. Ve vézeni strdvil 226
dni, vic nezZ tfetinu trestu za
zpronevéru luxusniho vozu,
internetové dtoky na svou
druhou exmanzelku a mafeni
tfedniho rozhodnuti. O pod-
minéném propusténi v neve-
fejném fizeni rozhodl Kraj-
sky soud v Plzni a do véznice
zaslal pfislusny pfikaz.

Repka z borské véznice vy-
Sel kolem 14.10. Pfede dvei-
mi na néj ¢ekala jeho prfitelky-
né Katefina Kristelovd, objala
se s nim a odjeli spolu v Cerve-
ném auté. S novindfi vibec
nemluvili.

Plzenisky krajsky soud pfi
rozhodnuti o propusténi Rep-
kovi ulozil zkuSebni dobu na
tfi roky, dohled probacniho
Gfednika a povinnost, aby
v rdmci svych mozZnosti uhra-
dil ve zkuSebni dobé zptisobe-
nou Skodu 430 tisic korun.

»Byly splnény veSkeré zd-
konné podminky pro vydani

— =

daného rozhodnuti,“ uvedla
k verdiktu mluvci krajského
soudu Lucie Jichova. Konkrét-
néji se k odtivodnéni rozhod-
nuti soudu nevyjddiila.

Sestactyfticetiletého Repku
loni poslaly soudy do vézeni
na dva a ptl roku. Od tficeti
mésici vézeni se mu odecetlo
293 dni za 293 odpracovanych
hodin vefejné prospésnych
praci. Do vézeni v Praze-Ruzy-
ni nastoupil Repka loni
27. kvétna, do borské véznice
byl prevezen v ¢ervnu. €TK

Na apravu davek
mate cely leden

Vyssi rodicovska
prinesla fronty
na uradech prace.

Rodice, ktefi chtéji pobirat
vys$s$i mésicni rodi¢ovskou uz
od ledna, si mohou zménu
prispévku vytidit azZ do konce
meésice. Davku by si méli
nejdfiv upravit hlavné pri-
jemci a prijemkyné, jejichz
potomkovi budou letos CtyTi
roky. Matky a otce malych
détina to upozornilo generdl-
ni feditelstvi tfadu prdce.
Chce tak zmirnit jejich ndpor
a cekaci lhity. Odbaveni nyni
podle koncici generdlni fedi-
telky Katefiny Sadilkové trva
v priméru nékolik desitek
minut.

Naméstkem je
od ledna Kovar

Naméstkem nové vznik-
1é sekce vzdéldvdni, spor-
tu a mliddeZe na minis-
terstvu Skolstvi se od

1. ledna stal Karel Kovdr,
ktery do konce loniska
ridil na aradu sport.
Nova sekce vznikla v di-
sledku zalozeni Narodni
sportovni agentury.

Ochrana prirody

Ndvrh novely zdkona

o ochrané prirody a kraji-
ny, kterd ma omezit Sife-
ni invaznich druhd rost-
lin a Zivocichii na tizemi
CR, schvdlila vldda. Na-
vrh posoudi Poslanecka
snémovna. Za invazni
druhy se povazuji zavle-
¢ené neptivodni orga-
nismy, které se rychle
§if, agresivné vytlacuji
ptvodni druhy a zpfiso-
buji ekologické Skody.
Stifin bez séfa
Ministerstvo zahranici
odvolalo reditele zimku
Stifin Vdclava Hrubého.
Funkci prozatim prevzal
Petr Vesely do doby, nez
bude ukonceno transpa-
rentni vybérové rizeni
na nového reditele. Hru-
by pro Lidovky.cz fekl,
Ze byl odvoldn bez uddni
dtivodu. Podle minister-
stva jsou v hospodateni
zamku rezervy. éTk

Celkovd rodicovskd se zved-
la 1. ledna z 220 tisic na 300 ti-
sic korun a u vicercat z 330 ti-
sic na 450 tisic korun novym
zadateliim i nynéjs$im pifjem-
cim. Cdstku si lidé mohou
upravit jednou za tfi mésice.
NejvySe mohou pobirat pii-
spévek ve vysi matefské, tedy
70 procent zdkladu pfijmu.

Pokud uz si ale rodice dosa-
vadnich 220 tisic korun stihli
vybrat do konce minulého
roku, vyssi ¢dstku nedosta-
nedosdhlo ¢tyt let véku.

Podle Sadilkové tufedni-
kim v pripadé potfeby vypo-
mdhaji kolegové z agendy za-
meéstnanosti ¢i jinych atvard.

Podle mluv¢i aradu Katefi-
ny Berdnkové rodice nemusi
panikarit a mohou si ¢dstku
zmeénit aZ do konce mésice.

Lednovy prispévek se vypldci
v tnoru, nyni lidé dostanou
prosincovy. ,Na vyfizeni tak
maji dostatek casu,” upozor-
nuje Berdnkovd. Ke zméné
meési¢ni davky slouZzi formu-
14t Volba vyse rodicovského
prispévku. Vyplnit ho mohou
lidé v uradu prace. MoZné je
Zadost poslat také pres dato-
vou schrdnku, e-mailem
s ovéfenym elektronickym
podpisem ¢i postou. S elektro-
nickym obcanskym priika-
zem je mozné se prihldsit
i pfes www.eidentita.cz.

V tufadech po celé zemi
jsou koordindtori, ktefi rodi-
¢e nasméruji do prislusnych
kanceldfi. Odpovédi na dota-
zy ke zvySeni rodicovské jsou
ina webu ministerstva prdce.
K dispozici je také adresa
rodicak@uradprace.cz. €Tk

tak i ¢clentim €SSD.
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Zimola jako lidr s
Jifi Zimola véera rezignoval na pozici krajského predsedy
CSSD. Na zasedani krajského pfedsednictva rezignovali

i dva mistopredsedové Stanislav Mrvka a Jaroslav Kupsa.
Kandidatku CSSD pro krajské volby v jiznich Cechach po-
vede hejtmanka Ivana Straska. Hnuti Zména 2020, u je-
hoz zalozeni Zimola byl, pajde do krajskych voleb samo-
statné. Je otevieno viem, jak nezavislym kandidatim,

)\

kondil

CTK

Stavebni zakon. MuzZe
poskodit i pamatky

Pokud by mél byt novy staveb-
ni zdkon schvdlen v podobé,
jak je navrhovdn, je zbytecné
pripravovat novy pamadtkovy
zdkon. Podle ndméstka pro ob-
last kulturniho dédictvi na mi-
nisterstvu kultury Vlastislava
Ourody navrhovand forma sta-
vebniho zdkona znamend ko-
nec ucinné ochrany pamadtek.

,A pokud by poklesla Groven
ochrany pamdtek v legislati-
vé, tak vSechny nase pamdtky
v UNESCO se ndsledné ocit-
nou na seznamu pamdtek
v ohroZeni,“ ekl Ouroda.
Ministerstvo pro mistni roz-
voj bude pfipominky k ndvr-
hu stavebniho zdkona vypord-
ddvat aZ do konce bfezna. €Tk
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Iran pohihil generila. ,,Zabiti
Trumpa nestac1_]ako odveta‘

K ukoncem nasili
vyzyva irance
NATO, alei celni
evropsti predstavi-
telé.

Dcera zabitého velitele elit-
nich irdnskych jednotek Zei-
nab Solejmdniova davu v Te-
herdnu na smute¢nim obra-
du vénovaném jejimu otci K4-
semovi fekla, Ze rodiny ame-
rickych vojdka na Blizkém vy-
chodé budou trdvit své dny
¢ekdnim na smrt svych déti.
Tim jen odstartovaly slovni
presttelky, které pokracova-
ly vCera cely den.

frdnsky nejvyssi duchovni
ajatolldh Ali Chamenei se
modlil nad rakvemi velitele
Solejmdniho a dalsich, které
v pdtek u leti$té v Bagdddu za-
bily rakety Spojenych statt.
Podle agentury AP v jednu
chvili duchovni, ktery meél
k zabitému generdlovi bliz-
ko, plakal. Po boku nejvyssi-
ho duchovniho stdli také pre-
zident Hasan Ruahdni, novy
velitel jednotek Kuds Esmail
Kdani a dalsi vysoce postave-
ni predstavitelé isldimské re-
publiky.

Duchovni vidce Ali Chamenel(ctvrty zleva) u rakve plakal 2x AP

Uspokojivou odvetou za za-
biti Solejmdniho neni ani za-
biti amerického prezidenta
Donalda Trumpa. Prohldsil to
vCera velitel letectva irdn-
skych revolu¢nich gard Amir
Ali Hadzizdde, ktery se v Te-
herdnu zacastnil smutec¢niho
obfadu. ,Nic nemd tutéZ
vdhu jako krev tohoto muced-
nika. Jediné, co miZe jeho
krev vyvazit, je iplnd pordz-
ka Ameriky v této oblasti,”
fekl HaddzZizade. Pod jeho vele-
ni spadaji rakety, jimiz je
frdn zfejmé schopen zasdh-
nout americké zdkladny v re-
gionu. Trumpovi doporucil,
aby objednal rakve pro ame-
rické vojaky.

Némecka kancléfka Ange-
la Merkelovd, francouzsky
prezident Emmanuel Macron
a britsky premiér Boris John-
son vyzvali ve spole¢ném pro-
hldSeni ke zmirnéni napjaté
situace v Irdku. Spirdla ndsili
a utoky na koalic¢ni sily podle
nich musi skoncit. Zvldsté
Irdn musi upustit od dalSich
ndsilnych akci, uvedli. Séf di-
plomacie Evropské unie Jo-
sep Borrell vyjadril politova-
ni nad nedélnimi vyroky irdn-
skych predstaviteld, ktefi avi-
zovali, Ze Teherdan bude ddl
vypovidat jadernou dohodu
z roku 2015. ,,Odsoudili jsme
nejnovéjsi ttoky na koali¢ni
jednotky a jsme hluboce zne-

Patfil k nejmocnéjsim v Hollywoodu

Byvaly sedmasedesatilety filmovy producent Harvey Weinstein se haji pfed soudem, kde
Celi obvinéni ze sexualniho nasili. Po vypuknuti skandalu kolem sexualniho obtézovani

v fijnu 2017 musel ve vedeni své produkéni firmy skondit, The Weinstein Company pozdé-
ji skonéila v konkurzu. Opustila ho také jeho druha manzelka Georgina, anglicka herecka
a maodni navrharka, a byl vyloucen z fady prestiznich filmovych organizaci, véetné americ-
ké Akademie filmového uméni a véd, ktera udéluje filmové ceny Oscar. AP

Protesty protl Trumpov1

pokojeni roli, jakou v regio-
nu sehrdl frdn,“ vzkdzali lidfi
Némecka, Francie a Britdnie.
Konkrétné pfi tom zminili ve-
litele {irdnskych jednotek
Kuds Kdsema Solejmdniho.

Kv1li napjaté situaci okolo
frdnu a ndsilnostem na Bliz-
kém vychodé se v pdtek mi-
motddné sejdou i ministii za-
hrani¢i zemi Evropské unie.
Séf unijni diplomacie Josep
Borrell pozval také irdnského
ministra zahrani¢i Moham-
mada DZavdda Zarifa.

Po mimorddném jedndni
velvyslancti ¢lenskych zemi
NATO prohldsil generdlni ta-
jemnik Severoatlantické ali-
ance Jens Stoltenberg, Ze Irdn

Odstoupili od dohody

Mezinarodni agentura pro
atomovou energii (MAAE) po-
tvrdila, Ze iran odstupuje od
jaderné dohody z roku 2015,
byt s moznosti navratu.

e iran po zabiti Solejmaniho
oznamil, Ze se neciti byt va-
zan zadnymi omezenimi,
pokud jde o obohacovani
uranu, zaroven ale slibil, ze
bude nadale spolupracovat
s MAAE.

musi prestat s ndsilnostmi
a eskalaci napéti na Blizkém
vychodé. Zabiti Solejmdniho
bylo podle néj véci USA, za ni-
miz ovSem nyni aliancni
zemé jednotné stoji. Pozasta-
vend vycvikovd mise NATO
v Irdku bude obnovena, azZ to
situace umozni.

Irdcky premiér Adil Abdal
Mahdi fekl pfi setkdni s ame-
rickym velvyslancem v Bagd4-
du, ze USA a Irdk museji spo-
lupracovat, aby naplnily roz-
hodnuti irdckého parlamen-
tu o staZzeni americkych vojd-
ki z Irdku. Situace je podle
Mahdiho nebezpecna. ,Irdk
déld vse proto, aby zabrdnil
oteviené vdlce,” fekl. Pura €TK

Cech. PfiSel s metodou
na meéreni alkoholu

Cesky biochemik Jan Hald-
mek a jeho tym vyzkumnikd,
piisobici na univerzité v Alba-
ny na vychodé USA, vymysleli
novou metodu méfeni alkoho-
lu v organismu, a to za pomo-
ci analyzy potu. Novd metoda
je podle vyzkumnikd presnéj-
$ineZ dechova zkouska a je ne-
invazivni, uvedl web Phys.org.

Pokud se novd metoda
ujme, v budoucnu by se podle
americkych populdrné-nauc-
nych ¢asopist, fidici pfi kon-

| Kratce |
Nejstarsi s dortem

Jiz 117. narozeniny oslavi-
la Japonka Kane Tanakao-
va, kterd je oficidlné regis-
trovdna jako nejstarsi clo-
vék na svété. Na party
usporddané v nedéli v pe-
Covatelském domé ve Fu-
kuoce na jihu Japonska si
mimo jiné pochutnala na
dortu.

trole dopravni hlidkou misto
foukdni podrobovali obdobé
téhotenského testu. Haldmko-
va laborator totiz vyviji testo-
vaci prouzek odhalujici, kolik
alkoholu ¢lovéku v krvi kolu-
jena zakladé arovné alkoholu
v potu. Potni z14zy se nachdze-
ji v tésném sousedstvi krevni-
ho obéhu, a tak se alkohol
z krve dostdvd i do potu. KdyZ
se prouzek umisti na pokozku
fidice podezielého z poziti al-
koholu, zméni barvu. €Tk

Ukrajinci si zvykli?

Krym loni navstivilo asi
7,5 milionu turistd, coZ je
rekordni ¢islo za dobu od
rozpadu SSSR. Milion né-
v$tévnika z Ukrajiny svéd-
¢i podle Sergeje Aksjono-
va, §éfa Ruskem anektova-
ného poloostrova, Ze se
Ukrajinci smifili s pfipoje-
nim Krymu k Rusku. érk
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James Bond, retro amazonka
osledni Iron Man

nebo uplné p

Ktery snimek letos
utrhne rekord?
Denik Metro vésti,
ktery film pokofi
miliardu dolaru.

Pokud chcete dosdhnout po-
hddkovych trzeb, musi byt
pribéh vaseho hollywoodské-
ho trhdku také alespon tro-
chu pohddkovy. Své o tom vi
tvlirci Spider-mana: Daleko
od domova, Kapitdnky Mar-
vel ¢i zdvérecného dilu sagy
o Avengers. Po vytouzZené
meté miliardé americkych
dolari touzebné pokukuji
také tispésné snimky Tenkrdt
v Hollywoodu, Lvi krdl, Fro-
zen ¢i nejnovéjsi Hvézdné val-
ky. Denik Metro nahlédl do
desitku snimk, které letos
onéch pohddkovych trzeb
nejspis dosdhnou. Neni ndho-
dou, Ze vétSina z nich skutec-
né sazi na alespon cdstecné
pohddkové zdklady.

Mulan

Jiz 27. bfezna do kin vtrh-
ne ¢inskd princezna Mulan.
Hranou dobrodruznou po-
hddku vychdzejici z klasické-
ho a Gspésného animdku usil
Disney na miru rostouci
Ciné. I to je diivod, proc je ka-
sovni aspéch tohoto snimku
jistotou. Cina totiz dost moz-
nd vroce 2020 prekond celko-
vé americké kinotrzby a sta-
ne se tak nejmocnéj$im fil-
movym trhem na svété.

No Time to Die

Historicky posledni bon-
dovka s Danielem Craigem
v hlavni roli startuje v americ-
kych kinech 8. dubna. Rozlou-
ceni herce s touto ikonickou
roli okofeni také ticast herce
Ramiho Maleka, jehoz si ne-
jen tuzemsti divdci oblibili
diky Zivotopisnému snimku
Bohemian Rhapsody, kde
ztvarnil Freddieho Mercury-
ho. Posledni dobrodruzstvi
agenta Jejiho Velicenstva
s Craigovou tvdri fanousci jiz
netrpélivé vyhliZeji. Patfite
mezinéivy?

Black Widow

Prvni kvétnovy den se do-
¢ka svého prvniho celovecer-
niho dobrodruZstvi hrdinka
zndma z komiksovych filmi
od studia Marvel Black Wi-
dow. Hrdinka v poddni Scar-
lett Johansson ma byt sice ko-
mornéjsi nez tfeba megalo-
mansti Avengers, svou ucast

Hlavni roli ve filmu Mulan hraje Wei Zhao.

Proti Bondovi se postavi Rami Malek. ]

v sélovce Black Widow vSak
neddvno potvrdil Robert
Downey ]Jr. alias Iron Man.
Ten se md na velkém pldtné
objevit iplné naposled. I pro-
to je jiZ nyni Black Widow téz-
kd trzebni jistota.

Rychle a zbésile 9

Uz se vdm styskalo po plesa-
tém mudrlantovi Dominicovi
Torettovi, ktery fidi jako
dibel a pere se jako lev? Tak
22. kvétna vyrazte do svého
oblibeného kina. UZ z ¢isla de-
vét vndzvu filmu je i touto sé-
rii nepolibenym divdkim jas-
né, o jak silnou znacku vlast-
né jde. Loni jsme se dockali
déjové odbocky, kdy si dvoji-
ce postav v poddni Dwaynea
Johnsona a Jasona Stathama
vyboxovala v kinech témér
osm set miliont dolard. Mili-
arda dolard pro klasické po-
kracovdni, ve kterém se tihle
dva bohuzel neobjevi, je tedy
celkem jistd.

|

WALT DISNEY

0

METRO-GOLDWYN-MAYER

Wonder Woman 1984

Krdsnd amazonskd princez-
na a superhrdinka Wonder
Woman ucarovala divakim
jiz pred tfemi lety. 5. ¢ervna
se o to v osmdesdtkovém re-
trohdvu pokusi znovu. Podle
reakci na neddvno zvefejné-
nou upoutdvku je jiz ted jas-
né, Ze byla sdzka na osmdesa-
td 1éta dobrou volbou. Ted jes-
té, aby divdky redlné dostala
do kinosdld.

Top Gun: Maverick

O vzniku pokracovani ak¢-
niho hitu Top Gun z roku
1984, ktery vtrhne do kin
26. Cervna, vétSina tuzem-
skych divdkid vibec netusi.
Néktefi fanousci pak vyhlize-
ji ndvrat cool leteckého fil-
mu, jenz nemd stat pouze na
nostalgii, jini se boji az prilis-
ného pfizplisobovani ¢inské-
mu publiku. Pravé zde ma to-
tiZ snimek mit svou svétovou
premiéru.

\ ‘
R. Pattinson a J. D. Washington ve filmu Tenet

Mimoni 2

Patek 3. cervence bude pat-
fit druhym Mimontm. Prvni
dil si pred péti lety priSel v ki-
nech po celém svété na vice
neZz miliardu dolard. Dvojka,
ve které md znit také hlas
Mela Gibsona, ma mit podob-
né ambice.

Tenet

O nékolik dni pozdéji, kon-
krétné 16. Cervence, si odbu-
de v kinech premiéru také
novy snimek Tenet reziséra
a hitmakera Christophera No-
lana. V epickém $piondznim
velkofilmu, ve kterém si za-
hraje i herec Robert Pattin-
son, md dojit i na hratky s ces-
tovdnim casem.

Eternals

Studio Marvel se zatracené
¢ini. Proto vypusti letos do
kin 6. listopadu dalsi velko-
film s ndzvem Eternals. Pri-
béh snimku bude pojedndvat

UNIVERSAL PICTURES

WARNER BROS

o rase nesmrtelnych bytosti—
Eternals, které pomadhaly
utvaret historii a tvdr lidstva.
A taky ho chrdnily pfed moc-
nymi zdpordky. Ve filmu uvi-
dime napriiklad Salmu Hayek
¢i Angelinu Jolie.

Cesta do Ameriky 2

Eddie Murphy ve své iko-
nické roli prince Akeema
opét v kinech, a k tomu pied
Védnoci - konkrétné 18. pro-
since. Jisté uzndte, Ze tahle di-
vokd karta nesméla v nasem
Zebricku chybét. Jasné, pro
fadu fanousSkd ptvodniho
snimku ptjde nutné o zkla-
madni. Ve filmu se md princ
vypravit zpdtky do Ameriky
kvili ztracenému synovi
a pri své cesté potkat postavu
herce Wesleyho Snipese. A to
zni alespon trochu zajimavé.

FILP .
JAROSEVSKY
¥ l filip-jarosevsky@metro.cz
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.

-

Ta dopliite do
prazdného fadku

pod pismeny.

2 | {olafalals]

e

To je vrazda, napsala
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Sejdrem

Komedie (CR, 2008)
Columbo

Jak se vede, sousede?
AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regioni
Pod poklickou

Dobré rano

Kocka neni pes

MistFi stavitelé
Argentina, podmanivé
tango gaucu
Vecernicek

Kdo chce s vlky Ziti
Zemépis svéta:
Bhutansky Himalaj
Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Velka vlastenecka valka:
Plan Barbarossa

M. R. Stefanik: Dobro-
druzny Zivot legendy
Tajemstvi nacistt (1/6)
Dicte — kriminalni
reportérka I (1/10)
Interhelpo -

Historie jedné iluze

Napiste svou bublinu

HANA LANIKOVA
Facehook

CTVRTEK

"

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C

4/8°C

FOTO: 2x AP

1784) 14,2 °C(1999)

15.55 Dr. House (10) 16.00 Namofni vysetfovaci 12.05 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Il (15) 13.00 Cinema news
viny, Sportovni noviny 16.50 Odpoledni zpravy 13.05 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 17.00 Policie v akci 14.00 Ocko news
18.25 Ulice (3802) 17.55 Prostieno! 14.05 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, 18.55 Velké zpravy 15.00 Ocko news
Sportovni noviny, Pocasi 19.40 Divosky 15.05 Mixxxer Show
20.20 Ordinace v riizové 19.55 TOP STAR 17.00 Ocko news
zahradé 2 (941) 20.15 VrazdyvMidsomeruXXi(2) | 17.05 Ocko hity
PFili§ pozdé. Serial (CR, 2020) Miniaturni vrazdy. 17.30 Smartmania
21.35 Vikend Detektivni serial (VB, 2019) 17.35 Ocko hity
22.35 Expozitura (13) 22,05 Vuiné zloéinu (4) 18.00 Cinema news
Krimiserial (CR, 2008) 23.10 Policie v akci 18.05 Ocko hity
00.10 Beze stopy VI (11) 00.05 Walker, 19.00 Ocko news
01.00 Mentalista 27, 18) Texas Ranger Il (10) 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 01.00 Namoini vysetfovaci 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové sluzba Il (15) 20.30 Cinema news
zahradé 2 (609) 01.50 Jake a Tlustoch (19) 20.35 Ocko hity
04.45 Novashopping 02.50 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
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JAN
STEPANEK

SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR

| Sloupek | o
BEZ PRODEJCIL
CASOPIS KONCI

Casopisti, jako je Novy Prostor, je po svété vice nez stovka
avsude to funguje na podobném principu. Lidé v nouzi si pro-
dejem casopisu diistojné vydéldvaji na zdkladni potfeby a sna-
Zi se odrazit ode dna. Zdroven ale v kazdé zemi, od Austrdlie
pres Japonsko, Némecko po Kanadu, fesi street-papery své je-
dinec¢né problémy, vztahujici se k mistni kulture, historii
nebo legislativé. Vskutku unikdtni trable maji v Norsku — uby-
vaji jim prodejci a casopisy nemad kdo proddvat. S koncem lon-
ského roku proto skoncil ¢asopis Megafon, ktery tfindct let vy-

chdzel v Bergenu. Norsky

socidlni systém je Stédry,
- . casopis na ulici neproda-

S koncem !.O nvs kéh O vali bezdomovci, ale dro-

roku skoncil ca Sopis goveé zdvisli. Megafon pro

Megafon, ktery 13 let

vychazel v Bergenu.

né znamenal mozZnost le-
gdlniho vydélku, kupujici
Casopisu védéli, za co ¢ast
prodejcti utrdci penize,
ale vSem to pfislo inosnéjsi nez zebrdni nebo drobnd krimina-
lita. Norské tifady ale v poslednich letech prehodnotily postoj
k tvrdym drogdm, v rdmci série opatfeni zpristupnily meta-

v jehoz rdmci bude silné zdvislym narkomanitim poskytovan
heroin na predpis. CoZ vede mimo jiné i k tomu, Ze casopisy
jako bergensky Megafon uz nejsou potfeba. Zajimavy happy
end jdouci proti rytmu soucasného svéta, kde je tfeba byt std-
le vétsi a ispéch méfime jen rstem. Pfipominka toho, ze vas
uspéch miize spocivat tfeba v tom, Ze se vaSe pomoc stane ne-
potfebnou. V Cesku je bez domova na 70 tisic lidi a Novy Pro-
stor proddvd 150 prodejcti. Nd§ happy end je jesté daleko.

I Ridite se radami svého lékare?

Jan Neuvirt
Chodim k doktorovi,
jen kdyz je néco,
co nezvladnu sam.

Klara Berkova

Nemam lékare

a ziji spokojené
jiz 29 let.

Tomas Kubak
Ano, jinak by bylo
zbytecné ho
navstévovat.

@mojemetro

HMETROTAC

Na zdfivé lodi ohriostroje priplul Novy rok,
Kazdému preje zdravi, hojnost a velky Zivotni skok,

Kytice stésti ndm nyni rozkvétd,

Uztvejme Razdého okamziku nasefio Zivota.

(( @poezie.stalezije)

Nase ¢tenarka Petra Zemlickova ma na Instagramu profil
@poezie.stalezije. Na ném sdilela s hashtagem #metrotag tuto
fotku. My ji ted'davame do naseho instagramového ramecku.
Také basnite? Tak se ukazte! Staci tuzka a napad. Rymy vepiste
do Zlutého ramecku a basen sdilejte se spravnymi hashtagy.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

A
we

Dopisy a vzkazy

Procpak uz tak
dlouho stavkuji
Francouzi?
Nelibi se jim vlddni ndvrh
diichodové reformy — za-
tim v této zemi odchdzeji
do diichodu ve dvaasedesd-
ti letech, jenZe tato hrani-
ce se md zvySit na Ctytiase-
desdt let. Stdvka ochromi-
la celou Francii, ten nej-
mensi dopad md na zahra-
ni¢ni turisty. Tfeba ti pfe-
devsim z vychodnich
zemi si mnohdy dlouho Se-
tfili na ndvstévu francouz-
skych pamdtek a ted z ces-
ty do zahranici nemaji
nic. Ale doslova mi vyrazi-
lo dech, Ze uZ zemftelo né-
kolik lidi, protoZze stavku-
ji také zdravotnici. Néjak
tu selhala Hippokratova
prisaha. Jsem toho ndzo-
ru, Ze 1ékari, ktefi v dobé
stavky odmitli pomoc, by
meéli byt prisné potrestd-
ni. A musim pochvalit pra-
covniky benesovské
nemocnice, ktefi také
v dobé kybertutoku nut-
nou péci poskytovali.

A. KNOPPOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

VLAST

Famozni vykroeni
do nového roku vdm preje
v /
Svétova kada lla....

vv [/ v V. /
.. vetny hledac Zivotni
/.
rovhovahy Jakozen....

.. lcealna 1., tentokrélt zcela
v / v
obleena a ticha...

.. a pochopitelné Autor.

UZ si mbzu sundat

tu Cepickul

honza-smolik.com
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Neékolik rad pro zdravéjsi srdce

Zdravé srdce je
néco, co si preje
kazdy clovek. Ale
ne kazdy sam

k sobé pristupuje
tak, aby mu srdce
opravdu dobre

a dlouho slouzilo.

,Negativnich faktord, které
zdsadnim zptisobem zhorsuji
funkci obéhového systému,
je mnoho. Kromé zhorsujici-
ho se Zivotniho prostfedi, ne-
sprdvné Zivotospravy spoje-
né s nadmérnou konzumaci
alkoholu, koufenim, pfejidd-
nim se, sedavym zptisobem
Zivota, Spatnymi socidlnimi
podminkami je to i nesprdv-
nd duSevni hygiena ¢i opomi-
jeni preventivné péce,” uvddi
1ékaf, internista Ladislav Kraj-
Ciz prazské Polikliniky profe-
sora Rehdka. Jak se tedy cho-
vat, abychom zustali zdravi
a srdce a cévy byly stdle v po-
radku?

Udrzujte optimalni
hmotnost

Témér 60 procent dospé-
Iych 1lidi v Ceské republice
md nadmérnou hmotnost.
Co s tim? SnaZte se upravit Zi-
votospravu tak, abyste se do-
stali na zdravou vdhu. Pomo-
ci vdim muzZe index BMI. Po-
kud se vejdete do 25 bodd, je
to v pofddku. Do 30 bodd je
to nadvdha, nad 30 obezita.
(BMI se rovnd hmotnost v ki-
logramech/ vy$ka v metrech
na druhou.)
Jezte zdravéji

V jidle omezte Zivoci$né
tuky a zafadte vice ryb. Nauc-
te se nékolikrat denné jist ze-

Krasa a

V soucasnosti toho vime o ky-
seliné hyaluronové opravdu
hodné. Vime, Ze je to télu pri-
rozend ldtka, kterd md gelo-
vou konzistenci a je velmi di-
lezitd pro Zivot bez bolesti
i mladistvy vzhled. Vime, Ze
s pribyvajicimi 1éty jeji mnoz-
stvi v téle klesd, coZ je vidét
nejen navenek, ale projevuje
se to i bolestmi. Vime vSak
také, Ze jsou i jiné moznosti
nez krémy a injekce?
»Kyselina hyaluronova je
prirozenou soucdsti lidského
téla, hlavné bunécnych stén,
a md mnoho funkci,” fikd 1é-
karka Ivana Hustovd. Vznikd
pomoci enzymt uvnitf na-
§ich bunék a pfes bunécnou
membrdnu postupné proni-

leninu a ovoce. SnaZte se jist
vicekrdt denné po malych
davkdch. Také to nepiehdnéj-
te se sacharidy, i ony mohou
za to, Ze jde vdha nahoru.
A pozor i na mlécné vyrobky.

Zacnéte se hybat, staci
vice chodit

Nemusi se vibec jednat
o intenzivni cviCeni, nejlepsi
je prirozeny pohyb spojeny
s kaZdodennimi c¢innostmi
a tim je chiize. Snazte se cho-
dit co nejvice, vystupte tieba
o jednu zastdvku diive a do-
jdéte ji pésky.

LN .. o >
it, motivovat mize i nordic walking

Omezte alkohol

Spousta odbornikd v sou-
casné dobé fikd, Ze piti vina
v mirném mnozZstvi je zdra-
vé. OvSem, pokud se z toho
stane pravidelnost, rizika pre-
vazi nad pozitivy. Alkohol za-
téZuje jdtra, zvySuje krevni
tlak a md za ndsledek i zvySe-
nou hmotnost. U tvrdého al-
koholu to pak plati dvojnd-
sob.

Prestarite koufit

Jedna cigareta = Ctyfi tisice
chemikalii, které uz ve velmi
malém mnoZstvi poskozuji

organismus. Pfedev$im po-
kud koufi mladistvi nebo do-
konce déti. Neexistuje cdst
téla, na kterou by koufeni ne-
mélo vliv, coZ md pro mlady
vyvijejici se organismus de-
vastujici ucinky. Dnesni do-
spivajici kuidci mohou v do-
spélosti trpét chorobami, kte-
ré jsou dnes typické spise pro
starsi lidi.

Nestresujte se

Zkuste se zbytecné nestre-
sovat. Ono se to nékdy lehce
fekne, ale piece jen — nebere-
te si spoustu véci prili$ k srd-

starnuti. Nemusi vubec

kd do mezibunécného prosto-
ru. Diky své molekuldrni
struktufe vdZe vodu a ziskdva
gelovou konzistenci. Je schop-
nd vodu absorbovat, udrzet
a uvoliovat podle potfeb or-
ganismu, proto je vyznam-
nym prvkem pii spravné hyd-
rataci. M4 vSak i ochrannou
funkci, bakteriim, virtim a ci-
zorodym ldtkdm docasné za-
branuje proniknout do nitra
bunky. DileZitou roli md
i pfi transportu vyZivnych 1d-
tek. Znamend to, Ze je do vel-
ké miry zodpovédnd za pruz-
nost naSeho téla zvenku i ze-
Vnitf, za svézi vzhled a bezbo-
lestné pohyby. Podili se vSak
také na spravném fungovani
imunitniho systému.

Stale méné a méné

Jak roky plynou, nase téles-
nd schranka produkuje stdle
méné této GZasné kyseliny.
Prvni ubytek je zndt uz ko-
lem 25. roku Zivota! Samo-
zfejme, jeSté to moc neregis-
trujeme a nepocitime. Plet,
vlasy, nehty, klouby, vSechno
je svézi a plné sily. Jen uz
v tomto obdobi je tu jedno
»ale“. ,Zivotnost Kkyseliny
hyaluronové v organismu je
velmi kratkd, témér dvé tfeti-
ny této ldtky, kterou si télo
samo vyprodukuje, se v orga-
nismu spotfebuji v pribéhu
jediného dne. Rychlost, ja-
kou se kyselina hyaluronova
v téle ztrici, je velmi individu-
dlni a zdvisi na Zivotnim sty-

lu, pohybové aktivité, meta-
bolismu a v neposledni fadé
ina genetice,” vysvétluje HaS-
tovd. Aby télu chybéla co
nejméné, je rozumné posta-
rat se o pravidelny pfisun uz
v tomto véku.

Dva hlavni duvody
Dtivodd, pro¢ bychom méli
dbdt na to, aby mél organis-
mus Kkyseliny hyaluronové
stdle dostatek, je nékolik. Ale
dva z nich jsou nejvyznam-
néjsi a zdroven spolu uzce
souvisi: zdravi a mladistvy
vzhled. JelikoZ kyselina hya-
luronovd je soucdsti maziva
v kloubech a zajistuje, aby to
pfi pohybu co nejméné drelo
a bolelo, je dtlezZité postarat

e Bl ol
PROFIMEDIA.CZ

ci, i kdyZ to neni tplné nut-
né? Stres je pfirozend reakce
organismu, pokud ale trvd
prilis dlouho nebo se casto
opakuje, lidské télo zacne rea-
govat. Zvysuje se krevni tlak,
objevi se nespavost, inava aZ
apatie, bolesti hlavy, tzkost,
deprese a potiZe se zaziva-
nim. Jak je mozZné se stresu
zbavit? Pomdhd fyzicka zatéz
- rychly béh na krdtké trateé,
tanec, plavani, ale teba také
Stipani dieva. Také se naucte
stanovovat si redlné cile -
v zaméstndni a rovnéz
i doma. KAMILA HUDECKOVA

bolet

se o jeji dostatek. Pokud za-
¢nou bolet klouby, znamend
to problémy s pohybem,
a tim problémy s linii, kondi-
ci a nejen mladistvym vzhle-
dem, ale i pocitem, Ze jsme
stdle plni energie a Zivota.

Co ze je to ctyricitka?!

Jasné, Ze nic! Ale s mnoz-
stvim kyseliny to za¢ind vypa-
dat velmi povdzlivé. Ti, kdo
jeji ubytek nezacali feSit dii-
ve, nyni moznd zacinaji lito-
vat. Podle nékterych studii se
totiZ kolem 40. roku Zivota
jejivlastni produkce v téle re-
dukuje aZ o 50 procent, a to
uZ je opravdu vidét na stavu
pokozky, vlasech, nehtech
a na stavu svaldi. MET
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Chemistry

By Jon Porter

GLOSSARY
scientist: a person who studies or works in
one of the sciences

Activity 1

What type of scientist were Marie Curie, Robert

Boyle and Alfred Nobel?
Cooking makes chemical changes

Look up the words in bold in a learner dictionary if you need to and make sentences by adding the words in a-d to the words in 1-4.

. Coffee has a strong a. flavour.
. | think, b. ingredients for any meal.
. Salt and pepper are very important c. liquid, but air is not.

. Wateris a d. therefore | am.

Chemistry

Everything is made of something. Nothing is made of nothing.

Chemistry is about the smallest things that other bigger things are
made of, and what happens when they change. The word ‘chemistry’
comes from ‘chemical’, which is an example of one type of the very
small things that other bigger things are made of. The words you are
reading now are made out of a dark liquid called ink, which is written
on paper, which is itself made out of the chemicals that wood is made
out of. Both the ink and the paper were made by different chemical
processes. A chemical process is what happens when chemicals come
together to make other chemicals, and therefore other things.

Cooking makes chemical changes. Your different ingredients are made
of different chemicals, and when you put them together and make
them hot and cook them, the chemicals change into new chemicals

you’re making is made of tomatoes and onions and garlic and salt
and pepper. Those ingredients each have their own chemicals and
their own flavours, but now with your sauce you've made something
different, something that has its own flavour, all the ingredients mixed
together, all the chemicals mixed together, something new.

You can smell the chemical changes, too, as they go up into your nose,
especially when you forget about your sauce and it doesn’t just cook
but burns and becomes black and has a really bad flavour. You can’t
make it better, either, because once chemicals change, they can’t be
changed back again.

Everything is made of something. The ingredients themselves are all
made of something else. That cheese you put on top of your tomato
sauce was itself made out of a chemical change from milk.

and the different ingredients make something new. That tomato sauce

Activity 3

True, not true or not given?

READ MORE
To learn more about chemistry, look at these websites:

https://learnenglish.britishcouncil.org/en/writing-purpose/

1. Sleeping is a chemical process. writing-chemistry

2. Boiling milk and mixing it with other things to make cheese is an example of a chemical change. /Aot MR Al el et/ sl

. X http://www.bbc.co.uk/education/subjects/zsehvew
3. Tomato sauce is made from milk.

4. When you cook, you make chemical changes.

5. Burning is not an example of a chemical change.

Activity 4

Read the conversation between Fyo and Fud and complete the spaces 1-4 with anything,
everything, something or nothing. Use each word only once.

: Do you want (1) to drink?

Buiyphiens p ‘Buiyiou ¢ BuipAue 7 ‘Buiyiowos |
¥ AuAnoy

4G L7 (4) Sled '€ (1) dNIL T (ON) USAIB JON “|
: No? € Ainny
dyqepel

T Rinnoy

‘SISIWBYD alam Aay |
L AnAnoy

sJamsuy

: No, thanks.

: No. I don't want (2) .....cccccvvcvicneneens .
: Come on, you must be thirsty. You've had (3) ........cccccoucueeneeen. to drink all day.

: There is nothing to drink. You've drunk it all — the tea, the coffee, the juice, (4) ...ccvccld

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017




Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

\\

)
porovnejte nabidky a prodejte |
své knihy za nejvys$i ceny! |
Tel: 720 310 801 )

’
- .

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Déle koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. itarnu. T. 603478873
Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel: 725911070
e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

S

porovnejte nabidky a prodejte
své knihy za nejvyssi ceny!
Tel: 720 310 801

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan, ho-
diny, $perky, mince. Dékuji za na-
bidky, starozitnik Dynt. Tel.
702756100

v
]
1
1
1
1
]

1

.,

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Uplné nové. Odvoz
zajistén. Déle koupim kresilka,
stolek, lampu, obraz aj. pro styl.
éitarnu. T. 603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - nabidka
|I H= =] I|
R e

r e a |l o

Tt a T o

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyresSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 777306 103

Byty - nabid

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Prodej 4+1/L, P-9, Cerny
Most,dr., po rekonstrukci, 96
m2, cena 2.9 mil. K& Mozna i
vyména za V&S byt, tel.
777060126.

e Prodej 2+KK/L, P-9, Cerny
Most, dr., 48 m2, cena 2.4 mil.
K¢, volejte 777060126.

e Prodej 4+1/L, P-6, Repy,
druzstevni, 98 m2, dvougene-
racni po rekonstrukci, moz-
nost vymény za Vas byt, cena
3.6 mil. K¢, tel.: 776363636.

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

¢ Hledam lékare do némecké
praxe (venkov), internista
nebo obvodni lékaF, 20 km z
Cinovce, Schmiedeberg. Kon-
takt: 606706736 nebo
00491724454121

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

@ ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

e Strazny
na retailovych
prodejnach

Pracujte pro jednicku na trhu

me'c

v oblasti bezpecnosti,
udrzby a technologii

Pravidelnd mzda | Moznost zalohy mzdy
Casova flexibilita | Prace na HPP i brigadu
Stravenky | Moznost ubytovani

Siroka skala pozic po celé Praze,
ze kterych si vybere kazdy!

Pozice vhodné i pro OZP
Néborovy pfispévek pro OZP 5.000 K&

» Detektiv

» Bezpeénostni pracovnik
v obchodnich centrech

» Strézce administrativnich
budov

> Recepéni
» Bezpeénostni pracovnik
» Ostraha skoly s AJ

a dalsi...

Volejte zdarma 800 111 112 nebo piste na prace@m2c.eu
www.m2c.eu

e Pfijmeme IHNED invalidni
duchodce na uklid na 4 hodi-
ny denné odpoledne P-1 cen-
trum, P-2 Vinohrady. Plat
9.000 K¢ ¢istého mésicné. Tel.:
603280173

® Pfijmu obsluhu na cerpaci
stanici na Praze 9 za vyhod-
nych pracovnich podminek.

Nabidky na email:
omnif@omnif.cz nebo tel.:
777213490.

e Lizkové zdrav, zaf. P-3 pfi-
jme do plicni ordinace zdrav.
sestru na 3 dny tydné i diichod-
kyné, vseobecné sestry a sani-
tafe. T. 602651650 8:00-15:00
hod.

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni uklid 2 hod., admi-
nist. prostor a soc. zazemi,
Po-Pa. Vhodné i pro aktivni di-
chodce nebo zeny na MD. Tel.:
739500076

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme ucitele I. stupné a asisten-
ta pedagoga. Nastup od ledna
2020.Zivotopisy zasilejte na
e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

 Hledam sestru do ordinace
praktického pediatra v Sestajo-
vicich na castecny uavazek.
Mzda 25 000 KE. Mozno i na
kratkodobou dohodu. T.:
704331295.

e Hledame studenty, vitalni
duchodce, diichodce-elektrika-
fe pro praci v ORION prodejné
svitidel v PrGhonicich. 1 — 2
M.  Halamky 267750950,
olp@orion.co.at. Znalosti ném-
¢iny vitany priplatkem. Rucné
psany motivacni dopis na: ORI-
ON svitidla 252 43 Prhonice
Uhfinéveska 581

e SOU Praha 4, Ohradni, hle-
da od ledna 2020 na dlouhodo-
béjsi zastup ucitele télesné vy-
chovy. Kontakt: Knaislova,
tel.: 776419453,
Ivana.knaislova@ohradni.cz.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
Uklidové préce (Uklid hudebni
skoly), DPC, Po - Pa, od 17.00
do 21.00 hod., mzda 8.000 K¢,
pracovisté Praha 3. Info: Vin-
trova - 732427432.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOM - FAKTURANT v 9.
platové tridé dle nafizeni vla-
dy €. 341/2017 Sb., tj. od 19
730 do 28 920 K¢, osobni
priplatek mGze byt poskytnut
formace k Oznameni o vyhla-
Seni vybérového fizeni jsou
zvefejnény na Gfedni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice Potfebuji fesit
- Volna pracovni mista nebo
Ufedni deska - oblast Volna
pracovni mista. Pfihlasku s po-
zadovanymi doklady je nutné
dorucit tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel  nejpozdéji  dne
15.01.2020.
Ostatni

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Sluzby - nabidka

¢ | Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pu, pozustalosti atd. Nalozi-
me a odvezeme cokoliv. Ro-
zumna cena. Stéhovani. Tel.:
773484056

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s., mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428
Byty - poptavka
o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Finance - nabidka

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.

Zprostekovatel pacyejao zan istuce prospolingst rof et aech s

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

metre
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Sparta jen
s héckem

Zimni fotbalova
Tipsport liga
startuje dnes zapa-
sem tymu z Letné
proti Varnsdorfu.

Fotbalovd Sparta Praha nako-
nec nebude hrdt zimni
Tipsport ligu v nejsilnéjsim
sloZeni. Letensti nasadi do
nadchdazejiciho 23. roc¢niku
tradi¢niho pfipravného tur-
naje kombinovany tym béc-
ka a nékterych hraca acka,
ktery povede trenér tretiligo-
vé rezervy Vaclav Kotal.
»Jednali jsme se Spartou
dlouho. Samoziejmé jsme se
snazili o to, aby to hrdlo
4cko, ale zase musime respek-
tovat Spartu, Ze nechtéla hrat
na umeélé travé. UvaZovala by
o tom, pokud by se hrdlo na
prirodni trdvé. Z jedndni pak
vyplynulo, Ze budou hrit tak,

Ze do nékterych zdpast nasa-
di nékteré hrace acka,“ rekl
feditel turnaje Ale§ Kolar.
»,My jsme to respektovali, pro-
toze vzhledem ke kvalitnimu
a Sirokému kddru, kterym
Sparta disponuje, je to porad
zdruka kvality. Je to jeden
z nasich nejslavnéjsich klubti
amy sijejiacastiiv kombino-
vané sestavé hodné vazime,“
dodal Kolar.

Sparta dosud hrdla zimni
turnaj jen v roce 1999, kdy
v rovnéz kombinovaném slo-
Zeni obsadila 7. misto. €Tk
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Na odmény Tipsport vyhradil
opét 800 tisic korun, vitéz
ziska 160 tisic korun.

o Hlavnim favoritem skupin
je Ostrava s kurzem 1,7:1.
Nasleduji Jablonec a Mlada
Boleslav (shodné 5:1).

rii Janov.

Zlatan zacal remizou

Portugalsky kanonyr Cristiano Ronaldo svym prvnim
hattrickem v italské fotbalové lize zafidil Juventusu vy-
hru 4:0 nad Cagliari. Dalsi slavny Gtocnik Zlatan Ibrahimo-
vic (na snimku) se v prvnim utkani po navratu do AC Mi-
lan vitézstvi nedockal. Jeho tym remizoval 0:0 se Sampdo-

AP

Skoda odchazi
do Turecka

Utoc¢nik Milan Skoda je
na odchodu ze Slavie,
ma namifeno do
Genclerbirligi. Ceskym
médiim to potvrdil
agent tfiatticetiletého
fotbalisty. Hrd¢ by mél
po zdravotni prohlidce
podepsat s tureckym klu-
bem smlouvu na jeden
a ptl roku. érx

Ceské ragbistky
berou ocenéni

Respektovany portdl
vénujici se Zenském
ragby scrumqueens.com
vyhlasil své vyroc¢ni
ceny. Zatimco vitézstvi
ve vétSiné kategorii bra-
ly podle ocekdvdni hrac-
ky Anglie, Nového Zélan-
du a dalsich velmoci, nej-
lep$im tymem roku byla
vyhldSena ceskd Zenska
reprezentace. Cesky tym
totiZ uz dva roky po

sobé neprohrdl jediné
oficidlni mezindrodni
utkdni. MET

Kovar se tési na atmosféru Utkani
hvézd a mysli na 400 zapasu v KHL

Jihocech Jakub Kovarf, jeden
z nejlepSich ceskych hokejo-
vych brankdait posledni dekd-
dy, dal vali v Rusku. Na dalku
sleduje Motor a véii v jeho po-
stup do extraligy. Zdroven
ostfe nesouhlasi s pfipadnym
uzavienim nejvyssi soutéze.
V ruské KontinentdIni ho-
kejové lize chytd uz sedmy
rok a kvalitnimi vykony si zis-
kal velky respekt. Jednatfice-
tilety brankdr i v této sezoné
tdhne Jekatérinburg v nejlep-
$i hokejové lize v Evropé.
Dalsi skvélou sezonu potvr-
zuje i nominace od mistnich
novindid na lednové Utkdni
hvézd. ,Velmi si toho vdzim.
Pozvéni je o to cennéjsi, pro-
toZe mé i potfeti zvolili novi-
ndfi, nikoliv divdci nebo vede-
ni soutéZe. Beru to jako oce-
néni za moji dlouhodobou
prdci v Rusku,” tési gélmana
tymu Avtomobilist Jekatérin-
burg. Kovaf bude zdstupcem
Charlamovy divize, ve které
jeho klub v KHL ptisobi. Ro-
ddk z Pisku si atmosféru exhi-
bi¢niho utkdni uZije potfeti.
V Utkdni hvézd si zachytal uz
v letech 2015 a 2019. ,,Pravé
atmosféru okolo zdpasu
mdm nejradsi. Ale samoziej-
meé i setkdni s témi nejlepsi-
mi z celé soutéZe je prijemné.

Utkani hvézd KHL

Uskutecni se 19. 1. v Moskvé.

o Své zastupce jiz volili
fanousci a novinari.

o Tymy jesté doplni vedeni
soutéze a Ctyri ucastniky
doda juniorska liga MHL.

Vzdy je néco jiného potkdvat
se jako soupefi na ledé a po-
tom spolu hrdt v jednom
tymu,“ doplnuje brankar.

V tabulce vychodni konfe-
rence Jekatérinburgu patfi
aktudlné ¢tvrtd pricka. Pora-
di je ale velice vyrovnané.
,Nase vysledky jsou letos
jako na houpacce. Hra neni
idedlni, proto je ¢tvrté misto
docela dobré. Ale tymy za
ndmi nemayji velky bodovy od-
stup. Vypada to, Ze nds letos
¢ekd boj o umisténi v elitni os-
micce az do konce zdkladni
Casti,” pfizndvd Kovar.

Jeho tym v minulé sezoné
jasné ovlddl zdkladni cast.
V play-off ale Avtomobilist
presel jen pfes prvni kolo. Je-
katérinburg tak i v nové sezo-
né mysli na nejvyssi pricky.
»Vyrazovaci boje jsou hodné

oteviené a vyrovnané,“ tvrdi
31lety Kovar, ktery v Jeka-
térinburgu chytd uz Sestou se-
zonu.

Blizi se ctyFstovka

Opét si hyckd kvalitni sta-
tistiky, mezi brankafi je mezi
nejlep$imi. Primérné dosta-
ne lehce pres dvé branky na
zdpas, uspésnost zdkrokl
drzi na hranici 93 procent.
Navic toho z brankdit v celé
lize odchytal nejvic. ,Zatim
jsem spokojeny. Ale vSechno
se odviji od tymovych vysled-
ki. Chytdm zase hodné zdpa-
sti, dostal jsem se na metu
360 utkdni v KHL. Doufdm, Ze
se mi letos podafi pfehoup-
nout se pres kétu 400 zapasd,
coz by znamenalo delsi play
off,” fikd s dsmévem.

Kovéarovy vyborné vykony
by jisté aspirovaly i na repre-
zenta¢ni dres. Sdm brankdr
uz se ale do ndrodniho tymu
nezene. ,Letos jsem o tom uz
opravdu nepiemyslel. Odchy-
tal jsem vétSinu zdpasd, na-
vic program a cestovdni
v KHL jsou nesmirné ndroc-
né. Roky uz mi taky pribyva-
ji. Kdyz mé kontaktovali tre-
néfi reprezentace, ozndmil
jsem jim, Ze letos budu bé-
hem reprezentacnich pfestd-

DKEJOVE REPREL

Jakub Kovar v reprezentacnim dresu v roce 2015

vek odpocivat,” vysvétluje Ja-
kub Kovdf.

Sleduje také Motor

GOlman  Jekatérinburgu
ddl na ddlku fandi i hoke]ls—
tim Ceskych Bude] ovic. Na
jihu Cech pét let Gisp&sné pii-
sobil v extralize a pravé po-
stup zpdtky svému byvalému
klubu moc pteje.

»Letos vysledky sleduji jes-
té vic nez kdy predtim. V prv-
ni lize nemaji konkurenci, na-
hravd jim i slabsi sezona né-
kterych konkurentd. Ale za
zdkladni ¢4st se extraliga ne-
ddva. Bude potfeba, aby se
hraci dostali pred play-off do
dobré formy a hlavné jim dr-
Zelo zdravi. Proto bude dileZi-
té rozlozit sprdvneé sily, dobre
se cely rok pripravovat
a v bfeznu a dubnu si jit pro

to, na co celé Budéjovice
a vlastné celé jizni Cechy ce-

7«

kaji,“ preje si.

Uzavfeni extraligy?
PFiSerna varianta

Jakub Kovar se ostie ohra-
dil proti ndvrhu uzavieni ex-
traligy. ,,Je to pfiSernd varian-
ta. Uzaviend extraliga je §ﬂe-
tu. Nechapu vyjadfeni, Ze do-
chdzi penize a za pdr let by ex-
traligu hrdlo sedm klubti. Po-
kud nékdo nemd penize na
to, aby postavil konkurence-
schopny tym, nemad v extrali-
ze co délat. V prvni lize jsou
pordd minimdlné dva kluby,
které by ji hrat mohly. Dou-
fdm, Ze k tomu nikdy nedo-
jde. Jinak si budu ndvrat hod-
né rozmyslet,” uzavird Jakub
Kovar. iDNES.cz



16

| ZABAVA ‘ atery 7. ledna 2020

Www.metro.cz

metre

6B B(Ll2|¥|S|9|L|E

L|v|e|a|8(6|L|2|S
9\ L|FlE(Z|B|L|S |6
B|B|c|¥|S|L|E|9|L
E|S(L|L|6|9]|2 |8 |V
Z|le(s|8|L|v|6|L|9
Li9g|gls|e|c|e|¥|1

v|L(g|6|9|L]|G|E|E

e|L(F|o9|8|6|L|2|S
8|5(6|¥|L|2]|L|E|S
BElv|(L|]L|E|Q|S|8|2
9| E(BlS|¥|S|6|1L|L

S|e(L]l8|6|L|E |9 |V
F|L|S|e|9|8|2 |61

L|lg(9|6|e|(L|¥|S|E

Z|B(ElS|L|v|O|L|8

L|s|(9|¥F|E|8|2|6|L

v|L|2]s|L|6|a|8|E
B|Z|BIE|S|L|¥|L |9

E|9|5|8|L|¥|6|<|L
L|L|F|6|(8[(2]|E|G|8
Zle(6l9|8|L|S|L|T

S|g|lle|v|e|L |96
9| ¥(L]L|6|S5|8|E|E

B|e(L]S|9|2|8|F|L

8| ¥|(9]6|L|L]|S|2|E
e|lL|F|E|S|O|L|B|B
E|S(L|l8|6|¥|2|9|L
g|g(6le|L|L|¥|E|S

S|6|cll|8|e|a|lL |t

L|9(g|lL|¥|6)|E |G| 2
v|L(e|9|2|S|6|L|8

g|g(9|L|L|8]|6|F |9
v|g|l6|S|9|2|E|L|L

B ¥v|S|E | B|9|Z2|L|L

c|9|BlL|L|6B|¥ |S|E

L|g|L|e|S|(¥|8|6|9
9|L(¥|8|2|L]|5|E|6

g|L|e]le|¥|S|L|9|<
S|6|(c|9|e|L]|L |8 |V

g|E(S|L|2|6|L|F|9
v | L|g|l9|s|8|6|L|E

B Z(BIL(¥W|L|IE|9|S
E|9(L]|6|B|S ¥ |L|E
S| F(L]lE|9|S|L |86
c|g|v|a|6|L]|ae|l

LiS|ele|L|9|8 |6 |t
9|L(e|8|E|V|2|G|L

Aszslasrss

BLQZLgsats

9

3

9

2

8/3|6

6371

9 864

3/5(1/2|6|7

6/4/1|5

3|11 9|8

1

8

3/1/2/7 4(9/5/|8

2

3/5/4|7/2|9

8

119/2/8/6/3|5|7

4

7

4

2

1

3

9

2|9

3

5

6

3

5|4

9 4

6

6|3

2

5

89

Caselas.'_rs

DLzsresLss

3

8

9

7|3

2

304 7|2

5

119|648

9

6

3

2|4 9 8|1

1

5

8

41 6|3 8
53 4|1

7

7

1

2

3198

7|1

5

76

7

238

ELSLrssszs

63 FLssrasszs

91

5
3

3

9
6

89

7|4

4

5
1

85

5

7

2

2

5

3

5|9

7|1

9

5|1

8|4




