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nabira na obratkach

Prvni lyzarské arealy zahajily provoz v minulych dnech a nyni se k nim pridavaji dalsi.
Meteorologové navic slibuji snézeni, takze bude na ¢em jezdit. STRANA 2
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Prichazi zima. Oteviraji

v/

se dalsi Ces

Lezi tu nékolik desi-
tek ¢isel snéhu. V né-
kterych castech Ces-
ka se ceka kalamita.

Dalsi skiaredly ohldsily, ze
o vikendu oteviou. Dnes se
vleky rozjedou v nejvétsim ly-
Zafském aredlu v Krusnych
hordch, ktery se rozprostira
na jejich nejvyssim vrcholu
Klinovci. K zimnim radovan-
kdm se pridd Sumavsky skia-
redl Kvilda, ktery o vikendu
letos poprvé spusti hlavni
sjezdovku. Kazdy den bude
aredl otevien od 13. prosince.
Zitra své provozy spousti
také Spindlertiv Mlyn, Pec
pod SnéZkou a Mald Upa.
,Diky tvrdé prdci naSeho za-
snézovaciho tymu a prizni-
vym podminkdm miZeme
s radosti ozndmit, zZe zahaju-
jeme zimni sezonu,” fika
mluvci skiaredlu Klinovec

Hana Hoffmannovd. Ode
dneska je v provozu modrd
sjezdovka Damskd, obsluho-
vand moderni lanovkou s vy-
hfivanymi sedadly. Dalsi sjez-
dovky provozovatelé pripra-
vuji. Zimni sezona letos
na Klinovci, ktery je s 31 kilo-
metry sjezdovek jednim z nej-
vétSich skiaredlt v Cesku, za-
¢ne o dva dny dfive nez loni.

To se pracovnikiim skiaredlu
podarilo sjezdovku pokryt do-
statecnym mnozstvim tech-
nického snéhu 8. prosince.
Skipasy zatim Klinovec nabi-
zi za nizsi ceny ze specidlni-
ho ceniku platného do odvo-
Idni. Pro dospélého na cely
den za 690 korun, pro dité
za 410 korun. V provozu je
uz od zacdtku minulého tyd-

ké skiarealy

ne skiaredl v karlovarskych
Pottickdch. Je to jeden z madla
aredli, ktery si drzi prim
v terminech otevieni a uza-
vieni zimnich sezon.

Viibec prvnim skiaredlem
v Cesku, ktery spousti vlek, je
stredoCesky Moninec. Ten se
nachdzi v oblasti, které se
fikd Ceskd Sibif, a to diky le-
dovému klimatu.  €TKaMAP

NEKTERE KRKONOSSKE AREALY JESTE TYDEN POCKAJI

Na rakouské strané Sumavy

se lyzuje od minulého vikendu.
V areélu Hochficht zitra
otevrou dalsi lanovky.

¢ Provoz zatim jesté nespusti
v Lipné nad Vltavou a na
Zadové. Skiarealy v Liberec-
kém kraji zahaji zimni sezonu
nejdriv za tyden. Bézkarim
v Jizerskych horach uz zacala,
i kdyz ani pro né nejsou pod-
minky dosud idedlni. Dosta-

tek snéhu je zatim jen ve vys-
Sich polohach hor. Zatimco

v Bedfichové ¢ina Krasné
Méfi je podle meteoradart
deset centimetrti snéhu, na
Jizerce maji 30 ¢isel a na Roz-
mezi skoro 40 centimetrd.
Sezonu chce za tyden zahajit
také Jestéd v Liberci, krkonos-
ska stfediska Rokytnice nad Ji-
zerou i Harrachov, planuji to
také Benecko, Paseky nad Jize-
rou, Aldrov v krkonosskych

Vitkovicich ¢i jizerskohorské
arealy Tanvaldsky Spicak
nebo Cernad Ricka v Desné.

* Dnes by podle meteorologli

meélo vydatné snézit na Cesko-
moravské vrchoviné, v severo-
vychodnich Cechach ana
Moravé. Meteorologové
uvedli, Ze mdze dojit i na kala-
mitni situace. V nizsich polo-
hach hor se budou tvofit sné-
hové jazyky a ledovky. €Tk
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TRAKARE !

SEHNAT NECO ORIGINALNIHO, CO NIKDE
JINDE NEKOUPI, NEJLEPSI JE VYRAZIT
NA BLESAK, PROTOZE TAM TO URCITE

NALEZNE, KDO HLEDA NAJDE...
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KRATCE
& ko. VI¢i o linii vlkti z oblasti némec-  taktu mezi dfive izolovany- 1Sk 1 i jich majetek. Mezi zadrZeny-
C? Sv 0 € kého Baltu a italskych Alp. mi populacemi vlki. Podob- ]ept S B sto mi je i jeptiSka. Mafie obcho-
kfiZzovatka Potvrdily to vyzkumy védctl.  né jako tato oblast predsta-  Policie po rozsdhlé razii vse-  dovala se zbranémi a droga-
Spojeni izolovanych popula-  vuje takzvany tavici kotlik verni Itdlii zatkla dvé desit- mi nebo prala Spinavé peni-
Dvé v minulosti izolované ci predstavuje svétovy uni- lidskych kultur,* uvedl Pa- ky ¢lentt mafie 'Ndranghe- ze. ’Ndrangheta je povaZova-
populace vlka zaloZily chov két. ,Stfedni Evropa je kfizo- ~ vel Hulva z Pfirodovédecké ta, obvinila je z nékolika na za nejmocné;jsi italskou
s mlddaty na Sumavé. Jde vatkou s potencidlem kon- fakulty UK. trestnych ¢ind a zabavila je-  mafidnskou organizaci. €rk
INZERCE

Jak udrzet
mozek \% kond1c1

o  KUPON NA SLEVU
V APLIKACI

supe}
prod\ouzeny
vikend

Pred. MUDL Raslnac

OD 6.12. DO 8. 12.

. n .
o pormty
sluchy

Zabijaci mozku

Cemu se radéji vyhnout na talii

O jidle jsme zvykli pfemyslet ‘m REQ (
prevazné v kontextu diet, kte- aﬂ:

ORIGINAL
ré nds maji zestihlit, pfidat
ndm svaly nebo fyzickou zdat-
nost. Mdlokdo si ale uvédo-
muje, Ze se strava podepisuje
i na nas$i mentdlni kondici

MILKA
Cokoladova

a dlouhovékosti. ,Musime si tycinka
uvédomit, Ze mozek je zhru- Oreo
ba z 60 procent tuk a my jej 33,39/37 9

potiebujeme dopliovat, chrd- (5100(g124:05)

nit a Zivit. Vypichla bych dvé
zdsadni véci: pitny rezZim
a omega-3 mastné kyseliny,“
tikd nutri¢ni terapeutka a kli-
nickd antropolozka Jitka To-

meSovd. Které potencidlné * S?OI:I‘E:‘:"I‘:;H cks
problematické potraviny by - raizné dru{

se mé&ly na nasich talifich ob- 3 — 1209 Y
jevovat co nejméné? A jaké * (=100 g 24,92)
jsou naopak skvélé volby

pro lepsi zdravi naseho moz-
ku? Ctéte v novém vyddni ty-
deniku Téma.

DOBRA

| VODA

. Mineralni
voda

RADEGAST
RYZE HORKA

12 DOMESTOS

M".IARDARI ochucena Pivo WC blok
rGzné druhy svétly lezak rGzné druhy
1,5 | PET lahev 4 0,51plech 2x50 g

(=118,60) d (=1139,80) (=1kus 32,45)
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Majetek svétovych miliarda- g £

i se za posledni rok zvysil 3 e

zhruba o 17 procent —na
14 biliont USD (pfes 334 bi- P i P eV e — ——
liont korun). Celkovy pocet .
miliardart pak vzrostl

na 2682 z 2544 pfed rokem. Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
e Miada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
v technologickém sektoru. Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
Letos se vétsina novych mi- S
liardard dopracovala ke své- VISA VISA . . @
mu majetku vlastnimi sila-
mi. Loni to bylo diky dédic-
tvi. Vyplyva to ze zpravy,
kterou zverejnila Svycarska
banka UBS. CTK

; @ Qe piunee 28, [ G G Pay éPay === Kaufland

XT3 = zbozi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
Ve( prvni volba

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.



= Investujte s e-Finance Grou

SllEN®S  podilejte se nairvesticich do komergnich a bytovych nemovitosti

IN3T3As INDHIWON

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

Y

| roénfwynos
ééfpnmf rok, 8 %Idruhi \'ok,"li\"‘::ﬁg thﬁrﬁk s
Zajisténé dluhopisy akciemi

' hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

[
[{, +420 515 555 555

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

%, +420 515 555 525

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

i~

E5i
=

[=]:-

EFI Zamek Racice m
clen "
e-Finance Group @

PODZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a 'V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

L e
) . Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [

Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru
Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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Cukrovi nas sblizuje!

Vanilkové rohlicky
nebo Sadlaky. Vanoc-
ni cukrovi je pro nas
daleZitou soucasti
budovani vztahu,
zjistil prizkum

mezi Cechy.

Vdnocni cukrovi predstavuje
mnohem vic neZ jen sladkost
na nas stal. Slouzi k budové-
ni a utuZovdani vztahd, souvi-
si s nim zvyky a ritudly, které
spojuji lidi nejen v rodiné,
ale také prdtele a komunity.
Tento jedine¢ny aspekt pece-
ni odhalil prizkum znacky
Vitana.

Ritualy

Podle prazkumu jsou s cukro-
vim spojené kaZdorocni ritud-
ly. VétSina domdcnosti pri pe-
¢eni bud poslouchd vinoc¢ni
pisné, sleduje oblibené filmy,
nebo mad na stole sklenku né-
¢eho dobrého. Hudba je asi
nejdilezitéjsi — vanocni kole-
dy provazi pecenim az tfeti-
nu domdcnosti. Peceni cukro-

vi se tak stdvd nejen tikolem,
ale i malou vdnoc¢ni oslavou
jesté pred Stédrym dnem. Do-
mdci pfiprava cukrovi je v§ak
také o setkdvdni a sdileni,
36 procent dotazovanych
v prizkumu uvedlo, Ze md pe-
¢eni vdnocniho cukrovi spoje-
né se setkdvdnim s ostatnimi
- predevs$im s rodinou, ale
také s prdteli. Nejcastéji tak-
to spolecné pecou lidé
ve véku 27-35 let. Nejde
o sprdvné vykrajovani pernic-
ki nebo nalepovdni mandli.
Spolecné peceni predstavuje
cas, ktery vénujeme tém, jez
mdme rddi.

Velké téma: recepty

Cukrovi také vyuzivame, aby-
chom potésili jiné. AZ tietina
respondentti pece pro §irsi ro-
dinu, pro prdtele ¢i kolegy.
Cukrovi hraje dtileZitou roli
i pfi vdnoc¢nich ndvstévach -
64 procent z nds nosi vlastni
cukrovi jako pozornost pro
hostitele. Vanocni cukrovi se
stdvd symbolem, ktery zprii-
jemnuje setkdni, a mtiZe byt
tieba tématem konverzace, ¢i
dokonce pratelské soutézivos-
ti. Prekvapivé oblibené je

ZAJIMAVOST

Priizkum pro znacku Vitana
byl realizovan v listopadu
prostfednictvim agentury
Ipsos na vzorku 500 respon-
dentu ve véku 18-65 let.

e Zného vyplyva také dalsi
zajimavost. Originalni
recepty na vanocni
cukrovi se nejvice koncen-
truji v Karlovarském kraji
—tradicni recept zde
udrzuje 39 procent

domacnosti. MET

v Ceskych domdcnostech také
sdileni receptfi. 71 procent do-
tdzanych se rddo podéli o své
osvédcené recepty s ostatni-
mi, at uz s rodinou, pfiteli,
nebo dokonce na socidlnich si-
tich. Pouze 29 procent lidi je
povaZuje za ,rodinné tajem-
stvi“, které s dalS$imi lidmi
mimo rodinu nesdili.

Bombardak, Tutovka.

Veselé i nostalgické pribéhy
Mimochodem, témérf tfetina
dotdzanych v této souvislosti

uvedla, Ze se v jejich rodi-
ndch po generace udrzZuji spe-
cidlni recepty, tfeba i s origi-
ndlnimi ndzvy jako Slecinky,
Tutovka, Babicciny tlapicky,
Masarykovo cukrovi, Sddlaky
nebo Bombarddk. Za kazdym
ndzvem se tak moznd skryva
veseld historka nebo nostal-
gicky pribéh. I kdyz tradice
hraje klicovou roli, CeSi se ne-
boji ani vyzkouSet néco nové-
ho. 41 procent dotdzanych ex-
perimentuje s novymi recep-
ty, a jedno procento dotdza-
nych dokonce na Vdnoce
pece pouze novinky.

»Pro zachovdni tradi¢nich
receptd je tieba mit osvédce-
né suroviny, naptiklad klasic-
ké pernikové kofeni, skofici,
badydn, citronovou ktru, ty
po mnoho let naleznete pod
znackou Vitana. Vnimdme
ale také moderni trendy,
a proto vedle klasickych suro-
vin nasich babicek pravidel-
né prichdzime i s né¢im ne-
tradi¢nim. Poslednim pfikla-
dem mtzZe byt smés koreni
na suSenky Spekulatius,” vy-
svétluje Michaela Plecitd,
marketingovd manazerka
znacky Vitana. MET

=

Medvidci za
tisice liber

Majitel obchodu Teddy
Bears of Witney z Oxfor-
du Ian Pouta cely Zivot
proddval a sbiral plySové
medveédy. Ve svych 79 le-
tech nemél velkou sbir-
ku, Casto i starozitnych
kouski, komu pfedat,
proto ji v aukci prodal.
Kupec za ni zaplatil

362 tisic liber, tedy nece-
Iych 11 miliont ¢eskych
korun. PROFIMEDIA

INZERCE

Mali obchodnici z détskych domovti

Pij

nabizi své vyrobKky.

Tydny ¢i mésice se déti pripravovaly
na Obchidky s Albertem. Vymyslely
a tvorily dekorace a darky, které ted’
predstavuiji zakaznikiim. Nékteri mali
prodejci uz nadsené stoji ve svych
stancich, jini se tési, aZ je otevrou.

Své vyrobky nabizi také online
na webu Nadacniho fondu
Albert, ktery akci organizuje.
JiZ dvandctého ro¢niku projek-
tu se tcastni Sest desitek dét-
skych domovt a neziskovych
organizaci. Stdnky postupné
oteviraji ve vybranych prodej-
nach Albert v Cechdch i na
Moravé az do nedéle 22. pro-
since.

Kdy a kam se za malymi
obchodniky miiZou vydat, na-
jdou zdkaznici na webovych
strdnkdch Nadac¢niho fondu
Albert. Tam je také k dispozi-
ci e-shop, kde nabizi vyrobky
sedmicka organizaci. VytéZek
z akce ziustane détem a or-
ganizacim, které o né pecuji.
Finance vyuziji na vylety, vol-
nocasové aktivity ¢i vybaveni
pro sport.

Vymyslet a pak vyrobit
,Mdm ndpad, vyrobme andély
ze §iSek,” fikd nadSené Hon-
zik pfi vymysleni vyrobkt pro
Obchtidky s Albertem, a po-
pisuje, jak by mohli vypadat.
Narazil na né na YouTube. Ma
uspéch, andélé jsou spolecné
s dal$imi dvéma desitkami vy-
robki zafazeni na seznam.
Ted je potieba se domluvit,
co vSechno budou déti k vy-
robé potfebovat, kde seZenou
materidl a kolik ho vitbec musi
mit. S pldnovdnim vydatné po-
mdhaji pani vychovatelky, kte-
ré se na obchtidky tési stejné
jako déti. VSechno je nachystd-
no, muZe se vyrdbét. Déti travi
tvorbou ve volnych chvilich
i mésic. Nasledné vyrobky na-
ceni, a pak uz hurd na prodej
do stdnku.

S lidmi, ktef{ se zastavi, pro-
hodi pdr slov. Tési je, kdyz do-
stanou pochvalu a vi, Ze jim
udélaly radost a odvedly dobrou
prdci. Bonusem jsou finance,
které si vydélaji. Zatim premys-
1i, jak je vyuziji. Podobné vypa-
dd podzim v Sesti desitkdch dét-
skych domovi a neziskovych

dte je potésit

Podpoie nas
Nadacni fond Albert

organizaci, které se zapojuji do
Obchiidkii s Albertem. Zdstupci
téch oslovenych se shoduji, Ze
déti nejvic bavi prode;j.

Nejlepsi je komunikace

se zakazniky

»Zdkaznikim predstavuji své
vyrobkKy, popisuji jim, jak pro-

bihal proces vyroby, komuni-
kuji s nimi a maji radost, kdyz
jim samy mohou prodat své
vyrobky,“ komentuje Nikola
Vodvarkovd z Détského domo-
va Novd Ves u Chotébore. Déti
se t&$i na zdkazniky, kterym
nadSené predstavi své vlastno-
rucné vytvorené vyrobky.
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Nocni atok. Byvali

policisté toho lituji

»,Jménem zakona, na-
rovnej ty nohy!“ kri-

cel opily muz na div-
ku. Drzel ji v kravate.

Byvaly policista Tomds Strnad
odmitd, Ze by se dopustil téz-
kého ubliZeni na zdravi. Soud
fesi pfipad dtoku z dnora
pred jednim ze smichovskych
nocnich klubi. Tam spolu
s kolegyni Martinou Kolafiko-
vou tvrdé zasdhli proti nékoli-
ka divkam.

Strnad s Kolafikovou jeli le-
tos v inoru z policejniho ple-
su a zastavili se v klubu
na Smichové. Strnad mél
na sobé slavnostni uniformu.
Jiz v podniku podle obZaloby
bezdtvodné napadl nékolik
ndvstévnic. Jednu odhodil
na bar, jednu prastil pésti, ji-
nou povalil na zem a kopal.
Uhodil i ¢lena ostrahy, ktery
se ho snazil vyvést ven. Také

policistka napadla nékteré
z divek. Pfed barem se dvojice
dostala do konfliktu s dal§imi
dvéma mladymi Zenami. Str-
nad jednu z nich povalil
na chodnik, chytil ji do krava-
ty adrZel ji v sevieni na zemi.
Kficel pfi tom ,,jménem zdko-
na“ a snazil se, aby situace vy-
padala jako policejni zdkrok.
Strnad, kterého policie pro-
pustila a pracuje jako fidic¢ do-
pravniho podniku, se u sou-
du omluvil. ,,Je mi to lito, ne-
meélo se to viibec stdt,“ prohld-
sil. Cely konflikt podle néj za-

Zleva Tomas Strnad, Martina Kolafikova a Tomas Soukup CTK

cal uz v klubu s jednou div-
kou, kter4d se jim pletla do ho-
voru. ,Pfed barem pak na nds
sleény kricely, ze jsme od-
pad,” uvedl Strnad. Podle néj
je isprosté urdzely. Proto jed-
nu zpacifikoval a chtél po-
¢kat do prijezdu policie.
Spolu s dvojici se u soudu
zpovida i expolicista Tomads
Soukup. Obzaloba ho vini
z mareni ikolu tfedni osoby
z mnedbalosti. Pri pfijezdu
na misto nezasdhl. Soukup
tvrdi, Ze mél informaci, aby
prijel na pomoc kolegovi. €Tk

Primator by mél
vysvétlit, proc¢
dostala 857 tisic

Zastupitelsky klub Pirdtt vy-
zyvd primdtora Bohuslava
Svobodu k zajisténi provéreni
kauzy nestandardné vyso-
kych odmén pro asistentku
§éfa magistratu Martina Ku-
belku. Ta od néj béhem lon-
ského roku dostala 857 tisic
na odmeéndch. Podle RadioZur-
ndlu se jednd o 28letou Zenu,
kterd ptisobila na ,oddéleni
organizacni a sekretaridtu re-
ditele magistrdtu“ a poté né-
kolik meésici jako specialist-
ka zahrani¢nich vztahd. Po-
dle Pirdtdi Svoboda odménu
zlehcoval. ,Za mé je velmi ne-
Stastné, kdyz se takto ve vefej-
ném prostoru zneuzivad téma
odmeén k Sifeni zdvisti a vyvo-
ldvdni domnének neopravné-
nosti a zneuzivani systému.
Tento pristup chdpu viici poli-
tik@im, ale nesouhlasim s nim
viici zaméstnanciim,“ prohla-
sil primdtor. Podle pirdtského
radniho pro majetek Adama
Zabranského by se Svoboda
mél piipadem zabyvat.
»Za manazerské vedeni ufadu
je feditel Kubelka odpovédny
pouze primdtorovi hlavniho
meésta Prahy,” uvedl. METa¢€TK

INZERCE

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni
ziskate ke standardnim benefitim i tfi servisni
prohlidky a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik

zcela zdarma.

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do sedmi let stafi od prvni
registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani poukazu
je mozné ve véech autorizovanych servisech Skoda v CR. Poukaz se
vztahuje na akci Skoda Plus — Chyte (3 servisni prohlidky a prezuti).

SKODA Financial Services

V4% autorizovany partner programu Skoda Plus:

Porsche Praha-Prosek

Liberecka 12
180 00 Praha 8
Tel.: 286 00171

praha8.porsche.skoda-auto.cz

7N\

PORSCHE
A\ PRAHA-PROSEK

SKODA Plus

Tri servisni prohlidky a prezuti

pneumatik zdarma.
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ZOOALBUM

Nechce se véfit, Ze tak atrak-
tivni a soucasné sympaticky
opefenec jako dvojzoboroZec
hnédavy v Zoo Praha letos jes-
té neziskal ani jednoho adop-
tivniho rodice, a tak zlistdva
na seznamu sirotkd. Ve vol-
nosti Zije tento dvojzoboro-
Zec na Filipindch a kvtili jeho
pravidelnému dunivému vo-

ADOPCE

Nejskvele

Projekt Zelena oaza
se zaméruje na pro-
ménu zanedbanych
prostor v mista plna
zelené a komunitni-
ho zivota.

Vleto$nim, jiZ desdtém rocni-
ku soutéZe Zelend odza se
soutéZilo ve tfech katego-

,Hodiny hor" v Zoo Praha

ldni mu pry mistni obyvatelé
fikaji ,hodiny hor“. Hlas
dvojzoborozcii pomdhd zesi-
lovat charakteristicky utvar
nad zobdkem, ktery se vepsal
i do jejich rodového jména.
V prazské zoo najdete samce
a samici dvojzoboroZcd hné-
davych ve voliéfe pobliZ vcho-
du do Darwinova krdteru a je
docela dobfe mozZné, Ze si vds
prileti zvédavé prohlédnout.

MIROSLAV
BOBEK
reditel
: i Zoo Praha

s

° VvV /

riich, vyhrdt mohla jedna vel-
kd, dvé stfedni a ¢tyfi malé
komunitni zahrady.
Aktudlnim vitézem v kate-
gorii velkd odza se stal pro-
jekt rozsifeni Zizkovské ko-
munitni zahrddky, kterd
vznikla na pozemku Méstské
cdsti Praha 3. Autorky projek-
tu — Katefina Stupeckd, Mar-
cela PliSkova a Natalia Szela-
chowska — navrhly zahradu
rozdélenou na détskou, spole-
¢enskou, relaxac¢ni a zahrdd-

jS1 oaza je na

Zelena oaza na Zizkové 70

kdfskou zénu. Porotu zaujal
také dtraz na zapojeni mist-
ni komunity a promySleny
pldn propagace.

Letos diky umisténi v souté-
Zi vznikne sedm novych zele-
nych odz, kromé vitézné vel-
ké odzy na Zizkové to jsou
dvé stiedné velké odzy — ko-
munitni zahrada na misté by-
valé betondrky v Plzni, kterd
nabidne prostor pro kulturni
a environmentdlni _akce,
a Skolni zahrada pfi ZS a MS
Rybniky v Moravském Krum-
lové, jeZ propoji ekologickou
vyuku s aktivnim zapojenim
zakl a rodici. Nejvice zdjem-

Z1zkove

cl se seSlo o vybudovdni ma-
Iych odz, zde porota vybirala
Ctyfi projekty. VétSinou se
jednalo o zaloZeni nebo o roz-
§ifeni stavajicich menSich ko-
munitnich zahrad pfidruZe-
nych ke skoldm a Skolkdm.
Malé odzy vzniknou také
v Kralupech nad Vltavou,
Usti nad Labem, v Praze
avneposledni fadé také v kr-
kono$ské Peci pod Snézkou,
kde se rodi sousedsky pocin
Odza Ticha. HAL

INZERCE

Bulharska zakladni Skola a gymnazium

Dr. Petra Berona v Praze,

je statni Skolou
MSV Bulharské republiky
a nabizi vyuku od 1. do 12. tidy.

Skola je zapsana v seznamu zahranicnich skol
MSMT Ceské republiky.

Tel: +420 773 653 273 | www.bg school.eu

HONDA

Zpétny odbér
pneumatik v

(%

(2 'a)

S

Honda Motor Europe Limited,
organizaéni slozka Ceska republika

Kédmo, odpadni pneumatiky
predej na misto zpétného odbéru
www.glogistics.cz

Inzerce pro potieby § 13 ,Informovéni koneéného
uZivatele a osvétova ginnost* zédkona &. 542/2020 Sb.,
0 vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.

Domov seniorua

www.seniordummarta.cz

info@seniordummarta.cz

senior.dum.marta@seznam.cz

MARTA

Victorianna s.r.o.
POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

m zajisténi socialnich sluzeb kvalifikovanym personalem
m registrace na poskytovanisocialnich sluzeb dle §49 Zak. 108/2006 Sb.

+420 323 604 124
+420 777 662 740

KDY pondéli9.12.autery 10.12.2024 0od10do 17 h.

Narodm dum na V'nohradech

KDE

‘vo

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pfibory, tabatérky
a technické st¥ibro

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:

naramkové, kapesni
azdo roku 1990 =

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky
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Uber spousti
v Cesku ucty s bez-
pecnostnimi prvky
pro nactileté.

Spolec¢nost Uber spousti no-
vou sluzbu for Teens, kterd
umozni rodi¢im pridat si své
détive véku 13az 17 let do ro-
dinného profilu a vytvofit
jim vlastni specializovany
ucet. Teenagefi si tak budou
moci sami objednat jizdu,
kterd probéhne pod stdlym
dohledem rodict diky inte-
grovanym bezpecnostnim
funkcim.

VSechny jizdy pro teenage-
ry budou mit automaticky za-
pnuté bezpecnostni funkce
vCetné ovéfeni pomoci PIN
kédu, zivého sledovdni jizdy,
upozornéni na necekané uda-
losti a pfistupu k nouzovému
tlac¢itku Uberu. Tyto funkce

nemiiZze vypnout pasa-
Zér, Tidi€ ani rodic¢ a teenage-
fije tak budou mit vzdy k dis-
pozici pouhym stisknutim
tlacitka.

,Rodindm s détmi prindsi-
me inovativni funkci s klico-
vymi bezpecnostnimi prvky
zabudovanymi piimo v roz-
hrani aplikace. At uz se dospi-
vajici dité chystd na cestu do
Skoly, jede domt z krouzku,
nebo od pritel, rodice vidy
obdrzi ozndmeni v redlném
case a mohou sledovat cely
prabéh jizdy pomoci zivého
sledovdni. NaSim cilem je
uleh¢it rodinné cestovdni
a zdaroven chceme zajistit,
aby byli teenagefi v bezpeci,
tikd provozni manaZer Ube-
ru pro Ceskou republiku Sté-
pan Sindelt.

Uber vyvijel acty pro tee-
nagery vice nez rok a spolu-
pracoval s odborniky na bez-
pecnost, jako jsou organizace
Safe Kids Worldwide a Parent-

Mevro je zpét

Historickd tramvaj Mevro
evidencni ¢islo 3098 je po
rozsdhlé opravé a m4d za se-
bou zkuSebni jizdy bez cestu-
jicich. V¢era se ji mohli svézt
novindfi. Ndsledovat budou
zkuSebni jizdy s cestujicimi,
predevsim na historické lin-
ce Cislo 42. Tato tramvaj, vy-
robend v roce 1948, bude

po témér 60 letech opét vozit
cestujici. V Praze jezdilo

od roku 1948 celkem

30 tramvaji tohoto typu. Na-
zev Mevro ziskaly tramvaje
podle Mezindrodni vystavy
rozhlasu, kterd se konala

v roce 1948. Provoz tramvaji
skoncil v roce 1966. MET

Zone, které se snazi vytvorit
bezpecnéjsi a pozitivnéjsi
on-line svét pro rodiny a déti.

,R4ddi jsme se podileli
na vzniku této nové sluzby,
kterd je specidlné navrzena
tak, aby pomohla rodi¢tim
bezpecné dostat jejich ndcti-
leté déti z bodu A do bodu B.
V rdmci nasi spoluprdce jsme
hovorili se stovkami rodicd
a teenagerli po celé Evropé
a spolu s Uberem se ndm po-
darilo nastavit sluzbu tak,
aby poskytla bezpecné cesto-
vani od ndstupu az po vy-
stup,” dodavd Vicki Shotbolt,
CEO a zakladatel ParentZone.

Teenagerské ucty Uberu uz
nyni vyuzivaji miliony rodi¢
po celém svété a ohlasy jsou
velmi pozitivni. Rodic¢im
funkce pfindsi vétsi flexibili-
tu a klid, zatimco jejich dé-
tem nabizi vétsi nezdvislost
v ramci kazdodenni dopravy.

Sluzba je zatim dostupnd
v Praze a Brné. MET

Jak funguji klicové
bezpecnostni prvky:

* NezZ teenager nastoupi do
auta, bude vyzvan, aby sdélil
fidici svdj unikatni PIN kdd.
Ridici budou moci zahajit
jizdu az po zadani spravné-
ho kédu do aplikace, coz
predstavuje dalsi droven
ochrany, kterd zajisti, ze

g
=
2
N
g
]

ti, zda jizda vybocila z trasy,
necekané zastavila nebo
predcasné skoncila. Pokud
se néco takového stane,
aplikace Uber posle teenage-
rovi a fidici zpravu, aby se
ujistila, Ze jsou v poradku.
RideCheck je nastaven tak,
aby byl béhem jizd teenage-
rd citlivejsi.

dospivajici nastoupi do sprav-
ného vozu se spravnym
fidicem.

Rodice mohou diky aplikaci

Rodice a opatrovnici mohou
béhem jizdy kdykoli kontak-
tovat fidice svého ditéte

a maji také pristup k bezpec-
nostni lince pfepravce.

sledovat cestu svych nactile-
tych déti v redlném case.
Pred jizdou obdrzi informa-
ce o fidici, vozidle a cilové
destinaci, aby presné védéli,
kam jejich dité jede a kdo je
za volantem. Pomoci senzo-
r a dat GPS spolecnost zjis-

Z&dosti o jizdu od majiteld
Uctd pro teenagery mohou
pfijimat pouze fidici, ktefi
jsou zkuseni a maji vysoké
hodnocent. Ridici se mohou
z prijimant jizd pro teenage-
ry kdykoli odhlasit. MET

INZERCE

J r JURIS REAL

zprostredkujeme prodej rodinného domu, bytu nebo
chaty.

lhned
vykoupime,

Okamzita vyplata zalohy!

80022 33 88

Volejte
zdarma




Primatorska
adventni sbirka 2024

N .
» | - .?

12. prosince 2024
9.00-17.00 hodin

Marianské nameésti, Praha 1

Nejvice pomuzete darovanim zakladnich trvanlivych potravin a drogerie.
Vitané jsou konzervy, ryze a lusténiny, trvanlivé mléko, olej, polévky, détska vyziva,
zakladni a détska drogerie.

Vase pomoc bude pouzita pro spoluobcany v nouzi.

a lidi bez domova.

Dékujeme!

praha'eu QR Platba —

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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<T; | Smyslna krasa: kultovni
kalendar Pirelli se vraci

Na snimku vlevo je americka zpévacka, herecka a modelka Elodie a napravo britska herecka Simone Ashley.

Sexy klasika, ale
s novym pohledem.

V ttery se na iDNES.cz usku-
tecni uz Ctyriadvacdty rocnik
charitativni aukce sbératel-
sky cenného kalendare Pirel-
1i. Ten se tiskne vZdy v omeze-
ném ndkladu a neni urcen
k prodeji.

Jeden vytisk firma Pirelli
kazdoro¢né vénuje do verej-
né internetové aukce i v Ces-
ké republice, a to exkluzivné
pravé iDNES.cz. Prostfedky
ziskané v aukci budou tradic-

’!‘f—*g:,‘-, == —

né vénovdny na pomoc
pri péci a 1écbé pacienti Ma-
sarykova onkologického tsta-
vu v Brné.

V poradi 51. edice odkazu-
je k pocdtkiim ikonického ka-
lenddfe - konceptem ,Pre-
hodnoceni a odhaleni se vra-
ci do fiSe nahé krasy a smysl-
nosti, avSak nabizi soucasny
pohled. Vyddni pro rok
2025 vtiskl rukopis jeden
z nejvyhleddvanéjsich mod-
nich fotografii své generace
Ethan James Green, ktery
pred objektivem odhaluje
osobnosti z fad celebrit sou-
casného modelingu, jako na-

INZERCE

() balansio

Prémioveé

774775777 | 30. dubna 3128/2b, Ostrava | www.alpik.cz

ptiklad italskou zpévacku,
herecku a modelku Elodii ¢i
slavného francouzského her-
ce Vincenta Cassela.

V kalenddfi Pirelli na rok
2025 dale defiluji také brit-
ské herecky Simone Ashley
a Jodie Turner-Smith, britsky
herec a producent John Boye-
ga, americkd modelka Con-
nie Flaming, jihokorejska he-
recka Hoyeon, indicko-ame-
rickd autorka a moderdtorka
Padma Lakshmi, americka
modelka Jenny Shimizu ¢i
americkd herecka, modelka
a aktivistka Hunter Schafer.
Sestavu doplnil i sdm foto-

|

PIRELLI

graf. Vytézek z leto$ni aukce
na podporu Masarykova on-
kologického tstavu v Brné
bude primdrné vyuzit na nd-
kup virtudlnich bryli a jejich
softwaru pro zefektivnéni
edukace pacientti. V zavislos-
ti na vysi vytézku pfipadné
poslouzi také k pofizeni dal-
§ich antidekubitnich matra-
ci. Charitativni aukce prestiz-
nich kalendaia Pirelli jsou
se zpravodajskym portdlem
iDNES.cz spojeny uz od roku
1992 a dosud se pro onkolo-
gicky nemocné podartilo vy-
brat uz bezmadla pét miliont
korun. MET

ARCHIV

Cesko ma Miss Plus Size

P4ty ro¢nik soutéZe Miss Plus Size Modelky CR 2024 mi
svou vitézku. Titul ziskala Anna Marie Buckovd z Vysoké
nad Labem. Soutéz dlouhodobé podporuje riznorodost
a sebevédomi Zen s pInéjsimi tvary. Letos se soutéze

zGcastnilo 11 finalistek.

MET



Revolucni recept Svédskych vedcl
obnovuje sluch za 72 hodin

INZERCE

bez chirurgického zakroku a sluchadla
K DISPOZICI JE

1000 BALENIi ZDARMA

Zijeme v dobé, kdy médme na dosah ruky obrovsky technologicky pokrok
a znalosti, ale pfistup k nim ma jen hrstka nejbohatsich vyvolenych.
Proto odbornici na klinice NordMed ve Stockholmu zahéjili inovativni
zdravotni program. Diky této iniciativé dostavaji tisice lidi z celé Evropy
zdarma revoluéni pripravek, ktery napravuje sluch a chrani pred hlucho-
tou a pretrvavajicim hucenim v usich. Trzni hodnota tohoto pfipravku
je 3000 K¢! V soucasné dobé zahrnuje zdsilka genidlniho ptipravku

i Ceskou republiku a je zcela zdarma. Pravé jste ziskali moznost ziskat
ZDARMA fesent, které vam navrati plny pozitek ze zvuki a kazdodenni
konverzace. Zavolejte ndm na ¢islo uvedené na této strance.

Objev svédskych védcli ocenény Nobelovou cenou
Organicky stimuldtor vnitfniho ucha je:

o Zlep$eni porozuméni feci o 70%

« Snizeni vyskytu tinnitu o 60%

o Tlumeni zvuki o 20-30 dB

o 3krat lepsi komunikace ve skupiné

« 8 hodin kvalitniho spanku - bez huceni v usich
o 4krét lepsi slysitelnost v hluku

« Pohodlny poslech radia, sledovani televize

Zdravy sluch za pouhych 72 hodin - ziskejte ZDARMA
ZAVOLEIJTE si o bezplatné baleni pfipravku

374 219 589

| Pospéste si, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele

Ziskate 4x lepsi sluch - u sebe doma!

Nemusite ¢ekat ve frontach, objednavat se ani chodit na kontroly.
Stadi zavolat na &islo uvedené na této strance a pozddat o BALICEK
na posileni sluchu ZDARMA, ktery vas ochrani pred opakovanym
vyskytem tinnitu.

Pokud spliiujete tyto podminky, mate 100% narok na §Véd5k)’l
program nechirurgické obnovy sluchu:

> Vas rok narozeni je mezi lety 1929 a 1996
> Mate ¢eské obcanstvi
> Chcete znovu slySet bez 1é¢by a naslouchadel

Okamzité zavolejte na autorizovanou linku pomoci, jejiz ¢islo je
uvedeno na této strance. Pozadejte o 1 z 1 000 bezplatnych baleni
vyrobku proti hluchoté. Upozornéni: tato nabidka plati pouze do
vyprodani zasob.

Kvalita Svédskych védcl do ¢eské kapsy

»Mocna zbrar proti hluchot¢’, ,,aplikujete jednou denné a problém je
pry¢, »tinnitus zmizi, jako by ho nékdo vypnul tlacitkem” - to jsou nad-
$ené nazory jiz vice nez 12 000 lidi, ktefi se zicastnili kampané institutu
NordMed a vyuzili bezplatné kury. V Ceské republice se ekologicky
ptipravek stava také senzact: jiz za 72 h za¢ina posilovat fasnaté bunky

ucha a zlepsuje periferni prokrveni mozku. Velkolepé t¢inky se do-
stavuji okamzité: prakticky Gplné ustani huceni a piskani v usich, slyeni
ptirozenych okolnich zvuki ve vynikajici kvalité, zbaveni se bolesti hlavy
a pocitu pretékajiciho nebo vatového v uchu.

. S -T;
-\

NordMed Institute ve Stockholmu - zde byl vyvinut priilomovy
organicky pripravek, ktery zvysuje vedeni zvuku v uchu o 70%
a potlacuje proces pokrocilé hluchoty béhem 72 hodin

> Po 3 dnech tinnitus zmizel. Tento pfipravek obnovuje
normdlni stav. Radek, 55 let, Pardubice

> Jako bych dostal nové usi darem. Mluveni mi opét
prindsi potéseni. Helena, 68 let, Most

> Koneéné mluvim jako rovny s rovnym. Zddné opakovini,
zddny kfik. Dalibor, 60 let, Jihlava

299/300 lidi potvrzuje:

potéSeni z poslechu roste kazdym dnem

Pfed kurou: 72 h: 5dni: 20 dni:
o B G
S DN \ AAA )
Problémy se Cisty zvuk Slysitelné zvuky | slabé zvuky o
sluchem 90-100 dB 50-60 dB hlasitosti 30-40 dB

jsou zfetelné

Dokonaly sluch ihned -
pro vas nebo pro nékoho, koho mate radi

Ekologicky ptipravek, ktery vznikl v zemi, kde si lidé udrzuji sluch

v kondici az do 90 let, je k dispozici na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance.

D ULEZIT E: Pokud se nékdo z vasich blizkych potyka s pietr-
vavajicim huc¢enim v usich nebo ztratou sluchu, mtiZete si pro néj
rezervovat bezplatné baleni pfipravku. Vyrobce pfipravku nevyzaduje
Zadné certifikaty ani zaruky.

Dokonaly sluch - bez operace a bez nakladi.

Vyzvednéte si pripravek za 0 K¢é: 374 219 589

NABIDKA PLATI DO: 31.12.2024
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Specialisté, Jedna rodina, Ulice
v kra

1 detektivka Vrazdy

TV Nova predstavila
jarni program.

Premiérové hvézdné obsaze-
né seridly, nové reality show,
dlouho oc¢ekdvané Voyo Origi-
ndly, dokumentdrni série
a spousta zdbavy. Do nové se-
zony vstupuje Voyo s 950 tisi-
ci platicich uzivatelt.

Posledni Hefmankova role
TV Nova a Voyo prinesou
v prvni poloviné roku 2025
napfiklad ptivodni detektiv-
ku Vrazdy v kraji s Ondfejem
Sokolem. Vrdti se mimordd-
nd Marta v poddni Tatiany Dy-
kové. Martin Dejdar a jeho
Specialisté prichdzeji s jede-
ndctou sérii.

Pfibéh hrdind, které svedla
dohromady stfidava péce, se
uzavie — pitd série Jedné rodi-
ny vyvrcholi velkym findle.
Ve své viibec posledni roli za-
z4fil Karel Hefmdnek jako

INZERCE

hlava rodiny v seridlu Mozai-
ka. Hned prvni den v novém
roce se rozbéhnou nové osu-
dy obyvatel Ulice. Ke svym
jednatficditym narozenindm
nadéli Nova svym divdkdim
velkolepou zdbavnou show
Hodné stésti!

Za hranice svych moznosti
se vydaji soutézici show Sur-
vivor Cesko & Slovensko
2025 a dalsi parta odvdznych
vyrazi na cestu za zdravym Zi-
votem v dokureality Extrém-
ni promény.

Vypada takhle policajt?

Voyo nabidne dlouho oceka-
vanou sérii Studna a velké fi-
ndle piibéhu Josefa Hasila
Kral Sumavy: Agent chodec.
Voyo naddle pokracuje také
v dokumentdrnich sériich -
nabidne cyklus o Jifim Marko-
vicovi s ndzvem Vypadd
takhle policajt? nebo sérii
s pracovnim ndzvem Lebo
medved o osudech lidi v ne-
dobrovolném souZiti s medveé-

12

dem hnédym na Slovensku.
Do dvacaté sezony vstupuje
Ordinace v riZové zahradé 2.
Ani v jarni sezoné divdci ne-
pfijdou o své oblibené nedél-
ni magaziny - Lednicko, vy-
pravéj!, My, chalupafi nebo
Vase kouzelnd zahrada. Blok
magazint se zac¢ind vysilat jiz
od 5. ledna.

»,Rozmanitd, zdbavnd, in-
spirativni - takova bude novd
sezona na obrazovkdch TV
Nova,“ fikd feditelka progra-
mu Silvia Majeska a pokracu-
je: ,Nabidneme hvézdné ob-
sazené premiérové seridly,
zcela novou reality show, kte-
rd doslova zachranuje Zivoty,
avelkolepou Zivou show s On-
drou Sokolem a AleSem Hd-
mou. Vedle toho novou fadu
Survivora, nové dily Superlo-
vu nebo Vymény manzelek.
Jaro na Nové bude ve zname-
ni pfibéht vypravénych témi
nejlep$imi tvirci. Jsme rddi,
Ze 1 naddle spojuji svd jména
a tvorbu pravé s Novou.“ MET

patek 6. prosince 2

Na snimku nahore je vidét scéna ze serialu Ulice. Dole na snimku

jsou hlavni postavy z detektivky Vrazdy v kraji.

2x TV NOVA
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PLATNOST 5.12.-11.12.

PLATNOST 7.12.-8.12.

Vjazzovém klubu se rozezni blues

Mistrovsky bluesovy kytarista Bernard Allison se po dlouhych deseti le-
tech vrati do Prahy. 16. dubna v prazském Jazz Docku koncertné vzdd po-
ctu svému otci, legenddrnimu bluesmanovi Lutheru Allisonovi. NaZivo

totiZ predstavi své nejnovéjsi dvojalbum nazvané Luther’s Blues, které HBRLOT

Wi Eervina suchi

obsahuje dvacet otcovych pisni.

MET

Anticky svet
a jeho ruiny

Slavny fotograf Josef Koudelka vystavuje v Praze. MAFRA

Po Sestileté pauze se
fotograf vraci do rodné
zeme.

Do jednoho ze sdld prazského Umé-
leckopriimyslového muzea vchdzi
drobny bélovlasy muZ a fotoapardty
jeho kolegli se rozcvakaji. ,Cim
méné fotim, tim vic foti mé,” posté-
Zuje si Josef Koudelka a usedd na Zid-
li v Cele stolu. Po Sesti letech se vraci
slavny fotograf do Ceska s vystavou
nazvanou Ruiny. Zkoumal, co pretr-
valo v kameni ze starovékého Recka
a Rima. Premiéru méla vystava bé-

hem covidu v PafiZi, pak byla v Rimé.
Josef Koudelka opustil Ceskosloven-
sko po srpnové okupaci v roce 1968,
kterou nezapomenutelné zachytil
svym fotoapardtem. Na pozvdni
prestizni agentury Magnum Photos
zamiril do zahranici, kde s batohem
na zddech putoval Evropou. Fotogra-
foval napfiklad Romy a jejich kazdo-
denni Zivot, coZ vyustilo v knihu
Gypsies (Cikdni). Jeho objektiv se za-
méfil i na dostihy v Epsomu, konsky
veletrh v Appleby, poutniky na Hofe
Svatého Patrika a v Lough Derg nebo
potulné hudebniky ve Spanélsku
a Portugalsku. Vybér snimkd je vysta-
ven v muzeu do 30. bfezna.  iDNES.cz

CHARDONNAY

wing bik suchi

123
o
=

TUNAKoY
SALAT RIO MARE

vybrané druhy | 160 g

100 g 24,94 K¢ | 8 53,90 K¢

v nabidce takeé Paté krém

lososovy a tuiidkovy 100 g za 49,90 K¢

PLATNOST STREDA 11.12.

CUKR

KRYSTAL

KARLOVA

LOLUTTY CHARDONNAY,

1kg SAUVIGNON BLANC,

81490kt MERLOT, CABERNET
SAUVIGNON,

MERLOT ROSE | 3 |
1129,97 K¢ | 8 119,90 K¢

Posledni hlasovani 9.-11.12.

na www.penny.cz/vanoce
Vice informaci a pravidla na www.penny.cz

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy

na www.penny.
dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporu¢ena prodejni cena vyrobce.
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Jak overit znalosti

Maodni aplikace,
studentska galerie
i balicky na domaci
péstovani.

Studenti Technické univerzi-
ty v Liberci (TUL) vyuzili umé-
lou inteligenci (Al) k ovéfova-
ni znalosti zaméstnancid
ve firmdch. Projekt s ndzvem
Grow zvitézil v desdtém roc-
niku univerzitni soutéze
Start-up TUL. Automatizova-
né ovéfovani znalosti 1ze po-
dle autord vyuzit napiiklad
v oblasti bezpecnosti prdce,
pozdrni ochrany, poskytovd-
ni prvni pomoci, $koleni fidi-
¢tinebo certifikace v automo-
bilovém priamyslu.

50 tisic korun na rozvoj
Do soutézZe se letos pfihldsilo
25 projektd. , Ve firmdach je

fada norem a procest, které
museji zaméstnanci zndt,
k tomu se vSe neustdle zlepSu-
je a méni, tedy zaméstnanci
casto nestihaji a nerozumi
klicovym informacim.

Grow pomfize, aby si své
znalosti konkrétnich firem-
nich postupti ovérovali po
malych davkdch a pravidel-
né. Diky tomu budou védét,
jaké klicové znalosti je tieba
si doplnit a co umi,“ dodala
k projektu za tym autort
Hana Trdvnickovd z ekono-
mické fakulty.

Vyvojdfi ndstroj konzulto-
vali s fadou firem, nékolik
z nich uz o aplikaci projevilo
zdjem. Na dalsi rozvoj ziskali
autori 50 tisic korun. Na dru-
hém misté skoncil start-up
Napésténo.cz zaméreny
na zasildni balickd pro domad-
ci péstovani bylinek, které ob-
sahuji samozavlaZovaci kvéti-
ndc, sacky se zeminou a se-

=
a
s
g
=
)
=
al

minky i videondvod, coz
usnadnuje start i aplnym za-
catecniktim.

Porotu zaujala také moédni
aplikace Oblékni To, kterd za-
kaznikovi umozZzni vytvorit si
personalizovaného 3D avata-
ra pro on-line ndkup obleceni
a doplikd. ,,Pomoci aplikace
zdkaznici zjisti, jaké obleceni
zvolit, a uvidi, jak na jejich
postavé vypadd. Diky tomu
nebudou muset odévy vracet,
snizi to ekologické dopady
a reklamace,“ fekla autorka
Lucie Vdclavkovd.

Prostor na ukazani se

Nejvic hlas@i publika ziskal
projekt aTULKka, ktery oceni-
la také ekonomickd fakulta
za nejvetsi spolecensky pii-
nos. UTULKka je studentskou
galerii, kterd slouzi jako pro-
dejna studentskych vyrobkd,
nabizi prostor, kde mohou
mladi umélci prezentovat

- zamestnancu? Skrz Al

své prdce a zdjemci si mohou
tyto origindlni produkty kou-
pit. Funguje jako misto setkd-
vani studentt, ktefi mohou
na jednom misté sdilet ndpa-
dy a inspiraci. ,,Projekt md po-
tencidl zlepsit studentsky zi-
vot, kdyZ jsme usporddali prv-
ni testovaci akci, prodali
jsme 90 procent naseho sorti-
mentu,“ vysvétlila spoluau-
torka Markéta BroZovd. Sou-
téZ organizuji sami studenti
univerzity v rdmci Student
Business Clubu (SBC). ,Vice
neZ polovina vyhercd souté-
Ze zacne podnikat. V primeé-
ru dokdZeme kazdy rok gene-
rovat jednu firmu, kterd ma
potencidl trZzeb v desitkach
miliond korun. DtileZité také
je, Ze najdeme projekty, kte-
ré se uchyti v socidlni ¢i kul-
turni sféfe a ovliviiuji zZivoty
tisict lidi nejen v Libereckém
kraji,“ dodal vedouci klubu
Ondfej Mos. €TK

Saké na seznamu UNESCO?

Mezivlddni vybor pro ochranu nehmotného kulturniho dé-
dictvi UNESCO, ktery zaseda tento tyden v hlavnim para-
guayském hlavnim mésté Asunciénu, rozhodl, Ze seznam
nehmotného kulturniho dédictvi se rozsifi mimo jiné o ja-

ponsky ndpoj saké, palestinské olivové mydlo, uméni pariz-
skych pokryvacii a ornamentalisti nebo o naivni uméni Slo-
vk Zijicich v Srbsku. Vybor uznal 45 kulturnich postupt

a vyrobkt z celého svéta, informovala agentura AP. CTK

INZERCE

[BIAUHAU

REZANE DANSKE JEDLE |
' NORDMANN £
s 250;

ZPET”

od 2.1. do 31.1. 2025.
> 3 podminky akce v BAUHAUS.

www.bauhaus.cz
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Archeologové objevili stopy
po pradavnych lidech v Omanu

Na vyzkumu v pousti
na jihu Arabského
poloostrova se vy-
znamné podileli

i cesti vedci.

Nejnovéjsi archeologické nd-
lezy z oblasti Hukf ve stfed-
nim Omadanu posunuji osidle-
ni lidmi v téchto mistech
mnohem ddle do minulosti.
Pravdépodobné je totiZ vytvo-
rili lidé, ktefi oblast obyvali
v obdobi posledni doby mezi-
ledové, tedy asi pred 130 tisi-
ciaz 80 tisici lety.

Na vyzkumu se podileli
i védci z Archeologického
ustavu Akademie véd CR

Tatra 613
dostala
razitko

Pfesné pred 51 lety dosta-
la Tatra 613 osvédceni

o technické zpiisobilosti.
Jednalo se o reprezentacni
limuzinu vyssi stfedni tii-
dy vyrdbénou automobil-
kou Tatra v letech1974 az
1995 jako ndstupce druhé
generace Tatry 603. Prvni
prototypy vznikly jiz

v roce 1969. PROFIMEDIA

anovy objev rozsifuje jiz znd-
mé zdznamy o pravékém
osidleni v tomto regionu. Po-
znatky otiskl védecky Casopis
Antiquity.

Pfitom oblast ve stiednim
Omdnu méli archeologové jiz
pomeérné dobfe zdokumento-
vanou, jednalo se v§ak o obdo-
bi pozdniho paleolitu a neoli-
tu, tedy do obdobi zhruba
pred 12 tisici aZ péti tisici
lety.

VétSina zkoumanych arte-
faktdl ze stfedniho paleolitu
v Omdnu m4d podle odborni-
ki vice podobnosti s ndlezy
ze Saudské Ardbie a Spoje-
nych arabskych emirdt nez
s jinymi misty v Omdnu. To
naznacuje, Ze tento region
mohl byt kulturné a geogra-

ficky oddéleny, ale v obdobi
vlhéiho klimatu do néj mohli
obcas prichdzet lidé z jinych
oblasti.

Nové poznatky pomdhaji
1épe porozumét prvnim mi-
gracim moderniho ¢lovéka
z Afriky na Arabsky polo-
ostrov. ,,Vyzkum pripomind,
Ze je chybou si tyto migracni
vlny pfedstavovat jako jedno-
duché Sipky na mapdch. Jed-
nalo se zjevné o mnohem
komplexnéjsi proces adapta-
ci, kulturnich a geografic-
kych separaci a znovu setkd-
ni,“ uvedl hlavni autor studie
Dominik Chlachula z Archeo-
logického tstavu AV CR
v Brné. Vyzkum vedla Univer-
zita La Trobe z australského
Melbourne. €TK

PROFIMEDIA j i

o

Archeolog Dominik Chlachula v omanské pousti s unikatnim
nalezem, ktery posouva poznani o prvnich lidech

ROMAN GARBA

Spartanskou krev
darovaly tisice lidi

Pfes tii tisice ddrct krve dora-
zilo na odbérovd mista v rdm-
ci akce Spartanskd krev.
V jeji osmnadctileté historii se
jednalo o rekord. ,Pocet ddr-
cli i mnoZstvi darované krve
jsme dokdzali ztrojndsobit.
Dékujeme vSem fanouSktim
i §iroké vetejnosti, ktefi svou
tcasti na odbérech opét ne-
zi§tné pomohli druhym,“ uve-
dl po secteni vSech cisel ¢len
sprdvni rady hokejového

klubu Sparta Praha Jakub
Dlouhy.

Do odbérovych mistnosti
priSlo konkrétné 3255 lidi,
pricemz darovat mohlo 3014.
Ke zvySenému poctu ddrcl
pomohlo zapojeni dalSich
dvou nemocnic. Ke VSeobec-
né fakultni nemocnici, se kte-
rou Sparta uz spolupracuje,
se pridaly i Ustfedni vojenska
nemocnice a Fakultni Tho-
mayerova nemocnice.  MET

INZERCE

Otevirame
Slavte s na

Navstivte nasi novou prodej

Mezi stromy, Jinocany
a ziskejte 20%* slevu

0D 05.12.
DO 08.12.2024

T

NA CELY NAKUP

na cely nakup.

PEVNA TASKA
K NAKUPU**
ZDARMA

*Sleva 20 % na cely nakup plati od 05.12. do 08.12.2024 po
v dm Mezi stromy, JinoCany. Vice informaci najdete '
** MnoZzstvi je kusové omezene.
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Legendarni kapela
z Brooklynu ukaze
v Rock Café show,
ktera nema obdoby.

V ttery 17. prosince nebude
v prazském klubu Rock Café
ani tak zivo jako spi§ zvldst-
né. Crossoverovi Life of Ago-
ny, na které se normdalné pafi
tak, az Zidle 1étaji vzduchem
a lidé pluji po rukou ostat-
nich z jedné strany klubu
na druhou, se usadi do kfesi-
lek. A ndvsStévnici s nimi.

Kapela zaloZzend v New Yor-
ku v roce 1989 totiZ veze
show, kterou pfedvede jen
v nékolika mdlo méstech Ev-
ropy. Zazni ty nejzdsadnéjsi
a nejlegenddrnéjsi songy tak,
jak je nezndte - akusticky.
A nejen to!

Ten, komu se podarti se do-
stat na striktné limitovany
koncert do intimniho prosto-
ru divadla Rock Café, se
muze téSit na promitdni deva-
desdtiminutového dokumen-
tu nejen o Life of Agony, ale

Unor bude patfit viem
fanouskum Rammsteinu

Tribute show Stahlzeit vzddvajici hold Rammsteinu slavi
dvacet let na scéné. A v inoru prijede do Ceska, probéhne
nejdrive v Praze 20. Ginora, pak 21. v Brné a kone¢né
22.anora v Ostravé. Tym tficeti lidi cestuje po Evropé

se dvéma autobusy a nékolika kamiony. Pyro show je rea-
lizovdna tak efektné, Ze se fanousSkové ptaji, jak je mozné
prenést tak gigantickou origindlni show do malé haly.
Zeitlos 20 je ndzev turné pro rok 2025. Dlouholeti fanous-
ci se mohou téSit na disledny vyvoj show. HOP

Festival Brutal Assault se pris-
ti rok vraci do historické pev-
nosti Josefovod 6. do 9. srpna
a prindsi prehlidku nejvyraz-
néjsich jmen metalové scény.
Po ozndmeni headlineri Goji-
ra, Dimmu Borgir a Ministry
predstavuje dalsi varku.
Nejvétsimi tahdky jsou pro-
gresivni titdni Mastodon, ex-
kluzivni pocta Blood Fire Dea-
th: A Tribute to Quorthon

Takhle devadesatky

jesté neznate!
| -

Keith Caputo (sedici dole) mél narozeniny pfedevéirem, narodil
se 4. prosince 1973 v New Yorku. Tfinact let byl Zenou. LOA

také se muiZe zapojit do deba-
ty, kdy se 1ze zeptat beze stra-
chu na cokoli. A ptdt se bude
na co, vzdyt zpévak Keith Ca-
puto se v roce 2011 vefejné
identifikoval jako transgen-
der, podstoupil tranzici a za-
¢al vystupovat jako Mina Ca-
puto. Pfed par tydny ale oznd-
mil, Ze pristi rok z ného bude
zase Keith. ,Byt trans bych ne-
pral ani svému nejhorsimu

and the Music of Bathory a le-
genddrni norskd blackmetalo-
vd kapela Mayhem.

A novinkou je i to, Ze kali-
fornsti Fear Factory piehraji
na Brutalu legenddrni album
Demanufacture - desku, kte-
rd prepsala metalové ucebni-
ce a stala se nezpochybnitel-
nym zdnrovym milnikem.

Vedle téchto ikon festival
ozndmil dalsi pestry vybér ka-

nepiiteli, rikd. ,KdyZ jsem
s tim poprvé vysel ven, mys-
lel jsem si, Ze budu volny.
Dnes ale vidim, Ze to, co mé
kdysi osvobodilo, mé nako-
nec zase uvéznilo do klece.”
Nasledovat bude akusticky
koncert, ktery navdze
na tradici unplugged kon-
certt zlaté éry MTV. Pfedpro-
dej vstupenek je na obscu-
re.cz. PETR HOLECEK

Fakt brutalni line-up

pel napric subzanry. Fanous-
ci se mohou té$it naptiklad
na Attilu, energickou kapelu
hrajici party-core, Blood Red
Throne, veterdny death meta-
lu, Italy Fleshgod Apocalypse
zndmé pro svou kombinaci
brutdlniho death metalu
a opery, britské Green Lung,
moderni doom metal s psy-
chedelickymi prvky, nebo
skotské Hellripper. HOP
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Zkontrolujte, zda je vase

nemovitost dobre p

Rok 2024 prinesl v Ceské republice
nebyvaly rist Zivelnich skod, kdyz
mezirocni narlst dosahl 63 procent.

A to je cislo ,jen” za 1. po-
loleti, situace se zdfiovymi
povodnémi samoziejmé ddle
zkomplikovala. Jen Kooperati-
va jich po této kalamité regis-
truje dalSich vice nez 17 tisic.

Tato kalamita opét ale potvr-
dila, Ze fada domd a domadc-
nosti nebyla dobfe pojisténa.
Nejvétsim problémem je
nedostatecnd pojistnd cdst-
ka, tedy tzv. podpojisténi.
,BohuZel potvrdily se naSe
predpoklady. Ze Skod, které
jme tesili a feSime, je podpo-
jisténo pres 60% rodinnych
domf, pricemz témér polo-
vina z téchto nedostatecné
pojisténych nemovitosti je
podpojisténa o 30 a vice pro-
cent. A nékolik set jich je
podpojisténo dokonce z 50
a vice procent. Pfitom mit
svoji nemovitost sprdvné po-
jisténou by meéla byt samo-
ziejmost,” Iikd feditel Centra
likvidaci Kooperativy Ondfej
Poul. Pficina je Casto v tom,
Ze nékteré smlouvy jsou pro-
sté staré, tfeba i 10 ¢i 15 let.
,Z nasich idajt jasné vidime,
Ze toto podpojiSténi se tyka
predevsim starSich smluv. Po-
divdme-li se tfeba na smlou-
vy sjednané 2014, tedy 10 let
staré, miru podpojisténi 30
avice procent najdeme skoro
u poloviny. Tento problém sa-
moziejmé ddle zhorsSila infla-
ce v poslednich tfech letech
a prudky riast zejména cen
stavebnich materidlii a praci
vysvétluje feditel Useku nezi-
votniho pojisténi Kooperativy
Lubo$ Hudec.

Slevy za vyssi spoluticast
Pojistovny proto apeluji, aby
si klienti nechali své smlou-
vy zkontrolovat. ,,Rodinné
rozpocty jsou napjaté, ale
jsem presvédcen, Ze kdyz md
klient vili to feSit, spolec¢né
urcité najdeme cestu. Jako
pfiklad bych dal tfeba vyu-
Ziti vy$$i spoludcasti. Nizka
spoluticast je fajn, kdyz se
rozbije okno nebo induk¢ni
deska, ale na druhou stranu
takové Skody klient ve vétsi-
né pripada zvlddne uhradit
bez vétsich problému sdm.
Kdy?z ale prijde Zivelni pohro-
ma a zniéi dim, je to skoda
uplné jiného, a pro rodinny
rozpocet leckdy devastujici-
ho, rozsahu. Pfi takové Skodé
uz nevadi, Ze mdate spoluticast
10 ¢i 20 tisic, za kterou mi-
mochodem ziskdte velice za-
jimavou slevu na pojistném,
ale hlavné stdle mtiZete mit
smlouvu s dostate¢nou po-
jistnou c¢dstkou. Osobné do-
porucuji spojit se se svym
pojistovacim poradcem nebo
ndm napsat ¢i zavolat,” zda-
raznuje L. Hudec.

A jak to také mize
dopadnout, kdyz se
pojisténi nefesi delsi
dobu?

,Resili jsme pfipad rodinné-
ho domu, ktery je pojistén
na hodnotu 6,5 milionu K¢,
ale soucasnd pojistnd ¢dstka
by méla byt okolo 12 miliond
K¢. Smlouva je star§iho data,
v poslednich dvou letech
jsme klientovi nabidli upra-
vu smlouvy a indexaci, kterd

by mu zajistila odpovidajici
navySeni pojistné cdstky, ale
ani jedné nabidky klient ne-
vyuzil. Pojistné plnéni tedy
na opravu nebude stacit,
skoro polovinu bude muset
dat ze svého,” uvddi O. Poul.

Pojisténi pravidelné
aktualizujte

Problém nizkych pojistnych
cdstek, které neodpovidaji
cené majetku, vznika i pfi
feSeni mensich skod. V téch-
to pripadech md pojistovna
prdvo snizit pojistné plnéni
ve stejném poméru, vjakém je
pojistna ¢dstka k hodnoté ne-
movitosti. Tedy jde-li podpo-
jisténi 50% (napt. majetek za
5 miliont K¢ pojiStén pouze
na 2,5 milionu K¢), vyplati
pojistovna i pii mensi skodé
pouze 50% pojistného plné-
ni. ,,Kdyby vyplatila 100 % byt
mens$i $kody, logicky by zne-
vyhodnila klienty, ktefi maji
odpovidajici pojistnou ¢dstku
(a tedy také plati dvojndsobné
pojistné), cozZ je nepiipustné.
Kdy?z si pojistite dim na polo-
vinu, je to vlastné jako kdyz si
pojistite jen polovinu cihel ¢i

o0 Vv

ojisténa

polovinu stfechy,” dopliuje
O. Poul.

»A proto se neustile snazime
tuto situaci fesit. Zejména
tim, Ze na$i pojistovaci po-
radci se svymi klienty tento
problém intenzivné diskutuji.
Je dtileZité pojiSténi pravidel-
né, napfiklad kazdé dva roky,
aktualizovat. Zdroven muze-
te ziskat novéjsi produkt
pojisténi majetku s dalsimi
vyhodami, u Kooperativy na-
ptiklad s fadou zajimavych
domadcich asistenci a cykloasi-
stenci zdarma. Mdte-li pocit,
Ze jste pojiSténi majetku delsi
dobu nefesili, ozvéte se ndm.
Poradciim, mailem, telefo-
nem, jakkoli. Spolecné situaci
napravime. A kazdy klient by
mél vyuZit také automatickou
indexaci smlouvy. Pojistovna
totiZ inflaci a souvisejici fak-
tory neustdle vyhodnocuje
anabizi klienttim aktualizace
pojistnych cdstek, limitd pl-
néni a pojistného v zdvislosti
na infla¢nim vyvoji. Staci,
kdyz klient s indexaci vyjad-
i souhlas a jeho pojisténi se
pak jiZ miZe aktualizovat au-
tomaticky,“ doddvd L. Hudec.

Havarii vody
vyresi instalatér
od pojistovny
Nepfrijemnych situaci,
které vam Zivot
pripravi, je mnoho

a skoro na zadnou

se neda pripravit
dopredu. Vytopeny
byt, zabouchnuté klice,
prasklé topeni nebo
rozbité okno pri bource.

To vSechno jsou okamziky, kdy
stojite bezradni nad pohro-
mou a nevite si rady. Telefon
madte plny kontaktti, ale v de-
set vecer vdm vas skoro nikdo
telefon nezvedne. PojiSténi
majetku s asistencnimi sluzba-
mi zdarma vdm pomuZe rych-
le a bez zbytecnych starosti.

S dobrou pojistkou mate

femeslnika do hodiny doma
Pojisténi nemovitosti patfi
dnes ke standardni vybavé
domdcnosti. Zivot bez ni si
nedokdZe predstavit pribliz-
né 70 000 klientt pojisStovny
Kooperativa, ktefi rocné resi
né&jakou Skodu a mohou vyuzit
iuzitecné asistencni sluzby. Ty
nejcastéji vyuZziji k feSeni za-
bouchnutych dvefi, elektriku,
vodu, plyn, topeni, okna nebo
IT konzultaci. Zkrdtka bézZné
denni nehody, které vim doka-
Zou pékné zkomplikovat zivot.

Pfed nékolika lety Kooperati-
va rozsifila asisten¢ni sluzby
iotzv. DDD zdsahy, tedy desin-
fekce, desinsekce a deratizace.
Aletos uz asistence zajistovala
likvidaci vice neZ 800 vosich
a sr$nich hnizd.

KDYZ STAVEL, NA NICEM NESETRIL.
JEN NA POJISTENI.

Vade starosti si bereme na starost.
Pojisténi majetku s asistenci

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP
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Vlastu Buriana zname jako veselého chlapika hyriciho optimismem.

Méné je vsak znamo, ze byl suzovan maniodepresivni poruchou.

Nékdo chce byt

od détstvi lékarem,
jiny popelarem, ar-
cheologem ¢i filmo-
vou hvézdou, a jen
malokdo se tési, az
se konecné stane de-
ratizatorem ¢i prezi-
dentem. Psychologo-
vé vsak tvrdi, Ze neni
dulezité, ¢im si kdo
vydélava, ale ze pod-
statné je, aby svoji
praci délal rad.

Desetilety Pepik Vlastimil Bu-
rian (1891-1962) piisel s rodi-
¢i a se sestrou Zofii roku
1901 z Liberce na pfedmést-
sky Zizkov a vyucil se obchod-
nim pfiru¢im. Ve volném
case se vénoval sportu
a tomu, Ze neustdle bavil své
nové kamarddy. Od roku

INZERCE
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Krecové Z|Iy vam ha2| polena pod nohy'!
Tento PRODUKT ZDARMA je odstrani za pouhy

Krec¢ovymi Zilami trpi 45% zen nad 40 let, ale riziko
jejich vyskytu rapidné stoupa s vékem. Znamend to,
Ze jste odsouzeni nosit tlusté, tisnivé puncochace po

Ctyfirocni obdobi? Ne! A uz se o tom dozvédélo pres
30 000 zen, které pripravek zdarma vyzkousely
a zbavily se kifecovych Zil jednou provzdy!

bychknim pnvazala pytle
brambor. Navic byly ne-
ustale oteklé a pokryté
sitkou Zil. Clovék si ani
. °M sukni neoblékne, ani
- nepjde do bazénu. U7 jsem se na
- sebe nemohla divat, dokud mi gel
- nedoporucila kamaradka. Byla jsem
: skeptickd, ale prvni vysledkyjsem vidéla
Zpo tydnu. Ale po 30 dnech jsem pre-
abovalave svem satmku abych nasla
ad kolena!

)

Bara(561.),

Krecove ily Lze fesit pouze chirurgicky -
toto se domniva mnoho odbornik(. Vet | IESEEEEEEEEEE
nesmysl jsem neslysel. Inovativni metoda

prekonava rekordy oblibenosti a statistiky hovori
Jjasné - 99,7% lidi se za 30 dni zcela zbavilo kre-

Specialista na flebologii

| Zill VBech- %,
| ny sloZky pfi-
| pravku jsou 100%
| pfirodni. Pronikaji
“ sténami Zil, stavaji se
| pruZnéjsimi a zmensuji se,
. diky CemuZ se Sance na opa-
| kovani potizi snizuje o 460%!
| Pokud vam pti pomysleni
|na kieové Zily tuhne krev
|'v zilach, pfipravte se na
lzménu — brzy budou jen
| vzddlenou vzpominkou! Do
130 dnd od zahdjeni kiry se
zbavte nevzhlednych ,,pavou-
¢inek", ookt a neustélych bolesti.
A to vSe ZDARMA! Udélejte
tento krok a vyzvednéte
krasu svych nohou! &

VYZKOUSEJTE PRIPRAVEK ZDARMA A ZBAVTE SE KRECOVYCH 2Il NA IIOIMCII'

Prvnich 20 lidi, ktefi zavolaji do 09.12.2024, ziskd SLEVU 100%!
Poté obdrzite inovativni antivarikézni gel misto 2566+ pouze za 0 KC!

@‘ zavoteite: 555 441 744

POZOR: rozhoduje
poradi pfihlasek!

Po-Pa 8 - 20 hod., So-Ne 9 -18 hod. (Obytejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)

1910 sice vystupoval v riz-
nych prazskych divadlech, ale
zdroven se nedokdzal rozlou-
Cit se sportem. Moudry otec
mu vsak tehdy rekl: Vénuj se
herectvi, pro které jsi jako
stvofeny, ale nebud pouze dob-
rym hereckym femeslnikem,
nybrz vyhleddvanym velkym
umélcem. A Vlasta ho - jak
vime - poslechl.

Misto hostovani si zalozil
vlastni divadlo

Soubor zalozil 1. zdfi roku
1925 pod ndzvem Burianovo
divadlo, ale aby se odlisil
od komunisty E. F. Buriana,
pfejmenoval je na Divadlo
Vlasty Buriana. Nejprve sidli-
lo na Viclavském ndmésti,
pak ve smichovské Stefdniko-
vé ulici a roku 1930 se usadi-
lo v divadelnim sdle paldce
Bdnské a hutni spolecnosti
v Jungmannové ulici. Z této
éry pochdzeji hry, z nichz
mnohé byly zfilmovdny. Pat-
fily mezi né napfiklad snim-
ky Pfednosta stanice nebo
U pokladny stdl. Své herce,
mezi néz patfil Jaroslav
Marvan, Jindfich Plachta,
Theodor Pisték, Véra Ferbaso-
vd Ci tfeba Marie Rostilkovd,
platil nejlépe z divadelnich
fediteli celé republiky, ale vy-
Zadoval od nich, aby se drZeli
scéndfe. Bez toho by totiz
zfejmé nikoho mnepustil
ke slovu.

Divadlo Vlasty Buriana hrd-
lo v Jungmannové ulici ¢tr-
ndct let. Dne 1. zafi roku
1944 bylo na pfikaz okupan-
td - stejné jako ostatni ceskd
divadla - uzavieno a v kvétnu
1945 je obsadila ozbrojend re-
volu¢ni zdvodni rada. Jeji cle-
nové je vden Burianova zatce-
ni (viz niZe) prejmenovali
na Divadlo kolektivni tvorby
(DKT), které vSak brzy zanik-
lo. (O DKT se vice dozvite v moji
dalsi pragensii, kterd vyjde
na jare pristiho roku pod ndzvem
Putovdni Prahou aneb Jak se Zilo
v nasi metropoli.)

Filmy, reklamy, vila a slibeny
pohlavek

Co se Burianovy prdce
pro film tyce, vénoval se ji

Vlasta Burian na tenisovém kurtu u své vily

od roku 1923, kdy natodil
v Kldnovicich prvni ze svych
¢tyt némych filmd, ale ma-
lem pfes noc ho na pldtné
proslavil oblibeny C. a k. pol-
ni marsdlek. Diky Burianové
slovni komice i péveckému
a imitdtorskému talentu se
s tim, Ze se jen vyjimecné dr-
Zel scéndre a po natoceném
zdbéru to byl on, kdo fikal
ono zndmé ,,stop“.

Vlasta Burian dostdval ne-
obvykle vysoké honordfe; za-
timco Adina Mandlovd, Hana
Vitova a Natasa Gollovd braly
za roli maximalné 10 tisic ko-
run, on neSel od roku
1931 pod desetindsobek. Kro-
mé toho si privydéldval tim,
Ze ucinkoval v reklamdch md-
lem na cokoli — od kamen
aaut pres zubni pastu Thymo-
lin a gramofony az po Meinlo-
vu kdvu, boty ¢i bonbony Bu-
rianky.

Nebylo divu, Ze si dal posta-
vit v Dejvicich vilu, v niz mél
mimo jiné télocvi¢nu, a na za-
hradé si dal zfidit bazén a te-
nisovy kurt, ktery v zimé cas-
to nechdval ,zaledovat®, aby
tu mohl porddat hokejové z3-
pasy. Navic kazdé 1éto jezdil
predev$im na francouzskou
Riviéru, mél statek v Nebusi-
cich a dostihovou stdj
v Chuchli, vlastnil fotbalovou
jedendctku a roku 1934 daro-
val prazské zoologické zahra-
dé lachtany Hytu a Batula.
Stiidal luxusni auta a za dru-
hé svétové valky, kdy bylo
nutno Setfit pohonnymi hmo-
tami, si poridil spfezeni ndd-
hernych gro$ika. JelikoZ byl
gurmdn, mél vlastniho ku-
chafe Jaromira Trejbala, kte-
ry mu pripravoval po ndvratu
z divadla casto studené vece-
fe typu teleci rosol, krdlici ¢i
bazanti pastika, terina z ko-
roptvi, plnéni raci, mozecek
ve vinové omdcce ¢i plnéni
thofi. Z teplych jidel mival
Vlasta Burian rdd bazanti po-
1évku a italské nudle s kufeci-
mi prsicky na mandlich.

Za svobodna mél s tanecni-
ci Annou Marii Pirkovou
(1892-1944) dceru Emilku
(1912-1996), 0 niz se nejprve

3x PROFIMEDIA
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starali jeho rodice a pozdéji
nedaleko bydlici sestra Zofie.
S otcem trdvila i dovolené,
a pouze jednou jedinkrdt ji
slibil pohlavek; stalo se to
poté, co po piichodu ze Skoly
prohldsila, Ze vzeSla z opice,
a on si jeji slova vztdhl
na sebe.

Vérna Nina pfi ném stala
vdobrémizlém

V roce 1919 se Vlasta oZenil
s FrantiSkou Cervenkovou
(1893-1962), protoZe se pry
krdsné smdla a nebyla z bran-
Ze. Nina, jak ji fikal, chodila
na kazdé jeho predstaventi, az
do konce Zivota si zachovala
eleganci, velmi ho milovala
aonjibyl (aZ na nékolik eska-
pdd) pry vérny.

Je zndmo, Ze 24. kvétna
roku 1945 byl principdl Bu-
rian zatcCen, ale vinnym
za spolecCensky styk s Némci
a materidlni i osobni vyhody
byl uzndn teprve pri tfetim
preliceni. To se konalo ve Vel-
kém sdle Méstské knihovny
na pfani ,loajdlnich a spra-
vedlivé rozhotfc¢enych*“ obyva-
tel Prahy. Svédci obhajoby ne-

byli vyslechnuti, a navic mu
pritizila Lida Baarovd, kterd
byla tehdy ve vazbé.

Nic nepomohlo, Ze za oku-
pace nikdy nehrdl (na rozdil
od mnoha ceskych kolegi
a kolegyn) v Zddném némec-
kém filmu, Ze se za néj pri-
mlouvali Jan Masaryk a Jan
Werich, Ze ani jednou nevystu-
poval se svym divadlem v Né-
mecku a Ze zaméstndval fadu
svych prdtel, aby je uchrdnil
pred totdlnim nasazenim. Za-
dal si pouze jednim rozhlaso-
vym skeem nazvanym
Hvézdy nad Baltimorem,
v némz napodoboval Jana Ma-
saryka. Text vSak pfedem ne-
znal a podle nékterych kolegti
byl jeho pfednes tak $patny,
Ze pravé za to mél byt (miné-
no s nadsdzkou) zavien.

Velmi mu tehdy pomohl
zminény Jan Werich, protoZe
diky nému si mohl zahrdt rad-
ce jménem Atakddle v pohdd-
ce Byl jednou jeden krdl nato-
cené roku 1954, a umoznil
Burianovi nacist na gramofo-
novou desku Haskova Svejka;
smél ozvucit také animovany
film Dva mrazici. Podle mne

vSak mél Atakddle uZ velmi
smutné oci.

Vlasta Burian, v podstaté
plachy samotdf suZovany ma-
niodepresivni psychézou, kte-
ry povazoval za §tastné cislo
sedmicku a za §tastny den pa-
tek, zemfel na plicni embolii
poté, co vystupoval na jedné
z mnoha z estrdd, na nichz
smél ke konci Zivota zdfit.
Tehdy bavil divdky vsedé kvii-
li oteklym nohdm a s téZkym
zdpalem plic. Pani Nina jezdi-
la s nim jako ndpovéda.

Odesel navidy v utery
31. ledna 1962 a vérnd man-
Zelka ho ndsledovala o devét
tydnt pozdéji, 10. dubna té-
hoZ roku, jeden den po jeho
nedozitych jednasedmdesati-
ndch.

Vefejné rehabilitovdn byl
rozhodnutim ministerstva
vnitra teprve 30. biezna 1994.

Tento text o Vlastovi Burianovi
vykrdtila novindfka a spisovatel-
ka Stanislava Jarolimkovd z kapi-
toly zarazené do knihy Co v prii-
vodcich o Praze nebyvd. V ni se
miiZete o tomto skvélém herci
docist spoustu dalsich zajima-
Vosti. STANISLAVA JAROLIMKOVA

-

Kratce po druhé svétové valce. Vlasta Burian se obhajuje

. r

pred zvlast-

ni trestni komisi Ustfedniho narodniho vyboru hlavniho mésta Prahy.
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NEJLEPSi VANOCNI DAREK JE LAZENSKY POBYT

4 noci - 8900Ké¢

- 4xpolopenze
- 11 lazenskych procedur
1 x klasicka masaz zad
1 x hydromasazni vana
1 x slatinny zabal na zada
1 x parafinovy zabal na ruce

1 x aromamasaz obliceje a dekoltu

1 x laserterapie

-9-250-Ke 8 250 K¢

- 5xpolopenze

- 11 léc¢ebnych procedur, pfi kterych se
pouzivaji vyhradné frantiskolazenské

prirodni lécivé zdroje)

2 x raselinovy zabal

1 x raselinova koupel

2 x ¢astecna masaz zad a sije

Ao o

7 900 K¢

1 x solna jeskyné

3 x vibra¢ni masaz nohou

CENY OD 4 490 KC ZA POBYT

¥

&~
&

. z ’ svel 1 N
1 x koupel v minerdlni uhli¢ité =
vodé obohacené molekularnim vodikem
v kombinaci s perlickovou koupeli

3 x pitna kudra napoje s molekularnim

vodikem H,

5 noci

1 x hydromasazni vana

AP

7 noci

-12676KE 11 690

- 7 x polopenze rozsifena (polévka+pecivo k obédu)

- 17 lécebnych procedur

2 x raselinovy zabal

2 x klas. masaz zad

1 x mineralni uhlic¢ita koupel
2 x parafinovy zabal na ruce

[=
[
&
1 x miner. perlickova koupel §
2 x sucha uhlicita koupel
2 x plynové injekce
4 x inhalace molekularniho vodiku

4 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H,

3 x sucha uhli¢ita koupel

5 x inhalace molekulérniho vodiku
2 x vstup do solné jeskyné

5 x pitna kura

s molekuldrnim vodikem

1+2-956K< 11 900 Ke

7 x polopenze

20 lécebnych procedur,

pri kterych se pouzivaji
vyhradné frantiskolazenské
prirodni lécivé zdroje)

3 x raselinovy zabal

2 x raselinova koupel,

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK - Frantiskovy Lazné nabizi
za mimosezonni ceny s vanocni slevou

3 x ¢astec¢na masaz zad a Sije,
3 x plynové injekce,

2 x miner. Koupel,

2 x sucha uhli¢ita koupel,

5 x inhalace molekularniho
vodiku, odborna konzultace

5 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H,

2 noci - 5496-K¢ 4490 Kc

2 x plna penze
5 procedur

1 x raselinovy zabal na bolestivé
misto (zada, kolena),

1x parafinovy zabal na ruce nebo
hydromasazni vana,

1x pfistrojova lymfodrenaz nebo
klasicka masaz zad,

2 x pristrojova reflexni ~m
masaz plosky nohy, i\

{
odborna konzultace 4
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KOMERCNI SDELENI

Prazska plynarenska
opét snizuje svym
zakaznikam prodejni
cenu zemniho plynu

S U¢innosti od 1. 1. 2025 snizi Prazska ply-
ndrenskd, jiz po paté v fadé, prodejni ceny
zemniho plynu v rdmci neregulované ,ko-
moditni slozky” ceny zemniho plynu (kte-
rou muZe aktivné ovlivnit) svého zdaklad-
niho ceniku ,STANDARD" a produktd na
tento pfimo navdzanych, a to v priméru
o cca 5,5%.

+ Pro domdcnost v byté, kterd vyuzivd
zemni plyn na vareni, ohfev vody a topeni
s ro¢nim odbérem 11 MWh, dojde v rdm-
ci neregulované komoditni slozky” ceny
zemniho plynu ke snizeni ro¢nich ndkladd
0998,-Kc.

+ Pro domdcnost v rodinném domé, kterd
vyuZivé zemni plyn na vareni, ohfev vody
a topeni s rocnim odbérem 23 MWh, dojde
v ramci neregulované komoditni slozky”
ceny zemniho plynu ke snizeni ro¢nich na-
kladd 0 2087,- K&.

.Nase prodejni ceny patri dlouhodobé
mezi nejnizsi na tuzemském trhu. V tom-
to trendu chceme naddle pokracovat
i v pristim roce. V rdmci tohoto jiZ pdté-
ho sniZeni nasich prodejnich cen zemniho
plynu v radé, chceme nasim zdkaznikim
do urcité miry kompenzovat navyseni re-
gulované slozky ceny plynu, vyhldsené
Energetickym regulacnim uradem pro pri-
sti rok. Pro zdkazniky pripravujeme i dalsi
vyhodné cenové produkty, které jim bude-

Maxa

me postupné predstavovat’, uved! Ludvik
Baleka, predseda predstavenstva Prazské
plyndrenské.

Kompletni ceniky budou, stejné jako infor-
mace o nabidce dalsich produktd a sluzeb
Prazské plyndrenské, k dispozici na www.
ppas.cz, v ramci Zakaznickych center nebo
Ize ziskat informace na  Zdkaznické lince
267175 333.

Prazska plyndrenska patfi tradicné mezi
nejvyznamnéjsi  tuzemské  dodavatele
energii. Jednd se o Ceského dodavate-
le energii, jehoZ prioritou je poskytovat
svym zakaznikdim profesiondiné, spolehlivé
a s nadstandardni péci moderni produkty
asluzby s pridanou hodnotou. Svou konku-
renceschopnost zaklddd na zazemi stabilni
a silné spole¢nosti ve vlastnictvi hlavniho
mésta Prahy.

Dcefind spolecnost Prazskd plyndrenskd
Distribuce je provozovatelem distribucni
plynovodni soustavy v Praze a okoli, kde
provozuje témeér 4,5 tisice kilometrd ply-
novodnich siti. Dcefind spolecnost Pro-
metheus je rychle rostoucim dodavatelem
tepla a souvisejicich komplexnich sluzeb
aje partnerem HMP pro naplfiovani Klima-
tického planu HMP.

WWw.ppas.cz

Bohaté Vanoce

s losy Maxa

V prodeji:

Y Tipsport

Chance

Odchdzejici velitel pozem-
nich sil Roman Ndhoncik
(na snimku) dostal od kole-
gli poukdzku na tydenni
zaptjceni motocyklu
Harley-Davidson. Akce se
uskutecnila béhem slav-
nostniho ndstupu pfi pre-
dani funkce velitele po-
zemnich sil v Zizkovych
kasdrndch v Olomouci. €Tk

Vydejte se pésky
kolem svéta

DobrodruZzny cestopisny se-
ridl Pésky po svété vds vezme
na vypravu po nejlepSich
stezkdch, které kfiZuji nasi
okouzlujici planetu. Nenech-
te si ujit jedinec¢nou a zdbav-
nou cestu kolem svéta, bé-
hem niZ pozndte mistni oby-
vatele a zjistite, jak nds pési-
ny, stezky a cesty spojuji
se Zemi i minulosti. Projdéte
se s Prima ZOOM. MET

Cesti lingvisté
nauci AI mluvit

Na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olo-
mouci vyvinuli software,
ktery dokaze personalizo-
vat jazyk umélé inteligen-
ce (Al). Podle odborniku

ji tak vice posunuje

k lidské bytosti.

,Kterdkoli z nyni dostupnych umé-
lych inteligenci se chovd pouze jako
uméld osoba. V podstaté to vypadd
tak, Ze kdyz ji napfiklad pozddate,
aby vygenerovala projev ve stylu pre-
miéra Petra Fialy na téma Vdnoce a sr-
pen 1968, pouze se na zdkladé povr-
chovych vlastnosti snazi napodobit
dany tkol. Jsou tam slova Petra Fialy,
ale ve vysledku zjistite, Ze je to projev
jazykového modelu,“ uvedl Dan Falty-
nek z katedry obecné lingvistiky
FF UP. Pravé lingvisté z této katedry
vyvinuli novou technologii, ktera do-
kdzZe ptvod textu v umélé inteligenci
zakryt napodobenim jazyka urcitého
Clovéka. Vyuziti vidi lingvisté nejen
vreklamé, ale i v socidlni oblasti, pfi fi-
remni komunikaci nebo v boji s dezin-

formdtory. Novy pomocnik bude pii-
praven k pouZiti zhruba za mésic.
Na vyzkumu aktivné spolupracuje
zhruba 40 studentt lingvistiky.

Lingvista Dan Faltynek doplnil, Ze
jejich jiz dfive vyvinuté forenzni me-
tody, jimiZ na katedfe lingvistiky ur-
¢uji autorstvi, okamzité dokdZou zjis-
tit, Ze tfeba prdvé o Petra Fialu nejde,
dokonce jsou schopny urdcit, kterd
umeéld inteligence dany prispévek vy-
tvorila. V celém procesu podle lingvis-
t dosud chybéla vétsi mira personali-
zace.

Cesti odbornici nyni diky své forenz-
ni metodé dokdZou z prispévka lidi
zvefejnénych na internetu nast je-
jich klicovou slovni zdsobu a z ni poté
vytvorit profil. ,Ten ndm ukdzZe, jak
premyslite, jak tvorite véty, ktera slo-
va a kde ve vété pouZzivdte, kde a co se
napiiklad i nevédomky odrdzi ve vasi
produkované cdsti slovni zdsoby. Sta-
novime tucel a miru personalizace
a na zdkladé toho pak pfipravime ko-
munikaci, kterd pro vds bude pfitazli-
vd. Jde ndm tedy o docileni vy$si miry
personalizace textu, ta totiZ zvySuje
Gcinek sdéleni,” uvedla Martina Bene-
Sovd z katedry obecné lingvistiky.
V soucasném svété tato technologie
podle odborniki najde uplatnéniiv ji-
nych oblastech, nez jereklama. €Tk
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Ve Svijanech se pivo vari 460 let

Uz od roku 1564, tedy celych
460 let, se ve Svijanském pi-
vovaru vaii pivo. Tehdy jej
zde zalozil vyznamny cesky
Slechticky rod Vartenberkd.

Mezi majiteli pivovaru
bylo i nékolik vyznamnych
historickych osobnosti. Tre-
ba Jachym Ondfej Slik, ktery
se zapsal do historie jako je-
den ze sedmadvaceti ¢eskych
pant popravenych po bitvé
na Bilé hofe na Staromést-
ském ndmeésti v roce 1621.
Po jeho smrti vlastnil pivovar
rod Valdstejnt a po nich Ro-
hant.

Tradié¢ni vyroba i moderni
technologie

Uctyhodného véku 460 let se
doziva pivovar ve skvélé kon-
dici. Navzdory dlouhé a boha-
té historii a tzkostlivému do-
drZovani tradi¢nich vyrob-
nich postupi je velmi mlady
a svézi. Do moderni doby
vstoupil s novymi technolo-
giemina poli energetiky, pro-
deje a ochrany zivotniho pro-
stiedi. Zaklad4 si pfi tom na
tradi¢nim vyrobnim postupu
takzvaného dvourmutového
zplisobu vareni, kvaseni v ote-
vienych kddich a dlouhodo-
bém zrani piva v lezackych
sklepich. Pro vyrobu bohaté-
ho sortimentu sedmnadcti pte-
vazné nepasterizovanych piv
pouzivd humnovy slad z ma-
Iych ceskych a moravskych
nezavislych sladoven, vodu
z vlastnich studni a Zatecky
polorany cervendk z vlast-
nich chmelnic v dStécké ob-
lasti. Zajimavosti je, Ze se zde
péstuje ptivodni a nepreslech-
ténd odrtida Zateckého chme-
le - Osvaldav klon 72.

Ve znameni ¢isla 460
Oslavy zalozeni pivova-
ru probihaly od
dervno-
vych Za-
meckych
slavnosti
pfes Dny
svijanské-
ho piva v Li-
berci a Svi-
janské Pivo-
brani az po
zafijové Sva-
tovdclavské
slavnosti ve
Svijanech.
Na vSech
téchto ak-
cich byl zaji-
mavy pro-
gram s odka-
zy na historii
pivovaru
a sbératelské
edice pivnich
obald. V pri-
béhu celého
roku jubile-
um pripomi-
najiakce s ma-
gickym  Cis-
lem 460, tieba
vysadba 460 stromf,
kniha 460 let pivovaru Svija-
ny a specidlni série dvoulitro-
vych plechovek s vyro¢nim le-
Zakem Svijany 460.

Jedinecné pivo Svijany 460

Mimofddnd prilezitost k osla-
vam si zaslouzila i mimordd-
né pivo. Je jim vyrocni krouz-
kovany lezdk Svijany 460 s ob-
sahem kulturnich kvasnic,
jemnym zZateckym chmelem
vyrobeny z humnového sla-
du. Recepturou navdzala cty-
fistaSedesdtka na prémiovy

lezdk
Svijany 450,

na novou troven jej
vSak pozvedlo dodatecné za-
kvaseni rozkvasenou mladi-
nou, takzvanymi krouzky,
a tfeti kvaseni v sudu, které
mu proptijcuje charakteristic-
kou chut. S obsahem alkoho-
lu 4,6 procenta a plnou chuti
se tak stal zlatym hfebem le-
tosnich oslav zalozZeni jedno-
ho z nejstarsich ceskych pivo-

vart. Na ¢epu
bude pouze letos. Jako prvni
jej okusili hosté cervnovych
Zameckych slavnosti na zdm-
ku Svijany, od ¢ervna se Cepu-
je v Pivovarské restauraci ve
Svijanech. Ve vybranych svi-
janskych hospoddch a restau-
racich ho mtiZzete ochutnat
od zacdtku listopadu do kon-

ceroku. ,,V tomto pfipadeé jde

skutecné jen o pivo na jeden

rok. Kdo je neochutnd le-

tos, neochutna je viibec,”

upozornuje svijansky
slddek Petr Mensik.

Atraktivni zimni
obaly

Jako kaz-
dy rok
pred Viano-

cemi, i letos
si miiZete svi-
janské pivo vy-
chutnat
z atraktivnich
zimnich oba-
14, jejichz au-
torem je dvor-
ni grafik ro-
dinného pivo-
varu Jakub Ra-
Zicka. Jeho zd-
sluhou ma svi-
janské pivo
stdle moderni
design.

Letos si vzal
na pomoc nd-
stroje umélé
inteligence,
které mu do-
pomohly k pti-
sobivému
dojmu.

Pivo s vyslednou

»ladovskou“ atmosférou je
k dostdni po omezenou dobu
v prodejni siti, vS§echna vanoc¢-
ni baleni a cely Siroky sorti-
ment pivovaru na jednom
misté nabizi pivovarskd pro-
dejna v blizkosti pivovaru.
Dvoulitrové plechovky a par-
ty soudky lze objedndvat
i na e-shopu pivovaru na
eshop.pivovarsvijany.cz.
BOHUMIL BREJZEK

INZERCE

Prir
rvlas

Krouzkovany
lezak

hmely
chmelnic

Humnovy
slad
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Mlha zabila tisice Londynanu

Nekonecnych sest
dnl nemohli obyva-
telé britské metropo-
le popadnout dech.
»Velky smog“ pre-
psal britské dejiny.

Obloha zastinénd exhalace-
mi z vSudypiitomnych komi-
nd se od 19. stoleti stala jed-
nim z pozndvacich znameni
Londyna, toxické ldtky
v ovzdusi zdroven stdly za vel-
kym pocétem amrti. Vrcho-
lem se stal takzvany velky
smog, ktery metropoli
na Tem?Zi zasdhl pred 72 lety,
mezi 4. a 9. prosincem 1952,
a ktery zptisobil smrt az 12 ti-
sic obyvatel Londyna.

Vinika znecisténi bylo mno-
ho - od domdcich ohnist a ka-
men pies kotle lokomotiv azZ
po elektrdrny, které Londyna-
ntim doddvaly proud. Smrtici
koktejl ve vzduchu navic za-
hustilo ruSeni tramvaji a je-
jich ndhrada dieselovymi au-
tobusy, z jejichz vyfuka stou-
paly oxidy dusiku. Ty v kom-

Pred toxickou inverzi nebylo Uniku, na Londyn se snesly tisen a strach.

binaci s oxidem sifi¢itym
z nekvalitniho uhli - to
v zchudlé povdlecné Britdnii
prevazovalo — pfedstavovaly
Zivotu nebezpecnou smés.

Zkazonosna ,,poklicka“

Bezprostfedni pric¢inou ,vel-
kého smogu“ se stala tlakova
niZe nad jizni Anglii, kterd
zpusobila v londynskych uli-
cich inverzi. Chladnéjsi
vzduch zahustovany zplodi-
nami véznila poklicka teplé-

ho vzduchu drZici se na misté
neobvykle dlouho. Stacilo
pdr hodin a 4. prosince 1952
se viditelnost v nékterych
¢tvrtich snizila na méné nez
metr. Zastavila se doprava,
protoZe nebylo vidét na sema-
fory ani varovnd svétla na Ze-
leznic¢nich prejezdech.

Smog pronikal i do budov,
pamétnici vzpominali, Ze
ze zadnich fad kin a divadel
nebylo vidét na jeviSté nebo
platno. Treti den Zivelni kata-

PROFIMEDIA

strofy se na ulicich povalovaly
mrtvoly ptdkd, kocek a psi,
ale smog zabijel i koné nebo
zvifata v cirkusech ¢i zoo. Po-
stiZzeni byli i lidé, nemocnice
byly pfeplnéné, Londynané se
do nich navic mohli dostat vét-
§inou jen pésky nebo metrem.
I sanitky totiZ aZ na vyjimky
stdly v gardzich.

Vitr odkryl zkazu
Konec nejhorsi smogové epi-
zody v modernich britskych

a nejspis i evropskych déji-
ndch priSel 9. prosince 1952,
kdyz se zvedl vitr a mlhu smi-
chanou s koufem konecné ro-
zehnal. Pak teprve vySel naje-
vo rozsah katastrofy: béhem
¢tyf dnid zemfelo na 4000 lidi
(vnitini Londyn tehdy mél kolem
3,5 milionu obyvatel — pozn. re-
dakce) a vnemocnicich skonci-
lo dalsich az 200 tisic Londy-
nant. Pozdéjsi odhady mluvi
o0 10 az 12 tisicich obétech
,velkého smogu“.

Béh na dlouhou trat

Pres zdrZenlivou reakci kon-
zervativni vlddy vedly nebla-
hé zkuSenosti se smrticim
zneci$ténim k zavddéni prv-
nich zdkond na ochranu
ovzdusi. V roce 1956 prijala
Britdnie zdkon zavddéjici do-
tace na modernizace kotld
a spordkd, zemé tak podpori-
la budovdni plynového a elek-
trického topeni a centrdlniho
vytdpéni. To ale byl béh
na dlouhou trat, protoZe pres-
né po deseti letech, v prosinci
1962, zasdhla Londyn dalsi
smogovd katastrofa. Tehdy
o den krat$i a s ,pouze”
700 obétmi. HALa €TK

INZERCE

AUTO
R A58y

19'325 PRAHA

PETR §vm:nnn o

Ozarena « 19.00

DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31.

12.2024.

ticketmaster

PETR stEN?

ticketportal




ypertrofie prostaty je v podstaté
wmuzskou civiliza¢ni choro-
bou®. Plati to pro stéle mladsi
a mlad$i muze, ktefi bohuzel
ignoruji prvni zndmky poukazujici na za-
vaznost problému. Klamou sami sebe, Ze
za neustalé navstévy toalety muze ,,nastydly
mocovy méchyt, nebo Ze dalsi netspésny
pokus v loznici je zptisobeny ,,inavou, stre-
sem a nedostatkem spanku'. Pavel (58), hasi¢
z Chrudimi, bolestné pocitil, jak hloupé jsou
tyto vymluvy a k ¢emu miizou nakonec vést.

Nakonec jsem se
podival pravdé do oci

Ze vSech svych zdravotnich problémii
jsem vzdy obvirnoval svou prdci. Neu-
stdly stres, boj o lidsky Zivot a zdravi
velmi sniZily moji pozornost. Stdle cas-
téji jsem se nemohl vymocit bez bolesti,
citil jsem pdleni a skoro viibec jsem se
nemiloval s manZelkou. Ve skutecnosti
kazdy pokus koncil naprostym selhdnim
a jd si myslel, Ze to byl jen stres, protoZe kdy-
si prrece vSechno fungovalo skvéle. Vytrhnuti
nastalo, az kdyz moje Zena stdla ve dverich
s kufry a informovala mé, zZe odchdzi s ji-
nym, mladsim chlapem. K¥icela, Ze nechce
Zit se starym, nemocnym impotentem. A
radi mi, abych s tim néco udélal, pokud
nechci do konce Zivota Zit v celibdtu nebo
pouzivat pleny, jako néjaky dédek. Teprve
to mé donutilo premyslet. Mluvil jsem se
svym nejlepsim kamarddem, Filipem, ktery
mi prozradil své tajemstvi a daroval tento
australsky pripravek, tehdy jesté v Ceské
republice nezndmy.

Prilomovy objev:
zachrana pro tisice muz

Tym australskych védct v ¢ele s profeso-
rem z lékarské univerzity v Melbourne, v
tajemstvi pred svétem zil v Lamingtonské
dzungli téméf 10 mésict, aby vytvoril ori-
ginalni prilomovy piipravek na hyper-
plazii prostaty.

JAKO KDYBYCH
DOSTAL NOVOU

Témér 70% Cechli ve véku nad 40 let zapasi s vaznymi problémy s mocovymi
cestami. Stale Castéjsi noCni navstévy toalety, konstantni unava, tlak na

mocovy méchyf, problémy s erekci. Je to nepfijemny kazdodenni Zivot
pro témér % muzl ve véku nad 40 let. Jednim z nich byl pan Pavel (58 let)
z Chrudimi, ktery diky inovativnimu pfipravku australskych védct zvitézil v boji
o0 zdravi a muzskou ddstojnost.

Po mnoho let pozorujeme, jak velkym
problémem jsou pro miliony muzii one-
mocnéni prostaty. Neustalé navstévy toa-
lety, paleni mocové trubice, skvrny na kal-
hotéch a konecné stale vétsi potize s erekci
- to muiZe vycerpat kazdého muze. Proto
jsme se rozhodli, musime tento problém
néjak vyfesit. A konecné, po mésicich kli-
nickych vyzkumi, se nam podaftilo vytvo-
fit 8-komponentni recepturu, ktera je pro
télo zcela bezpecna, protoze je zaloZena na
aktivnich slozkach pouzivanych v pfirodni
mediciné po celd 1éta. Nas objev je priilom
ve svété urologie - nepochybuje profesor.

Testy nenechavaji
Zadné pochybnosti

Tato zcela inovativni kombinace umoznu-
je obnovit hormonalni rovnovahu téla (jeji
poruchy jsou jednou z hlavnich pfi¢in pro-
blému s prostatou). SniZuje objem prostaty
az 0 78%, a také dvakrét zvy$uje absorbanci
topofivych téles penisu. Diky tomu funguje
v kazdém stadiu hypertrofie prostaty a dal-
Sich ,,muzskych problému® Potvrdily to
laboratorni testy provedené ve vyzkumném
stfedisku v Melbourne na 3 828 muzich: Je-
jich vysledky nenechavaji zidné pochybnosti.
U 97,8% respondentti bylo zaznamenano:
& zmirnéni hypertrofie prostaty
0 84%
=) 4nasobné snizeni frekvence
moceni
> 3x méné intenzivni paleni
mocové trubice
L, ustup nebezpeénych zanétu
a otoku jiz po 3 dnech pouzivani
=, az 3krat tvrdsi erekce
a prodlouzeni styku primérné
0 35-40 minut.

Necekejte na operaci!

Tisice muzil na celém svété jiz zacaly kiru
patentovanym pripravkem. Diky tomu se
vyhnuli nebezpeénym operacim prostaty.

Muyj Zivot byl néjakou dobu no¢ni mura. I kdyz jsem porad chodil na za-
chod, stejné jsem neustale citil tlaceni a paleni mocového méchyre. Nékdy
se i objevily mokré skvrny na kalhotach. Stydél jsem se tak, ze jsem viibec
prestal chodit ven, a citil jsem se, jako kdybych zestarl o 10 let. Kone¢né
mi muj syn sehnal tento ptipravek. Po nékolika dnech jsem zacal znovu
Zit! Prestalo to bolet a plit, zase chodim na toaletu jako normélni ¢lo-
veék, chodim na prochazky, navstévuji sva vnoucata. Zase jsem zacal Zit!

Jan, 74 leta, Olomouc

noci v naruci své manzelky. Je to sila!

Tomds, 52 let, Jindfichiv Hradec

Ne vsichni védi, Ze tento zakrok s sebou
nese obrovské riziko zavaznych vedlejsich
uc¢inkd. Jenom v roce 2018 byla u 72%
lidi podstupujicich tuto operaci zazna-
mendna trvala impotence a ztrata kon-
troly nad mocovym méchyiem! Chcete
byt dalsi?!

Na rozdil od chirurgického zakroku,
ptipravek obnovuje spravnou velikost
prostaty, pohodli na toaleté a sexudlni vy-
kon rychle, jednoduse a tiplné bezpe¢né.
Opravuje mechanismus vzniku erekce,
eliminuje tedy problém u zdroje - ne-
pusobi jen docasné, jako slavnd ,,modra
pilulka® Diky tomu je riziko opétovného
vyskytu problemu eliminovano. Pan Pave]
to vi velmi dobre.

Jsem opet skutecny muz
Tento australsky ptipravek mi dal novy
Zivot! Uz nemusim béhat kazdou chvili na
toaletu, nic mé neboli, nic mé nepdli. Ko-
necné se necitim pordd unaveny a v posteli
je opét vasen! Moje manzelka se ke mné
ovsem nevrdtila, ale kaslu na ni! Potkal
jsem jinou Zenu a konecné se citim nazivu.
Visechno diky tomuto fenomendlnimu pii-
pravku. Diky Filipe, dékuji pane profesore!

V noci jsem chodil na zachod 4-5krét, proto jsem viibec nemohl spat.
Zena mé poslala spat na gaug, protoZe ji vadilo moje neustle preva-
lovani, $¢f mé v praci otravoval a fikal, ze v takovém stavu jsem k ni-
¢emu. Naprostd katastrofa! Nemluvé o stycich s manzelkou, protoze...
neni o ¢em mluvit. Po pouziti ptipravku se v§e nastésti vratilo k nor-
mélu. Misto toho, abych krouzil mezi gau¢em a toaletou, zase travim

Nevahejte -
uzivejte si zdravi!

Ptipravek australskych védct obnovil pa-
vodni muzskou kondici vice nez 83 000
muzi po celém svété. Necekejte jak pan
Pavel, zavolejte nam jesté dnes! Ptirodni
ptipravek zmensujici prostatu byl na ces-
ky trh uveden zac¢atkem tohoto roku. Je v
prodeji pouze po telefonu. Technologie
jeho vyroby neni levna, ale diky special-
nimu financovani jej prvnich 50 lidi muaze
ziskat ZDARMA. Pocet baleni je omezen
- rozhoduje poradi Zadosti.

C_SPECIALNi AKCE )

l Prvnich 50 lidi, ktefi zavolaji do
: 09.12.2024, ma narok na zcela
bezplatnou konzultaci
a pripravek ZCELA zdarma!

555441743 |

Volat mizete od pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00

: Nabidka plati do 09.12.2024
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ALENA HRBKOVA

e v » » v . v v » i v
Tri pratelé v nové hre i v bézném Zivoteé
Boris, Marek a Ivan. Tfi dlouholeti pidtelé. Jednoho dne si vSak Boris koupi drahy obraz.
Bily obraz s bilymi prouzky na bilém pozadi, ktery Markovi s Ivanem viibec neprijde tak
fascinujici jako Borisovi. Jak tahle drobnost zasdhne do jejich dlouholetého a doposud
pevného prdtelstvi? Francouzskd komedie o kiehkosti pfatelstvi muzi stfedniho véku
v poddni tfi herci (a ptdtel) zleva Michala Dlouhého, Davida Novotného a Kamila Halbi-
cha bude k vidéni v Divadle Na Fidlovacce od 20. bfezna 2025, vstupenky jiZz v prodeji. MET

Licence na
dvanact let

OK TV muize opét
vysilat, rozhodla

o tom Rada

pro rozhlasové

a televizni vysilani.

Televizni stanice OK TV ziska-
la novou licenci na $ifeni pro-
stfednictvim pozemnich vysi-
lac¢ti a internetu po dobu
12 let. Uvedla to Rada pro roz-
hlasové a televizni vysildni
v tiskové zpravé. Televize o 1i-
cenci pri$la poté, co ji v listo-
padu vratil odvolany generdl-
ni feditel Jan Hloch.

Novd stanice orientovand
na zdbavné porady vyrobené
v Ceské republice, lifestyle,
hudbu a videoklipy z celého
svéta bude vysilat 24 hodin
denné.

Majitelé televize Hlocha
odvolali kviili nesplnéni oce-
kdvanych vysledkt a zada-
nych tkold a také nevhodné-

mu chovdni ke spolupracov-
niktm.

Hloch po svém odvoldni
vratil v poloviné listopadu
radé licenci, protoZe podle
svych slov nemél mozZnost vy-
sildni kontrolovat a ridit, ale
ze zdkona za né nesl plnou
odpovédnost. €TK

OD LETOSKA

OK TV zacala poprvé vysilat
letos v kvétnu v terestric-
kém Multiplexu 24.

Za projektem stoji
investori Jana a Artur
Kaiserovi, ktefi poradaji
hudebni festival Votvirak.

Predchozi licenci ale
vlastnila Hlochova spolec-
nost OK Music Television.

Sidlo stanice je na praz-
ském Zizkove. €TK

INZERCE

CASTING STALE BEZi,
NEZMESKEJ SVOU SANCI!

www.nakedattraction.cz
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HERMAK
ESIGN

(WARD
WINNER

Odborna porota v Némecku ocenila smysl pro detail a precizni zpracovani.

Na detailu zalezi, vi
designérka MareSova

Nova mrkajici lanovka
na Petfin ziskala ocenéni
German Design Award.

Mezindrodni porota soutéze German
Design Award ocenila ndvrh novych
vozi prazské lanovky na Petfin vytvo-
feny studiem Anna MareSova
designers pro Dopravni podnik hl.
m. Prahy (DPP) a udélila jim v aktudl-
nim roéniku 2025 v kategorii Letec-
tvi, ndmornictvo a Zeleznice titul Ex-
cellence Product Design. Slavnostni
preddni ceny probéhne na zacatku
tnora 2025 ve Frankfurtu nad Moha-

nem. Pro tym Anna MareSovd
designers se jednd o druhé ocenéni
ve stejné kategorii. V rocniku
2021 ziskali cenu German Design
Awards za navrh tramvaje T3 Coupé
pro DPP.

O udéleni prestizni ceny German
Design Awards rozhoduje nezavisld
mezindrodni porota sloZend z 35 od-
bornikil z oblasti primyslu, akade-
mické sféry a designu.

,Na detailu zdlezi,“ zddrazinuje
Anna Maresovd. Pravé smysl pro de-
tail a precizni zpracovdani jsou podle
odborné poroty klicem k zajiSténi vy-
soké kvality a dlouhé Zivotnosti pro-
duktu. MET

Lanovka se za¢ne vyrabét za¢atkem pfistiho roku.

3x ANNA MARESOVA DESIGNERS

IMR varuje: kiec¢ové zily jsou uzlikové zilni dtvary,
ve kterych se nebezpeéné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAVAME 1000 BEZPLATNYCH PRIPRAVKU
PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vsechny osoby
narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pFipravek na odstranéni kFfe¢ovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz kazdy 4. ¢lovék v zemi m4 pro-
blémy s zilnim obéhem, které se mohou projevovat jako metlickové, kiecové
nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se podcenovat - kfecové zily jsou vidy
znamkou poruchy priitoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem Zivot ohrozujici
embolie. Proto pokud:

> Mate krecové Zily, fialové metlicky, viedy na stehnech, holenich
alytkdch > Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé > Madte no¢ni
kiece v Iytkach > Vas trapi pocit téZkych, ,,olovénych” nohou > Jsou Zzily
na vasich nohdch vypouklé, zkroucené > Casto si stézujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

...pak ur¢ité vyuzijte Lékarsky ochranny $tit 1000+, se kterym muzZete nyni
ziskat prikopnicky pripravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem 72 hodin -
zcela zdarma. PomuiZze vam uvolnit Zily, odstranit z nich nahromadénou krev,
zmirnit tihu v nohach a bojovat proti kiecovym zildm, ¢imz se snizi riziko
hluboké Zilni trombdzy. Mate narok na bezplatné baleni ptipravku proti kie-
¢ovym zilam, pokud splnujete nasledujici podminky:

> Narodil/a jste se vletech 1937-1999 > Mate ¢eské obcanstvi

V ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych ptipravkil — rozhoduje poradi
zadosti, proto nevahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 467 027 053, nez vis nékdo
predbéhne. Obdrzite pripravek, ktery jiz pfi 1. aplikaci utésiuje a zpeviuje cévy,
zlep$uje stav Zilnich chlopni, redukuje kfecové a metlickové zily, odstranuje
otoky a navraci zkroucenym a vypouklym Zzilam jejich spravny tvar. Studie
prokaézaly, Ze pravidelné uzivani tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobam, navraci normalni krevni tlak a pomahd okysli¢ovat vsechny bunky
v téle. Jeho silné protikfecové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné v boji pro-
ti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metlickovym Zilkdm, pfekrveni a vS§em Zilnim
onemocnénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek dostupny pro sou-
kromé pouziti, ktery odstranuje kiec¢ové zily s 99,8% tcinnosti bez nutnosti
invazivnich zakrokd, jako je napft. skleroterapie.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU JE JEDNORAZOVA
A UZ NIKDY SE NEBUDE OPAKOVAT. Vyuzijte Lékaisky

ochranny stit 1000+ a ziskejte specializovany pripravek, ktery vas zbavi
krecovych zil, viredi a pocitu tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,

BEZ JAKYCHKOLI SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefondt, aby se inovativni ptipravek proti kfe¢ovym Zilam objevil
ve vasi domdci lékarnicce - a béhem pouhych 3 dnti porazite bolestivé viedy,
metlickové Zilky i kie¢ové zily, zbavite se otoki, zlepsite stav Zilnich chlopni,
odblokujete zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdravé nohy. Zlepsi se krevni
obéh v celém téle, srdce za¢ne pracovat efektivnéji, z tepen a Zil zmizi nebez-
pe¢na nahromadéna krev.

A7 249/250 osob se zbavi viedi
a kiecovych Zil béhem pouhych
72 hodin - fenomendlini d¢innost
pfipravku potvrdila vyzkumnd
centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel
oficidIni doporuceni od flebologic-
ké kliniky A& Medical béhem
védecké konference v Zeneve,

‘u ‘l ':
Fotografie dokumentuje vysledek po

7 dnech pouzivani prukopnického
ptipravku na kiecové Zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 467 027 053 a pozadejte o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonéeni programu Lékatsky ochranny $tit 1000+ bude specializovany pfipra-
vek dostupny jiZ pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni. Nenechte si ujit
jedine¢nou piilezitost a pozadejte o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 467 027 053. Tato nabidka nema zidné ,,hacky” ani texty
psané drobnym pismem. MiiZete ji vyuzit pouze do 31.12.2024.

OMEZENI: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Ateliér bez papirt

Zapomnél jsem si v auté zapisnik.
Klasika. ,,Ja tady ale Zadny volny papir
mit nebudu,” §tracha mezi §stosem ma-
gazinl a kreseb muzikant a ilustrator
Jaromir Svejdik alias Jaromir 99. Jsme
s fotografkou Markétou v jeho atelié-
ru na prazské Letné. Malinka garson-
ka zacina kuchyrikou s prehistorickou
lednickou, vrzaji tu parkety, z balko-
nu je vyhled do Veverkovy ulice.
,Co tohle? To je scénaf ke komiksu
Caslavska,” usméje se na mé §tésti.
Poznamky si budu psat na strany 49
a 50, kde rozmlouva Caslavska se
svou trenérkou Matlochovou. Pro¢
zde nejsou zadné papiry? Kam si ten-
hle renesancni ¢clovék narozeny v roce
1963 kresli skici ke svym obrazdim
a komiksdim? divim se v duchu.
»Vsechno délam v tabletu, i skicuji,”
jako by mi cetl myslenky Jaromir.
Kdyz si prohlédnete jeho kresby, je
vam jasné, ze pochazi z JesenikU, kde
> misto liSek davaji dobrou noc vlci.

3 2 =9~ Akde je mlha a temny les béznou sou-
l > . Casti cesty ze Skoly i prace. Pravé tady

__“\ mival hospodu a kapelu Priessnitz, ve

které zpival. Ted'uz ale déla na jinych
projektech, ma Kafka band, Letni ka-

°
pelu, Umakart. Z Jesenik( odesel
l l I I < a < O e S ; do Prahy, zacal kreslit storyboardy
° pro film, ale také komiksy a ilustrace

do knih. Spolu s Jaroslavem Rudisem
vytvorili komiksovou trilogii Alois Ne-
bel a s Janem Novakem komiks Emil
Zatopek, pfibéh skupiny bratrt Masi-
n{i Zatim dobry nebo komiks Caslav-
ska, kterému pravé nicim scénar.

TEXT: PETR HOLECEK
FOTO: MARKETA SEDIVA

U Jaromira 99

Pocta letenské smésce

Aktualné Jaromira 99 nejvice
vytézuje Sesticlenny band nazva-
ny prosté - Letni kapela. ,Vydali
jsme druhou desku,” bere

do ruky vinyl. Jako pes, pise se
na coveru. ,Je to odkaz na mého
pejska Lumira, ktery nedavno
odesel. Byla to takova letenska
sméska, kterou jsem si jednoho
dne odnesl z Bia Oko, kde se hral
Alois Nebel,” vzpomina. Na pro-
chazkach po Letné, zejména po
Stromovce, si pak uvédomil, jak
Lumir zestarl. ,,Ja texty nejcastéji
skladam na prochazkach, nékdy
dojdu az do Roztok,"” usmiva se.
Takze spojeni pes a Letni kapela
bylo na svété. , Bez néj by byly ty
texty asi jiné. Mél by mit z prode-
je néjaka procenta,” dodava, ale
se smichem to uz neni. Z desky,
ktera je propracovanéjsi nez pr-
votina Letni kapely, je stale citit
jesenicka hudebni skola. Tedy ja-
kysi vSudypritomny pocit izolova-
nosti a zapomnéni, jak fika sam
Jaromir. ,Nejvic mé tési, ze ty
skladby spolu funguji a nahravka
jako celek dava dohromady smy-
sl. Jsem totiZ jesté z generace,

Giclée jde stranou, kreslim zase ruéné! ktera ma rada alba, jsou pro mé
vic nez singly. Takze se vidy sna-
Spisovatel Jaroslav Rudis bude na kitu nové desky Jako pes cist zim, aby tam byla néjaka cervena
ze své novely Vanoce v Praze, kterou ilustroval pravé Jaromir nit, néco, co jednotlivé pisnicky
Svejdik. Na navstévé v jeho ateliéru si ale prohlizime i ilustrace propojuje,” fika k desce, kterou
vznikajici do dalsi knihy, jez vyjde pfisti rok v nakladatelstvi Host. chce s kapelou pokitit 11. prosin-
»Ackoli jsem posledni leta délal ilustrace v tabletu, kreslim nyni ce v prazském Palaci Akropolis.
zase rucné. Povidkova kniha Ztraceny raj se bude zabyvat meziva- Jako host se predstavi Jaroslav
lecnym obdobim v Sudetech a vedle Katefiny Tuckové do ni prispé- Rudis. ,Néco malo jesté vytahne-
jii dalsi autofi,” fika nad$ené a ukazuje nadherné dvoubarevné me i z repertoaru Umakartu
ilustrace. Ty se opravdu lisi od jeho bézné produkce, kdy a Priessnitzu - pisnicky, které
v pocitaci nakreslené obrazy prenese technikou giclée na papir. zapadly a mame je radi,”

PFi ni se vyuZiva inkoustova tiskarna s pigmentovym inkoustem. zve na koncertni $ndru.



Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZzivaji mnohem uc¢innéjsi feSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zérovei zlstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl pFi-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméhé trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
a7 100 baleni p¥ipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. Mozna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového pripravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

Odborné osetieni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

B Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladi - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych cetnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobre vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince davéry pozadejte mého distributora,

aby vdam ZDARMA zaslal bali¢ek senzacni kloubni formule
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 519 799 022
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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budou nakonec zklamani

Silné rocniky budou
chystat prihlasky. DU-
lezité bude poradi.

Necelé dva mésice déli deseti-
tisice zdkid zdkladnich Skol
od rozhodnuti, kam jit ddl
studovat. Konkurence je ob-
rovskd, k pfijimackdm mifi
jeden z nejsilnéjSich ro¢nika.

Loni probéhlo prijimaci ri-
zeni na stfedni Skoly poprvé
podle novych pravidel. I letos
se budou devdtdci hldsit hlav-
né elektronicky. ,,V rdmci prv-
niho kola pfijimaciho fizeni
je nutné prihldasku odevzdat
mezi 1. aZ 20. inorem. Podat
prihldsku na tfi stfedni Skoly
je mozné tfemi zptisoby,”
uvedl feditel Stfedni odborné
Skoly Jarov Miloslav Janecek.

Tim prvnim je elektronic-
ké poddni s ovérenou elektro-
nickou identitou. Druhym
zpusobem je poddni vypisu
vytisténého z on-line systé-

Pfijimaci zkousky z letosmho dubna na Stfedni primyslové skole v Li-

berci. PFisti rok museji Zaci podat prihlasky do 20. tnora.

mu, takzvand hybridni pri-
hldska. Tfetim poddni vyplné-
ného tiskopisu s prilohami.
Preferovdna je podle Janecka
prvni varianta poddvani po-
moci elektronickych pfihld-
Sek pfes doménu
www.dipsy.cz. VeSkeré pfiji-
maci fizeni bude probihat
pres tuto doménu.

PROFIMEDIA

Zdsadni je, jakou Skolu uve-
de uchaze¢ na prvnim misté.
Dostane-li se na vSechny tfi
vypsané $koly, nemtiZe si uz
vybrat, kde bude nakonec stu-
dovat, pfijat bude na prvni
Skolu v seznamu. ,Pokud
bude ,nad carou’ ve vice obo-
rech, automaticky bude pri-
jat na Skolu, kterou uvedl

na prihldSce nejvyse. Odpada
tak moZnost odvoldni, proto-
Ze vSechna mista budou diky
prioritizaci zaplnéna systé-
mem pfi rozfazovani aspés-
nych uchazeci,” vysvétlil fe-
ditel Soukromé stfedni Skoly
vypocetni techniky Martin
Vodicka.

Tisice uchazect se ale mu-
seji pfipravit na zklamdni.
Rada z nich se na vysnénou
stfedni Skolu nedostane. Jisty
uZ neni ani vybér stfedni od-
borné skoly. ,Celkem u nds
kazdorocné studuje vice nez
1500 zdkt a vice se jich
k ndm opravdu nevejde.
V loniském roce jsme museli
priblizné 350 uchazect o stu-
dium na na$i Skole odmit-
nout a zcela jisté nebudeme
moci vSechny zdjemce o stu-
dium pfijmout ani pfisti rok.
Zatimco v minulosti byly
ucebni obory urcitou jistotou
pro netspésné uchazece na
stfedni Skoly, ted je situace
jind,“ poukdzal Janecek. MET

INZERCE

Novi Impulsovi,
noveran?'

Vstavaiji s radosti. Ve hre Halo, tady
Impulsovi! nadéluji denné deset tisic
a chystaji i Megavanoce se Sesti nulami.




Prondajmy - poptavka

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

¢ Hledam prondjem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
T.: 605845088

Pozemky - nabidka

e Prodam pozemek uréeny k
bytové a komeréni vystavbé v
Horoméficich u Prahy 3580
m2. Cena k jednani: 12,5 mil.
K¢. Uzemni plan k dispozici. T.
607332200

Starozitnosti

* STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Pavel 42 let/165cm/50kg.
Hledam Zenu od 32 let stihlou
nekufacku z Prahy 1, 3, 5, 6. Za-
jmy: tanec, prochazky. Volejte
po 19:00 hod. Tel.: 732721917

Byty - poptavka

| INZERCE |

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. MozZnost vy-
placeni zilohy. Okamzita plat-

ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e KOUPIM ihned BYT v Praze
nejlépe k rekonstrukci. Oka-
mzita platba. Pripadné pravni
vady vyfesime. Nabidnéte. Dé-
kuji. Tel.: 777909090.

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Muze byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mGZete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim.

Cela CR.Tel: 6051511 11

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda
nové spolupracovniky, muze i
Zeny, na pozice: vseobec-
na/prakticka zdravotni sestra
do nepretrzitého provozu, sa-
nitaf/ka na denni sluzby a fy-
zioterapeut/ka (po — pa). U
vsech pozic pozadujeme od-
bornou zplsobilost dle zédko-
na. Zivotopis prosim posilejte
na e-mail:
konsolata@domovrepy.cz. In-
formace o nasem Domové na-
jdete na www.domovrepy.cz.

» VIKENDOVY PRIVYDELEK -
prodejny v Praze a okoli, rdiz-
né smény i pozice,
185,90-223,20 Ké/hod, zalohy
druhy den. Vice na tel.:
222534534

e BRIGADA v SUPERMARKE-
TECH. Nabizime 165 - 223,20
Ké/hod, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti-online rezerva-
ce. Praxe neni treba. T.:
222534534

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pfijedeme kainkoliv v Cechich i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce kurator/kuratorka trestné
Cinnosti déti a mladeze. Blizsi
informace jsou zvefejnény na
www.prahab.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Kurator/ku-
ratorka trestné ¢innosti déti a
mladeze (praha6.cz) Lhata pro
doruceni prihlasky s doklady:
10.12.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: Mgr. Dagmar Sobiskova,
vedouci oddéleni péce o déti
a rodinu, telefon 220 189 611.

o BRIGADY v PRAZE - riizné po-
zice 165-223,20 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Zakladni $kola Antonina Cer-
maka, Praha 6 pfijme zamést-
nance na pozici pomocné sily
do skolni kuchyné ( nastup
mozny ihned). Zadjemci mohou
volat na cislo 773 838 793
nebo psat na e-mail:
jidelna@zscermaka.cz

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

uYKUp
KlgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

VET KULTURA
S servis ZDRAVI

SPORT inzercE

MONKEY BUSINESS

WML \5

AHROCH KARELR

LET NA

LA DVER

SCENE

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!
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Pyrrhovo vitézstvi

Opoziéni hnuti ANO 2011 podalo ndvrh na odvoldni §éfky
TOP 09 Markéty Pekarové Adamové z pozice pfedsedkyné
Poslanecké snémovny. Koalice na to zareagovala tim, Ze zaca-
la sbirat podpisy pro ndvrh na reciproc¢ni odvoldni druhého
muZe ANO Karla Havlic¢ka z pozice mistopredsedy dolni
komory. A zatimco Pekarovd Adamovd podle ocekavdni, diky
disciplinovanosti a soudrZznosti koali¢nich zdkonoddrcd, po-
kus o své odvoldni ustdla, u Karla Havlicka je tato moZnost std-
le ve hie. Upfimné se trochu divim, Ze se vlddni koalice k to-
muto odvetnému kroku nechala
, Pokud zcela zbytec¢né vyprovokovat
- a Ze md potfebu hrdt s ANO tuto
ANO néco nedistojnou hru. V ni sice koali-
jde, tak ce miize zddnlivé vyhrat
a Havlicka z vedeni Poslanecké

styllzovam snémovny skutec¢né odvolat.
se do role Matematicky na to silu md. Ale
ohéti bude to ono povéstné Pyrrhovo

vitézstvi, tedy takové, které ve

skutecnosti a v konecném dii-
sledku Zddnym vitézstvim nebude a viibec Zddny zisk nepfine-
se. SpiSe naopak. Pokud totiZ hnuti ANO a jeho predstavite-
lim v Cele s Andrejem BabiSem néco mimofddné jde (a na
mnoha pfikladech vidime, Ze to na jejich voli¢e dokonale fun-
guje), tak je to stylizovdni se do role obéti. A koalice jim pii-
padnym odvoldnim Karla Havlicka z funkce mistopiedsedy
Snémovny nahraje na smec. Co vic by si hnuti ANO mohlo
prdt. A pak znovu uslySime udivy z koali¢nich rad, jak
je mozné, Ze ANO md samo vétsi
podporu nez vSechny koali¢ni strany
dohromady.

PETR JUST
POLITOLOG, METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA
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<[ Projektové nadSenf,
Realizadni vyst¥{zlivent
Hledédni vinikd.
Potresténi nevinnych.
OdmEn&ni nezdéastnénych.

Richard Kubdt
- Hradec Kralové

Mame sice 21. stoleti, vék internett a digitalnich vymozenosti,
presto nas maloco potési tolik jako poctivy dopis s metrotagovym
prekvapenim uvnitf. Na adresu redakce doputovala

omarkovana obalka z Hradce Kralové, odkud pochazi Richard
Kubat, autor dnesnich fadkd vytukanych na psacim stroji.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnyoh archivd

humeor, ktery jiZ neni mezi nami que annonq
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Tede, zlato... prot tady chodi® nahy s pistoli L o
v ruce? Ted nemdm gas, Fabitko. .. Mém nudistickou hifdku,
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A JE K DOSTANI ZA 0 K¢

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
'ﬂ‘ Tento prostiedek navratil dlistojny Zivot 1,5 milionu Evropanii!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinutd pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: azZ 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 566 809 539

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\\:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena
24 h/7

(V)

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
A bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

pin

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském Casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny zZivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mij Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvldddm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyf,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, |
52 let, Tel¢

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Pfedev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaeni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

mocové trubice az 8krat. Jiz to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zméné polohy. » Diilezité je,
Ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
Casné dobé neni na trhu ﬂéinnéjéi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
$i a odolnéjsi vi¢i utoktim bakterif -
od tisti mocové trubice az po ledviny.
Chcete ziskat sebediivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!
Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svij neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
i Budete chodit na zachod 3x méné i
3 Castojizza96 h ‘
Pozddejte o produkt zdarma:

566 809 539

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iuiplné
novym clovekem
Myslel jsem, Ze inkontinence je zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez mij
trilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovéni - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napojt
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinenéniho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte

ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktef{ zavlajl' d031.12.2024 .,
obdrzi BALENi ZDARMA!

e
Zavolejte: 566 809 539

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pr|p|atku

POZNAMKA Na jednu domacnost prlpada 1 baleni vyrobku
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21.50

22.45

23.40

01.05

Komisarka
Florence VI (4/4)

Les plny krve. Krimiserial (Fr.,

2022). Annecy a jeho zlodiny.

Hraji: G. Hamonov3, A. Varga,
D. Pinon, J. Ugolinova

Vsechnoparty

Z&bavné talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Ztraceny dul. Detektivni serial
(VB, 1990). Hraji: D. Suchet,

H. Fraser, P. Jackson, P. Moranova

Maigret )
Detektivni serial (CR/Fr., 1999)

AZ-kviz

21.55

23.45

00.30

Policejni kordon

Akéni film (USA, 1977). Ochrani
svédkyni pfi pfevozu na soudni
proces? Hraji: C. Eastwood,

S. Lockeova, P. Hingle,

W. Prince. Rezie C. Eastwood

Polda

Thriller (USA, 1988). Hraji:
J. Woods, L. A. Warrenova,
Ch. Durning, Ch. Haid

Letecké katastrofy
Sazka na jednu kartu

Televizni klub neslysicich
Sonda do Zivotti a partnerské
komunikace dvou smisenych
paru slysicich a neslysicich

,»Vidim zapas
veliky, jehoz slava
hvézd se dotyka!“

MARCEL ZADERA
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

1/5°C o0/4°C

FOTO: 2x AP

13,6 °C (2020)

i " &~
20.20 Stastny Novy rok 20.15 Mame radi Cesko 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Romanticka komedie (CR/SR, Zabavny porad Mame radi
2019). CtyFi pitelkyné vyrazeji Cesko opét provéfi nejen zna- 18.15 Ocko hity
na tradicni lyzovacku a dovole- losti divakd, ale predevsim vé- Klipy nonstop
nou do Vysokych Tater, aby tam domosti c¢eskych celebrit
spolecné stravily Silvestr. Hraji: . 19.00 YouTube Chart
T. Pauhofova, J. Prachar, J. Bar- 22.00 Mame radi Cesko Co trenduje ve svété?
toska, P. Vanék. Rezie J. Kroner
23.50 Ano, séfe! 19.30 O Black Party
22.30 Kamenak 4 Zdenék Pohlreich je zpét v plné Hip hop a r&b party
Komedie (CR, 2013). Hraji: sile proto, abyste v hospodach
V. Vydra, D. Moravkova, M. Dej- nejedli blafy! 21.00 Partyride
dar, B. Klepl. Rezie J. Novak Priprava na dnesni mejdan
01.00 Namofini vysetfovaci
00.20 Mentalista VI (5, 6) sluzba IV (9, 10) 22.00 Virtualni svét TV
Krimiserial (USA, 2013). Hraji: Krimiserial (USA, 2006). Hraji: Vydejte se na cestu kolem svéta
S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang M. Harmon, M. Weatherly z pohodli vaseho domova
02.15 Ulice (4809) 02.55 Castle nazabitilV(21,22) 0.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



ZAMECNIK

Stan se
U has zamechikem

Co od tebe potrebujeme: Co nabizime my:

e stiedni vzdélani s vyucnim listem e 7améstnanecke jizdné

e praxe v oboru wyhodou i pro rodinné pristusniky (Litacka)
e obor vzdélani strojirenstvi * 73jimavé zaméstnanecke benefity
e svarecsky priikaz - vwhodou e zazemi stabilni spolecnosti

Q) 800220020  dpp.jobs.cz

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Slavia vSem ukazuje

Slavisticti fotbalisté vyhrdli
v Ostravé nad Banikem 1:0
a opét si upevnili suverénni
vedeni v ligové tabulce. Roz-
hodla trefa Senegalce Dioufa
z prvniho polocasu, domadci
si proti favoritovi nedokdzali
vytvorit souvisly tlak.

Slagr Baniku se Slavii se
meél piivodné hrdt uz v zari.

Abu Zabi. Vrchol
souboje o vitezstvi

O drziteli Poharu
konstruktérd formu-
le 1 se o vikendu
rozhodne mezi MclLa-
renem a Ferrari.

Velkou cenou Abt Zabi vyvr-
choli o vikendu boj o Pohdr
konstruktérd ve formuli 1.
Vedouci tym McLaren bude
hdjit v poslednim zdvodé se-
zony vedeni o 21 bodl
pred Ferrari, jeho pilot Lando
Norris se pokusi zajistit ko-
necné druhé misto v Sampio-
ndtu. Ndskok md osm bodl
pred Charlesem Leclercem.
Lewis Hamilton absolvuje po-
sledni podnik v Mercedesu,
s nimzZ ziskal Sest ze sedmi
mistrovskych tituld.
McLaren mitize vyhrit Po-
har konstruktérii poprvé
od roku 1998. Pfed tydnem
v Kataru Sanci nevyuzil, do-
platil hlavné na chybu Norri-

Kvili povodnim, jez tehdy za-
sdhly takika celé Cesko, vsak
na ocekavany stret doslo az
nyni.

Banik si vzhledem k posled-
nim vysledkiim véfil. Chtél
se v ligové tabulce vrdtit
pred Spartu, kterd v titery po-
razila Karvinou (4:1). Nepo-
vedlo se mu to.

PROGRAM

Velka cena Abu Zabi zacne
dnes dvéma tréninky.

* PozitfejSim tietim se
pojede od 15 hodin SEC
kvalifikace.

e Nedélni zavod odstartuje
ve 14 hodin. CTK

se. Pétadvacetilety roddk
z Bristolu byl dlouho na dru-
hé pricce, pozdéji ale dostal
trest deseti sekund ,,stop and
go“ za nezpomaleni béhem
Zlutych vlajek. Propadl se az
na chvost a dojel desity.
Ndskok McLarenu se tak zten-
¢il o devét bodd. ,,Byla to ne-
vyuZitd prileZitost,“ fekl Nor-
ris, poté co pfisel o Sanci zajis-
tit siv predstihu konec¢né dru-
hé misto v MS za jistym Sam-
pionem Maxem Verstappe-
nem z Red Bullu. Pfed tfetim

Leclercem z Ferrari md osm
bodi navrch.

Italskd stdj mutzZe ziskat prv-
ni triumf v Pohdru konstruk-
tért od roku 2008. ,Rozdil
21 bodd hovoii o tom, Ze by-
chom museli mit perfektni vi-
kend a McLaren naopak Spat-
ny. Ddme do toho ale maxi-
mum. KdyZ to odjedeme
dobfe, miZeme toho jeSté do-
sdhnout. Nemdme co ztra-
tit,“ uvedl pilot Carlos Sainz,
ktery absolvuje ve Ferrari po-
sledni zdvod. V priStim roce
bude jezdit za Williams.

Sainze nahradi ve Ferrari
Hamilton, takZe ho ¢eka roz-
lucka s Mercedesem. V tymu
,Stiibrnych S§ip“ ptisobil
od roku 2013 a ziskal s nim
Sest tituld. , Tento vikend nds
Cekd hlavné oslava. Oslava
vseho, ¢eho jsme spole¢né do-
sdhli. I kdyZ se nd$ pracovni
vztah chyli ke konci, Lewis
bude vzdy soucdsti nasi rodi-
ny,“ podotkl 3éf stdje Toto
Wolff. CTK

KRATCE

Tandrevoldova
fesi zdravi

Problémy se srdcem su-
Zuji pti zdvodech biatlo-
nistku Ingrid Tandrevol-
dovou, nejlepsi sprinter-
ku minulé sezony Svéto-
vého pohdru a tradi¢ni
oporu hvézdnych nor-
skych Stafet. Ve stfedu
pri vytrvalostnim zdvo-
du na tvodni zastdvce
seridlu v Kontiolahti se
dlouho drZela v popfedi,
ale ndhle vyrazné ztrdce-
la a propadla se na ko-
necné 17. misto. Priciny
pozdéji objasnila

pro norskou televizi. €Tk

i) = OB

Ingrid Tandrevoldova Tk

zada. Raduje se 1 Boleslav

Vcera také slavila Mladd Bo-
leslav, kdyZ na domdci pidé
porazila Liberec rovnéz 1:0.
Fotbalisté Mladé Boleslavi
tak zlstdvaji desdté kolo
po sobé neporaZeni. Boleslav
se posunula na Sestou pricku,
Liberec ztistal dvandcty.

Rozhodnuti pfiS§lo az
v 88. minuté. Sdm faulovany

Ladra zakroutil pfimy kop
kousek za vdpnem presné
do horniho rohu a pfisoudil
domdcim vitézstvi.

Stfedocesi bodovali popdté
z poslednich Sesti vzdjem-
nych zdpasi v nejvyssi souté-
Zi. Na vlastnim stadionu s Li-
bercem v lize neprohrdli ¢ty-
fikrdt po sobé.

To Plzen hrdla po Cervené
karté pro hostujiciho kapita-
na Kri¢falusiho cely druhy po-
locas proti Teplicim v presile,
pfesto md z domdciho pro-
stfedi pouze bod. Na goél
Dweha v odloZzeném utkdni
8. ligového kola odpovédél
ve ¢tvrté nastavené minuté
hostujici Cykalo. iDNES.cz

INZERCE

KOMETA

NE 8. PROSINCE 0D 16:00

A |
1 Waign

02 arena
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Dvanact
mistru sveta

Do hokejového kad-
ru na Svycarské hry
se vraci i Cervenka.

Trenér Radim Rulik zvefejnil
nominaci hokejové reprezen-
tace na Svycarské hry, které
se uskutecni ve Fribourgu
a Pardubicich. Je v ni dvandct
hraca, kteri ziskali letos zlato
na mistrovstvi svéta v Praze.
V kddru pro druhy turnaj se-
ridlu Euro Hockey Tour neni
Zadny novdcek.

V tymu nechybi kapitdn Ro-
man Cervenka, ktery stejné
jako napfiklad Dominik Ku-
balik, Lukd$ Sedldk, Matéj
Stransky ¢i David TomadSek
na prvnim turnaji seridlu
EHT chybéli. Sedldka s Tomas-
kem ale vyfadila zranéni.
Oproti listopadové nominaci
udélal Rulik se svymi asisten-
ty jedendct zmén. ,Podruhé
hrajeme doma a chceme, aby-
chom méli opravdu silny

tym, proto jsme z Evropy vza-
li podle naseho minéni nej-
lep$i hrace, které mdme k dis-
pozici,”“ fekl Rulik a pochvalo-
val si, Ze osloveni hraci méli
velky zdjem obléct dres nd-
rodniho tymu. ,,Za coz jsme
my trenéfi rddi. Hrdc¢i neod-
mitaji a maji chut se repre-
zentacni akce ztcastnit,” po-
dotkl.

V tymu nyni neni Zadny no-
vacek, podle Rulika se to ale
jesSté miZe zménit. I v minu-
losti totiZ musel kddr ze zdra-
votnich dvodii ménit. Uz
Z nominace musel z tohoto
dtivodii vyfadit Jana S€otku,
Mariana Addmka a fit neni
ani Ondrej Kase.

Ndrodni tym se v Pardubi-
cich sejde v pondéli, ve ctvr-
tek tam nastoupi od 17.30
proti Finsku. Ndsledné se ho-
kejisté presunou do Fribour-
gu. V sobotu se utkaji s domd-
ci reprezentaci a v nedéli za-
kondi turnaj soubojem se
Svédskem. €TK
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Svoboda, Nedvéd a Vichnar do Siné slavy

Strelec zlatého golu ve findle olympijskych her v Naganu 1998 Petr Svoboda (vlevo, sni-
mek z roku 2016), byvaly vynikajici itocnik a poté ispésny generdlni manazer reprezenta-
ce Petr Nedvéd (uprostred) a televizni komentdtor Petr Vichnar (vpravo) budou uvedeni

do Siné slavy ceského hokeje. ,Jména trojice ocenénych, které cekd slavnostni ceremonidl
v pondéli,“ fekl predseda ndvrhové komise Bedrich S¢erban. Svoboda je odchovancem
Litvinova, za reprezentaci hrdl ale jen na olympiddé v Naganu. V Sesti zdpasech vstfelil
jediny gol, ve findle rozhodl o vyhie nad Ruskem. Obrdnce s vice nez tisici starty v NHL

v roce 1984 emigroval z Ceskoslovenska. Pét let po Svobodovi emigroval i Nedvéd a ndsled-
né se také prosadil do NHL. Vichnar je dlouholetym moderdtorem a komentdtorem Cesko-
slovenské a pozdéji Ceské televize. Jednim z hlavnich sportt, kterym se vénoval, byl ho-
kej. Komentoval 16 mistrovstvi svéta, pét olympidd vcetné Nagana a jeden Svétovy pohar.
Sin sldvy ceského hokeje vznikla v roce 2008. Kandiddty nominuje ndvrhova komise.
Kuvedeni je zapotfebi, aby nominaci schvdlily alesponi dvé tfetiny jejich zZijicich ¢lent.

S nové ozndmenou trojici bude mit 153 clent. €TK

INZERCE

ti preje

2 Stahnout v .
@& App Store

ROZJEDTETO
® Google Play

FORTUNA

Apple and the Apple Logo are trademarks
of Apple Inc. Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google LLC.

ifortuna.cz

g"z““v Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni hfe maze vzniknout
e zavislost! Zakaz Gcasti osob mladSich 18 let na hazardni hre.
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