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ULZ Bla-Bla-Black ——vr

Week

PATEK PONDELI

uloznéhdibrostoru &
} = rozklada@i funkce &

57879,

18.999--

= .“O SEDACI SOUPRAVA
Sedaci souprava s |dtkovym potahem 3edé barvy, velky vybér latek za individualni cenu,

k dostani také v zrcadlové obracené varianté, plocha IGzka cca 137x248 cm, cca 315x212 cm,

misto 57.879,-* 18.999,- dekoralni pol3tare za pFiplatek (05530087/19-20)

* Nezévazné doporucena spotrebitelskd cena. ** Dosavadni prodejni cena.

Plat; take
° 2’7(3(“}:;/]

sleva
1)

na cely vas nakup

1) Sleva plati na dosavadni prodejni cenu. Nevztahuje se na akénf a vyprodejové zbozi, dodatecné vybaveni, zbozi propagované v nasi aktualni reklamé a na zbozi oznatené ,Nejnizsi cena
v Cesku". Nevztahuje se na sortiment kuchynf, podlahy, sluzby, zboZi oznatené Online Only a znatky Voglauer, Stokke, JOOP!, Alvarak a Biohort. Nevztahuje se na sortiment vanoéniho

zbozi znacky Villeroy & Boch. Plati jen pro nové uskutetnéné objednavky. Slevu nelze kombinovat s jingymi akcemi. Pro uplatnéni slevy kontaktujte nase odborné poradce. Sleva platf
09. -12.12.2022.V e-shopu sleva plati od pondéli do nedéle 28. 11. - 11.12. 2022. 2) Sleva plati na dosavadni prodejni cenu. Nevztahuje se na akénf a vyprodejové zbozi, dodatecné vybaveni, zbozi

Slevu nelze kombinovat s jinymi akcemi. Pro uplatnéni slevy kontaktujte nase odborné poradce. Sleva plati 09. - 12. 12. 2022. V e-shopu sleva plati od pondéli do nedéle 28. 11. - 11. 12. 2022.

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni¢ce mezi nabytkari!
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XXXL vybér latek

o ' | @

Sedaci souprava s latkovym potahem ve Zluté barvé, velky vybér latek za individudIni cenu, k dostani také v zrcadlové obracené
varianté, nohyv chromové barvé, cca 326x222 cm, misto 107.952,-* 44.990,- taburet; dekoraéni polstare, nastaveni hloubky sedaku,
predni vysuv sedaku za pFiplatek (07110053/01,04)

prosinec do pFosinec

13.999-- |
SKRIN'S OTQCNYMI DVERMI s : -
SIRKA CCA 255 CM 'F—‘ ' | g pokracuje! ml

| Black

vé. softc
systému |

_ HOM'IN®

LozZnice v dekoru pinie aurelio s prvky v Sedé barvé, sklada se ze: skrmﬁko Enpv ¥ g

dveFmi, 5dveFové, 5/V/H: cca 255/209/60 cm, misto 30.290,-* 13.999,- SfFka eca 205 | P .] i N
misto 26.799,-* 9.999,- §ifka cca 154 cm, misto 23.899,-* 8.999,- postele, plocha ltizka i B .

cca 180x200 cm, misto 10.114,-* 4.990,- no&niho stolku, 5/V/H: cca 63/55/38 cm,

misto 3.499,-* 1.599,- komody, 5/V/H: cca 95/115/43 cm, misto 13.999,-* 5.999,- ,'-g [_ESpre U sitkaccalStem  Sitka cca 205 cm

a komody, S/V/H: cca 160/89/43 cm, misto 12.899,-* 5.999,- matrace, lamelovy V& vnit¥niho dlensni 8.999,- " 9.999,- '

ro3t, dekorace, polstare a ltzkoviny za pFiplatek (00030001/04,17-18,05-08)

—_— XXXL DOMY NABYTKU.
* Nezavazné doporucena spotiebitelska cena. ** Dosavadni prodejni cena. 1) Blizsi informace titulni strané. TY S TOU CERVENOU ZIDLT xxx
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Svatek slavi: Mikulas
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Hostina. Pred dortem
si urcite dejte pauzu

Vanocni prejidani. Kila naskakuji, prijit mohou i zdravotni problémy. Nejen o svatcich. Jez dopolosyta, pij
dopolopita... Pitny rezim. Chuté pomUze zvladat voda s citronem. Smazena jidla. Pfipravte je doma smanas

Korunovacni klenoty Prazsky hrad vystavi, jiz poctvrté za deset let, 17. az 21. ledna priStiho roku ve svatovitské katedrale. Vice si prectéte na strané 4. MAFRA
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Ve Vokovicich po letech
jednani vyrostou nové
omy, obchody i Skolka

Rezidencni kom-
plex bude stat
misto byvalého
pramyslového
objektu Aritma.

Ve Vokovicich na Praze 6
vzniknou bytové domy, ko-
mercni prostory a ordinace.
Investor poskytne penize na
vystavbu matefské Skoly i na
dopravni apravy. Po nékolika
letech jedndni uzavfeli zd-
stupci obyvatel Vokovic
a meéstska c¢ast Praha 6 doho-
du s investorem projektu,
spole¢nosti Crestyl. ,Rezi-
denc¢ni komplex vyroste mis-
to byvalého primyslového
objektu Aritma,“ sdélil mluv-

¢i Sesté méstské cdsti Jifi Han-
nich.

V aredlu byvalé tovdrny
vznikne na ndklady investora
mateiskd Skola pro 50 déti,
kterd bude po kolaudaci bez-
uplatné prevedena do vlast-
nictvi obce, a rozs$ifi tak sit
mateiskych Skol na Praze 6.
,Chceme, aby se Vokovice roz-
vijely a jejich drive pramys-
lovd ¢dst, kterd méla skladové
a vyrobni funkce, ziskala
novy zivot. Podaftilo se tak do-
jednat, Ze investor vedle sa-
motné vystavby byt poskyt-
ne pomeérné rozsdhlé kom-
penzace, z nichz mistni bu-
dou moci tézit,“ uvedl staros-
ta Prahy 6 Jakub Stdrek. V pld-
nu projektu jsou i prostory
pro sluzby, které podle anke-
ty Spolku pro Hanspaulku
mezi obyvateli Vokovic dlou-

1922

Vokovice jsou soucasti mést-
ské casti Prahy 6. Maji pres
11 tisic obyvatel a k Praze
byly pripojeny roku 1922. ¢tk

hodobé schdzi. ,,V rdmci nové-
ho reziden¢niho aredlu vybu-
dujeme dle dohody i samostat-
nou budovu vedle Skolky a za-
stadvky MHD, kterd bude urce-
nd pro vefejné sluzby,“ sdelil
feditel spolec¢nosti Crestyl Si-
mon Johnson. Tyto prostory
maji slouzit naptiklad pro ob-
chod, ordinace lékart ¢i ka-
varnu pro okolni obyvatele.
Oblast Vokovic tizi prijezd
prevazné stiedoceskych auto-

INZERCE

radost? Na zakladé prizkumu mezi lidmi ve veku 35-65 let jednoznacné vedou penize.
Ty totiz mUze kazdy pouZit na to, co mu udéla nejvétsi radost. A o tom pieciVanoce jsou!

Pani Novakova navstivila nové oteviené zlatnictvi Sherri v galerii Mysak v centru Prahy

Zlaté poklady!

a zjistila, Ze ceny za vykup zlata jsou velice vyhodné.

Plvodné jsem prisla vybrat pro dceru vdnocni ddrek, kdyz jsem ale vidéla, kolik dostala
pani pfede mnou za staré Sperky, s izasem jsem jen otevirala oci fikd pani Novdkovd.
Jednim dechem pak doddvd, Ze se vrdtila domu a hledala zlaté korunky, které ji zustaly
po mamince. ,Hned na druhy den jsem pfisla zpdtky do zlatnictvi a svoje zlato zpenéZila.
Jsem nadsend a ddrek pro dceru mdm tak vyresen. Dostane prdnicko a v obdlce hotovost.
Sama si pak pofidi presné to, po cem touZi" konstatuje nad$ené pani Novéakova.

,Sperky a jiné zlaté predméty i kdyZ jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo poskozené maiji stdle
| svou hodnotu. Aktudini ceny zlata se v soucasnosti pohybuji kolem 1.350.000K¢ za kg, to
| znamend a2 42.000K¢ za unci. A to je rozhodné idedini diivod k tomu, zpenéZit je ted. At uz

[~ potrebujete penize na ddrek, nebo na cokoliv jiné." vysvétluje situaci ohledné aktuélnich
cen managerka zlatnictvi Sherri.

Pokud tedy aktudlné fesite podobnou situaci i Vy, podivejte se, jestli tieba pfi uklidu ne-
najdete staré a zaslé $perky, které uz nosit nebudete. Ve zlatnictvi Sherri si pak mlzete
nezavazné nechat vycislit jejich aktualni hodnotu, kterd Vs v soucasné dobé urcité mile
prekvapi. Castokrat maji zakaznici doma zlaté poklady a ani o tom netusi!

mobild - ridici casto vyuziva-
ji mistni komunikace, aby se
vyhnuli Evropské tfidé. Na
ndklady investora proto
vznikne inteligentni systém
fizeni provozu, ktery umozni
regulaci vjezdu do Vokovic.
Investor také prispéje na re-
konstrukci kiizovatky Voko-
vickd — Pilkruhovd — Na Krut-
ci, na opravu ndmesti V Stie-
du a na revitalizaci plochy
pted vstupem do piirodni re-
zervace Divokd Sdrka u teni-
sového a fotbalového klubu
Aritma.

Soucasny primyslovy aredl
nahradi rezidenc¢ni ctvrt
s parkovymi plochami. Posta-
vi se tam 18 viladom1 s 224
byty a Sest rodinnych domu
u lesnich pozemkd. Cely are-
dl bude prichozi. Stavét se
md zacit v pri§tim roce. €Tk

| Kratce |
Hrozi mu pokuta

Muzi, ktery 17. listopadu
v Praze pfi protestu pro-
ti Ceské televizi a vlddé
napadl novindfe serveru
Aktudlné.cz, hrozi poku-
ta aZ 20 tisic korun. Celi
podezfeni z prestupku
proti obcanskému sou-
ziti. Policie véc predala
k projedndni Uradu
mestské ¢dsti Prahy 1.

Mzda vzrostla
0 6,2 procenta

Primérnd hrubad mésic-
ni mzda v Praze stoupla
v leto$Snim tfetim ctvrtle-
ti meziro¢né o 6,2 pro-
centa na 48 712 korun.
Redlné po zapocteni riis-
tu spottebitelskych cen
ale klesla 0 9,7 procenta.
Vyplyvd to z adaji, které
dnes na webu zvefejnil
Cesky statisticky tfad.
Redlnd mzda v hlavnim
meésté tak klesd uz rok,
naposledy vzrostla v lon-
ském tietim ctvrtleti.
Primérnd mzda v CR je
nyni 39 858 korun. érk

)4 [+]) e o o o
K certum se pridali i krampusoveé
Do ulic mést a domacnosti s détmi véera jako kazdy rok vyrazil Mikulas
s certem a andélem. Nejvic se jich tradicné objevilo v centru metropole,
treba pod nejvyssim vanoénim stromem na Staroméstském namésti.
Andéla i Mikulase bylo véera mozné potkat také pfi plavbé lodi Certi na
Certovce. Tam se k nim nové pfipojili krampusové (na snimku), strasidla,
ktera se objevuji pfedevsim okolo ¢asu adventu. CTK

Zlatnictvi Sherri najdete v pfizemi nakupni galerie My3ak v centru Prahy.
Adresa je Vodickova 31, Praha 1.

)
>
¥

ELPIS

G
POHREBNI USTAV

PREDPLACENY POHREB
JE VASI JISTOTOU

Nonstop linka zdarma 800 100 359 | www.krematorium.cz
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OBEZITU LECIME

na Poliklinice Modrany

A 4
22 KOMPLEXNE!
MODRANY u

Nase nova Nutriéni a obezitologicka ambulance je zamérena
na diagnostiku, prevenci a 1é€bu obezity i podvyzivy.

Na podzim letosniho roku vznikla na Poliklinice Modrany
nova Nutri¢ni a obezitologicka ambulance, ktera je tvorena
tymem odborniku: ékafi prof. MUDr. Vladimirem Teplanem,
DrSc., MUDr. Lubicou Michalkovou a nutri¢ni terapeutkou
Sarkou Stoklasovou.

Nutricni ambulance je zamérena na diagnostiku, prevenci
a lécbu podvyzivy. Je urCena pro pacienty, ktefi nemohou
dosahnout plného kalorického pfijmu béznou stravou.
Podvyziva doprovazi onkologické onemocnéni, onemocné-
ni gastrointestinalniho traktu, neurologické onemocnéni
s poruchami polykani (cévni mozkové prihody, stavy po
mozkovych operacich, degenerativhi onemocnéni jako je
Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc). Je velice ¢asta
u geriatrickych pacientu. Zde je velice uc¢inna enteralni
vyziva ve formé sippingu (vysokobilkovinové ndpoje), na
ktery muze byt pacientovi vystaven recept. Dale je zde
moznost sestaveni specialni diety: nizkobilkovinna pfi
onemocnéni ledvin, antiskleroticka pfi vysoké hladiné
cholesterolu, s omezenim purint pfi nadbytku kyseliny
mocoveé, nebo i dietu bezlepkovou.

Obezita je jednou z nejrozsifenéjSich a nejnebezpecnéjsich
civilizagnich chorob souc¢asnosti. Ceska republika patfi
v Evropé k zemim s nejvys$si prevalenci obezity. Dle aktual-
nich statistik trpi u nas az 34 % dospélych nadvahou, 21 %
pak obezitou.

Obezita ovliviiuje progndzu pacientt lécenych v ramci
oboru kardiologie, diabetologie, psychiatrie, gastroentero-
logie, chirurgie, ortopedie, psychologie, pediatrie i mnoha
dalsich. Uspésna lécba obezity je mnohdy rozhodujicim
faktorem lécby fady pfidruzenych onemocnéni. Cilem
nové ambulance je dosdahnout u pacientt dlouhodobé
udrzeni vahového ubytku. Pacient bude vySetfen lékafem
a poté mu nasledné ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou
bude upraven jidelnicek v zavislosti na doporuceni lékare
a na preferenci pacienta.

Ke komplexni écbé obezity patfi i pravidelnd pohybova
aktivita, kterou zabezpecuje nase rehabilitacni pracovisté.

Pro¢ praveé u nas na Poliklinice Modrany?

Nejprve Vés pozveme na komplexni vySetfeni a konzultaci s tymem
zkuSenych Iékart

Pripravime Vam podrobny |é€ebny postup

Navrhneme Vam specialni dietu ,na miru* @
Pripravime navrh zmény celkového zivotniho stylu

Doporu¢ime Vam vhodné pohybové aktivity

Nabidneme Vam rehabilitacni cvi¢eni pfimo u nas na Poliklinice

Pri léébé obezity je vzdy nutna pomoc odborniku...

Pomuzeme Vam zacit novy Zivot, pokud mate jakykoliv problém
s poruchou metabo ismu a vyzivy.

Vice informaci se dozvite na www.poliklinikamodrany.cz
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Po péti letech bude k vi
nejvyznamnéjsi poklad

Ve svatovitské
katedrale budou
v pulce ledna
vystaveny koruno-
vacni klenoty.

Fanousci historie a zajimavos-
tiiti, ktefi se ceskym déji-
ndm bézné nevénuji, se mo-
hou té&sit, od 17. do 21. ledna
budou v pricné lodi svatovit-
ské katedrdly vystaveny Ces-
ké korunovaéni klenoty.
S nimi také i lebka svatého
Vdclava. Na stejném misté
byly naposledy vystaveny
v roce 1955. Klenoty budou
vyjmuty z Korunni komory
16. ledna. V dobé, kdy budou
vystaveny, budou probihat re-
staurdtorské prace. Klenoty
budou vystaveny u piilezitos-
ti 30. vyroci vzniku Ceské re-
publiky, vyuzita bude ptivod-
ni vitrina Josefa Goc¢dra. €Tk

klenotech. Na snimku vpravo je ostatkovy kfizek

4=

z koruny. Je tam trn?

Co pfinesl posledni priizkum korunovacénich klenotti? Je v nich umistén trn z idajné Kristovy trnové koruny?

Klenoty byly naposledy k vidéni
v lednu 2018, kdy je prezident
Milos Zeman nechal vystavit

ve Vladislavském sale na oslavu
100 let od vzniku Ceskosloven-
ska a 25 let od zalozeni Ceské
republiky. K vidéni byly

iv letech 2003, 2008 a 2013

pFi prileZitostech zvoleni
novych prezident.

o Zastupci Prazského hradu vce-
ra predstavili i vysledky Fijnové-

ho prizkumu koruny. Odpoveé-
dét mél na otazku, zda v ni je
umistén trn z Udajné Kristovy
trnové koruny. Séf hradnich pa-
matkard Petr Kroupa uvedl, Ze
prlizkum potvrdil, Ze koruna je
relikvidfem. Jeji zvlastnosti je
vrcholovy, osm centimetrd vy-
soky zlaty kfizek se saffrovou
kameji s rytinou Krista na krizi
a s latinskym napisem Zde je
koruna Pané, ktery urcuje kfiz
jako ostatkovy.

V roce 2003 byla prozkouma-
na kamej na kfizku koruny

a bylo zjisténo, Ze dutina

v ni je prazdna. Spekulovalo

se proto poté, Ze se trn ztratil.

V fijnu odbornici pomoci
pfenosného rentgenu ovéfili,

Ze daldi dutina je ve dné kfize.

,Dno této dutiny neni letova-
no, nybrz zacepovano se za-
vlackou, schranka tedy byla

pristupna i po zhotoveni
celého kfize. Zvolend metoda
neumoznuje pfimé potvrzeni
organické hmoty, tedy samot-
ného trnu uvnitf schranky,
neexistuji viak zadné indicie,
které by poukazovaly na
druhotnou manipulaci

s nohou kFiZe, a tudiz nepochy-
bujeme o pfitomnosti trnu ve
schrance,” fekl Kroupa.
Nevyloucil dalsi prizkum

do budoucna. ¢tk
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SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Navstivte svétozndmé 1dzné béhem adventniho Casu uprostied panenské prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostied
Maridnskych Lézni. Vénujte se sami sobé a naslouchejte svému télu. Zapomerite na kazdodenni stres pfi Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci

Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT
7 dni/ énoci | od 7.940 K¢ / osoba*
7 dni/ énoci | od 10.930 KE / osoba**

Nabizime jedinec¢nou kombinaci kratkého l1éCebného pobytu v Maridnskych
Ldznich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi
ubytovdni v komfortnim pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 1€Cebné pro-
cedury denné (celkem 10 procedur - dle rozpisu Iékare), 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu.

SENIOR 60+
5dni/4noci | od 5.240 K¢ / osoba*
5dni/4noci | od 6.610 KE / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zéroven piispéjte k udrzeni
Ci zZlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfort-
nim pokaji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou
Cdstecnou masdz, plynovou obdlku, oxygenoterapii, inhalaci, privatni saunu, 1x za
pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

WELLNESS & RELAX POBYT
4dny /3 noci | od 5.040 KE / osoba*
4dny/3noci | od 7.410 K€ / osoba**

Odpocirite si od starosti viecnich dnU a piijedte nacerpat novou energii di pfi-
jemné atmosféry naseho Spa Hotelu Dévin. Pobyt obsahuje: klasickou castecnou
masdz, plynovou obdlku, 1x oxygenoterapii, 1x minerdini koupel s pfisadou ,Lina-
la Fett Oilbad*”, 1x perlickovou koupel, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni
saunu, ¢ajovy a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle bé-
hem pobytu.

DARKOVY VOUCHER

Hodnotovy vdnocni poukaz na Vami uréeny pocet dni 4.750 K& cena pro zd-
kaznika (voucher v hodnoté 5.000 K¢&). Lze pouZit na ubytovdni s wellness pro-
cedurami, kosmetiku, pedikiru, manikiru a dalii sluzby hotelu (vice na nasem
e-shopu/ddrkové poukazy) nebo nds kontaktujte na tel. 354 470 400 nebo na
info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulizkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolUzkovém pokoji

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Vanoce z papiru vystrizene
V podzemi Betlémské kaple probiha az do 2. ledna vysta-
va betlému. Akce letos nese podtitul Vanoce z papiru vy-
stfizené. Nabidne pres padesat betlému z pfirodnich ma-
terialdi, certy, vlacky, lidova femesla, ale také vystoupeni
péveckych a hudebnich soubor(i ZUS z Prahy. Historie

tenar Ivan Stépan, kterému posilame odménu. MET

Vyména kotle

Magistrat rozdéli mezi
druhou skupinu 42 Zadate-
1d o dotace na vyménu kot-
le 6,87 milionu korun. Cel-
kem meésto v takzvané po-
sledni vyzvé rozda pres
11,85 milionu korun, coZ
je zhruba stejné jako v pre-
deslé fazi. Penize jsou ur-
¢ené pro nizkoprijmové
rodiny. Potizeni ekologic-
kého vytapéni do domadc-
nosti ma prispét ke zlepSo-
vdani kvality ovzdusi. Prvni
vyzva zacala v ¢ervenci
2015. Tyto penize dostdva
magistrdt od ministerstva
zivotniho prostfedi.

Prodlouzeno

V dozorcich raddch praz-
ského dopravniho podni-
ku a méstské firmy Tech-
nickd sprdva komunikaci
budou pokracovat ¢leno-
vé, kterym vyprselo Ctyfle-
té funkcni obdobi. Véera
o tom v pozici valné hro-
mady obou firem rozhod-
la dosluhujici méstskd
rada. Krok md zajistit
stabilitu orgdni do doby,
nez vznikne novd prazskd
koalice. V cele obou
dozorcich rad ztistane
soucasny ndmeéstek prima-
tora pro dopravu Adam
Scheinherr. érx

Cast cyklotras se
bude preznacovat

Magistrat dava
kazdorocné

na cyklodopravu
desitky milion(
korun.

Nékteré z cyklotras v hlav-
nim mésté budou nové sou-
¢asti hlavnich, tedy takzvané
nadrazenych tras. Magistrdt
se totiZ chystd pfeznacit ¢ast
cyklotras. Zmény by mély
zlepsit koordinaci a ndvaz-
nosti projekti. Nadrazené
cyklotrasy jsou oznaceny
A1 az A9 a patii k nim také
cyklotrasa AS50, kterd vede
okolo metropole. Systém ce-
loméstskych cyklotras zacal
vznikat v roce 2006 a mésto
ho postupné aktualizuje.
Zména neznamend, Ze by
meésto nékteré cyklotrasy
nebo cyklostezky rusilo nebo
meénilo jejich cesty. Nékteré
cyklotrasy se shodnou cestou

se pouze zkrdti a vdaném udse-
ku oznaci znackou nadraze-
né trasy. Pjde o doplnéni
nadfazenych cyklotras. ,Vy-
znaceni, doplnéni nadfaze-
nych cyklotras pomizZe
k tomu, aby pribézné dochd-
zelo k tizemnimu zajiSténi
a kvzdjemné koordinaci vzni-
kajicich projektd,” piSe se
v dokumentu, ktery schvalili
prazsti radni.

V praxi to bude znamenat,
Ze napfiklad trasa A314 ve-
douci ze Spojovaci se stane
soucdsti nadrazené trasy A4.
To plati rovnéZ pro trasu
A311 z Jankovcovy do Povltav-
ské nebo pro A271 od mostu
Barikddniki do Davidkovy.
Oznaceni nékterych tras se
zkrdti o ¢dst kryjici se s nadra-
zenou trasou.

V ulicich metropole se roz-
liSuji jeSté takzvané pdtefni
trasy oznacované A10 aZ A49.
Jejich systém ztistane bez vét-
§ich zmén, jen v nékterych
tsecich, kde vedou paralelné
s nadfazenou trasou, se bud

Mnoho kilometra

515

Tolik kilometrd znacenych
tras je v Praze, z toho zhruba
dvé stovky vedou mimo
komunikace s automobily.

84

Tolik kilometrd pruhti pro
cyklisty je v metropoli vyzna-
cenych v ulicich s automobilo-
vym provozem. ¢TK

budou prekryvat, nebo iplné
nahradi pdatefni cyklotrasy
nadrazené cesty. Ostatni cyk-
lotrasy znacené A100 az A599
zlstanou prakticky nemén-
né. Cisla pro ostatni cyklotra-
sy nejsou vyuZita vSechna.

Magistrat davd kaZdoroc¢né
na cyklodopravu desitky mi-
liond korun. €Tk

Rohlik spoleéné s Armadou spasy CR

pomaha lidem v nouzi

Letosni Vanoce spojil internetovy
prodejce potravin Rohlik.cz sily

s organizaci Armada spasy CR

a pfipravili projekt Rohlikovy

ponozky na dobrou véc.

Jedna se o ponozky v cené

200 K¢, které si zakaznik pfihodi
do svého klasického nakupu.
Koupi Rohlikovych zazra¢nych

ponozek neudéla vsak zakaznik

radost jen sobé, ale zaroven pomuze i lidem bez domova - daruje jim stejny par

ponozek, nocleh, jidlo a teplou sprchu.

INZERCE

PRACE, KTERA MA SMYSL
» skvély kolektiv

STANTE SE
ODBORNYM REFERENTEM _
KLIENTSKEHO PRACOVISTE

2
[=]:

A vzp

» 5tydnt dovolené

» stabilita a jistota » stravenky

~e oo

» 13. mzda » a dalsi vyhody

Navstivte www.zdravakariera.cz nebo nas
kontaktujte na ustredi.prace@vzp.cz.

VZP nedéla rozdily, a proto je toto misto vhodné pro Zeny
i muZe, stejné tak i pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
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Nova socha na Praze 6. Misto
Konéva hajlujici skret Putin

Sochar podobiznu
ruského preziden-
ta posadil

na plynovy kohout.

Sochu marsdla Konéva v Bu-
benc¢i symbolicky nahradil
Vladimir Putin. Zobrazeny je
jako skfet u kohoutu s ply-
nem. Instalace dle inicidtort
poukazuje na to, Ze Rusko
nese vinu za energetickou kri-
zi. Zaroven jde o ddrek Ukraji-
né, kterym vybizi k solidarité.
Socha na misté bude mésic, je-
jim autorem je amatérsky so-
chat a kovar Daniel Dostdl. So-
cha se zvednutou pravici po-
dle né&j predstavuje Putina
také v kombinaci s nacistic-
kym vidcem Adolfem Hitle-
rem, a vyjadfuje tak postoj,
ktery rusky prezident zaujal.
Socha vznikla v srpnu u pfi-
leZitosti mezindrodniho se-
tkdni uméleckych kovdra. Pt-

vodné Dostdl sochu vénoval
ukrajinské ambasddé, ta ji ale
dala iniciativé Ddrek pro Puti-
na. ,Jestli existuje néjaké sym-
bolické misto, kam sochu
umistit, je to pravé ndmeésti
Interbrigddy, kde byla socha
Konéva,“ fekl pro iDNES.cz
Martin Ondricek z iniciativy
Ddrek pro Putina. K umisténi
sochy dostali po mésicich pré-
ce dle jeho slov v prosinci
vSechna potfebnd povoleni.
Socha by na misté méla zi-
stat zhruba mésic.

Putin jakoZto skiet sedici
na kohoutu s plynem md mit
symbolicky vyznam. ,Je to
vzkaz a pfipomenuti toho, ze
za energetickou krizi primadr-
né muaze Rusko a Putin,” vy-
svétluje Ondracek.

,Za druhé, je to vzkaz, zZe
kdyZ oni ndm, tak my jim,“
fikd Ondracek s poukazem na
od energii vSech budov v Ces-
ku patficich Ruské federaci,
tedy vCetné nedaleké ruské

ambasddy. Petice nasbirala
pres deset tisic podpisti.

Socha md byt zdroven ddr-
kem Ukrajiné. ,Tfeti diivod
je, ze dnes je Den ozbroje-
nych sil Ukrajiny, coZ je velky
svatek a toto je nd§ ddrek
z Prahy,” doddva Ondracek.

Iniciativa Ddrek pro Putina
spravuje web zbraneproukra-
jinu.cz. iDNES.cz

| Historic [N

Radnice Prahy 6 nechala
sochu sovétského vojevidce
a marsala Ivana Stépanovice
Konéva odstranit v roce 2020.

o Konéviv pomnik ma na na-
mésti Interbrigady nahradit
pamatnik osvobozeni Prahy
na konci druhé svétové val-
ky. Chvili po odstranéni so-
chy na podstavci stala i Cer-
vena busta Stalina, opatrena
cernou rouskou. €Tk

|

-y
Socha vznikla k prileZitosti setkani uméleckych kovarQ. warra

Prazska plynarenska proti korupci

PrazZskd plyndrenskd spolu se svymi dcerinymi spolecnostmi ziskala, jako prvni

priméfené reakce. Zaméfuje se ze-

energetickd spolecnost v CR, komplexni plnou certifikaci systému protikorupcniho

managementu dle CSN ISO 37001.

Mezi dlouhodobé priority Prazské
plyndrenské patii snaha o vytvofe-
ni transparentniho prostiedi a fi-
remni kultury, zcela odmitajici ko-
rupci v jakékoli jeji formé. V této
souvislosti dlouhodobé prohlu-
buje svoji angaZovanost v oblasti
protikorup¢niho managementu
a dtisledné razi politiku nulové
tolerance viici jakymkoli formdm
korup¢niho jedndni. K jiz dfive
prijatym opatfenim, jako bylo vy-
tvoreni Etické linky, uplatnovani
Etického kodexu a pfijeti Protiko-
rupcéni politiky v rdmci kaZzdoden-
niho chodu spolecnosti, ziskala
nyni Prazskd plyndrenskd kom-
plexni plnou certifikaci systému
protikorup¢niho managementu
dle CSN ISO 37001, a to jako prvni
energetickd spole¢nost v CR. Spolu
s matefskou Prazskou plyndren-
skou ziskaly identickou certifikaci
ijeji dcefiné spole¢nosti Prazska
plyndrenskd Distribuce a Prazskd
plyndrenska Servis distribuce.

Norma CSN ISO 37001 je nejpfis-
néjsi mezindrodni norma boje
proti korupci. Poskytuje firmdm
jednotny rdmec, ktery jim umoZni
vyhodnotit jejich interni protiko-

rupéni procesy a vyteSit pripadné
slabiny. Od jejiho zvefejnéni v roce
2016 ziskalo certifikaci vice nez
1 000 spolecnosti po celém svété.
Definuje pozadavky a doporuceni
pro ustaveni, zavedeni, provozova-

ni, kontrolu a zlepSovdni systému
boje proti korupci. Prostfednic-
tvim vhodnych opatfeni napomad-
hd zajistit prevenci a odhalovdni
korupce, stejné jako uplatnéni

jména na oblasti ndkupu, vybéro-
vych fizeni, stfetu zdjmu, ndboru
zaméstnanci, finanénich operaci,
sponzoringu, provéfovani obchod-
nich partnerd apod.

Implementace vSech zdsad, po-
stupti a opatfeni zabrala Prazské
plyndrenské témért rok a podilelo

se na ni nékolik desitek zamést-
nanci véetné vrcholového vedeni.
Khladkému pritbéhu piispéla také
spoluprdce s poradenskou spolec-
nosti Ernst & Young. ZavrSenim

projektu byl certifika¢ni audit,
kterym Prazskd plyndrenskd a jeji
dcefiné spolecnosti ispésné prosly
v listopadu 2022. Ndsledné budou
kazdy rok opétovné provérovdny
prislusnou certifika¢ni autoritou,
kterd bude zkoumat pfredevsim
to, jestli a jak se protikorupéni
systém v ¢ase vyviji a zlepSuje. Jed-
nim z prvnich rozvojovych kroki
na poli protikorup¢éniho snaZeni
bude implementace nové aplikace
pro vybérova tizeni, kterd zajisti
kombinaci vétsi transparentnosti
a zdroven vys$$i irovné ochrany
dat.

,V rdmci zavedeni téchto opatreni oce-
kdvdme ptinosy nejen v oblasti predchd-
zeni, odhalovdni a feSeni pripadil tiplat-
kdfstvi, ale zejména v rdmci zlepSeni
protikorupcni kultury na pracovisti,
zvySovani diivéryhodnosti spolecnosti,
predchdzeni stFetu zdjmii a v neposled-
ni fadé i sniZovdni ndkladil“, uvedl
v této souvislosti pfedseda pred-
stavenstva PraZzské plyndrenské
Martin Pacovsky. , Velmi mé tési, Ze
Prazskd plyndrenskd a jeji dcefiné spo-
lecnosti jsou aktudlné jediné energetic-
ké spolecnosti, které se kompletni plnou
certifikaci mohou pochlubit. Vnimdm
to jako vyznamny prinos pro udrZeni
dilvéry nasich zdkaznikii a partneril
a zdrovefi uzndni prdce, které jsme
v této oblasti doposud odvedli“ doplnil.
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Darky. Tipy na nove knihy

tuckova

BiLA VODA 5
Autorka bestselleru Zitkov-
ské bohyné Katefina Tuckova
o svém novém romdnu Bild
Voda tikd, Ze je to jeji nejpro-
Zitéj§i kniha. Je inspirovdn
skutecnymi uddlostmi, kdy
doslo k internaci ¢lent cir-
kevnich rddu, ktefi byli ndsil-
né vystéhovdni ze svych do-
movskych kldsterd na odleh-
14 mista. Autorka po redliich
deset let pdtrala v archivech
amezi pamétniky. Kniha zpfi-
tomnuje opomijenou Kkapito-
lu totalitniho bezpravi, ale
otevird i otdzku nerovného
postaveni Zen v cirkvi.

UPGRADE

Novinka od autora bestselle-
rd Temnd hmota a Zhrouce-
ny cas. ,Jste dalsim krokem
v lidské evoluci.“ Logan Ram-
say si zpocdtku neni jisty, jest-
1i je néco jinak. Jen se citi
0 néco... jasnéji. Lépe se sou-
stfedi, 1épe zvladd multi-
tasking, ¢te o néco rychleji,
1épe si pamatuje, potfebuje
méné spdnku. Zanedlouho
vSak zacind svét kolem sebe
vnimat jinak. Logantv ge-
nom byl hacknut a pfeskld-
ddn. Je soucdsti mnohem vét-
§iho planu, ktery zpusobi stej-
né zmeény celému lidstvu.

UJDA

Ujda spolecné s Terkou, Pupi-
kem a Otasem objasiiuji zloci-
ny a zdhady vSeho druhu.
K ¢emu je ale parta sebelep-
Sich detektivii, kdyz se ve $ko-
le nedgje nic zvlastniho? To
se rdzem zméni, jakmile do
tfidy nastoupi nova spoluzac-
ka: Uli. Je néjakd ulitld! Fakt
stopro podezield! Detektivo-
vé se poustéji do vySetfovdni.
Jenom Ujdovi se vSechno to
$mirovdni néjak nezdd - Uli
ptrece docela ujde. Jenomze
pak se ukdZe néco, z ceho
jsou vSichni paf... Pro déti
od Sesti let.

ANATODD

NEJJASNEJSI HVEZDY
Karina vyrostla na vojenské
zdkladné a vi, jaky chaos
a komplikace to do Zivota pri-
ndsi. Snazi se proto vést klid-
ny dospély Zivot ve svém ma-
1ém domku. Jednoho dne ale
ztrati pevnou ptidu pod noha-
ma. A tehdy ho potkd. Kaela.
Vojdka, ktery se vypotrdddvd
se z4zitky ze dvou ndrocnych
misi v Afghdnistinu. Je ml-
cenlivy a uzavieny. Karina si
vSak zvykne na jeho tichou
pritomnost, kterd ji doddva
klid, jaky uZ dlouho necitila.
Tato iluze vSak nemiiZe trvat
vécné.

NOCNi RYCHLIK
Jedendctiletd Danja trdvi kaz-
dy prosinec s rodinou u babic-
ky, kterd Zije v byvalé nddraz-
ni budové u zrusené vlakové
trati. Star$i sestra uz si s Dan-
jou hrat nechce a babicka ji
skoro nepozndvd, nic si nepa-
matuje a mluvi z cesty. Vykld-
dd o néjakém klicku. Potom
babicka jesté ke vSemu zmi-
zi. A aby toho nebylo malo,
v noci na kolejich pred zruse-
nym nddrazim zastavi vlak.
Noc¢ni rychlik, do néhoZ mt-
Zou nastoupit jen ti, komu se
nékdo ztratil. Danja se roz-
hodne nastoupit. MET

INZERCE

LEVNE KNIHY

Knihy za ceny, které necekate!

St 1t
T110¢
SRot11

PAVEL HRDLEICKA

10 REBUSY

Andél

Kde nas muzete navstivit?

Metro Budgjovicka
NC Eden

Palmovka ' Strossmayerovo ndmésti

Globus Cakovice
|. P. Pavlova Centrum Krakov

Dejvickd
Novo Plaza
OC Sestka

Vodickova 19 www.levneknihy.cz

JEAN-LUC BANNALEC

.

BRETANSKE

Ceny jsou platné v siti kamennych prodejen Levné knihy a.s. do 24. 12. 2022.

POMER

YUPINA
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Opulentni hostiny se blizi,
daji se zvladnout bez tézkosti

Nedostatek span-
ku ma vliv na pribi-
rani, kila naskacou
i po alkoholu.

Patfi na vasi svdtecni tabuli
tradic¢ni rybi polévka a smaze-
ny kapr se saldtem, nebo je
vasSe Stédrovecerni vecefe roz-
manitéjsi? Rybi kustka za-
pichld v krku, kterou nds
v détstvi strasili snad vSichni
dospéli, vSak neni jedinym
zdravotnim problémem, kte-
ry miZe vdnocni hodovdni
prinést.

Zlaté prasatko

Pokud drzite piist a vecer si
na prazdny zaludek ddte sma-
Zené s majonézovou priilo-
hou, v lep$im pfipadé vam
bude pouze nevolno, mizZete

Prehanét by se to nemélo ani s alkoholem.

vSak dostat i zlu¢nikovy za-
chvat - zvldst pokud ani bé-
hem roku nejite zdravé.
K tomu se pfipocitd kachna
na Stepana chleblcky a cuk-
rovi ke svacing, vse zalité sva-
fakem nebo poctivym domd-
cim vajecnym likérem. Kila
béhem tydne zdhadné nasko-
¢i a predsevzeti zhubnout je
na svété. Pritom se tomuto
kazdoro¢nimu kolecku miiZe-
te pdr triky zcela vyhnout.

0d vseho jen trochu

Pokud se budete nejen bé-
hem svdtka ridit réenim ,,Jez
dopolosyta, pij dopolopita,
budes Ziv dlouhd 1éta,” mdte
naptl vyhrdno. ,Nepiejidejte
se, zmenSete porce, cukrovi
si dopfejte, ale v mensSim
mnozstvi. Doporucila bych
maximum tii aZ pét kust cuk-
rovi denné,” radi Marcela
Blechtovd, fitness trenérka

FYI PRAGUE

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,

VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY

Cukrovi se nemusite vyhybat, dejte si den

a odbornice na vyzivu. Podle
ni je dobré mit v misce s cuk-
rovim suSené ovoce nebo offs-
ky a chuté na sladké tim zahd-
nét. ,Sladké potraviny a ty
s vysokym obsahem sachari-
di a vysokym glykemickym
indexem zvySuji glykemii
rychleji a vyraznéji. Naopak
pokud delsi dobu jite zdravé
a vyvazené, télo se tomu pri-
zpuisobi a bude pfirozené od-
mitat nezdravd jidla,” vysvét-
luje Blechtovd. Ddle je podle
ni dilezité dodrZovat dosta-
tecny pitny rezim, zvlddat
chuté pomiize tfeba voda s ci-
tronem. ,,Celkové pijte pfes
den hodné vody a také jezte
vice zeleniny, abyste zmirnili
hlad vecer, kdy trdvite vanoc-
ni pohodu s rodinou,” shrnu-
je Blechtova.

Dal$im pravidlem, které
vam pomiiZe preckat opulent-
ni hostiny ve zdravi a bez kil
navic, je nekombinovdni slad-
kych a slanych jidel. Pokud
jste zvykli si po hlavnim jidle
dat ihned kavu s dezertem,
zkuste si tentokrat mezi jidly
dat pauzu. Nezpomalite tak
pfirozeny proces traveni,
a pokud vdm bézné byva téz-

en pét kousku.

ko, potizZe by se mély zmirnit.
,Pokud se presto stane, Ze ne-
udrzite své chuté a prejite se,
druhy den si dejte odlehcuji-
ci stravu, napfiklad lehké
maso a saldty. Zaroven omez-
te sacharidy,” doporucuje
Blechtovad. ,Dalsi den uz ale
musite sacharidy zaradit, ji-
nak bude vase télo znovu vo-
lat po rychlych cukrech a vy
se opét ocitnete v zacarova-
ném kruhu, ze kterého se vel-
mi téZzko vystupuje,” varuje
Blechtova.

Domaci je nejlepsi
Dulezité je rovnéz ohlidat
cely proces pfipravy. ,,Pokud
si chceme — nejen o Vanocich
— doprdt castéji smazend jid-
la, méli bychom si je pfipra-
vit doma a mit cely proces
pod kontrolou,* mysli si Vac-
lav Tringela, specialista na
maso a ryby z KoSik.cz. Ke
smazeni doporucuje vyuzivat
tuky, které se neprepaluji
a snesou i vysoké teploty. ,Je
to tfeba fepkovy olej nebo
klasické sadlo. Za vyzkouSeni
stoji také vymeénit klasickou
mouku za kukufi¢nou nebo
strouhanku za corn flakes.

UNSPLASH

Nenasdvaji totiz tolik oleje,*
pribliZuje Tringela.

Nejste-li priznivci kapra,
zkuste ho vymeénit za lososa.
»,Mofské ryby jsou vybornym
zdrojem zdravi prospésnych
latek, je vSak tfeba mit jisto-
tu o jejich pavodu. Velkou
roli totiz hraje kvalita vody,
ve které se ryby chovaji a kte-
rd by neméla byt znecisténd,“
objasnuje Tringela.

Davate si po jidle
sklenicku?

Pozor byste si méli dat také
na likéry a tvrdy alhokol, kte-
ré maji vysokou energetic-
kou hodnotu. ,Sklenicka c¢i
dvé bilého nebo cerveného
vina neuskodi, ale vice alko-
holu casto nabourd vaSe roz-
hodnuti i viili a vy pfestanete
kontrolovat své chuté,” fikd
Blechtovd a upozorfluje na
to, Ze alkohol narusuje i spa-
nek. Spatny spdnek nebo ne-
spavost maji velky vliv na pfi-
birdni na vdze,“ zminuje
Blechtovd.

VERONIKA
REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,

STRIBRNE

e SLEVA 50 9, \

VIDUCHOVKY, CTYRLISTKY, 3 A\ IV
ﬁ STARE PRIBORY, HRNCE VANOCNI
AKASTROLY, ATP. D N 13. VELETRH DARKU, DEKORACI YT vsrupm;

A SPOTREBNIHO ZBOZi U pokiadny

Vyméiite inzerat
2a zlevnénoy
Vstupenku,

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

OFICIALNI vOZY

www.vanocnidny.cz

8.-11. 12, 2022

PVA

EXPO FRAHA
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Davate si predsevzeti? Zkuste
se zamerit na svou karieru

S ¢im zacit? Prina-
$ime sedm tipQ,
jak nato.

Posledni roky s praci, jak
jsme ji znali dfive, razantné
zamadvaly. Néktefi se obdvaji
propoustént, ti, ktefi maji sta-
bilni préci, zase bojuji s vyho-
fenim a nespokojenosti. Po-
kud chcete na svém pracov-
nim Zivoté néco zménit, zkus-
te si to ddt jako predsevzeti.

Nebojte se velkych cilt
Malé cile pfindSeji malé vy-
sledky, zdroven se ale ,nevy-
$tavte” na pfilis velkém sous-
tu. Pokud si vSak néco preje-
te, nemél by vds zastavit
strach, Ze je to priliS velky cil.
,Je to téZké a nechce se ndm
do toho, ale vyjdeme silnéjsi,
spokojenéjsia s novou zkuse-
nosti, plati to v Zivoté i v prd-
ci,“ fikd k tomu Gabriela

Teissing, provozni feditelka
Creative Dock.

Vyjadiete svij nazor

Pokud pracujete v tymu
a mdte pocit, Ze by mél fungo-
vat trochu jinak, je potfeba
ndpady na zlepSeni formulo-
vat a nebdt se je fict nahlas.
Nékdy pomiiZe i vétsi otevie-
nost a nenechdni si pocitll
pouze pro sebe.

Pfevezméte
zodpovédnost

Naucte se pfiznat svoji chy-
bu a neschovdvejte se za dru-
hé, sebereflexe je dtileZitd.
Diky ni se u¢ime a zlepSuje-
me. ,,Prevzit zodpovédnost za
sebe a za to, co déldm, neni
jednoduchd disciplina, ale
iacast v ni se pocitd,” mysli si
Teissing.

Ucte se nové dovednosti
,2Automatizace, kterd zasa-

huje jak vyrobu, tak kancelai-

ské prostiedi, je tak rychld,

Ze se zaméstnanci bez dalsi-
ho vzdéldvani dnes prakticky
neobejdou,” uvddi Tomds Je-
nik ze spolecnosti Accenture.
Kazdy, kdo se chce kariérné
posouvat, by se proto mél cas
od casu naucit nécemu nové-
mu. ,,Vzdéldvejte se tfeba for-
mou kurzii a nebojte se poZa-
dat $éfa, jestli by firma kurz
nezaplatila, nebo na néj ales-
pon nepfispéla. Ukazte, Ze se

ACCENTURE

chcete rozvijet, pracovat na
sobé, Ze investice do vaseho
rozvoje se firmé vyplati, pro-
toZe pak pro ni budete vét-
$im pfinosem,“ véfi Teissing.

Nepomlouvejte

Svét je maly a nikdy nevite,
na koho kde narazite. ,,Je jed-
noduché Kkritizovat ostatni,
tak néjak to odvddi pozor-
nost od nds samotnych,“ upo-

zoriiuje Teissing. Nemluvte
Spatné o nikom, kdo u toho
neni a nemuZe na to reagovat
a uvést véci na pravou miru.

Dotahujte

Pokud mdte spoustu dob-
rych ndpadi, ale nedaii se
vam je dotahovat do konce,
zkuste zapracovat na urcovd-
ni priorit. Na kazdy rozjety
projekt si stanovte cas, kdy se
mu budete vénovat. Pfi krdt-
kodobych cilech si mizZete
dat ideadline, do kdy je chce-
te mit hotové.

Poznejte svou hodnotu
Podcenujete se? Podivejte
se objektivné na vSechny svo-
je schopnosti a zkuSenosti
a sprdavné je oceiite. ,Uméni
je také védét, kdy si fict o vys-
§i plat, a sprdvné to zdivod-
nit. Proto se vyplati pripravit
si argumenty i vase konkrét-
ni dosavadni vysledky ¢i pri-
nos pro firmu,“ doporucuje
Teissing. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

Mykéza nohou je infekce

Mykéza nohou (tinea pedis)

a nehtti (onychomycosis) je infek-
ce a mlze byt zdrojem vaznych
komplikaci u diabetiku, lidi s osla-
benou imunitou, nebo s cévni
nedostatecnosti, ktefi jsou vice
nachylni k bércovym viediim,
diabetické noze, psoriaze, atopic-
kému ekzému nebo muize zhorsit
prubéh téchto onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti, zapachaji, sveédi, pali. Kize
mezi prsty je rozmacend, rozpraskand, nékdy s puchyrky.
Nehet, nej¢astéji na palci, ztraci lesk, méni barvu, zarlst3,
zbythuje se a praskd. Pod nehtem roste infekéni drobiva
rohovina, kterd nehet nadzvedava a v obuvi pfi chlzi zpd-
sobuje bolest. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. To jsou né-
které pfiznaky mykotického onemocnéni - plisné nohou.

Mykodzy nohou a nehtll nejcastéji vyvolavaji dermato-
fyty Trichophyton, Microsporum, nebo také ostatni hou-
by napt. Aspergily, ¢i kvasinky. Infekci se nakazime z od-
padlych Supinek kiize nebo drobivé rohoviny z pod nehtd
od nemocnych lidi. Ta obsahuje spéry plisni, které prezi-
vaji napfiklad na drevénych rostech sprch, v saundch, ve
spole¢nych prostorach bazén(, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také v obuvi a i v bac¢korach
poskytnutych na ndvstévé. Nadmérné zatézovani nohou,
neopatrna pedikira nebo drobné poranéni kiize nohou,
jsou vstupni brdnou pro zachyceni spory plisné a infekce
se zacne $ifit. Ale nemusil Mlzete pouZzit,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mikroskopickd houba, kterd
pfimym parazitizmem plvodce plisfiovych koznich pro-
blém0 napadne a rozlozi. Pod nehty “chytra houba” pro-

roste bez pilovani, leptani, ¢i strhavani z krajl nehtu po
vidknech (hyfach) zdravi ohrozujicich plisni. Tam pUsobf,
dokud plvodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu

J i

(plisné) ustane jejf aktivita, protoZe neni schopna odebirat
Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a odrlstéd s pokozkou
nebo nehtem.

Pripravek s chytrou houbou Pythium oligandrum pod
ndzvem Biodeur, dermatologové testovali a potvrdili, ze
utlumi potivost nohou, nepfijemny zdpach a potlaci ohro-
2ujici plisné v mezi prstnich prostorach, na ploskach, na
patach i pod nehty. Pfednosti pfipravkd z fady Biodeur:
BIODEUR 3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, pro pre-
venci CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a zésyp do bot proti potivosti
a zépachu CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER je
to, Ze se pred jejich pouzitim nevyzaduji
jaterni testy a pfipravky mohou pouZivat
lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni ne-
dostatecnosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

,Umyval jsem si nohy tfikrdt denné jiz
od vojny, ale stejné byly citit i pres pouZivdni
deodorantd. Ztvrdlé rozpraskané paty jsem si

pravidelné $krdbal a zahnéd|é nehty stfihal, Ze mi z nich zbyly
sotva Ctyfi milimetry,” tika pan Jirka. ,Pfedloni mi manzelka
koupila v lékdrné Biodeur na koupele nohou. Ztvrdld kiize
z pat mi béhem meésice odpadila, Ze si je jiz nemusim strou-
hat a ani mi nepraskaji. Kize mezi prsty jiz nenf rozmdcend
do beéla a po pravidelném zaprasovdni bot Chytrou houbu
Pythii Biodeur prevent Foot powder se na ndvstévé ne-
stydim, pro zdpach vyzout boty. Pred pdl rokem jsem zacal
pouzivat Chytrou houbu Pythii Biodeur Nail pro zdbaly
nehtd. Nehty na nohou za pUl roku dorostly skoro na centi-
metr aza hnédou linif roste normdini nehet jako pred vojnou.”

Pripravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur
dostanete ve své [ékarné. Vase otazky,
radi zodpovime na telefonu: 728 814 202
akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

L,
B Madry g,
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Drahé cukrovi

11

Baleni surovin na domaci pe-
ceni vanocniho cukrovi stoji
letos v akci 1131 korun, coz je
0 11 % vice nez loni. Balik su-
rovin v akci, jako je napfiklad
hladka mouka, cukr nebo vej-
ce, zdrazil o 112 korun. Zdrazi-
ly témér vsechny ingredien-
ce, napfiklad cukr moucka na
vice nez dvojnasobek toho,
co stal loni. Vyplyva to z leta-
kd obchodnich Fetézcu. ¢tk

Zaplati vice za teplo

42

Teplo na vytapéni a ohiev
vody dodavané spolecnosti
Sko-Energo mladoboleslav-
skym domacnostem od ledna
zdrazi témér o 42 procent,
gigajoule bude stat 847 ko-
run, letos je to 598 korun.
Dilvodem je zejména zvyseni
cen vstupnich komodit a po-
volenek CO2. Informovala

o tom mluv¢i spolecnosti
Martina Vulcova. ¢tk

Ropa. Na 100 dni

Ceskych rafinerii se nové
spusténé unijni embargo na
dovoz ruské ropy zatim nety-
ka, v ptipadé preruseni dodd-
vek maji nouzové zdsoby
zhruba na 100 dni. Sdélil to
$éf Stdtni sprdvy hmotnych
rezerv Pavel Svagr. V zemich
Evropské unie zacal platit
zdkaz dovozu ruské ropy na
tankerech, ktery md Moskvu
pripravit o ¢dst zdrojt na fi-
nancovani vdlecné agrese pro-
ti Ukrajiné. Evropsky blok se

na ropném embargu shodl
v rdmci série sankci pfijatych
od tnorového zacdtku ruské
invaze. Dovoz ropovodem
Druzba, ktery se tykd Ceské
republiky, Slovenska a Madar-
ska, ma zatim ¢asové nespeci-
fikovanou vyjimku. ,Vyjim-
ka je pro Ceskou republiku
velmi dtleZitd, protoZe rafi-
nerie v Litvinové je stdle do-
minantné zdvisld na zpraco-
vani ruské ropy,” zdtraznil
Svagr.

Rusko v reakci na unijni
embargo uz diive avizovalo,
Ze bude svou surovinu vyva-
Zet jinam. Mluvéi Kremlu
Dmitrij Peskov vCera uvedl,
Ze Moskva chystd vlastni re-
akci na kroky zdpadnich
zemi. Pokud by vysledkem
bylo omezeni doddvek ropy
i pfes ropovod Druzba, je
sprdva stdtnich rezerv podle
Svagra pfipravend rychle po-
skytnout nouzové zdsoby
ropy. €TK

v v O
0d ucnu

Ucnové ze Stredni Skoly
femesel a sluzeb v Déciné
pecou vanocni cukrovi na
objednavku kazdy vsedni
den. Lidé si mohou jejich
vyrobky vyzvednout v cuk-
rarné v arealu skoly. Letos
provozovna funguje jede-
nactym rokem. Studenti
stihnou do Stédrého dne
vyrobit zhruba 550 kilo-
gramu sladkosti a k tomu
denné deset vanocek. ,,Za-
jem zakaznikd je ve srovna-
ni s predchozimi roky niz-
$i,“ Fika vedouci uéitelka
Pavlina Klopf$tokova. Ruz-
né druhy cukrovi zacali u¢-
nové péct a zdobit 25. listo-
padu. Pfed Vanoci maji
podle svych slov nejvic pra-
ce, naopak v lednu je pro
né praxe v moderni kuchy-
ni volnéjsi. ,,0 trilety obor
cukraf je velky zajem. Kaz-
dy rok se nakonec otevira
jedna trida, aby se budou-
ci cukrafi a cukrarky uzivi-
li,“ fFekla vedouci. CTK

w wese
Snezi

' &)

V Nnizina

V Cesku se od vée-
rejsiho vecera po-
stupné ochlazuje.
Dést na zemi zmrz-
ne a hrozi ledovky.

V ndsledujicich dnech bude
prset a i v nizsich polohdch
snézit. V noci klesnou teploty
pod bod mrazu. Srdzky mo-
hou misty namrzat. Vyplyva
to z predpovédi pocasi, kte-
rou na webu zvefejnil Cesky
hydrometeorologicky ustav
(CHMU). V noci na dnesek za-
calo snézit i v nizsich polo-
hdch nad 300 metrd. Roztdva-
jici snih a teploty kolem

take

<

h

bodu mrazu mohou zptisobit
potiZe fidi¢im, zejména v jiz-
nich Cechdch a na Vysociné.
Dnes se budou teploty pohy-
bovat mezi jednim a péti
stupni, v noci kolem nuly. Bé-
hem stfedecni noci klesnou
teploty k minus dvéma stup-
nim a ve ¢tvrtek v noci aZ na
minus pét stupnid. V poloviné
tydne bude pfes den obla¢no
az zataZeno, ojedinéle sného-
vé prehdnky. Objevi se i mrz-
nouci mlhy. V patek ocekdva-
jimeteorologové denni teplo-
ty mezi minus jednim a plus
tfemi stupni, na Moravé a ve
Slezsku mezi tiemi a sedmi
stupni. ZataZzeno az oblacno
amisty obcasné snéZeni nebo
snéhové prehanky budou
iovikendu. ¢k

Masivni nakaza
ptaci chripky
Veterindfi zacali vcera
dopoledne utrdcet tisice
kachen z chovu firmy
Mavela Dynin ve FrahelZi,
kde se prokdzala ptaci
chripka. Ndkaze predchd-
zel masivni thyn ptdka.
Plivodné bylo na farmé
22 tisic zvifat, minuly

Veterinafi likviduji asi 17 tisic kachen z velkochovu firmy Mavela Dynin.

tyden jich pét tisic uhynu-
lo, pres vikend dalsi dva
tisice. Kachny ve FrahelZzi
se nakazily vysoce pato-
genni ptaci chfipkou
H5N1, kterd je potencidl-
né prenosnd na clovéka.
Zdrojem ndkazy byli vol-
né Zijici vodni ptdci.
Veterindfi virus ve Fra-
helZi oznacuji jako agre-
sivni. Museji co nejrychle-
jiutrpeni ptdkdm zkratit.

»Panovi bleskd“
prijelo jeho auto

Na prazském Vystavisti,

v Ktizikové pavilonu D po-
kracuje vystava o slavném
vynadlezci Nikolovi Teslovi,
kterému se prezdivd pan
bleski. Nové tam stoji nej-
znameé;jsi elektromobil na
svété nesouci jméno védec-
kého velikdna. €Tk

2x CTK
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TUZEMSKE FILMY, SERIALY CI

Zakladatelé nové-
ho portalu Ceské
kino chtéji zménit
ito, Ze rada déti
nezna treba Boba
a Bobka.

Portél Ceské kino zacal od
vCerejSka nabizet za mésic¢ni
poplatek milovnikim domd-
ci kinematografie oblibené
ceské filmy, pohddky i serid-
ly. Vedle komercné uspés-
nych titult poskytne prostor
i pro dila artovd ¢i dokumen-
tdrni od pocdtku zvukového
filmu do soucasnosti. ,Ceské
kino se do budoucna chce
stdit nejkomplexnéjsi ency-
klopedii ¢eského filmu a na-
hradit ilegdlni platformy
v Cesku,“ ekl jeden ze zakla-

dateld portdlu producent a re-
zisér Miloslav Smidmajer.
»Neékteré divicky oblibené ti-
tuly dnes naleznete i na ji-
nych internetovych platfor-
mdch, my vSak chceme
zpristupnit zdjemcdm celou
¢eskou kinematografii,“ uve-
dl Smidmajer.

Autofi projektu chtéji legdl-
ni formou zpfistupnit ¢eskou
i slovenskou tvorbu na jed-
nom misté. Za startovaci me-
si¢ni poplatek 99 korun bude
veSkery obsah dostupny regis-
trovanym predplatiteldm.
Obsah bude mozné prehrat
na vSech chytrych zafizenich
vcetné pocitaci, televizi, mo-
bilnich telefont a tabletti.

»Za nejdtlezitéjsi povazu-
ju, Ze Ceské kino, nemyslim
jenom tu platformu, o sobé
davd védét, ze pristupuje na
néjakou novou hru a Ze se
s Ceskou kinematografii dal

P ° »
Z vyfuku jde pouze para
Most jako prvni mésto v Ceské republice otestuje auto-
bus na vodik v bézném provozu. Béhem tfi dnli najede
600 kilometri na trase s fadou prevyseni. Z vyfuku mu
jde pouze vodni para. Cilem je vyzkouset moznosti vozi-
dla, které by v budoucnu mohlo nahradit naftové vozy
méstské hromadné dopravy. Testovani se kona diky zapo-
jeni Ceské vodikové technologické platformy do celoev-
ropského projektu, jehoz zamérem je dostat do ulic ev-
ropskych mést az 310 vodikovych autobust. Autobus
bude jezdit od utery do ctvrtka na lince ¢islo 17. CTK

musi pocitat,“ ekl reZisér
a herec Jifi Mddl, ktery md na
novém portdlu vétsinu svych
snimKkd.

Pfi spusténi platforma na-
bidla vice nez 650 ¢eskych fil-
mu a pohddek a kazdy mésic
chce do knihovny zaradit
nové tituly tak, aby postupné
vznikl Gplny fond ceskych
i slovenskych distribu¢nich
filmG. Ceské kino podle
Smidmajera nabidne i mo%-
nost vytvaret vlastni knihov-
ny oblibenych filmi ¢i détské
profily s bezpeénym progra-
mem chrdnénym PIN kédem.
»Chceme rodi¢im umozZnit,
aby vedle americkych pohd-
dek, kterych je vSude dost,
mohli détem poustét i poetic-
ké Ceské pohdadky z ceského
prostiedi. Je bohuzel smut-
nou skutecnosti, Ze fada déti
jiz neznd Boba a Bobka nebo
Hurvinka,“ dodal.

[ Gsladne_

13

Za dva roky existence elektro-
nickych dalnicnich znamek

v Cesku se jich prodalo pres
13 miliont kust za bezmala
11 miliard korun. Statistiky
Centra dopravnich informac-
nich systéma ministerstva do-
pravy ke konci listopadu 2022
ukazuji, Ze nejvice si lidé pofi-
zovali desetidenni znamky
(5,9 milionu kus), nasledova-
ly roéni zndmky (5,7 milionu
kust) a tficetidenni znamky
(1,4 milionu kusa).

720

Lidé v Pfibrami pfisti rok
zaplati vic za svoz odpadu,
divodem je rust naklada.
Rocni poplatek se zvysi na
720 korun na osobu ze sou-
casnych 600 K¢. Rozhodli

o tom vcera zastupitelé. Tk

7
PIEE - | §
Jednim ze zakladatelll portalu na www.ceskekino.cz je producent ar

,Ceské kino bude svym di-
vakim nabizet i vlastni tvor-
bu,“ fekl Smidmajer. Natoce-
ny jsou podle néj naptiklad
prvni dily pofadu Sin sldvy
Ceského kina, v némz budou

postupné predstaveny vSech-
ny vyznamné osobnosti Ces-
ké kinematografie. ,Mezi prv-
nimi budou naprtiklad Jifi L3-
bus nebo Daniela Koldfovd,*
uvedl Smidmajer.

,Chci darovat
neco jedinecnéhc

- Zvolte si motiv.

\_

Jak? Je to velmi jednoduché.

- Na stojanu CEWE vyberte sekci nalepky
a zvolte, na jaky produkt ji umistite.

- Nahrajte svou fotku a upravte ji.
- Vytisknete nalepku a mate hotovo.

Cestou k pokladné nezapomeiite prihodit do kosiku
zvoleny produkt. Zaplatte cenu produktu a samolepky.

Pravé jste vytvorili osobni, originalni a personalizovany darek

J

Balea g
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Vojensti hudebnici. Vanocni melodie

Pokud madte rddi vanocni ko-
ledy a neutece vdm zddné vy-
stoupeni armddnich hudebni-
ki, zveme vds na tfi predva-
noc¢ni koncerty, které se usku-
tecni uz zitra a pozitfi v Par-
dubicich a Hodoniné a 9. pro-
since v Praze-Dejvicich. Tra-
di¢ni, ale i muzikdlové ¢i fil-
mové melodie rozezni kultur-
ni centrum, kostel i koncert-
ni sdl po tfech letech opét na-
Zivo. Vstup je zdarma.
Vojenskd hudba Olomouc
zahraje 7. prosince od 17.30

v Domé hudby v Pardubicich
a 8. prosince od 18.00 v Hodo-
niné v tamnim kulturnim
domé. Brass Band Usttedni
hudby Armddy Ceské republi-
ky (ACR) pak sérii adventnich
koncertdl zakonci 9. prosince
v kostele Cirkve ¢s. husitské
v prazskych Dejvicich.

Obé vystoupeni Vojenské
hudby Olomouc se ponesou
v duchu klasické, muzikdlo-
vé a filmové hudby. Nebudou
chybét ani zndmé vanocni
melodie. ,VSechny srdec¢né

zveme na pestry program, bé-
hem néhoz vystoupi fada in-
strumentdlnich sélistd nase-
ho orchestru. Posluchaci se
budou moci zaposlouchat
ido tént jednoho hudebniho
ndstroje, ktery je velmi netra-
di¢ni pro vojenské hudebni
téleso. Naucil se na néj hrat
,jen tak mimodék* nds klari-
netista, rotmistr Ondfej Kob-
lizek. Bude to opravdu velky
zdzitek,“ slibuje dirigent a za-
stupce velitele Vojenské hud-
by Olomouc kapitdn Richard

Czuczor. Na koncerté zazpiva-
ji vokdlni s6listé nadprapor-
¢ik Libor Dlouhy, Katefina Bu-
reSovd a Kristyna Budisova.
Brass Band Ustfedni hudby
ACR zahraje 9. prosince v kos-
tele Cirkve ceskoslovenské
husitské v Dejvicich skladby
z obdobi baroka a klasicismu
a také smés vanocnich koled,
zaranzovanych  velitelem
Ustfedni hudby ACR podplu-
kovnikem Jaroslavem Sipem.
Zazpivaji sopranistka Lucie
Silkenovd, Jan Musil, ¢len

Kithnova détského pévecké-
ho sboru, a mnoho dalsich.
Koncert bude prendSen i na
velkoploSnou  obrazovku
pred kostelem a doprovodi
tak adventni trhy na ndmésti
v Sabachové parku. ,Pfijdte
se zastavit v adventnim sho-
nu a objevit, Ze tato doba
neni pouze casem piiprav, ny-
brzicasem téSeni se ze Zivota
s témi, které mdme radi,”
vzkazuje vSem kaplan Posad-
kového velitelstvi Praha ma-
jor Petr Fiala. EVA CAJTHAMLOVA
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POHADKY

oZisér Miloslav Smidmajer.

V dalsim pofadu Po sto-
pdch filmu navstivi Marek
Micke, autor projektu Filmo-
vé okénko, kultovni mista,
kde se natdcely zndmé Ceské
filmy, a priblizi fanouSktm,

“ 2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

\ prodejn smicho
0CNov ¢
‘;t\evmoinost:;ins n\anc:‘\:‘\( L
jgnérema iskn -
des\‘a%tni fotografii nd vybr e ea .
SV d ZnacekBa e
'\Serde, pabylove 2 ren

jak tato mista vypadaji dnes.
Prvni cesty vedly naptiklad
do populdrnich Hostic, kde
se natdcela filmova trilogie
Zdenka Trosky Slunce, seno.

Postfehy a komentdre za-
zni od filmovych historikd
a odbornikt v poradu VSech-
no, co jste kdy chtéli védét
o filmu, ale bdli jste se zeptat.
»Kazdy mésic navic bude
v Ceském kiné vénovan Jed-
né vyznamné osobnosti ces-
ké kinematografie,” doplnil
Smidmajer. Ceské kino do bu-
doucna pldnuje rozsifit plat-
formu i o databazové infor-
mace o Ceskych filmech.

Provozovatelem platformy
je spolecnost Centrum ces-
kych filma. Vstupni investici
tvorila ¢dstka v jednotkach
miliont korun a provozovate-
1é pocitaji, zZe v pristim roce
ziskaji prvnich deset tisic uzi-
vateld. €Tk

Svoz opilci.
V novém auté

Prazsti strdznici pldnuji kou-
pi nového specidlné uprave-
ného vozidla pro svoz opi-
lych lidi. Divodem je Spatny
technicky stav a opotiebova-
nost jednoho z jejich vozt.
Ndklady na porizeni jsou asi
3,2 milionu korun. Viiz odva-
Zejici opilce vyjel poprvé do
prazskych ulic v roce 2006.
Ndkup se ma uskutecnit pfi
obnové vozového parku mést-
ské policie. Jejim zfizovate-
lem je Praha a ndkup musi
schvdlit vedeni mésta. Strdz-
nici maji nyni tfi specidlni vo-
zidla k prepravé opilych lidi.
Vyménéno bude nejstarsi
znich z roku 2012, md najeto
297 tisic kilometrd. €Tk

Plzen. Rybicky

z méstskych vod
Plzen zahdji pristi pdtek
na méstskych sddkdch

u rybnika KoSindf tradic-
ni pfedvdnocni prodej
ryb vylovenych v nékte-
rém z méstskych rybni-
k. Letos si mohou Plze-
nané koupit kapry, amu-
ry, Stiky, liny ¢i sumce
vylovené v piili listopa-
du z Tfemosenského ryb-
nika. Na sddkdch jsou uz
v prodeji vdnocni strom-
ky z méstskych lesti.

Odmitli vinu

Byvaly premiér Petr
Necas a jeho manzelka
Jana Necasova, dfive
Nagyova opét odmitli
vinu v pfipadu takzva-
nych trafik pro poslance
ODS. Kauzu zacal podru-
hé projedndvat Obvodni
soud pro Prahu 1, ktery
manZele a nékdejsiho na-
méstka ministra zemé-
délstvi Romana Bocka

v puli roku 2020 zprostil
obzaloby. Odvolaci sendt
vsak jeho verdikt zrusil.
Trojice je stihdna pro
podpldceni, hrozi ji az
Sestileté tresty vézeni.

Vanocni jarmark

Vice nez sto tradic¢nich li-
dovych vyrobct se pred-
stavi na Vdnoc¢nim jar-
marku v roznovském Va-
lasském muzeu v pfiro-
dé. Akce se bude konat

o vikendu, sezndmi nd-
vStévniky také s tradicni-
mi vdnocnimi zvyKy. €k

3ouaZN

Ze dreva, skla nebo sust1

Muzeum v Sokolové letos pripravilo vystavu netradicnich
betlému. Ve vitrinach sokolovského zamku jsou vystave-
né nékolikapatrové hornické betlémy (vlevo nahofre) ¢i
diorama s cinovymi figurkami (uprostfed), které jsou ty-
pické pro tézarskou oblast Sokolovska. Jsou vyrobené

z riiznych materialQ, od dfeva, keramiky, papiru az po
kukufiéné susti (vpavo nahore) ¢i sklo. Nejstarsi pochazi
z konce 19. stoleti, mnoho z nich je z prvni poloviny

20. stoleti, ale vystavené jsou i novodobé betlémy. Mezi
nimi jsou napfiklad dfevéné, vyfezavané betlémy se
sokolovskymi motivy, autorem toho na snimku dole je
Josef Franc. Vystava bude k vidéni do 29. ledna. CTK
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Nadherny
po platnec

Velikost penisu
v uméni ma svij
smysl. Odhalili jej
turecti urologové.

Slavnd mramorovd socha Da-
vida od Michelangela Buo-
narrotiho je mohutna ¢tyfme-
trovd plastika, kterd se vSak
pres svou velkolepost chlubi
proporc¢né titérnym penisem.
Neni sama. Skromnymi po-
hlavnimi udy byli v renesan-
ci, tedy koncem 15. a v 16. sto-
leti, vybaveni vSichni hrdino-
vé i bohové. ,Vysvétleni je
prosté. Maly ad se shodoval
s idedlem krdsy, s moci, silou,
racionalitou,” vysvétluje od-
bornik na déjiny sexuality
Andrew Lear.

Témér sto mistrd z 21 zemi
Jak to bylo s penisy na umeé-
leckych dilech ddle, od baro-

| Kratce |
Vyznamna injekce

Slovensko nabidne zdra-
votnikiim v nemocnicich
(vyjma 1ékaft) a zdchrana-
fm prispévek 5000 eur,
121 900 korun, pokud se
zavazou setrvat v zameést-
ndni alespon tfi roky. Stdt
na to vycleni 200 miliona
eur, 4,9 miliardy korun.
Dalsich 60 miliond eur,

Prosluly David PROFIMEDIA
ka pres klasicismus a 19. sto-
leti aZ po soucasnost, zkou-

mala aktudlni studie turec-
kych urologii z Ankarské uni-

1,46 miliardy korun, dd na
podobné opatfeni pro pra-
covniky v sektoru socidl-
nich sluzeb. Celkové by se
o prispévek mohlo uchd-
Zet na 60 tisic lidi.

Protesty pokracuiji

V nékolika irdnskych més-
tech se vCera neoteviely
obchody poté, co organiza-

Darecek z ruske pychy

Neni kolecko jako kolecko. To, co pravé sledujete, je vy-
tvor neznamého ukrajinského kutila Zijiciho pobliz vale¢-
né fronty. Filuta nevahal a moudre zrecykloval opérnou
ocasni pneumatiku ze sestreleného bitevniho vrtulniku
Mi-28. Mimochodem, tato pycha ruského letectvi ma
pfepoctenou cenu 420 miliona korun.

HAL

verzity. Tym vedl docent Mu-
rat Gil. ,K ruce jsme si vzali
celkem 232 maleb od konce
15. do 21. stoleti, posléze dva-
asedmdesat vyradili, protoZe
zachycovaly penis v erekci
nebo pfirozeni dospivaji-
cich,” priblizil Gil. Vyzkum-
niky tedy zajimaly pohlavni
ady dospélych muzi v klido-
vém stavu. Nasli je na 160 ob-
razech 99 mistrd z 21 zemi.
Giilav tym k méfeni zobra-
zenych penisd pouZzil pomér
jejich rozméru k délce ucha.
»KdyZ nebylo mozné sdhnout
po tomto tdaji, zaméfili jsme
se na pomér délky penisu
k délce nosu,“ podotkl do-
cent. ,Pritom jsme umyslné
vynechali stfedovék. Vyzna-
coval se totiZ stylizovanou
ikonografii, svétské, fyzické,
lidské télo prehliZel,“ dodal.

Vse probéhlo v klidu
Vysledek studie tureckych
urologti konstatoval, Ze rene-

tofi protestd v zemi vy-
zvali k tfidenni generdlni
stavce. Jejim cilem je zvy-
§it tlak na irdnské ndbo-
Zenské viidce.

Cinska chapadla

Nejvice tajnych sluZzeben
Cinské policie se nachdzi

v Itdlii a ve Spanélsku. Uve-
dl to vcera server Politico.

Viden chce trestat

60

RidicGim, ktefi vyrazné prekro-
¢i rychlostni limit, bude v Ra-
kousku zfejmé hrozit az zaba-
veni automobilu. Navrh na
zpfisnéni postiht piratd silnic
predstavila ministryné dopra-
vy za Zelené Leonore Gewes-
slerova. Navrhuje, aby Fidic,
ktery povolenou rychlost pre-
krodi o 60 kilometri v hodiné
v obci a o vice nez o 70 kilo-
metrt v hodiné mimo obec,
prisel docasné nejen o ridic-
sky prikaz, ale na dva tydny

i 0 auto. Pokud by byl kvali
vyraznému poruseni rychlost-
niho limitu trestan uz v minu-
losti nebo je uz jeho prvni
prohfesek mimoradné vazny,
urady budou moci jeho auto
prodat v drazbé, uved| denik
Die Presse na svych interneto-
vych strankach. ¢tk

¢

I—Dilo Andyho Warho MA

sancni penisy jsou ,dosti
malé“. ,Vzhledem k tomu, Ze
evropské udy méii v klidovém
stavu v priméru osm az deset

Zpréva nepiindsi nové po-
znatky o Ceské republice.
V Praze tidajné funguji
dveé pracoyisté policii

z okresu Cching-tchien

a mésta Fu-Cou. Jedendct
stanic bylo zaznamendno
v Itdlii, devét ve Spanel—
sku, pét v Kanadé, ¢tyfi
ve Francii nebo v USA a po
tfech v Portugalsku, Velké
Britdnii ¢i JAR.

David pomrkava
h Andyho Warhola

centimetr(i, vychdzi velikost
M1chelangelova Davida na
dva az tfi centimetry,“ uvedla
analyza. Ddle prozradila, Ze to
samé plati i o ndsledné dobé
17. a 18. stoleti. Jistou zménu
zacalo pfindSet az 19. stoleti,
predevSim realismus, tedy
umeélecky smér zdiiraznujici
redlné proporce a pocity.

Doba pieje gigantim

,Opravdovd zména pfiSla
azve druhé poloviné dvacdté-
ho stoleti, kdy - kupiikladu
v dile Andyho Warhola - do-
chdzelo k opa¢nému extré-
mu, tedy naddimenzovdni
zobrazeného udu. Podle ko-
mentdie amerického magazi-
nu Forbes, jenZ celou ,,peniso-
vou“ tureckou zprdvu pfine-
sl, §lo o posun piimo seismic-
ky. ,V 21. stoleti, v souvislosti
s uvolnénim konvenci, veli-
kost penisu v uméni ddle na-
rastd,”“ uzaviel Forbes celé
téma. HAL

Nedodrzi slovo

Némecko v letoSnim roce
nesplni alian¢ni zdvazek
investovat do armddy dvé
procenta hrubého domdci-
ho produktu, nejasné jsou
také vydaje na obranu

v roce 2023. Na tiskové
konferenci to fekl mluvci
némecké vlady Steffen
Hebestreit. ¢k

Hrdina z Kyjeva. Po
vzoru W. Churchilla

Britsky list Financial Times
vybral ukrajinského prezi-
denta Volodymyra Zelenské-
ho za osobnost roku. Prirov-
nal jej k britskému premiéro-
vi Winstonu Churchillovi,
jenz za druhé svétové valky
stal v Cele odporu proti nacis-
tickému Némecku, pfestoZe
v jednu chvili - po pddu Fran-
cie — ztistala Britdnie ve vdlce
osamocena.

»Mnozi Ukrajinci pfed tino-
rovou invazi ruskych vojsk
poklddali Zelenského za 3a$-
ka a diletanta, ktery neni
schopen zvlddnout tak vyso-
kou funkci, ale ¢tyTiactyTiceti-
lety Zelenskyj dokdzal za-
ujmout pravoplatné misto
v déjindch diky tomu, Ze pro-
jevil neuvéfitelnou schop-
nost viiddcovstvi a odolnost,*
napsal denik.

Volodymyr Zelenskyj

Zelenskyj dokdzal podle lis-
tu presvédcit zahranicni spo-
jence, aby prevzali obrovské
vdle¢né ndklady a nabidli Ky-
jevu cestu ke ¢lenstvi v Evrop-
ské unii. Stal se také prapo-
rec¢nikem liberdlni demokra-
cie v globdlnim meéfeni sil
s autoritdfskymi reZimy, kte-
ré muZe urcit vyvoj v 21. stole-
ti, a ztélesnénym protikla-
dem ruského prezidenta Vla-
dimira Putina. €T



+7 Koreny ti davaji zabrat?

ld Zazracna formule sv. Rocha
' odstraiiuje intenzivni

bolest jakéhokoli pivodu
| jiZ po 1 pouziti!

tvodni receptura této zdzra¢-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubt, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extrakti,
surovin, bylinnych extraktl a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a snizuje otoky a bolesti
svalt - jehoz uklidnujici td¢inek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svali a kloubi jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
véani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichi
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

“Uhasi bolesti svalu
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimoradné icinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrit, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubu a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubt.

~ Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Prirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho ptimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-

tivni procesy a odstrariuje
v motoricky diskomfort
jiz od prvni aplikace.

, Hefman Péro -expert
MedicReporters v oblasti traumatologie

+/ Boli a otékaji kolena?

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu @ mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici

mast, kdykoli jste nemocni '

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesend na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervové za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sah-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnichti a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatnd baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na eském skladé!

INZERCE

+/ Trha pater pri kazdé zméné pocasi?

Mast proti bolesti
od mnichu:

.~ Ulevuje od inavné bolesti
Sije, patefe, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

i v Zmiriiuje degeneraci,
RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury
a svalovou ztuhlost

i v Odstraiiuje otoky, hematomy :
a zangéty po pohmozdéninach,

:  vyronech a drazech :

i~ Uvoliiuje napéti v téle

i aprohfiva bolavé svaly

a klouby

~ (dstrafiuje migrény, :
neuralgie, kiecoveé Zily, otoky :
a pocit ,t8zkych” nohou

g‘BOZI jiskra sv. Rocha t Staroveky§
Iék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

i Kvili paralyzujici bolesti v kolenou
! jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivim '
i na nohy 3 dny a nyni mohu koleno
i ohybat hladce a bez bolesti! Je to sku-
i tecny zdzrak! Otok kotniku je také:
i pry¢, nohy neotékayi, jsou le- ;
¢ hei - azitra jdu na dlouhou
i prochdzku s vnoucaty. .
i - Danicka, 61 1.

i Jedna aplikace a chronickd bolest v be—%
¢ drech byla pry¢. Pétei neni :
{ ztuhld a bolavdi a mohl s
i jsem se vrdtit do prdce na ;
i dvorku”. - Karel, 53 1.
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Roztomlly strycek Bruno

Hudebnik Bruno Ferrari rozjede své dekadentni disko
v prazském klubu Café v Lese. Jeho bizarni show se

MET

Rock for People ohlasil dalsi
hvezdu, ktera v cervnu vystoupi

Americky pisnic-
kar Machine Gun
Kelly doplni hvézd-
né Muse, Slipknot
a The 1975.

Mikuldsskd nadilka festivalu
Rock for People letos pfinesla
posledniho z headlinert - fe-
nomén s ndzvem Machine
Gun Kelly. Americky muzi-
kant, vlastnim jménem Col-
son Baker, doplnil ctvefici
hlavnich hvézd: Muse, Slip-
knot a The 1975, ktefi v 1été
8. az 11. Cervna zahraji na
27.roc¢niku jednoho z nejvét-
§ich tuzemskych festivald.
,Podafilo se ndm splatit dluh
u nasich fanouski z covidové-
ho roku 2020, kdy jsme méli
Machine Gun Kellyho v line-
-upu, ale nepodafilo se ho pie-
sunout na leto$ni ro¢nik jako
vétSinu interpret,” komen-

tuje ozndmeni posledniho
headlinera feditel festivalu
Michal Thomes, a doddva:
»Za ty dva roky tento umélec
raketové vyrostl, proto si
u nds vyslouZil pozici headli-
nera a prime time pdtec¢niho
dne.“

Kalendar odstartoval vel-
kym uaspéchem, kdy prvni
okénko skryvalo kanadskou
pop-punkovou legendu Sim-
ple Plan, jejiz hity jako Welco-
me to My Life nebo Perfect
maji vSichni vryti pod kizi.
Ze soucasné edice Ctyiden-
nich vstupenek nejvétSiho
ro¢niku v historii festivalu
zbyvd poslednich 20 procent.
S ozndmenim ctvrtého head-
linera byl spustén prodej jed-
nodennich vstupenek. Pora-
datelé nabizi poprvé v histo-
rii také mozZnost rozloZeni nd-
kupu vstupenek na tii splat-
ky bez navySeni s partnerem
Twisto — Ndkup na tfetiny.

Adventni kalenddf Rock
for People je jiz nékolik let

e 1
Americky muzikant, vlastnim jménem Colson Baker

oblibenou soucdsti vdnoc-
nich svatkd vSech hudebnich
fanouskd, ktefi si po ptilnoci
mohou na webovych strdn-
kdch festivalu oteviit okénko
s nové ozndmenou kapelou.
Kazdé odpoledne je pak vidy
na socidlnich sitich zvefejné-
na hddanka, jeZ provéii je-
jich predstavivost a znalosti.
Po Simple Plan odhalila okén-
ka kalendate popovou provo-

INZERCE

Ke krasnému
Satku dve

vstupenky na

katérku Ashnikko, americké-
ho pop-punkera Mod Suna
a australské metalcorové Po-
laris. Vzhledem k tomu, Ze se
line-up festivalu kazdym
dnem rozristd, vyplati se byt
v obraze a sledovat RfP socidl-
ni sité.

Historicky 27. ro¢nik Rock
for People s mnejdrazsim
line-upem opét nabidne své-
tovou show na jednom z nej-

Zhavé baroko.
Hudebni mix

Svétové uzndvany houslista
]osef Spacek se vyddva na své
prvni tuzemské turné. Spolec-
né se smyccovym komornim
orchestrem Barocco sempre
giovane zahraji adventni kon-
certy v nékolika méstech.
Dnes v Brné, v sobotu v Hrad-
ci Krdlové, 13. prosince v Tte-
bic¢i a 14. prosince v Lito-
mysli. Dramaturgie koncertt
stavi do kontrastu barokni
a moderni hudbu. Virtuézni
cyklus Ctvero ro¢nich dob An-
tonia Vivaldiho zazni v kom-
binaci s temperamentnimi
Ctvero ro¢nimi dobami v Bue-
nos Aires skladatele Astora
Piazzolly, krdle argentinské-
ho tanga. €Tk

vétsich evropskych pédii. Prv-
ni festivalovy vecer vystoupi
krdlové metalu Slipknot, pd-
tecni hlavni show zajisti
MGK, sobotni noc bude patfit
britské kytarové senzaci The
1975 a monstrézni pédiovou
show v rdmci turné k devdté-
mu studiovému albu Will of
the People uzaviou festival
drzitelé MTV Europe Music
Award Muse. MET

KISS. Slavna
kapela se louci

Americkd hardrockovd sku-
pina Kiss v rdmci svého po-
sledniho turné End of the
Road World Tour vystoupi
také v Praze. ,VSe, co jsme vy-
budovali, by se neuskutecni-
lo bez miliont lidi po celém
svété, ktefi zaplnili kluby,
arény a stadiony. Toto bude
zdvérec¢nd oslava pro ty, ktefi
nds vidéli, a posledni Sance
pro ty, kdo nds jeSté nevideé-
1i,“ uvedli. ,Rozloucime se na
naSem poslednim turné
s nasi nejvétsi show a pak
ptjdeme tam, odkud jsme
prisli.“ dodala kapela. Cesti
fanouSci mohou na rozlucko-
vy koncert dorazit 6. Cervna
2023 do O2 Arény. MET
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Napiste svou bublinu
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mé zlaté
parohy?“
JANA KOMONOVA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. kabina na lodi

N

. kvokajici slepice

3. pradlo kryjici trup
4. chovné zvire

v kotci
5. herci

na komiku

(9]

. potfeba 7

kovare
(k sevreni)

7. poustni

N

rostlina
s ostny
8. variti 6
a péniti
varem

w

DNES

Facehook

ZITRA

1/5°C

-16,2 °C (1902)

CTVRTEK

0/4°C

13,6 °C (2020)

Bio:

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

FOTO: 2x AP

16.45 Bilance 15.50 Svét zvirat 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 16.45 Jifi Kodet pohledem Véry viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce Chytilové 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.00 Sto divii svéta (5/13) 18.25 Ulice (4382) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Simplx Life
18.25 Kde domov muj? 17.55 Uzasny Grand Canyon 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.00 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny 19.10 Krestansky magazin 20.20 MasterChef Cesko VI (29) 20.15 Zoo (72) 17.00 Ocko hity
20.10 Roznese té na kopytech 19.40 Postiehy odjinud 21.40 Mise novy domov Il Zivot je jen nahoda. Rodinny 17.30 Gamingmania
Komedie (CR, 2013) 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 23.10 Vikend serial (CR, 2022) 17.35 Ocko hity
21.25 Tmavomodry svét vém jazyce 00.00 Kriminalka Miami (11) 21.35 7 padi Honzy Dédka Klipy nonstop
Véleéné drama 20.00 Tajemstvi Zivota Bozeny Modelka. Serial (USA, 2002) 22.45 7 padi Honzy Dédka 18.00 Vanocni vyhry
Mt(CR/VB/N/Dén., 2001) Némcové 01.00 Kriminalka Miami (12) 23.55 Ano, séfe! Napiste na Facebook Ocka
23.15 KomisaF Moulin 21.05 Vrazedna mista Fale3ny otisk. Serial (USA, 01.05 Policie v akci pfimo na obrazovku a vyhrajte
00.50 AZ-kviz 22.40 Letecké katastrofy 2002) 02.05 Namofini vysetfovaci v.nasem adventnim kalendari
01.15 Zajimavosti z regiont 23.25 Air Force One: Tajemstvi 02.00 Kriminalka Miami Il sluzba XI (12) 19.00 Ocko hity
01.45 Bananové rybicky amerického prezident- 02.45 Novashopping 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 21.30 Tattoo Fixers Extreme
02.15 Dobré rano ského letadla 03.00 Na lovull pitevné VI (15) 22,00 NAKED ATTRACTION
04.45 13. komnata Vojty 00.15 Tajemstvi Vatikanu (5/5) 03.50 Pojistovna stésti V (9) 04.00 Komisaf Rex VI (7) ITALY
Nedvéda 01.05 Cesty viry 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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CEKATEL NA THALII R
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VANOCNI ZAZRAK

Snad tomu chtéla Stésténa, snad prozfetelnost a moznd sama
bohyné trody vzala si to pod patrondt — jisté je, Ze jsem po-
prvé v Zivoté vystoupil na prknech, co znamenaji svét, s nastu-
dovanou hrou. Jevistni prkna mi diky projektu Particka ne-
jsou nezndmd, ovsem regulérni zkouseni, uceni se textu, na-
vazovdani na herecké kolegy a takovy ten pravy divadelni Sru-
mec - to vSe jsem dosud neokusil. AZ jednoho vecera... no,
spis to bylo kolem tfeti rdno... jsem panu fediteli divadla
Broadway, Oldovi Lichtasovi, slibil, Ze mu tedy v jeho muzikd-
lu vystoupim. On se duSoval, Ze je to jednoduché, Ze se jedna
o jednu piseni a pdr vét textu, a Ze to vlastné ani neni potfeba
moc zkouSet. Hahahalll 0666, jak jsem byl naivni! NejenZe
jsou pisné dvé, pficemz ta druhd md asi 957 slov a nesmite po-
kazit ani jedno jediné, ji-
nak vam verse odplynou
ka Fed v . do nendvratna (pokazim
Sme am PVS VSEI’T!'I to samoziejmé pokazdé),
jed'l nci, kteri se dali ale celkové jde o pfehrsel

na tuto strastiplnou  dfinyalopoty. o zavésent
na lustru hlavou dol ani

umeéleckou cestu. nemluvé, Teprve nyni,

kdy jsem si mohl vSe toto
muzikdlové hemZeni vyzkouset, smekdm pfed vSemi jedinci,
ktefi se dali na tuto strastiplnou uméleckou cestu. Nebyt
mych drahych kolegti Jurka Berndtha, B6fi Slezdcka, Standy
Béle, Ondry Bdbora ¢i laskavého pana rezZiséra Radka BalaSe,
ktefi mé po celou dobu povzbuzovali a byli mi oporou, jisté
bych utekl a zmizel kdesi v Argentiné. A moji muzikdlovi brat-
fi Pedro Pecha a Robert Urban? ,,Bricho, ted uz je to na tobé!*
Ale jsem rdd, Ze jsem do toho 3el. Zas mé po dlouhé dobé
néco primélo napruZit se, skute¢né zapnout. A na konci, kdyz
stojime celd ,kr“ a zpivdme Z4afi hvézda, zafi, pokazdé si
vzpomenu na mdmu, co by asi fikala, kdyby vidéla, kam se
ten jeji koktavej kluk dostal.

K1 Nejlepsi ¢esky sportovni komentator?

Petr Tomica Pavlina Rouhova Jaroslava Pitafova
Umé Robert MUj favorit byl
vede Zaruba, vzdycky

Mira Bosak. jednoznacné. Petr Vichnar.

bhom se méli pripravit Abychom se doma nestresovali
§ predstihem, aby viechno a mohli se uvolnit, koupil jsem
probéhlo v Klidu a pohodé. do obyvaku novy koberec.

.
@mojemetro EY TR

valky na Ukrajiné
Ackoliv mdme za sebou te-
prve Mikuldse, tak jeden
obchodni fetézec zacne
od ¢tvrtka proddvat zdbav-
ni pyrotechniku. JeSté
mdm v Zivé paméti lonské-
ho Silvestra, kdy i v nasi
obci blizko Prahy nebe

i ulice pfipominaly vdlku,
kterou drtivd vétSina obca-
nt Evropy dosud znala
jen z filmt a vyprdvéni.
Na Stédry den to bude uz
10 mésict, kdy skute¢nd
vdlka zacala zufit nedale-
ko od nds. V Praze i okoli
nasly ttocisté pred rus-
kou agresi tisice Ukrajin-
ci, predevsim Zen a déti.
UzZ jenom kviili nim pova-
Zuji za neetické, aby se le-
to$ni Silvestr opakoval ve
stejné mife jako predeslé.
Jesté je cas, aby nejen vld-
da, ale i vedeni Prahy

@holka_z_dopravy nam prinesla vanocni tramvaj T3SUCS 7205, a dalSich mést a obci vyda-
ktera se zaskvéla ve smycce Kralovka pobliz Prazského hradu. ly zdkaz pouZivdni pyro-
#vanocnitramvaj #T3SUCS #7205 #retrolinka23 #kralovka techniky, a to nejen na
#linka23 #tramvaj23 #ckdtatra #muzeummhd Silvestra. Ale je mi jasné,
#vozovnastresovice #christmastram #vanocnivyzdoba Ze byznys je byznys.
OTAKAR JANATA
VESTEC U PRAHY
dopisy@metro.cz,

www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

UCILISTE

Vinoveé Cerveny s nepravidelnymi
kdvové hnédymi skvrnami.

honza-smolik.com



Bolest ustupuje’behem par vierin.::
Bezplathy magneticky naramek funguje,
| kdyz vSechny ostatni metody selzou!

Agatu pred Gplnou ztratou
kondice zachranila... laska
ke Sperkiim. Pfibéh nasi
hrdinky se muze stat
skutecnou inspiraci pro
lidi, ktefi se potykaji s
podobnymi problémy.
Pozadali jsme Agatu, aby
nam fekla, jak se zbavila
bolesti bez nakladné
lecby a neustalych navstév
u specialistd.

Bolest mi pomalu
odebirala silu
a schopnost
se pohybovat...
,0d té doby, co muj
manzel zemrel, ziji sama.
Hlidam vnoucata, hlidam
zahradu a milovany diim
u lesa. Jesté pred 3 mésici
jsem si musela davat velky
pozor na klouby, protozZe
i sebemensi namaha mi
zpUsobila silné bolesti,
které mi druhy den zne-
moznily vstat z postele.
Bojovala jsem s timto
problémem, jak jsem
mohla. Sla jsem od jedno-
ho specialisty k druhému
a poslouchala jejich
rady. Nemohla
ijsem po-
. cho-

%
A

na zahradé a hlidani vnou-
Cat jsem neméla energii.
Zapésti mé bolela tak, ze
jsem ani nemohla odsrou-
bovat nadobku s prasky
na hypertenzi. Byla jsem
na pokraji zoufalstvi. Ne-
mohla jsem spat, jen jsem
premyslela, co by se stalo,
kdybych Gplné ztratila fy-
= N

=" e

‘] g =y ) Wil

’i\ | (V]

) H L} !

L il
Agata se uZ 7 let potyka

s bolestmi kolen, kycli a zapésti.

Dnes je ji 51 let a s jejimi klouby
se stalo néco tizasného!

zickou kondici. Bala jsem
se, Ze se stanu pritéZi pro
svou rodinu.

Léciva energie

za O K¢

PFi dalSich vySetrenich
mi lékaF doporucil oka-
mZzité zahajit rehabilitaci.
Doporucoval zejména
magnetoterapeutické
procedury. Zavolala jsem

pozdéji jsem si vSimla
nazvu clanku:

»Nova bezplatna
zbran pro boj
s bolesti*
Bezplatny naramek, ktery
bojuje proti bolesti? To
je nemozné, pomyslela
jsem si. Ale Cetla jsem
dal. Dozvédéla jsem se,
Ze ma az 20 neodymovych
magnetl se zdravotnimi
prospésnymi vlastnostmi.
Podle specialistl v oboru
magnetoterapie pomaha
jeho noseni télu bojovat
s hypertenzi, osteopo-
rozou, zelenym zakalem,
nespavosti, nadvahou,
Gnavou, bolestmi kloubd,
zad a aterosklerozou.
Z vidiny tak prijemné
terapie jsem byla velmi
nadsena a ihned jsem
volala na uvedeneé Cislo.
O par dni pozdéji jsem
jiz naramek nosila a treti
den kiry jsem zacala po-
citovat vyrazné slabnouci
bolest, ktera po dvou
tydnech ustoupila natolik,
Ze jsem prestala brat
prasky na bolesti kloub.
AZ jsem tomu nemohla
uv&fit! Rekla bych, Ze je
to skutecny zazrak, ale to

o cia mok

Jak funguje
magneticky naramek?

VytvaFi magnetické pole 1500 Gs, které pronika kizi
a tkanémi a spousti procesy vedouci k zaniku bolestivych
impulsd, zrychleni metabolismu a odkyseleni organismu.

Terapeutické magnetické pole piisobi jako neviditelny
stit. Cisti cévy od usazenin cholesterolu - chrani pied
aterosklerdzou a infarktem. Usnadiiuje usinani, zlepSuje
cinnost mozku a celkovou pohodu.

20 silnych a bezpecnych
neodymovych magneti (1500
@ Gs) zarucuje dlouhotrvajici ucinnost a
terapeutické ucinky

Zivé mineraly:
turmalin a ionty
stfibra se zdravimi
prospésnymi

vlastnostmi, které
Zvysuiji Ucinek
neodymu,

Vysoce kvalitni, 100% Na zapésti vypada
hypoalergenni a nerezova elegantné pro muze
chirurgicka ocel i Zeny.

Naramek ihned po noseni vysila lécivé magnetické pulzy
hluboko do téla.
Rozdil pocitite do 72 hodin

Pokud jste si v§imli téchto pFiznaku:

= bolesti zpusobené degenerativhim onemocnénim,
syndrom karpalniho tunelu, Girazy souvisejici
s chronickym pretéZzovanim svalii a Slach,

= bolesti a zanéty ramen, paZi, zapésti a rukou,

= bolesti po urazech, lamavost kosti,

= nespravny krevni obéh,

.. do rehabilitacniho cen-
‘\i\ tra v domnéni, Ze jsem
& nasla reseni svych
problémd. Ale kdyz mi
fyzioterapeut rekl cenu,

by byla leZ - je to prosté
véda! Véda, ktera konecné
vyfesila mGj nepfijemny
problém a nestala mé

ani korunu!

LN

-

pit, proc bolest
nezmizi, i kdyz délam
presné to, co mi
lekari a fyzioterapeuti
fekli. Dnes znam odpovéd
- vsichni mi predepisovali
jen nelcinné chemikalie
inzerované v televizi, které
jen zatiZily mou penézen-
ku a zaludek.

Tak se ukazalo, ze
jsem roky jen utracela
penize! Horsi bylo, Ze moje
bolesti kloubt byly ¢im
dal tim vic obtéZujici. Bylo
pro mé tézké se posadit
a vstat ze Zidle. Pfesunout
se z kuchyné do koupelny
stalo hodné dsili. Na praci

byla jsem ohromena.
Nepredstavitelna castka
400 K¢ za jednu navstévu.
Kdo si to muze dovolit!?
Zklamana a nastvana
jsem zavésila telefon.
Zacala jsem bez nadseni
listovat v novinach. Zrak
mi padl na fotku elegant-
niho naramku, ktery se
mi hned velmi zalibil. Az

ODBORNY NAZOR

Naramek jsem darovala
i své dcefi, ktera trpéla
nespavosti a bolestmi zad.
Pomohla ji také, ackoli Ania
Uplné ztratila nadéji, ze
se nékdy bude citit lépe.
Nejlepsi ze vseho je, Ze tato
metoda je bezpecna a ne-
vyzaduje opusténi vaseho
domova a ZADNE naklady!
Doporucuji vsem!”

Systematické noSeni téchto bezplatnych
magnetickych Sperkii je tim nejlepSim FeSenim
pro lidi, ktefi denné bojuji s chronickou bolesti
a predchazeji rozvoji zavaznych onemocnéni.

Specialista v oboru magnetoterapie

= vysoka hladina cukru a cholesterolu v krvi,
= bolesti hlavy, inava, nespavost, nervozita,

nadmérny stres...
TENTO MAGNETICKY NARAMEK DELA ZAZRAKY!

ﬂ ZZAVOLEJTE HNED A ZISKEJTE
J

EDNO ZE 100 BALENi MAGNETICKYCH
NARAMKU ZCELA ZDARMA.VNEOQISLADEJTE -
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK
Nabidka plati do: 9.12.2022.

Tel. 296 849 638

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)

VYROBCE: Jayden Corepromotion LLC, 900 Wilshire Blvd. Los Angeles, CA 90017

contactc

d.com
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Imunitu je podle biologa nutné
posilovat hlavne ve strevech

Jsme piizplisobeni
rostlinné stravé,
jidelnicek by ale
mél byt pestry.

Vitaminy, otuZovdni, dosta-
tek spanku. I to pomdha posi-
lovat imunitu. Ale ,,zakopany
pes* vézi jeSté nékde jinde -
v nasich stfevech. ,VétSina
lidi si mysli, Ze pro posileni
imunity pro zimni obdobi sta-
¢i pfisun vitamind a minerd-
Ia. Nicméné dnes vime, Ze
minimdlné 70 procent imu-
nity se ndm vytvaii ve stfevé
ve spoluprdci s nasim stfev-
nim mikrobiomem,“ vysvét-
luje molekuldrni biolog
RNDr. Petr Rysdvka. ,Ten je
tvofen obrovskym mnoz-
stvim bakterii, virti, kvasinek
a prvokd. A jsou to prdveé bak-
terie, u kterych vime, Ze mo-
hou imunitu ze stieva velmi
silné ovliviiovat. Proto by pri-

mdrni péce o imunitu méla
spocivat také v péci o nds
stftevni mikrobiom,“ fikd
v rozhovoru Rysavka.

Jak se da mikrobiom
ovlivnit a posilit?

NasSe stfevo si muZeme
predstavit jako fermentacni
nddobu, ve které vSe bubld
a kvasi - fermentuje. Nej-
jednodussi pristup, jak stiev-
ni mikrobiom posilit, je
dobfe ho nakrmit. Dt mu
dobré kultiva¢ni, fermentac-
ni médium. Idedlni je Cerstva
strava, kterd neni pramyslo-
vé zpracovand. Mikrobiomu
prospivd i prisun prdtelskych
bakterii, at uz ve formé fer-
mentovanych mléénych po-
krmd, ¢i fermentované zele-
niny a ovoce.

Jakou roli v tom hraji
probiotika? Na co vse jsou
dobra?

Probiotika patfila do jidel-
nicku nasich pfedki od nepa-

\IELGIE! PROFIMEDIA

meéti. A nejednd se jen o obdo-
bi, kdy zacali zZit jako zemé-
délci a vyuzivali fermentaci
jako formu konzervace potra-
vin. Tehdy Zddné lednicky
a mraznicky nebyly. Jedind
moznost, jak prodlouZit tr-
vanlivost nékterych potra-
vin, bylo nechat je zkvasit.
Diky tomu naSi pfedkové
konzumovali téméf denné

INZERCE

+*Kaloba®

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?

Kasel zpisobeny viry?

Vice nez 90% infekci dychacich cest je zptlisobeno viry. Kaloba je
rostlinny ék s vytazkem z |écivé pelargonie (Pelargonium sidoides).
Uziva se k 1é¢bé pfiznakd pfi onemocnéni dychacich cest (akutni

bronchitidé), ktera se mize projevovat:

R T

i -

KEIOba‘”

e

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné pieététe pribalovy letak.

Schwabe
Czech
EGIY  From Nature. For Health.

vlhkym kaslem s obtiznym vykaslavanim
zvySenou teplotou

zanétem hornich cest dychacich
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku)

suchym drazdivym kaslem a bolesti pri kasli

-

—m—

Zadejte ve své Iékarné.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

www.schwabe.cz

C'I'EIIIII!I,
PROSIME,

DO KOSE
v
NEPATRIME!

Molekularni biolog Petr Rysavka

spoustu probiotickych bakte-
rii pravé ve fermentované
stravé. Ale probiotika neslou-
Zijen k regulaci imunity. Pod-
poruji trdveni, snizuji riziko
alergii na lepek, protoZe ho
uméji $tépit, produkuji fadu
latek, které piisobi na nds mo-
zek a zklidnuji nds.

Jak probiotika do téla
idealné dostat?
Nejjednodussi cesta je kon-
zumace cerstvych fermento-
vanych pokrmd, jako jsou jo-
gurty, kefiry, kysané zeli,
okurky, kimdci a dalsi. Ne
vZdy ale tuto moznost v dnes-
ni uspéchané dobé madme.
Proto se stdle vétsi oblibé tési
probiotika ve formé doplikt
stravy. Idedlni je, aby probio-
tikum obsahovalo alespon de-
set miliard Zivych bakteridl-
nich bunék. Probiotikum
v kapslich nebo tableté v pod-
staté predstavuje koncentro-
vané bakterie, které mohou

HARMONELO

odpovidat porci jednoho ¢i
vice jogurti ¢i kefird.

Co by jesté ve stravé
nemélo chybét?

Pestrd strava, coZ znamena
doslova a do pismene mix.
0Od kazdého troSku. Evolu¢né
jsme prizplisobeni vice rost-
linné stravé, ta by tedy méla
predstavovat  dominantni
¢ast jidelnicku. Zasadni je do-
state¢ny pfisun nerozpustné
a rozpustné vldkniny. Odha-
duje se, Ze nali predkové
zkonzumovali kazdy den cca
120 grami rozpustné vlakni-
ny. Ta ptisobi silné prebiotic-
ky, to znamend, Ze podporu-
je rist stfevnich bakterii.
V podstaté funguje jako hno-
jivo pro nds zdravy stievni mi-
krobiom. Dnesni lidé konzu-
muji denné kolem 10 az
15 gram této vldkniny. NaSe
pratelské stfevni bakterie
jsou tedy neustdle ,podvyZi-
vené“. KAMILA HUDECKOVA

VI ROSTZ

AD

cinné zmirnuje p¥iznaky chiripky,

nachlazeni i

bolesti v krku.

VIRO s

o b FrROroatiss
o

Vhodny pro dospélé a déti od 3 let.

Pfed pouzitim zdravotnického prostfedku si peclivé proététe navod
k pouziti a informace, které se vztahuji k jeho bezpe¢nému pouzivani.
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Cas zimnich pliskanic se bliZi.
Jak pripravit klouby?

Zima uz je za dvermi a spolu s nii mlhava
rana, kdy chlad doslova zaléza az ke
kostem. V nasledujicich mésicich nase
télo cekaji nastrahy na kazdém kroku.
Dokonce i prechod z vytopenych mistnosti
do mrazivého pocasi nedéla dobre nasi
imunité a kloubm. Presto ale existuje
resent, jak si mlOzZete zimu uZzit bez
nepfijemnych omezeni zpisobenych
bolestmi svalu a kloubd. Staci k tomu par
drobnych Uprav v Zivotnim stylu.

Zaftadte ranni strec¢ink

Po nékolika hodindch span-
ku jsou klouby ztuhlé a ¢im
jsme starsi, tim déle je trvd
rozhybat. Moznd jste jiZ zaZili
ten nepiijemny pocit, nez jste
se dokdzali cestou do koupel-
ny zcela napiimit. Pokud se
s podobnym problémem po-
tykdte kazdé rdno, pfedejdéte
potiZim piivstdvdni kratkou

rozcvickou jesté v posteli.
Protazené svaly a klouby se
totiZ 1épe prokrvuji, okysli-
¢uji a zbavuji zplodin meta-
bolismu.

Podlehnéte otuZovani

Nebojte, nemusite se hned
norit do ledového rybnika.
Staci, kdyZ do ranni ¢i ve-
cerni sprchy zaradite rychlé

ochlazeni studenou vodou.
Nejprve omyvejte oblicej
a ruce v umyvadle, snesi-
telné je i sprchovdni lytek.
Postupem casu oplachujte

Mleubal

studenou vodou ¢im ddl vétsi
povrch téla.

UdrZujte télo v teple

Pokud se rozhodnete pro
venkovni aktivitu, urcité se
nezapomeiite obléct pfimeé-
fené vzhledem k pocasi. A to
i kdyzZ se chystdte na kratsi
prochdzku nebo jen vybéh-
nete ven za poStdkem. VZidy
byste méli mit nohy v teple

a obleceni vrstvit. UdrZovat
télo v teple ale neznamend
obléct se tak, abyste se pri
aktivité potili. VaSe obleceni
by mélo odvadét pot a byt
prodysné. Jestlize vdm ale
pfece jen nedéld pohyb
v chladnych dnech dobfe,
cvicte alespon
doma.

Dbejte na prisun vita-
minu D, kolagenu a vi-
taminu C
Vitamin D je pro sprav-
nou funkci kloubl ne-
zbytny. Béhem zimnich
dnti se ho ale bohuzel
nevytvafi tolik, kolik by
nase télo potfebovalo, a tak
dochdzi k jeho rapidnimu po-
klesu. Vitamin D si totiZ nase
télo dokdzZe vytvaret samo za
pisobeni slunec¢nich paprski
na kizi. Sluneénich dni ale
v zimé ubyvd, a proto neni od
véci dopliiovat vitamin D pro-
stfednictvim doplikd stravy,
nejlépe pak pfimo v rdmci
kloubni vyZivy. Kloubn{ vy-
Zivu byste ddle méli vybirat

tak, aby obsahovala kolagen,
coZ je hlavni soucdst vaziva,
chrupavek a kosti. Klouby
pravidelnym uzivdnim hyd-
rolyzovaného kolagenu zu-
stanou pruzné a pevné, coZ
jsou dvé zdkladni vlastnosti
normadlné fungujiciho kloub-
niho apardtu. S kolagenem
také uzce souvisi vitamin
C, nebot ten odpovidd za
pevnost kolagennich vldken.
Bez komplexni vyZivy ne-
mohou klouby dlouhodo-
bé plné fungovat, proto je
vhodné poohlédnout se po
dopliicich stravy, které pod-
poii vysoké ndroky naseho
téla na Ziviny. Jednim z nich
je cesky vyrobek Ostefit.
Najdete v ném opravdového
pomocnika v péci o klouby
béhem ndrocnéjsich obdobi.
Kromé ostatnich ldtek obsa-
huje vySe zminény hydroly-
zovany kolagen a vitamin
D, takZe Ostefitem mitiZete
podpofrit své klouby.

Vice informaci u specia-
listy Ostefit na tel. Cisle
277 771 190.

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTi A CHRUPAVEK

Cesky vynalez na klouby pro sportovce,

ktery diichodci berou Gitokem!

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 14400 mg,
Chondroitin sulfat 291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain
47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg, Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty
extrakt z kofene 5 % harpagosidti 5 mg, Vitamin E 2,4 mg, Vitamin D3 4,5 pg a Biotin 180 pg.

V Cesku velice oblibeny doplnék
stravy ~ OSTEFIT, ktery si
za nékolik mésicti ziskal oblibu
u zékaznikd zazivd nelekany zdjem
dtichodcti.  OSTEFIT  je  cCesky
doplnék stravy specidlné vyvinuty
v Ceské republice pro podporu
pohybového  apardtu  sportovcil
Jedno baleni obsahuje 30 sacki

s unikdtnim slozenim pro klouby. Sacek

denné vysypete do suché sklenice,
zalijete proudem vody, zamichate
a vypijete. Pro¢ uzivame sacky? Vejde
se do nich vice kloubni vyZzivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné bézné kapsli
naleznete v praméru 500 mg ucinné
latky. OSTEFIT obsahuje v kazdém
sacku 4 743,4 mg ucinnych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU

A BEZ PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné
ohl4$en na ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrabime produkty pro koné,
ale pro lidi. OSTEFIT nejen ucinkuje,
ale také skvéle chutna!

VYSOKY OBSAH
KOLAGENU

Dodejte télu zakladni stavebni
hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

95 % zakaznikt uvedlo, Ze jim Ostefit
pomohl.

PANI EVA: ,Vyrobek uzivim nejen j,
ale také ostatni ¢lenové moji rodiny
a pratelé, kterym jsem to doporucila.
U v8ech bylo patrné zlep$eni

pohyblivosti kloubt jiz po pouziti
druhé krabic¢ky. Snadno se to uziva

a neprinasi zadné komplikace. Za mé
super vyrobek.*

PAN MICHAL: ,,Mohu viele doporucit,
zhruba po mési¢nim pouzivani
Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem drazsi znacky doplitka
stravy na klouby a Zddné nezabraly.
Jediné Ostefit!.“

Ostefit jiz uzivaji vechny vékové

skupiny, jak sportovci, tak lidé
v diichodu. Mlady sportovec
DAVID UVEDL: ,Jako dlouholety

sportovec jsem zacal pocitovat klouby,
hlavné kolena. Zkousel jsem riizné
kloubni vyzivy s riznym slozenim,
cenou i davkovanim vcetné Ostefitu
a mohu fict, Ze po ¢trnacti dnech
uzivani jsem pocitil velké zlepseni,
po mésici jsem zatéZ kolena uz vibec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.

BALENI ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte ak¢ni nabidky pouze
pro ¢tendfe — k nakupu baleni ZDARMA jako
bonus. SPECHEJTE! Vase baleni ZDARMA
jsou limitovany pouze na skladové zasoby
a jakmile dojdou, akce se nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Pétek: 8-21 hod.,

Sobota — Nedéle: 7-12 hod. Hovor bez ptiplatki,
bézné mistni spojeni. V piipadé pretizeni linky
se ozveme zpét do 24 hodin.

Vitamin D ptispiva k udrzeni normdlniho
stavu kosti a normélniho stavu svald. Vitamin
C ptispiva k normalni tvorbé kolagenu pro
normalni funkei chrupavek a kosti.

Doplnék stravy.



Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Koupim BYT, nemovitost.
Nabizim moznost doziti senio-
rd i bez ndjmu Slusné jednani,
pravni servis, pfipadné dluhy
uhradim. Dékuji J. Jurdova,
725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky ostrahy -
mozno i dichodce, denni/noc-
ni smény, objekty Praha. Od
1.1.2023. Tel. 602281773, po -
pa, 7-12 h.

Naborovy pFispévek

20 000 K¢!

Prace v bezpeénosti
pro INVALIDNI DUCHODCE
na raznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

HLEDAME NOVE

SECURITY

www solidsecurity.cz

| INZERCE |

e Recepcni, vratny, ostraha.
Pro OZP az 150 K¢/h. Smény
dle dohody, pfispévek na do-
pravu, bydleni. MozZnost zis-
kat  certifikdt  strazného.
Info:773 786 199

e Amboseli pfijme METARE /
zavozniky v Praze na
HPP/DPC, pravidelné zalohy a
odmén. Volejte pouze Po az
P& mezi 9 — 15 hod. Mob.:
724984850

e Firma zaméfend na PO a
BOZP pfijme na HPP technika.
Pozadavky: SS, RP sk. B,

Prace na PC, Tel. 266 610 084,
602 662 273, vice na: www. bo-
mespol.cz

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 4, 5 a 9. Pochlzkova
¢innost, prace s PC na DPP, Cis-
ty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Pa
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

* Recepéni pro osobu CID (¢as-
tecny invalida) — Stérboholy .
Jedna se o denni 12 hod smé-
ny (Po-Pa). Polovicni Uvazek
na cca 120 hod. Plat 110,-K¢ /
hod. Nastup mozny od
1.1.2023 . Tel: 734513843

¢ Hledame zdravotni sestru
do domova senior( Hostivice
do nepretrzitého provozu. Na-
stup mozny ihned. Kontakt:
704113929

e Obrabéc kovd - mala rodin-
nd firma hledd obrabéce
kovu, vhodné pro diichodce.
Prace je na Praze 9 - praxe v
oboru nutnd. Tel.: 603501006

Stredni Skoly BEAN, s.r.0.,
Praha 9, shani

UCITELE

ceského jazyka, ekonomie,
anglického jazyka, pfirodni
védy (fyzika, chemie, biologie)
a gastronomie.

Na plny nebo ¢astecny dvazek.
Néstup dle dohody.

Tel: 773 941313
email: dostal@bean.cz

KOMTAKTUJTE MAS 3
+420 604 B8B 731

* PRIVYDELEK za 150-190
Ké/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
noc¢ni dopliovani zboZi za
150-190 K¢/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

e Brigada v tydnu nebo o viken-
du - denni DOPLNOVANI ZBOZI
za 150-175 Ké/hod, online rezer-
vace, zalohy, prodejny v Praze a
okoli. Tel: 222534534

¢ Pultovy prodej lahtidek | BEZ
PRAXE - zaskolime, nabizime
162-165 K¢/hod. Zalohy denné.
Vice na tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

* Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

e VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigddu dle Vasich po-
tfeb, 150-190 K¢/hod, zélohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

e 75 Nad Prehradou 469, Pra-
ha 10, pfijme od 2.1. 2023 ku-
chafe/ku na plny uvazek. Bliz-
s informace na tel.:
226806003, email:
sj@zsnpr.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 Ké&/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ KOMWAG pfijme zavozniky
do Mnisku pod Brdy, DPP az
1000/den - vyplata 1x tydné /
HPP 20.000-26.000 + 13., 14.
plat.. Volejte zdarma 800566924

e 7§ Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 hleda ucetni s
praxi. Nabidky zasilejte na
email: dundera@zsdedina.cz
tel.: 235355185. Moznost pra-
cenaZl.

e Tridéni a baleni zasilek - vy-
pomoc pred vanocemi za 165
Ké/hod s nastupem ihned, za-
lohy druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, pram. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. Pozaduje-
me cisty RT. Tel. 702005903.

e 75 Mendik( v Praze 4 pfijme
ihned kvalifikovaného ucite-
le/uitelku pro vyuku informa-
tiky a Al. Motivacni dopis a zi-
votopis zasilejte na e-mail:
burgerova.hana@zsmendiku.

135 342

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
Citarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

Hledate praci?

Jste v invalidnim déchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=prevenm

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

»:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odznaky,
mince, knihy, porcelan, odévy,
housle atd. Tel. 608221020.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solventni
ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Sbirdm auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Nemovitosti - nabidka

AT sues wen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni

vady, dluhy

aexe

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Stante se darcem
krevni plazmy
800 Ke* 1600 Ké* _, 20 800 K¢ *

za kazdy M) migicne WD 73 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

U nicn www.unicaplasma.c
plasma | Tel.: 733 474770

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773537 401
N /

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Vanoce se blizi a ty jeSté nemas
darky? Rozdavej radost s kousky
z nasi prvni, exkluzivni a naprosto
vymazlené fashion kolekce! Ted' mas
jedine¢nou Sanci poridit je
za vyhodnéjsi cenu.

Brazilci po zapase na dalku pozdravili Pelého, ktery bojuje s rakovinou. ap

Penalty. Japonci
spachali harakiri

Nejvyrovnanéjsi i nej-
jednoznacnéjsi osmifi-
nale se véera odehrala
na fotbalovém mistrov-
stvi svéta v Kataru.

Az v patém zdpase vyrazovaci Cdsti
svétového Sampiondtu se poprvé hra-
lo nad rdmec zdkladni doby. Fotbalis-
té Chorvatska udolali Japonsko az
v penaltovém rozstfelu. Chorvaté
v sedmi z poslednich osmi zdpasi vy-
fazovaci faze na velkych akcich mu-
seli do prodlouZeni, vyjimkou bylo
jen prohrané findle s Francii pfed
Ctyfmi lety.

Skére zdpasu ve Vakfe otevrel ve
43. minuté Daizen Maeda, ale v 55.
minuté za evropské favority srovnal
na 1:1 Ivan PeriSi¢. V ttivodnim pro-
dlouZeni na probihajicim Sampiona-
tu branka nepadla a o postupu obhdj-
ci stfibra rozhodly az pokutové
kopy, v nichz tfemi zdkroky zazaril
g6lman Dominik Livakovi¢. Japonci
tak ani na ¢tvrty pokus nedokdzali
premiérové prejit pfes osmifindle.

Naopak Chorvaté uspéli v osmifi-
ndle az po penaltovém rozstrelu stej-
né jako pred ¢tyimi lety v Rusku a ve
¢tvrtfindle si v patek zahraji s Brazi-
lii. Pétindsobni mistfi svéta vstielili
vSechny ctyfi gély Korejcim uz
v uvodnich 36 minutdch. Kandrci
pak s védomim ndskoku ve druhé
ptli hodné ubrali, pfenechali iniciati-
vu outsiderovi a v 76. minuté inkaso-
vali. K odrazenému mici se dostal
Pak Sung-ho a zpoza Sestndctky ho
krdsné napadlil do sité. Krdtce nato
v 81. minuté brankar Alisson pfepus-
til misto ndhradnikovi Wevertonovi,

Rl

Pokutové kopy: 1:3

Branky: 43. Maeda — 55. Perisi¢
Penalty proménili: Asano

— Vlasi¢, Brozovic, Pasali¢
Rozhodgéi: Elfath (USA)

Divaci: 42 523

Brazilie JiZni Korea

Branky: 7. Vinicius Junior,

13. Neymar z penalty,

29. Richarlison, 36. Lucas Paqueta
—76. Pak Sung-ho

Rozhodgéi: Turpin (Francie)
Divaci: 43 847

¢imz se do hry v dresu Brazilie dosta-
lo vSech 26 nominovanych hracd.
Dnes se v Kataru odehraji posledni
dvé osmifindlovd utkdni. Od 16 ho-
din fotbalisté Spanélska vyzvou Ma-
roko. Vitéz tohoto zdpasu se v sobot-
nim ctvrtfindle utkd s lepsim z dvoji-
ce Portugalsko-Svycarsko. Tento
duel md vykop ve 20 hodin. Favori-
tem je celek z Pyrenejského polo-
ostrova, ktery zvitézil ve tfech z mi-
nulych ¢tyf vzdjemnych duelt. sim

QR x50,
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Umfel tenisovy ,,akademik*

Podilel se na rozvoji deseti svétovych jednicek, svou aka-
demii polozil zaklady dnesniho vnimani tenisu. Znamy
americky trenér Nick Bollettieri, ktery patfil mezi nejvy-
raznéjsi postavy svéta raket a kurtd, v nedéli ve véku

91 let zemfrel. V poslednich dvou letech trpél vaznymi
zdravotnimi problémy. Béhem dlouholeté a Gispésné
kariéry vedl napfiklad Andreho Agassiho, Jima Couriera,
Moniku SeleSovou, sestry Venus a Serenu Williamsovy
nebo Marii Sarapovovou. Jeho akademii prosly i Cesky
Nicole Vaidisova a Daniela Bedanova.

iDNES.cz

| Krétce

Ctyri sta tisic navic
Predpoklddané ndklady
na porddadni olympijskych
her 2024 v PariZi se zvysi-
ly na 4,38 miliardy eur
(zhruba 107 miliard ko-
run). Pfi¢inou desetipro-
centniho navyseni je infla-
ce kviili ristu cen energii
po ruské invazi na Ukraji-
nu i vyssi vydaje na nékte-
ré polozky. Prezident orga-
niza¢niho vyboru Tony Es-
tanguet ujistil, Ze organi-
zace her nebude ztrdtova.

Chtél by se vratit

Hokejovy ttocnik Jakub
Vordcek z Columbusu si

v této sezoné NHL po né-
kolika otfesech mozku uz
patrné nezahraje. Pfipus-
til to v rozhovoru se zd-
morskymi reportéry. Treti
nejproduktivnéjsi Cech

v zdmofské lize v historii
vSak véri, Ze se v budouc-
nu jesté na led vrdti. ,Mij
ndvrat ale mtiZe byt oprav-
du dlouhodoby proces,
prohldsil Vordcek. érx

Vadilo jim, ze
nenaridil penaltu

Ctyfi fotbalisté
Uruguaye maji pro-
blém kvuli ataku
rozhodciho. Vyset-
rfovani jsou také
Srbové kvili zapa-
su se Svycarskem.

Mezindrodni fotbalova asocia-
ce FIFA zahdjila disciplindrni
fizeni se ¢tyfmi uruguaysky-
mi hradi, ktefi se po pdtec-
nim zdvérecném utkdni sku-
piny H proti Ghané sesypali
na némeckého rozhodciho
Daniela Sieberta. Kviili tomu
hrozi Edinsonu Cavanimu, Jo-
sému Maria Giménezovi, Die-
gu Godinovi a Fernandu Mus-
lerovi stejné jako uruguayské-
mu svazu trest.

Podle Uruguaycd mél
Siebert v jejich prospéch od-
piskat alespon jeden pokuto-
vy kop za faul Ghanant. Né-

mec jej vSak nenaridil, vyhra
2:0 nakonec Uruguaycim
k postupu do osmifindle ne-
stacila. Diky vysSimu poctu
vstfelenych branek §la z dru-
hého mista ddl Korea. Cava-
ni, Godin i Muslera startovali

I Srbové se v patecnim duelu
skupiny G se Svycarskem
(2:3) dostali do konfliktu

s argentinskym rozhod¢im
Fernandem Rapallinim.

o Poté, co v zavéru neodpiskal
penaltu, obklopilo sudiho
inékolik hracd z lavicky.

o Srbsku hrozi trest taktéz
za fanousky, ktefi béhem
zapasu skandovali urazliva
hesla. Ta byla namirena
proti Svycarskym hracm
albanského & kosovského
plvodu. €Tk

v Kataru uZ na ¢tvrtém Sampi-
ondtu a patfili k péti pamétni-
kiim svétového Sampiondtu
v roce 2010, na némz Uru-
guayci obsadili ¢tvrté misto.
Giménez si zahrdl na pred-
chozich dvou turnajich. érk

Zase tfislo

Fotbalista Patrik Schick ma
opét potize s trislem a po-
dle magazinu Kicker moz-
na bude muset na dalsi
operaci. Chirurgicky za-
krok absolvoval utocnik
Leverkusenu uz v kvétnu.
Sestadvacetiletého ceské-
ho reprezentanta cekaji

s levym tfislem dalsi vyset-
feni. ,,Musime zjistit, co
bude pro Patrika nejlepsi.
Udélame vsechno pro to,
aby mohl hrat,“ uvedl spor-
tovni feditel Leverkusenu
Simon Rolfes. CTK

BAATRRL

INZERCE

Portmonka

PREMIUM,
KUPOOOOOON

Sleva 25 %

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

MOV. Sankce
pro Bélorusko
a Rusko plati

Mezindrodni olympijsky vy-
bor (MOV) v nejbliz§i dobé
nemd v umyslu zrusit sankce
ruskym a béloruskym spor-
tovcim, ktefi kvili vojenské
invazi Ruska na Ukrajinu ne-
mohou startovat v mezind-
rodnich soutézich. Podle
mluvéiho MOV Marka Adam-
se nenastala od tinorového za-
vedeni opatfeni Zddnd zmé-
na. ,Sankce zfistdvaji v plat-
nosti. Nechci komentovat,
jak to ovlivni kvalifikaci na
olympijské hry 2024 v Pari-
Zi,* fekl Adams. U vétSiny
z 32 sporti zacnou kvalifikac-
ni boje pristi rok. €Tk
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Basketbalisté mistrovského
Nymburka prohrali v dohrav-
ce 5. ligového kola doma

s Kolinem 85:87 a po vice nez
12 letech vysli pred vlastnimi
fanousky naprazdno. Osmnac-
tinasobny Sampion zavahal
na vlastnim hristi v NBL po
243 zapasech. Utrpél treti
porazku v tomto rocniku
nejvyssi soutéZe a prvni

pod vedenim kouce Ladislava
Sokolovského, ktery prevzal
muzstvo na konci fijna.

Vice porazek mél na svém
konté naposledy v sezoné
2009/2010, kdy neuspél

v zakladni ¢asti ctyrikrat. cTk



sleva

' na planované kuchyné znacek
Novel, C'elina a Dieter Knoll Collection

*

39.990-

KUCHYNSKY BLOK

i |
XXXL vybér prednich
stran a korpust " Kuchynisky blok, bild barva/dekor dubu, velky. vyb&r_prednich.
stran a korpust, cca 225x215 cm/105 cm, misto T
O O%OO . bez spot¥ebitl; dfez a armatura za pFiplatek (18710 :

zboZi a zbozi propagované v aktuéini reklamé. Plati jen pro nové uskutetnéné objednavky.Akce’'se nevztahuje na kuchyﬁské'bloky a‘spottebice. Sleva 10 % ON TOP ve-formé poukazu na pris
se pocita z ceny po odecteni slevy ,,50 % na planované kuchyné znacek Novel, C'elina a.Bieter-Knoll.Collection™. Po-uplatnéni slevy nemohou byt zadné dalsi slevy poskytnuty. Akce plati pouze
v obchodnich domech. Akce plati od pondéli do ¢tvrtka 05. - 08.12. a 12. - 15.12.2022.

s
LANDSCAPE

THE COUNTAYSIDE OF LIFE

masivni
dubové
drevo

pokracuje!

_PATEK ~ PONDELI

Psaci sttil, masivni dubové dfevo, olejované, nohy z kovu v erné barveé, se 2 zasuvkami, cca 145x65 cm,
vyska cca 75 cm, misto 19.705,-* 10.599,- kancelaFské kFeslo, s Iatkovym potahem v Sedé barvé, vzhled
klze, Zelezna konstrukce, cena za ks, misto 9.334,-* 4.399,- (24180010/01;23810328/01)

e XXXL DOMY NABYTKU.
* Nezévazné doporuena spotfebitelska cena. ** Dosavadni prodejni cena. 1) Bliz3f informace titulni strané. TY S TOU CERVENOU ZIDLT xxx




omeware

professional

vhodna TO VSec ny druh 3
l varnych
« Gisté odni produkt
- regultjici vihkost

V4

U§ETﬁiTE

39997
21199,
— dem'e ]
1 _CELOROCNI 2 SADA HRNCU NA VAREN],
KA 9DILNA

XXXL
novinka
A

XXXL
novinka
A

3399,-* UEETRTTE _' 5%99*9 -
1 9991" 5 SADA F:UCNTKO
3 FLANELOVE A OSUSEK

POVLECENI

ESPOSA

v raznych
barvach
A4

ve 3 barvach
A4
zrecyklovaného
polyesteru
Y |

549;- 1.799, 2.599-

6 HOTOVY 7 KOBEREC 8 STROPNILED SVITIDLO,
ZAVES S VYSOKYM VLASEM, @ CCA44CM
CCA 120X170 CM

1: Celoroéni pFikryvka, potah 100 % bavina, vypli: 30 % pefi, 70 % prachové pefi, prody3nd, kazetové prosivéani, vhodnd pro alergiky, 140x200 cm, misto 3.999,-* 2.199,- politéF, potah
100 % bavina, vypli: 90 % pefi, 10 % prachové pefi, hmotnost vypIn& cca 1000 g, 70x90 cm, misto 1.999,-* 799,- dekoraéni polstaFe a deka za pFiplatek (32860002/01-02) 2: Sada hrncti na varenti,
9dilng, z uslechtilé oceli 18/10, panve s keramickou povrchovou Gpravou ILAG®, skladé se z 1 hrnce s rukojeti, @ 16 cm, hrncl, @ 16 cm a @ 18 cm, hrncl, @ 20 cm a @ 24 cm, parniho néstavce,
@ 24 cm, panve, @ 28 cm, servirovaci panve, @ 28 cm, malého hrnce, @ 14 cm, misto 7.399,-* 2.999,- (68760034) 3: Flanelové povleéeni, 100 % bavina, na zip, cca 70x90 + 40x40/140x200 cm,
misto 3.399,-* 1.999,- (32520669/01;0580/01-02;0669/02) 4: Deka, 58 % bavina, 35 % polyakryl, 7 % polyester, se zesilenym okrajem, cca 150x200 cm, misto 1.399,-* 799,- (32520390/02-04,06,09-11)
5: sada ruénik( a osusek, 100 % froté bavina, k dosténi ve 4 barevnych kombinacich, 2x 140x70 cm a 2x 100x50 c¢cm, misto 1.999,-* 899, (33421825/01-05) 6: Hotovy zavés,
100% recyklovany polyester, poloprihledny, cca 140x245 cm, misto 999,-* 549,- (13560811/01-03) 7: Koberec s vysokym vlasem ,Shaggy"”, 100 % polyester, k dostani v riznych barvach
a velikostech, vyska vlasu cca 25 mm, misto 3.499,-* 1.799,- cca 65x130 cm misto 1.599,-* 699,- cca 140x200 cm misto 5.199,-* 2.499,- cca 160x230 cm misto 6.799,-* 3.299,- cca 200x290 cm
misto 9.999,-* 5:199,- (35800012/60,53,61,64,72;0124/53;0125/53;0126/53;0127/53;0130/60;0131/60;0132/60;0133/60;0134/61;,0135/61,0136/61;0137/61;,0140/64;0141/64;0142/64;0143/64;0144/72;0145/72) 8: Stropni
LED svitidlo, kov v chromovém provedeni/akryl, 8x43 W LED 5760/2451 Im, 3000 K, @ cca 44 cm, misto 5:179,-* 2.599,- zabudovany LED svételny zdroj nelze vymé&nit (89830014/01)

V3echny nabidky plati do vyprodani zésob, nejdéle v3ak do 11. 12. 2022. Textové a tiskové chyby vyhrazeny. V3echny ceny jsou uvadény v K& véetné DPH. Chyby
v inzerci, meziprodej a zmény modell vyhrazeny. Viechny vyrobky mohou byt vydany pouze v limitovaném mnozstvi. Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt
vystaveny ve viech obchodnich domech XXXLutz. Pfesné rozméry a ndvody na Gdrzbu jsou k dostani v obchodnim domé. Nékteré vyrobky z reklamni nabid-
ky nemusi byt dostupné v obchodnich domech XXXLutz v Olomouci, Liberci a Ceskych Bud&jovicich. Impressum: Zadavatel a zpracovatel je XLCZ Nabytek s.ro.
* Nezavazné doporucena spotrebitelské cena. ** Dosavadni prodejni cena.

XXXLutz Praha Stodulky, Narozni 1390/4, 158 00 Praha 5, Tel.: 230 200 000, XXXLutz Praha (‘.erny
Most, Chlumecka 712/8, 198 00 Praha 14, Tel.: 225 286 000, XXXLutz Brno, Splaviska 1154, 664 42 Brno,

Tel: 518 704 000, XXXLutz Cestlice, Prazska 135, 251 01 Cestlice, Tel.: 212 200 500, XXXLutz navstivte nés také na:
Praha Letiiany, Vgselské 709, 199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700, XXXLutz Plzef, Piseckd 1090/10, Aktuélm anl
326 00 Plzeri - Cernice, Tel: 378 605 100, XXXLutz Ostrava, Rudnad 3185/71, 700 30 Ostrava, teVII'aCI f . @

Tel.: 558 115 500, XXXLutz Olomouc, Kafkova 17, 779 00 Olomouc, Tel.: 587 209 700, XXXLutz Liberec, !ég dobu najdete é
K Bauhausu 609, 460 11 Liberec, Tel.: 487 354 900, XXXLutz Ceské Budg&jovice, Ceské Vrbné 2399, tz.cz
na xxxlutz.

370 11 Ceské Bud&jovice Tel.: 389 603 800. P
24/7 e-shop XXXL DOMY NABYTKU.
Kontaktovat nds mizete také na: infocentrum@xxxlutz.cz TY S TOU CERVENOU ZIDLI.

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jednicce mezi nabytkari!




