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Bombardino a hura
na sjezdovku? Uz ne

Italie. Od 1. ledna musi mit lyZafi pojisténi odpovédnosti a krev bez alkoholu. Evropa. Ctéte prehled, kde
se nyni lyzuje a jaka plati pravidla. Schnalstal. Reportaz z ledovce schovaného mezi vrcholy Alp stana 1

Mikulas, andél a cert vcera détem nadélovali darky mimo jiné i ve vlaku mezi Litoméricemi a Mostem.
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VANOCNI TRAMVAIJ
A ZISKEITE

Odmeéna! Hledame elektrickou ,,vénoc':u“

V Praze, Brné, Ostravé, Plzni i dalSich méstech kfizuji ulice vanocné nazdobené tramvaje.
Poslete nam originalni aktualni fotku a mate Sanci vyhrat 300 korun! Odménu miuze zis-
kat hned devét ¢tenaft, vyzva kondi pristi pondéli 13. prosince ve 13.00 — hned dalsi den
v Gterniku zvefejnime devét nejkrasnéjsich tramvaji. Snimky posilejte na mms@metro.cz
nebo je na svém Instagramu oznacte hashtagem #mojemetro.
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MOST
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,,Covid muzeme
zvladnout. Spolu“

»Vyhled zatéze

v nemocnicich
kvali pandemii
covidu neni opti-
misticky, zUstane
vysoka do Vanoc,“
rekl Dusek.

Hostem Ceské televize byl Fe-
ditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ladi-
slav DuSek. ZatéZ je podle néj
zvlddnutelnd diky robustnim
kapacitdm lizkové péce. Zno-
vu pozddal lidi, aby zvazili
ockovdni.

Vysoké ¢islo mezi
ohrozenymi skupinami
Nebezpedi vdzného pribeé-
hu onemocnéni s vakcinaci
podle Duska vyrazné klesd.
Rekl, Ze je pandemie, co se
tykd nové nakazenych, na vr-
cholu nebo i za nim. Varoval
ale pred ,pomérné rizikovy-
mi hodnotami“ kli¢ovych
pandemickych ukazateld,
jako je relativni pozitivita tes-
td nebo relativné vysoky po-

dil symptomatickych zachy-
tl nemoci a komplikovanych
pripadi. Vysoké je i ¢islo Site-
ni nemoci mezi ohroZenymi
skupinami. Denné podle néj
mezi nakazZenymi pribyva
v primeéru vic nez 1800 zrani-
telnych lidi, z nichz az 30 pro-
centim hrozi vazné kompli-
kace. ,\V disledku toho sledu-
jeme vysoké pfijmy do ne-
mocnic,” vysvétlil. Jak dlou-
ho bude pandemie stagno-
vat, v soucasné dobé podle
Duska nelze jednoznaéné
fict. Podle pfedchozich zkuSe-
nosti to miiZe trvat dva i vice
tydnd. OCekdva, Ze zatéZ v ne-
mocnicich ziistane vysokd az
do Vanoc.

Jak situaci ovlivni
omikron?

DuSek poukdzal na to, Ze
lidé po oc¢kovdani maji vyraz-
né nizsi riziko, Ze se dosta-
nou do nemocnic ve velmi
téZkém stavu. Pozddal je pro-
to, aby vakcinaci zvazili. K po-
kracovdni ockovani vyzval
i hlavni epidemiolog IKEMu,
vedouci skupiny MeSES
a ¢len Rady vlddy pro zdravot-
ni rizika Petr Smejkal. Epide-

miologové cekaji na dalsi
data, jak pandemii ovlivni
novd varianta viru omikron.
Podle Duska je jasné, Ze se jiz
po Evropé $ifi a Ze je nakazli-
v&jsi, vystiidd proto casem
nyni nejcastéjsi variantu del-
ta. Jaké md omikron zdravot-
ni dopady, je podle néj pred-
casné fikat. Mohou byt podle
néj nizs$i nez u delty, spoléhat
se na to ale nejde. ,Pfiroda
jesté netekla posledni slovo,*
poznamenal. Podle Smejkala
dopady varianty omikron bu-
dou zifejmé do Vdnoc. €Tk

Nakazeni a mrtvi

10 967

V sobotu testy odhalily

10 967 nakazenych, to je

o zhruba 1500 méné nez pred
tydnem. V nemocnicich bylo
uplynuly den 6431 pacientd,
z toho vic nez tisic ve vazném
stavu. S novym koronavirem
v Cesku 33 665 lidi zemfelo.
0d poloviny listopadu umira
s covidem kolem stovky
pacientd denné.

| Krtce |
Nakupni horecka

Cesi se chystaji na Vano-
ce. Nakupni horecka ros-
te. Trzby obchodnik

o druhém adventnim vi-
kendu stouply oproti béz-
nym vikenddm az o desit-
Ky procent, a to jak v ka-
mennych obchodech, tak
na internetu. Poptdvka je
predevsim po potravi-
ndch, cukrovinkdch ¢i
hrackdch, stoupd i zdjem
o vanocni stromKky a deko-
race. ,,Prodejni chovani za-
kaznik 1ze srovnat

s pfedcovidovym rokem
2019,“ uved]l mluvci Tesca
Vdclav Koukolicek.

Podzim teplejsi

Leto$ni meteorologicky
podzim se v prazském Kle-
mentinu zafadil mezi de-
set procent nejteplejsich
podzim za 247 let, kdy
se pocasi na této nejstarsi
Ceské meteorologické sta-
nici sleduje. Primérnd
teplota od zacatku zafi do
konce listopadu byla 11,6
stupné Celsia, to je 0 1,8
stupné vice, nez je dlouho-
doby prameér z let 1775 az
2014. Informoval o tom

Cesky hydrometeorologic-
ky ustav (CHMU). Samot-
ny listopad byl letos s 6,3
stupné Celsia teplotné
prameérny. , Letosni pod-
zim se svoji primérnou
teplotou zatadil na 14. aZ
16. misto z 247 dosavad-
nich podzimi od roku
1775, a tak se pohodlné
veSel mezi deset procent
nejteplejSich podzimi za
247 let. Jen asi pét pro-
cent podzimi bylo teplej-
Sich nez letosni,“ uvedli
meteorologové.

Prezident
podle SPD

Hnuti Svoboda a pfimd
demokracie (SPD) se chce
az na jare nebo v polovi-
né pristiho roku rozhod-
nout, zda navrhne voli-
¢tim vlastniho kandiddta
na prezidenta. Rekl to To-
mio Okamura, ktery obha-
jil post predsedy hnuti.
SPD nechce pospichat

a vycka na vyvoj situace.
Okamura se uchdzel

o post prezidenta v prvni
prezidentské volbé v roce
2013, nesplnil ale kritéria
kandidatury. érx

Novinky kolem covidu

Snaha statu udélat tecku za
koronavirem, jak se jmenova-
laijedna z kampani na podpo-
ru ockovant, je podle odborni-
ki nesmysl. Toto onemocnéni
uz v populaci bude naporad,
je ale potfeba se s nim naucit
Zit, shodli se experti v poradu
Partie Terezie Tomankové na
CNN Prima NEWS.

o Plosné ockovani déti proti ne-
moci nema zasadni vyznam,
pokud se neproockuje popula-
ce lidi nad 60 let. V pofadu
Partie CNN Prima News se na
tom shodli epidemiolog
Roman Prymula a pfedseda
Asociace krajti CR a jihocesky
hejtman Martin Kuba.

o Nastupujici vlada Petra Fialy
zrusi paragraf chystané vyhlas-
ky, kterd stanovuje povinné
ockovani pro lidi nad 60 let.

V Ceské televizi to ekl kandi-
dat na ministra prace a social-
nich véci Marian Jurecka. Po-
kud profesni organizace bu-
dou poZadovat, aby v jejich
oblasti bylo ockovani povin-
né, Fialova vlada je vyslysi.

o Na vyzvu iniciativy Lékari po-
méhaji Cesku, ktera ma za cil
urychlit ockovani tfetimi dav-
kami vakciny proti covidu-19,
se od jejiho zvefejnéni v Utery
30. listopadu pfihlasilo zatim
1303 dobrovolnikd. Z nich je
asi 600 lékard.

o Zdjem o silvestrovské pobyty
ve méstech i nékterych vét-
Sich horskych hotelech citelné
srazila vladni opatreni proti $i-
feni koronaviru. Rezervace na
konec roku rusi hlavné cizinci
nebo firmy, ale i Cesi s objed-
nanim vyckavaji, zda nepri-
jdou dalsi restrikce. Pfed epi-
demii byla touto dobou uz ob-
libena mista beznadéjné vy-
prodand. Naopak penziony,
chalupy nebo apartmany na
horach registruji o pobyty na
konci roku znacny zajem, né-
které uz maji plno.

Personal nemocnic celi agre-
sivnimu chovani. Prikladem
mUze byt ohrozovani zdravot-
nik( v BeneSové noZem a strel-
nou zbrani nebo poskozeni
aut pred kladenskou nemocni-
ci. Dobrovolniky to viak od po-
moci zdravotnickym zafize-
nim zatim neodrazuije.

Ockovani odmita 19 procent
Cechq, pficemz 14 procent
lidi je pevné rozhodnutych, ze
se ockovat nenecha. Sest pro-
cent lidi pak vaha, zda vakcina-
ci podstoupit. Pro povinné o¢-
kovani by bylo 43 procent do-
tazanych, stejny podil se ale
vyslovil také proti. Mezi o¢-
kovanymi je velky zajem o tfe-
ti posilujici davku. Vyplyva to
z listopadového prizkumu
agentury STEM. iDNES.cz
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Kaufland

Betlémy ok

BEASSP .t < i = ,

L] P L]
ny i vylohami obchodu
Po Betlémské stezce se mohou v pfedvanoc¢nim obdobi projit lidé ve Frydlantu na
Liberecku. Nabizi bezmala 50 zastaveni véetné pohyblivého Simonova betléma v Zahrad-
ni ulici nebo rozmérného vyrezavaného betléma na nadvofi radnice. Betlémy zdobi i vy-
klady obchodd, okna restauraci a kavaren, ale také soukromych domd. V turistickém
informacnim centru pfipravili mapku se vSiemi zapojenymi misty.

4x CTK

Objevili dalsi dveé
desitky jeskyni

Speleologové zma-
povali pseudokras
v Kocicich skalach
na upati stolové
hory Ostas v chra-
néné krajinné ob-
lasti Broumovsko.
V nevelkém piskov-
covém skalnim
mésté prekvapiveé
odhalili 21 jeskyni.

S geologickym kompasem, li-
belou, olovnici, pdsmem
a s laserovym méficem pro-
pdtrali jeskyndfi malé Kocici

skdly, jen sto metr@ niZ pod
vrcholovou ploSinou Ostase.
Turistim tyto jeskyné zlistd-
vaji v naprosté vétSiné skry-
té, do nékterych se totiZ spe-
leologové dostdvali jen s horo-
lezeckym vybavenim.

Oproti bohatym krasovym
jeskynim, které modeluje
voda v rozpustnych horni-
ndch, pseudokrasové jeskyné
jsou skromnéjsi. Vznikaji zveé-
trdvanim piskovci a svahovy-
mi pohyby, jako jsou sesuvy
a Ticeni. I na Broumovsku
vSak nékteré dosahuji dcty-
hodnych rozmérd.

,,Oblast Kocicich skal je po-
mérné mald a je viibec prvni,
kterou jsme zpracovali kom-
plexné. Z celkového poctu
185 jeskyni na Broumovsku

se jich v Kocicich skaldch na-
chdzi pouze 21, spi§ malych.
Nejkrat§$i md 3,6 metru
a nejdelsi polygon tam dosa-
huje 62 metrt, cozZ je rozdil
oproti Broumovskym sténdm
nebo Teplickym skaldm, kde
tyto prostory dosahuji stovek
metrd, Teplickd jeskyné do-
konce skoro dvou kilomet-
4, popisuje Jifi Kopecky
starsi ze zdkladni organizace
Ceské speleologické spolec-
nosti v Broumové. ,V Koci-
¢ich skaldch to jsou mensi jes-
kyné. Materidl jsme zpracova-
li tak, aby byl uceleny a slou-
Zil nejen speleologické doku-
mentaci, ale byl vyuZitelny
ipro Sprdvu chrdnéné krajin-
né oblasti Broumovsko,“ vy-
svétluje Jifi Kopecky. iDNES.cz

* Paprika mix
dovoz Spanélsko
I. jakost

500 g baleni
(=1kg 55,80)

&

JEN ovocny jogurt
rGzné druhy

300g

(=100 g 5,64)

CHLAZENE
POTRAVINY

NESCAFE DOLCE GUSTO/
STARBUCKS DOLCE GUSTO

Kavové kapsle
rGzné druhy

b O

Max. 10 kusti na osobu/den

12 ks/16 ks

NABIDKA
PLATI OD 6.12.
DO 7.12.2021

44;90

27,90

NATUR FARM
Sirup
bezovy/malinovy
0,7 | lahev
(=1168,43)

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Napoleon

Stovka nadsenct ve fran-
couzskych napoleonskych
uniformach a po nich i né-
kolik v ruskych uniformach
se v sobotu rano pfi vycho-
du slunce seslo na vrchu
Zuran u Tvarozné, aby si
pfipomnéli 216 let od bitvy
tfi cisaFl u Slavkova. Tradic-
ni akce s ukazkami bitvy
pro tisice divaku se letos
nemohla uskutecnit kvali
vladnim covidovym nafize-
nim. Zuran je mistem, od-
kud Napoleon ridil 2. _pro-
since 1805 bitvu, v niz proti
sobé mél rakouska a ruska
vojska. CTK

Krusnohorskeé vanocni
ozdoby se pomalu vraci

=
Manzelé Lukas Rubek a Blanka

Za koncem remesl-
né tradice bylo
otevreni elektra-
ren a paradoxné
masivni tézba.

Rodinnd firma Rubino z Pers-
tejna na Chomutovsku vyra-
bi tradi¢ni drevéné krusno-
horské dekorace nejen s va-
noc¢nimi motivy. Nejpopuldr-
néjsi jsou krusnohorské ob-
louky, které symbolizuji
vstup do hornické Stoly, je-
jich osviceni pak touhu horni-
ki po dennim svétle, které
meéli mozZnost zahlédnout jen
vzdcné. V minulosti to byli
pravé hornici, kdo dekorace
pres zimu vyrdbél jako zdroj
obZivy. Ro¢né jich manzelé
Rubkovi vyrobi 200 az 300,
nejvic se jich proda v obdobi
Vdénoc, tedy na adventnich tr-
zich. Jejich zruSeni pro firmu
znamend velky pokles ziskd,
fekla rodina. ,Na némecké
strané je to Uplné tradi¢ni za-
lezitost a v Cechdch to bohu-

' ‘ P N
Rubkova vesvé dilné a obchode Zabyvajl se vyrobou tradi¢nich krusnohorskych dekoraci.

Zel vymizelo,” uvedl Lukds
Rubek. Za koncem femeslné
tradice bylo podle néj zejmé-
na otevieni elektrdren a para-
doxné masivni téZba.

Rodina zacala s vyrobou ze
direva v roce 2007, kdy se se-
zndmila se sousedy ptivodem
z Némecka, ktefi dekorace vy-
rabéli nékolik let. ,,Vzali jsme
siiveér na prvni stroj a postup-
né jsme to tu zacali budovat.
Déldme si i vlastni ndvrhy,“
doplnil Rubek. A¢ se vyfezy
délaji na strojich, z 90 pro-
cent jde o ru¢ni préci. ,,VSech-
no se musi zpracovat, obrou-
sit z obou stran a néjakym
zpusobem dotdhnout do ko-
nec¢né podoby,“ fekl Rubek.
Jeho Zena tak lepi na dekora-
ce dfevéné prvky, dfevo barvi
a mori, kompletuje jednotli-
vé oblouky a mimo jiné i no-
vinku, kterou jsou koufici do-
mecky na frantiSky. Navrhy
pomoci grafickych programi
a prdci se stroji obstardavd Ru-
bek. Kromé toho manzZelim
pomdhaji dva brigddnici.
Zbytky dfeva, jde vétSinou
o rtizné odrezky, si berou sko-
ly, déti s nimi pracuji v hodi-

ndch vytvarné vychovy. Ob-
louky uz prosly inovaci, kro-
meé téch tradi¢nich tak firma
produkuje i zdvésnd svitidla
do oken, rizné formy svicni,
nové chtéji manzelé zacit vy-
rdbét i otocné pyramidy na
svicky. ,Délame i zakdzko-
vou vyrobu, ted pro Némce
vyrdbime pfani PF,“ popsal
Rubek. Presto je pro rodinu
stéZejni to, co se prodd hlav-
né na vanocnich trzich, jde to-
tiz asi o 80 procent zisku.
Kromeé prodeje jde podle Rub-
ka také o interakci se zdkazni-
ky, ktefi podle néj vyrobky
z PerStejna vyhleddvaji. ,To

LNE33))

Obchtidek rodinné firmyjé plny

vam zddny e-shop nedd,”
fekl. Vyroba jednoho oblou-
ku trvd az dvé hodiny. Nejpr-
ve musi Rubek navrhnout
grafickou podobu dekorace
a poté vytezat jednotlivé dily
na stroji. Rubkovd pak kom-
ponenty obruSuje, pfipravi
podstavce a dily kompletuje.
Lepi na né magnety, aby se
zdkaznik jednoduSe dostal
k elektroinstalaci v pfipadé,
Ze potiebuje tfeba vymeénit
zarovku. Nejpopuldrnéjsi je
design betlému, Rubkovi vy-
rabéji i oblouk ve tvaru
masle, stromku ¢i se psy rtz-
nych ras. €Tk

3x CTK

Proti Zemanovi
Ustavni soud

Pokud by prezident
Milo§ Zeman nevyhovél
ndvrhu na jmenovani
nové vlady, porusil by
Ustavu CR a obratem by
proto ndsledovala kom-
petencm Zaloba k Ustav-
nimu soudu. V Ceské te-
levizi to fekl kandiddt na
ministra prdce a socidl-
nich véci Marian Jurec-
ka. Véfi ale, Ze takova si-
tuace nenastane a prezi-
dent si své vyhrady k jed-
nomu ¢lenu vlddy bé-
hem schiizky s nim vydis-
kutuje. Podle spekulaci
se Zeman kriticky divd
na uchazece o post minis-
tra zahranic¢nich véci
Jana Lipavského. érx

Klaus. Nehoda,
dostal herle

Byvaly prezident Viclav
Klaus o vikendu uklouzl na
zledovatélé cesté v Krkono-
$ich a zlomil si kotnik. Infor-
maci, kterou prinesl server
Blesk.cz, potvrdil Petr Macin-
ka z Institutu Véclava Klause.
Po oSetfeni ve Fakultni ne-
mocnici Bulovka bude osmde-
sdtilety exprezident podle
néj ziejmé néjakou dobu cho-
dit o berlich. Klause podle
Blesku na Bulovce osetfil or-
toped Pavel Dungl, ktery
v roce 2008 tehdejsimu prezi-
dentovi vyménil Kkycelni
kloub. Blesk také uvedl, Ze
v patek Klaus dokoncil tyden-
nilécbu v motolské nemocni-
ci v Praze kvili bliZze neurce-
nym urologickym potiZim.
Do Motola casteéné dochd-
zel, nékolikrdt v nemocnici
prespal. ,Prezident Klaus ma
v rdmci své 1écby pfedepsand
antibiotika, kterd jsou podd-
vdna Zilné. Opakované proto
musi dochdzet do nemocni-
ce,” Tekl Blesku Macinka. €Tk
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Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveniv CR!

Svycarak do kazdé rodiny

Victorinox Climber je vicelcelovy
zaviraci nuz Svycarské vyroby, ktery kromé
zakladnich nastroji obsahuje také ntzky
nebo hacek. NUZ vyuZijete pfi pobytu

v pfirodé ¢i pfi riznych outdoorovych
aktivitach.

« multifunkéni naz (14 funkci)

+ délka 91 mm, hmotnost 82 g

+ material nastroju: nerezova ocel

» material stfenky: plast (ABS/Cellidor)

S

VICTORINOX

Do hor, do mésta i na sport

Panské funkéni triko Zulu Bambus 210
short je vyrobeno z bambusovych vidken

s unikatnimi vlastnostmi jako je pfirozena
antibakterialnost, eliminace pachu,
mechanicka odolnost a dobra vyhfevnost.
Navic je bambus pfirodni, rychle obnovitelny
zdroj materialu.

« zajiStuje optimalni termoregulaci

* mimofadné pfijemny pocit na téle
« prirozené antibakterialni vlastnosti
« rychleschnouci

o)

ZULU

OUTDOOR

Pro svah stvorena

Panska technicka lyzafska bunda
Northfinder Axerton je vyrobena

z materialu odolného vugi vétru, snéhu

i desti. Tepelny komfort a zvySenou
ochranu v0¢i nepfiznivym povétrnostnim
vlivim poskytuje vykonna synteticka
izolace spole¢né s vysokym limcem

a nastavitelnou kapuci.

« vykonna synteticka izolace

« odolna proti vétru i vodé

« chranic brady

« $pickové japonské YKK® zipy

N

NORTHFINDER

696K

399 K¢

GG
1590 Ké

Nejvice tepla unika hlavou

Pletena cepice Sherpa Beanie Mono

s vnitfni microfleecovou vrstvou vas
spolehlivé udrzi v teple i béhem mrazivych
zimnich dni. Jeji jednoduchy funkéni stfih
ji pfedurcuje k pouziti béhem pestré palety
aktivit — turistikou pocinaje a objevovanim
méstské dzungle konce.

« pletenina kombinujici vinu a akryl

« atraktivni vzhled

* pfijemna vnitfni microfleecova vrstva
« vice barevnych variant

299-Ke

269 K¢

Ciry minimalismus

At uz cestujete nebo jen vyrazite do obchodu

v centru mésta, sbalitelny batoh Warg Daily 16l
bude vzdy vasim vérnym pomocnikem. Diky
ultra lehké nylonové tkaniné se da sbalit

do malého bali¢ku. Batoh disponuje ramennimi
popruhy z prodysné sitoviny.

« velmi lehky a extrémné sbalitelny

« objem 16 litrQ

« hl. komora na zip, kapsa na drobnosti,
2 boéni kapsy

« prodySné ramenni popruhy ze sitoviny

Kdyz mraz nema Sanci

Zulu Vacuum Bottle zastupuje novou
generaci izolaénich lahvi s modernim
vzhledem a vysokym termoizolaénim
vykonem. Lahev ma dvousténnou vakuovou
konstrukci s nerezovym plastém a dokaze
proto udrzet napoj horky neuvéfitelnych

8 hodin.

« spolehliva izolace diky dvojitému plasti

* nerezova ocel s protiskluzovou Upravou

« pIné dostacujici objem 950 ml

« jednoduchy Sroubovaci uzavér s poutkem

M

OUTDOOR

oK
299 K¢

Vanocni darky na www.4camping.cz
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, Kritizuji i ti, co naposled
posilali z posty telegram*

Zacatek prosince je nejlepsi
cas, kdy ¢tendiim deniku Me-
tro nabidnout rozhovor
s Séfem Ceské poSty Roma-
nem Knapem. V dobé, kdy si
déti zacinaji vylupovat coko-
lddové adventni kalenddre,
totiz kviili vdno¢nimu ndpo-
ru obvykle tradi¢né nestihaji
nejen poS$tici, ale i kuryfi sou-
kromych spolec¢nosti.

Podle Knapa, ktery je ve ve-
deni nejvétsiho tuzemského
dorucovatele od roku 2018,
ale zaméstnanci post ndpor
prozatim nepocituji. Ten
opravdovy stres pro né nastd-
va az za nékolik dni.

»Zavérecny ndpor ocekava-
me v poloviné prosince, kdy
lidé budou finiSovat své vd-
nocni ndkupy, na e-shopech
mohou byt uz rtzné akce
a hlavné vétSina nakupuji-
cich jiz bude mit svoji prosin-
covou vyplatu. Napor zvlad-
neme diky nasSim Balikov-
ndm. Vyuzit 1ze naSi aplikaci
PostaOnline, kde se d4 praco-
vat se zdsilkou, i kdyzZ uz je
v prepravé,” fika pro denik
Metro Roman Knap.

Stale se mluvi o trans-
formaci Ceské posty,

ale zakaznici realné vysled-
ky zatim moc nevidi.
Nemyslite?

Kdo chce, tak posun na pos-
té vnimd. Nejvice nds na so-
cidlnich sitich anonymné kri-
tizuji ti, ktefi na posté byli na-
posledy poslat telegram. To
je samozrejmé nadsdzka, ale
sdm si zodpovézte, za jak
dlouho vdm na pobocce vyda-
ji balik. Bavime se o ¢ase pod
tfi minuty. Rozsifili jsme Bali-
kovny, kterych je ptes pét ti-
sic. Kartou se dd zaplatit jak

na kazdé posté, tak u baliko-
vého dorucovatele. MtiZete se
objednat na pobocku na kon-
krétni cas kviali konkrétni
sluzbé. Redlné zmény probi-
haji a ¢lovék si na né zvykne,
Ze uZ je po chvili nevnimd
jako novinku.

Mluvite o Balikovné, je to
cesta, kterou chcete jit?
Opoustét kamenné posty
a jit do trafik a obchodu?
Balikovy trh je silné rostou-
ci. Pomohla tomu paradoxné
ipandemie, kdy kamenné ob-
chody byly bud zaviené,
nebo se do nich lidé bdli cho-
dit. I odptirci internetového
nakupovdni se uchylili na
e-shopy. A to zbozi musel né-
kdo pfepravit a dorucit. Cely
trh Sel nahoru a s tim vznikla
i poptdvka po dalsich zptiso-
bech vyzvednuti zdsilek. Tak-
Ze poSty neopoustime, na-
opak. Na vSechny pobocky
jsme rozsirili Balikovny, kde
si nové miiZete balik nejen vy-
zvednout, ale i podat. Ddle
spolupracujeme s externimi
partnery. To jsou ty zminéné
trafiky a dalsi obchody. Na
posteé zafidite spoustu poStov-
nich i nepostovnich véci. Pro
baliky jsou zde Balikovny.

Ponechme stranou Bali-
kovny. Jak jste se pripravo-
vali na celkovy vrchol pos-
tovni sezony?

Lonské a letoSni Vdnoce se
od téch predeslych lisi epide-
mickou mocninou. Pracovné
tomu fikdme covidové Vano-
ce nebo Vanoce na druhou.
Kromé ddrki si zdkaznici ob-
jedndvajii zbozi béZné potie-
by. Pfedloni jsme béhem
roku prepravili pres CtyTicet

Generalni feditel Ceské posty Roman Knap

miliont balikd, které byly po-
dané v Cesku. Loni to bylo re-
kordnich padesdt dva milio-
n1, letos jsme pfipraveni na
priblizné padesdt pét milio-
na balikd.

Myslite tedy, ze se letos
dostanete na ¢isla, ktera
budou jesté o néco vyssi?

Zda lonskou hranici pokofi-
me nebo ne, zdvisi na pfipad-
ném lockdownu, na ochoté
lidi utrdcet za darky v dobé,
kdy fadé z nich vzrostly na-
klady na energie. Celime in-
flaci, kterd tady léta nebyla.
My jsme pripraveni, a zda lon-
sky rekord pfekondme ¢i ni-
koli, to uvidime zacdtkem
ledna.

Modernizace posty

Novinkou je kromé malesické-
ho prepravniku také rezerva-
ce ¢asu, kdy mlze byt zakaz-
nik na nejvétsich a nejvytize-
néjsich postach obslouzen.

e Tak tojiz funguje napriklad
u sluzeb CzechPointu, kde
papirovani obvykle zabere
delsi cas.

o Postupné bude sluzba rezer-
vace rozsifena na vsechny
sluzby — na odesilani balikd,
placeni sloZenek a tak dale.
Diivod zavedent sluzby
je prosty. Asistentka s pade-
sati dopisy zdrzi druhé
vic neZ babicka s jednim.

0d zaméstnancu posty
vim, Ze si prili$ neoddych-
nou ani v lednu. Pro¢
tomu tak je?

Sezona pro nds zacdtkem
roku nekonci, protoze na
fadu prichdzi vyprodeje, lidé
uplatnuji vouchery, které do-
stali pod stromecek, vraci se
nevhodné ddrky. Ale samo-
ziejmeé Cisly uz tato povdnoc-
ni fize bude spadat do obje-
mt roku 2022.

Jaké jsou plany posty pro
rok 2022? Tedy kromé
toho, ze od ledna budete
pokracovat ve zminova-
ném vanocnim provozu.

Trochu jste to sdm nakousl
v Gvodu naseho rozhovoru.
Ceskd posta pokracuje ve své
promeéngé. Ziistaneme jednou
firmou, ale vnitiné budeme
rozdéleni na tii Cdsti, které
budou mit samostatnd ucet-
nictvi. Jedna se bude tykat
toho, co pro stdt vykondvdme
povinné a za co bychom méli
dostat zaplaceno. Druhou di-
vizi bude logistika a tfeti fi-
nancni sluzby. Kromé toho,
Ze rozdéleni na tyto okruhy
dava obsahovou logiku, tak
se jasné ukdze, kolik co stoji,
co md vyznam nabizet a ¢eho
je lepsi se kvili ztratovosti
zbavit.

Samostatnou kapitolou
je pak, predpokladam,
i samotné pokracovani
pandemické situace.

Ano. Kolik penéz budeme
muset utratit za zvySend hygi-

»Nejvyssi postak”

Jednu z nejvétsich statnich
firem v Cesku dostal nynéjsi
feditel Roman Knap

na starost pred tfemi lety.
Uz tehdy se hovorilo o tom,
ze je Ceska posta pred
krachem.

o Nyni podle Knapa ¢eka pod-
nik na miliardy od statu, kte-
ré ji dluZi. Konkrétné jde
o Uhradu takzvané univerzal-
ni sluzby, tedy zakladnich
postovnich sluzeb, které si
stat u posty objednava.

o Podnik ma néco pres 28 tisic
zaméstnacu. Letos jich néko-
lik tisic propustil, aby nasled-
né musel nabirat nékolik ti-
sic brigddnikd kvdli s¢itani
lidu. Uz pFedloni Ceska pos-
ta oznamila, Ze chce v rdmci
restrukturalizace do roku
2025 snizit pocet mist o 7 ti-
sic, a to z tehdejsich 30 tisic.

enickd opatfeni, zda budou
omezené turady, které pak ne-
posilaji dopisy a tim tratime
my. Jak budou lidé nakupo-
vat na e-shopech a jak se tyto
objemy promitnou do vyno-
stt Ceské posty. Zcela zdsad-
nim bodem je pak proplaceni
¢astky Sesti miliard za sluzby,
které odvddime pro stdt.
Z této cdstky jsme od roku
2018 nevidéli ani korunu.

Zkostnatéla, zamrzla v mi-
nulém stoleti, pomala. Kri-
tika se na Ceskou postu
snasi od lidi tak néjak pra-
videlné. Zaslechl jsem ale,
Ze nékteré vase zamést-
nance pomalu, ale jisté na-
hrazuji roboti, coz zni na-
opak znacné futuristicky.
Jak tomu mam rozumét?

Nejsou to pfimo roboti, ale
napriklad na tfidici centrum
v MaleSicich nebo na mezina-
rodni poStu jsme koupili pfe-
pravniky, které mtizeme vy-
sunout az do auta, které pri-
vazi nebo odvazi zasilky.

Proc se pouzivaji?

Neni pak potieba baliky no-
sit v ruce nebo je naklddat na
klece. Pres halu se prosté jen
natdhne pfepravnik a po
ném jako po pdsu zdsilky vy-
jizZdéji na dalsi tiidéni. Uleh-
Cuje to praci vSem.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



Vyhodné nakupy
pro zivnostniky
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Vytiskne ukoly
| pracovni prezentaci

Vyzkousejte chytré feseni pro tisk doma i v kancel&fi. Tiskarna Epson
EcoTank mé tankovy systém, diky kterému snadno doplnite inkoust,

a jesté usetfite na ndkladech. Automaticky oboustranny tisk a moznost tisku
pres Wi-Fi z ni délaji Sikovného pomocnika pro vase podnikani i domacnost.

Registrujte se na alza.cz/pro-firmy

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Epson EcoTank L4266

Multifunkéni barevna tiskarna

Wi-Fi tisk, skenovani i kopirovani

Duplex, tisk bez okrajt, zdsobnik na 100 listd
V baleni 19 200 stran tisku, snadné doplnéni

alza.cz

pro firmy

“Vice informaci o akci cashback najdete na alza.cz/tiskarny-epson-cashback
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Bonenkal zpusobu1e1 neprijemn

Na Japonce se vali
lavina vanocnich ve-
cirkd. Jatra i nervy
dostanou zabrat.

Zemi vychdzejiciho slunce
koncem roku sviraji mejdany
zvané bonenkai, pro néz si
urady, soukromé firmy i uni-
verzity rezervuji v restaura-
cich vecery s neomezenou
konzumaci jidla a ndpoja.
Proti bonenkai se ovSem
zvedd vlna odporu, po niz se
svezl denik Asahi Simbun.
Ten Ctendfe vyzval, aby se
k tradici bénenkai vyjddrili.
Vysledek? Valnou ¢dst respon-

100

Pred 100 lety, 6. prosince
1921, byla v Londyné pode-
psana britsko-irska dohoda,
ktera uznala nezavisly Irsky
svobodny stat se statutem
dominia v ramci britského
Commonwealthu. ¢tk

kocovmu TWITTER
dentti dési hlavné fakt, Ze si
pred vyse postavenymi kole-
gy musi ddvat pozor na své
chovdni. Jisty pisatel oznacil
bénenkai za ,hotovd muka*“.

Podle Asahi Simbun se
mnoha tcastnikim mejdant
ulevilo, Ze kviili covidu firmy
vecirky zruSily nebo bénen-
kai porddaji on-line. ,Libi se
mi uvolnénd atmosféra
on-line vecirkd. Byl bych pro,
aby tento typ party ztlistal i po
skonceni pandemie,“ napsal
jeden z diskutéra.

V neddvném prizkumu
spolec¢nosti Nippon Life Insu-
rance vice nez 60 procent do-
tdzanych odpovédélo, ze po-
dobné vecirky po pracovni
dobé ,nejsou potfeba“; za

onenkai!
2 f

Na zavér prijde vejce

Tradi¢nim pokrmem na
bénenkai je specialita
sukijaki, ktera se sporadava
ze spolecného kotliku.

o Zdkladem je zprudka oresto-
vané hovézi maso doplnéné
nudlemi, tofu ¢ houbami.
Vse se zalije sojovou omac-
kou a kratce podusi. Stravni-
ci sedi okolo kotliku a vybira-
ji sihdtkami jednotliva sous-
ta, jez sinamaceji do syrové-
ho rozkvedlaného vejce.

,haprosto nutné“ je naopak
oznacilo 11 procent respon-
dentt.

Odpitirci vecirkd je navic po-
vazuji za jistou formu nepla-
cenych prescasi. Vice nez pé-
tina ucastnikd pak fekla, ze
jednoduSe nemaji rddi alko-
hol. ,,Pocet lidi, ktefi zpochyb-
nuji potfebu prejist se a zpit
se do némoty, vzrostl v dobé,
kdy kviili lockdownu nebylo
mozné vecirky pofadat,” ekl
Tomoki Inoue z Nippon Life
Insurance.

Podle spolecnosti Tokyo
Shoko Research 70 procent fi-
rem uvedlo, Ze letos nebudou
boénenkai potrddat. Loni v pro-
sinci to bylo 94 procent fi-
Tem. DAVID HALATKA

Covid. Uz i hrosi

V zoologické zahradé v belgic-
kych Antverpdch se potvrdil
covid u dvou hrosich samic.
Podle osetfovateli by mohlo
jit o prvni zndmy pfipad covi-
du-19 u tohoto druhu.
HroSice Imani a Hermien
jsou staré 14, respektive 41
let a kromé rymy nemaji zad-
né priznaky. Zoo je nicméné

preventivné premistila do ka-
rantény. Nemoc se rozsifila
také v chovech norkt a mezi
volné Zijicimi zviraty, napfi-
klad jeleny. Zoo v Antver-
pdch pricinu ndkazy vysetiu-
je. Zadny z oSetfovatelli ne-
meél v posledni dobé priznaky
covidu ani nebyl pozitivni na
tuto nemoc, uvedla zoo. €Tk

INZERCE

P Portmonka
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Lidl Ratro tyden od 5.7,

Platnost o 0507 2020 do 1072021

TVOJE DIGITALNI
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S AKCNIMI LETAKY
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* Google Play

@& App Store ,
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Pristal na Lesbu

Papez FrantiSek se vcera
po péti letech vrdtil na
fecky ostrov Lesbos.

V tamnim uprchlickém
tdbore se setkal s migran-
ty a nabidl jim atéchu. Ve
svém projevu opét zKriti-
zoval lhostejnost a sobec-
kost Evropy, kterd podle
néj ,odsuzuje k smrti ty,
ktefi se ocitli na okraji
spolecnosti®.

Na zapadé je lépe
V Némecku mirné klesla

sedmidenni incidence,
kterd vcera byla 439,2.

V sobotu se jednalo o ¢is-
lo 442,7, pred tydnem pak
446,7. Pfed mésicem
nicméné ¢inila 169,9.

Horsi nez vybuch

Bunkry vybudované v Al-
bdnii za komunistického
rezimu Envera HodzZi
mély prezit i jaderny
utok, nyni je ale nici jiny
nepritel — postupné je za-
plavuje mofe. Pobfezi bal-
kdnské zemé je podle ex-
pertl jednim z nejpostize-
néjsich erozi. Za zhorse-
nou situaci stoji klimatic-
ké zmény i nikym nekont-
rolovanad urbanizace. érk

Ocasek drtll Pavlmu

Topmodelka Pavlina Pofizkova se dva roky po smrti man-
Zela Rica Ocaska rozpovidala o jejich vztahu. S americ-
kym hudebnikem, frontmanem kapely The Cars, se roze-
sli v roce 2017 bez medialniho humbuku. | kdyzZ se rozva-
déli, zili stale ve stejné domacnosti. Mrtvého choté nasla
prostéjovska rodacka rano v zafi 2019. Par dni poté se do-
zvédéla, zZe ji neodkazal vibec nic. Nyni se rozpovidala

o tom, jaké bylo jejich manzelstvi. Sestapadesatileta mo-
delka tvrdi, Ze ji Ric Ocasek vétsinu ¢asu ovladal a neusta-
le hlidal. ,Kdyz jsem se vzeprela, bylo zle. Jeho zajem jsem
dlouho brala jako lasku. Ale myslim, Ze to byla spis po-
sedlost,” poznamenala Pofizkova v podcastu americké
novinarky Amandy de Cadenetové. HAL

Britové se zlobi. Santa
miiZe byt v karanténé

Rada pro reklamu ve Velké
Britdnii obdrzela pres pét ti-
sic stiZznosti na vanoc¢ni rekla-
mu jednoho vyznamného su-
permarketové fetézce. Kriti-
kiim se nelibi Santa s ockova-
cim pasem. Sot se dokonce
umistil na letosSnim druhém
misté, co se poctu stiZznosti
britskému reguldtoru tyce.

V upoutdvce, jeZ nese nd-
zev This Christmas, No-
thing’s Stopping Us, tedy
v prekladu Tyto Vdnoce nds
nic nezastavi, si lidé uzivaji
svatecniho obdobi. Zhruba
v poloviné 90sekundového
spotu se vSak objevi televizni
moderdtorka s informaci, Ze

ARCHIV

Je kontroverzni.

»Santa by mohl byt v karanté-
né“. Ndsledné se ukdze San-
ta, jenZ se prokazuje ockova-
cim pritkazem celnimu dred-
nikovi na hrani¢ni kontrole,
a muZe tak vstoupit bez ome-
zeni do zemé. iDNES.cz



Zvladnete nachlazeni

Opét jste nahromadé a lezite v posteli? Vinou miize byt oslabe-
na imunita. Nedejte tentokrat virtiim a bakteriim $anci a zamifte
do nejblizsi Iékarny!

Vhodny
pro déti
od 1 roku.
2gpmi+50ml Navic!
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Trapi vas suchy
a vihky kasel?

At uz suchy nebo vlhky, kazdy kasel je nepfijemny. Vsadte proto na osvédcené
pomocniky, ktefi byli vyvinuti specialné pro oba typy kasle.

Pokud vas trapi kasel, vyzkoulejte jedine¢ny
STOPKASEL Medical sirup Dr. Weiss. Tento zdra-
votnicky prostfedek obsahuje unikatni kombinaci
ucinnych bylinnych extraktll s ndsobnym efektem
5 bylin, které zklidnuji podrazdény krk, ulevuji pfi
kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specialné pro déti byl vyvinut zdravotnicky pro-
sttedek STOPKASEL Medical sirup OD 1 ROKU

s extrakty z jitrocele, bazalky, matefidousky, Sipku
a slézu. Jako jediny bylinny pfipravek obsahuje
také betaglukany a selen pro podporu imunitni-
ho systému déti, takze plsobi rychleji a ucinnéji.
Oba sirupy maji velmi piijemnou chut, ktera ne-
jen détem usnadnuje jeho uzivani a jsou vhodné
pro diabetiky i téhotné a kojici zeny.

Svoboda pro ucpany nos a dutiny

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycerpanost organizmu. Presné tyto
doprovodné signaly ma na svédomi nepfijemna ryma a nachlazeni. Vsadte proto
na osvédcenou pomoc, diky které budete moci opét volné dychat!

LIMITOVANE BALENI
Doprejte svému nosu a dutindm

svobodu! Vyzkousejte oblibeny
SINUPO Forte, jedine¢ny dopl-
nék stravy s ucinnym slozenim
5 bylinnych extraktl predstavu-
jici nezbytnou podporu pfi rymé
anachlazeni.Unikétnislozeniv ¢ele
s cernym bezem a prvosenkou
jarni prispiva k normalni funkci
dychaciho systému a podporuje
vykaslavani. Pfipravek je rovnéz
doplnén o vitamin C, ktery na-
poméha ke snizeni miry Unavy.
Zédejte novinku s BOSWELLII,
ktera prispiva k celkovému zdravi
plic.
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KOMERCNI SDELENI

NA JEDNICKU

Nastartujte imunitu
mega davkou
vitaminu C

Trapi vas unava i nachlazeni? Potiebu-
jete v zimnim necase akutné posilit svou
imunitu? Pak vsadte na jedine¢nou novin-
ku s extra vysokou davkou vitaminu C

v jedné tableté dopInénou o extrakt
Sipkd.

Vitamin C je jeden z nejucinnéjsich vitamin® na pod-
poru imunity a vitality a nemél by chybét v zadné do-
macnosti. Proto vam pfindsime Vitamin C 1200 mg
URGENT se Sipky Imunit®, ktery je vhodny zejmé-
na v obdobich, kdy potifebujeme urgentné posilit
obranyschopnost organizmu. Tento doplnék stravy
s obsahem vysoké davky vitaminu C (1200 mg) nas
pomliZe restartovat pfi Unavé, vycerpani nebo pfi in-
tenzivnim fyzickém vykonu. Navic obsahuje extrakt
plodu  Sipku,
ktery podpo-
ruje  imunitni = 5
systém a je bo-  Yjtamin C

hatym zdrojem 1200 mg URGENL =

pfirodnich an-
tioxidantd. \ NOVINKA
' 1200 m§g

Imunit

rvs

Neni diivod k panice! Pfinasime novou
generaci bylinnych pastilek s vysoce
ucinnym a zaroven Setrnym slozenim.
Diky nim vyiesite nejen bolest a skrabani
v krku, ale i zanét.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss
rychle ulevuji od bolesti, skrabani a paleni v krku. Nej-
vy33i ucinnost a jedine¢nost zdravotnického prostfedku
zarucuje unikatni kombinace a koncentrace bylinnych
extrakt(i s vitaminem C. U¢inné latky vytvafi na povrchu
sliznice krku ochranny film, ktery ji chréani a omezuje
bakterialni a virovou infekci. Timto lokalnim tcinkem

tlumi paleni a bolest v krku a omezuji zahlenéni hornich

‘:f"”"lﬂﬂdnnmahﬂqﬂ\ ity




Www.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 6. prosince 2021

10

INZERCE

5

»

©

~

N0 © o,

©

(o2 N (e JF

0 A~ W

N | &

w

»

8

W oo OO

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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4 — AKAT,
KASA, SNIH

5 — ASPIK,
PIZZA, POPIS,
SNACHA

6 — LIDOOP,
SPALEK, SPYCHAR,
UKLONA

7 — PAPYRUS

Q

10 — GYMNASTIKA,
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PODKOLENKY OOOOOOOOOO
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Den, kdy nevyslo slunce
Reportéri
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AZ-kviz

Kuchaiska pohotovost
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Letecké katastrofy

Bedekr VII

100 dnti do vitézstvi (1/2)
Rozvoj lesti a genofondu
mistnich ekotypt dievin
v Mongolsku

Co Cech, to chovatel (6/8)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1971 (1386/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev Il
D’Artagnantiv skuteény
pfibéh

Mrchozrouti

Uz ted' mi chybis

Queer: Michelle
Historie.cs

Tydenni horoskop

6.12. —12.12. 2021
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BERAN 21.3.-20.4.
Nékdo v blizkém okoli véas prekvapi nevsedni-
mi nazory. Obc¢as mate taky pocit, Zze se dana
osoba vyziva v tom, Ze je jind neZ ostatni.

BYK 21.4.-21.5.
Konflikty tento tyden resite prapodivné. Vétsi-
nou jste klidny ¢lovék a neradi vyvolavate dra-
ma, nyni se ale hned s kazdym pohadéte.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Pracovni povinnosti vam zabiraji spoustu ¢asu.
Obecné o sebe nestihate tolik dbat a mnohdy
se to projevuje na vasem zdravi.

RAK 22.6.-22.7
Se $éfem je to na ostfi noze. Vétsinou se ne-
chcete poustét do konfliktd, ale nyni, kdyz vi-
dite, ze nema pravdu, méte potrebu se ozvat!

LEV 23.7. - 22. 8
Mars neni v pékném trlgonu s Venusi, a proto
by financni zélezitosti mély jit stranou.

PANNA 23.8.-22.9.
Nemate ¢as ani na sebe, ani na svou rodinu.
Je sice fajn, Ze méte dobfe placenou préaci, ale
taky by to mélo mit néjaké meze.

VAHY 23.9.-23.10.
V préci se toho ted'nakupilo a vy se domU vra-
cite pozdé. Na Vénoce se sice uz tésite, ale taky
zacinéte plasit, zda vse stihnete.

STIiR 24.10. - 22.11.
Konecné vidite, jak je jeden z vasich znamych
fale$ny. Nyni jste pochopili, kolik z toho, co vam
navykladal, je ve skute¢nosti pravda.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Rodina nyni funguje, jak ma, a doma vladne
skvéld atmosféra plna vanoc¢niho veseli a pfi-
jemnych chvilek. Ovladne vas vanocéni nalada.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
V préci to tento tyden nevypada nejlépe. Ne
Ze byste toho méli moc, ale vedeni vyZaduje
spoustu zmén, které vam zabiraji vas Cas.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Ackoli se blizi Vanoce, moc $tastné obdobi
neprozivate. Mate kolem sebe hodné nega-
tivnich viem( a to vas posledni dobou trapi.

RYBY 21.2.-20.3.
Na nedostatek zajmu opacného pohlavi si ne-
stéZujete, vy vSak mate zdjem jenom o jednu
jedinou osobu. Nebojte se udélat prvni krok!

kartdrka Ester

VYKLADY Z OB LAS];!
"WZTAHU A LASKY!® *
€O PRUDE V DALS[M ROCE?

nebnlhtsteEEEw W6 ZUHH|

Zavolejte mi naEEELIERED
a sviljdotaz na C|slo
b e

FINANCNI
HOROSKOP 2022!

Kdy se budeta mit lépe?
Poslete SMS ve tvaru 92TKU 5
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Dojemny pribéh
ucitelky hudby,
vyborné pianistky:
Zacala jsem prichdzet
o sluch! Myslela
jsem, ze se uz nikdy
nevrdtim k hudbé.
Marie (52 let)

INZERCE

Co zptisobilo, ze

ISKALA SLUCH ZA 48 h
Znovu useda za piano?

Zastavila pokracujici ubytek sluchu. Nawc zlepsila schopnost slySet do takové miry, Ze dnes slysi nejdrobnéjsi zvuk dokonce
2x hlasitéji a jasnéji nez pred pouzivanim inovativniho pristroje. Marie je jednim ze 162 900 lidi v Evropé, ktefi diky inteligentnimu
regeneratoru sluchu zlepsili kvalitu svého sluchu, posilili ho, zbavili se usnich Sumu a potlacili nedoslychavost za méné nez 7 dni.

udba uz 26 let davd mé-
mu Zivotu smysl. Hraju
9 na piano, skladam, sou-

téZim a Zivim se uCenim v hudebni
Skole. KdyZ se mi sluch zacal zhor-
Sovat, byla jsem na dné. Nejdfiv
jsem stale huf slySela tiché zvuky,
pak jsem méla potiZe s tim, co mi
kdo fika, a hudebni kariéra se ocitla
ve velkém ohroZeni. Odbornici kr-
Cili rameny a béznad naslouchatka
pomadhala jen na chvili — po néko-
lika hodinach jsem musela sahnout
po dal$im, silnéjSim a jeSté vétSim
»spuntu“ do ucha. Nedoslychavost
se zhorSovala, nevédéla jsem, jest-
li se to zastavi. Ze dne na den jsem
ztratila smysl Zivota. Nevim, jak by
dnes mij Zivot vypadal, kdyby mi
znamy laryngolog nedoporucil ten-
hle skvély inovativni systém, kte-
ry zlepSuje sluch. Malicky pfistroj,
ktery svoji ucinnosti vSechno pre-
konal — béhem 2 dni mi vrétil sil-
ny, vyrazny sluch,” vzpomind Ma-
rie a neskryva dojeti, kdyZ vypravi

P

PRUKOPNICKE
NASLOUCHATKO
je v Cesku!

Zlepsuje kvalitu sluchu na 4 drovnich:

O Posiluje funkci selektivniho
sluchu (lepsi vnimani jednéch
zvuki na pozadi jinych)

(2) Zostiuje lidskou feé — véetné
Septani a hlasti za zady

(3) Regeneruje sluchovy nerv
a zlepSuje predavani zvuki
do mozkové kry

(4) Odstrariuje komplikace,
usni Sumy, piskani, huceni
a praskani v usich.

Efekty patrné uz od

1. pouziti.

o inovativni technologii, kteréa zcela
zastavila jeji ubytek sluchu za sot-
va 48 hodin.

Vysledky jsou patrné uz po
nekolika pouzitich inovativniho
regeneratoru sluchu:

e Ptaci zpét, Sumeéni vétru, sanitka
projizdéjici za oknem a jiné zvuky
z okoli uslysite hlasitéji a vyraznéji
az087%.

e Zbavite se Suméni v usich,
tporného svistu, piskani
a huceni v usich.

e Budete se volné bavit
s mnoha lidmi najednou,

napf. u svatecniho stolu -
hlasy budou izolované.

e Vyrazné posilite sluch
a zlepsite jeho kvalitu.

2x silnejsi bez

jakychkoli komplikaci

,,Jesté pred nékolika mésici jsem byla
vydéSena a naprosto presvédcend,
Ze brzy prijdu o sluch. Dnes slySim
hlasitéji, vyraznéji a 1épe nez kdykoli
predtim. Mam dojem, Ze ani v mladi
jsem neslySela okoli tak ,,ostfe”, neu-
méla jsem tak dobfe odliSovat zvuky,
jenomzZe tehdy jsem nevédéla, Ze se
da slyset jinak, lépe. Tomu pristroji
vdécim za dokonaly sluch, navrat
k normélnimu Zivotu a dalSi ceny
v hudebnich soutéZich.“ U Marie by-
lo poskozeni sluchu uz v pokrocilém
stddiu — ani odbornici netusi, jestli
by néjaky tradicni pristroj mél Sanci
vyrazné zlepsit jeji schopnost slySet.
Ale prikopnicky regenerator sluchu —
s ohledem na jeho inteligentni pdso-
beni aZ na 4 drovnich zérovenl — do-
kazal dbytek opravit a ptsobit témér
stejné jako implantdt uSniho také
v Cesku pro soukromé pouZiti.

Ziskejte plny a cisty rozsah
zvuk - je to snadné

Laryngologové z Nového Zélandu
vyuzili patentované algoritmy a nejno-
véjsi technologie, aby vytvorili dosud
nevidany aktivator, ktery méni zvuk
na elektrické impulsy a vede je rovnou

VY SE TAKE MUZETE VYHNOUT HLUCHOTE
- sahnéte po BEZPLATNEM PRISTROJI!

o Diskrétni a zcela v uchu neviditelny

@)} e Lehky a jednoduchy na ovladani

e PohodIny - netlaci a nesvira
0Odolny a vykonny — miZete ho pouzivat 24 hodin denné

o,

49z 50

Spolehlivy sluch - je to
mozné i po 60. roku Zivota

Od prvniho nasazeni
tohoto naslouchdtka se
nestacim divit, jak moc
. se muj sluch zlepsil. Jiné
. pristroje mi nikdy nepo-
skytly takovy efekt zostre-
ni kazdeho , jednotlivého zvuku. Uzasné.

Radka, 62 let, Svitavy

vySetrenych osob potvrdilo, Ze piisobeni inovativniho
sluchového pristroje prekrocilo jejich ocekavani.

9% Konecs neustalym:

2
" Muzes to zopakovat?"

Prestal jsem se kazde-
ho ptdt, co rekl pred
chvili, a nemusim se
stydét ani odecitat ze
rtii.  Slysim vSechno
velmi jasné. Komfort
Zivota s tak silnym sluchem je ne-

popsatelny.  Marek, 53 let, Nymburk

do sluchového ustroji. Neni podstatné,
kolik vam je, ani jak pokroCilé je vase
poskozeni sluchu — vyzkumy dokazu-
ji, Ze inovativni pfistroj v kazdém pri-
padé vraci maximalni schopnost slySet
za méneé nez 7 dni.

Prvni takto inteligentni
systém vraceni sluchu

wInteligentni mikroprocesor zlikvi-
duje usni Sumy, posili sluch a zajisti,
Ze zaCnete vSechno slySet hlasitéji
a snadno oddélite hlasy v davu.
Uslysite vyrazné kazdé slovo, i vy-
slovené Septem nebo po telefonu,
a bez jakychkoli komplikaci zacnete
komunikovat s blizkymi a kaZzdym
clovékem ve vaSem okoli,“ potvr-
zuje Oliver Jang, laryngolog, ktery

kazdy den s pomoci nového pfi-
stroje zachrariuje sluch stovek lidi
v Klinice perfektniho sluchu.

Absolutni HIT - acinny i pri
pokrocilé hluchote

Skute¢nost, Ze inovativni pfistroj zlep-
Suje sluch dokonce 2nasobné a navic
bleskové regeneruje sluchovy nerv,
znamena, Ze kazdy, bez ohledu na dui-
vod zhorSeni sluchu, mtiZe ziskat vy-
nikajici kvalitu sluchu bez jakychkoli
Sumi a komplikaci uzZ po 1. pouZziti.

Zlepsete sviij sluch uz za 48 hodin
jako Marie — a vratte se k normal-
nimu Zivotu

Jen ted muZete inovativni pristroj
ziskat ZADARMO!

ZDARMA PRODUKT

Zdravi Tvych blizkych i Tvé je nejlepsim darkem na svéteé!

P

rvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.12.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! i

Zavoleite: 467 027 049

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mlstm spojeni bez priplatku
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KDYZ ME PRASTI

Ze vSech péti smysli je soucasnou epidemii asi nejohroZenéj-
§i ¢ich. MoZnd hned po chuti. CoZ mi tedy neni zrovna po chu-
ti. PTijit, byt docasné, o dva smysly je péknd otrava a nenf
divu, Ze se pak Clovék miiZe chovat jako smyslii zbaveny.
Cich se nikdy nepropracoval do pfedni linie, jako je zrak
nebo sluch, neslysite nikoho fikat ,stfeZ si to jako pohdrek
v puse“! Ale nepodcenovat. Cich neni jen pro zdbavu. Takové
zkaZené jidlo miiZe napohled vypadat docela ,,v pohodé*“.
Neddvno jsem se dozvédél jednu zajimavost: Ze vSech smysli
dokdzZe ¢lovéku viiné nebo zdpach nejlépe vyvolat vzpomin-
ku. Ano, nékdy se nofim do minulosti prostfednictvim fotek,
hudby, predmétt, ale kdyZ mé ndhle do nosu ,,prasti“ viing,
kterou jsem mél bytostné spojenou napiiklad s néjakym kon-
krétnim pobytem, najed-

nou jsem opravdu tam!
v o Vzdycky jsem to tak citil,
Ze V§gCh §my5lu ale jsem rdd, Ze se mi ted
dokaze vuné nebo diky clanku potvrdilo, Ze
zapach nejlépe
vyvolat vzpominku.

to tak opravdu je.
Zajimalo by mé, jak je ted
daleko digitalizace viiné.
Svym laickym uvazZovd-
nim si myslim, Ze problém nebude ani tak zdigitalizovat in-
formaci o dané pachové stopé, ale nékde jinde pomoci této in-
formace dany zdpach zase zrekonstruovat. Slysel jsem, Ze se
experimentuje s né¢jakymi kapslemi zdkladnich vini, které
pak michdnim mohou vytvdret riizné ,,odstiny*“. Ale asi to jes-
té trochu drhne, protoZe véfim, Ze jinak by se s tim uz nékdo
asi vytasil. Nebo Ze by to blokovala parfumdfskd lobby? Abys-
te méli doma Chanel 5 jen tak z néjaké rozprasovaci pachové
wtiskdrny“? To by Chanelu napdchalo pékné skody!

Udajné s tim experimentuji i néjaka vice neZ 3D kina, ale asi
se to zatim tolik nechytlo. On by si pak kazdy rozmyslel, jaky
film - a hlavné z jakého prostfedi - by chtél vidét. A citit.

Kl Co je pro vas smyslem Zivota?

Petra Stancova Radim Smith Kamil Bandzak
Rodina, zazitky, Ridit se Dret se
rozdavat radost a byt Sestym smyslem, hodnot, na kterych
napomocna. intuici. mi zalezi.

Komiks

KRSNE Pobzin! )
KONBENE UNOSit

@mojemetro

Martin letos opét flamoval a bilou vladu nad metropoli svéril az
Barbore tuhle sobotu. Prazaci pekacovali, koulovali se, stavéli
snéhulaky, radili jako malé déti. Byl u toho i @mr.sotous.37, jenz
podotkl: ,Snéhulacek se po fotce odstéhoval pred zastavku mezi

koleje, takze pokud neroztal, tak tam porad je.” #hlubocepy
#linka12 #sidlistebarrandov #motolskatramvaj

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Digitalni zvonek
Prdtelé, neslo jinak nez po-
slouchat hovor dvou mla-
dych lidi v metru. Jejich
nadSeni z Vanoc bylo snad
hmatatelné. Pan povidal:
,»... Na mobilu vyberu
vhodny tén - rolnicky
nebo zvonecky — a ukryji
ho v loZnici u stromecku.
Kdyz si v tu sprdvnou chvi-
li zavoldm, tak déti vystfe-
1i jako rakety a jd zvonéni
vcas vypnu. Jejich snaZeni
zjistit, kdo to v nasi lozni-
ci mohl zvonit, je pro né
moznd dal$im malym ddar-
kem...“ A¢ dtichodce, vZzil
jsem se do té détské va-
nocni atmosféry, jako kdy-
bych tam mohl byt s nimi.
PAVEL SUDA, PRAHA 5

Je to tlacenka
PIné se ztotoznuji s ¢tvr-
te¢nim ¢ldnkem pana Jaro-
Sevského, ktery krdsné vy-
stihl letosSni soutéZ Master-
Chef Cesko. ProteZzovani
nékterych soutézicich
vede k urcitym pochybnos-
tem o celé soutéZi. Pripa-
dd mi, Ze vic nez kuchar-
ské uméni soutéZicich
hraji hlavni roli sympatie
poroty.

ALENA MANOUROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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Ceny uvedeny v CZK s DPH. Platnost cen od 17. 11. 2021 do 31. 12. 2021 nebo do vyproddni skladovych zdsob.
Zmeéna ceny vyhrazena. Doprava zdarma se vztahuje pouze k vySe uvedenému produktu.
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Pohled z vrcholu kabinové lahovky Grawand na hfebeny Otztalskych Alp: tady je mezi vrcholky schované malé lyzarské stfedi‘sko Alpin Arena.

3x METRO

LyZovani v Otziho stopach

Touzite po ledov-
ci? Jedte na jihoty-
rolsky Schnalstal.
Jde toi na otocku,
pokud radi ridite.

Napfi¢ Evropou jsou skvélé
snéhové podminky, ovSem
¢esky milovnik alpského lyZo-
vani ted trpi. Rakouska stte-
diska z@istanou zaviend mini-
madlné do 13. prosince. Kam
vyrazit, pokud chcete mit vy-
hledy na 3000 metra vysoké
vrcholy? NejbliZe je to asi
pod némeckou horu Zugspit-
ze nebo do bavorského
Oberstdorfu.

JenZe my mdme jeSté jeden
super tip, ktery vdm zabere
jen pdr hodin cesty autem na-
vic. A to pfi kvalitnim espres-

su a poslouchdni podcastt
prece nevadi: na jihotyrolské
strané Otztalskych Alp v Itdlii
je na uplném konci tdoli
Schnalstal stanice lanovky,
kterd vds vezme na vrchol
Grawand. A z ného se ,rozté-
kd“ prakticky jediny jihoty-
rolsky ledovec Schnalstal.

Zdejsi sjezdovky strediska
Alpin Arena jsou vcetné slu-
Zeb ditétem némecké akurdt-
nosti a italské divokosti - §iro-
kdnské ledovcové ranveje na-
bizeji vesmés krdsné carvin-
gové lyZovani, tak akordt
prudké pro vyuku sportovni
jizdy. OvSem je tu i néco pro
experty, tieba sjezdovka Leo
Gurschler méfi pouze pil ki-
lometru, ale ma 200 metra
prevyseni. Ufl

Kabinovd lanovka vds vyve-
ze z osady Kurzras, kde nechd-
te na parkingu auto zdarma,
za Sest minut aZ na nejvyssi

bod ve vysce 3212 metrt. Od-
tud jsou nddherné vyhledy
na okolni tfitisicovky
— Weisskugel, Wildspitze,
Hintere Schwarze... Urcité si
vysldpnéte na vyhlidku neda-
leko horni stanice s restaura-
ci. Pravé tady, nebo nékde
v blizkém okoli, ve vysce ko-
lem 3200 metrd, objevili
vroce 1991 dva némecti turis-
té slavného Otziho, ledového
pravékého muZe z doby 3300
let pfed nasSim letopoctem.
Vy ale radéji nikoho nehledej-
te, je tu mimo sjezdovky hroz-
né hluboky snih — nyni ko-
lem metru a pil.

Pofddné se obléknéte,
v udoli je ted béhem dne na
nule, nahofe na ledovci mo-
hou byt teploty odpoledne
i minus 18 stupni. Autem je
to na Schnalstal z Prahy asi
750 km, coZ pfi dobrych pod-
minkdch zvlddnete za 7 a pil

hodiny pfes Mnichov a Bren-
nersky prasmyk. Denni ski-
pas stoji 39 eur, ale od Stédré-
ho dne se cena zvySuje
na 48 eur. Od 8. ledna zase
o Cytfi eura klesne. Nyni fun-
guje 13 z celkem 21 sjezdo-
vek a vlekd jede devét. Ohled-
né covidovych opatfeni sle-
dujte Facebook Alpin Arena.

A ted jesté jeden tip: kou-
sek od dolni stanice lanovky
je misto pro karavany, denni
taxa je pouze 25 eur, mezi
svdtky o néco vice. V cené
madte toalety, sprchy, vodu,
vylevku chemie. A pozor, re-
staurace a bary musi nyni
v JiZznim Tyrolsku zavirat uz
v 18 hodin, po osmé je zdkaz
vychdzeni. Tak pribalte lah-
vinku vina s sebou.

PETR _
& HOLECEK
Be petr.holecek@metro.cz

Kde a jak se lyZuje

0O vikendu mélo v Italii
otevreno nékolik desitek
lyzaFskych areald. Jejich
provoz by chtéla vlada
omezit, ale zatim se drzi.
A jak je to jinde v Evropé?

o Némecko: pro ockované
jsou otevrena strediska
Zugspitze, Oberstdorf,
Schwarzwald.

o Francie: zde k lyZovani za-
tim staci pouze negativni
test. Otevfeno je pres
dvacet rtznych stredisek.

o Svycarsko: lyZuje se tu, ale
chtéji dva negativni testy.

o Rakousko: lockdown
a zakaz do 13. prosince. ¢TK

Kdyz chytnete jednu z prvnich lanovek, bude vam odménou »mansest

Bombardino? Zapomente. Uz jen ,,dole”

PenéZenka, mobil, skipas
a potvrzeni o pojisténi odpo-
védnosti. Tak bude vypadat
od 1. ledna obsah vasich ka-
pes na italskych sjezdovkdch.

Italska vldda totiz schvdlila
novy zdkon nafizujici lyZa-
rim specidlni pojistku na Sko-
dy zptisobené nékomu jiné-
mu (RCT). A také to, Ze se pfi
sportu nemohou napit. Ani
na odvahu. Bombardinem se

tak na sjezdovce zahfejete
pouze, kdyZ uz lyZe zapichne-
te do snéhu na aprés ski.

A ted pozor: u koho bude
po 1.lednu pfi kontrole zjisté-
no, Ze nemd sjednané pojisté-
ni RCT, bude muset odevzdat
skipas a uhradit pokutu
ve vysi od 100 do 150 eur.

Pojisténi odpovédnosti si
v podstaté vidy pojistite
s kvalitnim cestovnim pojisté-

nim. Bude vdm platit stejnou
dobu, na kterou si cestovni
pojiSténi sjedndvdte.

Vedle toho nabizi italskd
zimni stfediska moZnost sjed-
nat si pojisténi pfimo na sjez-
dovce pfi koupi skipasu. Po-
kud si pojisténi sjednat nesta-
C¢ite, nemusite tedy zoufat. Po-
vinnost se vSak nevztahuje
na bézZecké traté. ,Pokud
madte sjednané pojisténi ma-

jetku ¢i domdcnosti, zkontro-
lujte si, zda jiZ nemadte odpo-
védnost sjednanou tam.
V tom piipadé jiZ nemusite
pred cestou do Itdlie nic Fesit,
protoze jste pojiSténi v rdmci
jiné pojistky. Potvrzeni
o tom, Ze pojiSténi odpovéd-
nosti mdte sjednané, si vSak
nezapomeiite vzit s sebou,”
vysvétluje Martin Zdimal ze
srovndvace Rixo.cz.

Pokud nékoho na sjezdov-
ce zranite, bude po vds dotyc-
ny chtit s nejvétsi pravdépo-
dobnosti odSkodné. To je
dnes uz zcela bézné. Odskod-
né se pritom mtzZe vySplhat
klidné i na nékolik miliont
korun.

Velky problém budete mit
také v pripadé, Ze po nehodé
s jinym lyZafem budete mit
v krvi alkohol. Hop



Domaci magnetoterapie

- i vy miiZete prekonat bolest I

Koleno jako nové béhem

3 tydnii? Je to mozné!

Prilkopnicky obvaz pomaha odstraiovat bolest kloub,

oo
RIS

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, Ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vahu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
véechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate Sanci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvy$it produkei kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Pfestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odbornikil je pfesné tohle diavod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpfimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivatelii po-
tvrzuje, ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena... [

i Prestoze stabilizacni magneticky
obvaz pouzivate na koleno, ptiso-
i bi na cely pohybovy aparat. Podle
i odbornikii magnetoterapie urych-
i luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkci kol-
i agenu v kostech. Diky tomu budou
i vase klouby ,naolejované”, zvysi
i se jejich pohyblivost a vy ziskate

U¢inné podporuje
regeneraci kloubt
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-

blém bagatelizujete, je to podle od-
borniki velka chyba. Mnoho lidi si

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZzete Gi¢inné
podpofit regeneraci poSkozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

pritkopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uz vic nez 475 000 Evropani!

L

L

+Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut”

kloubni tkdn na bunééné trovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe:

™, Jak presné funguje ,ortopedicky za-
+ Odstranit bolest a otok kolena

zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poskozenych $lach, svalt a ko-
lennich vazil. Zajisti také stabilizaci

za 20 minut
+/ Zbavit se loupani v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli
a chodit po schodech

degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizator preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-

o

ni chrupavky mohou vést k tplné

ztrété pohyblivosti v kloubu, Teh- ~ Poru pro pohybovy aparat.

dy stabilizace téla padne na vasi o v , ,
patef, ramena a zada, coz vam po Muzete ZISkat PlnY
Case znemozni chodit, sedat si na rozsah pohybu

bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Prikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze pusobi na
bunky magnetickym polem, pod-
pofi proces hojeni tkini ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va§ organismus k veétsi
produkci kolagenu, zlikviduje tfent
v kostech a tim zptisobené nepo-
hodli. Navic se k va$im bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a zi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zacnete pouZivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

uzza 21 dni

Revolué¢ni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestarte ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

Obvaz piisobi na buriky svym magnetickym polem | :
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- i i
ce 2nasobné zrychluje proces regenerace kloubni :
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky H
jako bolest, otok nebo neurcité pichani. Stabili- ; i
zator pomahd jak na sportovni zlomeniny, tak } :
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje i i

funkénost. Pokud se problém tyka €

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.12.2021
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

INZERCE

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz  :
i vam pomuZe poradit si s bolesti :
i atuhnutim koncetin a problémy :
s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

“ 1 univerzalnimu tvaru se pfizplisobi :

i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :
¢ takiumuzl. Navic zapinani !
i vyrobené ze silnych suchych zipii :
i udrZi obvaz na misté a zajisti vam :
: maximalni pohodli.

Sport je mij Zivot,
ktery mi turaz vzal :
: Diky tomuto obvazu :

Klint-39 et muzZu znovu trénovat,
Zbavil jsem se bolesti :
a tuhnuti za nékolik :

E'-...dni a moje koleno je jako nové!

% Jsem kadefnice, takze
¥ M2 i jsem v praci porad v po-
e g 'hybu. Bolest, tuhnuti
@PWITTER @ Pichani v konleti- :
néch mé doprovazely :
: den co den, nemohla :
i jsem se ani ohnout a sednout si na i
i bobek. To vechno zmizelo uz po i
i tydnu noseni obvazu. Ted ho nosim
;. kazdy den a citim se skvéle! :

Pod stromeckem cekd na Tebe vijimeeni ddrek!

o 467 027 053

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

neuvédomuje, ze neléfend zrané-




www.metro.cz

| SPORT |

pondéli 6. prosince 2021

16

Krémar
se vytahl

Biatlonista Michal Krémar
(na snimku) si ve stihacim
zévodé Svétového pohéru
v Ostersundu polepsil

z 15. mista na ctvrté. Vyrov-
nal tak svQj tfeti nejlepsi
vysledek kariéry, kterym je
Ctvrta pricka ze sprintu

v Novém Mésté na Moravé
z lonského brezna. Od té
doby se stfibrny olympij-
sky medailista neprosadil
do nejlepsi desitky. K me-
daili mél Krémar daleko,
na tretiho Francouze
Jacquelina ztratil

40 sekund. Vyhral Nor
Christiansen. Ceské biatlo-
nistky skoncily ve Stafeté
sedmé. O lepsi umisténi je
ve Svédském Ostersundu
pfipravilo trestné kolo Lu-
cie Charvatové na zavérec-
ném Useku.  IGOR STANCIK/CB

Zavodnik zemrel
pod lavinou

Pfi sobotnim lavinovém
nestésti na hote
Lackenspitze zahynul

i talentovany rakousky
motokrosat René Hofer.
Informovala o tom agen-
tura APA. V laviné prisli
o0 Zivot tfi ¢lenové jede-
ndcticlenné vypravy.

Norskou sérii
utaly Rusky

Ruské lyzarky vyhrdly
Stafetu Svétového poha-
ru v Lillehammeru

a ukoncily vitéznou sérii
Norska, které utrpélo
prvni pordzku od roku
2009. Domadci favoritky
se musely spokojit az

s tfeti pfickou, protoze
v tésném finisi je predci-
ly jesSté Svédky. Ctvefice
ceskych reprezentantek
— Tereza Beranovd, Petra
Novdkovd, Katefina Jana-
tova a Petra Hyncicova —
dobéhla se ztrdtou ctyt
a ptill minuty na ¢trndcté
pricce.

Mimo desitku

Cesky ¢tyibob s pilotem
Dominikem Dvordkem
obsadil na Svétovém po-
hdru v Altenbergu dva-
ndcté misto. Dvordk byl
s posddkou Jakub Sinde-
1af, Jachym Prochdzka,
Jakub Nosek po prvnim
kole osmy, ale nakonec
se ani na treti pokus

v olympijské sezoné

do nejlepsi desitky nedo-
stal. érk

Davis Cup.
V cesté stoji
Argentina

Cesti tenisté se v kvalifikaci
o postup na findlovy turnaj
Davisova pohdru 2022 utkaji
s Argentinou. Na zdpas, ktery
se uskutec¢ni 4. a 5. bfezna,
pojedou do Jizni Ameriky.
Rozhodl o tom vcerejsi los
v Madridu. Naposledy se CeSi
s Argentinou utkali v roce
2013 v Praze, kdy pfes ni jes-
té s TomdSem Berdychem
a Radkem Stépdnkem postou-
pili do findle. Tym kapitdna
Jaroslava Navrdtila nebyl pfi
losu mezi nasazenymi. Argen-
tina md v prvni stovce Zebfic-
ku ATP sedm tenistd vCetné
tfindctého hrdce svéta Diega
Schwartzmana. Papirovou
dvojkou je Federico Delbo-
nis, jemuz patii 44. pozice.
Z Cechti je ve stovce jen tfia-
osmdesdty Jifi Vesely. €Tk

Jarosika ,,omejvali®.

Teplice zabraly,
Spartai Slavia
téesné vyhraly.

Fotbalisté mistrovské Slavie
v 17. kole prvni ligy zvitézili
v Olomouci 1:0. Zdpas rozho-
dlv 56. minuté Jan Kuchta de-
vatym ligovym gélem v sezo-
né. Kratce predtim Rumun Ni-
colae Stanciu z penalty trefil
jenom bifevno olomoucké
branky. Sldvisté v nejvyssi
soutéZi protdhli vitéznou sé-
rii bez inkasovaného gélu na

Sest dueldi. Sigma nebodovala
po tfech kolech. Olomouc
v lize neporazila obhdjce titu-
lu pojedendcté za sebou.
Sparta porazila Karvinou
2:1. Viechny branky v Karvi-
né padly ve druhém poloca-
se. Spartu poslal do vedeni
v 60. minuté stfidajici Matéj
Pulkrab, po jehoZ asistenci za
¢tvrt hodiny zvysil Slovdk
Lukda$ Haraslin. Vzapéti se za
domdci prosadil dal$i ndhrad-
nik Estonec Vlasij Sinjavskij,
ale Slezané uz Sestou ligovou
pordzku s PraZany v fadé ne-
odvrdtili. Karvinsti v nejvyssi
soutéZi prohrdli popdté za se-

bou, jako jediny tym v aktudl-
nim ro¢niku jes§té nezvitézili
a klesli na posledni pricku.
Liberec vyhrdl nad Hrad-
cem 1:0. Zdpas v Liberci roz-
hodl v 38. minuté Slovdk Lu-
bomir Tupta. Slovan vyhrdl
popdté z poslednich Sesti kol.
Teplice otocily utkdni se
Zlinem a po vyhfte 4:1 opusti-
ly posledni misto tabulky.
Hosté sice vedli od 57. minu-
té po trefé Roberta Hrubého,
Severoce$§i ale v rozmezi
61. aZ 68. minuty dokonali ob-
rat po brankdch Jana Fortel-
ného, Jana Shejbala a Jakuba
MareSe. Ctvrty gol pfidal ve

Jeden

:
dva, tri,
b4 e '
Ctyri!
Fotbalovy Utocnik Patrik
Schick (na snimku) vstrelil
pfi vyhre Leverkusenu v né-
mecké lize 7:1 nad
Furthem poprvé v kariére
Ctyri goly v jednom utkani,
navic pfidal asistenci.
S 12 trefami se posunul na
druhé misto tabulky strel-
cl za kanonyra Bayernu
Mnichov Roberta Lewan-
dowského, ktery se dva-
krat prosadil pfi vitézstvi
3:2 na hristi druhého Dort-
mundu a stal se rekordma-
nem v poctu venkovnich
golu v bundeslize. AP

Ma ale prvni tri hody

tfeti minuté nastaveného
Casu Daniel Trubac. ,Jsme za
toto vitézstvi moc rddi. Kdyz
jsme dostali prvni gél, uz mé
zase omejvali. Musim ale fict,
Ze na to kluci dobfe zareago-
vali,” Tekl teplicky trenér Jiri
Jarosik. Domdci se tak docka-
1i pod jeho vedenim prvniho
bodového zisku, prerusili sé-
rii sedmi pordZek, vyhrdli po
12 ligovych zdpasech.

Mlad4 Boleslav doma nesta-
¢ila na Pardubice a prohrdla
2:3, Bohemians 1905 hrdli
s Jabloncem 1:2 a_Ostrava
doma jasné piejela Ceské Bu-
déjovice 4:1. €TK

4

Ceské florbalistky vcera pod-
lehly na mistrovstvi svéta

ve Svédské Uppsale v boji

o0 bronz Svycarsku 2:5 a skon-
Cily popaté za sebou ctvrté.
Opét se jim nepodarilo nava-
zat na dosud jediny medailo-
vy Uspéch z roku 2011 ze

St. Gallenu, kde stejného sou-
pere v duelu o 3. misto pora-
zily. Svycarky ziskaly na

13. Sampionatu desatou me-
daili, vedle jedné zlaté a ctyr
stfibrnych braly popaté
bronz. Cesky tym, ktery vede
Svycarsky kouc Sascha Rhy-
ner, nastoupil do duelu o tre-
ti misto po sobotni prohre
4:5 s Finskem. ¢tk



