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PRAHA ﬁ denikmetro

,Strasidelna
horska draha*

Uz zitra vtrhne do kin dlouho
ocekdvany film, ktery popisuje
tragicky osud Anety Rodové.

Ta se podle policejnich zavéri
pred deseti lety sama zabila
tfindcti bodnofeznymi ranami.
Ostfe sledovany dokument

s ndzvem Aneta reziroval

Jiri Sddek. STRANA 26

~ A4
Zazente nudu!
Denik Metro vam pfindsi tipy,
jaknejen na podzim ,, dobit
baterky*“. Mdte-li chut pouze
prochdzet se, zkuste Londyn.
Mésto na TemZi nabizi velké
mnozstvi pamdtek. Milovnici
lyZovani naopak oceni vyjizdku
k ndhorni plosiné Paganella.
Tamni italské horské stiedisko
jerdjem nejen pro lyZafe, ale
také pro pafmeny.  STRANY 15,20
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Safari Park Dvdr Kralové nad Labem odvezl na Sardinii dva mladé supy bélohlavé, aby
jimi podpofil tamni populaci téchto divokych ptakd. Na italském ostrové budou supi
zatim Zit ve voliérach, do volné prirody by méli vyletét v dubnu roku 2025.
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Americké vo
souboje jsou

stfeda 6. listopadu 2024

by. Prvni
fifty fifty

Nova hlava Spoje-
nych statl rozhodne
o budoucim vyvoji
ve svéte.

Z pohledu celosvétového
déni jsou americké volby vel-
mi dtilezité. Na tom se shod-
nou politici nebo experti na
ekonomiku kdekoli na svété.
Klicové momenty zacaly vce-
ra v Sest rdno mistniho casu
ve stdtech na vychodnim po-
brezi USA. Dalsi se oteviou

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

tedy ttok pfiznivct Donalda

Trumpa, vyzvali nejvyssi stat-
ni zdstupci ze 50 americkych
statd k respetovani volebni-
ho procesu a vysledkd. Ndsili
nemd ve volbdch misto. K vy-
zvé se nepripojili prokurdtofi
z Indiany, Montany a Texasu.
,At se stane americkym
prezidentem kdokoli, diive
¢i pozdéji pochopi, Ze Evropa
je mnejblizSim spojencem
USA, ne konkurentem,“ fekl
Cesky prezident Petr Pavel.
Podle ocekavdni jsou pied-
bézné vysledky spise tésné.
A to znamend, Ze hlava Spoje-

Biden. iDNES.cz a MET

Letos vice
tradicni

Sklenéné vanocni ozdoby

s motivy inspirovanymi tra-
di¢nimi zvyKy a pfirodnimi
prvky patii mezi letosni no-
vinky, které vyrdbi vsetinské
vyrobni druzstvo Irisa. Jde na-
priklad o ozdoby s dekorem
zvifat, jako jsou stylizovani
ptdcci a zasnéZené stromy,
které odrdzeji prirodni krasy
nasi zemé. Irisa se ruc¢ni vyro-
bou sklenénych ozdob zaby-
vd od roku 1954. €TK

Volby se ocitly i v ulicich indi

KANDIDATKA NA PREZIDENTKU

0|

cké Bombaje. U¢itel vytvarné vychovy

KANDIDAT NA PREZIDENTA

postupné podle ¢asovych pd- nych stdtd by mohla byt znd-  Prithviraj Kambli maluje plakaty. AP
sem. Prvni odhady i dil¢i vy- mad aZ za nékolik dni. Podle
sledky z jednotlivych stiti médii by delSi sc¢itdni hlast , Volime, ,, ]‘e cas iit
byly zndmy dnes po ptlnoci mohlo nahrit do karet dezin- - .
stiedoevropského casu. Vitéz ~ formacni scéné a skupindm, pr°t°ze vena VOllt,
souboje o Bily dim by viak  které by mohly vyvolat chaos. milujeme svou abychom mohli
po volebni noci podobné jako Co je ovSem jasné, je da- . s N v we o
pred Ctyfmi lety nemusel byt  tum inaugurace priSti hlavy zenE a.venme spole(.:ne uclnlt
ihned zndmy. Ocekdvd se tés-  statu. Uskutecéni se 20. ledna \'4 pl‘lsllb Amel‘lku opet
ny souboj. pristiho roku, kdy ve funkci : :

Poté, co se délo po vitézstvi  skonci demokrat a nejstarsi Amenky' velikou.
Joea Bidena pred ¢tyimi lety, prezident v déjindch USA Joe KAMALA HARRISOVA DONALD TRUMP
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Mladi a bytové reSeni. Uz jen dédictvi

Tretina Cechii predpoklada,
Ze v budoucnu zdédi néjaky
majetek, z toho dvé tfetiny
ocekdvaji jako dédictvi nemo-
vitost. Mladsi lidé podle pri-
zkumu predpoklddaji, Ze zdé-
dénou nemovitost vyuziji
k bydleni nebo jako investici,
starsi lidé by ji spi$ prodali.
Vyplyvd to z priizkumu agen-
tury Ipsos pro Partners Ban-
ku. Podle prizkumu by
38 procent respondenttt do
26 let vyuzilo zdédénou ne-
movitost pro vlastni bydleni,
35 procent by ji pronajimalo
a pouze osm procent by zva-
Zovalo jeji prodej. Ve vékové
kategorii nad 54 let by na-
opak 40 procent dotdzanych
zdédénou nemovitost proda-
lo, ¢tvrtina by ji vyuZila pro
vlastni bydleni a 21 procent
k prondjmu. ,Zatimco pro
mladé by zdédénd nemovi-
tost mnohdy predstavovala
feSeni jejich ztiZené cesty
k vlastnimu bydleni, genera-
ce jejich rodict by nemovi-
tost Castéji prodala, nebot jiz
md vlastni bydleni zaji§téné.

Otfesné zabéry
z kravint

Spolek Nejime zvifata dnes
zverejnil dalsi tajné pofizené
zabéry z kravind, na nichz za-
meéstnanci biji krdvy, surové
zachdzeji s telaty nebo je pro-
bijeji elektfinou. Tentokrdt
jde o Sest kravind, z nichz
odebird mléko spolecnost Sa-
vencia fromage & dairy. Fir-
ma chovani zaméstnanct ke
kravdm odsoudila. Spolek
upozornil, Ze kravy jsou cely
Zivot privdzané na krdtkych
fetézech. ,Jednd se i o neléce-
nd zranéni,“ uvedla spoluza-
kladatelka spolku Michaela
Vincourovd. Nékteré krdvy
podle ni takto Ziji uZ osm let.
Na zvetejnénych zdbérech je
také vidét, jak se dojici pri-
stroje vdleji ve vykalech a po
zrezivélych trubkdch vedou-
cich mléko do sbérné nddoby
pobihaji potkani. Spole¢nost
Savencia fromage & dairy
uvedla, Ze je zjiSténim spolku
znepokojena a zachdzeni se
zvifaty, které je na zdbérech
vidét, odsuzuje. ,,0d vSech na-
Sich dodavateld vyzZzadujeme
jasny zdvazek ohleduplného
pristupu ke zvifatim. Kvalita
Zivota dojnic je pro nds priori-
tou. PIné podporujeme dalsi
postup orgdnti stitni spravy
a situaci se zabyvd také Cesko-
moravsky svaz mlékdren-
sky,“ Tekl generdlni feditel
Savencia fromage & dairy pro
Ceskou republiku a Sloven-
sko Ale§ Malenka. Firma vyra-
bi naptiklad Pribindcek, Luci-
nu nebo Sedléansky Herme-
lin. Pfipadem se zabyva vete-
rindrni sprava. €TK

K prodeji nemovitosti by se
zdroven castéji uchylili re-
spondenti z men$ich obci, na-
opak obyvatelé z vétSich
meést, kde je bydleni méné do-
stupné, by castéji nemovitost
uzili k vlastnimu bydleni,“

uvedl k vysledkim prizku-
mu feditel Partners Banky
Marek Ditz. Prizkum také
ukdzal, Ze kromé nemovitos-
ti oCekdavaji Cesi i jiné formy
dédictvi. Pétina lidi, ktefi
véri, ze se k dédictvi dosta-

nou, ho oc¢ekdva v podobé pe-
néz na bankovnim uctu, dese-
tina v podobé hotovosti. Po-
dle prazkumu nicméné
83 procent dotdzanych nezo-
hledniuje mozné dédictvi pfi
svém finan¢nim pldnovani.

Priizkum se uskutecnil letos
v dubnu prostiednictvim apli-
kace Ipsos Instant Research
na reprezentativhim vzorku
1050 lidi. Respondenti byli ve
véku od 18 do 65 let ze vSech
kraji Ceska. €TK

INZERCE

Kinder
Cokolada

©100g
v 2690 K¢

jakosti

. CHOCOLAT

Excellent Prazska
Sunka nejvyssi

© 1kg @100 g = 24,90 K¢ bez
Aplikace /1990 K¢ Aplikace

BEZNA CENA

) A. \
| albert

= ) o

N Se

= i

I“[\‘é\

TR

| albert)
p

¥ .

EXCELENTNE ™

| NEPORAZITELNE

BEZNA CENA

*¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nés.
- proédukty; jejichz cena byla nejnizsi vé&rovnani s cenou uvedenou v le_técl'ch vybranych.ebchodnich fetézci ke dni tisku,letaku30. 10(2(_)24.

. Nelze garantovat, Ze cena produkt'ﬁ:_ozniéenych jako zlstane Bizsipo celgu dobu plat;;n_stj letéku'Vice' na ,W\x/'w,albert.cz/‘geporaziteﬁe,

= wCeny plativ prodejna’cWAlberfodﬁﬂ. do 12. u 2024 nebo do vyroda’nhl_ 0% jednotlivych F;fodejna’ch. Seznam vSech prodejen na wwwialbertc? 1{__

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Coca-Cola/
Fanta

o151

o 11=1994 K
v 3190 K¢



metr®

04

stfeda 6. listopadu 2024

Kardiologové zkouseji aplikaci
s Al, ta zpresni vySetreni srdce

Kolem osmnacti set
obyvatel Ceska se
rocné setka s kar-
diogennim sokem.
Pokud nevite, co to
je, tak jeho pric¢inou
je ,obycejny“in-
farkt. Vic nez polovi-
na pacientd takovou
situaci neprezije.

V jedné z epizod filmovych
Bdsnikt zdravotni sestra v po-
dani Jany Hlavdcové predvadi
infarkt, jak ho okoukala z te-
levizni hry od herce Petra Ha-
nicince.

Rychlost zachranuje,
nemusite o tom ale védét

V redlu muze byt pocinajici
srde¢ni potiZ bud podstatné
dramatic¢téjsi, nebo naopak
zcela nendpadnd. O tom se ne-
ddvno presvédcil osmasedm-
desatilety Jifi z Jihlavy. CeloZi-
votné manudlné pracuje, kou-
fil naposledy pred Sedesati
lety na vojné. V jeho pfipadé
sehrdla roli rychld lékarskd
pomoc. Urcité neprozival si-
tuaci, jako kdyzZ infarkt prozi-
va ve filmu dobte vyskoleny
herec.

»Byl to jen neznatelny tlak
na hrudi, trochu mé piekva-
pila dychavi¢nost. Pro jistotu
mé manzelka odvezla na
pohotovost. Zddnd sanitka,
rikal jsem si, Ze je asi moc niz-
ky tlak,“ vzpomind Jifi. Na

=

iy
, Uméla

inteligence

je jako bagr. Je
tam, kde dfive
¢lovék musel
hrabat rukou
s krumpacem
a lopatou.

STANISLAV SULC
AUTOR KNIHY O Al

4
|

Do vybavy kardiochirurgti pronikaji nejmodernéjsi metody a pfistroje. Srdeéni vady a dalsi poruchy lze
v souéasnosti operovat uz s pomoci robotd.

prijeti si jesté normdlné po-
¢kal v nemocni¢ni pohoto-
vostni ¢ekdrné. Lékaf pak roz-
hodl rychle. Jifi Sel za pdr de-
sitek minut na sdl, pfes
tepnu v ruce mu zavedli do
srdce sondu a odstranili usa-
zeninu. ,Pry to byla otdzka
¢asu, kdybych otdlel do pristi-
ho dne s tim, Ze to moZna pfe-
jde, Ze je to jen chvilkov4 sla-
bost, asi bych tu uz nebyl,*
fikd senior, ktery uz zase
doma pracuje na zahrddce
a se dfevem.

Znate ECMO? Budte radi, ze
jste to nepotiebovali

Pokud by byl ale Jifi postiZen
nefalSovanym kardiogennim
Sokem, ktery je pritom prici-
nou jen asi osmi procent
vSech infarktovych situaci,
bylo by vS§e mnohem drama-
ti¢téjsi. Rychly a slaby pulz,
popelava plet, studend kiize
a mramorové koncetiny - to
jsou jen nékteré z priznaki
uvedeného kardiogenniho
Soku.

»,Béhem ného neni srdce
schopné pumpovat dostatek
krve, a dochdzi tak k postup-
nému selhdvdni jednotlivych
orgdnd,” popisuje prubéh
Petr Ostddal, predseda Ceské
kardiologické spolecnosti.
Prese vSechen technologicky
pokrok a nové vySetfovaci
a lé¢ebné metody md infarkt
zptsobeny kardiogennim
Sokem stdle vysokou umrt-
nost.

Jednou z moZnosti je napo-
jeni na mimotélni obéh, kdy
si srdce takzvané odpocine.

Tento zptiisob se hodné vyuzi-
val napriklad i béhem covido-
vé pandemie. ,Analyzovali
jsme soubor 117 pacientd,
58 z nich bylo ihned napoje-
no na ECMO a 59 zahdjilo po-
¢dtecni konzervativni 1é¢bu,
tikd Ostddal. Lékafi zjistili, Ze
u pacientd s rychle se horsi-
cim nebo téZkym kardiogen-
nim Sokem okamZité zavede-
ni piistroje jejich stav v po-
rovndni s druhou skupinou
nezlepsilo. ,Nicméné dalsi
analyzy naznacuji, Ze ti, ktefi
meéli na zacdtku nizsi krevni
tlak, z okamzitého zavedeni
ECMO profitovali,“ doddvd
predseda Ceské kardiologic-
ké spolecnosti.

Na podezrelé si sviti aplikace
ze Spojenych stata
Lékati se shoduji v tom, Ze
nad nejdokonalejsi 1écbou
vidy stoji prevence, nebo
alespon co nejkvalitnéjsi dia-
gnostika u téch, ktefi jsou
~podezfeli“ z choroby. Poma-
haji jak stdle se vylepSujici
pristroje, tak pfedevsim rych-
le se rozvijejici software. V po-
sledni dobé ten, ktery jsme
shrnuli pod vSeobjimajici nd-
zev uméld inteligence (Al).
Kardiologové ji od letoska
vyuzivaji pfi jednom z vyset-
feni, kdy sleduji elektrickou
aktivitu srdce (EKG). Aplika-
ce s umélou inteligenci totiz
dokdze rozeznat i nepatrné
zmény v srdec¢ni aktivité pa-
cienta. Lékafi jsou proto
schopni odhalit nastupujici
infarkt také v pfipadech, kdy
se projevuje na kiivce EKG té-

MAFRA

mér neznatelné. ZkuSenosti
s ni md i kardiolog Michael
JenSovsky, lékat z prazské
2.1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocni-
ce Motol a také pfedseda pra-
covni skupiny mladych kardi-
ologli Ceské Kkardiologické
spolec¢nosti. V soucasnosti se
u nich v nemocnici zkousi
novd aplikace umélé inteli-
gence ze Spojenych stdtd.
»~Aplikace vychdzi z databa-
ze tisicd pacientd a vySetfent,
je pfirozené pouzitelna
u nds, protoze nerozhoduje,
jestli je zdroj dat od pacienti
z vySetfeni srdce v Americe
nebo tady, mezi cCeskym
a americkym srdcem neni
rozdil,” fikd JenSovsky.
Uvedena aplikace se za mo-
fem zkou$i uZz nékolik let
a podobné se bude testovat
itady. Nasi 1ékafi ji maji k dis-
pozici nékolik mésict a urci-
té nebudou s jejim ovéfovani
v pilotnim projektu hotovi za
rok. I v Cesku se zpracovdvaji
a jeSté budou zpracovavat jed-
notlivé studie, urcité se na ta-
kového softwarového pomoc-
nika nemtiiZzeme téSit pristi
rok. Aplikace uZ obdrzZela
schvdleni v rdmci Evropy,
ovSem jen pro vyzkumné tice-
ly. Teprve po skonceni pilot-
ni fdze pfijde na fadu schvalo-
vani v Americe i v Evropé.

Al prozkouma srdecni
elektfinu podrobnéji
V tomto pripadé se tedy ne-
jednd o standardni péci. Ne-
znamend to vsak, Ze mezi
»standardem® a EKG s vypo-

O SRDCIJINAK

Srdce nam nejen bije v hru-
di. Toto slovo pouzivame
v nejrtiznéjsich spojenich.

e Srdcova dama a dalsi figu-
ry, to jsou spojeni, ktera
znaji velice dobre vsichni
karbanici.

Srdecni zalezitost je ozna-
ceni, které spojujeme cas-
to s konicky, misty, kterd
mame radi. Zkracené se
také rikava ,srdcovka“.

Srdce jim bije na sprav-
ném misté. Umite lépe
pochvalit dobré lidi?

My Cesi také velice ¢asto
hovofime o tom, Ze Zije-
me ,v srdci Evropy*“.

Zvonari védi, ze zvon ma
télo a srdce. PH

moci Al je propastny rozdil.
Je to jakysi dodatek k jinak
komplexnimu vysetfeni EKG
a dalSimu vySetfeni. Uméla
inteligence je schopnd z mé-
feni vycist i nejmensi nesrov-
nalosti, které klasickd elek-
trokardiografie neprecte.
,Zdsadni je, Ze aplikace
podrobnéji prozkoumd kiiv-
ku elektrické aktivity srdce.
U pacientti s bolesti na hrudi
pak aplikace kfivky analy-
zuje, kdy muZe i z malych
znakdl zaznamenat, Ze pa-
cient md ucpanou véncitou
tepnu,“ popisuje kardiolog
JenSovsky. PAVEL HRABICA

, Pilotné
testujeme
zapojeni Al do
vyhodnocovani
EKG. Vysledky
mame velmi
dobré, aplikace
je piesna.
MICHAEL ]EN§0VSKY"
KARDIOLOG FN MOTOL PRAHA
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/namé Divadlo
Kalich slavi 25 let

Sezona 2024/25 se pro praz-
ské Divadlo Kalich ponese ve
znameni oslav 25 let od jeho
otevieni. Svou prvni premié-
ru uvedlo 1. listopadu 1999.
Na ctvrt stoleti své existence
tato vyznamnd prazskd scéna

vzpominala v pondéli a vce-
ra. VeCery nabidly prirez slav-
nymi hudebnimii choreogra-
fickymi ¢isly z muzikdld Kali-
chu, doplnény o pozdravy
a vzpominky hereckych tvdri
¢inoher této scény. MET

JEDNA Z NEJUSPESNEJSICH SCEN V CESKU

Obhbene osobnosh ktere jsous dwadlem spjaté: Iva JanZurova,

Sabina Remundova, Ivana Chylkova a Jan Kraus.

Divadlo Kalich za 25 let uvedlo
69 premiér, odehralo 10 tisic
predstaventi, na jeho jevisti se
vystfidalo vice nez 550 herc,
zpévaku a tanecniku. Predsta-
veni divadla vidély dva milio-
ny divaku v Praze a pres dva
miliony na zdjezdech. Muzi-
kaly z produkce divadla byly

s velkymi uspéchy uvedeny

v Jizni Koreji ¢i Japonsku.

¢ Podle ministerstva kultury
Divadlo Kalich dlouhodobé
patfi do prvni desitky nejna-
vstévovanéjsich divadel
vrepublice, v ramci soukro-
mych scén se umistuje na
prvnich mistech. Na jevisti
divadlo uvedlo radu divacky
Uspésnych predstavenia mu-
zikalt. Divadlo nadélilo svym
divaktim nékolik narozenino-
vych darka. Napriklad vysta-

DIVADLO KALICH

vu fotek, které jsou prochédz-
kou vsemi inscenacemi diva-
dla za 25 let. Poridilo také
novy spickovy zvukovy apa-
rat nebo novou klimatizaci.

Muzikalovou premiérou na-
rozeninové sezony je nové
nastudovani autorského mu-
zikalu Daniela Landy Tajem-
stvi, které se tak 20 let od pU-
vodniinscenace vraci na je-
visté Divadla Kalich. Cinoher-
ni premiérou bude 13. brez-
na nova komedie Prani Ro-
mana Vencla, jednoho z nej-
uvadénéjsich tuzemskych
autord soucasnosti, s Janou
Paulovou v hlavniroli. Ta

19. Unora oslavi 70. naro-
zeniny a v téchto dnech se

v paradni formé predstavuje
v soutézi StarDance, kdyz
hvézdy tandi. MET

ViCE RYCHLOVEK MILIONOVA POKUTA BYTY V BRATISLAVE

60

Retézec s rychlym obéerstve-
nim Popeyes planuje v Ces-
ku do roku 2033 otevrit

60 restauraci. Nyni ma
provozovnu v Praze.  €TK

364

Firma vlastnici Facebook do-
stala v Jizni Koreji pokutu

v pfepottu 364 miliond ko-
run. Za nezakonné shromaz-
dovani osobnich Gidaju. éTx

64

Primérné tolik tisic korun
v prepoctu stoji metr ctve-
recni v rezidencnich ctvrtich
v Bratislavé. Zdrazily prede-
vsim mensi byty. CTK

Vanoce na horach.
Ce31 mizi z mest

Sance, ze lze svatky
prozit na snéhu,

je ve vyssich
polohach vétsi.

Zatimco silvestrovské pobyty
na horach nejsou pro Cechy
uz Zaddnou novinkou, posled-
ni dobou pfichdzeji ve stdle
vétsi mife na chut i tém vé-
no¢nim. Na pofddné ladov-
ské Vanoce Cesko ¢ekd fadu
let. Zv14Sté mésta. Pred osmi
lety byl snih o Vanocich jen
v Liberci a Jihlavé, v Praze a PI-
zni pred 14 lety. ZasnéZeny
Stédry den v Pardubicich byl
pred 22 lety. Za poslednich
30 let ve vétsSiné mest v niz-
§ich polohach jen pdrkrat.
Proto Cesi ¢im ddl tim Castéji
travi svdtky na hordch.
Hotelové rezervace na va-
nocni pobyty zacinaji priby-
vatuz v 1été, takze kdo planu-

je letos Vdnoce na hordch, ne-
meél by dlouho vdhat. Navic
se hotely snaZi své kapacity
priliS nenapliovat. ,,Chceme
udrZet obsazenost hoteli ma-
ximdlné na sedmdesdti pro-
centech, aby hosté méli dosta-
tek prostoru a klidu,“ vysvét-
luje generdlni feditel Resortu
Valachy Tomas Blabla.

Zajem Cechii travit Vanoce
se tykd také Krkonos, Jeseni-
ki, Sumavy nebo Jizerskych
hor. Obliba téchto hor ale
také casteji prindsi zdjem
0 madlo zndmé horské oblasti
v Cesku. Tou jsou napiiklad
zatim jeSté masové neprobd-
dané Krus$né hory. PfedevSim
jejich zdpadni ¢ast, kde se na-
chdzi skiaredly na Klinovci,
kde je k dispozici 47 kilomet-
rd sjezdovek, na PleSivci, Bo-
zim Daru nebo Pottickach.

Znamy je také stredocesky
aredl Moninec, ktery letos jiz
osmym rokem vyuZije spe-
cidlni zasnéZovaci zafizeni.

Ta umoZiuji vyrobu snéhu
diky technologii, jeZ vyrobi
snih uZ pifi teploté do 15 stup-
na. Technologie Snowfactory
je zaloZena na klasickém
chladicim principu a cely pro-
ces vyroby snéhu se odehrdva
v uzavieném okruhu. Loni
provozovatelé aredlu prisli
s novinkou — hromady lon-
ského snéhu uchovdvaji pod
specidlni plachtou. Moninec-
ky aredl, ktery letos slavi
30 let od spusténi do provo-
Zu, otevie pro lyZie své brany
vnedéli 17. hstopadu

Cesi také vyrazi o Vanocich
do alpskych zemi. Podle
webu Snowtrex.cz napiiklad
ubytovani v apartdmu Pitzta-
ler Nachtigall v rakouském
Leins od 21. prosince na
sedm dni stoji 14 tisic na oso-
bu. V cené je také skipas. Més-
tecko Leins leZi v nadmoiské
vySce 1107 metr@ nad mo-
fem se sjezdovkami ve vySce
az 2400 metra. MAP
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Prava Italie je v Praze.
Mouku tu ma

Kazdy Ital vdm potvrdi, Ze z4-
kladem skvélé italské kuchy-
né jsou prvotfidni suroviny.
Avito samoziejmé i Riccardo
Lucque, ktery neddvno ote-
viel v prazské Hybernské uli-
ci restauraci Farina. V Praze
se usadil v roce 2002, zalozil
zde Skolu vafeni a oteviel né-
kolik restauraci, v€etné vyhld-
Sené Aromi. Za Itdlii tedy ne-
musite jezdit daleko.

Koukame od stolu do kuchy-
né, kde rucné vyrabite tésto-
viny. To se tu moc nevidi.
Ano, prindsime pravou chut
Itdlie v centru Prahy, zaméru-
jeme se na tradi¢ni recepty
z mého rodného regionu
Marche. To, co nds odlisuje,
je nejen autentickd nabidka
téstovin a pizzy z mouky
z malého italského mlyna,
ale i prostorny a pfivétivy in-
teriér, ktery dokdZe pohostit
vice nez dvé stovky hostd. Na-
$im cilem je nabidnout skvé-
ly italsky zdzitek za dostupné
ceny, aniz bychom slevili
z kvality. Chceme, aby se
u nds zdkaznici citili pohodl-
né, dobfe se najedli a rddi se
vraceli.

To chce kazdy restauratér.
Prvni podnik jste v Praze ote-
viel pfed patnacti lety. Jak se
od té doby proménila gastro-
nomicka scéna?

Praha prosla velkou promeé-
nou, pokud jde o gastrono-
mii. Zdkaznici jsou dnes mno-
hem ndroc¢néjsi a maji vynika-
jici prehled o tom, co déla re-
stauraci opravdu dobrou.
Mésto je plné riaznorodych
podnikd, kde mizZete ochut-
nat jidla z celého svéta. To
znamend, Ze musime neustd-
le udrzovat vysoky standard —
od kvality pokrmti pfes atmo-
sféru az po sluzby - abychom
ziistali mezi témi nejlepSimi
a dokazali zdkazniky za-
ujmout, nadchnout a udrZet.

Miluvil jste o malém italském
mlynu, odkud berete mouku.
Marche je mym rodnym re-
gionem, a tak mdm k této ob-
lasti hluboky vztah. Kdyz
jsem hledal mouku té nejvys-
§i kvality, casto jsem dostdval
doporuceni na mlyn Mulino
Mariani. Rodinu Mariani
zndm uz dlouhd 1éta a jejich
mouku pouZivdm vice nez
patndct let. V regionu
Marche sehrdli dtleZitou roli
v oZiveni tradi¢niho zemédél-
stvi — presvédc¢ili mistni far-
madfe, aby se vratili k péstova-
ni starych odritid obilovin,

, u pés
mame
oteviené
kuchyné.
V dnesni dobé
jsou kuchari
jako rockové
hvézdy, takze
si zaslouZi hyt
v centru déni
a tvorit
atmosféru.

RICCARDO LUCQUE, SEFKUCHAR

které téméf vymizely. Diky je-
jich tsili a podpore se v regio-
nu rozvinula novd zemédél-
skd revoluce, kterd cti tradi-
ce, ale zdroven hledi kupfte-
du. To je filozofie, kterou sdi-
lime i v nas$i restauraci.

Proto jméno Farina, coz ital-
sky znamena mouka...

Ano. Mouka je pro italskou
kuchyni naprosto zdsadni. Je
to surovina, kterd tvori zd-
klad naSich nejoblibenéjsich
pokrmi, jako jsou chléb, piz-
za a téstoviny. Bez mouky by
se svét obeSel jen tézko - je to
jedna z nejdilezitéjsich in-
gredienci v kuchyni. Pro Italy
predstavuje nejen zdklad va-
feni, ale také tradici a spojeni
s nasimi kofeny.

Dohlizite osobné na jeji
vyrobu? Jak jste v kontaktu

s dodavateli?

Tésto na téstoviny pripravuje-
me podle osvédceného recep-
tu, ktery jsem si osvojil uz
pred lety. NaSe Cerstvé tésto-
viny doddvdme i do dalSich re-
stauraci v Praze, kde jsou
mezi kuchafi velmi oblibené.
Diky nejkvalitnéjsi mouce
a zloutkim maji naSe téstovi-
ny krdsné zlatou barvu, pripo-
minaji slunce. Na cely proces
dohliZim osobné a neustdle
ho kontroluji a zkousim. Co
se pizzy tyCe, rozhodli jsme
se pro klasicky styl, ne nea-
polsky. Preferuji kfupavéjsi
pizzu s niz§im obsahem vody
v tésté. Tésto osmndct hodin
kvasime, coz méni jeho struk-
turu, pfiddvd mu to lehkou
kyselost a vysledkem je piz-
za, kterad je lehd¢i na trdveni.
Mnozi z dodavateli jsou
mymi pfdteli, a kdykoli je to
mozné, navstévuji je. Kazda
ndvstéva je pro meé inspiraci
a rdd na tyto cesty beru své
kuchafe i ptatele.

Sympatak Riccardo Lucque vas zavede do srdce Italie. Praze pfinesl

opakované michelinské ocenéni Bib Gourmand.

Kolik druhti téstovin zde
nabizite? Vysvétlite hostim,
jaké jsou rozdily mezi téstovi-
nami tagliatelle a rigatoni?
Nabizime Siroky vybér tésto-
vin, vice nez deset riznych
tvard, mezi nimi tagliatelle,
pappardelle, taglierini, riga-
toni ¢i fusilloni. Kazdy druh
md své specifické vlastnosti.
Napriklad tagliatelle pripra-
vujeme ze smési meékké
mouky, semoliny a vajec-
nych Zloutkd. Tésto umichd-
me, nechdme odleZet a nd-
sledujici den ho rozvalime
anakrdjime na tenké prouz-
ky, které okamzité zmrazi-
me Sokovym mrazenim pfi
teploté minus 21 °C, aby-
chom =zajistili maximdlni
cerstvost. Rigatoni naopak
vyrdbime ve specidlnim stro-
ji, ktery pracuje se semoli-
nou, vodou a vejci. Tésto se
pod vysokym tlakem lisuje
a tvaruje do rigatoni, a pra-
vé ten tlak je tak intenzivni,

MARKETA SEDIVA

Ze musime po hodiné provo-
zu stroj na chvili zastavit,
aby se ochladil!

A jaky druh mate nejradsi

vy osobné?

Zakldddme si na tom, Ze
vSechny téstoviny vyrdbime
sami. Kazdy ma své oblibené
tvary, ale ja osobné mdm sla-
bost pro tvrds$i téstoviny,
jako jsou bucatini ¢i spaghet-
tini. Tyto téstoviny jsou liso-
vany tak jemné, Ze si vidy
udrzZi svou charakteristickou
pevnost al dente, coz je podle
meé jejich nejvétsi kouzlo.

Cesi a téstoviny, jde to viibec
dohromady? Nejsou naro-
dem varenych kolinek?

To sirozhodné nemyslim. Sta-
¢i se zeptat mé ceské man-
Zelky a syna - téstoviny
mdme na stole kazdy den. Na-
vic jsou téstoviny casto lehci
a dietnéjsi nez tfeba chléb.
Jsou vyrdbény z tvrdé pSenic-

j1 nad zlato

né mouky, kterd md nizsi ob-
sah cukri, takZe si miiZete do-
prat italskou kuchyni, a pfi-
tom si udrZet Stihlou linii.

Co kromé dobrot z tésta mo-
hou hosté ve vasi restauraci
ochutnat? Nabizite néjaké
speciality, které by neméli
vynechat?

Kromé téstovin a pizzy nabizi-
me napriklad skvélé steaky
ze stafeného masa, které po-
chdzi od peclivé vybranych
evropskych dodavateld. Toto
maso zraje pfimo v nasi re-
stauraci v proskleném chladi-
cim boxu, kde si ho hosté mo-
hou prohlédnout. Ddle pfipra-
vujeme také moiské plody
a sezonni speciality, aby si
kazdy nasel néco podle svého
gusta. A pro milovniky slad-
kého nabizime autentické
italské dezerty, jako je napfi-
klad naSe domdci tiramisu
nebo sladky chléb s krémem
Chantilly, ktery rozhodné sto-
ji za ochutndni. Za vyzkousSe-
ni stoji také naSe vytecna
vina, aperitivy z prosecca
iklasické koktejly.

Kdyz koukame na ty kuchaie
v oteviené kuchyni, neni jim

to nepfijemné?

Ve vsech mych restauracich
madme oteviené kuchyné. Je
to zpisob, jak nic neskryvat
a ddt kuchaidm zaslouZenou
dialezitost. Chceme byt
upfimni ke svym zdkazni-
kiim a ukdzat jim, Ze si mo-
hou byt jisti kvalitou toho, co
dostdvaji na talif. Navic,
v dnesni dobé jsou kuchafi
jako rockové hvézdy, takze si
zaslouzi byt v centru déni
a tvorit atmosféru.

Farina je zajimava i svymi
prostory Lidového domu,
bylo tézké misto ziskat?

Jsme hrdi, Ze miiZeme pro-
vozovat nasi restauraci pravé
v prostordch Lidového domu.
Byla to pro nds Cest byt vybra-
ni pro takto vyznamné misto
atekl bych, Ze se ndm podari-
lo vytvorit itulny a pfijemny
prostor, ktery respektuje his-
torii mista. Zajimavosti je, Ze
budovu v sedmndctém stoleti
navrhl italsky architekt
z Turina. V té dobé pfijizdélo
do Prahy mnoho italskych ar-
chitektti, aby zde projektova-
li vyznamné stavby. Mozna
uz tehdy tusil, Ze se zde jed-
nou budou vyrdbét téstoviny!

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz
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Podzim je v pIném proudu.V této dobé nase
télo potrebuje podpofit. Jak na to? Navstivte
proto lékarnu, kde najdete osvédcené produk-
ty, které vam pomohou prekonat tyto naro¢né
dny s tsmévem.

Vyzrajte na oslabenou imunitu!

Béhem podzimu prochézi imunita nejen vasich déti,
ale celé rodiny zatézkavaci zkouskou. Pobyt v détském DAREK ZDARMA
kolektivu pak predstavuje asi nejvétsi riziko. Pfitom . DNORSK SVET
staci malo — kvalitni a ovéfeny pripravek z Iékarny '
se skvélou chuti.

Irmumnit

Hliva

s Rakytnikem

S imunitou celé vasi rodiny si hravé poradi vysoce kvalitni -
doplnék stravy Hliva ustfiéna PRO DETI s Rakytnikem DAREK ™ M”.-{
JACK HLIVAK. Svym unikéatnim slozenim s pfirodnimi cer- VAL S8
tifikovanymi betaglukany z hlivy Gstficné, extrak-
tem z rakytniku a dal$imi vitaminy se pfipravek
stava jedine¢nym na ¢eském trhu. Zaroven diky s betaglukany‘

obsazenému selenu posiluje obranyschop od Jacka ‘?h\

)
nost a diky jodu zajistuje normalni rdst déti. 2 =
Navic s darkem: Vytvorte si vlastni 3D moisky Hlivika o= s
svet.

(] [ ] (]
Stimulace imunity

v
ryme!
Zapomeinte na nedcinné
moiské vody Ci béZné nosni
spreje, které nelze uZivat dlou-
hodobé. Vsadte na silu lécivych

bylin z 1ékarny a zastavte rymu
ted’hned!

jiz po 5 minutach!

Potiebujete v tomto chladném
pocasi nutné posilit svou oslabe-
nou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy z lIékdrny
Imunit® 5PreveMax obsahujici nuk-

leotidy ziskané ze sladkovodni fasy
chlorelly a betaglukany z hlivy ustfi¢-

huji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vzta-

né. Jeho sloZeni je navic obohaceno Rychly a opravdu silny RymaSTOP® Dr. Weiss - bylinny nosni spray obsahuje kombinaci 10 bylin-
o vitamin C a selen pro pfirozenou nych extraktd HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu hyaluronovou. Poskytuje tak okamzitou
funkci imunitniho systému. Kyselina ulevu od ucpaného nosu, 3etrné &isti, regeneruje a zvlh¢uje nosni sliznici. Diky obsahu pfirodnich
listovd pak pomdhd snizovat miru latek v bezpecnych koncentracich je mozné tento zdravotnicky prostfedek aplikovat dlouhodobé bez
Unavy a vycerpani. Vyborné cucavé rizika alergickych reakci. RymaSTOP je vhodny i pro téhotné a kojici zeny.

tablety s jahodovou pfichuti plsobi

diky své nové formé pfimo na sliznici Extra sila bylin pro vas ucpany nos!

v dutiné ustni. Tim zajistuji rychlé pa-
sobeni pfitomnych latek jiz po 5 mi-

nutach od uziti! 0par? |'yi'-e§env'!

Resite nekoneéné problémy s opary, jejich nepfijemnym svédénim, palenim a nevabnym
vzhledem? Zatocte s nimi konopim!

Imunit
veMax Za nevzhledné opary na rtech méze vyso- e
5Pre S T ce infekéni virus herpes simplex, ktery se ' ' (4»?3’}.;,,,.-
obvykle projevi pfi oslabeni imunity pfi CANNADENT
@ nachlazeni nebo kvdli stresu. Cannadent .‘k REENERACH AR
regeneracni sérum s konopnym olejem, .
jedli sibifskou, hiebitkem, arnikou a Tea
'] tree urychluje regeneraci postizené tka-
5 i f né, omezuje jeji mokvani a svédéni, paleni

y a pnuti. U¢inné také omezuje Sifeni viru
a tim i vyskyt dalSiho oparu. Kompletni
portfolio konopné péce Cannaderm je
k dostani v 1ékarnach, zdravych vyzivach a na www.cannaderm.cz.

80006
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Premyslela o sebevrazde,

nyni pomaha mladym

Psychické problémy
mezi dospivajicimi
Cechy sili. Vetsina
ale mlci, nema se
komu svérit.

Marketacku a bloggerku Janu
Vitovou sviraly vdzné psychic-
ké problémy od 13 let, svijj
stav si ale dlouho nepfipous-
téla. Ze md skutecny pro-
blém, si uvédomila, az kdyz
zacala premyslet o sebevraz-
dé. ,Nakonec neziistalo jen
u pfemyslenti, ale konec Zivo-
tajsem i pldnovala. Byla jsem
presvédcend, Ze to délaji
vSichni, coz nyni zni absurd-
né. Své problémy jsem zleh-
¢ovala, jak jen to §lo. Ve spo-
lec¢nosti je stdle zakofenéno
zpochybnovdni prozitk mla-
dych lidi, casté véty typu ,vy
nemadte zddné potize, jste je-
nom lini* nebo ,za nds tohle
nebylo a taky jsme prezili‘ bo-
huZel vedou pravé k oddalo-
vani vyhleddni pomoci. Mné
nastésti pomohla md nejlepsi
kamarddka, dala mi jasné na-
jevo, Ze mé chovani normdl-
ni neni a dovedla mé az do
krizového centra, kde jsem
dostala svou prvni medikaci
a psychologickou 1écbu,”
vzpomind dnes 23letd Vitov4,
jejiz potiZe v dospélosti vy-
tstily vemocné nestabilni po-
ruchu osobnosti.

Podle Ndrodniho dstavu du-
Sevniho zdravi se s psychicky-
mi problémy potykd jedno ze
sedmi déti a dospivajicich. AZ
polovina duSevnich onemoc-
néni se projevi pfed
14. rokem, tfi ¢tvrtiny pak do
24 let. ,Na stfedni Skole se
mtj psychicky stav zhorSo-
val. Hledala jsem ,to‘, co bych

Jana Vitova se postupné stala mentorkou.

chtéla v Zivoté délat, ale netu-
§ila, kde a jak zacit. V mém
duSevnim rozpoloZeni mé
tehdy zachrdnil rozvojovy
program  Tvoje Sance
#futureskills. Ziskala jsem
smér a tipy na vzdéldvani
voboru, ktery mé zajimal, vy-
budovala jsem si profesni
i pratelské zdzemi, ze které-
ho téZim doted. Nejdtilezitéj-
§1 byla ale ta ddvéra a podpo-
ra, najednou jsem meéla za
zady tym lidi, ktefi véftili, ze
mitiZzete dosdhnout svych
snt, a aktivné vdm v tom po-
mdhaji,“ popsala Vitova.
Pokles spokojenosti tee-
nagerd se Zivotem a Skolou
sleduji ve viech vyspélych ze-
mich - organizace UNICEF od-
haduje, Ze tizkostmi a depre-
semi trpi bezmdla 55 procent
evropskych déti ve véku dese-
ti az 19 let. ,Mladi lidé jsou
v digitdlni dobé casto ztrace-
ni a vycerpani. Doléhd na né
pfemira informaci a zodpo-
védnost za spravnou volbu.
Mnoho jich citi neskute¢ny
tlak a oCekdvani, které je dep-
taji. Cilem rozvojovych pro-
grami neni nahradit Skolni
vyuku nebo terapeuta, ale po-
moci mladému clovéku zjis-
tit, v ¢em je dobry a kde by se
mohl realizovat. A to v rozsa-

SOLVEFORTOMORROW.CZ

hu, ktery Skoly nemohou ob-
sdhnout. My mdme cas byt za-
meéfeni na individuality,”
fikd Zuzana Mravik Zelenic-
k4, CSR manaZerka spolec-
nosti Samsung, kterd uz sed-
mym rokem iniciuje nékoli-
kamési¢ni programy pro stte-
doskoldky, nejprve Tvoje San-
ce #futureskills a od roku
2021 program pro mladé ino-
vatory Solve for Tomorrow.

,V programech studenti
ziskdvaji praktické zkusenos-
ti, poznaji lidi z praxe, obje-
vuji své schopnosti a ujasnuji
si své priority do budoucna.
To je téma, které vétSinu do-
spivajicich trdpi, a role men-
tort, at uz jde o ucitele, lekto-
ra v kurzu, nebo clovéka
z oboru, je vtom zdsadni,“ do-
davd Mravik Zelenickd.

Prvni jmenovany projekt
Janu Vitovou pfed ¢tyfmi lety
nastartoval do samostatného
Zivota, v druhém uz ptisobila
jako mentorka mladsich stu-
dentt. Mezitim hodné cesto-
vala, del$i dobu bydlela v Ni-
zozemsku, zalozila vlastni
projekt s ndzvem Ataka, kte-
ry se vénuje lidem s psychic-
kymi problémy, a jako propa-
gdtorka duSevniho zdravi
pres tfi roky sdili své zkuSe-
nosti na Instagramu.

Se svym pfibéhem vystou-
pila mimo jiné na konferenci
TedX 2023.,V temnych post-
covidovych letech se u mé po-
rucha osobnosti projevila na-
plno, ale diky ucasti v progra-
mu jsem uz védéla, na jakou
cestu se vydat, méla jsem sta-
bilni zdklady, od kterych se
odrazit. Jsem hrdd, Ze jsem
zustala aktivni, protoze kdyz
se citite byt psychicky na
dné, rychle propadnete poci-
tim, Ze nikoho nezajimate
a Ze byste nikomu nechybéli.
To a touha po sdileni mé pfi-
mély k prdci na projektu
Ataka, ktery lidem 1ikd, Ze ne-
jsou sami, Ze zdlezi na jejich
pribézich, uméni a na jejich
Zivotu samotném,“ svéfila se.

Kamarddi Janu popisuji
jako pozitivni, energickou
a sebevédomou. Ve skutec-
nosti ale casto citi osaméni.
To ostatné oznacuje za velky
problém soucasné mladé ge-
nerace. Proto chce prolomit
spolecenské tabu, mluvit
o duSevnich potiZich a nabi-
zet ve svych projektech mla-
dym lidem prostor ke sdileni.

,Nerada prozivim véci
sama. Prijde mi, Ze sdilenim
se stdvaji méné strasSidelné,
i kdyz chdpu, Ze nékdo to
miiZe mit naopak. Ziroven
chci sdilenim dobrého i Spat-
ného prispét k destigmatiza-
ci psychickych stavi, které
fadu dospivajicich ubiji.
VSichni kolem sebe hleddme
reprezentaci svych problémi
a osudt. Vim to, protozZe i ja
jsem hledala, a to v prostiedi
extrémneé prehlceném podné-
ty, zaruCenymi ndvody, co
a jak bych méla délat. Socidl-
ni sité ale umi byt pomérné
fale$né, tak se snazim jit pro-
ti proudu a ukazovat véci tak,
jak jsou,” uzavird Vitovd. IBE

INZERCE

REGIONALNi MANAZER - Pizei,

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Vseobecnou sestru na lizkové oddéleni,

Vseobecnou sestru, odborna zplsobilost

zkusenosti z oblasti obchodu, nejlépe
pojistovnictvi, tvar¢i mysleni, schopnost
motivovat tym, vytrvalost, pracovni nasazeni,
zkuSenosti s naborem a vybérem obchodnich
zastupci na ICO, SSIVS, RP sk. B. E-mail:
brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QPV5K0

@

D.A.S. pravni
ochrana, pobocka
ERGO

Versicherung...

D

Revmatologicky
ustav

Vseobecnou sestru pro ambulantni
oddéleni. Kvalifikacni pozadavky dle § 5 zak.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist,
pro vykon zdravotnického povolani.
Predpoklady pro samostatnou préaci i praci v
tymu, PC. Tel: 234075204, Email:
losterova@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/00Q6IA

VS Bc.VOS, SS + praxe, zplsobilost k
vykonu povolani dle zak. 96/2004 Sb., zak. o
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani, k
vykonu zdravotni péce. E-mail:
personalni@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ZG0YJQ

D

Revmatologicky

MANAZER OBCHODNi
SKUPINY/OBCHODNIi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientt, zjisténi potieb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...

dle zak. 96/2004 Sb., zak. o zptisobilosti k
vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani
a ginnosti souvisejicich se zdravotni péci, S§
& VSONVS. Email: personalni@revma.cz, tel:
234075204

D

Revmatologicky

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CMW40L

Asistent/ka pedagoga, hledame pro
materskou Skolu pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v Praze 4, nastup
dohodou. S8, beztihonnost, kurz asistenta
pedagoga vyhodou, 8. platova tfida. Tel:
241727033, M. Brozova, Zivotopisy zasilejte
na brozova@aklar.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/[KVHLBN

Stiedni $kola a
Matefska Skola
Aloyse Klara
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Uz 20. ro¢nik
Mésice Pribéhu
ezpravi

Do akce se letos zapoji
pres 560 skol a vice

nez 100 dalSich instituci
z celé republiky.

Kazdy listopad od roku 2005 se kond
Mésic Pribéht bezpravi na stovkdch
zdkladnich a stfednich skol po celé
Ceské republice. Zapojené §koly pofa-
daji projekce filmi s tématem cesko-
slovenskych déjin a zvou hosty (pa-
meétniky, filmafe, protagonisty fil-
m, historiky) na pofilmové debaty.
Za dobu existence projektu uspotrdda-
ly Skoly 10 748 projekci, kterych se
zucastnilo bezmadla ptl milionu
zaki.

V programu dokumenty

U prileZitosti 35. vyroc¢i sametové re-
voluce Clovék v tisni do nabidky zara-
dil tfi dokumentarni snimky ze série
1989 z vlastni produkce, které patii
mezi nejprehravanéjsi na portdlu Je-
den svét na Skoldch (jsns.cz). Doku-
menty pfibliZzuji revolu¢ni uddlosti
z pohledu mladych lidi: studentky
Ivany, emigranta Petra a pankdce
Pavla.

,PrestoZe pomérné Casto zaznivd,
Ze mladé lidi neddvnd historie nezaji-
md, realizované vyzkumy i nase zku-
Senosti nic takového nepotvrzuji.
VétSina studentt se chce o obdobi ko-
munistického Ceskoslovenska dozve-
dét vic. Zaroven sebekriticky pfizna-
vaji, Ze jejich znalosti nejsou dosta-
tec¢né. Ale to bychom jim neméli po-
krytecky vycitat, je to mimo jiné vy-
sledek nedostatecné vyuky déjepisu,
0 jejiz podobé oni sami nerozhodu-
ji,“ 1ika Karel Strachota, feditel Jed-
noho svéta na §koldch, zakladatel Pii-
béhd bezpravi a reZisér zmifova-
nych snimkda.

Filmy ze série 1989 jsou zdarma do-
stupné na webu Jednoho svéta na
Skoldch a k vidéni budou také 17. lis-
topadu na Jungmannové ndmésti
v Praze, kde Clovék v tisni kazdoroc-
né porddd Kino Pribéhii bezprdvi.

Zahdjeni 20. ro¢niku Mésice Pribé-
hti bezpravi probéhlo zac¢dtkem tyd-
ne v prazském kiné Lucerna. Modera-
ce se tradi¢né ujal Sasa Michailidis.

Zahajeni akce se v sale kina Lucerna zucastnilo mnoho osobnosti.

Vystoupil détsky ukrajinsky sbor Kro-
ky dobra, zpévdk Ludvik HuSek
a Petr Koubek.

Béhem vecera vzdéldvaci program
Jeden svét na Skoldch predd Ceny Pii-
béhi bezprdvi lidem, ktefi se statec¢-
né postavili komunistickému reZi-
mu. Pamétnici ocenéni prevzali z ru-
kou herecky Magdy Vasdryové, pred-
sedy Sendtu MiloSe Vystrcila a bdsnii-
ky Marty Veselé Jirousové.

Rozhoduji studenti

Cena Pfibéhil bezprdvi je unikdtni
v tom, Ze o jejich lauredtech rozhodu-
jistudenti. Studentskd porota v letos-
nim roce ocenila Lea Zidka, ktery od
mlddi vystupoval proti reZimu, byl
zadrZen pfi pokusu o emigraci a od-
souzen k osmi lettim vézeni. Dalsi
lauredtkou je fddovd sestra Kristina
Zachovalovd, jeZ z divodu své viry Ce-
lila ndtlaku reZimu, ale navzdory
tomu nepfestala poskytovat utéchu
umirajicim a pfindset nadéji nemoc-
nym. ,Cenu Piibéht bezprdvi vni-
madm jako ocenéni pro vSechny fado-
vé sestry, které siv téZkych casech to-
tality navzdjem poskytovaly podpo-
ru,” fikd lauredtka.

Poslednim z ocenénych je Viclav
Blabolil alias Bahnous, disident, sig-
natdf Charty 77 a hlavni figura under-
groundu v severnich Cechdch. ,Bylo
pro mé zajimavé pozndvat, jakym
zptisobem lidé protestovali a ddvali
najevo svilj nesouhlas. Vazim si moz-
nosti sezndmit se s osudy nékolika
1lidi, ktefi bojovali proti bezpravi v do-
bach, které si dnes mdlokdo dokdze
predstavit. Myslim, Ze je dtleZité pii-
pominat tuto historii, abychom si va-
zili nasi svobody a tohle je skvély zpi-
sob, jak pfeddvat tyto informace mla-
dym generacim,”“ komentuje svoji
acast v studentské poroté Luisa Paz.

Béhem slavnostniho vecera na pé-
diu promluvil i drZitel zahrani¢ni
Ceny Piibéhii bezprdvi z roku 2023
Nariman DzZelal, mistopfedseda ne-
formdlniho krymskotatarského par-
lamentu medZlis, ktery byl v erven-
ci tohoto roku necekané propustén
z ruského vézeni. Plivodné ho soudy
Putinova reZimu poslaly na sedm-
ndct let za mfiZe za to, Ze hdjil zdjmy
svého ndroda a nesouhlasil s okupaci
Krymu. MET

CLOVEKVTISNLCZ

PENNY.

OD STREDY DO STREDY
6.11.-13.11. 2024

VZDY NizZKE

TALIR
nejvyssi jakosti
100 g

VEPROVA
PLEC*

bez kosti,
balenave
vakuu
cenazalkg

BOZKOV
tradicni
35%alk.| 0,51

11195,80 K¢
2109,90 K¢

-

POMERANCE

balené | 2 kg
1Kkg 24,95 K&

ilustra¢ni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky

. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfislusné prodejny v mensim mnoZstvi ho dlivodu jedine¢nd nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porudena prodejni cena vyrobce.
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Nabor hrdint
ve Skolach

Na péti mistech

v Praze a Kladné se
mohou dnes zdjemci
zapsat do Ceského nd-
rodniho registru ddr-
cti dfené. Do akce se
zapojilo Ceské vyso-
ké uceni technické,
které ziidi odbérovad
mista na svych fakul-
tach. Konkrétné pi-
jde o Fakultu staveb-
ni (Thakurova 7),
Fakultu elektrotech-
nickou a Fakultu
strojni (Technickd 2),
Cesky institut infor-
matiky, robotiky a ky-
bernetiky (Jugoslav-
skych partyzdna
1580) a Fakultu do-
pravni (Horska 3).

Na téchto mistech se
bude ddt zapsat od 9
do 16 hodin. Ndbora-
i budou i na Fakulté
jaderné a fyzikdlné in-
Zenyrské (Trojanova
339 — odbéry 9-13.30,
Brehova 7 — odbéry
14-16 hodin) a Fakul-
té biomedicinského
inzenyrstvi v Kladné
(Sportovci 2311 - od-
bér 9-12 hodin, ndm.
Sitnd 3105 - odbéry
12.30-16.00). MET
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Covid zmenil nejen

potreby kancel

Trendem je také
vyuzivani modular-
niho nabytku, jehoz
sestavy lze upravo-
vat na zakladeé
aktualnich potreb.

Vlivem rostouci obliby hyb-
ridniho modelu priace se
meéni ndroky na kanceldiské
prostory. Lidé si zvykli na pra-
ci z domova, a zaméstnavate-
1é hledaji zptisoby, jak je udr-
Zet v kanceldfich. Firmy se
proto uchyluji k prondjmu
flexibilnich kanceldfi a men-
$ich kanceldtskych ploch.

Pandemie covidu-19 zdsad-
né ovlivnila zpisob, jak vni-
mdme pracovni prostiedi -
zaméstnanci si zvykli na pré-
ci z domova, coz vSak ne vidy
vedlo k optimdalni produktivi-
té. Zameéstnavatelé od té
doby celi vyzvé, jak si udrzet
pracovniky v kanceldfich
alespon v rdmci hybridniho
modelu prdce. ,,Zaméstnava-
tel musi svym zaméstnan-
cim nabidnout néco navic
nad rdmec stolu a Zidle, které
maji i doma,” fikd Martina
Havlickovd, Fit-out manaZer
ze spolecnosti Wood Real
Estate.

Tuto situaci reflektuje
i prazsky kancelafsky trh. Po-
dle poslednich dat spole¢nos-
ti CBRE bylo v poloviné letos-
niho roku téméf osm procent
prazskych kanceldfi neobsa-

zenych. Napfiklad v Bratisla-
vé se neobsazenost kancelafi
pohybovala na hodnoté
13,3 procenta. Praha se zdro-
ven fadi v regionu stfedni
a vychodni Evropy mezi nej-
drazsi lokality pro prondjem
kanceldfskych prostor — ceny
se v Ceské metropoli pohybu-
jimezi 15,5 eura a 29 eury za
metr ¢tvereéni v nejzddanéj-
Sich lokalitdch.

Podle téchto udajt je evi-
dentni, Ze prazsky kanceldr-
sky trh je velmi konkurencni
a atraktivni. Firmy tak délaji
vSe pro to, aby zaméstnanci
v kanceldfich trdvili ¢as rddi
a jejich investice do prostoru
se vyplatila.

Open space je tieba
efektivné rozclenit

Soucasné trendy v oblasti vy-
bavovdni a rozloZeni kancela-
i zddraznuji flexibilitu pro-
storu a fyzickou i psychickou
pohodu zaméstnanci. Open
space kanceldfe, které byly
populdrni pro svou schop-
nost podporovat spoluprici
a komunikaci, nyni casto Celi
kritice kviili nedostatku sou-
kromi a zvySené hlucnosti.
Proto se stdle vice klade da-
raz na efektivni rozélenéni
prostoru.

»Smysluplné zatizeny pra-
covni prostor vybaveny kva-
litnim ndbytkem md zdsadni
vliv jak na efektivitu préce,
tak na celkovou atmosféru ve
firmé. Pfi vytvdfeni open spa-
ce prostoru je nutné bratv po-
taz komfort zaméstnancd,

ktefi se na svou praci potte-
buji soustfedit, cemuZ mo-
hou vyrazné pomoci napii-
klad sprdvné umisténé uloz-
né prostory, regdly nebo akus-
tické paraviny,“ komentuje
FrantiSek Cermdk, obchodni
feditel spole¢nosti Profil nd-
bytek, kterd napfiklad letos
vybavila moduldrni nabytko-
vou fadou Ndrodni filmovy
archiv v Nuslich. ,,Pfi realiza-
ci bylo tfeba pfijit nejen s Te-
Senim, které opticky rozdéli
cely prostor open office, ale
zdroven bude mozné veskeré
vybaveni interiéru vyuzit
v novych prostordch. Mobi-
lidf je proto plné moduldrni
avbudoucnu bude mozné ho
vyuzivat podle novych dispo-
zic a potteb,“ popisuje desig-
nérka Salamounovd.

Interakce i soukromi
Diky moduldrnimu ndbytku
mohou firmy prostor vyuzit
podle aktudlnich potfeb a ne-
musi se bat zmén. ,,Pfi ndvr-
hu interiéra kanceldii uz po-
¢itdme s tim, aby kanceldfe
byly flexibilni. Klicovd je moz-
nost ndbytek vyuzivat pro
vice ticeldi a v riznych uspora-
ddnich pracovniho prosto-
ru,* §ikd Iveta Salamounovd
z architektonického studia
Schwestern. ,V soucasnosti,
kdy se komunikuje hlavné
on-line, je tfeba drZet krok
s novymi technologiemi,” do-
ddva Salamounova.

Sprdvné rozdéleni prosto-
ru je klicové nejen pro efek-
tivni denni operace, ale také

s v/

dll

pro podporu firemni kultury.
»Velmi trendy jsou aktudlné
pozadavky na odpocinkové
a potkdvaci zény. V téchto
prostordch pak mohou probi-
hat neformalni setkdvani nd-
jemct, brainstormingy nebo
navazovani vztahd. Stdle cas-
téji se také setkdvame s poza-
davky na moznost sportovni-
ho vyziti — télocvi¢ny, relax
mistnosti nebo sprchy v rdm-
ci kancelafi. Casto si ndjemci
prejiiterasy s moznosti grilo-
vdni, a to klidné i sdilené
mezi ndjemci budovy,“ popi-
suje zkuSenosti manazerka
Martina Havlickovd, kterd se
rozlozenim kanceldfi zabyva.

Sdilena mista

Na ménici se pracovni ndvy-
ky a hybridni pracovni model
firmy reaguji také celkovym
zmens$enim poctu pronajima-
nych pracovnich mist, kdy
jedno pracovni misto sdili
vice zaméstnancd. ,,Se sdile-
nymi pracovnimi misty pra-
cujeme ve vétSiné ndvrhd in-
teriérii. Hlavnim ddvodem je
fakt, Ze firmy, které sdilend
mista pozaduji, maji vysledo-
vano, Ze v primeéru je denné
v kanceldri napfiklad jen po-
lovina zaméstnancd a ekono-
micky jim neddvd smysl pla-
tit za prostor pro nevyuziva-
né pracovni misto,“ vysvétlu-
je Havlickovd. Sama ovSem
doddva, Ze zaméstnanci, kte-
i chodi do price kazdy den
se vlastnich mist, kterd by si
mohli personalizovat, vzda-
vat nechtéji. MET

CSSZ chysta digitalizaci agendy duchodu

Ceska sprava socidlniho zabez-
peceni (CSSZ) prlpravuje digi-
talizaci vyfizovdni, vypoctu
a zpracovdni dtchodd. Pro-
jekt by mél stat zhruba 300 mi-
liont korun. Hotovy by mél
byt do dvou let. Financovani
zatim neni dofesené. Ministr
prdce Marian Jurecka by chtél
mit financovdni digitalizace
dtichodové agendy vyjasnéné
do konce roku. Podle feditele
CSSZ Frantiska Bohdcka od
pristiho roku bude mozné vy-
fizovat elektronicky také ma-
tef'skou, otcovskou a osSetrov-
né. Postup by mél byt podob-
ny jako u e-neschopenek.
Novy projekt EDA (elektro-
nizace dtichodovych agend) se
md financovat z Ndrodniho
pldnu obnovy z Gvéru. Md na-

hradit dosavadni zastaraly sys-
tém. ,Mdme pl‘O_]ekt EDA kom-
pletné ptipraveny. Mél by byt
financovdni z Ndrodniho plé-
nu obnovy z avéru. V tuto
chvili nemdme k dispozici fi-
nanc¢ni prostfedky, abychom
na ném zacali pracovat. Odha-
dovany rozpocet je zhruba
300 milionti korun. Pfedpo-
klad je, ze by mél byt projekt
hotovy zhruba v pribéhu
dvou let... UZ rok se ndm neda-
Ii ziskat ze strany minister-
stva financi prostfedky, takze
na tom pracujeme,” fekl Bohd-
cek. Podle Jurecky financovd-
ni nesouvisi s rozpoctem, ale
zdvisi na dohodé s resortem
financi, vnitra a dal§imi part-
nery kvili pijéce z plianu
obnovy. €TK

Odhadovana cena digitalizace je asi 300 miliond korun. CTK
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Buspruhy bez kontrol?

Kdepak,

Neposlusné ridice
ceka pokuta az

1500 korun. V bu-
doucnu na né do-
hlédnou i kamery.

Kazdé rano je to stejné. V do-
pravni $picce stoji na Modfan-
ské strudly aut. Pokud napii-
klad jedete kolem osmé z Bra-
niku na ndjezd na Barrandov-
sky most, musite se vybavit tr-
pélivosti Denné se tu ale na-
vyuzivaji nekalou ﬁntu
Dvouproudd silnice se totiz
kousek pred kfiZzovatkou
meéni v tiiproudou. Onen pfi-
dany pruh, ktery je vyhrazen
pro autobusy, v jednom kuse
vyuzivaji neposlusni fididi,
ktefi si manévrem mohou
uSetfit tfeba deset minut.
Podobné je to i v Praze 6,
kde byly v zafi na nékterych
hlavnich tazich nové zavede-

Modranska je ve Spicce ¢asto zaspuntovana. Najdou se ale taci,
kterym se v koloné stat nechce a bez pardonu zneuziji buspruh.  MET

ny permanentni buspruhy.
Omezeni individudlni dopra-
vy md podle méstské cdsti
vést ke zkrdceni zpozdéni li-
nek MHD a regionélnich auto-
jSOll nové buspruhy casto pro
srandu. Radni pro dopravu
Prahy 6 Ondiej Matéj Hrube$
se proto nechal slySet, Ze by

policie méla vjezd do vyhraze-
nych jizdnich pruhi vice kon-
trolovat.

Policie ale tvrdi, Ze na
buspruhy dohliZi dostatecné.
,V ulici Evropskd a na navazu-
jicich komunikacich Podbab-
skd a Kamyckd provadéji
prazsti policisté kazdy den
kontroly,“ potvrdila deniku

44p011c1e je hlida

Metro mluvdi policie Eva Kro-
pdcova. Jeji kolegové podle ni
v misté délaji namdtkové, ale
i pravidelné kontroly a také
specidlni dopravni akce za-
meéfené na tuto problemati-
ku. ,,V ptipadé poruseni poli-
cisté s ridicem resi prestupek
pfimo na misté v takzvaném
prikaznim fizeni pokutou do
vySe 1 500 korun,“ upfesnila
Kropdacovd.

Jak casto jsou neukdznéni
fidici za jizdu buspruhem po-
kutovdni ale tabulky nemlu-
vi. ,BohuZel statistické adaje
tykajici se jednotlivych pre-
stupki tohoto charakteru ne-
vedeme,“ uvedla pro Metro
mluvdi policie.

Radni pro dopravu Prahy 6
Ondfej Matéj Hrube§ také
vold po tom, at na buspruhy
dohliZi nejen hlidky ale také
specidlni kamery. Podle Kro-
pdcové je zavedeni kamerové-
ho systému pro kontrolu
téchto pfestupki v soucasné
chvili jiZ v feSeni. ~MAREK HYR

INZERCE

ODPADY
PRAHA

Mame lepsi
pro vase st

ZDARMA miuzete
odevzdat vase staré
pneumatiky ve
sbérném dvore.

Seznam sbérnych dvoru:

odpady.praha.eu

PRA HA
PRA|GUE
PRA GA
PRA |G
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Podzim v Praze éaruje je Cas
fotit. ZapO]te se do vyzvy

Denik Metro a Milu-
ju Prahu se spojily

a hledaji nejlepsi
snimky metropole.

Ranni mlhy hali ulice a Zluté
listy krasli stromy. Praha je
zase jind, zvl4Stni, barevna.
Privé ted je proto Cas vytdh-
nout fotdky a pofidit tu nej-
lepsi fotku. Ta navic nemusi
skoncit pouze v rodinném fo-
toalbu. Naopak ji mohou vi-
dét tisice lidi. Metro a projekt
Miluju Prahu totiz pfichysta-
ly podzimni fotovyzvu, pfi
které vasSe snimky ukdzeme
svétu. Ty nejlepsi budou vy-
staveny na predvanocni vysta-
vé v muzeu Story of Prague
u Karlova mostu. V redakci z4-
roven vybereme pét favoriti
deniku Metro, které ocenime
finanéni odmeénou. Tento-
krdt u nds zabodoval Phi
Hung Bui a jeho Hradcany.
Zapojit se do vyzvy se mu-
Zete i vy. Poslete podzimni
snimky Prahy na
fotky@milujuprahu.cz nebo
je pridejte do komentdit pod
Velké podzimni album na
Facebooku Miluju Prahu. Man

Katedrala sv. V1ta Vaclava a Vojtécha z nezvyklého uhlu PHI HUNG BUI

Zajdéte si k vodé
na dobrou husu

Pfes 20 vinaiii z Cech a Mo-
ravy, degustace svatomar-
tinskych vin, husi speciali-
ty a bohaty doprovodny
program - takovy bude

13. ro¢nik festivalu mla-
dych vin Svatomartinské
slavnosti a pec¢end husa.
Akce probéhne v sobotu

9. listopadu na ndplavce
Rasinova ndbrezi mezi Ze-
lezni¢nim mostem na Vy-
toni a vySehradskou skd-
lou v blizkosti farmdrské-
ho trhu Ndplavka. Odstar-
tuje symbolicky v 11 ho-
din a 11 minut.

Podpofi divadla

Praz$ti radni schvdlili navy-
Seni prispévki pro praz-
ska divadla. Pfispévkové
organizace hlavniho més-
ta obdrzi finance na sviij
provoz i na pokryti propa-
du trZeb. Hlavni mésto
podpoii Studio Ypsilon,
Divadlo Minor, Svandovo
divadlo na Smichové a Di-
vadlo Na Zdbradli. ,,Povazu-
jitpravu rozpoctu za dtle-
Zity krok v oblasti prazské
kultury. Podpora divadel
je klicovd pro jejich rozvoj

KRATCE

v dalsi sezoné, coZ se pozi-
tivné odrazi na celé Sifi
nabidky prazské kulturni
scény,” fikd ndmeéstek pro
kulturu Jifi PospiSil.  MET

V palaci Savarin
vznikne muzeum

V opraveném baroknim pa-
14ci Savarin v Praze 1 bude
sidlit Mucha muzeum.
Autorem nové expozice
na vice nez 1100 metrech
¢tverecnich je architektka
Eva Jifi¢nd se svym stu-
diem Al Design. Muzeum
se v Savarinu otevre pristi
rok 24. ledna. Na umisténi
muzea v budoveé se do-
hodly Nadace Mucha a de-
veloper a majitel projektu
Savarin firma Crestyl.

Skon¢i Avoid?

Méstskd spolecnost Trade
Centre Praha, kterd spravu-
je prazské naplavky, vypo-
védéla ndjemni smlouvy
spolku Dvojka sobé, ktery
na lodi na Rasinové ndbre-
Zi provozuje Avoid Floa-
ting Gallery. Diivodem je
vazné porusSeni smluvnich
podminek. Ndjem lodi
skond¢i v pondéli 11. listo-
padu. €TK

Ma vlast zni uz i v Narodnim muzeu

Interaktivni vystava

je oslavou Bedricha

Smetany. Pfipomina
hudebni skladbu.

Symfonickym bdsnim z cyk-
lu M4 vlast a obdobi, ve kte-
rém je Bedfich Smetana skld-
dal, se vénuje interaktivni vy-
stava Ndrodniho muzea v Pra-
ze. Muzeum projektem za-
kond¢i letosni vystavni rok
a pfipomene 200. vyroci skla-
datelova narozeni. Navstévni-
ci tak mohou zhlédnout
umeélcovy partitury, kore-

spondenci ¢i osobni véci. Do-
zvédi se také o historickém
kontextu, ve kterém symfo-
nické basné vznikaly.

»Vystava je pripominkou
a oslavou Bedficha Smetany.
Je také prochdzkou Mou vlas-
ti, a to nejenom hudebni
skladbou,“ zve na vystavu ge-
nerdlni feditel Ndrodniho
muzea Michal Lukes. Projekt
podle néj muzeum symbolic-
ky spoustilo v den 142. vyroci
prvniho souhrnného uvedeni
cyklu symfonickych bdsni
v Praze na Zofiné.

,Vystavu jsme komponova-
li jako hudebni skladbu. Ma
své tempo, md svij rytmus

a md svij refrén,” dodal Lu-
kes. Muzeum podle néj chté-
lo prildkat nejen odborniky,
ale i laickou vefejnost. Expo-
zice je proto interaktivni. Pfi-
tdhnout by méla také rodiny
s détmi.

Na pocitku vystavy, kterad
potrvd zhruba rok, se divdci
sezndmi se Smetanovymi Zi-
votopisnymi udaji. ,,Potkdva-
me se s muzZem, kterému je
50 let a velice rychle pfiSel
o sluch,” priblizila autorka vy-
stavy Mariana Lebedova. Skla-
datel se podle ni snazi ddle
Zit a sklddat. Pro seznameni
s jeho osobnosti si mohou z3-
jemci prohlédnout Smetano-

INZERCE
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vy nejosobné;jsi véci — ikonic-
ké bryle, naslouchadlo ¢i me-
dailon s jeho vlasy. V dalSich
¢astech pak naleznou také
jeho sttil, psaci potieby, kala-
mdf nebo kukdtko.

Dalsi tematicka zastaveni
se vénuji jednotlivym
skladbdm Mé vlasti - tedy Vy-
$ehradu, Vltavé, Sarce, basni
Z Ceskych luht a hdjt, Tabo-
ru a Blaniku. ,,U kazdého za-
staveni jsou poslechy téch za-
sadnich melodii z jednotli-
vych bdsni. Pak jsou zde po-
slechové ostrovy, kde je moz-
né si sednout a vychutnat si
tu bdsen celou,” uvedla Lebe-
dova. Navstévnici si mohou

» Ve
Malé oci
Uz 11. ro¢nik détského
filmového festivalu Malé
oci se o vikendu kond také
v Praze. Na promitdni mu-
Zete vyrazit do kina Bio
Oko nebo do Kina Aero.
Letos budou malé divacky
a divdci pod dohledem
Strdzci svéta, ktefi jsou
hlavnim tématem akce.

Vice na maleoci.cz. MET

pustit nactenou verzi jedno-
ho ze skladatelovych dopisti
nebo ukdzku toho, jak to
mohlo vypadat, kdyz Smeta-
na ztrdcel sluch.

Kromé skladatelovych
osobnich pfedméti je mozné
si prohlédnout i nejriizné;si
hudebniny a notové materia-
ly, fotografie, sochy, obrazy,
dopisy, knihy ¢i ilustrace. Je
zde umisténa naptiklad i har-
fa, na kterou si mohou na-
vStévnici zkusit zahrdt. Sou-
casti vystavy jsou historické
artefakty jako repliky husit-
skych zbrani z 19. stoleti ¢i
kostym z opery Sarka sklada-
tele Zdenka Fibicha. €TK
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ZAZRAK

ANTI-AGE SERUM
S ZIVYM KOLAGENEM

INVENTI| A

A DRACI KRVI

Nasytte svoji plet Zivym kolagenem

DRAGON'S

BLOOD

Exkluzivni novinka obsahuje nejvzacnéjsi

hydrét nativniho Zivého kolagenu nové
generace, zpracovany autorskou technologif
Inventia — Triple Helix Formula, a magickou
ingredienci tzv. Draci krev. Draci krev je tmavé
Cervena miza ze vzacného Draciho stromu, kte-
rou strom po naruseni vylucuje na svoji ochra-
nu, regeneraci a hojeni.

P fevratné feSeni na vrasky a unavenou plet.

»Zivy kolagen v podobé hydrdtu pFindsi pre-
kvapivé vysledky nejen v oblasti krdsy, ale
i regenerace” Fikd na zdkladé osobni zkuse-
nosti vyznamny plastickych chirurg a celozi-
votni sportovec doc. MUDr. Jan Méstdk, CSc.

,Jedinecnd kombinace pfirodnich, biologicky ak-
tivnich Idtek ptsobi proti vrdskdm a doddvd po-
kozce zdravy a mladistvy vzhled. Dochdzi k vel-
mi vyraznému zmenseni délky i hloubky vrdsek,
k Setrnému odstranéni odumfrelych koZnich bu-
nék a velmi snadnému pronikdni aktivnich ldtek
do pokozky. Ta tak ziskdvd mladistvou pevnost,
jas, svéZest a hedvdbnou jemnost...; fika Eva
Sojkova (*1954) zakladatelka poradenske-
ho kolagenového centra Wellness klubu

s draci krvi a ziskejte zpét mlddi pro
svoji plet. Pro ty, kteff si preji pod
stromeckem najit to nejleps.

NEZESTARNI.CZ'

Zivy kolagen nové generace

(14

NEZESTARNICZ, kterd se v ramci zku3ebnich
programi vice nez 30 let zabyvd ucinky rdz-
nych druht kolagen(.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Prirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sé-
rum je vhodné pro viechny typy pleti, mladé,
zralé i velmi citlivé, akndzni a problematické.
Ocenite ho i na unavenou, povadlou, stresova-
nou a starnouci plet se sklonem k tvorbé tma-
vych skvrn.

Receptura bez paraben a jinych konzervantd.

POUZIVANI JE | V DOMACICH PODMINKACH
NAPROSTO JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vlhkou
plet vzdy jako podklad pod kosmetiku nebo
make-up, proto se nemusite vzdat své obli-
bené kosmetické znacky. Pro rychly nastup
ucinkl nebo pii deficitu kolagenu vlivem véku,
stresu a Unavy, podpofte omlazujici a regene-
racni procesy vnitfnim pouzivanim kolageno-
vého dopliku stravy INVITA SKIN BEAUTY
pro krasnou plet, pruzné télo, ohebné klouby
a zdravé vlasy a nehty.

200 K¢
slevovy kéd:

METRO

od 690K¢

10 PROBLEMU
JEDNO RESENI

- Akti pusobl proti
vraskam a dlouhodobé
predchazi vzniku novych.

Stimuluje télo k produkci
vlastniho kolagenu.

Viditelné omlazuje a zlepsuje
celkovy vzhled pokozky.

Zpevnuje kontury oblicej.

Setrné odstranuje kozni
buriky a urychluje regeneraci
svrchni vrstvy pokozky.

Vyrazné zlepsuje hydrataci,
pevnost, pruznost, jemnost
a elasticitu pokozky.

Rozjasiuje a sjednocuje
barevny tén pleti.

Castecné zesvétluje tmavé

skvrny a jizvicky po akné.

Ma vyzivujici, zklidnujici

a revitalizujici acinky,

redukuje kozni nerovnosti.
10 Vytvafii na pokozce ochranny

film, zabranuje ztratam
vilhkosti a dehydrataci.

Originalni produkty s Zivym kolagenem si miizete objednat
V e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | 775373 379
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LYZOVANI V PAGAN

Padesat kilometru sjezdovek az 2000 metrii vysoko

Z Prahy je to k nahorni plosiné Paganella autem pres sedm
stovek kilometrd, ale kdyz se v fizeni vystfidate, nepfijedete

do lyzafského raje, odkud je mozné spatfit i severni cipek jezera
Lago di Garda, zcela vystaveni. A pokud ano, zdejsi kopce vas
zarucené nabiji. Vyzkouseli jsme to také. Paganella navazuje

na Dolomity, nejslavnéjsi italské pohofi, ale je klidnéjsi a to ji
dava exkluzivitu, protoze se kvalitou sluzeb a sjezdovek vyrovna
slavnéjsim horam. Pfevyseni vice nez kilometr slibuje zazemi
ipro narocné lyZafe - nejvyssi bod je totiz 2125 metrd vysoko
nad morem a dolni stanice lanovky v tisicovce. | proto tady trénu-
ji slavné lyzarské reprezentace. Ale nebojte se sem vzit i své déti,
jsou zde i mirné svahy. Sit lanovek a sjezdovek nabizi spoustu va-
riant, nejkrasnéjsi jsou sjezdy z hlavniho vrcholu k dolnim stani-
cim obou zékladnich lanovek v obcich Andalo a Fai della Paganel-
la. Pokud nezastavite na espresso v nékteré z chat, budete mit
pét kilometr ve stehnech v kuse. Fotka na Instagram je povinna
na sjezdovce Nuvola Rossa, odkud je na vyhlidce mezi skalami
vidét v krasném udoli Trento, metropole autonomniho regionu
Tridentsko-Horni Adize. A krasné snimky jsou i z vrcholu.

LLE

Tady jezdi i Bode Miller!

Jednodenni skipass vyjde
ve stfedisku Paganella Ski
v hlavni zimni sezoné na 60 eur,
zalezi na pfesném terminu a také
tom, zda s sebou vezmete déti,
které maji bud'lyZzovani zdarma,
nebo za polovicni cenu. O néco
méné naopak stoji hodinové tari-
fy, ale na cerstvy snih se vyplati
vyrazit hned brzy rano a na sva-
zich této italské perly stravit cely
den. A tfebaze nejprudsi svah
najdete ve stfedni casti nejzna-
méjsi traté pojmenované Olimpi-
onica, déti vemte radéji do nékte-
ré ze zdejSich lyzarskych skol.
Jsou tu Ctyfi a pfipraveno je zde
dvé sté instruktort. Zahnat hlad
pak lze ve ctrnacti krasnych
restaurantech a bistrech, dat si
zde zdejsi Spek a syry je opravdu
nutnost. A treba tam potkate
ilegendarniho Bodeho Millera!
TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

Zapad slunce
s drinkem v ruce

s e

a obutymi preskaci

Zapad slunce s dydzejem a divoka jizda rolbou

Kdyz budete mit kliku, pfijedete do stfediska Paganella Ski v dobé,
kdy se zde bude konat zazitkové pozorovani zapadu slunce nad jeze-
rem Lago di Garda. Vecirek Apres Ski Paganella Sunset je to pravé pro
romantiky. Na terase chaty Rifugio La Roda na samém vrcholu stredis-
ka hraje dydzej, barman micha Aperol Spritz a vy se kochate oblohou,
ktera se nad strmymi Stity hor barvi nejdfive do riizova, pak do oranzo-
va a nakonec do ruda. To uz ale mate drinkd vice a pevné lyziky, které
mate stale obuté na nohou, vam umoznuji pohupovani se v rytmu
hudby. Na sjezdovkach v Italii nesmite jezdit opili, tady mate vyjimku
- lyZe totiz uz nenandate. Doldl na stanici lanovky vas sveze spole¢né
s dalSimi rozjafenymi ucastniky rolba. Tento zazZitek se kona v patky
podle rozpisti na webu stfediska www.paganella.net, prvni pfisti rok
Cekejte 14. Ginora 2025. Cena je 41 eur. Béhem vedirku si vychutnate

i mistni pokrmy. Skvéla je polentova kase varena pfimo na terase

a grilované ryby, které ve dvou tisisich metrech chutnaji snad jesté
lépe nez dole u jezera. A jesté jeden tip — oblast Paganelly jen zaslibe-
na zimnim sportdm, kdyz zde neleZi snih, je to perfektni oblast pro
cyklistiku, treky a vysokohorskou turistiku, kitesurfing, windsurfing,

a dalsi sporty. Severni ¢ast jezera hosti akce jako Bike Festival, festival
Rock Master i zavody regat.
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Francouzsky spisovatel Gabriel Marcel: ,Zivot neni problém, ktery ma byt (tajenka).”

AUTOR o LM | spciek W0 Aol MENO | ooin 5 o opsTRaNiT| LETSTE | INICIALY | CASTICE e
SPEIBLA \venstore| OPUANETE | aeniy [Mymwgll HERCE 1 yzye) | POPEVEK T 7¢ pnina myriv | TATRY ) TENISTY | HMOTY | LOKNY | "y png
A HURVINKA PANDORA 17,48l DAMONA (KOD) | STEPANKA [ (MIN.C))
v v v v v v v v v v v v v
TKALCOV- | PRISTAVNI | CERNOBILY
SKY STROJ HRAZ PTAK
APOTOM KONSKA
CERNE "28L" STAJ
NAPOJE ODLISNE IMENO HER-
(NAREC,) CE GIBSONA
v . v
UVARITI S, | O
RENI oMYT KE
PARENIM, p- KONEC
SPARII ;
AEROPLAN TAJENKY
SPINAC v CAsT [°
CHRANENY U SERMU STROMU
VYNALEZ ROSTLINA PES _
(vucca) (HANLIVE)
v v
DIPL. PROFILOVE 242 p
L, ZELEZ0 -
WREDNE P STARE DEL DOLNI
(ATTACHE) KOVE MiRY KONCETINY
2. SOLMIZ. ERUS.HULD.] ¥ STAVITEL M NAZEV |
BRZDOVE | SLABIKA NASTROJ ARCHY HLASKY N
SVETLO | STRUNNY UMINENY MALIR PRACOVNI
NASTROJ ZAPOR A- (ALFONS) KOMBINEZA
\ \ T L \ \ \
SLOVENSKO| ZDANLIVE b VLHKO b BAALOVA | ZERTOVNA
e OCHOTNI HANACKO DRUZKA | HROZBA
M CASTO M M M
DESPOTKA HUHLAT
(KRUTA) NASTROJ
K REZANI
CICHOVE v MENY |
. VIEMY (SLOV.)
MESKAT b LAHODNE POPRAVC
POKRMY (MN. €.)
— \ 4 7 \4
PADESATI- RATRICS INAPOMINAT
KORUNA p EME P i
(HOVOR) (KNIHA) ZAPALKY
' ESOVITA e
v POBIDKA | ZIDOVSKE v
TEZKA | (ELA) RIDC. SVATKY
SITUACE ZESILENY POHREBNI
ZAPOR -E NOSITKA
] JOGOVA M LETAWY M 1
ABAMPER POLOHA HMYZ OSKLIWY | ZviREC
@N) MALAT- BELOUS (DETSKY) | DRAP
NOSTI (KUN)
SPECHY b ' KLAMAT b 7 NAzev |7 M
- : HLASKY S
BOK ARON IGNAC VALY
(DOMAC.) (DOMAC.) RANEC
M M AM.HEREC| ¥ PRAPORCIK M
o (ROBERT p- (0ZN.)
ZHAVE P DE..) CEP
NEJAKY (SLANG)
DIRY v CISTENA v
TRUBKY b vzem P VODOU
(TEZTRADA) OBYVATEL ZBYTEK
NORSKA Upu
KUCHYNSKAL ¥ PIONYRSKA| 7
ZENA | SUL@N.) ORGANI- p-
(NAREC.) ROZTAVENE ZACE (DR.)
HMOTY ODLISNA
v v
AMSKY DIV
DAMSKY - )
SOUHLAS p KLOBOUK Ll SLONI | OBYVATEL
CESKO REZAKY | AONIE
ODHAD (KOD STATU)
M MENS M M M
. CIHLA
MLADY b KA DU
VERY (ZKR.)
v ~
SBOR TELO
AKTIVISTO TSI(-JZR(I)\;Y > (SLOVEN- p
(OR) SKY)
POMUCKA: DRUHY £\ ASIISKY
AKYN, ARET, AVATAR, | LEPENKY p- e LDOW p
LURA, NACA, TOKA | (MN.C)) PEVEC

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK

ejizoud 1£4q ew eia)y ‘epeyez )e ‘UasaAn :exuale]




. S\ A -
“¥zdravi a spokojenosti...

-

3 ¥

E A A
L

i

I ‘.4
L

-

-

|\ _4Svézi vzduch z prirody
_.do vaseho bytu ci domu

"_ul-f

Ptinosy ionizace
» zlepSeni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace
» zlepSeni pracovni

vykonnosti
» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni ¢asté Unavy
» podpora rlstu rostlin

stiibrna, cerna, Qilé
cena 3.690 Kc/ks
dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks

Pradukt
roku 2023

Filtr nenf tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE?® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Gistigky vzduchu a ionizatoru. Cisténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probiha naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. NeCistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tri vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skuteénych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se zlcastnilo 2808 uZivatel(
Cisticky lonic-CARE. Ti nej¢astéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Dale ocefiuji CistiCku jako vyznamnou prevenci pred virézami.
Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Vite, pro€ se na horach, v lese ¢i u more citite
tak dobre? Je to proto, ze na téchto mistech
je podstatné vyssi koncentrace zdravi pros-
péSnych aniont kysliku (zaporné nabitych
kyslikovych castic) nez ve méstech, bytech
a kancelarich. A vite, ze v nasem byté nebo
kancelafi nas obklopuje nékolikrat Skodlivéjsi
vzduch nez venku?

bytech a kancelarich dy-
V chame $kodlivy vzduch,

ktery dokéaze zkratit Zivot
i 0 nékolik let. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z na-
bytku a umélych
hmot, bakterie, vi-
ry, spory plisni — vSechny tyto
neCistoty se v uzavienych pro-
storach koncentruji a my je dy-
chame. Skodlivé latky plsobi na
na$ organizmus prakticky celé
dny a mohou nédm zp(sobit ne-
malé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizena koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pfi-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mé-
lo podle doporuceni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
tl (aniontl) na cm3. A zatim-
co v pfirodé dychdme vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdu$nych aniont(i v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospésnych vzdusnych
aniontll je nam tak dobfe v le-

V interiérech dychame
vzduch, ktery miize
zkratit Zivot o nékolik let

se, U more, pfi vychodu slunce
nebo u tekouci vody ¢&i téboro-
vého ohné. Tato mista nas pod-
védomeé pfitahuji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky ¢isti¢-
ce vzduchu lonic-
CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelng, Satné a kdekoliv
jinde. Navic zabranuje rdstu
plisni, omezu-
je vyskyt bak-
terii a v led- P
nici uchovava %
potraviny déle =

Cerstvé. ﬁ

Pro ziskani darku kod
staci pfi objednav- E N 9
ce zadat kéd:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Bolest dolni casti zad:
Priciny, prevence

a moznosti lécby

Bolest dolni ¢asti zad je bézny stav,

Na klinice Synexus

ktery postihuje miliony lidi po celém

svété. Muze se jednat o Skalu od tupé

stalé bolesti az po nahlou ostrou nab|z|me bezplatne\
bolest stézujici pohyb. Pro udinnou B

l63bu zad je nutné spravné odlisovat neu rologlcke konzultace

jednotlivé priciny vzniku bolesti,
coz umoznuje lépe cilit IéSbu i zvolit
vhodna preventivni opatreni.

y w ¥

Pri¢iny bolesti bolni ¢asti zad

I v

Bolest dolni ¢asti zad mize byt zpisobena
ruznymi faktory:

B Svalové pretizeni: Nadmérna zatéz nebo
nahlé pohyby mohou namahat svaly a vazy
v zadech.

B Degenerativni onemocnéni plotének:
Ploténky funguji jako polStare mezi obratli.
Jak starneme, snizuje se kvalita, pruznost
a vySka meziobratlovych plotének. Ploténky
tak méné tlumi narazy, coz zvySuje zatéz na
celou pater a omezuije jeji pohyblivost.

B Vyhtezlé ploténky: Méné pruzné ploténky
jsou vice nachylné k prasknuti. Kdyz ploténka
praskne a vyhrezne, mlze tlacit na korenové
nervy vychazejici z patere, coz zplsobuje
bolest.

B Stendza paterniho kanalu: Tento stav
zahrnuje zuzeni paterniho kanalu, coz miize
vyvolat tlak na nervy.

B Artréza meziobratlovych kloubti:
Degenerativni zmény kloub mohou
postihovat i klouby mezi jednotlivymi
obratli, coz mUize vést ke snizeni hybnosti
a k bolestem patere.




Tipy na prevenci

Spravné cilené zmény zivotniho stylu
maji potencial pozitivné ovlivhovat
charakter, intenzitu a frekvenci bolesti
zad. V nejlepsim pripadé mizeme
rezimovymi opatrenimi bolestem zad
predchazet zcela.

Pravidelné cvicte: Spravné provadéné
posilovani zadovych a brisnich sval(i
mize podporit stabilitu a souc¢asné
pruznost vasi patere.

B Udrzujte zdravou télesnou
hmotnost: Nadmérna hmotnost
predstavuje zvySenou zatéz na vase
zada.

B Dbejte na spravné drzeni téla: At uz
sedite, stojite nebo zvedate predméty,
spravné drzeni téla mlze zabranit
zbyteénému pretézovani zad.

B Vyhnéte se prodlouzenému
sezeni: Pokud vase prace vyzaduje
dlouhé sezeni, dodrzujte pravidelné
prestavky na stani, protahovani
a pohyb.

B Pouzivejte spravné techniky
zvedani: Pri zvedani tézkych
predmétli ohnéte kolena a udrzujte
zada rovna, abyste predesli zranéni.

y w

Nenechte bolest dolni ¢asti
zad snizovat kvalitu svého
Zivota. Vyuzijte bezplatnych
neurologickych konzultaci na

Bezplatné neurologické konzultace
na Klinice Synexus

Klinickeé vySetreni je zakladem pro pochopeni
stavu pacienta, pomaha pfi diferencialni
diagnostice, identifikuje varovné signaly

a umoznuje individualizovat IéGebny plan.
Podrobny anamnesticky rozhovor a fyzikalni
vySetfeni pacienta z(istavaji nezastupitelné pfi
diagnostice a lédbé bolesti nejen dolni &asti zad.

Na klinice Synexus chapeme, jaky dopad mohou
mit bolesti dolni éasti zad na kvalitu vaseho
zivota. Proto nabizime bezplatné neurologické
konzultace, které zahrnuji odbér podrobné
anamnézy tykajici se bolesti zad a nasledné
neurologickeé vysSetreni.

Naplanujte si bezplatnou konzultaci jesté dnes. Nas
tym zkusenych specialistli se na Vas bude tésit.

Moznosti lécby

Pokud trpite bolesti zad, mate k dispozici
nékolik moznosti lécby:

B Fyzioterapie: Fyzioterapeut vam navrhne
individualizovany terapeuticky plan cvi¢eni, technik
a metod, jehoz cilem je zlepsit hybnost, pruznost,
stabilitu a odolnost vasich zad.

m Léky: Volné prodejné Iéky proti bolesti (analgetika),
jako jsou ibuprofen nebo paracetamol, mohou
kratkodobé pomoci snizit akutni bolest. Nejedna
se vSak o dlouhodobé feSeni. Analgetika je mozné
aplikovat lokalné na postizenou oblast formou gelu,

naplasti nebo masti. POZOR! Uzivani a davkovani volné
dostupnych Iékl proti bolesti vzdy konzultujte se svym
oSetrujicim Iékarem. V [écbé bolesti zad jsou vyuzivany
rovnéz Iéky snizujici svalové napéti - myorelaxancia.

klinice Synexus, a zacnéte svou
cestu k lepsi budoucnosti.

Pro naplanovani schiizky nas
prosim kontaktujte na cisle

+420 603 901722. B Injekce a infuze: V individualnich pfipadech mohou byt

podavany myorelaxaéni infuze nebo kortikosteroidni
injekce k symptomatickeé uleve od bolesti.

v r

Bolest dolni ¢asti zad vyznamné
ovlivitiuje vas kazdodenni Zivot.
Budte informovani a proaktivni.
Nechte se vysSetFit nasSim
specialistou a lépe porozumite
pricinam i preventivnim

a lééebnym strategiim lécby
bolesti zad.

s neurologickymi pfiznaky a u bolesti zad, které
nereaguji na jinou lIécbu, by mély byt zvazeny moznosti
a prinosy chirurgicke [éCby.

S SYNEXUS
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Nejstarsi podzemni draha na svété

Praha si letos pfipomina 50 let od zahajeni provozu metra. Londynané
se mohli podzemni drahou poprvé projet uz pred vice jak 160 lety. Nej-
starsi podzemni draha svéta prekvapi hned v nékolika ohledech. Po-

b T R S Y

v ota

Falesny doubledecker za méné liber

Symbolem Londyna je cerveny dvoupatrovy autobus, ktery
autobusy, kterym chybi ¢ast stfechy. Provozuji je rlizné turis-
tické agentury, které si za jizdu Gctuji 37 liber. Pokud si jizden-
ku na tento autobus koupite on-line, vyjde vas jen na 25 liber.
Staci ale chvili na zastavce vahat, a ,nahanec" turisti vam sle-
vu nabidne také. Pry je jen pro vas a plati pouze pro dnesek.
Druhou variantou je vyuzit zminovany doubledecker klasicky,
ktery stoji jen par liber. Treba linka 15 vas vezme z Trafalgar
Square az k Toweru. Jedenactka zase jezdi kolem Westmin-
sterského opatstvi a doveze vas ke katedrale svatého Pavla.

kud napriklad cestujete z okraje Londyna, vezméte si radéji knizku.
Nebo Metro. To tu maji také. Protoze je mésto opravdu obrovské, ces-
ty z periferie, kde jsou levnéjsi hotely, trvaji dlouho. Do centra klidné

i pres 40 minut. Zajimavé jsou i dalsi detaily. Treba na turisty hojné vy-
uzivané Piccadilly Line jezdi mensi vagony nez v Praze. Vyssi i Sirsi ces-
tujici si asi moc cestu neuZiji. A dvé perlicky na zavér. Urcité vas potési
zdvofilost mistnich, pokud vam nékdo v tzkych ulickach podzemky
vstoupi do cesty, okamzité a mile se omluvi. Anglicané jsou zkratka
gentlemani. | proto prekvapi vSudypfitomny nepofadek. Neanglican
by dokonce rekl bordel.

1 trochu vahat
a sleva je na svéte

Pozor na davy

Tahle informace vas asi nepfekva-
pi, ale zminit ji musime. Londyn
je svétova metropole a oblibeny
turisticky cil. Pripravte se proto
na davy. Kazdy chce mit fotku

Big Benu z mostu Westminster
Bridge, kazdy si chce projit
Tower Bridge, kazdy chce navsti-
vit katedralu, kde korunuji anglic-
ké panovniky. Pokud Londyn na-
vstivite o vikendu nebo béhem
prazdnin, musite pocitat s tlace-
nici nebo se stanim ve fronté.
Pozor si dejte ale i na podzimni
prazdniny. Ty maji v Anglii po-
sledni tyden v fijnu. Pokud davy
nemusite, zafadte na svij se-
znam mist, které chcete v Lon-
dyné vidét, i méné znamé pamat-
ky. Nebo zkuste slavnou budovu
prozkoumat i z vedlejsi ulice.
Treba viktoridnské nadrazi

St. Pancras z ulice Euston Road
vypada za slunecného dne
paradné. TEXT A FOTO: MAREK HYR



C smarty
cycle

Vykup pouzitych
zarizent, her a konzoli

Vice se dozvis
na smarty.cz
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B Doplnte ¢isla 1-9 do vsech radkd, sloupcl a 3x3 blokl Uplné stejné jako v klasickém sudoku.

B Vénujte pozornost klecim — skupinam bunék oznacenym cervenymi linkami.

B 7ajistéte, aby se soucet Cisel v kazdé kleci rovnal ¢islu v levém hornim rohu prislusné klece.

B Specifické pravidlo hadanek Killer sudoku je, Ze soucet vsech cisel jednotlivych 3x3 blokd, radki nebo sloupcti se musi vzdy rovnat 45.

m (isla se nesmi opakovat v rémci kleci, jednoho fadku, sloupce nebo 3x3 étverce.
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e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tfetim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfvommkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

1

#aﬂi:

e (8]

Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
el . TP o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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»Kolena mé tak bolela, Zze jsem nemohl chodit. A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pryc*

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem zit

ve mésté. Ale mdj

star$i bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let starsi. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Zustal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zdstali na far-
mé sami. A muj otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna“fika Antonin
(72) z Brna.

,KdyZz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k ndm a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvifat. Dlouho jsem
byl fit.

AzZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po vecerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lepsi, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo ze bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl no¢ni miirou. Sam jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

zemi, vdaly se, manzelka méla
delsi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvifata...

Chodil jsem k doktorGim, ale
zadny nepomohl. Pfedepsali
mi Léky proti bolesti a byly tak
silné, Zze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méng, tak
se mi tocila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu vSemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zZivot v pohybu a ted
skoro vlbec.

Pfipadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmeény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrzené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pfed smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pred nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani pul roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
prisly vSechny tfi dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
déje: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, Ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

na dédu na voziku. A porad
pro mé néco hledali.
Dozvédéli se o... :;:n-/
Biomagne- Sur
tickych rege-
neratorech kolenniho

kloubu pro ilevu od
bolesti

Je to dlouhy nazev, ale od té doby
si ho pamatuiji. Byly to takové
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. UZ tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se Zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Kone¢né jsem mavl rukou. Byl
vecler, ukazalo se, Ze tyto opasky
jsou pohodlné, tak jsem v nich el
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuiji, Ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pfes noc se mi na né
podafilo zapomenout. Kfi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal.Asi po 3 tydnech,
manzelka fika, Zze to bylo jesté
0 2 tydny dfiv, viibec jsem nemél
bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNCH KLOUBD ,

- je nejnovéjsim vynale-
zem Svycarského Insti-

tutu Moderni Ortopedie.

Pracovali na tom nejlepsi
odbornici v zemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-
zpUsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kazi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Zac¢ina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vazti a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vateld biomagnetickych
analgetickych regene-
ratorG kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

+ Hypoalergenni, prodysny
material

# Pro zeny i muze

=+ Snadno se nasazuje

# Utinek za 14-33 dni, staci
min. 3,5 hodiny denné

=+ Cim déle a cast&ji ho
budete nosit, tim rychlejsi
bude efekt - mizete ho
nasadit i na noc

= Diky posileni kloubnich
struktur zevnit se neduhy
nevraceji

= Urychli rehabilitaci kolena
091%

tivitam. MéL jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvirata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného clovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit,ze mi je 30 let.

A moje Zena Fika, Ze vypada jako

20letd, protoze po mné nosila

regeneratory a uz ji neboli nohy!*
Antonin

Svycarska
magnetoterapie

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubii
debutuji na naSem trhu. Proto
distributor nabizi

100 regeneratord
UPLNE ZDARMA!
Akce plati pouze do
04.12.2024 Rozhoduje
poradi prihlasek.
Zavolejte:

296 849 665

Na Vas telefonat ¢ekame od pondéli do
atku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
8:00 (bézné mistni volani bez pfiplatku)
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Vesmirné dfevo

Japonsti védci véera
rano vyslali do vesmi-
ru prvni dfevénou dru-
Zici na svété. Chtéji
tak prokdzat, Ze dfevo
md potencidl nahra-
dit kov a minimalizo-
vat dopady na Zivotni
prostiedi. Ndsledujici
pulrok budou zkou-
mat odolnost mate-
ridlu viici teplotdm ve
vesmiru, piSe Reuters.
Jde o téleso ze dieva
honoki, druhu magné-
lie z Japonska. €TK

On-line policie? Jmenuje se

Al a zameru

Instagram v zari
predstavil nové ucty
pro nactileté.

Spole¢nost Meta Platforms
pldnuje pomoci umélé inteli-
gence (Al) odhalovat mladé
uzivatele Instagramu, ktefi
1Zou o svém véku; automatic-
ky je prepne do prisnéjsiho
nastaveni ochrany soukromi.
Uvedla to podle agentury Blo-

omberg feditelka produkto-
vého managementu Mety
pro mlddez a socidlni dopad
Alice Hartnettovd. Meta je
pod palbou kritiky rodicia
a zdkonoddrct kviili negativ-
nimu vlivu socidlnich siti na
dusevni zdravi dospivajicich.

Dvé vékové kategorie

Meta chce pomoci vlastniho
softwarového ndstroje nazy-
vaného Kklasifikdtor dospé-
Iych na zdkladé udaji o uctu

dané osoby klasifikovat uziva-
tele do dvou vékovych katego-
rif — mladsi nebo starsi 18 let.
Software k tomu, aby odhadl
vék uzivatele, dokdze pro-
zkoumat jeho profil, podivat
se na seznam jeho sledujicich
a zjistit obsah, ktery doty¢ny
vyhledavd.

A dokonce prozkoumad i ne-
vinné prispévky od pratel
typu vse nejlepsi k narozeni-
ndm. Na zdkladé zjisténi soft-
waru budou lidé, u nichz je

INZERCE

9%9Na vanocni
Inspiraci neni

Hot Chocolate!
sprchovy peeling 100 ml
+ télova emulze 100 ml

+ krém na ruce a nehty 100 ml

124

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 31.10.2024 124 KE

*| Moje dm-app
dm.cz
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Pojizdny dum
Skolni botanickd zahrada
Stfedni odborné Skoly Ja-
rov se rozprostird na plose
11 hektart v prazskych
Malesicich. Vedle udrZo-
vaného historického par-
ku a modernich tropic-
kych sklenik se od konce
fijna pySni unikdtnim skle-
nikem na koleckdch. Ten
pred nizkymi teplotami
chrdni vzdcnou palmu.
Zahrada je celoro¢né volné
pristupnd vefejnosti.

Vstupné je zdarma. MET

nikgwc brzyéé

*

dm
4

4
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Balea

Ho Ho Ho

vanocni stromecky
do koupele

3 ks

8 K¢
29,97 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 15.10.2024 89,90 K¢
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2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

je se na mladé

podezieni, Ze jsou mladsi
18 let, automaticky zatrazeni
mezi Géty pro dospivajici,
bez ohledu na to, kolik let
uvadéji na svém profilu, uved-
la Hartnettovd. Instagram
v z4fi predstavil tyto nové
ucty pro ndctileté, které maji
prisnéjsi vychozi nastaveni
soukromi, napiiklad omeze-
ni toho, od koho mtiZe uZiva-
tel dostdvat zprdvy a jaké
typy obsahu si miize prohli-
Zet.

Zaloby i souhlas rodict
Spole¢nost mneuvedla, jak
presny klasifikdtor dospé-
lych je. Spole¢nost jiz nyni
presouva dospivajici do téch-
to prisnéjsich nastaveni na za-
kladé jejich vlastnich ddaji
o narozenindch. Klasifikdtor
dospélych chce zacit pouZzi-
vat zacdtkem pfisStiho roku,
aby ji pomohl zachytit lidi,
ktefi se mohou snaZit nova
pravidla obejit.

VSichni uZivatelé mladsi
18 let budou automaticky za-
fazeni do G¢th pro ndctileté,
ale ti, kterym jiz bylo 16, si
budou moci sami pfisnéjsina-
staveni soukromi vypnout.
Mladsi 16 let k tomu pottebu-
jisouhlas rodict.

Meta celi desitkdm Zalob
generdlnich  prokurdtord
v riznych stdtech USA, ktefi
tvrdi, Ze firma se védomé sna-
zila pfipoutat déti k socidl-
nim sitim a napomohla vzni-
ku krize duSevniho zdravi do-
spivajicich.

Stala se také ter¢em utoka
rodict, ktefi tvrdi, Ze jejich
dospivajici déti zemfely na
drogy nebo spdchaly sebe-
vrazdu kvili obsahu, ktery vi-
dély na socidlnich siti firmy
Meta, nebo konverzacim, kte-
ré na sitich vedly. V roce 2021
zaméstnankyné Facebooku
Frances Haugenova zvefejni-
la vmédiich tisice strdnek do-
kumentd, z nichZ mimo jiné
vyplyvd, zZe firma z vlastnich
vyzkuma védéla, Ze In-
stagram muZe mit negativni
dopad na duSevni zdravi do-
spivajicich divek.

Po zavedeni novych omeze-
ni bude velkou vyzvou pro
Metu zajistit jejich dodrZova-
ni. Studie britského teleko-
munikacniho afadu zjistila,
Ze tfetina nezletilych s ucty
na socidlnich sitich uvadi
sviij vék jako 18 a vice. Pii-
stup firmy Meta k ovéfovdni
véku je mozny diky obrovské-
mu mnozstvi informaci, kte-
ré o sobé lidé v aplikacich sdi-
leji, vCetné jejich socidlnich
kruhd, zdlib a obsahovych
preferenci. CTK
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film Aneta neni dokument,

ale strasidelna horska draha“

Uz zitra vtrhne do kin ostfe
sledovany film Aneta, popisu-
jici tragicky osud Anety Rodo-
vé. Ta se podle policejnich za-
vért pred deseti lety sama za-
bila tfindcti bodnofeznymi
ranami. V poslednich chvi-
lich jejiho Zivota s ni byli
udajni prdtelé Ahmad a Kate-
fina. Kontroverzni osoby, je-
jichZ vypovédi neobstdly na
detektoru 1Zi. Jen oni védi, za
jakych okolnosti Aneta sku-
tecné pfisla o Zivot.

Ostie sledovany doku-
ment, ktery inovativni a pou-
tavou formou pfibliZuje tra-
gicky osud mladé divky, rezi-
roval Jifi Sddek.

Pro¢ by na snimek méli ¢tena-
fi deniku Metro ur¢ité zajit?
Piipad smrti mladé divky,
ktery byl uzavien jako sebe-
vrazda tfindcti ranami no-
Zem, je pribéhem podivného
vySetfovdni, v jehoZ pekle se
miuZe octnout kazdy z nds.
Anetu Rodovou uZ neoZivi ni-
kdo. Pfibéh jeji matky Anny
je ale varovdnim o stavu cCes-
kého systému. Vytvorili jsme
film, ktery neni dokument,
ale pulzujici horskd drdha, ta-
kovy straSidelny dim toho
pripadu. Nudit se divdk, mys-
lim, rozhodné nebude.

Cim by je mohl zaujmout?

True-crime neboli rekon-
strukce krimi pripadu, tady
v Cesku v takovéhle velikosti
jeSté nebyla. Postavili jsme
v ateliéru kopii bytu, ve kte-
rém Aneta zemfela a pfizvali
nejvétsi odborniky ze svéta,
aby se pripadu podivali na
kloub. V rdmci krimi podle
skute¢nych uddlosti a s redl-
nymi aktéry pfipadu si dovo-
lim Tict, Ze v nasi zemi jesté
nic podobného nevzniklo.

Rezisér Jifi Sadek béhem filmové rekonstrukce. Pfiprava dokonalé

kopie bytu, kde k amrti doslo, byla v Cesku nevidana.

Naznacujete, Ze bude ve fil-
mu odhalena i fada okolnos-
ti, které vefejnost nezna. M-
Zete naznacit, o co pujde?
Ano, jsou tu dle vSeho rozpo-
ry ve vySetfovdni, na které
ndmi osloveni experti pouka-
zuji a které vyvraci, Ze se véci
staly tak, jak vySetfovani po-
pisuje. A to se zda byt vcelku
prasvih.

Proc jste se rozhodli vénovat
pét let pfipadu zavrazdéné
Anety?

Na zacdtku jsme predpokld-
dali, Ze natdceni bude jedno-
dussi a zabere maximadlné
dva roky. Pripad byl uzavien
a materidly se zddly byt jas-
né, i kdyZ ponékud podivné.
Aneta byla mladd divka, kte-
rd podle oficidlnich zprdv spa-
chala sebevrazdu tfindcti ra-
nami noZem. Jeji matka
Anna vSak nikdy neuvéfila,
Ze by jeji dcera spachala sebe-
vrazdu, a nednavné hledala
pravdu. Jakmile jsme zacali
kopat hloubéji, objevilo se

DONART FILM

stdle vice nejasnosti. Tento
ptibéh je tragicky a désivy
z jakéhokoli thlu pohledu,
protoze v ném nic neddva
smysl. Cely pfipad je plny otd-
zek, které ziistdvaji nezodpo-
vézené. A zodpovédét je zabe-
re Cas.

Jaké jsou vase osobni dojmy
a pocity z prace na tak téz-
kém tématu?

Prdce na tak téZkém tématu
byla mimofddné ndro¢nd jak
emociondlné, tak profesiondl-
né. Detaily pripadu a utrpeni
Anetiny rodiny mé casto za-
nechaly zdrceného. Pfedsta-
va, Ze bych prozival néco po-
dobného, je muciva. Tato zku-
Senost mé naucila empatii
a vytrvalosti. Pro nds je to
film se silnym piibéhem, ale
pro Anetinu rodinu je to reali-
ta. Nasim tkolem bylo postu-
povat citlivé, abychom re-
spektovali jejich Dbolest.
I kdyZ véfim, Ze nds film ma
dilezity mordlni vyznam, je
to stdle pripominka néceho,

co by rodina nejradéji zapo-
mnéla.

Prekvapilo vas néco béhem
realizace filmu?

Nejvice nds Sokovalo mnoz-
stvi nesrovnalosti a nejasnos-
ti v plivodnim vySetfovdni, ze-
jména na jeho zacdtku. Byli
jsme také prekvapeni odhod-
ldnim a netinavnosti Anetiny
matky Anny. Jsme vdécni, Ze
nékolik lidi z vice neZ stovky
oslovenych bylo ochotno pro-
mluvit pfed kamerou, i kdyZ
mnoho z nich mélo strach
z moznych ndsledkt. Kolem
tohoto pfipadu je totiZ tolik
mlhy a tajemstvi, Ze mnozi
nechtéli vypovidat ze stra-
chu, Ze by se jim mohlo néco
stdt.

Zkouseli jste se spojit se svéd-
ky pfripadu Ahmadem a Kate-
finou?

Ano, pokusili jsme se kontak-
tovat vSechny relevantni oso-
by motajici se kolem pfipa-
du, v€etné Ahmada a Katefi-
ny. Nasim cilem bylo ziskat
co nejvice informaci a raz-
nych perspektiv, které by
mohly prispét k lepSimu po-
chopeni celé véci. Néktefi
svédci byli ochotni s ndmi
mluvit, zatimco jini byli z riz-
nych divodi zdrZenlivi.

Jak jste postupovali pfi spolu-
praci se zahrani¢nimi znalci?

Prizvali jsme odborniky
z oborti toxikologie, forenzni
psychologie a patologie z rtiz-
nych ¢asti svéta, véetné Pana-
my na Floridé, Kanady, Fran-
cie a Velké Britdnie. Tito spe-
cialisté casto pracuji ve vdlec-
nych zéndch a pomdhaji me-
zindrodnim bezpecnostnim
agenturdm. Na$ patolog md
za sebou tf1i tisice pitev. Chté-

li jsme mit jistotu, Ze naSe
analyzy a zdvéry budou podlo-
Zeny nezdvislymi a objektiv-
nimi odbornymi posudky.
Tito znalci ndm poskytli cen-
né vhledy a pomohli ndm
lépe porozumét technickym
a védeckym aspekttim piipa-
du, zdroven poukdzali na
mnoho chyb, které béhem vy-
Setfovdni nastaly. Jejich zku-
Senosti a nezdvislost ndm
umoznily pfinést novy po-
hled a zajistit, Ze na$ film
bude co nejpfesnéjsi a nejdi-
kladnéjsi.

Komu je film uréen a co
mohou divaci ocekavat?

N34S film je urcen Siroké vefej-
nosti, zejména tém, kteii se
zajimaji o skutecné krimindl-
ni pfipady a hleddni spravedl-
nosti. Cilem je nejen oslovit
divdky zajimajici se o doku-
mentdrni filmy, ale také vyvo-
lat diskusi o fungovani justi-
ce a dalezitosti nezdvislého
vySetfovdni. Matka Anety bo-
juje nejen za svou dceru, ale
iza to, aby se podobné nejas-
nosti uz nikdy nikomu nesta-
ly. Véfime, Ze tento piibéh
oslovi odborniky v oblasti
prdva a kriminalistiky, stejné
jako obcany, ktefi chtéji na-
hlédnout do zdkulisi policej-
niho vySetfovdni smrti vlast-
niho ditéte. Divdci mohou
ocekdvat detailni pfezkoumd-
ni pfipadu a hluboce emotiv-
ni ptibéh, ktery odhaluje ne-
Cekané zvraty v pripadu. Ten-
to film nabizi unikdtni po-
hled na vySetfovani, pii kte-
rém jsme se snazili vytvofit
vérnou rekonstrukci bohuzel
tak straslivé uddlosti.

FILP .
3 JAROSEVSKY
P | filipjarosevsky@metro.cz
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DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
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Svaty Martm se bude slavit driv
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Svatomartinské vino se maze prodavat pouze v lahv1ch

Smrt usSknutim

Na ustknuti vysoce jedo-
vatou mambou zelenou
po mésici zemfrel jihoaf-
ricky youtuber Graham
»,Dingo“ Dinkleman, kte-
1y se proslavil svymi pii-
speévKky s riznymi druhy
plazt. Muz dostal prud-
kou alergickou reakci
po prevozu do nemocni-
ce jej museli uvést do
umeélého spanku, pise
server People.

Koprojekty

Za penize z participativ-
niho rozpoctu pro letos-
ni rok vybuduje Kopfiv-
nice na Novoji¢insku od-
pocinkovou z6nu u cyk-
lostezky v Lubiné

ve sméru na Orinoko.
Projekt zvitézil v hlaso-
vani obyvatel mezi péti
ndvrhy. Informace sdéli-
la mluvci kopfivnické
radnice Lucie Machdcko-
va. Radnice md na tak-
zvané Koprojekty letos
vyclenén rovny milion
korun. CTK

PROFIMEDIA

Milovnici vina, pozor. Na trh
letos zamifi vice nez 1,9 mi-
lionu lahvi Svatomartin-
skych vin. Oproti predchozi-
mu roku jde o pokles, ktery
reflektuje ndro¢ny priibéh le-
tosni vinafské sezony a s tim
souvisejici nizsi sklizen. Pro-
dukci vyrazné ovlivnily dub-
nové mrazy, letni sucho a z3-
fijové desté, které snizily ob-
jem sklizenych hroznti v pri-
meéru o 30 procent. ,Navzdo-
ry ndroénym klimatickym
podminkdm v letoSnim roce
se moravskym vinafim poda-
filo vyrobit Svatomartinska
vina vynikajici kvality. Navic
jiz nékolik sezon, vcetné le-

INZERCE
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Ozivte détskou knihovnu

Uceni anglictiny
zabavnou formou?
Neni problém.

Jednim z nejucinnéjsich pro-
stfedkd, jak se pfiucit anglic-
ky, jsou pro déti ve véku Sesti
az deviti let knihy - svét plny
novych postav, vzddlenych
mist a fantastickych pribéht.
Klicovy je ovSem spravny vy-
bér knih. Pfind$ime vam tipy
na tfi z nich.

PFibéhy na dobrou noc pro
malé rebelky

Tato kniha je skvélou volbou
pro kazdou mladou ctendf-
ku. Dilo Eleny Favilli a France-
scy Cavallo prindsi sto inspi-
rativnich pribéhd vyjimec-
nych Zen z celého svéta — od
hudebnich ikon jako Beyon-
cé nebo Madonna az po vy-
znamné spisovatelky a védky-
né, jako je J. K. Rowling. Kaz-
dy pribéh je doprovdzen ndd-
hernymi ilustracemi od pred-
nich umélcd, coz z knihy ¢ini

jedinecné dilo. Déti se diky
ptibéhtim o védkynich, as-
tronautkdch, sportovkynich,
soudkynich ¢i $éfkuchatkach
ponofi do fascinujicich svéti
plnych inspirace a zdroven za-
bavnou formou rozvijeji své
jazykové dovednosti. Srozu-
mitelny jazyk pribéhti jim po-
mdhd pfirozené rozSifovat
slovni zdsobu.

Alenka v fisi divil

Nadcasovd klasika détské lite-
ratury v poddni Alenky v 1isi

divii, pfindsi détem interak-
tivni cestu k u¢eni anglictiny.

Gruffalo

Tato kniha se Casto vyuZzivd
ve Skoldch k sezndmeni
chlapci a divek se c¢tenim
v anglictiné. Pokud vaSe déti
jesté nemély prilezZitost ji po-
znat, urcité byste méli zvazit
jeji zafazeni do jejich Ctendi-
ského repertodru. Vypravi
poutavy piibéh o mysce, kte-
rd svou vynalézavosti dokdze
prelstit své preddtory. MET

tosni, udrzuji Je_]lCh cenu
prakticky na stejné trovni,
coZ je pro spotfebitele beze-
sporu prijemnd zprava,“ fekl
Ondrej Berdnek, prezident
Vinarské unie.

Letos prevazuje bilé

Celkem se muiZeme téSit na
310 Svatomartinskych vin od
75 vinafstvi, podobné jako
v lonském roce. V ro¢niku
2024 prevazuji tradi¢né bild
vina (144), ndsledovdna razo-
vymi a klarety (92) a Cerveny-
mi viny (74). Pod znac¢kou Sva-
tomartinské 1ze vyrdbét pou-
ze vina povolenych odrid
a jejich cuvée. U bilych vin se
jednd o Miiller Thurgau (77),
Veltlinské cervené rané (20),
Muskat moravsky (47), u riiZo-
vych o Modry Portugal (7),
Svatovaviinecké (34) a Zwei-
geltrebe (50), u cervenych
o Svatovavrinecké (24) a Mod-
ry Portugal (50). ,Vina jsou
svéZi a aromatickd, bild a rd-
Zovda se vyznacuji ovocitosti
a jemnou kyselinkou, coz jim
doddvd Stavnatost typickou
pro Svatomartinskd vina. Cer-
vend vina, vyrdbénd z mod-
rych odrtd sklizenych ve vys-
§i zralosti, maji plné ovocné
aroma a intenzivni chut,” sdé-
1lil Zbynék Vicar, feditel Vi-
nafského fondu, ktery
ochrannou zndmku Svato-
martinské vlastni a kazdoroc-
né ji propijcuje vinaiim.

Vysoka kvalita

»Svatomartinské vino neni
jen symbolem podzimu
a s nim spojenych spolecen-
skych akdi, ale je také zndm-
kou kvality. Spotfebitelé tak
maji jistotu, Ze jako Svato-
martinské nekoupi vino, kte-
ré by neodpovidalo vysokym
standardim,” fekl Zbynék Vi-
car. O tom, kterd vina se do-
stanou na trh s oznacenim
Svatomartinské, rozhodovali
degustdtofi v Centru Excelen-
ce ve Valticich ve dnech
22. fijna a 1. listopadu. Z cel-
kového poctu 342 prihldSe-
nych vzorka neproslo pouze
6 %, coz svédci o vysoké kvali-
té vinatské prace i celého le-
toSniho ro¢niku. ,Kvalitu Sva-
tomartinskych vin jiz zndme
ajsme radi, Ze miiZeme uz za-
¢it hodnotit i leto$ni ro¢nik,
a to tak, Ze bude patfit mezi
ty velmi kvalitni. Krdsné své-
Zi Svatomartinskd vina jsou
toho dikazem a mdme se roz-
hodné ¢im pochlubit,” uvedl
David Stastny, Feditel vinaf-
stvi Chateau Valtice — Vinné
sklepy Valtice. Prestoze sva-
tek svatého Martina letos pri-
padd na pondéli, umoznil Vi-
natsky fond prodej Svatomar-
tinskych vin jiz od pdtku
8. listopadu, aby se naplno vy-
uzil bezprostfedné predcha-
zejici vikend. MET
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POUPATKO Z

Animovana pohadka Pys-
na princezna povypravi
nové generaci divaki pri-
béh krale Miroslava, ktery
se zamiluje do obrazu
plvabné, ale pysné prin-
cezny Krasomily.

»Zavaz mi stfevicek!" I tato kultovni
scénka, pochopitelné ve zcela novém
kabadté, se objevi vanimované pohdd-
ce Py$nd princezna, kterd uZ zitra
vstoupi do tuzemskych kin. V nové
animované pohddce ale samoziejmé
pijde o vic neZ o zavdzani jednoho
Beran a David Lisy podle slov Ceské-
ho distributora vytvorili vypravnou
pohddku, kterd vzddva hold ceské
klasice, dava ji vSechny barvy a zdro-
venl obohacuje o nové postavy a mo-
derni techniky vyprdvéni. Py$nd prin-
cezna je samoziejmeé inspirovand ne-
smrtelnou predlohou BoZeny Némco-
vé, ale i kultovni hranou verzi Bofivo-
je Zemana.

Rozvijej se, ceska animace
,,Je to nové prevyprdvéni vice nez Se-
desdt let starého hraného filmu ani-

3ol /
I L 7 /
Alena Vranova a Vladimir Raz v cernobilé pohadce Pysna princezna (1952). Nové
prevypravéni budou divaci s vice nez Sedesat let starou klasikou srovnavat.

Tvurci pouzili nékteré ikonické momenty pdvodniho filmu. Napfiklad jizdu na kladé,

TV NOVA

movanymi postavami s pouZitim nej-
modernéjSich technologii. Setkdni
14tky, kterou vSichni zndme z détstvi
a je soucdsti naSich vzpominek, se
soucasnou moderni animaci bylo vel-
kou vyzvou. Zdroven jsme s radosti
pouzili nékteré ikonické momenty
pivodniho filmu,“ komentuje tvirci
postup reZisér nového snimku Radek
Beran.

Princeznu Krasomilu si ve starsi
verzi z roku 1952 zahrdla mladd Ale-
na Vrdnovd, v dobé natdceni a prvni-
ho uvedeni filmu se vSak jmenovala
jesté Kohoutovd. Role krdle Mirosla-
va se zhostil legenddrni Vladimir
R4z. ,Pani Vrdnovd i pan Rz ovlivni-
li design postav, protoZe jsme chtéli,
aby je trochu pfipominali z hlediska
barev, kostymi i vyrazové. A kdyz
jsme je animovali, tak jsem casto
vzal scénu z Py$né princezny, ukdzal
jsem ji animdtorovi, aby vycitil,
o ¢em ta scéna je, a mél to rovnou uz
krdsné zahrané,” dopliiuje Berana
druhy reZisér snimku David Lisy.

O ¢em to bude?

Animovany film PySnd princezna
vyprdvi pribéh krdle Miroslava, ktery
se zamiluje do obrazu krdsné, ale
pySné princezny Krasomily. Aby
ziskal jeji srdce, vydd se do Ptlnocni-
ho krdlovstvi v pfevleku za prostého

ST

Sermovaci tanec v tramovi, zpivajiciho Sevce na hranici ¢i ,,nasli, moji radcové, nasli“.
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Kromé znamych postav princezny Krasomily a Miroslava se divaci mohou tésit
na nové pfirastky. Tfeba hodného pejska Bijou ¢i zakefnou lasici Slidila.

zahradnika. Ndsledné objevi neoby-
¢ejnou zpivajici kvétinu, kterd okouz-
li i samotnou princeznu. Krasomila
si diky ni i Miroslavovi uvédomi, ze
byla po celou dobu manipulovdna
proradnymi rddci, a spole¢né pred
nebezpecim utecou z hradu. Za¢ind
tak dobrodruznd cesta plnd ndstrah,
napinavych honicek i souboji. Zly
rddce Maximus je totiz odhodldn je-
jich ldsku znicit.

Poupatko je zpatky
V pohddce zazni pisnicka Poupdtko.
Tu nazpivali Anna Fialovd a Marek
Lambora. Oba zpivajici herci také
proptjcili hlasy princezné Krasomile
a krdli Miroslavovi. Hudbu a slova pis-
nicky napsal Ondrej G. Brzobohaty,
ktery je spolu s Ondfejem Brouskem
autorem hudby k celému filmu.
»~Hudba vznikla podobné pracné,
zato s nadSenim jako cely film. Pét
let jsme byli v komunikaci s reziséry
a hledali spole¢né kli¢ k tomu, jak za-
chovat odkaz ke krasné ptivodni or-
chestrdlni hudbé Dalibora Vackare
a pritom byt i soucasni. Téma Poupdt-
ka jsme si mohli od dédicti prav ptj-
¢it,“ vnadi Brzobohaty.

Co minuta, to 63 dni
Prostfednictvim tuzemského distri-
butora CinemArt jsme se vyptali tviir-

cll z animacniho tymu a zjistili jsme
fadu dal$ich zajimavosti, naptiklad,
Ze pro né bylo nejvétsi vyzvou ztvar-
néni princezny Krasomily v jeji pys-
né podobné, tak aby pfitom zistala
krasnd. Nejobtiznéjsi scénou pak po-
dle nich byla scéna vtanceni prince
Zlatoslava a jeho sluhti do trinniho
sdlu Pilnoc¢niho kralovstvi, kdy bylo
potfeba pohyby pfesné synchronizo-
vat s hudbou a najit pro né tu sprav-
nou miru stylizace. Na findlni vytvo-
feni vSech padesati sedmi postav, kte-
ré ve filmu vystupuji, potfebovali
cely rok — na vyvoj jejich charakteru
— a dalsi rok pak pokracovali ve 3D
animaci v ladéni vSech detaild.

Na jednu minutu filmu bylo potfe-
bovali v priméru 63 dni, tedy tfi mé-
sice price jednoho animdtora. Pri-
meérné tedy kazdy animdtor animo-
val denné jednu vtefinu vysledného
filmu. Od zahdjeni vyvoje do dokon-
¢eni vyroby bylo na film Py$nd prin-
cezna potieba celkem 141 879 hodin
celého tymu. V priitbéhu vyroby pra-
covalo na filmu 45 animdtord a 101
vytvarnikd rizného zaméfeni — na
design, 3D modeling, textury, svice-
ni, efekty, compositing a dalsi. Jadro
tymu tvofili Cesi, Slovdci a Poldci, ale
kromé nich na filmu pracovali Spané-
1é, Francouzi, Ukrajinci, Indové, Me-
xiCané a Venezuelané. FILIPJAROSEVSKY

PYSNA PRINCEZNA

Animovany film finanéné podpofily
napriklad Statni fond kinematografie,
Audiovizualny fond, Polsky filmovy
institut a Ministerstvo kultury Polska.
Finance pfisly i z Evropské unie,
Ministerstva kultury CR a podobné.

e Hlasy hlavnim hrdintm propdijcil
Marek Lambora (kral Miroslav), Anna
Fialova (princezna Krasomila), Ales
Prochazka (zaporak Maximus), Mar-
tin Zahalka (vybérci dani), Zbysek
Pantdcek (Tycka, Slidil), Jana Marfaso-
va (Bijou), Michal Holan (Svec), Petr
Pospichal (kral), Nela Boudova (slu-
7ebna), Vasil Fridrich (Jakub), Jarosla-

va Brouskova (chiva) a Miloslav
Mejzlik (mlynar).

Producenty filmu Pysna princezna
jsou spolecnosti Luminar Film (Mar-
tin RGzZicka a Jindfich Motyl) a PFX
(Jiri Mika), jeho koproducenty jsou
Ceska televize (kreativni producent-
ka Jifina Budikova), polské studio
Human Film, slovenska spole¢nost
Filmpark production a CinemArt.

Scénar snimku napsal Radek Beran,
vytvarnou koncepci mél na starost
Jan Konicek. Vice na webu
cinemart.cz. JAR

. Veprovakyta
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Po deseti letech

Zahdjeni adventu

v Pfibrami 1. prosince
po deseti letech dopro-
vodi ohnostroj. Kro-
me rozsviceni vanoc-
niho stromu na nd-
meésti T. G. Masaryka
akce nabidne détské
dilny, hudbu a trhy.
Naposledy mésto ad-
vent slavilo v roce
2014, pozdéji akci
zrusilo kviili bombo-
vé vyhriiZce. €TK

Hra o truny ma nad

Oblibené fantasy
drama se docka
kinoslavy.

Podle informaci ze zahranic-
nich médii studio Warner
Bros chce natocit celovecerni
film ze svéta Hry o triny
(Game of Thrones). V soucas-
né dobé je vSak projekt jesté
v plenkdch - zatim s nim
neni spojeny Zddny reZisér ¢i
scendrista. Podle informaci
webu The Hollywood repor-
ter tvlrci vSak na filmové
adaptaci aktivné pracuji.
Ptijde v podstaté o naplné-
ni vize tvirct ptivodniho se-
ridlu Davida Benioffa a Dana
Weisse, ktefi ho chtéli uza-

viit trilogii film{, cemuz byl
naklonén i autor pfedlohy.
Misto toho ale nakonec
v roce 2019 vysla osmd fada
seridlu. Tehdy navic vedeni
studia Warner Bros a strea-
movaci platformy HBO seridl
vidély spiSe jako ldkadlo ka-
belové televizni stanice a ne-
vétily tomu, Ze by dostatek di-
vdaki z obyvdku pfiSel do kin.

Pred dvémi lety vSak spusti-
la HBO prequelovou sérii Rod
draka (House of the Dragon),
kterd neddvno odvysilala
svou druhou fadu. Ve vyvoji
jsou i dalsi ndpady. Neprobd-
danym tzemim z{stdvaji dé-
jové linie zasazené po pivod-
ni sérii, protoZe vSechny zfil-
mované ndsledné projekty
byly doposud prequely.  TEs

A

Plnokrevny film ze Zdpadozemi je konecné na cesté do kin. HBO

Zpévnik EU

Po deviti letech pfiprav vy-
chdzi prvni zpévnik Evrop-
ské unie. Obsahuje 164 pis-
ni. Za Cesko je v ném husit-
sky chordl KtoZ jst bozi bo-
jovnici, lidovd piseni Cerné
oci, jdéte spdt, détskd Neni
nutno a Modlitba pro Mar-
tu. Ta je spojovand nejcas-
téji se sametovou revoluci,
kdy ji Marta KubiSovd za-
zpivala z balkonu Melantri-
chu protikomunistickym
demonstrantiim na praz-
ském Vdclavském ndmés-
ti. Ve zpévniku je po Sesti
pisnich z kazdého unijni-
ho stdtu a k tomu Beetho-
venova Oda na radost, kte-
1d je evropskou hymnou,

a jedna pisen z Velké Bri-
tdnie, byt tato zemé z EU
vystoupila. iDNES.cz
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Co me trapl za nemoc?

Podzim rovna se
virdzy. Toto pravidlo
platii letos.

Jak od sebe rozpoznat jednot-
livé pozdimni choroby a jak
se jim branit?

Covid

Cisla nakazenych se zvedaji,
od zac¢dtku fijna bylo evidovd-
no 25 tisic novych pripadd.
Ale ve skutecnosti jich je
mnohem vic, spousta lidi to,
Ze md covid, nevi. Covid-19 se
zpocitku mtze projevovat
podobné jako ostatni virova
onemocnéni, a to bolestmi
hlavy a svalti, horeckou, sus-
$im kaSlem nebo tunavou.
»VétS§ina nakaZenych covi-
dem se zvlddd 1éc¢it doma. Po-
kud nékdo skonci v nemocni-
ci, jsou to zpravidla lidé, kte-
1 maji vysoky vék nebo néja-
ké jiné onemocnéni, které je
oslabuje. Do nemocnice je
privede slabost, nezfidka pfi-
chdzeji pfes drazovou ambu-

pro hospitalizaci seniord je
zména psychiky, maldtnost
¢i zmatenost,” uvddi Ales
Chrdle, primdr Infekéniho
oddéleni ceskobudé&jovické
nemocnice.

Virus se v téle starsich lidi
muzZe sndz $ifit a zhorSovat
i pribéh dalSich pfidruze-
nych onemocnéni. ,Seniofi
maji obecné imunitni systém
jiz oslabeny, navic trpi fadou
jinych nemoci, takZe i na roz-
dil od mladSich zdravych
osob jsou kiehdi, a i lehkou
infekci sndSeji htfe,“ potvr-
zuje Hana Rohdcovd, primdr-
ka Kliniky infek¢nich nemo-
ci nemocnice na Bulovce.

Chripka

Rozhodné nepatii mezi bandl-
ni infekce. Ze zacitku miize
vypadat jako bézné nachlaze-
ni, jeji pribéh ale mtzZe byt
vazny a nepredvidatelny. Roz-
hodné se nejednd jen o rymu
a kaSel, jak si mnozi mysli. Je
to akutni a vysoce nakaZzlivé
virové onemocnéni, které po-
stihuje celé télo. Onemocné-

V dasledku téchto pfiznakd
md nemocny pocit, Ze se ani
nezvedne z postele. Virus
chripky stejné jako covidu-19
se pfendsi v kapénkdch, §ifi
se tedy nejvice kychdnim
a mluvenim, muze vSak ulpi-
vat také na predmétech, se
kterymi byl nemocny v kon-
taktu. Soucdsti prevence je
zdravy Zivotni styl, ktery sou-
visi i s pravidelnym pohy-
bem, a pestrd strava, a dopo-
rucené ockovani, které by
méli proti chfipce i covidu
zvazit predevSim seniofi
a chronicky nemocni lidé.

RS viry

Zkratka RS znamend respirac-
ni syncytidlni virus nebo také
RSV. Je to béZny a vysoce na-
kazlivy virus, ktery cirkuluje
s ostatnimi respira¢nimi viry
a zpusobuje onemocnéni ve
vSech vékovych kategoriich.
Vyskytuje se v obdobi od pod-
zimu do jarnich mésicti a ne-
1ze dopfedu predikovat, kdy
bude v sezéné prevlddat nad
ostatnimi.

U starsich lidi se vSak mohou
rychle vyvinout zdvazné kom-
plikace, zejména pokud jiZ
trpi chronickymi onemocné-
nimi, jako jsou napfiklad
chronickd obstrukéni plicni
nemoc, astma nebo cukrov-
ka. Nejbéznéjsi komplikaci je
infekce dolnich cest dycha-
cich, napfiklad zdpal plic. Je
proto dilezité, aby starsi lidé
nepodcenovali ani zddnlivé
béZné priznaky a pfi zhorSe-
ni zdravotniho stavu vyhleda-
li 1ékafe,“ varuje profesor
Petr Pazdiora, prednosta Usta-
vu epidemiologie LF UK v Plz-
ni. I proti této infekci existu-
je ockovdni. ,,0ckovani je di-
lezité zejména proto, Ze s pri-
byvajicim vékem dochdzi
k pfirozenému oslabeni imu-
nitniho systému, coz zvySuje
riziko zdvaznéjsiho pribéhu
onemocnéni. U star$ich lidi,
ktefi maji tfeba problémy se
srdcem nebo plicemi, miiZe
byt infekce RS virem obzvldst
nebezpec¢nd. Ockovdni je
tedy i¢innym zptisobem, jak
se chrdnit pfed tézZkym priibé-

a technické stribro

lanci po padu, kdy az pti vy- ni doprovdzi dlouhodobd »RS viry se zpocatku Casto hem nemoci a pripadnou hos-
Setfeni se zjisti horecka a de-  a ¢asto neustupujici horecka  projevuji jako béZné nachla-  pitalizaci,” dopliiuje profesor
hydratace. Dal§$im divodem a bolest svald nebo kloubli. zeni — ryma, kaSel a inava. Pazdiora. KAMILA HUDECKOVA
INZERCE
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Movember. Mésic muzského
zdravi se symbolem kniru

Krobot, Matasek
i britsky velvyslanec.

V pédtek 1. listopadu odstarto-
val Movember — nejvétsi osveé-
tovd kampan zaméfend na
prevenci rakoviny prostaty,
varlat a podcenovaného psy-
chického zdravi. Ptvodné
mald akce nékolika austral-
skych surfaft ziskala za néko-
lik let obrovsky mezindrodni
presah. Kazdoro¢né se k ni
po celém svété piipojuji
muzi, ktefi si symbolicky ne-
chdvaji nartst knir, i Zeny,
kterym neni lhostejné muz-
ské zdravi. Za kampani Mo-
vember v Ceské republice sto-
ji Nada¢ni fond MuZi proti
rakoviné (NF MPR).

Osvéta na 16 panelech

Leto$ni , kniraty“ mésic v Pra-
ze zahdjila uz 31. fijna vysta-
va pred Magistraitem hl. m.
Prahy na Maridnském ndmés-
ti, kterd na Sestndcti pane-
lech nabizi vefejnosti dilezi-
tou osvétu spojenou s preven-

ci rakoviny prostaty a varlat.
Vystava se kond pod zastitou
primdtora Prahy Bohuslava
Svobody a jeho ndméstkyné
Alexandry UdZenija. Pristup-
nd bude do 27. listopadu.
»Movember je viditelnd for-
ma, jak podpofit zdravy Zivot-
ni stylu muzd a osvétu v ob-
lasti muzZskych onemocnéni,
jakymi jsou rakovina varlat
a rakovina prostaty. TakZe
i kdyZ tfeba nejste fanousky
knirkd, knirt nebo tfeba pl-
novousd, tento mésic je
vezméte na milost,” fika pri-
mdtor Bohuslav Svoboda.
»~Movember a mésic listo-
pad jsou obdobim, kdy s nad-
sdzkou muiZeme fFict, Ze ros-
tou kniry a padd listi ze stro-
mi. Rok od roku ale také ros-
te odhodldni mluvit o muz-
ském zdravi a prevenci. Diky
Movemberu se pfed lety ote-
vielo citlivé téma rakoviny
varlat a prostaty a diky podpo-
fe Nadac¢niho fondu MuZi pro-
ti rakoviné a mnoha pribé-
htim, toto téma prestdvd byt
v nasi spolecnosti tabu. Stej-
né jako rakovina prsu a jeji

prevence, s niZ md vétSina
z nds spojeny mésic Fijen.
Zkrdtka po Zenském meésici
prichdzi mésic muzsky a ja
preji vSéem hlavné pevné zdra-
vi, které si i diky dobré pre-
venci mtZeme udrZet co
nejdéle,” uvddi ndméstkyné
primdtora pro oblast zdravot-
nictvi Alexandra UdZenija.

Podpora napfi¢ spoleénosti

K osvétové kampani, které
dala ndzev sloZenina dvou
anglickych slov Moustache
(knir) a November (listopad)
se v Cesku kaZdorocné pfipo-
juji desitky tisic muzd i Zen
od sportovci, umélcd, profes-
nich i zdgjmovych organizaci
pres rodinné podniky, kance-
ldfe aZ po velké obchodni spo-
le¢nosti. Muzi, kterym neni
lhostejné stdle jeSté podcero-
vané muzské zdravi, si bé-
hem tficeti listopadovych dni
nechdvaji nartst knir, aby
tak vyjddrili podporu nemoc-
nym a zdroven zvysili povédo-
mi o diileZitosti prevence ve
svém okoli. S osvétovou kam-
pani je spojen i vybér finan-

¢nich prostfedkd, které jsou
pres vyhldsend grantova rize-
ni urceny na ndkup lékarské-
ho vybaveni a pfistroji pro
onkourologickd pracovisté
po celém Cesku.

»1 diky Movemberu a Na-
dac¢nimu fondu MuZzi proti ra-
koviné se v Cesku po letech
podafilo spustit plosny scree-
ning rakoviny prostaty, po
kterém jsme jako 1ékati dlou-
ho volali. Do programu ¢asné-
ho zdchytu karcinomu prosta-
ty se mohou hldsit muZi ve
véku 50 az 69 let,” uvadi Ro-
man Zachoval pfednosta Uro-
logické kliniky 3. LFUK a FTN
a predseda Ceské urologické
spolecnosti.

»Jsemrdd, Ze se ndm pro le-
toSni kampan podafilo ziskat
podporu britského velvyslan-
ce v Ceské republice Matta
Fieldse, herce a reZiséra Miro-
slava Krobota i Ze nds dlouho-
dobé podporuji osobnosti
jako David Matdsek, Filip Kan-
kovsky a dalsi. Cdst zamére-
nou na prevenci rakoviny pro-
staty jsme se rozhodli vést
pres jednoduchou linku s nd-

zvem Pamatujete?, ve které
se objevi artefakty, které si
vybavi pravé muzi, kterym je
program screeningu rakovi-
ny prostaty urcen. Prevenci
rakoviny varlat pak komuni-
kujeme pres skutecny osobni
pacientsky pfibéh, ktery se
stal i zdkladem naSeho pro-
gramu zdarma pro zdky zd-
kladnich a stfednich §kol,“
rika Jiri Hofreitr, koordindtor
Movemberu a NF MPR.

,Jsem moc rdd, Ze letos
mohu podpofit Movember
zde v Cesku. Movember je
pro mé dilezZity uz dlouhou
dobu, je to prileZitost zamys-
let se nad svym vlastnim zdra-
vim a povzbudit ostatni
muZe, aby udélali totéZ,“ po-
pisuje své zapojeni do kampa-
né britsky velvyslanec v Ces-
ké republice Matt Field.

Zapojte se!

Aktivnim Gcastnikem kampa-
né se muiZe stat kazdy, kdo se
zaregistruje na strdnkdch
cz.movember.com/register
jako jednotlivec nebo si vy-
tvori vlastni tym. MET

INZERCE
~ p
SBERATELSKY KABINET [xourimevr

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZOSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Morave.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Moznost vy-
placeni zalohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Finance - poptavka

¢ Potrebuji ptj¢ku 12.000.000
K¢ na dobu 1 roku, nabizim
urok 2,5% mési¢né. Ruceni ne-
movitosti u Prahy v trzni hod-
noté 25 mil. KE. Pravni zaruky.
Informace na tel. c.
792488477, email:
orfin@seznam.cz. Veskerd do-
kumentace k dispozici.

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potfe-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(73735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych $per-
ké a zubniho zlata za nejlepsi
vykupni ceny. Hotovost za
Vase zlato do 20 min. ORO Pra-
ha, Korunni 99, Praha 3,

tel. 608776313

' ¥y Mant y
Nasi M

CTENARL,



Vybaveni doméacnosti

ZALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGIi =
TE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

Domaci mazlicci - nabidk

¢ Umistovaci vystava kocek se
kona v sobotu 9. listopadu od
10 do 16 hodin v Botanické za-
hradé v Praze 2, ulice Na Slupi
16. Prijdte si pro kocicku!

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni bytl, dom, skle-
pd, puad...Spolehlivé, levné.
Vstficné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa Kotek,

tel. 731114068

VENKOVNI
c

&

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovlddani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢.

T. 774518402

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dachodce, D/N smény, dast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, prim. 27
000 K¢ Moznost ubytovani a
zaloh. PoZadujeme cisty RT.
Tel. 702005903.

¢ Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice vhodna i pro OZP
nebo ZTP s naborovym pfi-
spévkem., 12 hod. smény (den-
ni, nocni), vySe mzdy 125
Ké/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

e POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zalohy, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

 No¢ni/denni VYBALOVANI a
DOPLNOVANI zbo#i v tydnu i
o vikendu, 165-214,50 K¢/hod
dle smény a lokality. Online re-
zervace, Praha a okoli.
T:222534534

¢ Pfijmeme pracovnika pro
obsluhu ostrahy parkovisté na
Praze 6. Mzda od 170 K¢/hod.
Info na tel.: 777774099.

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejndach.
Hledéme VEDOUCI OSTRAHY
pro stfezené objekty.

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do préce to miZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

N

ABAS

1PS MANAGEMENT

ADESTRA
[security, spolsirol

Pfijme noveé kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITYS
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 K&/hod.

m MoZnost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

 PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laha-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e DOPEK PECIVA brigada v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zalohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

¢ Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti nadobi.
Prac. doba kratky/dlouhy ty-
den. Nastup mozny ihned.
776330026

¢ Pfijmeme invalidni diichod-
ce na recepci. Polovi¢ni Gva-
zek, plat 12.500 K¢ cistého.
Tel.: 737209797

Bezpegnostni agentura prijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektl v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezdhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 130 K¢
&ist./hod. Noéni smény Ne-Ct
v rozmezi 15:00-06:00 (smény
jsou dlouhé 9-12 hodin dle
operativy). Lze volit smény v
tydnu. Prace pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte Katerinu
601391449, wellpack.cz

e BA Aaron guard pfijme
ihned naborafe/ku, praxe na
pozici podminkou, aktivni hle-
dani pracovnikd, inzerce, vy-
pomoc pro personalistu. Pra-
covisté Praha 3, pracovni
doba cca 4h/den. Mzda je 200
Ké/hod., mobil a PC. Cisty TR a
spolehlivost.

Kontakt: 603164136,
daliborvitek@aaronguard.cz

¢ Hleddme spolehlivého pra-
covnika na uklid snéhu, v pfi-
padé potieby. Adresa Praha 4,
Chodov. Informace

tel.: 724861114.

e Kadefnictvi U filmové
maskérky hleda kadernici na
7L atatérku na ZL. Praha 5 Smi-
chov, tel. 732101211

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

Pfijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelaiska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Hledate praci na zimni
obdobi?

listopad 2024 aZ bfezen 2025

RIDIC sk.C

plat aZ 52 000 K¢ / mésic

Tato pozice je vhodnd i pro
diichodce.

VASE BENEFITY:

PROPLACENI PRESCASU A SVATKU, PRIPLATKY ZA
VIKENDY, HRAZENE POJISTENI ODPOVEDNOST! ZA
SkODY RIDICE, STRAVENKY, MULTISPORT KARTA

KONTAKTU|TE NAS NA:

i PRAZSKE SLUZBY, a.s.
0 704 657 974
705 809 151
2= PSAS|OBS.CZ
Sl JOBS.

POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00

Statni podnik CENDIS
hleda do nové vznikajiciho kolektivu
STRAZNE A RECEPCNI na HPP,
pro poskytovéani bezpecnostnich sluzeb v budove
Ministerstva dopravy - Praha 1.
Hruba mési¢ni mzda:
strazny 26.000 K¢, recepcni 27.500 K¢.

Prace v osmi a dvanacti hodinovych sménach.
Pozadujeme trestni beziihonnost, ochotu pracovat,
velmi dobré komunikaéni schopnosti v ceském jazyce,
uzivatelskou znalost prace s technikou.

V ptipadé Vaseho zajmu kontaktujte: Pavel Sebek,
e-mail: pavel.sebek@cendis.cz, tel.: 603 174 067.

* Nabizime préci - uklid kance-
laFi v Praze pro INVALIDNI DU-
CHODCE. Mzda az 15 000 K¢
Cistého/mésicné. V pfipadé za-
jmu volejte na cislo
774510686.

e Jste INVALIDNi DUCHODCE
a mate zajem o vydélek 200
Ké/hod? Nabizime praci na
kompletaci zboZzi a vyrobkd v
Praze 4. Volejte 774510686.

¢ Prijmeme spolehlivou toale-
tarku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A" Dejvic-
ka. Vhodné pro dlichodkyné,
tel. 777065670.

e Zakladni Skola a Materska
skola Emy Destinnové, Praha
6 pfijme pomocnou kucharku
na plny tvazek. Nastup ihned.
Kontakt: 222 202 507

Nemovitosti - poptavka

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4d CR.Tel.: 6051511 11

a Casopisy

uYKUp
Klglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873
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Hlad

Nékde jsem cetl, Ze kaZzdy den na nasi planeté umie hladem
asi dvacet tisic lidi. Kdyby statistiky byly jiné, tfeba Ze bez jid-
la to dnes nepfezilo milion lidi nebo Ze to bylo ,jen pouhych®
deset nestastniki, stejné mne to pokazdé neuvéritelné silné
zasdhne.
Zkusili jste si nékdy, vy osobné, co je to hlad? Ja tedy ne. Jed-
nou jsem drZel cely den ,,vodovku*, zkouSel jsem, co to zna-
mend nepit dvandct hodin ani kapku tekutiny, tedy to, co
zazivd spousta lidi tieba v Africe. Bylo pro mne objevné, jak
se nendpadné zpomaluji vSech-
, , Bylo pro ny télesné funkce: chize, mluve-
ni, mySleni, reakce, protoZe télo
mne intuitivné Setf{ zbylymi silami.

objevné , jak se S jidlem to bude nejspis podob-
2 ~ né, ale ne tak rychle. Myslim, Ze
nenapadne by si to kazdy z nds mél nékdy
zpomalu]l vyzkouset. Nejsme totiZ zvykli
télesné funkce na to, Ze najednou neni jidlo.

Obcas samoziejmé mdme hlad,
ale vétsinou proto, Ze jsme vyne-
chali néjakou pravidelnou konzumaci v ustdleném kolobéhu:
snidané-obéd-vecefe. O svacindch ani nemluvim. Kazdopdad-
né vzdy, kdyZ uZ mame opravdu velky hlad, tak nds pokazdé
nakonec néco zachrdni, tieba vecerka, fast food, lednice,
kamarddi.

Takovd situace, Ze neni absolutné nikde nic k jidlu, to se ndm
v Evropé prosté zatim nestdvd. Jsme hyckdni, mame pravidel-
né a neustdle k dispozici néco, co nema témeéf polovina nasi
planety - jidlo. Vazme si toho, kdyz
vyhazujeme do odpadki svacinu jen
proto, Ze ndm prosté moc nechutnd!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad ¢islici.

1. ndpoj
s kofeinem
2. kterd
3. Napoj
? Cola
4. opak ,pozdé“
5. tajenka
6. rychly chod
koné
7. starorekové
8. ozn. pismene
i (hovor.)
9.indian

@mojemetro
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Ctenafi deniku Metro se v poslednich dnech ,,rozmalovali“.
#metrotag a @Hlidac se plni kresbami i pfibéhy na pokracovani.
Tentokrat pfispéla Anna Maresova: #metrotag. Proto se tésime

i na dalsi prispévky, které udélaji radost i dalsSim ¢tenarim deniku
Metro. Véfime, Ze nikomu nevyschne inspirace.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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21.15

21.40

22.10

23.50

Lovec (2/8)

Vize. Mysteriézni krimiserial
(CR/SR, 2024). Hraji: P. KFiz,
J. Kolesarova, J. Dvorak

Vlastné se nic

nestalo (1/6)

Navstéva. Dramaticky serial
(CR, 2024). Hraji: D. Bare3ova,
E. Maximova, J. Chadraba

13. komnata
Adély Stodolové

Clouseau na stopé
Krimikomedie (USA/VB, 1964)

Pfipady detektiva
Murdocha XVII

20.00

20.55

21.25

21.55

22.20

00.10

Evropa z vysky

Norsko. Odhalovani kras sever-
ské zemé plné protikladd, kde
se snoubi drsna divoka pfiroda
s modernimi technologiemi

Manu a Matéj na cesté
podél Apenin (5/10)
Podhuii Maielly

Bedekr X
Bristol, Bath

Stredovéké srdce Evropy
(20/10)

Stastny novy rok
Fauda Il (8/12)

DNES ZITRA

7/11°C 7/11°C

Hell’s Kitchen Cesko (11)
Sestnact profesionalnich ku-
charu se nechalo zavrit za zdi
Pekelné kuchyné. V té celi tém
pro né nachystal michelinsky
séfkuchar Radek Kasparek

Vyména manzelek XIll
Dokaze se temperamentni
Bara prizplsobit poklidné
moravské rodiné

2145

23.00 FBI(10)
Zbrojifova vira. Krimiserial
(USA, 2018). Hraji: M. Peregry-

mova, Z. Zaki, E. Noelova

00.00 Mentalista IV (7, 8)

A takhle levitovat
mé nauéil David
Copperfield.

JIRi PETROUSEK
Facebook

PATEK

7/11°C

SOBOTA

6/10°C

18,3 °C (1834)

20.15

21.40

22.40

23.30
00.30

Hrdina (3)

Svatovaclavsky dukat. Krimise-
rial (CR, 2024). Hraji: J. Nedbal,
K. Bokova, O. Maly, J. Zapletal

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

Honeymoon - libanky

k nepreziti

Minuta vzajemnych sympatii,
obrad v exotickém rdji a spo-

lecny Zivot na opusténé plazi!

Ano, $éfe!

Policie v akci
Ctyfi pfipady, Ctyfi lidské osudy

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

19.30 Ocko hity
Klipy nonstop
20.00 O Black List
Hip hop a r'n’b
21.00 Hot hity
Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction Italy
Italska nahd seznamka!
22,30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt

Proud klipdi a sexy vzkazy di-
vaka Ocka
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Rekordni acast
v New Yorku

Maraton v New Yorku se
diky 55 646 Gcastnikim,
ktefi dobéhli do cile v Cen-
tral Parku, stal nejvétSim
maratonem svéta. Prekond-
ni rekordu ozndmili organi-
zatori. Dosavadni rekord

,Zlepseni neprinese béh
na 30 kilometru v lese”

Letenské fotbalisty
trapi herni a vysled-
kova krize i marodi.

Fotbalisty Sparty dnes od
21.00 na Letné ceka ctvrty
zdpas ligové faze elitni Ligy
mistra s Brestem. Obhdjci Ces-
kého titulu se proti francouz-
skému soupefi, s nimz se
utkaji poprvé, pokusi zasta-
vit herni i vysledkovou Kkrizi.

Prazané vyhrdli jen dva
z poslednich osmi soutéz-
nich duelti. Presto vedeni klu-
bu vyjadrilo ddnskému trené-
rovi Larsi Friisovi duvéru,
beze zmén zlistavd také jeho
realizaéni tym a hrdcsky
kadr.

Vedle nevydafenych vysled-
ki Letenské trapi také marod-
ka. Kvili zranéni jsou na né-
kolik tydnd mimo hru klico-
vi kiidelnici Veljko Birmance-
vi¢, Lukds Haraslin a také za-
loznik Angelo Preciado.

,Nic jiného nez
vyhru nebereme*

Cesti hazenkéii dnes vstou-
pi do kvalifikace ME 2026.
Svéfenci Spanélského trené-
ra Xaviera Sabatého na
uvod ¢tyiclenné skupiny
privitaji v Praze v hale na
Podvinném mlyné od 17.30

,KdyzZ hrajete za klub jako
Sparta, musite byt motivova-
ni. A za to vSichni neseme pl-
nou zodpovédnost. Musime
se pobavit, jak se zlepsit. To-
hle nespravi tficetikilometro-
vy béh v lese. Musime zfistat
pohromadé. VSichni v klubu
jsme si pfedtim néco uZ zazi-
li, je potfeba si z toho vzit
zkuSenosti. Ke zlepSeni vede
jedind cesta: je to o nds, mu-
sime Dbojovat,“ prohldsil
osmactyricetilety Friis.

Jeho svéfenci z tvodnich
tif zdpast v Lize mistrd vyté-
Zili ¢tyfi body za vyhru 3:0
nad Salcburkem a remizu 1:1
ve Stuttgartu. Pfed dvéma
tydny prohrdli na hfisti papi-
rové nejvétsiho favorita sou-
téZe Manchesteru City 0:5.

Sparté patfi ve spolecné ta-
bulce 36 tymi 21. misto,
Brest je se sedmi body pdty.
Celek z Bretané pfi premiéro-
vé tcasti v hlavni fazi nékte-
rého z evropskych pohart jes-
té neprohrdl - Styrsky Hra-

ni celek uzavfe listopadovy
program zdpasem v Belgii.
Zbylym tymem ve skupiné
je nejvétsi favorit a svétovy
Sampion z roku 2003 Chor-
vatsko. Na ME postoupi
dva celky z kazdé skupiny
a CtveTice nejlepsich z tie-
tich mist. Kvalifikace vyvr-
choli Sestym kolem v kvét-
nu pristiho roku, zdvérecny

drzZel od z4fi maraton outsidera z Lucemburska turnaj budou od 15. ledna

v Berling, ktery dokoncilo aneberou nic jiného nezvi-  do 1. tinora 2026 hostit Ddn-

54 280 zdvodnikd. tézny start. Vnedéli ndrod-  sko, Norsko a Svédsko. €Tk
INZERCE

e-on

Energie vzdy za férové ceny

Stabilni dodavatel energii, ktery je
na trhu pres 20 let

-» Prejdéte k nam a usetrete
na eon.cz/uspora

Bonus az
4000 K¢

Trenér Lars Friis ted ve Sparté
fesi slozitéjsi obdobi. CTK

dec zdolal 2:1, v Salcburku
triumfoval 4:0 a s Leverkuse-
nem remizoval 1:1.
»,Dokdzali jsme, Ze naSe
sila od zac¢dtku minulé sezo-
ny prameni z toho, Ze ke kaz-
dému utkdni pristupujeme
se stejnymi hodnotami a filo-
zofii. To déldme proti kazdé-
mu soupefi. Nejinak tomu

DALSi PROGRAM

Po vzéjemném zapase
cekaji na oba soupere
jesté ctyri dalsi soupefi.

e Sparta jesté v Lize mistr(
narazi na Atlético Madrid,
Feyenoord Rotterdam,
ktery vede jeji nékdejsi
kouc Brian Priske, Inter
Milan a Leverkusen.

Brest ceka Barcelona, PSV
Eindhoven, Sachtar Do-
néck a Real Madrid. €Tk

budei proti Sparté,“ uvedl za-
loZznik Brestu Hugo Magnetti.

Prazané se pokusi vylepsit
i svou dlouhodobé neuspés-
nou pohdrovou bilanci s fran-
couzskymi soupefi. Letensti
jim podlehli Sestkrdt po sobé
a nezdolali je ve 12 z posled-
nich 13 utkdni, doma je nepo-
razili Sestkrdt v fadé. CTK

P #
Jablonec vyhral pouze o gol
Fotbalisté Jablonce zvitézili v dohrdvce 3. kola domdciho
pohdru na stadionu tretiligového Uherského Brodu 1:0.

Jediny gol dal uz v 6. minuté Hurtado, ktery se vrdtil po
zranéni. Z programu 3. kola pohdru zbyva uZ jen dnesSni

dohravka mezi Taborskem a Ceskymi Budé&jovicemi.

CTK



