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Kouzlo kavovych zrnek.
Na knizku dohlédla
Tereza Prochazkova
Bala. V pripravé kavy
patii mezi elitu. smawas

° VvV /

Fotka tydne ]1ral< v novem
na schody vsak prsi

-~

Ve Ctvrtek 2. listopadu se po vice nez deseti mesmch otevFela stanice metra Jiriho
z Podébrad. Na tiech vstupech schazel pristresek, coz za nepfiznivého pocasi zplsobuje
mokré schodisté. Za snimek zaslany na mms@metro.cz ziskava odménu Tadeas Havlik.

INZERCE

ZDARMA miuzete odevzdat
vase staré pneumatiky

Mame |EP o ve sbérném dvore.
pro vase stare '
(] neumai : Seznam sbérnych dvora: EEE EQE

odpady.praha.eu PRA G
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ECI. BUDES

MUDR. GOOGLE

Antibiotika jsou vSu-
de a uz neucinkuiji.

Co je vlastné pravda

a co realita? Neni 7 5
snadné vymanit se

Z mytﬁ. Tolik procent éeskych

»spotrebitelt” 1€k vi, ze
nespravné uzivani a naduzi-
vani vede ke snizovani tcin-
nosti antibiotik. Pfesto cas-
to nuti lékare, aby jim anti-
biotika predepsali. Podle
Heleny Zemlickové ze Stat-
niho zdravotniho Ustavu pri-
chazi 25 procent pacientt
do ordinace s jiz predem sta-
novenou, ale chybnou dia-
gnodzou z internetu. PH

V sedmdesdtyich letech se Ces-
koslovenskem zacaly §ifit za-
rucené zprdvy o Skodlivosti
kufeciho masa. Mélo to redl-
ny zdklad, protoZe v rdmci
programu ,,nakrmit lid“ rost-
ly napfic republikou velkovy-
krmny kufat. “ }

L N -y
Vétsi muzska prsa bude mit na svédomi spis panova konzumace piva
nez pojidani kufeciho v 70. a 80. letech 20. stoleti. MAFRA

Muzi si pomérovali prsa
s partnerkami
Aby je nekosily nemoci a aby

maso na jejich kostfickdch
narostlo co nejrychleji a obca-
né neremcali, Ze neni maso,
cpali do nich dribezdfi anti-
biotika.

Nebylo to nic specifického
jen pro vychodni ¢dst svéta.
Podobné krmili svd kufata
a slepice i na zdpad od nasich
hranic. Strach z kufeciho, jez

bylo nadopované antibiotiky,
vedl k obavdm, Ze podobny
rist svalstva se projevi
i u lidi, ktefi dostanou risto-
vé hormony prdvé z kufeci-
ho. Na jedné strané rodici se
skupina lékaid, ale i sportov-
nich vyzivdfd radila lidem
kvili zdravé stravé spise kufe-
cinez veptrové.

Na strané druhé matky ser-
virovaly détem radéji kufeci
stehno jednou zacas a tee-
nagefti i dospéli muzi si pred
zrcadlem prohliZeli, zda se je-
jich prsni zldzy nezacinaji
rozmérem podobat nadrim
jejich manzelek a milenek.
Z antibiotik a hormonti ocko-
vanych do masa byl strasdk.

Mdme se bat i nyni? ,, Anti-
biotika pro rtst zvitrat se ne-
sméji poddvat od roku 2006,
upozornuje Aneta Pierzyno-
va ze Stdtni veterindrni spra-
vy. ,Jejich uziti k 1écbé je
mensinez pred desitkami let.
,Je to predevsim kviili lepSim
hygienickym podminkdm
v chovech,” fikd Pierzynova.

Vs

HOTEL DEV

S1 SPA

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Spa Hotel poskytuje I€Cebné a wellness pobyty a zdrover nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé Idzné uprostfed panenské prirody,
které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich welliness & léCebnych balickd. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior 60+. Viechny baliéky
jsou s 15% slevou. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové strdnky v sekci ,,Specidini nabidky*, kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat

telefonicky, kde je potfeba u kazdého balicku zadat dany kéd balicku.

SENIOR 60+ KOD M5
5dni/ 4 noci | od 6.280 K¢ / 1 osoba*
5dni/ 4noci | od 7.870 K¢ / 1 osoba**

Program obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi,
perlickovou koupel, parafinovy zdbal, 1x klasickou ¢dstecnou masdz, 1x plynovou
obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapuUjceni
Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA KOD M8
8 dni/7noci | od 11.960 K¢ / 1 osoba*

8 dni/ 7 noci | od 13.990 K¢ / 1 osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem, plnou penzi formou
bufetu (obéd formou lehkého obéda - polévka & saldt), lékarskou konzultaci,
3x procedury denné (celkem 15 procedur), 1x 2-hodinové vstupné do méstského
bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi infernetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolUzkovém pokoji

ROMANTIKA PRO DVA KOD M9

3dny/2noci | od 3.790 K& / 1 osoba*

Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe
s pfipitkem, ovocnd misa pfi pfijezdu na pokoji, Idhev Bohemia Sekt na pokoiji,
1x vecefe pfi svickdch (servirované menu véetné Idhve vina, 1x polopenzi formou
bufetu (ndpoje u vecere extra), aroma masdz pro ni a pro néj, 1x privatni sauna pro
dva (60 min.), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi
internetové pfipojeni na pokaji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

DAREK, KTERY POTESI

Chcete udélat radost svym blizkym
& pratelim2  Vénujte jm pobyt
v malebnych Maridnskych Ldznich.
Spa Hotel Dévin Vdm nabizi poukazy
hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho
prdni. Nabidku poukazu naleznete na
www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/,
nebo nds telefonicky kontaktujte
+420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridinské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Lidé si ordinuji penicilin mezi
sebou
Téma antibiotik se v posledni
dobé zvyraznilo pfedevsim
v souvislosti s jejich nedostat-
kem. Vefejnosti koluji nejriiz-
néjsi ,zarucené zpravy“. Né-
které jsou mylné, nékteré
maji alesponl redlny zdklad,
ale jsou ndleZité piibarvené.
Mohou za to lékafri, ktefi je
predepisuji na vSechno jako
vselék, ale mohou za to také
uz zminéni chovatelé skotu,
vepiti a kurat. Navic neni
v podstaté aniku pfed anti-
biotiky, které do sebe dostd-
vame z vodovodnich kohout-
ki, protoZe cisticky odpad-
nich vod nezvlddnou vycdistit
kaly, v nichZ je lidskd moc
s obsahem antibiotik.
Posledni ,faimu“ Aneta Pier-
zynovd zcela nerozporuje.
,Technologie v Ccistickdch
jsou rozdilné a geny antibio-
tické rezistence z kalil odstra-
nujis rdznou tcinnosti,” uva-
di Pierzynovd. Kromé jiného
by bylo sprdvné stanovit
vhodnost kald z disticek
pro pouZiti na zemédélské
pudeé.

I kdyZ je neucinnost penici-
linu a dalSich antibiotik dlou-
hodobé stoupajici a potvrze-
nd i 1ékafti, o pficindch a me-
toddch, jak se proti tomu
,obrnit“, také koluji rtzné in-
formace. ,,Co je méné potésu-
jici, je fakt, Ze lidé si nékdy
predepisuji antibiotika sami.
Tfeba tak, Ze maji doma ne-
dobrané davky, a kdyzZ se pak
pozdéji zase nachladi, naspo-
fené ddvky dobiraji,“ fikd
praktickd 1ékarka Ludmila
Bezdickovd. Vyjimkou ne-
jsou ani nabidky na nejrtiz-
néjsich socidlnich sitich, kde
lidé nabizeji nespotiebované
1éky k dalSimu vyuZziti.

To potvrzuji i jini odborni-
ci. ,Antibiotika opravdu v né-
kterych konkrétnich situa-
cich neni potfeba dobirat.
Zdtraznuji, Ze to vSak miize
platit u jinak zdravého pa-
cienta, nikoli u nemocného,
ktery trpi soubéZné néjakym
zdvaznym onemocnénim, na-
priklad poruchou imunity,
onemocnénim krvetvorby
nebo je tfeba po transplanta-
ci,” fikd Milan Trojdnek, in-
fektolog, prednosta Kliniky

infek¢nich nemoci a cestovni
mediciny 2. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Motol v Praze.

Cim kratsi dobu, tim vice
Jednim z obecnych antibiotic-
kych mytti je ten, Ze lékafem
predepsand ddvka se musi
dobrat azZ do konce, protoZe
ta pristi by byla méné ucinnd
nebo zcela nedcinnd. ,Cim
kratsi je 1éceni antibiotiky,
tim 1épe, nedobirdni ddvky
nemd viibec na pristi ucin-
nost vliv,“ zdtrazinuje Bezdic-
kova.

Mezi lidmi se také traduje,
Ze kdyZ omezime 1écbu anti-
biotiky na minimum, o§dli-
me tim ony rezistentni bakte-
rie. ProtoZe tim idajné vycis-
time organismus od nadby-
te¢né konzumace 1éka.

»To je samoziejmé také
mylny ndzor. Resistentni bak-
terie jsou odolné u kazdého
pacienta, preddvkovdni anti-
biotiky bud témi z 1ékdrny,
nebo jinou cestou na to nema
vliv,“ pfipomind Aneta Pier-
zynovda. Antibiotickd rezisten-
ce je celosvétovy problém,

Antibiotika ztraceji Gcinnost. Ale
neobejdeme se bez nich. MAFRA

rocné zemrfe kviili neti¢innos-
ti antibiotickych medikamen-
t vice neZ milion lidi a v Ces-
ku témér pétistovka.
Odbornici zdtrazinuji, Ze
omezend ucinnost antibioti-
ky je zptisobend také jejich
naduzivinim tam, kde staci
bézZné 1éky, ale také predepi-

BUDE HUR?

V Evropé ro¢né zemre

na infekéni onemocnéni asi
35 tisic lidi. Pfedstavuje to
priblizné 13 velkych vylet-
nich lodi.

e \/roce 2050 by se méla re-
zistence baterii proti anti-
biotikdim zvysit o 40 pro-
cent.

¢ Nejvice postizenym regio-
nem by méla byt podle
Svétové zdravotnické or-
ganizace Asie. Pocet Umr-
ti na neucinna antibiotika
se tam v roce 2050 odha-
duje na témér pét miliont
lidi. PH

sovdni antibiotik se Sirokym
zdbérem, takzvané Siro-
kospektrdlnich. Néktefi 1éka-
Ti jejich tcinnost pfirovndva-
ji ke stfelbé z brokovnice
a kulovnice. Broky zasdhnou
vse, ale ni¢i méné, kule trefi
cil i¢inng, ale musi se dobfe
mifit.  PAVEL HRABICA a iDNES.cz

INZERCE

alber

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Studium v zahran

° VvV /

1C1 Z

dokonali

jazyk a pomuze se osamostatnit

Moznost vycestovat
na delsi dobu a stu-
dovat v zahranici
by méla byt

v zasadé standardni
soucasti vzdélavani
na vysoké skole,
tvrdi odbornik.

Podivat se do USA nebo Velké
Britdnie a vyzkouset si tam
$kolu je snem mnoha zdkt uz
na stfednich Skoldch. Studen-
ti poznaji nové kultury, lidi,
pristupy ke vzdéldvani, ziska-
ji vétsi sebevédomi a spoustu
dalsiho. Také jim to miiZe vel-
mi pomoci v budoucnu pii hle-
ddni price. ,MoZnost vycesto-
vat na delsi dobu a studovat
v zahranici by méla byt v zdsa-

uz na Skole stfedni a nestoji-li
v cesté zdsadni prekdzky, zis-
kdva mlady ¢lovék obrovskou
vyhodu,“ fikd Bohumil Kar-
tous, prorektor Vysoké Skoly
ekonomiky a managementu
a poradce ministra Skolstvi.

Neni to jen o jazyku

Raznych vyhod zahrani¢niho
studia jiZz na stfedni Skole
je opravdu mnoho a zdaleka
se netoci jen kolem jazykové
vybavy.

,Nejenze se excelentné nau-
¢ijazyk, vyznamné se také osa-
mostatni, uvédomi si, co to
znamend dospélost, aniz by
ho ¢i ji takova zkuSenost ohro-
Zovala. K jakékoli dalsi podob-
né vyzvé, nejen ke studiu v za-
hranici, bude ndsledné pristu-
povat s mnohem mensimi oba-
vami a bude je pravdépodob-
né aktivné vyhleddvat. A vy-
hleddvdni prileZitosti je klico-

smyslu zZivota,“ doddvd Bob
Kartous a dopliiuje i osobni po-
znatek: ,Nemluvim pfitom
jen o néjaké teorii. Mij starsi
syn strdvil béhem studia
na stfedni Skole nékolik mési-
cli v zahranidi. To, co popisu-
ju, jsem odpozoroval primo
naném.”

Co rikaji studenti?
Ndmi osloveni Zdci stfednich
§kol, ktefi jsou v tuto chvili
diky stiedoskolskym stipendi-
im na zahranic¢nich Skoldch,
si své dosavadni zkuSenosti
velmi pochvaluji.

»Dle mého ndzoru studium
v zahranici obndsi mnoho vy-
hod. MozZnost zlepSeni jazyka,
otevieni novych kariérnich
moznosti, pozndni no-
vych lidi, a hlavné pozndni
sebe samé,“ fikd Agdta Divis,
kterd v tuto chvili studuje St
Edmund’s College ve Velké

JIRI SOLC

Bohumil Kartous

ka Hanzikova, kterd kromé vé-
domosti oceniuje i nabyté zku-
Senosti. ,,To, Ze se clovék vydd
na takovou cestu, ho osamo-
statni, a hlavné si vyzkousi
véci a najde se v situacich, kte-
ré nikdy nedélal. Mdm piileZi-
tosti se zapojit do vSemoz-
nych véci, tfeba do tvofeni
hudby, environmentdlniho
a surfafského klubu. Velkd
zména pro mé byla si dobfe
zorganizovat cas, abych vse
stihla, a starat se o sebe samu
se v§im vSudy, tieba siisama

STIPENDIUM

Jak se mohou studenti do
zahranicnich skol dostat?

¢ Prorodinny rozpocet je
nejlepsi, pokud dité vyje-
de studovat za pomoci
nékterého stipendijniho
programu. Kromé zasadni
Uspory na nakladech se
mUZe rodina spolehnout,
Ze organizace zastitujici
stipendium také zajisti
veskeré administrativni
zaleZitosti s vyjezdem
spojené.

e (o pro to musi udélat
sami studenti? Méli by
prokazat dobry prospéch
a motivaci k zahranicnimu
studiu, v ramci on-line pfi-
hlasky pak mimo jiné na-
psat motivacni dopis a zis-

INZERCE

dé standardni soucdsti vzdéld- vou dovednosti nejen pronéja-  Britdnii. vyprat,“ popisuje studentka kat doporuceni od svych
vdni na vysoké Skole. Pokud  ky kariérni tispéch, ale pro sa- Svou vlastni zkuSenosti to  Phillips Exeter Academy Ceskych uciteld. MET
ale takovd moznost existuje motné hleddni a naplnéni doplnujte také Anna Franti§- v USA. IVETA BENAKOVA

LUXOR et

MODA

PROSTEJOV

ZVEME VAS NA B'ESEDU
S AUTOGRAMIADOU.4

HRACH:

toro e skwrecic 1000, 16

Zlevnili jsme pro Vas naprostou vétsinu produktd. A to neni v3e! Pfi ndkupu [t
kabatu nebo obleku nad 2.599 - K¢ a odevzdani tohoto kuponu Vam odecteme |
neuvéfitelnych 1.000,- KC. Ano, tento kupon md hodnotu celych 1.000,- K.
Platnost kuponu do 30. 1. 2023. Kupony nelze stitat. !

Pozor! Likvidujeme zboZi jiz od 99,- K¢, |

Pfijdte vyuzit naprosto super moznost. TéSime se na Vas. Nabizime !
vsechny velikosti ddmskych i panskych kabatd, oblekd, kalhot, kosil, atd. !!! |
www.modaprostejov.cz |

M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhostska', vedle
\3eobecné zdravotni pojiétovny, naprotirestaurace Apetit Parkovani doporuéujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny
_____________________ ).é_____________________

Jok el o clidt e ol

i

{
3
:
) #

v pondéli
6. 11.
od 18:00

=T~ I

Palac knih Luxor,
kavarna 1. patro,
Véclavské ndm. 41‘ Prah

&
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KRATCE

Na platy jde
60 procent

VétSina nemocnic ddvd
na platy 60 procent pii-
jm, nékteré jako nd-
slednd péce, rehabilitac-
ni nebo psychiatrické az
80 procent. V zdpadnich
zemich je to zhruba

50 procent. Uvedl to
ministr zdravotnictvi
Vlastimil Vdlek na
sjezdu Ceské lékarské
komory. CTK

Kocic¢i budky
Polystyrenovd krabice
vycpand drevitou vlnou,
obalend f6lif a opatfend
letdkem s vysvétlujicimi
informacemi. Tak vypa-
daji takzvané kocici
domkKy, jeZ maji pomoci
opusténym kockam pre-
Ckat nepfizen pocasi.

V Moravskych Budéjovi-
cich je instaluji po més-
té. Azyl v nich nachdzeji
toulavé kocky. K dispozi-
ci je patndct pribytk,
pét z nich je umisténo
rizné v terénu. iDNES.cz

Nesvitl, netopl. Jak
Setrime ener

Cesi fesi spotiebu
energii vice nez dri-
ve, voli hlavné men-
$i opatreni.

Jak proplout sloZitym a ne-
prehlednym energetickym
bojistém?

Kotle a topeni spoustime co
nejpozdéji .
Pfes devadesdt procent Ce-
chi se v poslednim roce sna-
Zi o Gspory ve spotfebé ener-
gii vice neZ v minulosti. Pre-
vazné k tomu voli spiSe men-
§idspornd opatfeni typu ome-
zeni sviceni nebo vytdpéni.
Vétsi investice, jako jsou na-
priklad zatepleni ¢i pofizeni
uspornéjsiho kotle, realizova-
la méné neZ desetina spotfe-
biteld.

Vyplyvd to z prizkumu or-
ganizace Budovy21, podle niz
lidem casto schdzi informace

o ndvratnosti vétSich opatte-
ni. Cesi v tspordch podle pri-
zkumu, ktery udélala agentu-
ra Ipsos letos v fijnu mezi
1050 respondenty, topili nej-
Castéji méné, piipadné pozdé-
ji neZ v minulosti. K tomuto
opatfeni pristoupila dosud
vice neZ polovina dotdza-
nych. Témér stejné procento
lidi volilo méné sviceni nebo
vyuzivdni tspornych Ziro-
vek. Neceld polovina respon-
denth sniZila svou spotiebu
teplé vody. Zhruba pétina lidi
si kviili tispote koupila tspor-
néjsi spotfebice. Lépe tésnici
okna si zajistilo 11 procent
Cechii.

Odrazuje nas pocatecni
investice

Penize zatim vloZilo do vét-
Sich opatfeni, jako jsou zatep-
leni domu, vymény oken ¢i
porizeni Setrnéjsiho zdroje
vytdpéni méné nez deset pro-
cent lidi. Vétsinu lidi od vét-
Sich opatfeni odrazuje vyso-

glemi

ka pocatecni investice. Pro
vice neZ c¢tvrtinu je nejvetsi
prekdzkou dlouhd finané¢ni
ndvratnost.

Podle organizace Budo-
vy21, kterd se zabyvad niz-
kouhlikovou transformaci
¢eské ekonomiky zejména
v energetice a stavebnictvi, je
pfitom castym problémem,
Ze 1idé neznaji skute¢nou fi-
nancéni ndvratnost uspor-
nych opatfeni. Ndvratnost se
podle organizace oproti mi-
nulosti vyrazné zkracuje.
Lidé nevédi, jak vyuZivat fi-
nancni ndstroje, napfiklad
dotacni program Novd zelend
uspordm, uvedla. Letos pro-
gram vyuZilo kolem 10 pro-
cent respondentli, coZ je
méné neZ loni, uved] feditel
Centra pasivniho domu Vitéz-
slav Maly. Organizace upozor-
nila i na casté myty kolem
uspornych opatieni, které
lidi odrazuji. Jde naptiklad
o vyuziti nékterych materid-
Id pro zateplenia dalsi. €Tk

INZERCE

VLASY
PRO

PENIZE

Je mi 34 let a pracuji na velmi
dobie placeném misté. K mému
zaméstnani je vSak potieba vel-
mi dobry zevnéjSek. Muij problé
tkvi v tom, Ze posledni dva roky
trpim  nadmérnym vypadava-
nim, respektive fidnutim vlasi.
Z tohoto diivodu se bojim, abych
o své misto nepriiSel. Prosim
vas, poradte mi, kde je moZno
u nas zakoupit opravdu kvalitni
pripravky proti témto neduhim.
Pavel Z., €. Krumlov

Velmi uc¢inné a odzkousené pii-
pravky proti vypadavani vlasl
proddvd v CR firma SENS,
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Jedna se
o kuru, kterd se sklada ze dvou
krém0 THERMAL (1 ks za 330 K¢)
a Samponu THERMAL (330 Kg&).
Dohromady za jednu kuaru tedy
zaplatite 990 K¢, coz je cena vel-
mi pfizniva vzhledem k obrovské
kvalité téchto vyrobkl. Tuto kuru
si mUzete zakoupit pfimo v misté
firmy nebo si ji nyni mazete i ob-
jednat s presnym navodem na
dobirku.

www.thermal-sens.cz

INZERCE
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Alternativni
koureni ceka
dalsSi omezovani

Méné rizikové alter-
nativy cigaret ohro-
Zuje nova regulace.

Poslanci se rozhodli pfitizit
kuidkidm, ktefi chtéji s koufe-
nim prestat. Od ledna uz v tra-
fice nedostanou Zadny ddrek,
mnozZstevni slevu nebo tieba
zvyhodnény startovaci bali-
¢ek na zadny produkt s niko-
tinem, tedy ani na ten méné
riskantni pro jejich zdravi.
Zakaz poslanci pridali k ba-
licku konsolidac¢nich opatte-
ni pfedstavenych minister-
stvem financi a tykd se jak ci-
garet, tak nikotinovych sac-
kd, nahfivaného tabdku

nebo elektronickych cigaret.
Poslanecky ndvrh tak stavi ci-
garety na rovinu napftiklad
s elektronickymi cigaretami,
které nejenze neobsahuji ta-
bdk, ale v nékterych pripa-
dech ani nikotin. Pritom jak
vladni prohldSenti, tak letosni
vlddni Akéni pldn politiky
v oblasti zdvislosti fikaji, Ze
jednotlivé kategorie vyrobki
maji byt regulovdny rtzné
pfisné podle toho, jak jsou
Skodlivé pro zdravi.

Naproti tomu napiiklad mi-
nisterstvo zdravotnictvi Spo-
jeného kralovstvi v dubnu
ozndmilo, Ze zhruba kazdé-
mu patému britskému kufa-
kovi daruje zdarma startova-
ci bali¢ek pro vapovdni elek-

tronickych cigaret s cilem
urychlit pokles koufeni
v zemi a snizit tak vyskyt cho-
rob spojenych s koufenim.

Uz od poloviny fijna Cesko
zavedlo z pokynu Evropské
unie zdkaz prichuti na nahii-
vany tabdk. Sousedni zemé
kromé Némecka se zdkazem
prozatim vdhaji. Zdkaz slev
a dalsi podpory méné skodli-
vych vyrobka s nikotinem
ted mohou upravit sendtofi.

Ministerstvo financi planu-
je letos na spotfebni dani z ta-
bakovych vyrobkd vybrat
65 miliard korun. Od pfistiho
roku budou spotfebni dan
noveé platit i nikotinové sacky
andplné do elektronickych ci-
garet.

Pozil jste, pane myslivce?

Bily Kdmen na Jihlavsku. Policistky z odboru sluzby pro
zbrané a bezpec¢nostni materidl Krajského reditelstvi poli-
cie Kraje Vysocina tady kontrolovaly o vikendu pred zahd-
jenim mysliveckého honu jeho ticastniky. Kromé kontro-
ly zbrani provedly u lovct také orientac¢ni dechové zkous-
ky na pfitomnost alkoholu. CTK

KRATCE

1ctick3 rastu Cisté statisticky, pro-
Statisticka toze Cesky statisticky tifad
Mezirocni inflace v fijnu loni zapocital vladni tspor-
po osmi mésicich poklesu  ny tarif na energie jako
vzrostla a bude se pohybo-  zlevnéni elektfiny, které
vat mezi osmi a deviti pro-  letos pusobit nebude. Mezi-
centy (v zafi 6,9 procenta).  mésicné se v fijnu ceny té-
Podle analytikd je ptivod méf nezménily. €TK

INZERCE

ﬁ CENA PO SLEVE
T
-
2 5@@‘:
puvodni cena: 5 082,-

—
Nepal Exclusive Indie
140x70cm
Jednoduchy design.
Novozélandska vlna

183 x124cm

.= \/elmi oblibeny koberec

s kavkazskymi
geometrickymi vzory.
Dlouha Zivotnost

nasich webovych strankach a my.

— 2
vam ho

i a1
Bachtiari Super ira
305x215cm
Velmi oblibeny tradi¢ni §

s Zivotnosti 70-100 let

{carpeteria

dorucime zdarma!

Objevte krasu ruéné vazanych koberctl.
Nav&tivte nasi prodejnu v Praze!

PRAVE STARTUJI

SENZACNI
SLEVY

V CARPETERII

CENA PO SLEVE

900

cca.200x 140 cm
& Koberec z vysoce kvalitni,
£ ru¢né predené vlny :
s hedvabnym leskem

CENY SNIZENE
NA MINIMUM!

www.carpeteria.cz

& =

\
Nepal Original Exclusive

300x80cm

Vyrobeno z vysokohorské #=

himalajské viny

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
+420 244 400909

Siva Nepél Royal
200 x 200 cm
Kulaty jednobarevny
koberec z himalajské vlny.

Nadrazni 76

150 00 Praha - Smichov
Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"
¥ Smichovské nadrazi \4

Garantujeme vam
Q nejvétsi vybér
a nejlepsi ceny!

=8 povodni cena: 6 324,

Structural Kelim Indie
240x150cm
Moderni tkany koberec
ze 100% ov¢iviny

Po - So: 10:00 - 19:00 h.
Ne: 11:00 - 17:00 h.
ENELGIF{1d] ¥ Andél
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Janacek Brno.
Prurez
tvorbou

Festival Jandcek Brno
2024 nabidne v oper-
ni fadé priifez autoro-
vou tvorbou, a to od
jeho prvniho aspé-
chu aZ po dvé vrchol-
nd dila. Motto 9. ro¢-
niku festivalu je

Bez hranic!, uskutec-
ni se za rok. Pfedpro-
dej vstupenek jiz
zacal.

Templum
Honoris

Moravskad filharmo-
nie Olomouc uvede
pri prileZitosti 450 let
od zaloZeni Univerzi-
ty Palackého mimo-
rddny koncert, jehoz
soucdsti bude mimo
jiné premiéra suity
Templum Honoris.
Dvacetiminutové dilo
zkomponovali hudeb-
ni skladatelé spojeni
s univerzitou — Marek
Keprt, Vit Zouhar,
Jan Vicar a Tomas
Hanzlik. Koncert je
napldnovdn na statni
svdtek 17. listopadu

v Reduté. €TK

obfe rozehrana partie

1 o

Nova spoleéna hra Barbory Hrzanové a Radka Holuba

DIVADLO KALICH

V Divadle Kalich se

v premiére predstavi
Hrzanova s Holubem
a jejich synem.

Ve stfedu bude mit v Divadle
Kalich premiéru komedie ra-
kouského dramatika Stefana
Vogela Dobfe rozehrand par-
tie. Dobfe rozehranou partii
si vybrali jako svou novou
spolecnou inscenaci herci
Barbora Hrzdnovd a Radek
Holub. Spolupracuji nani s re-
Zisérkou Lidou Engelovou, se

INZERCE

99Co je na mem
seznamu prani?
Relaxacets

certifikovana
e ——

— - B e T
2 . BADIKUGELN-GESCHENKSET |

- L]
L L LU [ ORANGENBLOTEN = ROSE
L] 1 -

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

Dopis

Kapela Mirai pfisla po od-
mlce s novym singlem. Pi-
sen Dopis je také predzvés-
ti alba, které md vyjit zkra-
je ptistiho roku. Ackoli
zmeéna ve zvukové tvorbé
moznd fanousky zaskodi,
¢tverice z Frydku-Mistku ji
povaZuje za zacatek nové
éry, na kterou se moc tési.
,Song je trochu sonda do
mé fantasmagorické hlavy
a chtéli jsme, at tomu od-
povidd trochu i vizudl kli-
pu,” vysvétluje frontman
kapely Mirai Navrdtil. MET

= prirodni kosmetika

LIMITED
EDITION

alverde
koupelové koule
3 ks

179.

59,67 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.10.2023  179K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

kterou maji za sebou uz néko-
lik Gspésnych tituld.

Hra v sobé skryvd velké
téma, a to silu prdtelstvi, zd-
jmu o sebe navzdjem, ochoty
si pomoci a byt si na blizku,
ikdyz to kolikrdt neni zrovna
jednoduché, ale o to cennéjsi
je nahliZet na to s humorem.

Po boku Barbory Hrzdnové
a Radka Holuba divdci uvidi
Lukadse Jurka, Barboru Mosno-
vou a poprvé na ceském pro-
fesiondlnim jevisti po ukon-
ceni studia herectvi ve Fran-
cii se predstavi Antonin Ho-
lub v alternaci s Romanem To-
meSem. IBE

,Nase skladba
k rozhanéni
bezdomovctu?*“

Australskd popovd skupina
Wiggles, kterd se béhem své
vice nez 30leté kariéry vénuje
pisni¢kdm pro déti, protestu-
je, Ze siméstskd rada v Bunbu-
ry vybrala jeji song k rozhdné-
ni bezdomovcd. Jak informo-
val zpravodajsky server The
Washington Post, pisenn Hot
Potato (Horkd brambora) se
posledni dobou v nekonecné
smycce linula celé dny z am-
pliont vefejného hudebniho
podia v Bunbury, které vyuzi-
vaji bezdomovci jako improvi-
zovany utulek. Starosta Bun-
bury Jaysen de San Miguel lis-
tu potvrdil, Ze se nad pédiem
nepretrzité Sirily tény Horké
brambory; popfel ale, Ze by je-
jich tcelem bylo pfimét bez-
domovce k odchodu. Kapela
nicméné méstskou radu vy-
zvala, aby s pfehrdvdnim son-
gu prestala. ,NaSe hudba vzni-
kala s cilem pfinést détem
a rodindm po celém svété ra-
dost a $tésti. Jsme hluboce roz-
carovani, kdyzZ se dozviddme,
Ze je vyuzivdna k jakémukoli
jinému ucelu,” uvedl v prohld-
Seni mluvci Wiggles. €TK

KUBO KRIZO
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VYVOLAVACI
CENA

192 780,-

Drazba podilu id. 1/12 na RD s pozemky v obci Dlouhy
Most, okres Liberec

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12
k nemovitym vécem sestavajici z pozemku parc.¢. St. 33 - zastavéna
plocha a nédvori, o vymére 867 m?, jehoz soucasti je stavba: Dlouhy
Most, &.p. 86, rod. Dim, a pozemku parc.¢. 847 - zahrada, o vyméie
3.372 m?, vSe v k.U. a obci Dlouhy Most, okres Liberec. Jedna se
o piizemni, podsklepeny rodinny diim ze smiSeného zdiva bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou, ktery se nachdzi na
adrese Dlouhy Most 86, 463 12 Dlouhy Most. V obci se nachazi tyto
IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zji$téna. Plvodni stéfi objektu je
dle dostupnych materialli pfes 100 rokd. Celkovy technicky stav
a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

220 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD se zahradou v obci
Horesedly, okres Rakovnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6 na
pfizemnim, zdéném, pravdépodobné nepodsklepeném RD bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou s polovalbami. Objekt
se nachazi na adrese Horesedly 48, 270 04 Horesedly. Parkovani
je mozné na vlastnim pozemku. V obci se nachdzi tyto IS: elektro,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Pivodni stafi objektu je dle dostupnych materidli pfes 70
rokil. V prlibéhu Zivotnosti byla pravdépodobné provedena vyména
stiesni krytiny, klempifskych konstrukci a ptivodnich oken za nova.
Celkovy technicky stav a idrZzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
podpriimérnou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 11. 2023.

Drazba podilu id. 1/510 na pozemcich v obci
Praha, k.u. Letriany, vyvolavaci cena 21 254,-
Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/510
k pozemku parc.¢. 600/1 - orna plida, o vyméfe 9.033 m?, parc.c.
600/28 - ostatni plocha, o vyméfe 13.746 m? a parc.¢. 600/318 -
ostatni plocha, o vymére 88 m? vée v k.U. Letiiany, obec Praha, které
jsou situovany v okrajové, zastavéné Césti mésta Praha, v mistni
Césti Letriany v mirné sklonitém terénu a tvoii jednotny funkéni celek
s pristupem po zpevnéné komunikaci. Pozemky jsou uzivany jako
vefejna zelen v zastavbé. Pfes Cast pozemkil vede parkova cesta
(zpevnénd).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

8 263 334,-

Drazba bytové jednotky 3+kk v obci Praha, k.u. Podoli

Jednd se o drazbu bytové jednotky ¢. 1173/35 v budové ¢.p.
1173, na ulici Pod VySehradem v obci Praha, k.G. Podoli, véetné
spoluvlastnického podilu ke spolecnym ¢astem domu a pozemkim,
kterd se nachdzi ve IV. NP vy$e uvedeného zdéného, nepodsklepeného,
netypového, bytového domu celkem s péti a v Césti sedmi NP. Objekt
je vybaven dvéma vytahy. Parkovani je mozné uvnit' bytového domu -
garézovém stani v rdmci spole¢né hromadné garaze. Dle dostupnych
lidajli byl objekt postaven v roce 2006. Bytova jednotka je dispozicné
fesena jako 3+kk s kompletnim socidlnim zdzemim, které je situovano
ve zdéném bytovém jadru. Vytapéni jednotky je Ustredni spolecnym
plynovym kotlem pro bytovy diim. Celkovy stavebnétechnicky stav
a tdrzba je ke dni ocenéni dobra.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

806 670,-

Drazba podilu id. 2/3 na RD v obci Knézice,

okres Nymburk

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 2/3
na pfizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi
na adrese KnéZzice ¢.p. 158, 289 02 KnéZice. Dim je napojen
na IS: elektro, obecni vodovod a trativod. Objekt sestdva
z jedné bytové jednotky o velikosti 2+1 s kompletnim socidlnim
zafizenim. POvodni stafi objektu je cca 100 rokd. V priibéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochdzel postupné
rekonstrukcemi a modernizacemi prvk kratkodobych Zivotnosti.
V roce 2008 byla provedena oprava vodorovnych konstrukci,
rozvod elektro, topeni, vody a kanalizace a byla provedena
oprava vnitfnich omitek. Dale byla vyménéna okna za nova a byla
modernizovana kuchyné a socialni zazemi.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 30. 11. 2023.

Drazba pozemku v obci Jilové u Prahy, okres
Praha-zapad, vyvolavaci cena 5 920 000,-

Jedna se o drazbu nemovité véci - pozemku parc.¢. 900/1 - zahrada,
0 vymére 874 m?, v k.0. a obci Jilové u Prahy, okres Praha-zapad,
ktery je situovan v zastavéné, okrajové ¢asti mésta Jilové u Prahy,
v mistni ¢asti Radlik. Ve mésté se nachazi tyto IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Dle platného tizemniho
plénu mésta je pozemek zahmut v plochéch stévajicich: ,venkovské
obytné Gzemi.“ Na pozemku se nachazi zakladova deska budouciho
rodinného domu. Dle predlozeného Spolecného souhlasu se
stavebnim zamérem ze dne 2.6.2021 byla povolena stavba rodinného
domu s garazi s prisluSenstvim (1 x BJ, garéz, zpevnéné a odstavné
plochy, domovni piipojky IS, vodomérna Sachta, nepropustna Zumpa,
akumulaéni n&drz, vsakovaci galerie).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 23. 11. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

2902 500,-

Opakovana drazba RD s pozemky v obci Horesedly,
okres Rakovnik, vyvolavaci cena 2 902 500,-

Jedna se o opakovanou drazbu podsklepeného rodinného domu ze
smiSeného zdiva se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého
podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Horesedly 101, 270 04 Horesedly. Dim je napojen na IS: elektro,
hloubkova kanalizace, plynové vedeni a viastni studnu (na pozemku
parc.¢. 554/4). V obci Horesedly se dale nachazi obecni vodovod.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni stéfi objektu je dle
dostupnych materidli pfes 60 rokti. V minulosti byla vyménéna okna
za nova plastova v |. nadzemnim podlazi. Pfedmétem drazby je déle
pozemek parc.¢. 554/4 - zahrada, o vymére 738 m?, a parc.¢. 554/8
- orna plida, o vyméfe 985 m2, vse v k.U. Hofesedly. Podrobny popis
téchto pozemki je uveden ve znaleckém posudku.

DraZba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

167 334,-

Drazba podilu id. 1/4 na objektu rodinné rekreace
se zahradou v obci Tabor, okres Tabor

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
prizemnim, zdéném, podsklepeném objektu rodinné rekreace
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachézi
v zahradkarské osadé ,0sada Sibenny vrch. Pozemky lezi v mimé
sklonitém terénu, tvori funkéni celek a jsou pristupné po verejné
zpevnéné komunikaci. Pfistup je ddle pres pozemky spolecné
vyuZivané v osadé, které jsou ve vlastnictvi jinych subjektd. Vnitfni
dispozice objektu nebyla zjisténa. Plivodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych pies 30 roku. V minulosti byla vyménéna
okna za nova plastova. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 12. 2023.

Drazba pozemku (orna puida) v obci Veseli nad
Moravou, okres Hodonin, vyvolavaci cena 89 334,-
Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to z pozemku parc.¢. 724/2 -
orna piida o vyméfe 10 m2, parc.¢. 725/15 - ostatni plocha o vyméie
45 m?, parc.¢. 738/2 - ornd pida o vyméie 49 m?, parc.¢. 739/1
- orna plda o vymére 229 m?, parc.¢. 746/1 - oma plida o vyméie
76 m?, parc.t. 747/2 - orna plida o vyméfe 166 m2, a parc.C.
1089/28 - ornd plida 0 vyméFe 2.104 m?, vde v k.0. Zarazice, obec
Veseli nad Moravou, okres Hodonin. Pozemky tvofi funkéni celek,
jsou pristupné po verejné komunikaci, zemédélsky obdéldvané
a jsou soucasti zemédeélskych hon. Na Césti pozemki se nachazi
ndletové dreviny plevelného charakteru.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 11. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Jedna vrazda, stejna mrtvola
a Ctyri Casove roviny

Serial Téla je
jako Dark, ale
vic pro blbce.

Ctyfi detektivové. Ctyfi caso-
vé linie. Jedna obét. Aby za-
chrdnili budoucnost, musi
nejdriv vyresit vrazdu, kterd
zmeénila tok dé&jin. To je ofi-
cidlni a pomérné poutavé zné-
jici struény popis déje osmi-
dilného mysteriézniho sci-fi
seridlu Téla (Bodies). Se-
ridlovd adaptace komiksu
od Si Spencera trenduje
na streamovaci platformeé
Netflix. Divak@im nabizi mi-
lou a po vsech strdnkdch
efektni zdpletku, po Zdnrové
strdnce pak sympaticky mix
krimindlky a sci-fi cestovacky
Casem.

Jak jizZ zminuji v citované
synopsi vyse, v britské mini-
sérii Téla se podivdme do Ctyt
casovych obdobi, od devate-
ndctého stoleti aZ po dalekou
budoucnost, v nichz ¢tyfi riiz-
ni kriminalisté vySetiujiiden-
tickou vrazdu stejného
muZe. Jak je ale moZné, Ze né-
kdo mtiZe umiit v minulosti,
soucasnosti i budoucnosti?
MiiZe za to tajemné hrdlo!

Jednodussi Dark

NezZ se rozpoviddm o Télech,
nemohu opomenout zminku
o podobné ladéném némec-
kém sci-fi seridlu Dark. Tema-
tické weby se jen hemZi srov-
ndvackami Bodies s timto se-
ridlem a i mé jisté podobnos-
ti pochopitelné pfi sledovani
mnohokrdt napadly.

Zejména proto, Ze se tu
v riznych ¢asovych rovindch
nachdzeji tytéZ postavy. Jsou
rizné staré (a hlavné je vétsi-
nou hraji razni herci), takze
divdkovi chvilku trvd, neZ
mu dojdou souvislosti.

Oproti Darku je vSak novin-
ka v tomto i jinych ohledech
mnohem srozumitelné;jsi,
mozZnd bych dokonce fekl
hloupéjsi. Nékteré véci se tu
zkrdtka objasnuji divdkovi
hodné doslovné. A hodné se
tu vSe opakuje pordd dokola.

Jesté doplnim pro ty, co ne-
znaji zminovany Dark:

Tento pdr let stary némec-
ky seridl je rovnéz mysterioz-
ni atmosferickou podivanou,
kterd se Cdstecné odehrdvd
v osmdesdtych letech a také v
budoucnosti. Skoro bych
se nebdl fict, Ze hned v nékoli-
ka. A je v ni kromé dospél-
cl také pdr dtlezitych mla-
distvych.

Jak spravné tusite, v pfipa-
dé Bodies je to podobné.

STRAZCE

STREAMU

1890, 1941, 2023 a 2053

O ¢em tedy Téla pojedndvaji?
Predstavte si se mnou
na chvilku, Ze jste kriminalis-
ta a ¢ekd vds dalsi den v praci.
A vyberte si, zda je to v roce
1890, 1941, 2023, nebo 2053.
Mite? Objev nahé mrtvoly

chldpka s dirou od kulky (ale
kulka nikde neni) misto oka
asi neni presné to, co byste
béhem vaseho Cerstvé vysné-
ného pracovniho dne ocekd-
vali. A brzy ptijde o kejhdk
ivdm.

Hlavnimi postavami serid-
lu jsou tedy Ctyfi detektivové,
kazdy z nich zcela odlisny.
A to jak z hlediska metod
(o testech DNA ¢i daktylosko-
pii si mohli za starych cast

nechat jenom zddt), tak je-
jich dobé poplatnych charak-
terd.

Jak uz jsem zminil, na Té-
lech je vidét, Ze se jejich tviir-
ci rozhodli moc nekompliko-
vat déj. V roce 2023 najde de-
tektivka Shahara Hasan
(Amaka Okafor) v londyn-
ském Whitechapelu télo.
A stejnou mrtvolu objevi
idva dalsi detektivové. V roce
1941 je to zkorumpovany

INZERCE

IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K&
ve viech prodejnach dm.

Viybirat mlZete z vice motiva.

T

PFipravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

muZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm
\ a moZnosti jejich ndkupu pro *
i zaméstnance a obchodni partnery »
| najdete na dm.cz/darkovakarta.

*| Moje dm-app
dm.cz

Charles Whiteman (Jacob Fortune-Lloyd) je kriminalista, ve kterém se pfiliS pozdé hne svédomi.

e

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

feSdk Charles Whiteman (Ja-
cob Fortune-Lloyd), kterym
nékdo po telefonu neustdle
manipuluje, v roce 1890 pak
Alfred Hillinghead (Kille Sol-
ler), jenZ ma také tajemstvi ty-
kajici se vlastni sexuality.
V budoucnosti roku 2053 pak
sledujeme prdci detektivky
Iris Maplewood (Shira Haas),
kterou rovnézZ po ndlezu stej-
ného téla povéii nejvyssi vid-
ce ndroda Elias, aby pro néj
zapdtrala po tajemné teroris-
tické skupiné, kterd méla
v roce 2023 zptusobit vybuch
bomby z druhé svétové vilky.
A tim mimo jiné nastolit trva-
lou zménu mistniho, respek-
tive svétového fadu.

Kdyz to zacvakne

Nechci prozrazovat prilis.
VSechny dily sklddacky
do sebe nicméné definitivné
zapadnou zhruba v Sestém
dile. Posledni dvé epizody
pak jiz ¢dstecné dovysvétluji
minulé uddlosti, které jsou
vsak paradoxné také pritom-
nosti a budoucnosti.

V zdvérecném dile ustied-
ni kriminalisté napfi¢ dekd-
dami spolecné napinaji sily
k tomu, aby hlavni zdpordk
zménil pldny a nemanipulo-
val s historii ve svlij pro-
spéch. Prerusit casovou smyc-
ku ale neni Zddnd legra-
ce. Bez obéti se to holt neobe-
jde.

»Véz, Ze jsi milovan*

Co znamena byt milovdn? To
je zddnlivé otdzka, na kterou
chce astiedni zdpordk seridlu
Téla najit odpovéd. Jeho $tés-
ti je ale tfeba vykoupit utrpe-
nim mnoha lidi napti¢ dekd-
dami. I tak mu néktefi z vds
budou urcité fandit.

Stejné jako vychvalovany
predchtdce - seridl Dark -
ani Téla nevstoupi do déjin
jako ten nejlepsi seridlovy
mysteriézni pocin, jaky kdy
kdo natocil. Je ale tieba smek-
nout klobouk pied scendris-
ty, ktefi zvladli vSechny déjo-
vé linky jakZ takZ dotdhnout
do uspokojivého konce.

A malilinko, zcela nendsil-
né si otevrit vratka pro pri-
padny budouci déj. Na prvni
kouknuti to navic doopravdy
ddva celkem smysl. A to je
vzdycky fajn.

Ctyrl detektivové. Ctyfi Ca-
sové linie. Jedna obét. Témito
slovy zacinal tento text. Ne-
ocitli jste se i vy pri ¢teni to-
hoto ¢ldnku v casové smycce?

FILP
==I | JAROSEVSKY
NETFLIX filip.jarosevsky@metro.cz
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Muzeum opravi
alac v centru

Projekt ma podporu
prazské koalice.

Muzeum hlavniho mésta Pra-
hy pfipravuje architektonic-
kou studii Desfourského pald-
ce, ktery chce zrekonstruo-
vat a vybudovat v ném novou
expozici. Pamdtkové chrdné-
ny paldc se nachdzi v ulici
Na Florenci nedaleko hlavni
budovy muzea.

,V soucasnosti probihd
novd architektonickd studie
paldce, kterd by méla byt ho-
tova na pocatku roku 2024.
Termin zacdtku opravy je ted
velmi téZké odhadovat, ale
projekt ma silnou podporu
koalice na magistrdtu hlavni-
ho mésta,” uvedla mluvéi
muzea Martina Moravcovd.

Prdzdny paldc, ktery je
ve $patném stavu, dostalo
do spravy muzeum pfed né-
kolika lety, nebot md dlouho-

Desfoursky palac byl postaven v pozdné klasicistnim stylu v letech

1845 az 1847. Architektem byl Josef Kranner. MAFRA

dobé nedostatek vystavnich
prostor. ,Paldc Desfours je
jednou ze stéZejnich budov,
se kterymi muzeum do bu-
doucna pocitd a kde chce
predstavit Prazanim a nd-
v§tévnikim nové, moderni
a interaktivni muzeum, jaké

doposud v hlavnim meésté
chybi,“ uvedla Moravcova.
Podle dfivéjsich vyjddfeni
by v paldci mélo muzeum
umistit expozici déjin Prahy
19., 20. a zacdtku 21. stoleti
véetné déjin prvni a druhé své-
tové valky a déjin totality. éTk

KRATCE

Hit internetu
opét v zoo

,Chtéli jste je, tak je bu-
dete mit. Do Zoo Praha
se vraceji kapybary.

V soucasnosti asi nejpo-
puldrnéjsi zvirata svéta.
Pfinejmensim tedy své-
ta socidlnich siti, kde se
objevuji v nespoctu
memu s ohromnymi po-
¢ty sdileni,” informoval
o vikendu feditel praz-
ské zoo Miroslav Bobek.
Névstévnici budou mit
mozZnost poprvé popu-
larni hlodavce spatfit
uz tuto sobotu. MET

Novy park
bude, byty ne

Radnice Prahy 5 pldnuje
pristi rok vybudovat

na Malvazinkdch park

v lokalité zvané Na P14-
ni. K vyuZiti pozemk

v minulosti vznikla stu-
die, kterd zahrnovala

i stavbu bytovych dom1,
s tou vSak nyné;jsi vede-
ni radnice nepocitd. €Tk

LEPSI ) PRACE

persondalni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

PRAHA vychod

Operator/kontrolor drobné

elektroniky

POUZE RANNIi SMENA SVOZOVA
DOPRAVA Z PRAHY ZDARMA

ZDARMA.

PRO VICE INFORMACI VOLEJTE ZDARMA 800 197 197

kazdy vSedni den 8:00 - 17:00 hod.

ROKYCANY

Stabilni vyroba hodinu od Prahy
se zajiSténym ubytovanim
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Divadlo, kino, prohlidka 1 pivo.
Navstivili jsme utajovanou akci

Prvni dil zazitkové-
ho cyklu se konal
na Vinohradech.

Netusime, co se déje, ani nevi-
me, co bude ddl. Pfisli jsme
za zdzitkem. Dorazili jsme
v podstaté naslepo. Bylo ndm
slibeno divadlo, film a pro-
hlidka béZné nepfistupnych
prostor. Z trojlistku pocatec-
nich tajemstvi zbyla do po-
sledni chvile jen dvé. Misto
zdZitku bylo odtajnéno pdar
tydnt pred jeho uskutecné-
nim.

Jsme soucasti hry

Prvni dil projektu Kino Utaje-
no se odehrdvd v Laichterové
domé na Vinohradech. Stoji-
me ve sklepé domu, ktery byl
¢inzdkem i sidlem nakladatel-
stvi v jednom. V mistnosti
s vysokym stromem jsou std-
le regdly. Tmou bloudi par di-
vek, bilou priihlednou litku
maji oblecenou jako $§dl
Na osloveni nereaguji. Obcas
pronesou do éteru kratky pro-
slov. Najednou mi jedna
z nich podd knihu. V ni je
prouZek papiru. ,Nic nevi-
dim. Potdpime se a usedavd-
me na vindch. Mofe mi bude
bubnovat v usich,” stoji
mimo jiné v kratkém textu.
Imerzivni divadlo pracuje ak-
tivné s divikem a vtahuje jej
do déje. Nejsem jediny, kdo

dostal od zdhadné ,,vily* kni-
hu. Krdtké predstaveni kon-
¢i, ale jeho smysl zatim ztstd-
va utajen.

Akci pripravili studenti
Program pokracuje o dvé
mistnosti ddl. NaSe skupina
usedd pred pldtno. V provizor-
ni minikiné se zatim sviti.
Mohu nds spocitat. Zdjemcili
o netradi¢ni kulturni vecer
dorazilo asi tficet. Kdo chtél,
vzal si na baru i femeslné
pivo. NeZ zacneme hddat, kte-
ry snimek nds ¢ekd, pfedsta-
vuje se ndm ¢dst tymu, jenz
md akci na starosti. Cyklus
vznikl jako kooperace studen-
td FAMU, DAMU, Akademie
vytvarnych umeéni a Filozofic-
ké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. Komentované pro-
hlidky md na starosti spolek
Prdazdné domy.

Kratky ivod k film@m kon-
¢i a na pldtné zacinaji bézet
Hodiny. Snimek zobrazuje je-
den den v Zivoté tii riznych
Zen. Spisovatelka Virginia
Woolfova piSe v azylu svého
venkovského domu jedno
ze svych vrcholnych dél, Pani
Dallowayovou. V Los Angeles
roku 1951 si touto knihou
prosvétluje depresi kazdo-
denniho stereotypu téhotnd
Zena v domdcnosti Laura
Brownovd pfipravujici naro-
zeninovou oslavu pro svého
manzela. Také moderni pani
Dallowayovd - Clarissa

Vaughnovd, emancipovand
nakladatelka z New Yorku
roku 2001 - chystd oslavu
pro muze, kterého miluje.
Ttirazné piibéhy spojuje jed-
no literdrni dilo.

Zavér patfi prohlidce

Knihy hraly prim také na mis-
té, kde se celé Kino Utajeno
dnes odehrdava. Dim byl po-
staven v letech 1908-1910 po-
dle ndvrhu architekta Jana
Kotéry jako sidlo prestiZniho
nakladatelstvi Jana Laichte-
ra. Prohlidku budovy zacéind-
me v prostorné pisdrné, kte-
rd je spojend se zdobenou
schodistovou halou. Ta pro-
pojovala nakladatelstvi s by-
tem nakladatele. Laichter vy-
ddval hlavné ndrocnou litera-
tury z humanitnich a socidl-
nich véd. Bez zajimavosti
neni ani to, Ze dim v soucas-
nosti spravuje jeho pravnuk
Stépdn Laichter.

Kratka prohlidka bézné ne-
pristupnych prostor konci
a my odchdzime domu. Pora-
datelé slibovali nevSedni z4Zi-
tek a ten se dostavil.

Pokud vds projekt Kino Uta-
jeno zaujal, mtiZete se ztiCast-
nit dal$i akce. Ta se kond uz
23. listopadu. Tentokrdt v pro-
stordch byvalé jizddrny pald-
ce Savarin.

Soucasti vecera bylo i divadlo. Divaci byli vtazeni do hry. Dalsi dil
cyklu nabidne navic jesté operu. Vice na Facebooku Kino Utajeno.

Vinteriéru Laichterova domu je nejpozoruhodnéjsim prostorem
schodistova hala zdobena ornamentalni vymalbou. 2x RADKA STANKOVA
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Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu,

800662222.

dluhy, exekuce.

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

s it

. ¥ [ Sl i
(774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
skayocapital.cz

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 40 Ké SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE! Denik METRO, 6. 11. 2023 “<§

<-SALON

5. VELETRH CISTE MOBILITY,
TECHNOLOGH A RESEN|—
PRO E-MOBILITU

e e T3

'(»)'/A pondéli13.11., utery 14.11.,0d 10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

MISTO KONANI

PIVIA]

EXPO PRAHA

ORGANIZATOR SPOLUORGANIZATOR

|| I prima

SLEVA 40 K¢
NA VSTUPNE

U pokiadny
Vyméiite inzerat
za zlevnénoy

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.
STRIBRO:
pfibory, tabatérky
a technické stfibro

s

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990 S
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Tti roky prace

Vitézem zakdzky dopravni-
ho podniku na zhotovitele
vystavby tramvajové traté
na Vdclavském ndmésti se
stala spolecnost Euro-

via CS. Nabidkova cena vi-
téze ¢inila 1,239 miliardy
korun a nabizeny termin
realizace stavby 1095 dni,
COZ jsou presné tfi roky.
Podnik obdrzel nabidky
od Sesti subjektti, které
tvofilo patndct spole¢nosti
ze Ctyt zemi.

KRATCE

Med z letisté

LetiSté Praha uspélo jiz
podesdté v fadé v soutézi,
kterou pofddd Cesky svaz
vcelafd. Med kvétovy z le-
tisté obdrZel i letos stopro-
centni hodnoceni a zlatou
medaili. Samotny chov
vcel probihd na letisti od
listopadu 2011, a to zejmé-
na za ticelem biomonito-
ringu, kterym se sleduje
vliv letecké dopravy

na kvalitu Zivotniho pro-
stiedi v okoli letiSté.  MET

Cast l1ékaru

Péci neomezime,
slibuji nemocnice.

Toto téma ve spolecnosti
nyni velmi rezonuje. Metro-
pole neni vyjimkou. V nejvét-
§ich prazskych nemocnicich
vypovédeélo od prosince slou-
Zit prescasy asi 18 az 38 pro-
cent lékard, vétSinou je jich
100 az 300. O uspofddani slu-

Zeb v ndsledujicim mésici ve-
deni nemocnic s 1ékari te-
prve jednaji. PéCe omezena
nebude, v prosinci je podle
nemocnic objem pldnované
péce obvykle nizsi.

Podle Sekce mladych léka-
I Ceské lékarské komory
prescasy v celém Cesku vypo-
védeélo Sest tisic 1ékati z 13 ti-
sic, ktefi v nemocnicich slou-

Zi. Protestujici zddaji Gpravy

fesCasy uz od

zdkoniku prdce a zvySeni zd-
kladni mzdy.

Ve Fakultni nemocnici Bu-
lovka podle mluv¢i Evy Libi-
gerové vypoveédi dosud poda-
lo 212 z 560 tamnich lékarit,
tedy asi 38 procent. ,,Pocet vy-
povédi na jednotlivych klini-
kdch a oddélenich je velmi in-
dividudlni, nicméné na nékte-
rych z nich jde o vice nez po-
lovinu ze slouZicich 1ékar,

uvedla mluvéi. Vedeni ne-
mocnice se podle ni snazi
o dohodu s 1ékafi a zajisténi

provozu.
71250 1ékart VSeobecné fa-
kultni nemocnice podle

mluvéi Marie Hefmdnkové
podalo vypovéd z prescast
319, coz je zhruba ctvrtina.
Na Zddné z 40 klinik a dstavt
podle ni nejde o nadpolovic-
ni pocet. ,,Provéfujeme vSech-

Milovnici
komiksu

V Divadle X10 na Novém
Meésté se o vikendu konala
dvoudenni mezindrodni
prehlidka soucasného ko-
miksu, ilustrace a samovy-
davatelské tvorby Frame
Prague Comics Art Festi-
val. V sobotu a v nedéli na
milovniky obrazkového
¢teni cekaly kity, worksho-
py. panelové diskuse, pre-
zentace, predndsky, vysta-
vy i festivalovy trh. €TK

mitla

ny moznosti reorganizace
price lékaid na klinikdch,
kde probihaji pohotovostni
sluzby,“ uvedla Hefmdnkovd.

V nékterych nemocnicich
v Cesku je situace horsi nez
v Praze, pocty vypovédi se
tam blizi poloviné 1ékaft. Na-
priklad ve Fakultni nemocni-
ci Hradec Krdlové odvolalo
své souhlasy s praci pres cas
400 z tamnich 900 1ékard. €Tk
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8 ZDARMA vyzkousi kiiru, kterd
®d omlazuje 013 let

Tvirkyné
revolucni
omlazujici kury

Zendm. Proc?

vypadat mladsi?!

| Jako profesor chemie jsem zkoumala slozeni téch nejdrazsich dostupnych krémd. Stejné
tak si miizete namazat oblicej vazelinou! Vysledek bude stejny - lehka hydratace, Zddné

vyhlazeni vrasek.

| Strévila jsem 5 let v laboratofi. Testovala jsem tisice minerdli a rostlinnych extraktd. Kura, kterou

Vazené Damy!
Jsem profesorka chemie. Ziju v Pafizi. Ve svjich 45 letech jsem vytvofila
formuli MCTR, které aktivuje gen mladi v pleti a diky tomu vrasky prosté
mizi jako vyZzehlené! Méla jsem vrdsky na Cele a kolem Ust. Zmizely. Ted chci pomdhat jinym

Chamtivé kosmetické firmy vydélavaji miliony na naivité a zoufalstvi Zen, které chtéji vypadat

jsem vytvoila, aktivuje v pleti gen MC1R, ktery zvraci proces starnuti!

| Kdru jsem nejprve vyzkousela na sobé. Kazdy den jsem si to davala na kiiZi obliceje, krku
| adekoltu a pak... se dély zazraky! Jiz ctvrty den jsem VIDELA A CITILA, jak se kiize na mém

obliceji natahuje a napind. Vrdsky se ztracely.

Po 11 dnech pouzivani kuiry jsem si vsimla, Ze vacky pod o¢ima zmizely. Vrésky kolem Ust se kazdym
dnem vstfebavaly. Po 28denni kife jsem odhadla, Ze vypadam asi o 15 let mladsi!

Kira aktivujici gen MC1R
+ aktivujegenMCIR, diky ~ © o za 28 dniomlazuje i/ odstrafiuje zabarveni,
kterému Zehlivraskyjako i vpriméruo13let ¢ jaterni skvny, tmavé kruhy
zehlicka pod oima
Moji kuru testovalo 13 458 Francouzek ve véku 38-79 let. Testy ukazaly, Zze omlazuje
| vpriiméru 0 13 let za 28 dni. V soucasné dobe chci kiru otestovat na zendch z dalSich
“| 5 evropskych zemi: Némecka, Svycarska, Ceska, Norska a Slovenska. Chci, aby se piihlsilo 100 Zen

z kazdé z téchto zemi. Kazda dostane kuru, ktera aktivuje
%/ Fvi e

%1 gen MC1R zdarma!
] Cesky, které cht&ji ZDARMA vyzkouset omlazujici karu, prosime co nejdtive o

\

www.kolotocnasili.cz

Déti se uci od vas.
Zastavte koloto¢ nasili!

T kontakt na cisle: 296 330 536 i)
3 el ey el = L ta
Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00 (Mistni pFipojeni bez p¥iplatku). ot .
| ol— INTERVENENI CENTRUM
= e S 7 Norway

L ot b e s TY TP TR
" Ty o Lt

S i) i pro osoby chrofense domacim nasilim

Al L (T S X
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NAROD SPARTA

|[FRAJER|

Minuly tyden probéhla
na stadionu fotbalové
Sparty beseda a autogra-
miada autora oficialni
klubové publikace Na-
rod Sparta a vybranych
hosti z knihy. Na Letnou
dorazilo 80 fanouskd.

¢ Nova kniha je oficidlni
publikaci ke 130. vyro-
¢ zalozeni klubu a z3-
roven unikatni sondou
do spartanské duse. Za-
jemci se mohou zadist
do 130 pribéhd zna-
mych spartang, ale
itéch, jejichz klubo-
vou prislusnost treba
ani netusili. Autorem
publikace je Lukas Pe-
cené.

Knihu lze koupit ve
fanshopu ¢i objednat
na e-shopu klubu. MET

Osudy Oty Karse.

Fotbal, poezie a Ho

za bestseller Jmenuju se Tomas

Cesky spisovatel

a basnik, autor
uspésnych knih

a drzitel ceny Magne-
sia Litera. Byval pre-
zdivan Iggy Pop ces-
ké poezie. Ota Kars
se oznacuje za sa-
mozvaného verso-
tepce a prozorytce.

Velmi symbolicky na Stvani-
ci probéhl minulou stfedu
kfest nové knihy zkuSeného
autora Oty Karse s ndzvem
Fotbalovd Skvdra. Prdvé
na Stvanici se totiz jako
Otakar Svoboda, pod jmé-
nem po otci, narodil.

,Odmalicka jsem miloval li-
tat na ulici a dvorky. Téch
jsem si uzil zvlasté potom, co
jsme se z Letné a Strasnic pfe-
stéhovali do Nusli, kde jsem
Zil aZ do svych dvaadvaceti
let. No, bydlel jsem a Zil po-
tom ledaskde, tfeba v New
Yorku nebo v Lisni. Ale nejvic
v Praze a tam jsem hlavou
i srdcem uvizl na Letné,” vy-
pravi Kars sviij pfibéh.
Ve zminénych Nuslich vystu-
doval gymndzium.

Do knih se zamiloval odma-
licka. Jakmile se naudil Cist,
propadl jim zcela. ,Domadci
knihovna mi nestacila, brzy
ji rozsirila i knihovna mést-
skd, stejné jako ndkupy v an-
tikvaridtech, a to jak za peni-
ze, tak nékdy i takzvané za
pét prstd. Byl jsem totiZ slus-
né vychovany chlapec, ale
touzil jsme byt delikventem.

Ota Kars s ocenénim Magnesia Litera, Cena ¢tenafd z roku 2018

MAFRA

OvSem opatrné, tak aby mé
nezavreli. Hledél jsem s obdi-
vem k takzvané zdvadové
mlddeZi, chodil na fotbal, po-
slouchal punk a psal prvni di-
voké nebo odevzdané zamilo-
vané bdsné. A to mi ztstalo,”
lici Kars s tsmévem.

Zaminulého reZimu praco-
val na vlakové preklddce na-
drazi Praha stfed, jako zdvoz-
nik v Brné a také jako nekvali-
fikovany ucitel na zdkladni
Skole.

V poslednich letech je ale
zndmy hlavné jako autor celé
fady knih.

Vztah k malifi

»Vydal jsme fadu basnickych
sbirek v pfed i porevolu¢nim
samizdatu, neZz mi pozdéji za-
caly vychdzet oficidlné. Dost
jsme vyvadél v ramci svych sa-
mostatnych vystoupeni i pro-
mySlenych performanci
v rdmci aktivit Ota Kars und
Karpeles. Asi proto jsem byl
prezdivdn Iggy Pop ceské poe-
zie. To uZ samoziejmé jako
Ota Kars,“ zminuje dalsi své
aktivity spisovatel, ktery také
organizoval rizné akce i fes-
tivaly.

A jak se vlibec k tomuto
jménu dostal? ,Ve svém tex-
tu, bdsni Ro_zmldcend kraji-
na, napsaném v roce 2007,
ktery vySel ve sbirce M4 ldska
je kurva, piSi trochu vic
o svém Zivoté, rodiné a vzta-
hu k malifi Georgesu Karso-
vi,“ pfibliZuje.

Ota Kars vSak vydal také
dal$i bdsnické sbirky, kon-
krétné Bezecesta, Spalte tuto
knihu, Chutny juvenilni kon-
volut nebo soubor Lakonika,
ale i povidkovy romdn Sprat-
ci.

v

Ota Kars znal Tomase Holého od détstvi. Mohl pak mluvit i s jeho

dalsimi kamarady ¢i nejblizsimi détského herce.

Kamarad détské hvézdy
Velky tspéch zaznamenal
Ota Kars s knihou Jmenuju se
Tomds, kterd pojedndvad
o zndmé détské herecké
hvézdé Tomadsi Holém. Ota
byl od détstvi jeho kamarad.
Ve zminéném dile z roku
2017 se Kars snazi popsat sku-
tecny pribéh Zivota Tomadse
Holého. Autor byl na cendch
Magnesia Litera ovéncen Ce-
nou ¢tendid. Uspél ale také
v ocenéni Cesky bestseller.

O Holém pak vysel od Kar-
se jeSté pred dvéma lety gra-
ficky romdn s ndzvem V hlav-
ni roli Tomds Holy. Cdstecné
navazuje na prvni knihu.

Fotbalova laska

Aktudlné se na trhu objevila
uZ v ivodu zmifovand kniha
Fotbalova skvdra. Kars je to-
tiZ milovnik tohoto sportu
a v novince hraje logicky, jak
uz z ndazvu vyplyvd, hlavni
roli. ,Nejde jen o fotbal ane-
bo fandéni. V knize jsou
zkombinovany rdzné literdr-
ni styly. Vzpominky, Zivelné
eseje, prdce se sportovnimi
i jinymi frazemi. Ty jsou na-
konec v textu sice ironizovd-

CTE SAM AUTOR

Zitra od 18 hodin probéhne
v Galerii & kavarné
Art-n-Coffee v centru Prahy
autorské cteni Oty Karse.

¢ Dojde zde jak na novou
knihu Fotbalova skvara,
tak na dilo 0 zndmém
détském herci Tomasi
Holém, ale také na roman
Spratdi. PUR

PROFIMEDIA

ny, ale jsou pfitom naprosto
funk¢ni. Vztah s tdtou, s ka-
marddy, lasky, vazby k urci-
tym misttm i k vlastnimu al-
ter egu. Pobavi se tak zcela ne-
znaly intelektudl i pravovér-
nd fanynka bez ohledu na klu-
bové preference,” vysvétluje
Kars. V knize, kterd ma skoro
300 stran, jsou i fotky
od Zdenka Lhotdka a Pavla Le-
bedy.

Zminéné alter ego je John-
ny Dick, ktery je podepsdn
jako spoluautor knihy. Podle
Karse je to pocta Johnu Dicko-
vi, nékdejSimu skotskému
fotbalistovi a pozdéji trenéro-
vi. Ten koucoval od roku
1912 na ceském tizemi. Vedl
DFC Prag a pozdéji dvakrdt
Spartu. Pikantni bylo, Ze
na laviéce Slavie tehdy ve
20. a 30. letech 20. stoleti stdl
jiny Skot, Johnny Madden.

Kars ale nezahdli: , Pracuji
na kniZce poezie, dal§im Nu-
selském komiksu, povidko-
vém romdnu z let devadesi-
tych Silend ldska. Nebo Milen-
ci noci, jeSté nevim. A dvou-
novele témér ze soucasnosti
Projetd  Samota/Dovolend
PAVEL URBAN

stfedni tfidy.«

Knihu Fotbalova skvara kftil
byvaly hrac Sparty Jan Berger. AA
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,Kavu lze konzumovat na riizné zpisoby, napfiklad s jednoduchym podomacku vyrobenym &erstvym syrem,“ fika pro denik Metro Tereza Prochazkova Bala.

Date si slanou kavu?

Tereza Prochdzkova Bald pat-
tiv pripravé kdvy k nasi elité.
M4 za sebou dlouhou baristic-
kou kariéru jak v kavdrnach,
tak na soutéznim poli. Nakla-
datelstvi Prdh v soucasné
dobé vydalo knihu Kouzlo k&-
vovych zrnek, nad kterou ba-
ristka drZela odbornou ruku,
aby vSechna kdvovd zrna, je-
jich rist, pouZiti i viiné byly
v souladu.

Jaky zpuisob pfipravy kavy je
vam nejblizsi?

Doma si nejcastéji pripravuje-
me filtrovanou kavu. Protoze
mdme s manZelem vétsi spo-
tfebu, pouZivdme elektricky
prekapdva¢ Moccamaster,
ktery zvlddne béhem pdr mi-
nut i litr kdvy. Pfi prdci v ka-
varné jsem ale urcité nejvic
ptripravovala kdvy na bdzi
espressa. Tedy cappuccino,
americano, flat white. Je mi
blizka i priprava na pdkovém
kdvovaru. Po tom se mi ted
na mateiské styskal

Cestujete nékdy za kavou?
Jaké exotické zemé jste
navstivila?

Nespornd vyhoda prdce pro
prazirnu vybérové kdvy je
1 mozZnost vycestovat pravé
do zemi, kde se kdva péstuje.
Princip ndkupu zelené kdvy
v Doubleshotu funguje tak,
Ze se kdva ochutndva kazdou
sezonu casto pfimo na far-
madch spolu s producenty.
Méla jsem moznost navstivit
a vybirat ze sklizni v Guate-
male, Salvadoru a Kostarice.

Kniha Kouzlo kavovych zrnek
prozkoumava ruizné kultury
a pridava i specifické recepty
na pfipravu kavy. Prekvapila
vas v nécem?

Pfekvapilo mé, Ze v nékte-
rych zemich se konzumuje
kdva také ,na slano“. Napfi-
klad dédictvi Sdmt na severu
Evropy ndm ukazuje, jak lze
kédvu konzumovat spolu s jed-
noduchym podomadcku vyro-
benym cCerstvym syrem.

Myslite, Ze i ceska kavova kul-
tura ma néjaké specifické prv-
ky? MGZeme o sobé tvrdit, Ze
jsme v nécem unikatni?

Nenapadd mé zddnd naSe kra-
jova specialita, co se tykd kd-

vového ndpoje, zato mdme
Stésti na spoustu Sikovnych
lidi, ktefi se snaZi posouvat
kdvovou kulturu kupfedu.
V kazdém velkém meésté
madme skvélé kavarny, ale co
je myslim v kontextu Evropy
unikdt, je mnozstvi kavdren
na opravdu svétové urovni.

Kdyz jste procitala knihu
Kouzlo kavovych zrnek,

€o vas v ni nejvice zaujalo?
Na prvni listovdni nddherné
fotografie a pak preciznost
zpracovani receptti z desitek
riznych zemi a oblasti. Byla
jsem pfijemné prekvapend,
Ze recepty jsou zpracovdny
jak pro nds kdvové ,geeky”,
ktefi pro pripravu rddi pouzi-
vdme pfresné miry a vime, jak
chut pozméni, pouZijete-li
misto Kolumbie tfeba kdvu
z Indonésie, tak pro Ctendre,
ktefi se presné takovych
nuanci boji, ale presto chtéji
zajimavé recepty vyzkousSet.
V knize si kazdy prijde
na své, nemusite byt odbor-
nik, aleijd s vice nez patndcti-
letou praxi jsem se dozvédéla
mnoho nového.

Co vsechno stoji za pfipravou
kavy? Co dokaze salek lahod-
né kavy zkazit a co naopak
vysperkovat?

Je to opravdu fetézec snahy
mnoha osob a mnoha fakto-
rd. Kvalita kdvy zac¢ind uz pés-
tovanim, tedy kvalitou pidy,
pocasim v prabéhu roku, ale
také biodiverzitou. Ddle hra-
je roli vybrand odrtda, jeji
zpracovani, tedy jak se z kdvo-
vé tieSné dostane pecka - ze-
lend kdva. Obrovsky vliv ma
pak skladovdni a hlavné ces-
ta do prazirny. Tohle v§echno
muze z potencidlné skvélé
kdvy udélat prGmérnou, az
Spatnou, a to jesté ani neopus-
tila naptiklad onu Guatema-
lu. Na ,nasi“ strané pak hraje
velkou roli prazeni, baleni
a doprava k zdkaznikovi
ado kavdren. Barista nebo do-
mdci labuznik pak musi brat
v potaz nejen jeji skladovani,
ale i kvalitu vody, mnozstvi
kdvy, hrubost jejtho mleti
a spravny pomér mezi kdvou
avodou.

Kdo si podle vas dokaze kavu
nejvice uzit a vychutnat?

ARCHIVT. P. B.

Nejlépe si kdvu vychutnd ten,
kdo na ni ma chut a dostane
ji s ismévem a presné podle
svych predstav. Ja bych mezi
svych top pét kdv — a Ze jsem
ochutnala kdejaké speciality
a kdvy, které diky své unikdt-
nosti byly cenény na tisice ko-
run za Sdlek - fadim obycej-
nou ledovou kdvu v termos-
ce, kterou mi manzel pfivezl
z na$i kavarny den po poro-
du. Kdy, kde a s kym kdvu pi-
jete, ma pomalu stejné velky
podil na tom, jak si ji vychut-
ndte, jako jeji ptivod a zpt-
sob pripravy.

Jaky druh kavy mate osobné
nejradéji vy?

Jednoduchd cistd filtrovand
kdva idedlné z Keni, Kolum-
bie nebo Kostariky — tim rdda
zacnu den, posedim u takové-
ho §dlku s kamarddkou nebo
si ddm odpoledne kdvu s man-
Zelem. V 1été na chut nejcasté-
ji rdda piju ledovou kiavu
s ovesnym mlékem, a kdyZ si
chci dit néco ,sladkého”, ob-
jedndm si - jako alergik -
cappuccino z rostlinného
mléka. PETR HOLECEK
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Nepustte
si bacily
do tela

sTOPKASEL'
_MEDICAL PASTILKY—
Ol il pesing

BF) ki mbabest] w ke,

DAREK'ibﬁI{.MA
DMK

Rychla uleva pri kasli a bolesti v krku el
Nepfrijemné pocity v krku, jako jsou Skrabani a paleni, mohou béhem chladnych dnti postihnout H I Iva
kazdého. K tomu se ¢asto pridava i neprijemny kasel. Jak s projevy nachlazeni rychle skoncovat? 5 Rallnm:m

Mjte vzdy pfi ruce zdravotnicky prosttedek STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss obsahujici unikatni DAREK
smés 5 bylin, které pomahaji zmirnit pfiznaky béznych nemoci spojenych s nachlazenim, jako jsou kasel, bolest I
v krku nebo chrapot. Pastilky zarover vytvareji na sliznici ust a hrdla ochrannou vrstvu, ¢imz zmirfiuji podrazdéni,
kasel a snizuji pocit Skrabani v krku. Diky praktickému baleni pastilek, které se vejde do kazdé kabelky, mGzete
svému podrazdénému krku doptat rychlou tlevu pfi prvnich pfiznacich obtizi. Pastilky jsou vhodné také pro celia-
ky a téhotné a kojici zeny. K dostani v Iékarnach.

Svoboda pro ucpany nos a dutiny f a0

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycerpanost
organizmu. Pifesné tyto doprovodné signaly ma na
svédomi nepfijemna ryma a nachlazeni. Vsadte proto
na osvédc¢enou pomoc z Iékarny, diky které budete moci
opét volné dychat!

Vyzrajte
na oslabenou
imunitu!

Béhem podzimu prochazi imu-
nita nejen vasich déti, ale celé
rodiny zatézkavaci zkouskou.
Pobyt v détském kolektivu pak
predstavuje asi nejvétsi riziko.
Pritom staci malo - kvalitni

a ovéreny pripravek z Iékarny
se skvélou chuti.

Hliva ustfiéna PRO DETI

s Rakytnikem JACK HLIVAK

STI M U LACE I M U N ITY je vysoce kvalitni doplnék stravy

z tradiéni fady Imunit®, ktery byl

Dopfejte svému nosu a dutinam svobodu! Vyzkousejte -
SINUPO Forte s boswellii, jedine¢ny dopInék stravy — =

s uginnym slozenim 5 bylinnych extraktd predstavujici ne- SINUPOFORTE®
zbytnou podporu pfi rymé a nachlazeni. Unikatni slozeni
v Cele s prvosenkou jarni a Eernym bezem pfispiva k podpo- :

fe zdravi hornich cest dychacich a k spravné funkci imunit- VOLNE CESTY ... VOLNY DECH
niho systému. Pripravek je rovnéz doplnén o vitamin C, ktery
napomaha ke snizeni miry unavy, a boswellii, jenz pfispiva
k celkovému zdravi plic.

* i
20+20 TOBOLEK
IDARMA

Imunit jlz po 5 minuta Ch! vyvinut dle poslednich poznatkd
SPfEVEMEX Potfebui . T moderni farmacie. Svym unikatnim
otrebulett? v to['nto chladném pocasi nutné posilit svou slozenim s pFirodnimi certifikova-
=EE oslabenou imunitu? nymi betaglukany z hlivy ustfi¢né,
Vyzkousejte doplnék stravy Imunit® 5PreveMax obsahujici extraktem z rakytniku a dal$imi vita-
nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a betaglukany miny se pripravek stava jedineénym
z hlivy ustfi¢né. Jeho slozeni je navic obohaceno o vitamin C a se- na ¢eském trhu. Zaroveri diky ob-
len pro pfirozenou funkci imunitniho systému. Kyselina listova pak sazenému selenu pripravek posiluje
pomaha snizovat miru Unavy a vy&erpani. Vyborné cucavé tablety obranyschopnost organizmu a diky
@ I 4 s jahodovou pfichuti plisobi diky své nové formé piimo na sliznici jodu zajistuje normalni rdst déti.
o B . v dutiné ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni pfitomnych latek jiz Navic s darkem pro celou rodinu:

po 5 minutach od uziti! K dostani v Iékarnach. Viytvorte si vlastni 3D morsky svét.
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KOUSEK OD KOLINA

Nejen Lechiiv kimen

Listy strom0 barvy méni, zima tu
vsak jesté neni... Pestrobarevny
podzim primo laka dobit baterky
v pfirodé. Pocasi se sice kazdym
dnem a mistem méni, presto se
nenechte odradit a vyrazte na
podzimni prochazku. Stfedoces-
ké mésto Koufim lezi zhruba

21 kilometrd zapadné od Kolina
a nejvice ho proslavilo zdejsi
Muzeum lidovych staveb.
Chcete-li vsak zajit jen do
pfirody, doporucujeme naucnou
stezku Stara Koufim, ktera vas
seznami s historickym vyvojem
vyznamného hradisté nedaleko
mésta. Shrnuje také vysledky
archeologického prizkumu

a dozvite se i dalsi zajimavosti.
Jednou z nich je povést, ktera se
véaze na Lechlv kimen. Nejspis
pochazi az z 19. stoleti, je odvoze-
ny od mytického slovanského kni-
jete Lecha, bratra praotce Cecha,
ktery se podle povésti v téchto
mistech usadil s druzinou

a vystavél zde pevny srub.

Voda. Naplni jezirko, ale rozbahni cestu

0d kaplicky sv. Vita jsme pokracovali z kopce a u pravotocivé zatacky
si vSimli odbocky doleva k Libusinu jezirku. Jde o pramen, ktery nasim
predkiim slouzil jako zdroj pitné vody. Nyni, stejné jako tomu bylo

v pfipadé naseho vyletu, je jezirko casto bez vody. Pokud je chcete
vidét v celé jeho prirodni krase, musite se na vylet vydat po vydatnych
destich nebo pfi jarnim tani. Ale vSechno ma své pro i proti —v tom
pripadé se pripravte na to, Ze vétsina cesty bude zabahnéna a trochu
iklouzat. Od jezirka jsme se vratili na ,,zeleny“ okruh a chvili pres pole
a pak lesem sestoupali do cile okruzni naucné stezky. TEXT, FOTO: SIM

Trasa vede i kolem stromu s obrovskou znackou

Na vylet jsme volili cestu autem, nejlepsi je zaparkovat

v Koufimi pfimo na namésti. Po modré turistické znacce
sestoupame po schodech k mostu, za nimz zacina zhruba
dvoukilometrova zelené znacena okruzni stezka. Po strani
jsme vysplhali, ale nemusite se bat, stoupani je spise tahlé
nez prikré, k vy$e zmiriované rulové skalce Lechlv kimen. Je
odtud krasny vyhled na mésto Koufim. Nedaleko se nachazi
ibod, ktery je v nékterych zdrojich udavan jako geograficky
stfed Evropy. Po louce dojdeme k byvalému hradisti, dale
pokracujeme ke kaplicce sv. Vita. K ni nas vede také jedna

z nejvétsich turistickych znacek, které jsme kdy vidéli.



Zveme Vas — KK R L —
do XXXLutz o RESTAURACE

restaurace! Y E:
Plati od 06. 11. do 26. 11. 2023. ;(a m utz

restované braﬁi’féféﬁé?@sy,_‘

Cervené zeli

ni sm,ﬁ

Krémova dyiiova polévka Kufeci Gyros i Curry-Bowl Cisa¥sky trhanec
se Slehackou, dynovymi seminky marinované kufeci nudli¢ky, zeleninové kari s bataty, se §vestkovym rozvarem
a olejem zelny salat, tzatziki a hranolky H mix bilé a divoké ryze, salat

..................................................................... P

llustraéni foto. Nabidka do restaurace plati od 06.11. St?r]te_se,nas'm'
i do 26.11.2023. *Dosavadni prodejni cena. Cena je stalymi zakazniky!
Pro zobrazeni uvedena za 1 porci, Ize vyuZit pro nikup vice porci. Nyni se mzete rychle
jidelniho listku Do vyprodani zasob. Na%e XXXL restaurace jsou ajednoduse zaregistrovat
pouzijte QR kéd. v obchodnich domech: Brno, Praha Cerny Most, Praha :i‘;sraaa?fk\;sﬁgigéiﬁeb”m
Cestlice a Praha Stodtlky. Aktudlni oteviraci dobu telefon!

restauraci najdete na xxxlutz.cz https: //guestc.me/xxxlutzcze
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Chceme jenom jeden cas.
Zimni a letni nam nesedi

Vétiina Cechli by zru-
sila kazdorocni dvoji
pravidelné pretaceni
hodin dopredu nebo
dozadu.

Setieni vyzkumné agentury
STEM/MARK mezi obyvateli
ve véku 15-64 let ukdzalo, Ze
stfiddni letniho a zimniho
casu vétSiné Cechti vadi a nej-
radéji by ho zrusili. To plati
zejména u lidi nad 45 let.
V této skupiné se pro zruseni
vyslovilo vice nez 80 procent,
v celé populaci pak 67 pro-
cent. Nejednotné ndzory pa-
nuji, zda zavést celorocné
zimni, nebo letni cas.

Asi pfed péti lety se proble-
matika zrusSeni stiiddni letni-
ho a zimniho ¢asu hodné fesi-
la na poli Evropské unie, ale
nepodafilo se nalézt ndzoro-
vou shodu. Zddné zmény
jsme se proto nedockali a vSe

ziistalo pfi starém. ,,Pfes osm-
desdt procent Cechti tyto dis-
kuse zaznamenalo, vétsi pre-
hled o politickych a celospole-
¢enskych debatdch nad téma-
tem letniho ¢asu v prizkumu
deklarovali starsi lidé a vice
vzdélani,“ fikd analytik
STEM/MARK Radek Pilecek.

Mladym se zména libi

Pouze tretina Cechd uvadi,
Ze jim stfiddni zimniho a let-
niho c¢asu vyhovuje, zatimco
dvé tfetiny oslovenych nema-
ji tyto posuny casu zrovna
v ldsce. Zdsadni roli sehrdva
vék. Mladym lidem tolik ne-
vadi, Ze se dvakrdt ro¢né cas
o hodinu posune. Néktefi
v tom spatfuji pozitivni pfi-
nosy. S rostoucim vékem ne-
vraZzivost proti stfiddni roste.
»Pric¢inu 1ze hledat ve schop-
nosti adaptace organismu
na tyto zmény. Mladi zménu
Casu prili§ nefesi, novy reZzim
prijmou v podstaté ze dne na
den. Star$im lidem trvd mno-

hem déle, neZ si na Casovy po-
sun zvyknou,*“ fika Pilecek.
Dtivody, proc¢ si vétsina lidi
preje zrusit stfiddni letniho
a zimniho casu, jsou velmi
rtznorodé. Asi nejvice se ob-
jevuji komentdre, které se ty-
kaji dopadu na zdravotni stav
a psychickou pohodu. Pfi tiva-
hich o zavedeni jednoho
casu se v minulosti vZdy hoj-
né zminovala souvislost s eko-
nomickou vykonnosti a po-
tencidlnim vlivem na ndrod-
ni hospoddistvi. V otevie-
nych odpovédich responden-
td vSak mozné ekonomické
prinosy zaznivaly jen spora-

dicky.

Stridani je prezitek

Zdsadni rozkol sledujeme
uvnimdni letniho ¢asu a moz-
nosti jeho zavedeni po cely
rok. Zatimco Sedesdtiletd
Zena ze Zlinského kraje uved-
la, Ze pfi letnim casu se ji
Spatné vstavd a ma casto mi-
grény, o tficet let mladsi

Zena ze Stfedoceského kraje
by naopak méla rdda letni cas
ivzimé, aby bylo déle svétlo.
Pivodni myslenka o hodinu
posunutého letniho casu pri-
§la v dobé prvni svétové valky
s cilem dosdhnout poklesu
spotfeby petroleje pri svice-
ni. Zfejmé i proto néktefi re-
spondenti komentovali, Ze
jde pouze o historicky prezZi-
tek, ktery jiz v dneSni dobé
neni opodstatnény.

Pii hleddni diivodd, proc
naopak tietina Cechil se zru-
Senim povinného stiiddni let-
niho a zimniho casu ve std-
tech Evropské unie nesouhla-
si, vychdzi na povrch v prvni
radé typicka Ceskd vlastnost,
kterou je odpor ke zméndm.
»Jsem na to zvykly, nic bych
uZ nemeénil,” ikd jeden z re-
spondentii dotaznikového Se-
tfeni agentury STEM/MARK.
Druhd vlna nevole se pak sna-
§i v kontextu pfipadné nejed-
notnosti ¢asii v sousednich ze-
mich.

Barevné provedeni a prémiova kvalita za prijatelnou cenu.

Samsung uvedl nova zarizeni z popularni fanouskovské edice

Samsung nedavno predstavil prirtstky

do ekosystému Galaxy, radu FE. Patri do ni
telefon Galaxy S23 FE, tablety Galaxy Tab
S9 FE a 59 FE+ a sluchatka Galaxy Buds FE.
Mezi hlavni prednosti patri jedinecné
odolné provedeni, Spickové parametry

a vynikajici fotoaparaty i audiosystémy.
Pro uzivatele jde o idealni prilezitost,

jak se seznamit s vlajkovymi lodémi

z nejvyssi tridy Samsung Galaxy.

Tablety Galaxy Tab S9 FE
a S9 FE+ nabizeji skvélé moz-
nosti zdbavy, prdce i kreativ-
ni ¢innosti kdykoli a kdekoli.
Umeélci, podnikatelé, studen-
ti, tviirci obsahu vseho dru-
hu, hrddi i dalsi uzivatelé se
muiiZou pustit do cehokoli,
co je bavi nebo zivi, a miizou
pfitom pocitat s rychlejsimi
reakcemi a vy$sim vykonem
v porovndni s predchozi ge-
neraci.

Uzivatelé oceni Spickovy dis-
plej s uhlopfickou az 12,4
palce s automatickou obno-
vovaci frekvenci az 90 Hz.
S vydrzi baterie az 20 hodin
na jedno nabiti vds tak nic

nezastavi. K zaznamendvdni
ndpadd a psani pozndmek
vyborné poslouzi oblibené
dotykové pero S Pen.

Také sluchdtka Galaxy
Buds FE nabizeji $pickové
parametry — vynikajici zvuk
s mohutnymi basy, systém
aktivniho tlumeni okolnich
ruchi@t (ANC) a technologie
Ambient Sound, diky niz sly-
Site pfesné to, co chcete, a to
ostatni naopak nikoli. Slu-
chdtka zvlddnou az 8,5 ho-
diny prehrdvdni, v kombinaci
s pouzdrem az 30 hodin. K dal-
$im prednostem Galaxy Buds
FE patfi tradi¢né povedeny
design a ergonomie.

Mezi predstavenymi novin-
kami se objevil také ndstup-
ce chytrého pfivésku Galaxy
SmartTag?2. Ten nabizi celou
fadu vylepSenych zptisobt,
jak hlidat a sledovat cenné
predméty. Jednou z nejdtle-

zitéjSich novinek je zbrusu
novy rezim ztraty, diky né-
muz uZzivatelé mohou zadat
do privésku své kontaktni
informace a kratkou zprdvu.
Pokud ndsledné kdokoli na-
jde jakykoli pfedmét s pfi-

véskem Galaxy SmartTag2,
muze ho pomoci telefonu
oskenovat a zobrazit si zadané
informace. Napfiklad na psim
obojku tak SmartTag2 funguje
jako zndmka s telefonnim ¢is-
lem majitele.
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1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorSuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! 4

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni videt ani citit.

Trini cena takového zafizeni je 60-068-Ke. Uy je vSak muzete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na ¢islo uvedené v dolni asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele.
U U W U WD W U U U U W U U U U W U W W U W W W W

Ix lepsi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliSeni pfirozenych zvuk

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Naslouchadlo s nejlepSim
zvukovym snimacéem v Europé

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si v€as zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

ra o - (-]
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
miZeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc€ to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

0 k - e 4 - I ~ - =

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v po¢tu 1 000 kusu, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutec¢nost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech. Lze
je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vSem témto peclivé promyslenym vylepSenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
MuZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na nize uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaji o tato naslouchadla v priiméru
kazdych 7 sekund!

s -~ - Vs >~ '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

519 790 341

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE: jedna osoba muiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 20.11.2023
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Trouba

Minuly tyden jsme pred nasim zdmkem odhalovali troubu.

Neni to zase tak vzacné, nejspis jste to uz taky zazili: prijede

hejtmanka, pan starosta a zdstupci mistni honorace; zazni

jeden az devét projevi a pak si vSichni pripiji vinem.

Na rtiznych vefejnych prostranstvich maji rizné trouby,

je to takovy lakmusovy papirek doby. Ta naSe je asi dva metry

vysokd, nahofe zahnutd a jmenuje se poesiomat. Vymyslel

jipdn, co mu stéhovdci nejspis jednou zapomnéli pied bara-

kem piano a on z toho udélal performanci. Od té doby stavi
piana vSude mozné, na mostech

, VmeSIEI prostird stra$né dlouhé stoly

e’ o a do parkt zasazuje trouby,

J1 pan, co co fikaji basnicky. Coz tedy taky
mu stéhovaci neni nic nového - v kvétnu to

PP miZete vidét na kazdé druhé pe-
nejspis ]veqn?u tiinské lavicce. NaSe trouba jeP
zapomnell pl‘ed ale v parku celoro¢né a kromé
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MI0ANS INASAY
ATAL *VINZLSNT

bdsnicek hraje maridnskou pout-
ni pisen a hlasem slavného her-
ce vzpomind na zdejs$iho gymna-
zidlniho profesora Ladislava Smoljaka.

Mym hlasem pak pfedndsi nékolik basni o Polabi. Popravdé
jsem na to stra$né pysny, Ze jsem v troubé, coZ mi ostatné par
lidi ddvno pfedpovidalo. Chodim tam ted pozorovat, jestli si
mé ndvstévnici poustéji, samoziejmé to ale délam velmi nend-
padné. Trasu obchtizky rizné obménuju a obvykle se v misté
nezdrzim déle nez tfi hodiny v kuse, takze méstiky na mé za-
tim volali jen tfikrdt. AZ budete mit do Brandysa cestu, urcité

se u poesiomatu zastavte. Je to milé
’%' - ..J

barakem piano.

zpestfeni vyletu, a navic neni viibec vy-
loucené, Ze se tam ndhodou potkdme.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

5

plavidla

2. teplé rocni
obdobi
prizracné
vozovna
tajenka
skupiny vcel
urodny lan
silny provaz
jméno
Bouskové

W2 G N Dl em

@mojemetro

T UZ NIkDY NE t/’téi_;
= VE‘N V_W‘LERA'T; V& O
— I Mo VZIITE pARLD
A \3})17 1& (& CUyM
o= BLIZKY M NN
F— NEWITE «kpN TO
g JE VASE wiLED
CHVILE TADY ¢
St )

Ctenéafce Izabele se Metro do ruky dostalo v Plzni. KdyZ nalistovala
rubriku Play, rozhodla se vyzkouset nas #metrotag. Vzkaz viem
nasim ¢tenardm jsme nasli v posté na nasem instagramovém

uctu @mojemetro. I1zabelo, dékujeme, Ze jste vyuzila kreativni
ramecek! Tfeba inspirujete i dalsi ¢tenare.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Vzelyt ja'se mam
viastne krasne.




Do projektu na podporu servisnich

techniku pr1byva11 nove sloly Je jich

Do projektu Nauéime vas
to opravit, jehoz hlavnim
cilem je zvySovat pocet
opravaFu elektrospotie-
bici v Cesku, se prihlasuji
stale nové §koly. Jednou
z poslednich je stiedni $ko-

< v

la z Kroméfize. Celkem se

zapojilo sedm skolskych
zafizeni a pocet studentd
vzrostl oproti loniskému

roku o 13 procent. Informo-
val o tom Radek Hacaperka,
generalni feditel sdruzeni
vyrobci elektrospotiebiét
APPLiA CZ, které je hlavnim
partnerem projektu. Podle
néj zajem o odborny vycvik
roste na viech zapojenych
skolach.

Projekt Naucime vds to opra-
vit tak uz sdruzuje stfedni
Skoly a odbornd ucili§té
z Prahy, Hluboké nad Vlta-
vou, Chomutova, Ostravy,
Plzné, Triebice a nové se
zapojila také stfedni Skola

z KroméfiZze. Kazdd ze $§kol
se specializuje na svij vlast-
ni obor, ve kterém studenti
ziskaji znalosti o tom, jak
elektrozafizeni funguji, jak
je rozebrat, identifikovat
zdvadu, opravit a zase sloZit
zpet

,V Cesku existuje tizkd spo-
luprace Skol a zaméstnavate-
14 na pripravé mladych lidi
na jejich budouci uplatnéni.
Projekt je ukazkou toho, ze
Skoly ani zaméstnavatelé ne-
¢ekali na pobidky ze strany
stdtu, ale vyuzili moZnosti
Skolnich vzdéldvacich pro-
gramd a vzdjemné spolupra-
ce. Projekt znamend podpo-
ru odborného vzdéldvani
a prispivd k udrzitelnému
rozvoji,“ fikd Jan Mares,
vrchni feditel sekce vzdéld-
vani a mlddeZe MSMT.
Dtivodi k tomu stdt se feme-
slnikem je nékolik. Kromé
vysoké poptdvky po servis-
nich technicich a perspek-
tivé povoldni, je to i Sirokd
Skdla kariérnich mozZnosti,
nebo prilezitost spolupraco-
vat s renomovanymi vyrob-
ci. Ti se jiz v pribéhu studia
aktivné podili na vyuce stu-
dentd.

»Vznik projektu je ve shodé
s dlouhodobymi cili EU a je-

jim sméfovdni k cirkuldrni
ekonomice, tedy zejména
k vyrazné delSi Zivotnosti,
snadné opravitelnosti a recy-
klovatelnosti vyrobkti. Tési
nds, Ze se projekt rozrostl
o Stfedni Skolu - Centrum
odborné pripravy technické
z KroméfiZze. Do 1.ro¢niku
ucebniho oboru zde bylo pii-
jato celkem 31 zdkt a do ma-
turitniho oboru 30 zdkd,“
doddva Radek Hacaperka.

Termin pfihlasek na stfedni
Skoly se blizi. Je nejvyssi ¢as
poohlédnout se po vhod-

MAME PRO VAS PERSPEKTIVNI
STUDLINi/UCEBNI OBOR

ném studijnim nebo uéeb-

nim oboru, ktery vasim
détem zajisti perspektivni
budoucnost a uplatnéni
na trhu prace. Pravé proto
vznikl projekt nazvany Na-
u¢ime vas to opravit, ktery
cili na zaky devatych trid
a jejich rodice. Na zaky,
které zajima obor elektro,
bavi je véci rozebirat a zase
slozit zpét a zjiStovat, jak
funguji.

Servis domdcich spotfebicti

je obor s dlouhodobé dob-
rymi vyhlidkami. Servisnich

SERVISNi TECHNIK PRO DOMACI SPOTREBICE

Volba stredni skoly je dtlezitym milnikem v obdobi kazdého zaka zakladni skoly. Spolu s rodici by mél
pred podanim prihlasky zjistit své moznosti, osobnostni predpoklady a zvazit situaci na trhu prace.
Servisnich technikt pro spotrebice v domacnosti je dlouhodobé velky nedostatek. Pravé proto vznikl
unikatni projekt“Naucime vas to opravit’, ktery je reakci na dlouhodobou nerovnovahu mezi poptavkou
na trhu prace a nabidkou absolventi stfednich skol.

Na webu www.naucimevastoopravit.cz si mohou Zaci vyzkouset zabavny kviz, ktery ukdaze, zda se pro dany
obor hodi. Rodice se zde doctou informace o oboru, partnerskych skolach i uzitecné odkazy, jako napriklad
legislativu, ktera vede vyrobce k opravitelnosti elektrospotiebic a povinnosti zajistit nahradni dily.

A pravé diraz na opravitelnost elektrospotrebicti na jedné strané a nedostatek téchto pracovniki na
strané druhé dovedl ke spolupraci skoly a predni vyrobce domacich spotrebica.

Kazda skola zapojena do programu,Naucime vas to opravit” ma vlastni ucebni nebo studijni obor, ze kterého vzejdou
servisni technici pro domaci spotrebice. Zde je prehled mést a Skol, kam se mizete na dany obor pfihlasit:

HLUBOKA NAD VLTAVOU
o Elektrikar 26-51-H/01
o Elektrikar - silnoproud 26-51-H/02

© Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje

26-52-H/01
CHOMUTOV

o Elektrikar 26-51-H/01 a Elektrika¥ - silnoproud

26-51-H/02

® Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01

KROMERIZ
o Elektrikar 26-51-H/01

e Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01

OSTRAVA
® Elektrikar 26-51-H/01

o Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje

26-52-H/01
PLZEN

Naucime vas vdechnout spotiebi¢iim novy zivot

« PRAHA

. ElektrikaF - silnoproud (26-51-H/02)

- obor bez maturity
* TREBIC

. © Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01
. e Elektrikaf pro silnoproud 26-51-H/02
c e Mechanik elektronickych zafizeni 26-52-H/01

o Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje

26-52-H/01

www.naucimevastoopravit.cz

INZERCE

jiz sedm

pracovniki je mdlo, mnozi
odchdzeji do dichodu a po-
ptidvek ze strany Kklientl
na opravy je stdle vice a vice.
Za posledni desetileti prosel
trh s elektrospotfebici zd-
sadnimi zménami. Zafizeni
jsou stdle vice sofistikovana
a nabizi vétsi mnozZstvi funk-
ci a programd.

Inteligentni domaci spotre-
bice se stavaji standardem.
Pojem chytrd domdcnost
v nasich pfibytcich i fir-
mdch zdomadcnél a spotie-
bi¢e nabizi mnoho funkdi,
programi, a dokonce umeé-
lou inteligenci. Moderni
zafizeni jsou standardné vy-
bavené konektivitou, kterd
dovoluje jejich ovldadani pro-
stfednictvim mobilu a pro-
pojeni s ostatnimi prvky
domadcnosti. ,,Projekt Nauci-
me vds to opravit je reakci
na dlouho doby nedostatek
opravdii elektrospotiebict
a ma za cil zvySit zdjem ze
strany zdkd i rodic¢d. Chce-
me vychovat novou generaci
manudlné zruénych a teore-
ticky vzdélanych technikd,
ktefi si poradi i se spotfebi-
¢i, které v sobé maji umélou
inteligenci,“ uzavira Haca-
perka.
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

6. 1. -12.11.2023

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Citite se, ze byste mohli zdolat jakykoli vrchol.
Jen pozor, abyste své pratele neprivedli
k vy&itkam kvuli vadi nesnesitelné energii.

BYK 21.4.-21.5.
Zkuste se uvolnit a vychutnat si pravou po-
hodu domova. Posledni dobou jste toho méli
hodné a nezastavili jste se - musite zpomalit!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Méte pred sebou spoustu zajimavé komunika-
ce a spolecenskych setkani. Narazite na zaji-
mavou diskusi, kterd vam otevre nové obzory.

RAK 22.6.-22.7.
Vasim hlavnim cilem je vénovat péci a radost
rodiné. Mlze se objevit né&jaky konflikt,
ale s vasi citlivosti ho snadno vyresite.

LEV 23.7.-22.8.
Ocitnete se v centru pozornosti, coz vam bude
prijemné. Jen si dejte pozor, abyste neprehnali
svou potrebu byt ve stfedu déni.

PANNA 23.8.-22.9.
Jste velci perfekcionisté a tento tyden bude
cely ve znameni organizace a planovani. Klidné
si udélejte seznamy a planovaci tabule.

VAHY 23.9. -23.10.
Vahy touzi po harmonii a rovnovéaze ve véech
oblastech Zivota. Udélejte si ¢as na klidnou
meditaci, abyste udrzeli dusevni stabilitu.

STIR 24.10. - 22.11.
Laska, vasen a priliv emoci vas provazi cely
Zivot. Nékdy méate tendenci prehanét, nastésti
vase okoli to vi a bere vas s rezervou.

STRELEC 23.1M.-21.12.
Touzite ted po dobrodruzstvi a novych za-
Zitcich. Je Cas vyrazit na vylet nebo se pustit
do novych koni¢ku, které vas prekvapi.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Vase znameni je pIné svézich ambici a velkého
pracovniho nasazeni. Dostanete se do dulezi-
tého projektu, takze se plné soustred'te!

VODNAR 21.1.-20.2.
Vodnari uz del$i dobu touZi po svobodé
a nezavislosti a je jasné, Ze vedle sebe nesmite
mit protéjsek, ktery vas nenecha dychat.

RYBY 21.2.-20.3.
Vase intuice je silng, takze poslouchejte svj
vnitfni hlas, ktery vas navede tim spravnym
adtvéryhodnym smérem. Jen tak dal!
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OKTOPUS (11/13)

Deny. Krimiserial (CR, 2023).

Nové odi vidi jinak. Hraji:

M. Krobot, M. Soposka, K. Hadek

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Ochrance (9/10)
Hidzab. Serial (CR, 2021).

Hraji: L. Vaculik, M. Plankova,

P. Tomicova, P. Hrebickova
Kriminalista V
Drastické nehody.
Krimiserial (N, 2018-2019)

AZ-kviz

20.00

22.45

00.55

Most pres feku Kwai
Véle¢né drama (VB, 1957). Do-
kazali obratit porazku ve vitéz-
stvi. Ale bylo to skutecné
vitézstvi? Hraji: A. Guinness,

J. Hawkins, W. Holden, S. Haja-
kawa a dalsi. Rezie D. Lean

Pirati na vinach

Komedie (VB, 2009). Vyplou-
vame, vysildme a vy si trhnéte
nohou! Hraji: P. S. Hoffman,
B. Nighy, K. Branagh, T. Stur-
ridge. Rezie R. Curtis

Frank Riva

Stvanec. Krimiseridl (Fr., 2004).
Hraji: A. Delon, J. Perrin,

M. Darcova, S. von Kesselova

VYKLADY Z OBLASTE
“VZTAHUA LASKY!™ ©

" Po ilfe MS ve tvaru 3é\kcz t
a své datum narozeni na &islo 204 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA

11/15 °C

STREDA

8/12°C

CTVRTEK PATEK
10/14°C 8/12°C

Kriminalka Andél V (11)

6,8 °C (1842) ,3 °C (1834)

—

20.20 20.15 Eliska a Damian (11) 06.00 Ranni fresh
Pripad Jidas. Krimiserial (CR, Romanticky serial (CR, 2023). Vstavani s muzikou. Zacni kazdy
2023). V kostele je nalezen za- Matous svym badanim zjisti, ze den s hity, které té nakopnou
vrazdény varhanik s obrazem je vechno jinak. Hraji: E. Sme-
Jidase v kliné. Hraji: D. Svehlik, tana, R. Urban, A. Rusevova, 09.00 1Charted
M. Taclik, J. Langmajer, O. Hes A. Dvorakova .
11.00 Ocko hity
21.30 Specialisté (183) 21.40 Vinafill (5) Klipy nonstop
Lhostejnost. Krimiserial (CR, Strdinsky Batman. Komedialni
2022). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, serial (CR, 2015). Hraji: V. Po- 15.00 Novinky
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer stranecky, M. Taclik, P. Liska, .
J. Cvanéarové 16.00 Ocko hity
22.40 Vikend
PFibéhy $tésti, proher a objev(i 23.00 Mordparta (6) 22.00 Naked Attraction Poland
Nadvlada. Krimiserial (CR, Nové premiérové dily polské
23.20 Kriminalka Las Vegas Il (8) 2016). Hraji: J. Bartoska, verze nahé seznamky
Serial (USA, 2001) V. Kotek, M. Plankova, P. Baték .
22.30 Ocko flirt
00.20 Dr. HouseV (3, 4) 00.15 Receptaf prima napadi Proud klipti

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Uz rok jsme
docasnym domovem
rodinam vazneée

nhemocnych deti

Y\

Generalni
partner

Dum Ronalda McDonalda otevrel své dvere 24. listopadu 2022

Od té doby ubytoval uz bezmala 200 rodin déti hospitalizovanych nebo dlouhodobé
se leécicich ve Fakultni nemocnici v Motole. Mit rodinu nablizku je totiz pro malé
pacienty stejné dulezité jako samotna lécba. A pro jejich rodiny zase citit se jako doma,
i kdyz je domov daleko.

,Pochazime z vesnice nedaleko slovenskych
hranic. Kdyz nam lekari sdelili, ze hospitalizace
naseho novorozeneho syna se protahne na delsi
dobu, nedokazali jsme si predstavit, jak bychom
mohli zustat cela rodina spolu a zaroven pobliz néj.
Diky zazemi i celemu personalu Domu Ronalda
McDonalda se nam narocna zivotni situace zvladala
mnohem lepe!”

Veronika a Radek, maminka a tatinek
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Americky politik John William Gardner: ,,Zivot je (tajenka).”
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Dopravni podnik hl. m. Prahy,
akciova spolecnost

~ VAS ZVE NA °

A\ 4

Informacni den

pro zajemce o praci ridic/ridicka tramvaje

Tajmpe)

Kdy? Ve stredu 8. listopadu v 15.00 hodin

Kde?  Vozovna Pankrac, namésti Hrdind 13, Praha 4

las|m| . |

Vice informaci na www.dpp.cz/chci-do-dpp

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy




Zdravi - nabidka

» KOZNI AMBULANCE - Praha
1 (Florenc) pfijima nové paci-
enty. Smlouvy se vSemi zdra-
votnimi pojistovnami! Kratké
objednaci lhity. T: 606072078

Prace - nabidka

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P3, 8 -18 h. Vyzadu-
]eme perfektm Cestinu. Pra-
mérny vydélek 50000 Ké/més.
Vlastni auto nutné.

Tel. 733643785

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

Prijmeme nové kolegy
na pozice'

m@@@p@mﬁ

NABIZIME:

e pravidelna vyplata

e tydenni z&lohy

© moznost ubytovani

e osobni ohodnoceni

o firemni obleceni
POZADUJEME:

e spolehlivost

® pifjemné vystupovani
o Cisty RT

o certifikat strazného vyhodou

Kontakt:
tel.: 608 232 044

A -

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e ASSA ABLOY: na hlavni pra-
covni pomér pfijmeme zdmec-
niky/montazniky. Vhodné i
pro Zeny. Pozadujeme: mini-
malné vyucni list - technické
zaméfeni vyhodou, manudlni
zrucnost, samostatnost. Nové,
moderni vyrobni prostory v
Praze na Cerném mosté u met-
ra, jednosménny provoz od
pondéli do patku.

Telefon: 602556979, email:
hana.termerova@assaabloy.c
om

¢ Prijmeme invalidni dlichod-
ce na roznos letakd. 200
Ké/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P-9 na HPP, platné
opravnéni na VZV, cisty TR.
Plat 34. tis. K¢/mésicné.
775052496.

HLEDAME

Tel.:

bezpecnostniho pracovnika, vrétného.

Az 150 K¢/hodina.
Moznost ubytovani a prispévku.
\ Pro vice informaci volejte: 608 730 845. \

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B « RIDIC SK. C « ZNACKAR
o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

ABAS

IPS MANAGEMENT

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

» JEDNODUCHA BRIGADA s
tabletem, stinovani na pI’OdEJ—
né, méreni procest, 180
Kc/hod zaskolime, zalohy.
Vice na tel.: 222534534

» Amboseli pFijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, prav1del—
né zdlohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
PoazPa9-15 hod.

mob: 724438833

e Némecké velvyslanectvi v
Praze hleda zaméstnance na
pozici fidi¢e/fidicky . Vice in-

formaci najdete na:
https://prag.diplo.de/cz-cs/b
otschaft/-/2614814

¢ Deutsche Botschaft in Prag
sucht eine/n Mitarbeiter/in in
der Verwaltung als Fahrer.
Nahere Informationen unter:
https://prag.diplo.de/cz-de/b
otschaft/-/2610074

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hledd:

+ OBRABECE KOVD (W/Z)
* TRUHLARE (M/2)
s praxi, pro vyuku
ve skolnich dilnach.

CV posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

T RECEPCE
o [Mll A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
0d 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpetnostni agentura prijme:

zaméstnance véetng CID, PID

pro ostrahu objektdi v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda:

- KUCHARE/KY
-POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE

(V posilejte na adresu:
jana.kohoutova@betlemska.cz

e Drutéva P-7 pfijme zamést-
nance na prijem zakazek -
oprava odévll a prodej vyrob-
kG. Chranéné prac. misto pro
inval. ddchodce. Tel.:
601507053

¢ Hleddme pracovnika na zim-
ni udrzbu objektu, hala a zaze-
mi, VIP objekt. Prac. doba od
5.30-14.30 hod. PozZadujeme
spolehlivost, isty TR.

Tel. 733758080

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
duchodce, D/N smény, €ast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

e Bezpecnostni agentura MAL-
GEN prijme muzei Zeny na vol-
né pozice v Praze. Nastup
ihned na DPP i HPP. Mzda
140-220 K&/h btto.

Volejte zdarma 800991100

¢ Puncovni ufad v Praze hleda
nové kolegyné a kolegy na po-
zici prubire — tradicni fyzicky
nenarond prace v oblasti
zkouseni drahych kovd. Jisto-
ta statni spravy a pracovisté v
centru Prahy. Pozadavky: ma-
turitni zkouska a manualni
zrucnost pfi praci s drobnymi
pfedméty. Tel. 606650414,
776090030

* Brigada pro kazdého - NOC-
NI VYBALOVANI zbo# za
181,50 - 187 Ké/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Nabizime 165-170 Ké&/hod
za denni dopliovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE ~ REZERVACE. Tel:
222534534

e Privydélek na vikend 185,90
- 213,60 Ké/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli. Tel.:
222534534

* Brigdda na vikendy-Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva
- 194,26-210 K¢/hod, zalohy
denné, zaskoleni, nastup
ihned. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pomocnou kucharku/fe do
SJ prijme ZS Stérboholy. Nabi-
zime maly kolektiv, nastup dle
dohody, tel. 272702408,
carova@zssterboholy.cz.

¢ Pfijimame PSOVODY s vlast-
nim psem, pro ostrahu staveb
Praha 3. Plat od 23400 K¢ ¢ist.
Strazné bez psa, denni sluzby
21600 K¢ Cist. Tel. 602377312

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
do skladud v Praze. Velky vybér
pozic. MozZnost brigddné di
dlouhodobé. Zalohy tydné +
ubytovani. Hartigova 208 (Ko-
névova), zvonek nabory, kaz-
dé Po, St ¢ Ct 10-14h. Tel:
776001640

o Uklid bytového domu, 200
Ké/hodina, 12 pater a mala
kanceldf s recepci, luxovani,
vytirdni, 2x tydné na 3 hod.
Metro Harka, ulice Volutova,
728995839

¢ Pfijmeme zru¢ného udrzba-
fe s Cistym rejstiikem a Fidic-
skym prukazem sk. B pro Oset-
fovatelsky domov Praha 3. Za-
jemci volejte: 770171528.

e 78 v Praze 6, pFijme pomoc-
nou silu do $kolni jidelny na
hlavni pracovni pomér.
Nastup ihned.

Telefon 235 350 879.

¢ Rodinny penzion pfijme noc-
ni recepcni(ho). Lze i aktivni
dlchodce. Anglictina vitana,
neni viak podminkou.

Tel: 728127554.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce METODICKEHO PRACOVNI-
KA/metodické pracovnice.
Blizsiinformace na jsou zverej-
nény na www.praha6.cz. Lhi-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady: 30.11.2023 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: p. Pachman,

tel. 220 189 929.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Byty - nabidka

CESKE

REALITNI
CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI CI PRONAJMU

Viastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

S nami vzdy za maximalni realnou cenu
@ 731 115 273

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potrebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




Ceska cyklokrosarka
Kristyna Zemanova zis-
kala na ME v Pontcha-
teau bronz v kategorii
do 23 let. Na rozbahné-
né trati ve Francii vyhra-
la Britka Zoe Backstedto-
va. Cerstvé dvacetileta
Ceska dosahla na dalsi
cenny kov z velkych
akci. V tnoru byla ve tfi-
advacitce tretiina MS

v Hoogerheide. €Tk

Www.metro.cz

Atlet roku. Vadlejch vitézi tfeti rok v radé

Ostépar Jakub Vadlejch (na snimku) je potfeti za sebou ceskym atletem roku. Ocenéni za
rok 2023 ziskal diky bronzu na mistrovstvi svéta a vitézstvi v Diamantové lize, navic mu
vykonem 89,51 metru patfil nejdelsi hod sezony. Diky dalsi ispésné sezoné v hlasovani
141 funkciondfd, trenérd a novindra ziskal 1405 bodi. ,,Ja bych sezonu 2023 nazval témér
perfektni,“ fekl. Triatficetilety oStépar suverénné vlddne ceskym atletim. Anketu Atlet
roku letos vyhrdl o 372 bodt pred stiibrnym koulafem z halového evropského Sampiona-
tu TomdSem Stankem. Tfeti skoncila smiSend Stafeta na 4x400 metr(, kterd ziskala bronz
na mistrovstvi svéta a triumfovala na Evropskych hrach.

€TK

V Cele ligy opét Sparta

Letensti vyhrali,
fotbalova Slavia
zavahala v Edenu.

Fotbalisté Sparty porazili
ve 14. kole prvni ligy v praz-
ském derby Bohemians 1905
2:0. O vitézstvi tymu kouce
Briana Priskeho rozhodli po
zméné stran z penalty Veljko
Birmancevic¢ a Lukas Sadilek.
Letens§ti ¢dstecné odcinili pro-
hru 1:3 z minulého kola
v Mladé Boleslavi, kde utrpéli
prvni pordzku v ligové sezo-
né, a porazili Bohemians po-
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VYSLEDKY 14. KOLA

Pardubice-Zlin 0:1
Jablonec-Olomouc 1:1
Teplice

-ML. Boleslav 1:0
Slovacko

-Hradec Kralové 0:0
Sparta—Bohemians 2:0
Karvina-Ostrava 1:3
Liberec—C. Budéjovice  1:0
Slavia-Plzen 12

druhé v tydnu - ve stfedu vy-
hrdli 2:1 v Dolicku v osmifind-
le domdciho pohdru.

LET + SPARTANI » PRIBEH

Nova spartanska publikace

K ndvratu Sparty na 1. mis-
to tabulky pfispéla Plzen. Vik-
torka ve §ligru 14. ligového
kola necekané zvitézila na
stadionu Slavie po obratu 2:1.
Prazané jako posledni tym
utrpéli prvni pordzku v této
sezoné nejvyssi soutéze.

Posledni Zlin prekvapivé
zvitézil v Pardubicich 1:0.
O jeho prvni venkovni vyhfe
v sezoné rozhodl v Pardubi-
cich Alexandr BuZek svou pre-
miérovou ligovou brankou.
Sevci ve tfetim soutéZnim
utkdni pod koucem Bronisla-
vem Cervenkou neprohrali
ani neinkasovali. €TK a SIM

Cely duel vedli
Cesti hdzenkdii v Givod-
nim utkdni nové sezony
porazili v Brné v pfipra-
vé Bosnu a Hercegovinu
jednoznacné 30:18. Své-
fenci Spanélského trené-
ra Xaviera Sabatého

v souboji tym1, které se
chystaji na lednové ME
v Némecku, ani jednou
neprohravali.

Krpalek vypadl

Rozhodnuti odcestovat
na posledni chvili na ME
dvojndsobnému olympij-
skému Sampionovi
Lukasi Krpdlkovi tispéch
neprineslo. Nejlepsi
cesky judista prohrdl

v Montpellieru s Tur-
kem Munirem Ertugem
hned prvni zdpas v kate-
gorii nad 100 kg. CTK

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

od Lukase Peceneé.

Vice na sparta.cz




Pipni si pro skvélé slevy.

SMaJa ['ty CZ Vice se dozvi$




