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Nové pasti
na holuby

Trpélivost s holuby dosla
radnici osmé méstské
Casti. Po bodcich na
lampdch vefejného
osvétleni pribyly klece

s ndvnadou na stfechdch
budov. sTRANA 3
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Obie Trice

Detroitsky raper Obie Tri-
hy, kde oslavi patnactile-
té vyroci svého debutové-
ho alba Cheers. Produko-
val jej Eminem, ktery za-
psal Obieho pod label
Shady Records. Obie se
predstavi dnes v Roxy od
20.00. Vstupné vyjde na
488 korun. PROFIMEDIA.CZ

Lazarskou za dva tydny.
Koleje opravi i u divadla

Posledni planova-
na uzavirka koleji
ma letos skoncit
tésné pred Mikula-
sem.

Proc vyluky tramvaji v centru
nastaly aZ v okamziku uzavir-
ky vstupu do metra na Karlo-
vé ndmesti? Tuhle otdzku si
podle prazského organizdto-
ra dopravy Ropid klade mno-
ho obyvatel metropole. Nej-
vétsi potiZe cestujicim pfind-
§i opravy koleji kolem ktizo-
vatky Lazarskd. Ty maji skon-
Cit za necelé dva tydny, v pon-
déli 19. listopadu.

»Eskaldtor na Karlové nd-
meésti se mél zacit vymeénovat
uz loni na podzim. Prdvé
s ohledem na cestujici byl ale
zacdtek akce odloZen azZ na
dobu po skonceni vymény
schodd u Andéla. Plan tii

Podle Ropidu je kfizovatka v La-
zarské pravdépodobné nejzati-
Zenéjsi tramvajova krizovatka
na svété. Tomu také odpovida
rozsah vylukovych opatreni.

o Posledni letodni vyznamna
vyluka zacne v hlavnim mésté
26. listopadu. Mezi Vystavis-
tém HoleSovice a kfizovatkou
Na Zatorach. Tramvaje budou
moci z ulice Dukelskych hrdi-
nd odbodit do obratisté na

Lazarska: nejzatizenéjsi tramvajova kfizovatka na svété

Vystavisti. Tato vyluka skondi
kratce pred Mikuladsem, rano
3. prosince. Jeji konani je viak
podminéno tim, Ze nebude
opét neplanované prerusen
provoz u metra Vltavska.

,0d 19. 11. uZ bude dopad vy-
luk na cesty Prazan( mnohem
mensi a az na most Legif a po-
sléze ¢ast HoleSovic se jiz lin-
kové vedeni vrati do stavu,
ktery znate,“ slibuje Ropid.

etap rekonstrukce kfizovat-
ky Lazarska pak existoval jiz
delsi dobu, pficemz byla na-
déje, Ze by mohl byt realizo-
van az po opétovném zobou-
smérnéni Malé Vodickovy.
Kdyz se ukdzalo, Ze k tomu le-
tos nedojde, a byl zhodnocen
stav kolejové konstrukce,
bylo nutné vSechny tfi etapy
vyluky napldnovat na konec
letosni stavebni sezony,” piSe
Ropid na svém Facebooku.

Kdyby probihala pouhd vy-
meéna kolejnic a vyhybek,
kazdou ze t¥i ¢asti kfizovatky
Lazarska by bylo mozné vy-
meénit za dva vikendové dny
bez dopadu na provoz v tyd-
nu. Podle Ropidu ale v Lazar-
ské doslo i k naruSeni kon-
strukce, v nizZ jsou kolejnice
upevnény, takZe je nutné vy-
ménit i praZce a obnovit beto-
novou podkladni desku. ,,To
znamend, zZe kazdd z etap ne-

muze trvat dva tfi dny, ale za-
bere deset aZ jedendct dni,“
dod4va Ropid.

Rekonstrukce samotné kfi-
zovatky Lazarskd probéhla
pfed par dny. Dopravni pod-
nik tu vymeénil kolejnice a vy-
hybky smérem k Vdclavské-
mu ndmeésti. Nyni probihaji
totozné prace smérem ke Kar-
lovu ndmeésti. Od ¢tvrtka pak
dojde na posledni cdst, za-
¢énou se totiz vyménovat vy-
hybky a koleje ve sméru k N&-
rodni tfidé. Dockaji se i vy-
hybky v ulici Ndrodni pied
budovou Ndrodniho divadla.

Béhem oprav se uzavie
také most Legii. ,Devatendc-
tého se tramvaje vrati na Nd-
rodni tfidu, ale most Legii jes-
té zistane uzavieny do rdna
26. listopadu,“ dopliuje Ro-
pid a informuje, Ze pak se dél-
nici pfesunou do HoleSovic.
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Po 73 letech se do
kaple Panny Marie
na Staromeéstské
~radnici vratil oltar.
~ Prijdte se nanéj
~ podivat!
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Veletrh zdravého Zivotniho stylu

vstupenky na
www.biostyl.cz

Vice info a zlevnéné

BIOSTYL = ECOWORLD

letos spoleéné s veletrhem krasy INTERBEAUTY PRAGUE
9. - 11. 11. 2018, Vystavisté Praha - Holesovice

Co nabidne letosni rocnik veletrhu? Desitky vystavovatelt z ob-
lasti zdravého zivotniho stylu a vyzivy, ekologicky Setrné vyrobky,
nabidky a tipy na aktivni travenf volného Casu, relaxaci a vylepse-

Vv

ni zdravotni kondice. Predstaveny budou nejnovéjsi environmen-
talni trendy tykajici se bezodpadového hospodareni, ochrany
zivotniho prostredi nebo produktt pro vicenasobné vyuziti.

DOPROVODNY PROGRAM PLNY PREDNASEK, WORKSHOPU

A CVICENI, nap.:
Jak Cist etikety potravin
Potraviny pro déti aneb co détem kupovat?
Jde to i bez lepku
E¢ka - jakym se vyhnout a kterych se nemusime bat?
Irisdiagnostika — odhalovani pricin zdravotnich potizi z o¢ni
duhovky

Filosofie zdravi C-E-H: Cistota — Energie — Zdrav{
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Praha holuby
zneskodnuje.
Zima je idealni

Opefrenci zosmé mést-
ské casti si pred uduse-
nim uzivaji kvalitni
krmivo. Pak putuji

z kleci do kafilerie.

Nékde rozpacité vdhaji, jinde konaji.
Tak by se mohla jevit situace kolem
vSudyptitomnych holubti v hlavnim
meésté. Trpélivost jiz doSla radnici
osmé méstské ¢asti, kterd se neddvno
rozhodla bojovat proti ndnostim pta-
¢iho trusu bodci na lampdch vefejné-
ho osvétleni. Nyni ve vdlce s opefenci
zachdzi jeSté dal. Na stfechy budov
rozmistuje klece s kvalitnim krmi-
vem. Jakmile vSak do nich holubi vlét-
nou, nemohou ven. Nejpozdéji na
konci tydne je pak ¢ekd smrt uduse-
nim oxidem uhlicitym.

,Je tedy pouze na vds, vlastnici ob-
jektt, jestli se také k této akci na své
financni ndklady pfipojite,“ vzkazu-
Jje prostfednictvim deniku Metro Eva
Simkova z Odboru Zivotniho prostie-
di Prahy 8.

Hlavni mésto chce pfes zimu holu-
bi populaci sniZovat ve velkém. Stej-
nou hubici taktiku, jakou zkouseji na

Utlocitni Prazané

Vsechny druhy volné Zijicich ptaka
jsou dle zdkona chranény. Z této ochra-
ny je vsak vyjmut holub skalni, jehoz
pocetné populace osidluji predevsim
stavby ve méstech.

o Holubi jsou v metropoli hubeni ve
velkém. Rada predstavitel radnic si
vsak v informovani vefejnosti o téch-
to krocich pocina opatrné. Divod
je podle Evy Simkové z odboru Zivotni-
ho prostredi Prahy 8 prosty. Lidé jsou
totiz viici holubdim stéle velmi
Utlocitni.

FOTO ZA

Obfi princezna brazdila Vitavu
»,Lod MS Elbe Princesse 2, ktera navstivila s turisty Prahu, se otacela

u Karlova mostu. Zabere se svou délkou 95,4 metru velkou cast Vltavy,“
piSe ¢tenar a ziskava za svou fotografii odménu. PETR SVOBODA

osmicce, tak nyni podnikd i magistrat
spolu s radnicemi druhé, tfeti, Sesté
a devaté meéstské casti. ,Vhodnym ob-
dobim ke sniZovani holubi populace
je totiZ listopad aZ anor ndsledujiciho
roku. Projekt je také nutné opakovat
tfi roky za sebou,“ doddvd Simkova.
Od loriského Cervence plati v metro-
poli novy ,holubi zdkon“. Ten ukldda
vlastnikim objektli zajistit je pred
hnizdénim téchto opefenct, jejich
poseddvdnim na fasdddch a parape-
tech. Magistrdt problémy s ptdky resi
obvykle bodci rozmisténymi kolem
soch v centru ¢i ochrannymi sitémi.
Osvédcil se také odchyt. S ndporem
holubtt si uméji poradit i ndkupni
centra. Na Chodové maji naptiklad
na jejich plaseni makety dravych ptd-
ki. Na Cerném Mosté na né posilaji
dravce. ,Holub skalni, Zijici ve més-
tech, neni ptdkem, na kterého by se
vztahovalo ustanoveni o ochrané pii-
rody a krajiny,“ vysvétluje Simkovd.
Za pfemnoZeni holubti jsou v Praze
zodpovédni také ti, ktefi je krmi. Pta-
ci pfitom mohou byt dle odbornikt
nositeli riznych druht parazitického
hmyzu, zejména roztoc¢t. Ti mohou
zptsobit u citlivych jedinct, zejména
déti, astmatické obtiZe, rymu ¢i zané-
ty spojivek. Holubi tak mohou ohro-
zovat lidské zdravi. FILIP JAROSEVSKY

e}
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Kombinovand spotfeba paliva od 4,0 do 6,2 | / 100 km. Kombinované emise COz od 106 do 141 g/km.
Akce trva do 31.12.2018. *Uvedend cena je platnd pouze s vyuZitim cilové skupiny (i¢o profil, lékaf, pravnik, statni zamé&stnanec), financovénim
od SEAT Financial Services v akci SEAT PLUS a vykupem vozidla do 10 let stdfi. PouZité obrdzky jsou pouze ilustrativni.
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Praha se navraci do literatury

Beletrie v kulisach
hlavniho mésta.

Psali o ni Karel Capek, Jan Ne-
ruda nebo Jaroslav HasSek. Pra-
ha se v poslednich mésicich
do literatury znovu vyrazné
prosadila. ,Praha je pro spiso-
vatele uz po desitky let velmi
vdéénym tématem, at jde
o prozaiky, nebo o bdsniky. Je
tajemnd, pestrd, Zivd a sama
o sobé inspiruje k fadé pribeé-
hi,“ rikd k tomu Lucie Zelin-
kova z internetového knihku-
pectvi Martinus.cz. Denik Me-
tro vybral nékteré knihy zasa-
zené do Prahy. pur

Co dalsiho cist o Praze

Pamatky, déjiny i krajiny.

o Jan Tichy: Uzasna Praha
Martin Herzan: Vzpominky
na Vysehrad
Tomas Hejna: Toulky
Osudova mista Prahy
Dalibor Velebil: Mineraly
Prahy
Jakub Hepp, Dan Merta:
Praguescape

/4

V(; i
Probudim se na Sibuji

Anna Cima a jeji debut.

Denik prazského studenta

Pavel Kos a jeho prvotina.

Debut Jaroslava Konase.

o SvéZim hovorovym jazykem
napsany roman v literatufe
debutujici japanolozky. Jeji
hrdinka prochazi ¢astecné
Prahou, konkrétné centrem
metropole. V tomto mésté
studuje japonstinu a pozna-
va se se starsim studentem,
do kterého se zamiluje, on
vsak odjizdi zéhy do Japon-
ska. Ve druhé linii se potka-
va onen starsi student s jeji
nékolik let starou ,myslen-
kou*“, ktera uvizla v Japonsku,
kdyZ tam byla na navstéve.

o Autor Uspésné facebookové
stranky Denik prazského stu-
denta vydava stejnojmennou
knihu, kterd s humorem glo-
suje, co znamena byt jednim
z tisict (ne vzdy poctivych)
prazskych student(. Kromé
prednasek musite chodit na
brigady, vydélané penize
utracet po hospodach a ne-
mit dlouhodoby vztah, jak
vam Casto vycita babicka.
Studium zabere ¢asu nejmé-
né. Kos vas vezme na hlavni
nadrazi ¢i do HoleSovic.

o Novinka, kterd vyjde 12. lis-
topadu, vypravi o tom, co
mohou skryvat mista a véci,
které v nasich zivotech thos-
tejné mijime. Prozaicky zivot
hudebniho novinare se po
setkani s tajemnou divkou
proméni ve fantaskni dobro-
druzstvi. V temnych ulickach,
na zapomenutych malostran-
skych dvorcich & v zakoure-
nych barech a kavarnach do-
slova oziva duch staré Prahy,
legenda pronika do soucas-
nosti a sen se misi s realitou.

MAKLER

PRIBEN O CHAMYIVOSTI A STRACHU

Prvni cesky roman ze zakulisi
prazské burzy.

o Maklér je pfibéhem mladika
z Valasska, ktery od détstvi
snil o Uspéchu. Po vysoké
Skole se dostava do prestiz-
ni burzovni firmy, kde rychle
mifi k vrcholu. A to v oboru,
v némz jedingm méritkem
jsou penize. V kratké a uder-
né knize s krimi zapletkou
tézi autor Martin Kodydek
z detailni znalosti prostredi.
Podava autenticky a velmi
zajimavy pohled do nitra
déni na prazské burze.

FAMUfest.
Na sedmdesat
filmu studenta

Leto$ni 35. ro¢nik festivalu
studentskych filmi FAMU-
fest se bude konat ode dnes-
ka do soboty. Program skyta
promitani vice neZ sedmdesa-
ti filmd, z nichZ bude dvacet
tii soutézit v celkem patndcti
kategoriich. Ddle se navstév-
nici mohou tésit na koncerty,
vystavy Ci diskuse se zajima-
vymi hosty. Ustfednim moti-
vem festivalu je pro tento rok
most - symbol, ktery vyjadiu-
je hlavni mySlenku FAMUfes-
se letos stane Praha 7. Na pro-
jekce soutéznich snimkd bu-
dou moci divdci zajit do leten-
ského kina Bio Oko, nesoutéz-
ni filmy budou k vidéni
v Kiné AVU. MET

Divadelni festival

89

V Centru RoSa v Kobylisich
probéhne od ctvrtka do sobo-
ty (vzdy od 17.00) divadelni
festival amatérskych senior-
skych soubord. Nejstarsi ¢len-
kou doméciho souboru je Jifi-
na Prekopova, které je 89 let.

Vokaly v muzeu

Dila klasické i populdrni
hudby zazni ve vokdlnich
upravach ve ctvrtek od
20 hodin v historické bu-
dové Ndrodniho muzea.
Ve dvorané se predstavi
muzskd vokdlni skupina
VOSK. MET

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENTI?

Nonstop linka zdarma 800 100 359
www.krenlatorium.cz

Signal. Bezpecnéjsi tunely

Cestovani Prahou je o néco
bezpec¢néjsi i komfortnéjsi.
Automobilisté se jiz nemusi
obdvat, Ze pri projizdéni tune-
ly ptijdou o dtilezité dopravni
informace, ale ani o svou obli-
benou hudbu. Tunelovy kom-
plex Blanka, Strahovsky tu-
nel a tunel Mrdzovka jsou
kompletné vybaveny rddio-
vym signdlem. ,,Automobilo-
vd doprava v Praze opét o kri-
¢ek postoupila k vy$§imu stan-

dardu bezpecnosti. Véfim, ze
diky projektu rozsifeni rddio-
vého signdlu v tunelech
usnadnime situaci ridi¢dm
a poskytneme jim potfebny
komfort,“ uvedla primdtorka
Prahy Adriana Krndcovd.

Na projektu spolupracuje
meéstskd spolecnost Operdtor
ICT s Technickou spravou ko-
munikaci (TSK). Projekt po-
kryti sité metropolitnich tu-
neld rddiovym signdlem je

dal§im z prikladt zavddéni
technologickych inovaci
v Praze, které pfinesou uzitek
a zvysi obyvatelim mésta kva-
litu kaZdodenniho Zivota.
,PrestoZe se muiZe zddt, Ze jde
o zdkladni pozadavek, a ne
o nadstandardni sluzbu, Site-
ni rddiového signdlu v tune-
lech a technické zajisténi pro-
jektu jsou ndrocné,” rikd nd-
meéstek generdlniho feditele
TSK Matéj Fichtner. MET

Novy pavilon
pro gorily za
201 milionu

Stavba nového pavilonu
goril v trojské zoologické
zahradé by mohla zacit na
jarFe pristiho roku. Pfredpo-
kladané naklady na stavbu
jsou 201 miliontd korun, vy-
plyva z predbézného ozna-
meni o chystaném vybéro-
vém Fizeni na dodavatele.
Davodem pro presunuti
goril byly zkusenosti s po-
vodnémi z let 2002 a 2013.
Stavba ma trvat dva a pul
roku. Soucasny pavilon ne-
zlstane prazdny. ,,Bude
tam jiny druh primataq, je-
hoz evakuace neni tak pro-
blematicka,“ fekl vedouci
stavebniho oddéleni zoo
Jifi Kotek. MAFRA
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Navstévnici. Pfed 35 lety dal serial
svétu CML, amarouny ¢i humidaci

Jenom 177 dni zbyva védecké
expedici z budoucnosti, aby
zachrdnila Zemi pied hrozici
katastrofou. Kultovni sci-fi se-
ridl Navstévnici, jehoZ prvni
dil byl odvysildn pfed 35 lety,
zasdhl generace divdkd.

Seridl Ndvstévnici s humo-
rem a nadsdzkou konfrontu-
je nedokonaly svét s dokona-
losti svéta velké budoucnosti.
Dodnes je naptiklad obestfen
zdhadou, kterd ani po 35 le-
tech neni vysvétlena. A patr-
né ani nikdy nebude.

Jde o vyraz ,humidovat®.
Jeho vyznam znali jen reZisér
Jindfich Poldk, scendrista Ota
Hofman a také ctverice hlav-
nich postav seridlu — tedy nd-
vstévnikd. UZ tenkrdt si dali
slib, Ze jeho pravy vyznam ni-
kdy nikomu neprozradi!
Z této Sestice uZ jsou mezi
ndmi pouze herci Dagmar Pa-
trasovd a Josef Dvordk, ktefi
vcera v Ceské televizi slib do-
drZeli, a ackoliv Dvordk cosi
naznacil, vyznam slovesa hu-
midovat naplno neprozradil.

Seridl je plny dalSich zdhad
i zajimavosti. Napftiklad vy-
raz pro legenddrni pokrm
zvany amarouny vymyslel
mistr ceského animovaného
filmu Jan Svankmajer. Ter-
min se pak diky seridlu do-
konce dostal do béZzného slov-
niku a oznacuje nevyraznou
chutjidla.

Seridl byl s velkym tspé-
chem uveden i v Némecku
pod ndzvem Die Besucher,
kde ma také velky fanklub.

Prvni dil slavného serialu
se jmenuje Zemé roku
2484. Premiéru mél

v sobotu 5. listopadu 1983.

o Tento Ceskoslovensky
science fiction televizni
serial mél 15 dild, na které
navazal dokument s nazvem
Navstéva u Navstévnikd.

o Scénar napsali Ota Hofman
a Jindrich Polak, ktery serial
také reziroval.

Labska bouda

1340

Hrebenova Labska bouda

u Spindlerova Mlyna v Krko-
nosich bude az do kvétna kvu-
li opravam uzavrena. Hotel

v nadmorské vysce 1340 met-
rl na Labskeé louce severoza-
padné od Spindlerova Mlyna
je oblibenou zastavkou turis-
tl mificich k prameni Labe.
Bude se pracovat v interié-
rech, napfiklad na rekonstruk-
ci restaurace a bufetu. Za pro-
vozu by to nebylo mozné.

Dohromady ma 9500 zdbérd
a spotfeboval 90 tisic metrt
filmového materidlu.
Dokdzal trumfnout i zahra-
ni¢ni seridly svého druhu.
Snoubi se vném dokonaly hu-

mor a ceskd jednoduchost.
Kde jinde by totiZ k zdchrané
svéta stacilo podloZit CML
(Centrdlni mozek lidstva) oby-
¢ejnym dfevénym S$palic-
kem?! SIMON MERTA

INZERCE

% o ©-é003 WT Venture LLhudioEnal.

ROZSVITTE VANOCE S HVEZDOU FILMU
LASKA NEBESKA

BILL NIGHY

v v 7/

SE NA VAS TESI 15. LISTOPADU V 18:00
NA NAMESTI PRED PEEK&CLOPPENBURG

CENTRUM

CHODO

—k k k k—
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Kandidat na prezidenta 1ze!!!

Mladi lide diky hre p

K vyuce medialni
vychovy mohou
stfedni skoly po-
uzivat novou uni-
kovou hru.

Néctileti ¢asto neuméji rozli-
Sovat fakta a dezinformace.
Zhruba polovina zdka stred-
nich Skol nepoznd rozdil
mezi komerénim a zpravodaj-
skym sdélenim. Vyplyva to
z vyzkumu pro spolecnost
Clovék v tisni, ktery letos pro-
vedla agentura Median.
Kolem tfetiny dotdzanych
studentd v prizkumu uved-
lo, Ze znd néjaké dezinfor-
macni weby. Asi 88 procent
zaka zdroven odpovédélo, Ze
se na internetu setkdvd s ne-

pravdivymi informacemi. Pfi
posuzovdni dtvéryhodnosti
dvou zprdv, z nichzZ jedna
byla ze zpravodajského webu
a druhd z dezinformacniho,
zvolila sprdvnou odpovéd
pouze polovina stfedo$kola-
k.

To je také jeden z diivodd,
proc se studenti z Masaryko-
vy univerzity v Brné rozhodli
mladé lidi vzdélavat. Medidl-
ni gramotnost se snazi nové
zvysit unikovou hrou. Ta
z Zakt na chvili udéld investi-
gativni novindfe. Déj hry je
pak zavede do roku 2028, do
doby, kdy startuje kampan
pred prezidentskymi volba-
mi.

Hraci se postupné zabyvaji
ovéfovanim informaci, pracu-
ji s textem a zkoumaji mani-
pulaci s fotografiemi. ,Hru je
mozné zadat i odehrdt bé-

hem jedné vyucovaci hodiny
aucitelé maji prostorina zod-
povézeni dotazli nebo dovy-
svétleni,” rikd studentka Te-
reza Krac¢marovd, jedna
z tvrkyn projektu.

Studenti i pedagogové z ka-
tedry politologie se tématu
dezinformaci vénuji nékolik
let. V roce 2016 spustili pro-
jekt Zvol si info, diky némuz
délaji osvétu v informacnim
vzdéldvani prostfednictvim
webu a predndsek.

Napsali také knihu s nd-
zvem Nejlepsi kniha o fake
news, dezinformacich a mani-
pulacich!!! Tu se nyni snazi
§ifit, a to nejen mezi studen-
ty, ale i mezi seniory (viz
box).

MAREK
' | HYR

marek.hyr@metro.cz

2

Unikova hra Fakescape ma podobu ctyr ukold.

rocitnou

FAKESCAPE

INZERCE

NIK
MIT

Hledejte dikazy

Existuje mnoho organizadi,
které se snaZi upozorrnovat
na dezinformace.

o Napriklad cilem serveru
Hoax.cz je informovat
bézného uZivatele internetu
o0 nastrahdch, se kterymi
se mUZe na této siti setkat,

a tim prispét k jeho vyssi
bezpecnosti. Server pravidel-
né zvefejAiuje zebricek
nejvice sifenych dezinforma-
ci a fetézovych zprav.

S fake news se snazi

bojovat také Centrum proti
terorismu a hybridnim
hrozbam, které spada pod
ministerstvo vnitra. Centrum
jiz vyvratilo desitky dezinfor-
maci. Napriklad falesnou
zpravu prokremelského
webu Pravda.ru, Ze se
Cesko chysta k odchodu

z Evropské unie.

| kdyz se k tématu fake
news v posledni dobé
povedlo pritahnout
vétsi pozornost, stale
vidime nedostatek
materiald a projektu,
které by mohli vyuzi-
vat ucitelé ve skolach.

MILOS GREGOR, POLITOLOG
MASARYKOVA UNIVERZITA

Boj s dezinformacemi

1000

Tolik vytiskd , Nejlepsi knihy
o fake news, dezinformacich
a manipulacich!!!“ se zdarma
dostane mezi lidi. Princip je
jednoduchy. Za kazdy kus, kte-
ry se proda v knihkupectvi,
vyberou autofi jednu organi-
zaci (détsky domov, domov
pro seniory), které poslou dal-
Si vytisk jako dar. Kdo si kni-
hu koupi na e-shopu, muze ci-
lovou organizaci vybrat sam.

9z10

Tolik seniord, ktefi jsou aktiv-
ni na internetu, posila rizné
fetézové e-maily a témér po-
lovina z nich si informace zad-
nym zpUsobem neovéfuje.

DO VAM NEZAKAZUJE
SVUJ VLASTNI NAZOR

arlamentnilisty.cz

Elfové vs. trollove.
Bojuji na internetu

Cetli jste informaci o tom, Ze
na prazské Masarykovo nd-
drazi pfijelo 1500 migrantd?
Vite, Ze Titanic na ledovec ni-
kdy nenarazil? Celd tragédie
byla pojistovaci podvod. To
jsou jen dvé ukazky fake
news — faleSnych zprdv, jez se
§ifi internetem. Nejcastéji je
do svéta pousti takzvani trol-
lové. Tedy lidé, ktefi pomoci
1zi manipuluji vefejné miné-
ni. Proti tomu se v Cesku
nové zformovalo uskupeni
elfii. Spojuje je touha po prav-
dé a to, Ze se drzi v anonymi-
té. Kviili vlastni bezpecnosti.
V Cesku uz funguji nékolik
meésicd.

v Pobalti. Zde se za posledni
Ctyfi roky zacali seskupovat
dobrovolnici bojujici v inter-
netovych diskusich s dezin-
formacemi. Casto jde o lidi
s obyCejnym zaméstndnim,
ktefi bezplatné vénuji kazdy
den nékolik desitek minut
tomu, aby se do diskusi na so-
cidlnich sitich a zpravodaj-
skych serverech dostdvala
fakta, kterd trollové casto pre-
krucuji bez ohledu na skutec-
nost ¢i historii.

Nédzev skupiny vznikl jed-
noduse. Elfové totiZ s trolly
bojuji ve fantasy romdnech ¢i
severskych povéstech. man
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Obeézni cizinci
v Cesku usetfi

Solidarni systém
zdravotniho

pojisténi nahrava
nezodpovédnym.

Josef Vrba pracoval pfes dva-
cet let jako hornik. Kromé prd-
ce miloval pivo, hodné jidla
a obcas tvrdy alkohol. Kdyz
presel z rubdni na kanceldi-
skou prdci, jedl a pil stdle stej-
né. ,Propracoval jsem se ke
sto padesdti kilim, cukrovce
a dal$im chorobdm,” pfizndva
byvaly havif z Ostravska.
Nebyt dvou bariatrickych
operaci Zaludku (zmensSeni
jeho objemu), mél by dnes na
frydecko-misteckém hibitové
ndhrobek. Ted si sedm let drzi
vdhu lehce nad devadesati kilo-
gramy. Vrbu to nestdlo ani ko-
runu. Vse hradila pojistovna.
»Bariatrické operace vyjdou
podle typu na padesdt aZ deva-
desat tisic korun,“ vysvétluje

Zaludky pod skalpelem

1868

Tolik bariatrickych operaci
Zaludku kvali obezité uhradi-
la v lonské roce jenom Vse-
obecna zdravotni pojistovna.
Lécba vyslovené obéznich
pacientu vysla VZP v roce
2017 na vice nez 129 miliont
korun. Muselo se ji podrobit
pres 40 tisic pacientu.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Mojmir Kasalicky z Chirurgic-
ké kliniky Ustfedni vojenské
nemocnice v prazskych StfeSo-
vicich. Napfiklad v USA ale
miiZe takova 1é¢ba vyjit azZ na
tfi ¢tvrté milionu korun. Od
kdysi populdrniho podvazovd-
ni Zaludku se kviili pozdéjsim
komplikacim ustupuje. Tato

operace, kterou hornik absol-
voval jako prvni, s obezitou ne-
musi skoncovat, jak jeho zku-
Senost dokldda. I proto, Ze si
ani po ni neuhlidal chut k jid-
lu a piti. Ta, kterd uz byla
Gaspésdnd (ale drazsi), mu vzala
podstatnou ¢dst Zaludku. Zna-
mend znacnd stravovaci ome-
zeni, ale zvySuje nadéji, Ze se
mu morbidni obezita nevrdti.

Také proto se k této metodé
zdravotnickd zatizeni obraceji
stdle castéji, kdyzZ vycerpaji do-
stupné 1é¢ebné metody nezod-
povédnych pacientd. Podrobu-
jise jim ale stdle vic také zahra-
ni¢ni pacienti, kterym je na
rozdil od téch naSich jejich
zdravotni pojistovny nehradi.
Ndrocny zdkrok v Cesku je pro
né znatelné levnéjsi. ,Operace
Zaludkd kvili obezité v rdmci
zdravotni turistiky pfedstavu-
jiunds asi tfetinu takovych vy-
kont,“ potvrzuje stoupajici
trend Martin Hruby z bariatric-
ké chirurgie turnovské nemoc-
nice. PAVEL HRABICA

Zpravy kratce

Smrt na kolejich.
Policie kontroluje
u nadrazi chodce

Policisté v Jihomorav-
ském kraji registruji roc¢-
neé stovky pripadi, kdy si
chodci zkracuji cestu pfes
kolejisté tam, kde je to za-
kdzano. Policisté ve vét-
§ich jihomoravskych més-
tech nyni ve velkém kont-
roluji neukdznéné chod-
ce. Pokuta miize dosdh-
nout az 10 tisic korun.
Policisté v Jihomorav-
ském kraji letos fesili

736 téchto prestupkd,
loni §lo 0 1012 udélenych
pokut.

Pirati chtéji
odtajnit skutecné
majitele firem

Poslanci Pirdtd chtéji

v rejstiiku firem zpristup-
nit informace o jejich sku-
tecnych vlastnicich. Zda-
vodnili to potfebou verej-
né kontroly. Nyni maji pri-
stup k témto datiim z evi-
dence vlastnikd ti, ktefi
prokdzou opravnény
zdjem kvili podezreni

z trestné ¢innosti, tedy
napriklad soudy, policie,
danové arady nebo cent-
rdlni banka. Poslaneckou
novelou se bude zabyvat
vldda a Snémovna. ¢tk

| ] S A B
Policisté u brnénského nadrazi pfi kontrole
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Chorvatska
meésta se
vylidiuji

Mladi lidé nevidi
perspektivu, proto
jdou do zahranici.

Vice nez 80 procent chorvat-
skych mést a obci zazname-
nalo v poslednich sedmi le-
tech pokles populace. Podle
dat zvefejnénych v chorvat-
skych médiich nastal od dub-
na 2011 do konce lonského
roku pokles poctu obyvatel
ve 449 z celkového poctu
556 mést a obci. Ve 105 z nich
pokles ¢inil patndct, ale i vice
procent.

Pocet obyvatel kleslive vel-
kych méstech. Ze Ctyf nejvét-
$ich zaznamenala nartst jedi-
né metropole Zdhieb, ale pou-
ze nevyrazny, o 1,8 procenta.

Zbylym tfem chorvatskym
meéstim s vice nez 100 tisici
obyvateli populace ubyla.
Splitu o 3,8 procenta, Osijeku
o 4,5 procenta a Rijece
0 7,4 procenta. Ze spravnich
center administrativnich cel-
ki — Zup - je na tom nejhtife
Vukovar na vychodé Chorvat-
ska. Ve sledovaném obdobi
meésto prislo o kazdého Sesté-
ho ¢lovéka. Zemfelo dvakrat
vice lidi, neZ se narodilo, a vy-
stéhovalcti bylo tfikrat vice
nez pristéhovalci.

Média jiz del$i dobu pouka-
zuji na zna¢né mnozstvi lidi
odchdzejicich z Chorvatska
z ekonomickych dtvodd.
Tykd se to zejména mladych
lidi, ktefi pro sebe ve vlasti
nevidi budoucnost kvili
malé pracovni prilezitosti
a nizkym pfijmim. €TK aMET

Zpravy kratce

V Marseille
spadly dva domy

Dva zanedbané nékolika-
patrové domy se vcera
samovolné zritily v cent-
ru jihofrancouzského
mesta Marseille. Tteti bu-
dové zficeni hrozi. Infor-
movala o tom francouz-
skd média, podle kte-
rych zatim neni jasné,
jestli jsou pod troskami
lidé. Zachrandfi s pomo-
ci sluZebnich psi sutiny
prohledavali.

Novinar Kuciak
dostal cenu

Zavrazdény slovensky
novindr Jan Kuciak
vcera v Berliné posmrt-
né obdrZel némeckou
medidlni cenu Zlatd
Viktorie v kategorii svo-
boda tisku. Stejnym oce-
nénim Svaz némeckych
vydavateld ¢asopisii
vyznamenal i maltskou
novindfku Daphne Caru-
anovou Galiziovou, kte-
1rd byla podle vSeho také
zavrazdéna kviili své
prdci. éTk

[ p_4 (LX)
Prezident Zeman v Sanghaji
Ctvrta navitéva prezidenta Milose Zemana v Ciné. Véera
se v jejim ramci v Sanghaji se3el se svym &inskym protéj-
gkem Si Tin-pchingem. Ceska hlava statu vyjadrila solida-
ritu s Cinou v souvislosti s obchodni valkou, ktera podle
Zemana vuci ni sméruje. Minil tim opatfeni ze strany
USA. ,,Davod, ktery mé k tomu vede, je velice prosty.
Jsem proti jakémukoli protekcionismu,“ fekl. 2x CTK

INZERCE

NA JSOUPODEBRADY

Usetfit na dovolené Ize
i tam, kde byste to necekali

téni. Usetfit Ize se zakaznickou kartou

Stravovani: polopenze
Program pobytu:

« klasicka ¢aste¢na masaz

« parafinovy zabal na ruce
poukazka do kavarny

Chcete potésit
své blizké a nevite
¢im je obdarovat?
Darujte zdravi

v podobé poukazu

N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOS

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNiCH V POLABI

Adventni vikend v Podébradech

Prijedte v terminu 30.11-2.12.,7.-9.12,,14.- 16. 12.
nebo 21. - 23. 12. a uzijte si vikend pIny odpocinku

« prisadova koupel ,¢okoladova”

« ¢astecny zabal ,kokosovy

DARKOVY POUKAZ

Pro pani Janu Novakovou
na Pobyt pro seniory

Délka pobytu: 6 dni/5 noci r‘
Stravovani: polopenze
Program pobytu:
1x lékafska konzultace
4x uhlicita koupel 2
1x klasicka taste¢na masaz
1x solna jeskyné
1x poukézka do kavarny

326 530 500

Wwiwilazne-podebrady.cz/adventni-vikend

Pii planovani dovolené je dulezité si
ze vieho nejdrive ujasnit, jaky druh
dovolené vlastné chceme. Kdyz uz
mame jasno, planujeme a intenziv-
né hledame tak, aby nas dovolena
vysla finan¢né co mozna nejméné.
Pomoc s usporou finanénich nakla-
dd vynaloZenych za dovolenou lze
pritom najit tam, kde by to vétsina
z nas necekala. Ptate se kde? U své-
ho dodavatele plynu a elekttiny.
Nejde vam dohromady spojeni
dovolené s dodavatelem energii?
Néktefi z nich nabizeji svym zakaz-
nikdim vérnostni programy, jejichz
prostfednictvim Ize ziskat zajimavé
slevy u cestovnich kancelafi nebo
pfimo v ubytovacim zafizeni.

Zajimavy vérnostni program nabizi
svym zdkaznikim napfiklad jedna
z nejvétsich tuzemskych energetic-
kych spolec¢nosti Prazska plynaren-
ska. Ta ma pro své zékazniky zdarma
zakaznickou kartu, jejimz prostied-
nictvim je mozné ziskat slevy a vy-
hody u vice nez devadeséti nejriiz-
néjsich partnerd. Mezi né patfi mimo
jiné i jiz zminéné cestovni kancelare,
déle hotely, penziony apod., takze
dovolenou lze pofridit az o nékolik ti-
sic levnéji. Aby byla nabidka pro ces-
tovatele UplIn3, zajisti jim spole¢nost
navic i 60% slevu na cestovni pojis-

ddle tireba i za sport, v restauracich,
v kinech, divadlech nebo pti ndkupech
nejriznéjsiho zbozi. Navic jeji drzitelé
mohou nékolikrat ro¢né soutézit i o za-
jimavé ceny, jako jsou letecké zahrani¢-
ni zajezdy, tuzemské vikendové pobyty
¢i financni poukazy na vybér dovole-
né dle vaseho vlastniho uvazeni. Pra-
vé nyni az do 20. listopadu probiha
soutéz, jejimz vyhradnim partnerem
je cestovni kancelai Blue Style, kte-
rd jako hlavni cenu poskytla letecky
zajezd pro dvé osoby do hotelu Fort
Arabesque Resort and Spa 4*+ v Egyp-
té s all inclusive.

Pokud chcete na dovolenou vyrazit
po vlastni ose, ale chybi vam potfebny
dopravni prostiedek, pomohou prazsti
plynafi i s timto problémem. V jejich
autopljcovné si totiz mlzete vypUjcit
vozidlo s pohonem na stlaceny zemni
plyn (CNG), se kterym budete jezdit
nejen ekologicky Setrné, ale hlavné jen
pfiblizné za korunu na kilometr. Dluz-
no fici, ze vSechna vozidla v nabidce
jsou sériové vyrabéna renomovanymi
vyrobci a jsou dvoupalivova. Kdyby
Vam tak na cestach ndhodou plyn do-
sel, k nejblizsi plnici CNG stanci muzete
bez jakychkoli problémd pokracovat
na benzin. Navic, zakaznici Prazské ply-
narenské maji na jejich plnicich stani-
cich CNG levnéjsi, nez ostatni.
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W3
25 £ -
Min. 13 Min. 12 Min. 11 Min. 10
Max. 17 Max. 16 Max. 15 Max. 14

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Napiste svou bublinu

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: 6,8 °C/ 18,3 °C
Roky vyskytu: 1842/1834

koukat jako
vyorana mys!“

BOREK BORIVOJ JANICEK
| Tl e
¥ é;\‘t‘!}?’ﬁﬁl

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

N‘épadé vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

Treti z mistr
starorecké tragédie
byl vedle Aischyla

a Sofokla muz

z ostrova Salamina:
a) Sofokles

b) Thukydides

) Euripides

Podle badatele

v oblasti
elektromagnetickych
vln se jmenuje
jednotka frekvence:
a) watt

14:15 Hovory H jesté po 14:40 Rozlusténé poklady 12:00 Poledni Televizni noviny,
dvaceti letech 15:25 1917: Jak se déla Sportovni noviny, Pocasi
15:15 Vsechnoparty revoluce 12:25 Krok za krokem IV (3)
16:00 To je vrazda, napsala VIII 16:20 Nejvyznamnéjsi operace 12:45 Ordinace v rizové
16:45 Cestomanie 2. svétové valky (1) zahradé 2 (326)
17:15 AZ-kviz 17:20 Pyreneje, pfirozena 14:05 Dr. House IIl (11)
17:40 Cerné ovce hranice mezi Francii 15:00 Dr. House Ill (12)
18:00 Udalosti v regionech a Spanélskem 15:55 Kriminalka
18:25 Kde domov muij? 18:15 Kamu v Mexiku Las Vegas VI (19)
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Veclernicek 17:00 Odpoledni Televizni
a pocasi 18:55 Adax nubicky noviny, Sportovni noviny
19:00 Udalosti 19:00 Uchem jehly 17:25 Co na to Cesi
19:50 Branky, body, vtefiny 19:25 Prokop Divis 18:25 Ulice (3552)
20:00 StarDance IX... kolem 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
dokola 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30

13:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Doktor z hor:
Nové pribéhy VII (4)
Navrat komisare
Rexe X (10)
Vykradac hrob(
Navrat komisare
Rexe X (11)
Smrtici zapas
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:15
13:35
13:50
14:20
14:50

15:15

15:45
16:05
17:05
18:15
20:05

PRIMA COOL

Futurama X (10)
Simpsonovi XXVI (3)
Simpsonovi XXVI (4)
COOLfeed

Simpsonovi XXVI (5)
Simpsonovi XXVI (6)
Teorie

velkého tresku XI (3)
Teorie

velkého tresku XI (4)
Futurama X (11)
Spinava prace 1l (18)
To nejlepsi z Top Gearu
Simpsonovi XXVI (7-10)
COOLfeed

b) ohm
) hertz S
wn
VySebrodsky klaster, §
ktery se nachazi ve S
Vyssim Brodé na jihu m
Cech, byl zaloZzen g
roku: N
a) 1259 s
b) 1359 RE
c) 1459 s
'S
Princeton University ,E
je jedna E
z nejprestiznéjsich Ic
univerzit v USA. o
Zalozena byla v roce: 'E
a) 1646 3
b) 1746 =
c) 1846 =
£
Otcem moderniho 2
uméni byva nazyvan 9
francouzsky malif b
z generace 2
impresionista: 5
a) Paul Cézanne 5
b) Edgar Degas B
¢) Claude Monet S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
13:00
13:05
14:00
14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2005
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

V jinadi

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

- 20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova,
). Stépankova, R. Miklus,
T. Méchacek, V. Kotek
a daléi. ReZie P. Zahradka

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka s Japonsk

- 20:20 Ordinace v rizové

hradé 2 (847)

Tri mésice po skonceni
bojl v Evropé splnil Stalin
slib dany Spojenciim a za-
Utocil na fisi vychazejiciho
slunce

21:00 Ja, Mattoni _
21:59 Vysledky losovani Stast-

21:05 Miroslav Hornicek:
Humor neni zadna sranda

Serial (CR, 2018). Marika
ma strach o zivot Adama.
Vi, ze kdyby zemrel, bude

to jeji vina. Sasa se konecné

setkd s pravym Rytirem.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,
M. Etzler, R. Fiala a dalsi

22:00
22:55
23:55

00:25
00:55
01:25
01:55
02:20
04:50
05:00
05:30

nych 10 a Euromiliony
Mlady papez (1/10)
Kriminalista

Manu a Matéj na cesté
do Rima

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Dobré rano

Holka nebo kluk?
Bydlet jako... hygge
Udalosti v regionech

22:00
22:55
23:50
00:35
01:30
02:00
02:25
02:40

03:05

Cesko-némecké stoleti (1)
DGm z karet V (10/13)
Letecké katastrofy:

Sila zvyku

Proc¢ nejsem na
Facebooku

Kvarteto

Nékdo to rad hloupé
Abeceda komunistickych
zlodinG

Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Navraty k divociné

20:15 Krejzovi (20)

Komedialni serial (CR, 2018).

Anna ma podezfeni, Ze je
téhotnd. Radost s toho
nema a chysta se na
potrat. Bara se ji to snazi
vymluvit, ale Anna je
pevné rozhodnuta. Hraji
V. Postranecky, V. Hybne-
rova, M. Plankova a dalsi

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (4)

Vitejte u sestiihu nejlepSich

zavoda v historii Top
Gearu! Kultovni britsky
motoristicky magazin

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

21:40
22:40

23:35
00:25
01:20
02:00

02:45
03:15
03:55

Vikend

Namofrni vysetfovaci
sluzba XIV (12)

Beze stopy V (23)

Dr. House Ill (10)

Dr. House Ill (11)
Kriminalka

Las Vegas VI (19)
Krok za krokem IV (2)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (325)

21:35

22:55
23:50
00:50

01:50

03:50

Polda Il (3)

Krimiserial (CR, 2018)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Navrat komisare

Rexe X (10)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Navrat komisare

Rexe X (11)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (4)

21:50

22:20
22:55
23:10
00:05
00:45

01:45

02:40
03:40

21:20 Teorie

velkého tfesku XI (5)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie

velkého tfesku XI (6)
Sitcom (USA, 2017)
Particka

COOLfeed

Spinava préce Il (18)
Particka

12 opic Il (4)

Sci-fi serial (USA, 2016)
Viemocny (2)
Krimiserial (USA, 2015)
12 opic Il (4)
Vsemocny (2)

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

ZALOZNi KAPITAN

100 LET

Pfed neddvnem nase krdsnd republika oslavila stovku. K této
uddlosti se pojilo mnoho akci - jako tfeba vystava v ulici Na
Piikopé, kde jsou stdle jesté k vidéni fotografie z vyznamnych
okamzikd vlasti. Mé zaujal mlady malif Jan Zrzavy s kocou-
rem v ndruci, protoZe ho zndm jen jako Sedého statika
s legracni nocni cepickou. A najednou?! Statny, sympaticky
chlap plny sily! Nebo nasSe moznd prvni miss, tusim, Ze z roku
1920. A mnoho dalsich krdsnych i smutnych snimk, zapome-
nuté uddlosti, osoby, emoce. Na Letenské pldni byla k vidéni
vojenska a zdchrandfska technika. Pdni kluci, to vim bylo ma-
teridlu! Nejriiznéjsi hasicské

m vozy, policejni auta, bagry, jefa-
2. ' p by a také skauti, méststi policis-
Rikal, at vstoupimdo .} :

; . Y té, potdpéci, prizkumnici, radis-
dafma dy Ja ko aktivni i, raketometcici, pyrotechnici,
zaloha. Ja nato, ze

letci, Zenisté, Cestnd strdz, legio-

N s ndfi... a Hradni strdz! Ta nds vel-
chi byt ka p]tan' mi zaujala, protoZe jsme probi-
rali jejich parddni uniformy,
a ten nejodvaznéjsi a nejhezdi , strazny“ nabidl, Ze druhy den
mému synovi prinese beranici, jakou svét nevidél! To bylo ra-
dosti! A zdroven ocCekdvani. ,,Myslis, tati, Ze na to nezapo-
mnél?“ ptal se mé cely vecer Honzik. ,Kdepak! Vojdci své slo-
vo drZzi!“ Druhy den dopoledne jsme opét dorazili — a co byste
tekli? Vojdci své sliby skutecné plni, a tak jeden $tastny kluk
odchdzel s beranici Hradni strdZe, krdsnou pamétni knihou
a ndSivkou na uniformu! Jd jako vojin v zdloze jsem chtél vy-
kiiknout: ,,Slouzim vlasti!“ Pfi odchodu nds zastavil sympatic-
ky vojdk, ze kterého se vyklubal prvni zdstupce nicelnika Ge-
nerdlniho $tdbu, generdlporucik Jifi Baloun. Rikal, at vstou-
pim do armddy jako aktivni zdloha. Jd na to, Ze jo, ale chci byt
kapitdn. A on, Ze neni problém. Tak ted pfemyslim, co ddl se
Zivotem. Ddt se na vojnu? Uniforma by mi slusela, ne Ze ne!

pochody jsou lepsi.

Zivotosprava.

Dobra ptilhodina

VdZeni spoluobcéané, vzdy
jsem byla velkd fanynka
pana pekare Pecky, ktery
dlouho a marné bojoval
za zruSeni stfiddni casu
a zemfel, aniz se toho do-
Zil. Proto jsem s nadSenim
uvitala, Ze konecné zvité-
zil zdravy rozum a cas se
prestane stridat. Ale ouha!
V1si se nekonecné diskuse
o tom, ktery z casti by
mél zvitézit. Kazdy md
svou pravdu a hromady ar-
gumentd, proc¢ pravé jeho
cas je ten lepsi. A vite, co
je nejlepsi? Udélat kom-
promis a posunout ¢as
o pil hodiny a v celé stfed-
ni Evropé stejné. Kazdy si
pak najde svoji vyhodu ta-
kového posunu a pripad-
né nevyhody budou zane-
dbatelné. Tak prosté to je!
Snad se najde nékdo kom-
petentni, kdo tento ndpad
v Bruselu prosadi a tim
ukonci nekonec¢né a nic
nefesici diskuse, ¢lanky
a debaty o tomtéz stdle do-
kola. Vite, kolik pak zbu-
de casu a energie — té lid-
ské, nikoliv elektronické
—na feSeni dalSich dutlezi-
tych témat? Tak prosim ro-
zum do hrsti a zvolte kom-
promis!

JITKA DVORAKOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

6|7(4|5(9|8|1|8|2

8|3|2|8|1|7|4(6|5

5/1(8|2(4|6|9|8|7

4|5(7|1(6|2|8|9|83

1/6(9|3|7|8|2|5|4

8|2|3|4|5[(9|7(1|6

7/4|6|9|8(5]|3|2]|1 va Stanislava'
2]19/1]18/8/416/7]8 Ne, citron, zazvor, Oélgsjézr!{ajgz‘?nic, Eﬁegnglg/zgzﬁ
3|8|5|7|2(1|6|4|9 med a dalkové pokud se nedodrzuje deci a jsme zdravi

vieci.
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ZENISTA

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)
Prislusnik Zenijniho
vojska. To je uréeno
k technickému zajisténi
bojové cinnosti ostatnich
druh vojsk.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Letét na Mars?
Maximalné na
otocku, jako do
Parize.“

PETRA NESVACILOVA
HERECKA
Aktualné je k vidéni v novém
sci-fi snimku Mars. Ten se nata-
cel v simulatoru planety Mars
v pousti amerického Utahu.

INZERCE

§ ! T
Karty vdm vyzna¢i ‘ ‘.’.te SMS vetvaru 84KPV
tu spravnou cestu i lasvyj text na ¢islo 904 30 46
vroce2019! 4 nebo volejte na 906 70 30 35
Ackoliv jsou vase erotické Pro dnesek vasen a tempe-

FpW H
L fantazie na vzestupu, vecer %= %=l rament z vaseho vztahu vy-

touzite jen po viskani ve vlasech a od- prchaly. Jsou nastéstiijiné moznosti, jak
pocinkovém rozhovoru s milackem. stravit pfijemny vecer ve dvou.
Den je vhodny k navazovani

E Byk 21/4-21/5
partnerstvi i oZivovani téch

Dokud se sami nezasadite
o vylepseni partnerského
stereotypu, nic vyrazného se dit nebude. letitych vztahd. Netradi¢ni néplr odpo-
Pfitom ndpad(i mate v hlavé celkem dost. ledne se postara o dostatek vzruseni.
Blizenci 22/5-21/6
Spokojené partnerstvi se V ldsce a sexu vam myslen-
= odrazi na vasi kariére a stej- ky odplouvaji do bouflivé
né je tomu i naopak. Milacek stoji u vas minulosti. Neziidka impulzivné napla-
a je vdm pevnou morélni oporou. nujete schiizku s byvalym partnerem.
Mate tendenci vybijet si na

m ﬁ Kozoroh 22/12-20/1
partnerovi negativni emo-

Vas spokojeny partnersky
vztah pokracuje i béhem
ce, za néz nemuze. Snazte se ovladnout Utery. Od samého rana se presvédcuje-
a radéji jdéte o néco dfive do pefin. te, Ze jste pro sebe vzéjemné stvoreni.
M Vodnai  21/1—20/2

Dejte si pozor na sva snova & Jakmile je vam nékdo sym-
dobrodruzstvi. Mluveni ze paticky, oslovite ho i na au-
spanianezndama jména by vaseho part- tobusové zastavce. Plachost a stud ted
nera dokazaly celkem pofadné roz¢ilit.  nejsou tim, co by vas néjak brzdilo.

%‘ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Sance k nalezeni nové lasky Na milacka nyni hledite skrz
. jsou diky Jupiteru ve Stiru rizové bryle. Tentokrét to
stale vysoké. Snazte se do zitra rozhodit je ku prospéchu véci, protoze se diky
sité pro mozné seznameni. tomu zbavite nanosu stereotypu.

SMS CHAT 7
'S PROVERENOU VESTKYNi
| Zeptejte se nacokoli, odpovim vam
j okamzité, jasné a diskrétné!
/ Piste SMS na ¢islo 904 30 55 's kodem
38MCL a svym datem narozeni!

Beran 21/3-20/4 23/9-23/10

Vestkyné Karolina
s e —
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1. cardiovascular
2. chromosome
3. coronary artery
4. chronology
5.gene

e a.as time continues
b. about the heart and blood

c. tube that takes blood from
the heart to other parts of the
body

d. very small string

of DNA — humans

have 46 (23 from your mother
and

23 from your father)

e. this tells our body how to
grow, and controls the colour
of our eyes, for

example

Keep up-to-date
with the science
that's bringing

a new dimension
to everyday life.

Young body, old illness?
New research may help

explain why some

younger people get

illnesses usually found in
older people.

Interesting questions

Why do some young
people get heart disease at an
early age? And why do others
develop it when they’re
eighty and still have
coronary arteries that look
normal? These questions
interest Professor Nilesh
Samani, of the Department
of Cardiovascular Sciences at
Leicester University. His new

Decide if the following senten-
ces are true or false, according
to the text.
Example:
This new study helps to pre-
vent illness connected to get-
ting old. (False)

o 1. Professor Nilesh Samani
knows exactly why some
young people develop heart
disease at an early age.

2. Biological ageing is not the
same as chronological
ageing.

3. Everyone is born with the
same length of telomere.

4. There is a connection
between shorter
chromosomes and how likely
you are to get

heart disease.

5. A difference in
chromosomes can make
different length telomeres.

I Activity s [N

Which is more
important — finding out
exactly how

telomeres are

involved with ageing,
or encouraging

people to live

more healthily?

And why?

| Answers I

Activity 1
1.b;2.d;3.¢;4.3;5. ¢
Activity 2

1. False (F); 2. True (T); 3. F;
4.F;5.F

Activity 3

A 1.7 2.1

B. 1. look; 2. looking at;

3. look at; 4. looks;

5. looks

research has been looking at
how genes are involved.

Different ways of getting
older

Professor Samani and his
colleague Professor Tim
Spector, from King’s College
London, discovered that
there is a gene connected to
getting older, biologically.
Biological ageing is different
to chronological ageing. ‘It’s
not the same as the body’s
health or appearance,’
explains Professor Samani.
‘Our bodies sometimes
behave as though they are
older than they are.’

Telomere length and age
Near the ends of our

chromosomes are telomeres —

pieces of DNA that fit on the

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

ends like socks. Professor
Samani explains that, when
we are born, some people
have longer telomeres and
other people have shorter
ones. As people get older, the
telomeres get shorter, and
they get shorter at different
speeds.

‘The cell thinks we’re old
because of the length of the
telomere,’ says Professor
Samani. ‘Because we are born
with different telomere
lengths, we get older at
different speeds.” And, the
team have shown before that
people likely to get heart
disease have shorter
telomeres. ‘So, there is
a link,” says Professor
Samani, ‘between shorter
telomeres, getting
biologically older, and how
likely you are to get heart
disease.’

Good copy, bad copy
Their new research found
a difference in genes that can

make telomeres different
lengths. ‘You get one copy
from your father and one
copy from your mother,’says”
Professor Samani. ‘If you get
two “bad copies” your
telomere might be seven to
eight years shorter than
people who get the two good
copies.” But, there are many
things involved in the
development of heart
disease, and how we live is an
important one.

This discovery won’t stop
ageing, but
understanding ageing more
will make more research
possible.

This simplified version by
Marsha Henderson, adapted
from the original article by
John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research.

A. Which sentence discusses ...

o Example:

e 1. how something appears?

2. finding out information?

each sentence.

i. The study looks at ways we can reduce waste.
il. The new equipment looks great!

B. Choose which is correct — look or look at —in

longer.

1. The results look/look at quite strong.
2. We've been looking/looking at why young
people sometimes get heart

disease.

3. She’s going to look/look at how we can
improve the tests.

4. It looks/looks at like we might finish the
research soon.

5. The report looks/looks at very interesting.

The study looks/looks at staying younger for

@0 BRITISH
@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz

Cimrman. In English

In November you can see per-
formances of Jdra Cimrman
in English again. Cimrman
English Theatre will present
Pub in the Glade (Hospoda Na
Mytince) 9th November, and
The Stand-In (Zdskok) 23rd
November 2018. Both plays
were translated by Brian Ste-

wart and Emilia Mchalova.
The plays are performed by
English speaking actors from
the United States of America,
Great Britain and Australia.
The journey from the first
idea to translate the plays, to
the actual translation was
long and hard, but now you

can see for yourself how
successful the translation of
Czech humour is.

All shows are performed
in the Jdra Cimrman Theatre
in Zizkov , they start at 7pm
and tickets can be purchased
at www.zdjc.cz or at the
door. MET

q)‘ —
Pub in the Glade

CIMRMAN ENGLISH THEATRE
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Chripka neni kazdé nachlazeni
nebo virdza. Ma sva specifika

Chripkou onemoc-
ni tisice lidi. Od
bézné virazy se lisi
rychlym nastupem,
vysokymi horecka-
mi a kaslem bez
rymy. Nebezpecné
jsou komplikace,
jez mGze vyvolat.

Kdo ma kasel, rymu a teplo-
ty, vétSinou si stézuje, ze ma
chripku. Zpravidla je to ale
jind akutni respiracni ne-
moc. Chripka (zvand také in-
fluenza) m4d svd specifika, je
to nemoc zpusobovand jen ur-
¢itymi viry a md své klasické
priznaky.

Chripka md typicky pro-
jev: horecky nad 38 °C, zimni-
ce, bolesti hlavy, svalti a klou-
b a celkovd slabost, kterd ne-
mocného doslova polozi. Te-

prve pozdéji se pridava pdle-
niv krku a kaSel. Ryma klasic-
kym ptiznakem neni. Tim se
chiipka zpravidla 1isi od béz-
ného nachlazeni, které prova-
ziryma a jehoZ projev je dale-
ko mirnéjsi. Onemocnéni ob-
vykle trvd 3 az 7 dni, inava
miiZe pretrvavat jeSté néko-
lik dal$ich tydnd.

U starSich, oslabenych
nebo chronicky nemocnych
osob, které jsou nejvice ohro-
Zeny, muze chfipka vyvolat
komplikace, jako je zdpal
plic, postiZeni srdecniho sva-
lu nebo mnervové tkdné
au deéti zanét stredniho ucha.

Chripkové viry se déli do
tii skupin (A, B, C), které se
ddle vétvi do nékolika kme-
nt. Kmeny se od sebe 1isi ze-
jména vlastnostmi jednotli-
vych virt a jejich schopnosti
vyvolat onemocnéni. Nejcas-
téjsSimi ptavodci tradi¢nich
podzimnich epidemii jsou
viry ze skupiny A a B, viry sku-
piny C zptsobuji jen mirné;jsi

onemocnéni a postihuji pou-
ze déti. V priibéhu mnozZeni
v napadenych bunkdch se an-
tigeny vird méni a v dasled-
ku téchto zmén vznikaji epi-
demie, ¢i dokonce pandemie
chfipky. Nemoc se pfrendsi
vzduchem, nakazit se mtiZe-
te od kaslajictho clovéka
v metru nebo v kiné.

Lécba spocivd v klidu na
lazku a poddvani 1€kt proti
bolesti, horecce, pripadné
kasli. Antibiotika maji smysl
az v pripadé komplikaci, na
viry totiz nezabiraji.

Nejti¢innéjsi prevenci pro-
ti chfipce je ockovani. Nejlep-
§i doba nastdva prdvé na pod-
zim, v obdobi pred propuknu-
tim chiipkové epidemie. JiZ
dva tydny po ockovdni zac¢ind
fungovat ochrana, kterd pre-
trvd Sest az dvandct mésicd.
Oc¢kovani sice stoprocentné
nezaruci, Ze neonemocnite,
ale pokud by se tak stalo, pro-
jevy nemoci urcité budou
mirnéjsSi. KAMILA HUDEEKOVA

Jak se vyhnout chfipce? Tady je
nékolik rad:

o Dopliujte vitaminy
Pravidlo pravidelného pfisunu
vitaminG v podobé péti porci
ovoce a zeleniny denné plati
v tomto rizikovém obdobi
dvojndsob. Zvyste prijem
predevsim vitaminu C.

Hodné pijte

Dostatecnd hydratace
organismu je jednou

z klicovych zésad prevence.
Nejvhodnéjsim prostredkem
dopliovani tekutin je Cista
voda, nicméné dobrou volbou
jsou i ovocné i zelené caje

a fedéné ovocné dzusy.

Podpofrte imunitu probiotiky
V lidském travicim traktu se
nachazi miliony takzvanych
hodnych bakterii, které tvori
strevni mikrofloru, prostredi
vyznamné pro lidskou

Vitaminy, dostatek tekutin a kysané zeli

imunitu. Funguje-li vse, jak
ma, Ziji bakterie v rovnovaze
aimunitni systém je schopen
branit se nakaze a infekcim.
Ve chvili, kdy se zvysi pocet
Skodlivych bakterii (napfiklad
nespravnym stravovanim

¢i kvali zvysené konzumaci
alkoholu), imunita je oslabe-
na. Mezi bakterie, které posi-
luji imunitni systém, patfi pro-
biotické a doplnit je mdzeme
ivhodnou stravou.

Zvyste proto pfijem
zakysanych mlécnych
vyrobkd, kysaného zeli

nebo si doprejte probiotika

v kapslich z lékarny.

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od
priznaku

byt rychleji

znovu v akci

Dbejte o zdravi Vasi rodiny
Chraiite své blizké pred bakteriemi

Kaloba®

pfi onemocnéni dychacich cest
— akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢bu

pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4
tel: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe <z

Kaloba Kaloba

peroralni  kapky,
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou Iéky k vnitinimu uziti. Uin-
na latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pred pouzitim si pozorné prectéte pfi-
balovy letdk. Zédejte ve své lékarng.

www.kaloba.cz

a chorobami

Naucte své déti, jak pecovat o své zdravi. _I
Pomozte jim osvojit si spravné
hygienické navyky.
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Nemovitosti - nabidka
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Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel.: 771 306 102

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873
Byty - poptavka
Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
Tel.: 721 256 822

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

e Prace na HPP pro muze i
Zeny (sklad, set-top boxy),
mzda 20-24 tis., bonusy, zalo-
hy, svoz z metra Opatov, uby-
tovani. T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

wellpack &

VYKLADKA HRACEK
Z KONTEJNERU

Smény Po-Pé 08-18.30/14-22

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA MZDY KAZDY TYDEN

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada

VOLEJTE BEZPLATNE

800 577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme zaméstnance na
ostrahu objektll do Prahy.
Mzda 80-90 K¢/hod. do 16. v
meésici vCetné vsech pfiplatkd,
stravenky. Tel. ¢. 800888042

¢ Brigdda ve skladu vhodna
pro kazdého az za 120
Ké/hod. Vyplata IHNED. Vybér
dntismén dle Vasich moznos-
ti. Volejte ¢i piste na tel:
724772129

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

¢ Hledame lidi na Uklid os. vla-
ka v Praze 4, prac. doba po-pa
8 hod. a v Praze 5 prac. doba
kr./dl. tyden. Mzda od 20000
K¢ + dalsi bonusy. T.
603301309

MZDA 145-165 KG/HOD.
FLEXIBILNI PLANOVANI SMEN

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

¢ Rozsifujeme fady letistni flo-
tily o nové RIDICE! M43 profesi-
onalni vystupovani a rad Fidis?
Nabizime Ti vydélek az
5000/denné!  Bude$ vozit
,Business klientelu” z/na Letis-
té VH v novém luxusnim voze.
Radi u nas pfivitdme zacatecni-
ky i profesiondly! Tel:
733613386, email:
topservice@taxi14007.cz

e SOS Praha 9 — H. Pocernice
pfijme pom. silu do Skol. ku-
chyné. Pozadujeme spolehli-
vost; praxe v oboru vyhodou.
Kontakt: D. Ruzickova tel.:
605295533.

1200 Kc¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

SKLADNIK/CE

ve skladu
u metra B - Stodulky
mzda az 28 000,- K&*
Smény 8 hodin denné

Placené prestasy
Stravenky

NASTUP MOZNY IHNED

*Pfi spInéni podminek

Volejte:

722 183 975

Letnany hledame:

- prace na poloviéni uvazek

Vice na itesco.cz/kariera

Jste pripraveni na novou praci?
Do hypermarkett Praha Zli¢in, Skalka,

- vychystavace/ky nakupt pro online zakazniky

- mzda 11 350 K& po zkusebni dobé

- odmeéna pro brigadniky 122 K&/hod.

- pouze ranni smény od 6 do 10 hodin

- pro pracovni pomeéry nabizime mnoho benefitd, napr.: 10%
sleva na nakupy v siti obchodt Tesco, stravenky v hodnoté
80 K&, zvyhodnénou Multisport kartu, dny placeného volna
navic za odpracované roky, vérnostni odménu

+420 602 419 319

TESCO

r o o 27 7 4

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNIVYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych dom( v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zdloha po od-
pracovaném  tydnu.  Tel:
281864803, 8-16 h.

® SMS kartarka! Pracujte z do-
mova a vydélavejte! Vyznate
se v esoterice? Piste si s nasimi
klienty pfes SMS. Vlastni PC, in-
ternet a ZL.Volejte 739408750

Ceska posta | Tvojebudoucnost.cz

Kompletacni pracovnik

naborovy prispévek 15 000 K¢
HPP nebo brigadné.

Zkrécend pracovni doba. 5tydni dovolené.
12ti hodinové smény. Siroka $kala benefiti.

Postservis Praha,
Podébradska 39, Praha 9
Tel.: 730 554 101 - jen SMS

#ALEDRMERTDICEAKIRINYDA

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hledanové ridice sk. D

meme spolehl
seriézni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni

dopravuy, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.
Naborovy prispévek ve vysi 30.000,- K&
V pfipadé zajmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

© Nastup ihned na DPP i HPP
© Objekty v Praze i okoli
© Mzda 75 — 150 K&/ hod
o Naborovy pfispévek

e SOS civ. letectvi hleda ucite-
le/ku AJ na zkr. Gvazek. Na-
stup ihned. Tel. 220112427,
e-mail:

info@skolacivilniholetectvi.cz

e OU Vysehrad, Praha 2 pfi-
jme na polovicni tvazek kvali-
fikovaného ucitele/ku odbor-
ného vycviku pro obor potravi-
nafské prace; PEKAR/PEKAR-
KA s nastupem ihned. V pfipa-
dé zijmu zasilejte Zivotopis
na info@ouvysehrad.cz , kon-
takt: 224921825,
www.ouvysehrad.cz

e OU Vysehrad, Praha 2 pfi-
jme na polovicni uvazek ASIS-
TENTA PEDAGOGA s nastu-
pem ihned. V pfipadé zidjmu
zasilejte Zivotopis na
info@ouvysehrad.cz , kontakt:
224921825,
www.ouvysehrad.cz

o VYPLATA DENNE!!! Brigady
i prace na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, az 220 Ké/hod. Po-
zice v rGznych oborech (sklad-
nici, prace ve vyrobé, adminis-
trativa, fidici, pokladni, dopl-
novani zbozi, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553.
www.brigadaihned.cz

e Pfijmeme na HPP technika
na ¢isténi kanalizace. RP sk. B,
dobré platové podminky, Pra-

603847144

Priimyslova Skola stavebni
v Praze 4 pfijme
stavebni inzenyry
na pracovni pozice:
ucitel stavebni mechaniky
ucitel stavitelstvi

kontakty:
reditel@spsgocar.cz

261 212 572

az 3000 K& BRIGADY V PRAZE A OKOLI
e Ubytovani, stravenky PRACE VE SKLADU
80099 11 00 MZDA 0D 150 K&/hod.
723532111 MUzl | ZENY
job@malgen.cz
www.malgen.cz

DLOUHODOBE | KRATKODOBE

¢ Prijmeme ihned na HPP ma-
séra/ky a pani na uklid. Lazné
Jupiter, Praha 4, tel.
605075726

e Z5 v Praze 10 Hostivafi pfi-
jme ihned kucharku do $kolni
jidelny. Kontakt: 274016534,
sj@hornomep.cz.

¢ Pfijmeme zaméstnance OZP
jako vratné, kustody. Pozad.
Cisty TR. Dobré fin. ohodnoce-
ni, naborovy prispévek 5.000
KE. Tel. 739545226,
731439473

* SOU gastronomie P 10 pri-
jme ucitele TV na dlouhodoby
zastup. Pfijmeme i ucitele
odb. vyc. pro obor kuchat a
obor cukraf. Cv:
sekretariat@souukrbu.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldr,
metart v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

o STOMATOLOGICKA ORDINA-
CE oznamuje pfijem novych
pacient(. Sokolovska 304, po-
liklinika Vysocany, metro Ces-
komoravska. Tel. 266006189

e 135 - 159 KC/HOD za préci
na pokladné. Smény dle po-
tfeb, prodejny po celé Praze, s
nastupem ihned. Vice na tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

Vysokoskolska menza

PRIJME POKLADNI

do jednosménného provozu po-pa.

Info: Martin.Jindra@kam.cuni.cz
nebo 605 220 090

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E——

Ve —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

INTERNATIONAL DEPARTURE

NADROZR

4

Myl
AlYun

| TOLLERTRIKAR

“NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANT

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Mame jiny BuEys
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

PRODEJC

PO TELEFO
Hlavni ivazek i brigada!
200 KC/HOD. + BONUSY

prace pitimo na metru B
ohédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!

Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

Vysokoskolska menza

Znalost prace na PG, stravovacich SW a skladového
hospodastvi vyhodou. Pracovni doba po-pa.

Informace na tel. 775 865 511
nebo lenka.jachnikova@kam.cuni.cz.

I Bezpetnostni agentura hleds |
1 nové zam&stnance na pozici |

STRAZNEHO
1 po celé Praze, ubytovéni mozné. |

wellpack &

BALENI A KOMPLETACE
REKLAMNICH
PREDMETU
MZDA 110 K¢ ¢ist./hod
Pravidelné smény Po-Pé& 06-14/14-22
nebo 22-06
VYPLATA PRUBEZNE PO TYDNU
DOTOVANE OBEDY (20 Ké/obéd)
Fyzicky nendrocné prace
PRISPEVEK NA DOPRAVU
Dobré spojeni z metra
Cerny Most
Volejte Paviu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz
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Nadal nejede na
Turmaj mistri

Srbsky tenista
Novak Djokovic
je opét svétovou
jednickou.

Rafael Nadal odrekl krdtce
pred losovdnim Turnaje mis-
trd svou ucast na zdvérecné
akci sezony. Spanélského te-
nistu v Londyné na kurt ne-
pusti problémy s bfiSnim sva-
lem a kotnikem a pfijde tak
o moznost bojovat o ndvrat
do cela zebficku ATP. Uz nyni
je proto jisté, Ze jako svétova
jednicka rok uzavie Srb No-
vak Djokovic. Ten vcera ofici-
4lné vystiidal Nadala v cele
Zebficku a znovu vede poradi

Zmény v kadru

Z nominace hokejové re-
prezentace na turnaj Karja-
la vypadli kviili zranéni
utocnik Jifi Novotny a
obrdnci Jan Kostilek a To-
mas Pavelka. Kou¢ Milo$
Riha star$i misto nich po-
volal do utoku TomdSe Vin-
coura z Hradce Krdlové

Novak Djokovic¢

po dvou letech. Jistotu mél
Stb uz ve stfedu, poté co Na-
dal kvili problémtim s bfiSni-
mi svaly odstoupil z turnaje
Masters v Parizi. Jednatficeti-
lety Djokovi¢ ndvratem na
prvni pricku pofadi ATP zavr-
§il své znovuzrozeni po zdra-
votni pauze. Po nevydafeném

a tfinecké beky Milana
Douderu s Davidem Musi-
lem. Novotného mél pt-
vodné nahradit Martin Za-
tovic, i on se ale omluvil.

Mladik se zabil
Nadéjny Svycarsky lyzat
Gian Luca Barandun ze-
mfel pfi paraglidingu.

tvodu sezony a kvétnovém
propadu az na 22. misto zis-
kal tituly ve Wimbledonu
ina US Open, v Pafizi hrdl fi-
ndle. Po 22 vyhrach jej vnedé-
li zastavil necekané Rus Ka-
ren Chacanov, ktery je nové
jedendctym tenistou svéta
a slavi Zivotni maximum.
Djokovi¢ nacal své ctvrté
obdobi kralovani. ,Kdyz se
ohlédnu za tim, ¢im jsem si
prosel loni, je to fenomendl-
ni uspéch,“ fekl Djokovic,
jenz minulou sezonu ukoncil
uz v Cervenci kviili bolavému
lokti. A pak se dlouho trapil.
»Ted jsem neskonale $tastny
a pySny. Kdyby mi tohle né-
kdo ekl pfed péti mésici...
Ale viru v sebe nikdy neztra-
cim,” dodal tenista. ¢TK

Bylo mu 24 let. Podle listu
Blick mél tragickou neho-
du v nedéli pred poled-
nem, kdy se zfitil po chyb-
ném manévru.

Bez Shaqiriho

Fotbalisté Liverpoolu se bu-
dou muset v dnesnim utka-
ni Ligy mistrii na hfisti Cr-

Liberec rozhodl v zavéru

Fotbalisté Liberce porazili v dohravce 14. ligového kola
Mladou Boleslav 1:0. Souboj sousedi ze stfedu tabulky
rozhodl v 87. minuté stfidajici Filip Orsula (na snimku),
v prvnim polocase domaci Roman Potoény neproménil
penaltu. Slovan vyhral po dvou kolech, v nichZ nedal gél,
a na sedmém misté ztraci Sest boduli na Jablonec.

CTK

vené zvezdy Bélehrad obe-
jit bez zdloznika Shaqiri-
ho. Svycarsky reprezen-
tant s kosovskymi kofeny
s tymem neodcestoval

z politickych dtivodi.

Nejlepsi kouc?

Fotbalista Realu Madrid
Dani Carvajal se zastal od-

volaného trenéra Julena
Lopeteguiho, kterého mi-
nuly tyden nahradil kou¢
rezervy Santiago Solari.
Podle Carvajala je Lopete-
gui nejlepsi kou¢, pod kte-
rym kdy pusobil. ,Bohuzel
mu chybélo trochu potfeb-
ného Stésti, aby s nami
mohl i naddle pokraco-
vat,“ fekl. €Tk

Sluzby - nabidka

TERMINAL
ZIZKOV

KAZDOU sobotu
a nedéli 8 - 15

NOVE i PATKY 11 - 17
www.terminalzizkov.cz

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pG, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

e Malovani od 25 K¢, lakyrnic-
ké prace, stukovani, vse profe-
sionalné a kvalitné. Tel.
607719394

Prace - nabidka

¢ Pultovy prodejlahtidek a do-
pek peciva, 130 - 152 K¢/hod,
nastup ihned, praxe neni po-
tfeba, ZALOHY druhy den. Tel:
222534534, 777355756

* Nocni a denni doplfiovani
zbo#i NABIZIME 122- 157
KC/HOD, préace v tydnu nebo
jen vikendy, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz
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¢ Hledédme fidice VZV, nabizi-
me SKVELE PODMINKY - 180
K&/hod + bonus 4000 K¢, doto-
vana strava, nastup ihned.
Tel.: 222534534, 777335756

¢ KOMWAG pfijme zavozniky,
HPP 18500-20000 + odmeény, pfi-
sp. na dov., 13., 14. plat, strav.
DPP 500-700/den ¢is., vyplata 1x
tydné. Vol. zdarma 800566924

¢ Administrativa vhodna pro
stydenty. NABIZIME 150
KC/HOD, spoluprace do pro-
since, moznost prodlouzeni.
Vice na tel.: 222534534, nebo
www.creditczech.cz

e 150 - 159 K¢/hod + BONUS
4000 K¢ za praci ve skladu - pfi-
prava objedndvek, zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel: 222534534,
777335756

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
miont do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ &st./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP 16000
+ bonusy, DPP 500-700/den
Cis., vyplata 1x tydné. Perucka
10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

e Hleddme:  automechanik
Volkswagen, 30-50000
K&/més. Pozadujeme: vyuceni
v oboru, praxi v autorizova-
ném servisu. T. 727985858,
marketa.jeriova@ameba.eu

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni uklid (moznost HPP), ad-
min. prostor na P4 budova
GRC. KONTAKT: tel.
739500076.

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny ¢isty TR. Odména
110-125,-/h. Volejte
720665191

o Cidnik/servirka na HPP do mu-
zejnikavarny v centru Prahy. Prace
na kratky/dlouhy tyden. Mzda od
18.000 K¢ + osobni ohodnoceni.
Pozadujeme komunikativni angli¢-
tinu. Volejte po - pa od 8:00 - 16:00
hod. na tel.. 734247300,
email:
katerina@muzeumkomunism
u.cz

e 7§ na Praze 6 piijme ucitele
NJ, FJ, AJ, asistenta pedag. a vy-
chovatelku SD. Na plny nebo ¢as-
tecny Uvazek. Nastup ihned. Kon-
takt: info@zsmarjanka.cz.

e Skola v Praze 4 pFijme $kol-
nika — udrzbare. Ocekavame
zruénost a spolehlivost. Po
zkusebni dobé moznost vy-
hodného prondjmu bytu 3+1.
Tel.: 261212572

¢ Pfijmeme frézare, nejlépe
se znalosti systému Heidenhe-
in (i zau¢ime) a mechanika
nebo nastrojare. 1sménny pro-
voz. Tel. 220104535,
zamestnani@vakuum.cz

¢ Pfijmeme cisnika/servirku a
kuchare, priprava teplé a stu-
dené kuchyné velice dobré fi-
nan¢ni ohod., stabilni zamést-
nani. pam@esplanade.cz, t.
224501893

Knihy a ¢asopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Byty - nabidka

e Prodam dr. byt 4+1/L, 106
m2, P9-CM, nizky panelovy
diim, cena 2.850.000 K¢ nebo vy-

ména za '1'ni' mensi. 777839786

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm mensi byt pro 2 oso-
by do 14 tis. nebo vétsi do 20
tis. Pozadujeme: centrum do
30 min., MHD, dlouhodobé,
lodZie vyhodou. RK nevolat.
777615730

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldFe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 720031400

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, 1min/90K¢ v DPH, max. délka hovoru

15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ Rozmazlené panicky touzi
po rozkosi! Napis jim SMS ve
tvaru 40FTX a text na 909 15 50

* Manzel odesel a ja trpim nedo-

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

statkem sexu. Ozvi se a udélame
si to spolu. Radka, 58 let. Zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo mi rov-
nou napis SMS na cislo 909 15 40
s kodem 5TUNV a tvij text!



Vice na www.alza.cz/vanoce

Tichy
lécitel

LAICA

Laica MD6026
Ultrazvukovy inhalator
Masky pro déti i dospélé
Snadna aplikace Iékd
Tichy provoz

15907 |
1299f

obj. ked: EAN6162

:‘_ b

Jdéte
do akce!

LAMAX

ELECTRONICS

LAMAX X3.1 Atlas
Digitalni kamera s rozlisenim 2,7K
Rozliseni fotografii az 16MPx
Casosbérné video ve 4K
Vodotésné pouzdro do 30 m

19907
1790f

obj. kéd: LMAOO1xy3

Studanka
v konvici

LAIA
. Ib- i Jj”ii 4

(7997 |

649f

obj. ked: LAIOO54

Laica SET Light Graffiti fialova + 3 filtry
Filtra¢ni konvice s kapacitou 2,3 |

Digitalni indikator kapacity filtru

Jednoduché plnéni QuickFill otvorem

Uginny Bi-Flux filtr

Vsechny darky vyresis na

Nakup darky vcas a ziskej

Srdicko
pod kontrolou

OMmRON

OMRON M6 Comfort s Intelli manzetou
Klinicky ovéfeny tlakomér na pazi

INTELLI manZeta s obvodem 22-42 cm

Graficky ukazatel tlaku

Detekce arytmie nebo ranni hypertenze obj. ksd: EOM100g

Odstrihnéte
se od dratu

ceboy

Niceboy HIVE pods

Bezdratova sluchatka s mikrofonem
MaxxBass pro bytelny zvuk

Vydrz az 30 hodin

Ergonomicky nabijeci box

obj. kéd: NCB050c4

Zabruste
do toho

22907
1 7901’

obj. kéd: PWP144

POWERPLUS POWX1347MC
Oscilaéni bruska s pfikonem 300 W
Otacky 15 000-22 000/min
Rychloupinaci systém néastrojt
Moznost pfipojeni odsavani

alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 6. 11. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.



