—: Dvojnasobna vitézka wimbledonské dvouhry Petra Kvitova si v Jablonci nad Nisou vyrazila zlatou medaili s vlastni podoblznou Podle autora mince,
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Pravda, neho lez? Hra
otevie skolakum oci

Fake news. Falesné zpravy dokaze odhalit jen asi polovina stfedoskolakd. Medialni vychova. Studenti
Masarykovy univerzity bojuji proti trollim unikovou hrou. Hoaxy. Dezinformace Casto Sifi seniofi swanas
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S Petra Kv1tova ma vlastm minci, podle autora je tenistka anticky typ

=| akademického sochare Jifiho Dostala, je Kvitova anticky typ. S vyslednou podobou je tenistka spokojena. Na reverzni strané mince je Kvitova, jak

| triumfalné drzi wimbledonskou trofej. Misu Venus Rosewater ziskala v letech 2011 a 2014. Mincovna vydava 200 zlatych €tvrtuncovych minci

s Petrou Kvitovou, prodava je po 11 950 korunach. Stfibrna mince o vaze 29 gramf stoji 1500 korun, mincovna jich da do obéhu 500. Ceska mincovna
pamétni minci osmadvacetileté tenistky vydala jako posledni v ramci série Ceské tenisové legendy. Ta vznikla v roce 2017. 2x CTK - RADEK PETRASEK
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V plzenske zoo létaji motyli. Expozice ukazuje ohroZenou prirodu Filipin
Od vcerejska je oteviena vystava, jez je vénovana ohrozené prirodé Filipin. Expozice vznikla po nékolika mésicnich Gpravach v nejstarsim pavilonu
plzenské zoologické zahrady, kde dfive pfebyvali komodsti varani. Sklenik je plny nejen motyld, ale také tropickych rostlin. Tamni motyli, ktefi se pravé
lihnou, se pohybuji volné navstévnickym prostorem, zoo proto zZada navstévniky o ohleduplnost. Uvidite kriticky ohrozené krokodyly filipinské

nebo mindanajské gekony, varany mindanajské ¢i méné jedovatého hada — bojgu stromovou. MAFRA
[ Zprivy krtce

0 eznl cizinci Smet na kolefich,  Pirati chtgj
Policie kontroluje  odtajnit skutecné

v Cesku usetii

Solidarni systém
zdravotniho

pojisténi nahrava
nezodpovednym.

Josef Vrba pracoval pfes dva-
cet let jako hornik. Kromé pré-
ce miloval pivo, hodné jidla
a obcas tvrdy alkohol. Kdyz
presel z rubdni na kanceldr-
skou prdci, jedl a pil stdle stej-
né. ,Propracoval jsem se ke
sto padesdti kilim, cukrovce
a dalSim chorobdm,“ prizndva
byvaly havif z Ostravska.
Nebyt dvou bariatrickych
operaci zaludku (zmenSeni
jeho objemu), mél by dnes na
frydecko-misteckém hibitové
ndhrobek. Ted si sedm let drzi
vdhu lehce nad devadesdti kilo-
gramy. Vrbu to nestdlo ani ko-
runu. Vse hradila pojistovna.
,Bariatrické operace vyjdou
podle typu na padesdt az deva-
desdt tisic korun,” vysvétluje

Zaludky pod skalpelem

1868

Tolik bariatrickych operaci
zaludku kvdli obezité uhradi-
la v lonské roce jenom Vse-
obecna zdravotni pojistovna.
Lécba vyslovené obéznich
pacientu vysla VZP v roce
2017 na vice nez 129 milionl
korun. Muselo se ji podrobit
pres 40 tisic pacientu.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Mojmir Kasalicky z Chirurgic-
ké khnlky Ustfedni vojenské
nemocnice v prazskych StfeSo-
vicich. Napfiklad v USA ale
miiZe takovd l1écba vyjit aZ na
tfi ¢tvrté milionu korun. Od
kdysi populdrniho podvazova-
ni zaludku se kviili pozdéjsim
komplikacim ustupuje. Tato

operace, kterou hornik absol-
voval jako prvni, s obezitou ne-
musi skoncovat, jak jeho zku-
Senost dokldda. I proto, Ze si
ani po ni neuhlidal chut k jid-
lu a piti. Ta, kterd uz byla
Gspésna (ale drazsi), mu vzala
podstatnou ¢ast zaludku. Zna-
mend znacnd stravovaci ome-
zeni, ale zvySuje nadéji, ze se
mu morbidni obezita nevrdti.

Také proto se k této metodé
zdravotnicka zafizeni obraceji
stdle Castéji, kdyz vycCerpaji do-
stupné 1écebné metody nezod-
povédnych pacientd. Podrobu-
jise jim ale stdle vic také zahra-
ni¢ni pacienti, kterym je na
rozdil od téch naSich jejich
zdravotni pojistovny nehradi.
Naro¢ny zakrok v Cesku je pro
né znatelné levnéjsi. ,Operace
Zaludkd kvili obezité v rdmci
zdravotni turistiky pfedstavu-
jiunds asi tietinu takovych vy-
kont,“ potvrzuje stoupajici
trend Martin Hruby z bariatric-
ké chirurgie turnovské nemoc-
nice. PAVEL HRABICA

u nadrazi chodce

Policisté v J[ihomorav-
ském kraji registruji roc-
né stovky pripadda, kdy si
chodci zkracuji cestu pres
kolejisté tam, kde je to za-
kdzano. Policisté ve vét-
Sich jihomoravskych més-
tech nyni ve velkém kont-
roluji neukdznéné chod-
ce. Pokuta mtiZe dosah-
nout az 10 tisic korun.
Policisté v Jihomorav-
ském Kkraji letos fesili

736 téchto prestupkd,
loni §lo 0 1012 udélenych
pokut.

majitele firem

Poslanci Pirdth chtéji

v rejstiiku firem zpristup-
nit informace o jejich sku-
tecnych vlastnicich. Zda-
vodnili to potiebou vefej-
né kontroly. Nyni maji pri-
stup k témto datiim z evi-
dence vlastniki ti, ktefi
prokdzZou opravnény
zdjem kviili podezfeni

z trestné ¢innosti, tedy
naprtiklad soudy, policie,
danové arady nebo cent-
rdlni banka. Poslaneckou
novelou se bude zabyvat
vldda a Snémovna. €Tk

| S 3 S
Policisté u brnénského nadrazi pri kontrole
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Kandidat na prezidenta 1ze!!!

K vyuce medialni
vychovy mohou
stfedni Skoly po-
uzivat novou uni-
kovou hru.

Ndctileti ¢asto neuméji rozli-
Sovat fakta a dezinformace.
Zhruba polovina zdki stfed-
nich Skol nepoznd rozdil
mezi komer¢nim a zpravodaj-
skym sdélenim. Vyplyva to
z vyzkumu pro spole¢nost
Clovék v tisni, ktery letos pro-
vedla agentura Median.
Kolem tfetiny dotdzanych
studentd v prazkumu uved-
lo, Ze znd néjaké dezinfor-
macni weby. Asi 88 procent
zaka zdroven odpovédélo, Ze
se na internetu setkdvd s ne-

pravdlvwm informacemi. Pri
posuzovani diavéryhodnosti
dvou zprdv, z nichZ jedna
byla ze zpravodajského webu
a druhd z dezinformacniho,
zvolila sprdvnou odpovéd
pouze polovina stfedoSkold-
ka.

To je také jeden z dtvodd,
proc se studenti z Masaryko-
vy univerzity v Brné rozhodli
mladé lidi vzdéldvat. Medidl-
ni gramotnost se snazi nové
zvySit unikovou hrou. Ta
z Zakt na chvili udéld investi-
gativni novindre. D& hry je
pak zavede do roku 2028, do
doby, kdy startuje kampan
pred prezidentskymi volba-
mi.

Hraci se postupné zabyvaji
ovérovanim informaci, pracu-
ji s textem a zkoumaji mani-
pulaci s fotografiemi. ,Hru je
mozné zadat i odehrdt bé-

hem jedné vyucovac1 hodiny
a ucitelé maji prostor i na zod-
povézeni dotazli nebo dovy-

svétleni,” rikd studentka Te-
reza Krd¢marovd, jedna
z tvarkyn projektu.

Studenti i pedagogové z ka-
tedry politologie se tématu
dezinformaci vénuji nékolik
let. V roce 2016 spustili pro-
jekt Zvol si info, diky némuz
délaji osvétu v informacnim
vzdéldvani prostfednictvim
webu a predndSek.

Napsali také knihu s nd-
zvem Nejlepsi kniha o fake
news, dezinformacich a mani-
pulacich!!! Tu se nyni snazi
§ifit, a to nejen mezi studen-
ty, ale i mezi seniory (viz
box).

t ) MAREK
T HYR

marek.hyr@metro.cz

Mladi lidé diky hre procitnou

FAKESCAPE

INZERCE

NIK
MIT

Hledejte dukazy

Existuje mnoho organizaci,
které se snazi upozornovat
na dezinformace.

o Napriklad cilem serveru
Hoax.cz je informovat
bézného uZivatele internetu
0 nastrahach, se kterymi
se mUZe na této siti setkat,

a tim prispét k jeho vyssi
bezpelnosti. Server pravidel-
né zvefejnuje zebricek
nejvice $ifenych dezinforma-
ci a fetézovych zprav.

S fake news se snazi

bojovat také Centrum proti
terorismu a hybridnim
hrozbam, které spada pod
ministerstvo vnitra. Centrum
jiz vyvratilo desitky dezinfor-
maci. Napfiklad falesnou
zpravu prokremelského
webu Pravda.ru, Ze se
Cesko chysta k odchodu

z Evropské unie.

Y A

| kdyz se k tématu fake
news v posledni dobé
povedlo pritahnout
vétsi pozornost, stale
vidime nedostatek
materiall a projekt,
které by mohli vyuzi-
vat ucitelé ve skolach.

MILOS GREGOR, POLITOLOG
MASARYKOVA UNIVERZITA

Boj s dezinformacemi

1000

Tolik vytiskt ,,Nejlepsi knihy
o fake news, dezinformacich
a manipulacich!!!“ se zdarma
dostane mezi lidi. Princip je
jednoduchy. Za kazdy kus, kte-
ry se proda v knihkupectvi,
vyberou autori jednu organi-
zaci (détsky domov, domov
pro seniory), které poslou dal-
Si vytisk jako dar. Kdo si kni-
hu koupi na e-shopu, mize ci-
lovou organizaci vybrat sam.

9z10

Tolik seniord, ktefi jsou aktiv-
ni na internetu, posila rGizné
fetézové e-maily a témér po-
lovina z nich si informace zad-
nym zplGsobem neovéfuje.

DO VAM NEZA[(A;UJE
SVUJ VLASTNI NAZOR

arlamentniListy.cz

Elfove vs. trollove.
Bojuji na internetu

Cetli jste informaci o tom, Ze
na prazské Masarykovo nd-
drazi pfijelo 1500 migranti?
Vite, Ze Titanic na ledovec ni-
kdy nenarazil? Celd tragédie
byla pojistovaci podvod. To
jsou jen dvé ukdzky fake
news — faleSnych zprév jei se
do svéta pousti takzvani trol-
lové. Tedy lidé, ktefi pomoci
1Zi manipuluji vefejné miné-
ni. Proti tomu se v Cesku
nové zformovalo uskupeni
elfii. Spojuje je touha po prav-
dé a to, Ze se drZi v anonymi-
té. Kviili vlastni bezpecnosti.
V Cesku uzZ funguji nékolik
mésich.

v Pobalti. Zde se za posledm
Ctyfi roky zacali seskupovat
dobrovolnici bojujici v inter-
netovych diskusich s dezin-
formacemi. Casto jde o lidi
s obyCejnym zaméstndnim,
ktefi bezplatné vénuji kazdy
den nékolik desitek minut
tomu, aby se do diskusina so-
cidlnich sitich a zpravodaj-
skych serverech dostdvala
fakta, ktera trollové cCasto pte-
krucuji bez ohledu na skutec-
nost ¢i historii.

Ndzev skupiny vznikl jed-
noduse. Elfové totiZ s trolly
bojuji ve fantasy romdnech ¢i
severskych povéstech. man
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Navstévnici. Pred
5 lety dali svétu
CML a amarouny

i

s

. Al ol B
Parta z budoucnosti, ktera méla zachranit svét. ceska TeLEvIZE

Jenom 177 dni zbyvd védecké
expedici z budoucnosti, aby
zachrdnila Zemi pfed hrozici
katastrofou. Kultovni sci-fi se-
ridl Navstévnici, jehoZ prvni
dil byl odvysildn pied 35 lety,
zasdhl generace divdkd.

Seridl Ndvstévnici s humo-
rem a nadsdzkou konfrontu-
je nedokonaly svét s dokona-
losti svéta velké budoucnosti.
Dodnes je naptiklad obestien
zdhadou, kterd ani po 35 le-
tech neni vysvétlena. A patr-
né ani nikdy nebude.

Jde o vyraz ,humidovat”.
Jeho vyznam znali jen reZisér

Jindfich Poldk, scendrista Ota
Hofman a také ctvefice hlav-
nich postav seridlu - tedy nd-
vStévnikd. UZ tenkrdt si dali
slib, Ze jeho pravy vyznam ni-
kdy nikomu neprozradi!
Z této Sestice uz jsou mezi
ndmi pouze herci Dagmar Pa-
trasovd a Josef Dvordk, ktefi
vcera v Ceské televizi slib do-
drzeli, a ackoliv Dvordk cosi
naznacil, vyznam slovesa hu-
midovat naplno neprozradil.
Seridl je plny dalSich zdhad
izajimavosti. Napriklad vyraz
pro legenddrni pokrm zvany
amarouny vymyslel mistr ces-

kého animovaného filmu Jan
Svankmajer. Termin se pak
diky seridlu dokonce dostal
do bézného slovniku a ozna-
Cuje nevyraznou chut jidla.

Seridl byl s velkym tuspé-
chem uveden i v Némecku
pod ndzvem Die Besucher,
kde md také velky fanklub.
Dohromady md 9500 zdbéra
a spotieboval 90 tisic metrid
filmového materidlu.

Dokdzal trumfnout i zahra-
ni¢éni seridly svého druhu.
Snoubi se v ném dokonaly hu-
mor a Ceskd jednoduchost.
Kde jinde by totiz k zdchrané
svéta stacilo podlozit CML
(Centrdlni mozek lidstva) oby-
¢ejnym dfevénym S§palic-
kem?! SIMON MERTA

Prvni dil slavného serialu
se jmenuje Zemé roku
2484. Premiéru mél

v sobotu 5. listopadu 1983.

o Tento ceskoslovensky
science fiction televizni
seridl mél 15 dild, na které
navazal dokument s nazvem
Navstéva u Navstévnika.

e Scénar napsali Ota Hofman
a Jindfich Poldk, ktery
serial také reziroval.

INZERCE

ADVENTNI PRUVODCE
TIPY | RECEPTY | INSPIRACE

KTERE STOJI ZA TO VYZKOUSET | OD 19. 11. V MF DNES

Predplatné na obdobi 19. 11. - 31. 12. 2018 objedndvejte na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/advent. Nabidka plati do 15. 11. 2018.

Labska bouda

1340

Hrebenova Labska bouda

u Spindlerova Mlyna v Krko-
nosich bude az do kvétna kvu-
li opravam uzavrena. Hotel

v nadmorské vysce 1340 met-
rl na Labské louce severoza-
padné od Spindlerova Mlyna
je oblibenou zastavkou turis-
td mificich k prameni Labe.
Bude se pracovat v interié-
rech, napfiklad na rekonstruk-
ci restaurace a bufetu. Za pro-
vozu by to nebylo mozné.

Miliardu za ostrahu

1,1

Ostrahu jadernych elektraren
v Temeliné a Dukovanech

v pristich péti letech zajisti za
1,1 miliardy korun spolecnost
Mark2 Corporation Czech.
Firma, jez tendr vyhrala, se
do roku 2012 jmenovala ABL
a byla spojena s Vitem Bar-
tou, exministrem dopravy

a tehdejsim séfem strany Véci
verejné. Firmu nového jména
vlastni jeho pribuzni - Matéj
Barta a Stanislava Bartova.

Nové vedeni v Brné chce
co nejdrive resit dopravu

Zastupci ODS, KDU-CSL, Pirath a CSSD véera podepsali
koali¢ni smlouvu, na jejimz zakladé budou spolupraco-
vat v brnénském zastupitelstvu. Koalice ma 33 mandata
z 55. Markéta Vankova z ODS (na snimku), ktera bude
primatorkou, predpoklada, ze ustavujici zastupitelstvo
probéhne 20. listopadu, svolat ho musi pravé dosluhujici
primator Petr Vokral. Vankova novinardim fekla, ze
koalice chce jako prvni krok vytvofit pozici koordinatora
oprav a uzavirek. V Brné jsou totiz kvali opravam casto
dopravni problémy a kolony. Koalice také zamysli Gpra-
vu systému rezidentniho parkovani.

CTK

Festival. Dejte si losos
v cokoladé a s lékorici

Chcete ochutnat polévku
z Cervené Tfepy s malinami
a bilou ¢okolddou? A co se na-
ucit vyrdbét pralinky nebo ¢o-
kolddovy donut? UzZ jste né-
kdy jedli vepfovou suSenou
panenku s cokolddovym pre-
livem nebo Spagety s ¢okold-
dovou omadckou? A co losos
v bilé ¢okolddé a s 1ékofici, dy-
novou polévku s bilou cokold-
dou nebo vanilkovou krupico-
vou kasi s ¢okolddovym sné-

hem? Zajdéte na Cokolddovy
festival, ktery v téchto dnech
brdzdi ceskymi mésty (viz
box). map

| xde misat [

o Tady se akce kona: Usti nad
Labem (9.-11. 11.), Pfibram
(23.-25.11.), K. Vary (7.-9.
11.), Pardubice (14.-16. 11.)
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Chorvatska
meésta se
vylidnuji

Mladi lidé nevidi
perspektivu, proto
jdou do zahranici.

Vice neZ 80 procent chorvat-
skych mést a obci zazname-
nalo v poslednich sedmi le-
tech pokles populace. Podle
dat zvefejnénych v chorvat-
skych médiich nastal od dub-
na 2011 do konce loniského
roku pokles poctu obyvatel
ve 449 z celkového poctu
556 mést a obci. Ve 105 z nich
pokles ¢inil patndct, ale i vice
procent.

Pocet obyvatel klesl i ve vel-
kych méstech. Ze Ctyt nejvét-
$ich zaznamenala nardst jedi-
né metropole Zdhieb, ale pou-
Ze nevyrazny, o 1,8 procenta.

Zbylym tfem chorvatskym
méstim s vice nez 100 tisici
obyvateli populace ubyla.
Splitu o 3,8 procenta, Osijeku
o 4,5 procenta a Rijece
0 7,4 procenta. Ze spravnich
center administrativnich cel-
ki - Zup - je na tom nejhtife
Vukovar na vychodé Chorvat-
ska. Ve sledovaném obdobi
mésto prfislo o kazdého Sesté-
ho clovéka. Zemfelo dvakrat
vice lidi, neZ se narodilo, a vy-
stéhovalcti bylo tfikrdt vice
nez pristéhovalcd.

Média jiz del$i dobu pouka-
zuji na zna¢né mnozstvi lidi
odchdzejicich z Chorvatska
z ekonomickych dtvodd.
Tyka se to zejména mladych
lidi, ktefi pro sebe ve vlasti
nevidi budoucnost kvili
malé pracovni priilezZitosti
a nizkym prijmim. éTK aMET

V Marseille

spadly dva domy

Dva zanedbané nékolika-
patrové domy se vcera
samovolné zritily v cent-
ru jihofrancouzského
meésta Marseille. Tteti bu-
dové zticeni hrozi. Infor-
movala o tom francouz-
skd média, podle kte-
rych zatim neni jasné,
jestli jsou pod troskami
lidé. Zachrandfi s pomo-
ci sluZebnich psi sutiny

prohledavali.

Byvaly kral
musi na test

Albert II., byvaly belgic-
ky krdl, se musi podro-
bit testu otcovstvi. Na
konci fijna o tom podle
vcerejSich informaci bel-
gického tisku rozhodl od-
volaci soud. Vyhovél tak
zadosti Zeny, ktera tvrdi,
Ze 84lety nékdejsi mo-
narcha je jejim otcem.
Nyni padesatiletd Delphi-
ne Boélovd tvrdi, Ze jeji
matka méla s krdlem

v 60. a 70. letech minulé-
ho stoleti pomér. éTk

INZERCE

Budﬁﬁ

- 3 ! 4
soudit drogov
Federalni soud v New Yorku bude projednavat pfipad drogového bosse

Joaquina Guzmana. Po nékolika uspésnych utécich byl v Mexiku zadr-
Zen v lednu 2016 a o rok pozdéji vydan do Spojenych statl (na snimku). .

€ 1

V Mexiku léta séfoval obavanému drogovému kartelu Sinaloa.

eho bosse

AP

Ruska banka. Skupuje
velké mnozZstvi zlata

Ve tfetim cCtvrtleti ruskd centrdlni
rekordnich
92,2 tuny zlata, pfi¢emz zlaty maje-
tek navysila na vice nez 2000 tun.
SdruZeni pfednich tézafd zlata
World Gold Council (WGC) tvrdi, Ze
Rusko vlastni jiz 17 procent svéto-
vych rezerv zlata. Podle WGC ndkupy
zlata souviseji se snahou Kremlu zba-
vit se zdvislosti na dolaru. Ruské vede-

banka prikoupila

ni se ruku v ruce s budovdnim zla-
tych rezerv zbavilo vétSiny americ-
kych statnich dluhopisti.

Dal$imi zemémi, které vyznamné
investuji do zlata, jsou Turecko a Ka-
zachstdn. Vice zlata kupuji i evrop-
ské ndrodni banky. V EU je lidrem
Polsko. Ceska ndrodni banka se zlata
naopak postupné zbavuje, v uplynu-
1ém kvartdlu jej 0,5 tuny prodala. €Tk

Prezident Zeman v Sanghaji

Ctvrta navstéva prezidenta Milose Zemana v Ciné. Véera
se v jejim ramci v Sanghaji sesel se svym &inskym protéj-
$kem Si Tin-pchingem. Ceska hlava statu vyjadrila solida-
ritu s Cinou v souvislosti s obchodni valkou, ktera podle
Zemana vUcéi ni sméfuje. Minil tim opatfeni ze strany
USA. ,,Davod, ktery mé k tomu vede, je velice prosty.
Jsem proti jakémukoli protekcionismu,“ fekl.

2x CTK

NA JSOUPODEBRADY

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNIiCH V POLABI

Adventni vikend v Podébradech

Prijedte v terminu 30.11-2.12,,7.-9.12,,14.- 16. 12.
nebo 21. - 23. 12. a uzijte si vikend plny odpocinku

Stravovani: polopenze

Program pobytu:
« prisadova koupel ,cokoladova”

klasicka caste¢na masaz

castecny zabal ,kokosovy”

parafinovy zabal na ruce
poukazka do kavarny

Chcete potésit
své blizké a nevite
¢im je obdarovat?
Darujte zdravi

v podobé poukazu

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Wwwwlazne-podebrady.cz/adventni-vikend

DARKOVY POUKAZ

Pro pani Janu Novakovou

na Pobyt pro seniory

Délka pobytu: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program pobytu:

1x lékafska konzultace

4x uhligita koupel )
1x klasicka &asteéna masaz

1x soln4 jeskyn®
1x poukézka do kavarny

326 530 500
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Tuska

zpovidala

komis

Pyramidova hra
pripravila tisice
Polaku o uspory.
Expremiér kv(li
tomu ma problém.

Piedseda Evropské rady Do-
nald Tusk véera pfijel do Var-
Savy, aby vypovidal pfed par-
lamentni vySetfovaci komisi
jako svédek v pfipadu pyrami-
dového fondu Amber Gold.
V dobé, kdy fond pfipravil ti-
sice Poldkill v pfepoctu o cel-
kem nékolik miliard korun,
byl Tusk predsedou vlddy.
List Gazeta Wyborcza na-
psal, Ze slySeni v komisi s Tus-
kem ma dva cile. Jednim je,
Ze vlddnouci strana Prdvo

[ islo dne |

16.

Abraham Lincoln byl 6. listo-
padu 1860 zvolen 16. prezi-
dentem USA. Stal se tak prvni
hlavou statu za Republikan-
skou stranu. Nasledné byl
zvolen jesté pro druhé funk-
¢ni obdobi v roce 1864.

a spravedlnost (PiS) chce pro-
kdzat, Ze Tusk mohl aféfe za-
brdnit. Druhym zdmérem je
eliminovat ho z volebni hry
v Polsku. Pfedsedkyni komi-
se je Malgorzata Wasserman-
nova z PiS, kterd v nedélnim
druhém kole neuspéla ve vol-
bé starosty Krakova.

Fond Amber Gold nabizel
v letech 2009 az 2012 Pol4-
kiim zhodnocenti jejich Gspor
prostiednictvim investic do
zlata. Své penize do néj vlozi-
lo témeér 19 tisic lidi, ktefi
vSak misto zisku naletéli na
klasické pyramidové schéma.
Poté co fond zkrachoval, byl
jeho majitel Marcin Plichta
s manzelkou zadrZen.

Tusk mél podle médii na
fond rodinné vazby. Jeho syn
pracoval pro spolecnost, kte-
rou fond vlastnil. €Tk aMET

00N o & » )4 » »
Macron na bojistich prvni svétove valky
Francouzsky prezident Emmanuel Macron vcera v ramci tydne pfipominek stého vyroci
konce prvni svétové valky navstivil Lotrinsko a uctil pamatku vojaka, ktefi tu na pocatku
konfliktu, v srpnu 1914, padli. Macron chce béhem tohoto tydne navstivit regiony na vy-
chodé a severu Francie, které valka postihla nejvice. Vyvrcholenim oslav bude nedélni ce-
remonie za Ucasti desitek statnikd v PaFizi. V méstecku Morhange, které lezi mezi
Strasburkem a Metami, za pfitomnosti zastupct francouzské armady véetné nacelnika
generalniho stabu Frangoise Lecointra odhalil pamétni desku s napisem: ,,Po 100 letech
nas jejich obét zavazuje k obhajobé miru.“

AP

Vlada. V Bavorsku

Kfestanskosocidlni unie
(CSU) a konzervativni Svobod-
ni volic¢i (FW) podepsali vCera
v Mnichové koali¢ni smlou-
vu. Je to poprvé, co md nejvét-
$inémeckd zemé Bavorsko ta-
kovouto vlddu.

Kabinet vedeny dosavad-
nim ministerskym pfedse-
dou Markusem Soderem

(CSU) se chce soustfedit
mimo jiné na sniZovdni dlu-
hu, zlepSeni Skolstvi nebo zi-
votniho prostiedi.

V Bavorsku jsou vlddni koa-
lice vyjimecnou zdleZitosti.
CSU byla vzdy schopnad sesta-
vit jednobarevnou vlddu. Le-
tos ale ziskala jen 37,2 pro-
centa hlasd. €Tk

Maltska banka
ztratila licenci

Evropskd centrdlni banka
odebrala bankovni licenci
maltské spolecnosti Pila-
tus Bank, kterd byla obvi-
néna z prani Spinavych pe-
néz. Obvinéni viici bance

vznesla maltskd novindf-
ka Daphne Caruanovd Ga-
liziova, kterd zemfela loni
v fijnu, poté co utocnici
na ddlku odp4dlili bombu
umisténou pod jejim au-
tem. V bfeznu byl v USA
zadrzen Séf spolecnosti
kwvili obvinénim z poruSe-
ni sankci. €Tk

Smog. Vitr nefouka, Dilli se dusi

Kvalita vzduchu v indickém
hlavnim mésté Dilli se vcera
rapidné zhorsila kviili neptiz-
nivym povétrnostnim pod-
minkdm i silicimu koufi z vy-
palovdni strni$t. Znecisténi
prevysilo témér ctyfiadvacet-
krat droven doporucenou
Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci.

Mnozstvi $kodlivych pra-
chovych ¢dstic PM2,5, které
pronikaji hluboko do plic
a zpusobuji zdvazné zdravot-
ni problémy, pfesdhlo za po-
slednich 24 hodin ve vétsiné
¢dsti mésta droven 400 mik-
rogramu na metr krychlovy.
Na nékterych mistech dokon-
ce 600.

Po kritkém zlepsSeni v ne-
déli, kdy zesilil vitr, se vCera
rdno kvalita vzduchu opét
zhorsila. Pfedpovéd na pristi
dny hldsi dal$i zhorsSeni.
»Rychlost vétru klesla z devé-

Smog v Greater Noida le! 'c1m jlhovychodn od

tadvaceti na patndct kilomet-
rl za hodinu a v poslednich
nékolika hodindch se mno-

Nového Dilli

hem vice vypaluji strnisté ve
stdtech Pandzdb a Harijana,“
fekla feditelka féra Centrum

pro védu a Zivotni prostiedi
Anumita Rd4j Caudhuriova.
Odkazovala na dva indické

staty, kde farmdri pdli strnis-
té na svych polich, aby je pri-
pravili na zimni sadbu.

Urady varuji, Ze pdleni zbyt-
ki sklizné bude vrcholit
v priStich dnech. V ndsleduji-
cich tydnech se navic situace
jesté zhorsi, protoZe na zaca-
tek listopadu pfipadd péti-
denni hinduisticky svdtek Di-
vali, béhem kterého slavici
lidé odpali miliony petard,
ohnostroji a dalSich druhti
zdbavni pyrotechniky.

Prodej Ccisticek vzduchu
vzrostl oproti lonisku o ¢tyfi-
cet procent — kviili vzriistajici-
mu povédomi vefejnosti o do-
padech zneci$téni na zdravi,
uvedli zdstupci vyrobci i pro-
dejcd.

Indickd mésta se pravidel-
né umistuji v Cele globdlnich
Zebfickd znecisSténi ovzdusi.
Dilli loni obsadilo nelichoti-
vé Sesté misto. €TK
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W3
25 £ -
Min. 13 Min. 12 Min. 11 Min. 10
Max. 17 Max. 16 Max. 15 Max. 14

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: 6,8 °C/ 18,3 °C
Roky vyskytu: 1842/1834

14:15

15:15
16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Hovory H jesté po
dvaceti letech
Vsechnoparty

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vteriny
StarDance IX... kolem
dokola

Napiste svou bublinu

koukat jako
vyorana mys!“

BOREK BORIVO]J JANICEK

E Facebook

i;eh‘?’ﬁﬁl.

FOTO:2x AP

Ij Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

N'épadé vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

14:40 Rozlusténé poklady 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:20 Poledni zpravy 12:15 Futurama X (10)
15:25 1917: Jak se déla Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Doktor z hor: 12:45 Simpsonovi XXVI (3)
revoluce 12:25 Krok za krokem IV (3) Nové pribéhy VII (4) 13:15 Simpsonovi XXVI (4)
16:20 Nejvyznamnéjsi operace 12:45 Ordinace v rlizové 13:30 Navrat komisare 13:35 COOlLfeed
2. svétové valky (1) zahradé 2 (326) Rexe X (10) 13:50 Simpsonovi XXVI (5)
17:20 Pyreneje, pfirozena 14:05 Dr. House Il (11) Vykradac hrobi 14:20 Simpsonovi XXVI (6)
hranice mezi Francii 15:00 Dr. House Il (12) 14:35 Navrat komisare 14:50 Teorie
a Spanélskem 15:55 Krimindlka Rexe X (11) velkého tresku XI (3)
18:15 Kamu v Mexiku Las Vegas VI (19) Smrtici zapas 15:15 Teorie
18:45 Veclernicek 17:00 Odpoledni Televizni 16:35 Odpoledni zpravy velkého tresku XI (4)
18:55 Adax nubicky noviny, Sportovni noviny 16:50 Policie v akd 15:45 Futurama X (11)
19:00 Uchem jehly 17:25 Co na to Cesi 17:50 Prostfeno! 16:05 Spinava préce IIl (18)
19:25 Prokop Divi§ 18:25 Ulice (3552) 18:55 Velké zpravy 17:05 To nejlepsi z Top Gearu
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:15 Simpsonovi XXVI (7-10)
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

1

2

4

Treti z mistrd
starorecké tragédie
byl vedle Aischyla

a Sofokla muz

z ostrova Salamina:
a) Sofokles

b) Thukydides

) Euripides

Podle badatele

v oblasti
elektromagnetickych
vln se jmenuje
jednotka frekvence:
a) watt

b) ohm

) hertz

Vysebrodsky klaster,
ktery se nachazi ve
Vyssim Brodé na jihu
Cech, byl zaloZzen
roku:

a) 1259

b) 1359

c) 1459

1-c, 2-C, 3-3, 4-b, 5-a.

Seni

Princeton University
je jedna

z nejprestiznéjsich
univerzit v USA.
Zalozena byla v roce:
a) 1646

b) 1746

c) 1846

di dnesniho kvizu? Re

é

Otcem moderniho
uméni byva nazyvan
francouzsky malif

z generace
impresionista:

a) Paul Cézanne

b) Edgar Degas

c) Claude Monet

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2005

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zadbava —

avné odpov

Znate spr.

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity

V jinaci
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy

12:05
13:00
13:05
14:00
14:05

20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova,
J. Stépankova, R. Miklus,
T. Méchacek, V. Kotek

a daléi. ReZie P. Zahradka

- 20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka s Japonsk

20:20 Ordinace v riizové

Tri mésice po skonceni
bojl v Evropé splnil Stalin
slib dany Spojenctim a za-
Utocil na fisi vychazejiciho
slunce

hradé 2 (847)
Serial (CR, 2018). Marika
ma strach o zivot Adama.
Vi, ze kdyby zemrel, bude

to jeji vina. Sasa se konecné

setkd s pravym Rytifem.

21:00
21:59

22:00
22:55
23:55

00:25
00:55
01:25
01:55
02:20
04:50
05:00
05:30

Ja, Mattoni

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Mlady papez (1/10)
Kriminalista

Manu a Matéj na cesté
do Rima

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Dobré rano

Holka nebo kluk?
Bydlet jako... hygge
Udalosti v regionech

20:15 Krejzovi (20)

Komedialni seril (CR, 2018).

Anna ma podezfeni, Ze je
téhotnd. Radost s toho
nema a chysta se na
potrat. Bara se ji to snazi
vymluvit, ale Anna je
pevné rozhodnuta. Hraji
V. Postranecky, V. Hybne-
rova, M. Plankova a dalsi

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (4)
Vitejte u sestfihu nejlepsich
zavodU v historii Top
Gearu! Kultovni britsky
motoristicky magazin

Hraji: Z. Adamovska,
21:05 Miroslav Horniéek: P. Rychly, P. Stépanek,
Humor neni zadna sranda M. Etzler, R. Fiala a dalsi
22:00 Cesko-némecké stoleti (1)
22:55 Dum z karet V (10/13) 21:40 Vikend
23:50 Letecké katastrofy: 22:40 Namorni vysetrovaci
Sila zvyku sluzba XIV (12)
00:35 Pro¢ nejsem na 23:35 Beze stopy V (23)
Facebooku 00:25 Dr. House Ill (10)
01:30 Kvarteto 01:20 Dr. House Il (11)
02:00 Nékdo to rad hloupé 02:00 Kriminalka
02:25 Abeceda komunistickych Las Vegas VI (19)
zlo&ind 02:45 Krok za krokem IV (2)
02:40 Hranice dokoFan — Roz- 03:15 Co na to Cesi
mowki polsko-czeskie 03:55 Ordinace v riizové
03:05 Navraty k divociné zahradé 2 (325)

22:55
23:50
00:50

01:50

03:50

21:35 Polda lll (3)

Krimiserial (CR, 2018)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Navrat komisare

Rexe X (10)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Navrat komisare

Rexe X (11)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Doktor z hor:

Nové piibéhy VII (4)

21:20

21:50

22:20
22:55
23:10
00:05
00:45

01:45

02:40
03:40

Teorie

velkého tfesku XI (5)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie

velkého tfesku XI (6)
Sitcom (USA, 2017)
Particka

COOLfeed

Spinava préce Il (18)
Particka

12 opic Il (4)

Sci-fi serial (USA, 2016)
Viemocny (2)
Krimiserial (USA, 2015)
12 opic Il (4)
Vsemocny (2)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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ZALOZNi KAPITAN

100 LET

Pfed neddvnem nase krdsnd republika oslavila stovku. K této
uddlosti se pojilo mnoho akci - jako tfeba vystava v ulici Na
Piikopé, kde jsou stdle jesté k vidéni fotografie z vyznamnych
okamzikd vlasti. Mé zaujal mlady malif Jan Zrzavy s kocou-
rem v ndruci, protoZe ho zndm jen jako Sedého statika
s legracni nocni cepickou. A najednou?! Statny, sympaticky
chlap plny sily! Nebo nasSe moznd prvni miss, tusim, Ze z roku
1920. A mnoho dalsich krdsnych i smutnych snimk, zapome-
nuté uddlosti, osoby, emoce. Na Letenské pldni byla k vidéni
vojenska a zdchrandfska technika. Pdni kluci, to vim bylo ma-
teridlu! Nejriiznéjsi hasicské

m vozy, policejni auta, bagry, jefa-
2. ' p by a také skauti, méststi policis-
Rikal, at vstoupimdo .} :

; . Y té, potdpéci, prizkumnici, radis-
dafma dy Ja ko aktivni i, raketometcici, pyrotechnici,
zaloha. Ja nato, ze

letci, Zenisté, Cestnd strdz, legio-

N s ndfi... a Hradni strdz! Ta nds vel-
chi byt ka p]tan' mi zaujala, protoZe jsme probi-
rali jejich parddni uniformy,
a ten nejodvaznéjsi a nejhezdi , strazny“ nabidl, Ze druhy den
mému synovi prinese beranici, jakou svét nevidél! To bylo ra-
dosti! A zdroven ocCekdvani. ,,Myslis, tati, Ze na to nezapo-
mnél?“ ptal se mé cely vecer Honzik. ,Kdepak! Vojdci své slo-
vo drZzi!“ Druhy den dopoledne jsme opét dorazili — a co byste
tekli? Vojdci své sliby skutecné plni, a tak jeden $tastny kluk
odchdzel s beranici Hradni strdZe, krdsnou pamétni knihou
a ndSivkou na uniformu! Jd jako vojin v zdloze jsem chtél vy-
kiiknout: ,,Slouzim vlasti!“ Pfi odchodu nds zastavil sympatic-
ky vojdk, ze kterého se vyklubal prvni zdstupce nicelnika Ge-
nerdlniho $tdbu, generdlporucik Jifi Baloun. Rikal, at vstou-
pim do armddy jako aktivni zdloha. Jd na to, Ze jo, ale chci byt
kapitdn. A on, Ze neni problém. Tak ted pfemyslim, co ddl se
Zivotem. Ddt se na vojnu? Uniforma by mi slusela, ne Ze ne!

pochody jsou lepsi.

Zivotosprava.

Dobra ptilhodina

VdZeni spoluobcéané, vzdy
jsem byla velkd fanynka
pana pekare Pecky, ktery
dlouho a marné bojoval
za zruSeni stfiddni casu
a zemfel, aniz se toho do-
Zil. Proto jsem s nadSenim
uvitala, Ze konecné zvité-
zil zdravy rozum a cas se
prestane stridat. Ale ouha!
V1si se nekonecné diskuse
o tom, ktery z casti by
mél zvitézit. Kazdy md
svou pravdu a hromady ar-
gumentd, proc¢ pravé jeho
cas je ten lepsi. A vite, co
je nejlepsi? Udélat kom-
promis a posunout ¢as
o pil hodiny a v celé stfed-
ni Evropé stejné. Kazdy si
pak najde svoji vyhodu ta-
kového posunu a pripad-
né nevyhody budou zane-
dbatelné. Tak prosté to je!
Snad se najde nékdo kom-
petentni, kdo tento ndpad
v Bruselu prosadi a tim
ukonci nekonec¢né a nic
nefesici diskuse, ¢lanky
a debaty o tomtéz stdle do-
kola. Vite, kolik pak zbu-
de casu a energie — té lid-
ské, nikoliv elektronické
—na feSeni dalSich dutlezi-
tych témat? Tak prosim ro-
zum do hrsti a zvolte kom-
promis!

JITKA DVORAKOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

6|7(4|5(9|8|1|8|2

8|3|2|8|1|7|4(6|5

5/1(8|2(4|6|9|8|7

4|5(7|1(6|2|8|9|83

1/6(9|3|7|8|2|5|4

8|2|3|4|5[(9|7(1|6

7/4|6|9|8(5]|3|2]|1 va Stanislava'
2]19/1]18/8/416/7]8 Ne, citron, zazvor, Oélgsjézr!{ajgz‘?nic, Eﬁegnglg/zgzﬁ
3|8|5|7|2(1|6|4|9 med a dalkové pokud se nedodrzuje deci a jsme zdravi

vieci.
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ZENISTA

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)
Prislusnik Zenijniho
vojska. To je uréeno
k technickému zajisténi
bojové cinnosti ostatnich
druh vojsk.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Letét na Mars?
Maximalné na
otocku, jako do
Parize.“

PETRA NESVACILOVA
HERECKA
Aktualné je k vidéni v novém
sci-fi snimku Mars. Ten se nata-
cel v simulatoru planety Mars
v pousti amerického Utahu.

INZERCE

§ ! T
Karty vdm vyzna¢i ‘ ‘.’.te SMS vetvaru 84KPV
tu spravnou cestu i lasvyj text na ¢islo 904 30 46
vroce2019! 4 nebo volejte na 906 70 30 35
Ackoliv jsou vase erotické Pro dnesek vasen a tempe-

FpW H
L fantazie na vzestupu, vecer %= %=l rament z vaseho vztahu vy-

touzite jen po viskani ve vlasech a od- prchaly. Jsou nastéstiijiné moznosti, jak
pocinkovém rozhovoru s milackem. stravit pfijemny vecer ve dvou.
Den je vhodny k navazovani

E Byk 21/4-21/5
partnerstvi i oZivovani téch

Dokud se sami nezasadite
o vylepseni partnerského
stereotypu, nic vyrazného se dit nebude. letitych vztahd. Netradi¢ni néplr odpo-
Pfitom ndpad(i mate v hlavé celkem dost. ledne se postara o dostatek vzruseni.
Blizenci 22/5-21/6
Spokojené partnerstvi se V ldsce a sexu vam myslen-
= odrazi na vasi kariére a stej- ky odplouvaji do bouflivé
né je tomu i naopak. Milacek stoji u vas minulosti. Neziidka impulzivné napla-
a je vdm pevnou morélni oporou. nujete schiizku s byvalym partnerem.
Mate tendenci vybijet si na

m ﬁ Kozoroh 22/12-20/1
partnerovi negativni emo-

Vas spokojeny partnersky
vztah pokracuje i béhem
ce, za néz nemuze. Snazte se ovladnout Utery. Od samého rana se presvédcuje-
a radéji jdéte o néco dfive do pefin. te, Ze jste pro sebe vzéjemné stvoreni.
M Vodnai  21/1—20/2

Dejte si pozor na sva snova & Jakmile je vam nékdo sym-
dobrodruzstvi. Mluveni ze paticky, oslovite ho i na au-
spanianezndama jména by vaseho part- tobusové zastavce. Plachost a stud ted
nera dokazaly celkem pofadné roz¢ilit.  nejsou tim, co by vas néjak brzdilo.

%‘ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Sance k nalezeni nové lasky Na milacka nyni hledite skrz
. jsou diky Jupiteru ve Stiru rizové bryle. Tentokrét to
stale vysoké. Snazte se do zitra rozhodit je ku prospéchu véci, protoze se diky
sité pro mozné seznameni. tomu zbavite nanosu stereotypu.

SMS CHAT 7
'S PROVERENOU VESTKYNi
| Zeptejte se nacokoli, odpovim vam
j okamzité, jasné a diskrétné!
/ Piste SMS na ¢islo 904 30 55's kodem
38MCL a svym datem narozeni!

Beran 21/3-20/4 23/9-23/10

Vestkyné Karolina
s e —
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Chripka neni kazdé nachlazeni
nebo virdza. Ma sva specifika

Chripkou onemoc-
ni tisice lidi. Od
bézné virazy se lisi
rychlym nastupem,
vysokymi horecka-
mi a kaslem bez
rymy. Nebezpecné
jsou komplikace,
jez mGze vyvolat.

Kdo ma kasel, rymu a teplo-
ty, vétSinou si stézuje, ze ma
chripku. Zpravidla je to ale
jind akutni respiracni ne-
moc. Chripka (zvand také in-
fluenza) m4d svd specifika, je
to nemoc zpusobovand jen ur-
¢itymi viry a md své klasické
priznaky.

Chripka md typicky pro-
jev: horecky nad 38 °C, zimni-
ce, bolesti hlavy, svalti a klou-
b a celkovd slabost, kterd ne-
mocného doslova polozi. Te-

prve pozdéji se pridava pdle-
niv krku a kaSel. Ryma klasic-
kym ptiznakem neni. Tim se
chiipka zpravidla 1isi od béz-
ného nachlazeni, které prova-
ziryma a jehoZ projev je dale-
ko mirnéjsi. Onemocnéni ob-
vykle trvd 3 az 7 dni, inava
miiZe pretrvavat jeSté néko-
lik dal$ich tydnd.

U starSich, oslabenych
nebo chronicky nemocnych
osob, které jsou nejvice ohro-
Zeny, muze chfipka vyvolat
komplikace, jako je zdpal
plic, postiZeni srdecniho sva-
lu nebo mnervové tkdné
au deéti zanét stredniho ucha.

Chripkové viry se déli do
tii skupin (A, B, C), které se
ddle vétvi do nékolika kme-
nt. Kmeny se od sebe 1isi ze-
jména vlastnostmi jednotli-
vych virt a jejich schopnosti
vyvolat onemocnéni. Nejcas-
téjsSimi ptavodci tradi¢nich
podzimnich epidemii jsou
viry ze skupiny A a B, viry sku-
piny C zptsobuji jen mirné;jsi

onemocnéni a postihuji pou-
ze déti. V priibéhu mnozZeni
v napadenych bunkdch se an-
tigeny vird méni a v dasled-
ku téchto zmén vznikaji epi-
demie, ¢i dokonce pandemie
chfipky. Nemoc se pfrendsi
vzduchem, nakazit se mtiZe-
te od kaslajictho clovéka
v metru nebo v kiné.

Lécba spocivd v klidu na
lazku a poddvani 1€kt proti
bolesti, horecce, pripadné
kasli. Antibiotika maji smysl
az v pripadé komplikaci, na
viry totiz nezabiraji.

Nejti¢innéjsi prevenci pro-
ti chfipce je ockovani. Nejlep-
§i doba nastdva prdvé na pod-
zim, v obdobi pred propuknu-
tim chiipkové epidemie. JiZ
dva tydny po ockovdni zac¢ind
fungovat ochrana, kterd pre-
trvd Sest az dvandct mésicd.
Oc¢kovani sice stoprocentné
nezaruci, Ze neonemocnite,
ale pokud by se tak stalo, pro-
jevy nemoci urcité budou
mirnéjsSi. KAMILA HUDEEKOVA

Jak se vyhnout chfipce? Tady je
nékolik rad:

o Dopliujte vitaminy
Pravidlo pravidelného pfisunu
vitaminG v podobé péti porci
ovoce a zeleniny denné plati
v tomto rizikovém obdobi
dvojndsob. Zvyste prijem
predevsim vitaminu C.

Hodné pijte

Dostatecnd hydratace
organismu je jednou

z klicovych zésad prevence.
Nejvhodnéjsim prostredkem
dopliovani tekutin je Cista
voda, nicméné dobrou volbou
jsou i ovocné i zelené caje

a fedéné ovocné dzusy.

Podpofrte imunitu probiotiky
V lidském travicim traktu se
nachazi miliony takzvanych
hodnych bakterii, které tvori
strevni mikrofloru, prostredi
vyznamné pro lidskou

Vitaminy, dostatek tekutin a kysané zeli

imunitu. Funguje-li vse, jak
ma, Ziji bakterie v rovnovaze
aimunitni systém je schopen
branit se nakaze a infekcim.
Ve chvili, kdy se zvysi pocet
Skodlivych bakterii (napfiklad
nespravnym stravovanim

¢i kvali zvysené konzumaci
alkoholu), imunita je oslabe-
na. Mezi bakterie, které posi-
luji imunitni systém, patfi pro-
biotické a doplnit je mdzeme
ivhodnou stravou.

Zvyste proto pfijem
zakysanych mlécnych
vyrobkd, kysaného zeli

nebo si doprejte probiotika

v kapslich z lékarny.

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od
priznakti

byt rychleji
znovu v akci

Dbejte o zdravi Vasi rodiny
Chraiite své blizké pred bakteriemi

Kaloba®

pFi onemocnéni dychacich cest
— akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lé¢bu

pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwahe Czech Republic s r.o., Cestmirova 1, 140 Q0 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Kaloba Kaloba

peroralni  kapky,
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou léky k vnitinimu uziti. U&in-
nd latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pred pouzitim si pozorné prectéte pfi-
balovy letak. Zadejte ve své Iékarné.

www.kaloba.cz

a chorobami

Naucte své déti, jak pecovat o své zdravi. _I
Pomozte jim osvojit si spravné
hygienické navyky.

e
| IOLEX |
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O
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1. cardiovascular
2. chromosome
3. coronary artery
4. chronology
5.gene

e a.as time continues
b. about the heart and blood

c. tube that takes blood from
the heart to other parts of the
body

d. very small string

of DNA — humans

have 46 (23 from your mother
and

23 from your father)

e. this tells our body how to
grow, and controls the colour
of our eyes, for

example

Keep up-to-date
with the science
that's bringing

a new dimension
to everyday life.

Young body, old illness?
New research may help

explain why some

younger people get

illnesses usually found in
older people.

Interesting questions

Why do some young
people get heart disease at an
early age? And why do others
develop it when they’re
eighty and still have
coronary arteries that look
normal? These questions
interest Professor Nilesh
Samani, of the Department
of Cardiovascular Sciences at
Leicester University. His new

Decide if the following senten-
ces are true or false, according
to the text.
Example:
This new study helps to pre-
vent illness connected to get-
ting old. (False)

o 1. Professor Nilesh Samani
knows exactly why some
young people develop heart
disease at an early age.

2. Biological ageing is not the
same as chronological
ageing.

3. Everyone is born with the
same length of telomere.

4. There is a connection
between shorter
chromosomes and how likely
you are to get

heart disease.

5. A difference in
chromosomes can make
different length telomeres.

I Activity s [N

Which is more
important — finding out
exactly how

telomeres are

involved with ageing,
or encouraging

people to live

more healthily?

And why?

| Answers I

Activity 1
1.b;2.d;3.¢;4.3;5. ¢
Activity 2

1. False (F); 2. True (T); 3. F;
4.F;5.F

Activity 3

A 1.7 2.1

B. 1. look; 2. looking at;

3. look at; 4. looks;

5. looks

research has been looking at
how genes are involved.

Different ways of getting
older

Professor Samani and his
colleague Professor Tim
Spector, from King’s College
London, discovered that
there is a gene connected to
getting older, biologically.
Biological ageing is different
to chronological ageing. ‘It’s
not the same as the body’s
health or appearance,’
explains Professor Samani.
‘Our bodies sometimes
behave as though they are
older than they are.’

Telomere length and age
Near the ends of our

chromosomes are telomeres —

pieces of DNA that fit on the

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

ends like socks. Professor
Samani explains that, when
we are born, some people
have longer telomeres and
other people have shorter
ones. As people get older, the
telomeres get shorter, and
they get shorter at different
speeds.

‘The cell thinks we’re old
because of the length of the
telomere,’ says Professor
Samani. ‘Because we are born
with different telomere
lengths, we get older at
different speeds.” And, the
team have shown before that
people likely to get heart
disease have shorter
telomeres. ‘So, there is
a link,” says Professor
Samani, ‘between shorter
telomeres, getting
biologically older, and how
likely you are to get heart
disease.’

Good copy, bad copy
Their new research found
a difference in genes that can

make telomeres different
lengths. ‘You get one copy
from your father and one
copy from your mother,’says”
Professor Samani. ‘If you get
two “bad copies” your
telomere might be seven to
eight years shorter than
people who get the two good
copies.” But, there are many
things involved in the
development of heart
disease, and how we live is an
important one.

This discovery won’t stop
ageing, but
understanding ageing more
will make more research
possible.

This simplified version by
Marsha Henderson, adapted
from the original article by
John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research.

A. Which sentence discusses ...

o Example:

e 1. how something appears?

2. finding out information?

each sentence.

i. The study looks at ways we can reduce waste.
il. The new equipment looks great!

B. Choose which is correct — look or look at —in

longer.

1. The results look/look at quite strong.
2. We've been looking/looking at why young
people sometimes get heart

disease.

3. She’s going to look/look at how we can
improve the tests.

4. It looks/looks at like we might finish the
research soon.

5. The report looks/looks at very interesting.

The study looks/looks at staying younger for

@0 BRITISH
@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz

Cimrman. In English

In November you can see per-
formances of Jdra Cimrman
in English again. Cimrman
English Theatre will present
Pub in the Glade (Hospoda Na
Mytince) 9th November, and
The Stand-In (Zdskok) 23rd
November 2018. Both plays
were translated by Brian Ste-

wart and Emilia Mchalova.
The plays are performed by
English speaking actors from
the United States of America,
Great Britain and Australia.
The journey from the first
idea to translate the plays, to
the actual translation was
long and hard, but now you

can see for yourself how
successful the translation of
Czech humour is.

All shows are performed
in the Jdra Cimrman Theatre
in Zizkov , they start at 7pm
and tickets can be purchased
at www.zdjc.cz or at the
door. MET

q)‘ —
Pub in the Glade

CIMRMAN ENGLISH THEATRE
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Nadal nejede na
Turnaj mistr.
Djokovi¢ na truné

Srbsky tenista
Novak Djokovic¢
je opét svétovou
jednickou.

Rafael Nadal odrekl kritce
pred losovanim Turnaje mis-
tri svou tcast na zdvérecné
akci sezony. Spanélského te-
nistu v Londyné na kurt ne-
pusti problémy s bfiSnim sva-
lem a kotnikem a prfijde tak
o moznost bojovat o ndvrat
do cela Zebricku ATP. UZ nyni
je proto jisté, ze jako svétova
jednicka rok uzavie Srb No-
vak Djokovic.

Ten vcera oficidlné vystfi-
dal Nadala v cele svétového
Zebricku. Srbsky tenista zno-

Zmény v kadru

Z nominace hokejové re-
prezentace na turnaj
Karjala vypadli kvili zra-
néni ttocnik Jiri Novotny
a obrdnci Jan Kostdlek

a Tomds Pavelka. Kou¢ Mi-
1o$ Riha star$i misto nich
povolal do itoku Tomadse
Vincoura z Hradce Krdlo-
vé a tfinecké beky Milana

vu vede poradi po dvou le-
tech. Jistotu mél Djokovic uz
ve stfedu, poté co Nadal kvili
problémtim s bfiSnimi svaly
odstoupil z turnaje Masters
v PafizZi. Jednatficetilety Djo-
kovi¢ ndvratem na prvni pric-
ku poradi ATP zavrsil své zno-
vuzrozeni po nucené zdravot-
ni pauze. Po nevydafeném

Douderu s Davidem Musi-
lem. Novotného mél pi-
vodné nahradit Martin Za-
tovi¢ z Brna, i on se ale
omluvil.

Mladik se zabil
Nadéjny Svycarsky lyzat
Gian Luca Barandun ze-
mfel pfi paraglidingu.
Bylo mu 24 let. Podle tam-

tvodu sezony a kvétnovém
propadu az na 22. misto zis-
kal tituly ve Wimbledonu
ina US Open a naposledy v Pa-
tizi hrdl findle. Po 22 vyhrdch
jej v nedéli zastavil neCekané
Rus Karen Chacanov, ktery je
nové jedendctym tenistou
svéta a slavi Zivotni Zebiicko-
vé maximum.

Djokovi¢ nacal své ctvrté
obdobi kralovani. ,Kdyz se
ohlédnu za tim, ¢im jsem si
prosel loni, je to fenomendl-
ni uspéch,” fekl Djokovic,
jenz minulou sezonu ukon¢il
uz v ¢ervenci kviili bolavému
lokti. A pak se dlouho trdpil.
»Ted jsem neskonale §tastny
a pySny. Kdyby mi tohle né-
kdo fekl pfed péti mésici...
Ale viru v sebe nikdy neztra-
cim,“ dodal tenista. €Tk

niho listu Blick mél tragic-
kou nehodu v nedéli

pred polednem, kdy se
ztitil po chybném manév-
ru. Zranénim na misté
podlehl.

Bez Shagiriho

Fotbalisté Liverpoolu se
budou muset v dneSnim
utkdni Ligy mistrd na hfis-

Matéjovsky.

Liber\ec rozhodl v

» ~
Zaveru
Fotbalovy Liberec porazil Mladou Boleslav 1:0, brankou
z 87. minuty rozhodl Orsula. Liberecky Potocny nedal
v prvni puli penaltu, Slovan vyhral vzajemny zapas poctvr-
té za sebou. Na snimku kapitan Mladé Boleslavi Marek

CTK

ti Crvené zvezdy Bélehrad
obejit bez zdloznika Xher-
dana Shaqiriho. Svycar-
sky reprezentant s kosov-
skymi kofeny s tymem ne-
odcestoval z politickych
dtvodd.

Nejlepsi kouc?

Fotbalista Realu Madrid
Dani Carvajal se zastal od-

volaného trenéra Julena
Lopeteguiho, kterého mi-
nuly tyden nahradil kou¢
rezervy Santiago Solari.
Podle Carvajala je Lopete-
gui nejlepsi koud, pod kte-
rym kdy ptisobil. ,Bohu-
Zel mu chybélo trochu po-
tfebného Stésti, aby

s ndmi mohl pokracovat.
Libi se mi jeho pohled na
fotbal,“ fekl. €k

Z Jihlavy
do Slovacka

Fotbalisty Slovacka pove-
de Martin Svédik, ktery
momentalné trénuje v dru-
holigové Jihlavé. CtyFiacty-
Ficetilety kou¢ prevezme
muzstvo béhem reprezen-
tacni pauzy jako nastupce

e Baleni kosmetiky

605885588

/E VYROB

odévli v eshopech, dopliova-
ni zboZi az 240 Ké/hod. Mzda
kazdy tyden. CZ PEOPLE s.r.0.,
Dornych 420/2a, Brno, Tel.:

'ﬂ:"

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Préce - nabidka

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwy.ema bz, www.platmobilem.cz

nebo

Petra Vlachovského, jenz AZ 19 000 KC/MES. . Roznl:avzlené pvani(:k%/ t(S)uii
o odvolani Michala Kor- 5000 KG NASTUPNI BONUS | po rozkosi! Napis jim SMS ve

5uly pfipravoval prvoligo- JEDNOSMENNY PROVOZ || tvaru4OFTXatextna 9091550

vy tym zatim ve tfech zapa- KEJTE K i D '1.1: W‘: 3 ) ]

sech. Slovacko je nyni v ta- ‘ "Y:nl VA RODINI r )

bulce nejvyssi soutéze ¢tr- DLEJTE ZDARMA 800 70 70 7( g

nacté, v sobotu vyhrou

v Pribrami 3:0 ukoncilo sé-
rii osmi porazek. ,,Zajem
Slovacka vnimam jako oce-
néni své trenérské prace.
Jsem rad, ze se kluby do-
mluvily a ja mam Sanci vra-
tit se do prvni ligy,“ uvedl
Svédik. CTK

4

* Manzel odesel a ja trpim nedo-
statkem sexu. Ozvi se a udélame
si to spolu. Radka, 58 let. Zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 40
s kodem 5TUNV a tvdj text!




Vice na www.alza.cz/vanoce

Tichy
lécitel

LAICA

Laica MD6026
Ultrazvukovy inhalator
Masky pro déti i dospélé
Snadna aplikace Iékd
Tichy provoz

15907 |
1299f

obj. ked: EAN6162

:‘_ b

Jdéte
do akce!

LAMAX

ELECTRONICS

LAMAX X3.1 Atlas
Digitalni kamera s rozlisenim 2,7K
Rozliseni fotografii az 16MPx
Casosbérné video ve 4K
Vodotésné pouzdro do 30 m

19907
1790f

obj. kéd: LMAOO1xy3

Studanka
v konvici

LAIA
. Ib- i Jj”ii 4

(7997 |

649f

obj. ked: LAIOO54

Laica SET Light Graffiti fialova + 3 filtry
Filtra¢ni konvice s kapacitou 2,3 |

Digitalni indikator kapacity filtru

Jednoduché plnéni QuickFill otvorem

Uginny Bi-Flux filtr

Vsechny darky vyresis na

Nakup darky vcas a ziskej

Srdicko
pod kontrolou

OMmRON

OMRON M6 Comfort s Intelli manzetou
Klinicky ovéfeny tlakomér na pazi

INTELLI manZeta s obvodem 22-42 cm

Graficky ukazatel tlaku

Detekce arytmie nebo ranni hypertenze obj. ksd: EOM100g

Odstrihnéte
se od dratu

ceboy

Niceboy HIVE pods

Bezdratova sluchatka s mikrofonem
MaxxBass pro bytelny zvuk

Vydrz az 30 hodin

Ergonomicky nabijeci box

obj. kéd: NCB050c4

Zabruste
do toho

22907
1 7901’

obj. kéd: PWP144

POWERPLUS POWX1347MC
Oscilaéni bruska s pfikonem 300 W
Otacky 15 000-22 000/min
Rychloupinaci systém néastrojt
Moznost pfipojeni odsavani

alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 6. 11. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.



